
 

 

รายงานการวิจัยเรื่อง 

บริบททางสังคมและวิถีชุมชนของชาวบานแถบลุมนํ้าชีกับการปองกันควบคุมโรคพยาธิใบไมตับ 

Way of Life the Opisthorchiasis Prevention and Control in the Chi River Basin. 

 

 

 

 

 

 

ทีมวิจัย 

     นายบุญทนากร พรมภักด ี

     นางนัทนัน วิรุฬหเดช 

     นางนิภาพร  หรองบุตรศร ี

     นายโกวิท  สีสด 

 

 

 

 

ท่ีปรึกษาโครงการ 

รศ.ดร.โยธิน แสวงดี  สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล 

 

 

 

 

สํานักงานปองกันควบคุมโรคท่ี 6 จังหวัดขอนแกน 

ไดรับทุนอุดหนุนการวิจัยแหงชาติ (วช) 

ปงบประมาณ 2556 

  



บุญทนากร  พรมภักดี และคณะ (2557). บริบททางสังคมและวิถีชุมชนของชาวบานแถบลุมน้ําชีกับ

การปองกันควบคุมโรคพยาธิใบไมตับ 
 

บทคัดยอ 

  การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือเสนอขอสรุปเชิงทฤษฎีการปองกันการติดเชื้อพยาธิใบไมตับ

ของประชาชนในชุมชน  ซ่ึงเปนการอธิบายความสัมพันธระหวางบริบททางสังคมและวิถีชุมชนของ

ชาวบานแถบลุมน้ําชีกับการปองกันควบคุมโรคพยาธิใบไมตับ เปนการวิจัยเชิงคุณภาพเพ่ือสราง

ขอสรุปเชิงทฤษฏี การเลือกสนามหรือพ้ืนท่ีวิจัยเปนข้ันตอนท่ีสําคัญมากตอการไดมาซ่ึงขอมูลท่ีตรง

และเพียงพอสําหรับอธิบายปรากฏการณท่ีตองการศึกษา ซ่ึงผูวิจัยกําหนดสนามวิจัยพิจารณาจาก

หมูบานหรือชุมชนท่ีตั้งอยูในลุมน้ําชี  มีวิถีชีวิตสวนใหญอยูกับลุมน้ําชี และประชาชนในหมูบานหรือ

ชุมชนมีอัตราการติดเชื้อโรคพยาธิใบไมตับต่ําคือ เปนหมูบานแหงหนึ่งใน อําเภอบานแฮด  จังหวัด

ขอนแกน  รวบรวมขอมูลโดยการสัมภาษณเชิงลึก การสนทนากลุมและการอภิปรายกลุม การสังเกต

แบบมีสวนรวมและการสังเกตแบบไมมีสวนรวม  และการศึกษาเอกสาร  ทําการวิเคราะหขอมูลโดยใช

วิธีแปลความ และตีความหมาย จัดเรียงขอมูล  แยกแยะ จัดกลุมขอมูลและสรางมโนทัศน ดวย

โปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูปในการวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ ผลการวิจัย พบวา 

  1. ลักษณะของการปองกันโรคพยาธิใบไมตับ  ประกอบดวย 4 ประเด็น ไดแก 1) สภาพ

หมูบาน ประกอบดวย  ประวัติหมูบาน  ท่ีตั้งหมูบาน  แหลงน้ํา และการคมนาคม 2) กระบวนการ

ปองกันโรคพยาธิใบไมตับ   ประกอบดวย  การสํารวจขอมูลสถานะสุขภาพชาวบานของอสม. การ

จัดทําผังเครือญาติ และแผนท่ีเดินดินของอสม.  3) พฤติกรรมการปองกันโรคพยาธิใบไมตับ   

ประกอบดวย  การกินยารักษาโรคพยาธิใบไมตับและพฤติกรรมการบริโภคอาหารเสี่ยงโรคพยาธิใบไม

ตับ   

  2. ปจจัยพ้ืนท่ีมีผลตอการปองกันโรคพยาธิใบไมตับ ไดแก ปจจัยพ้ืนฐานของหมูบาน  ปจจัย

ดานผูนําชุมชน และปจจัยดานการปฏิบัติงานของอสม.  

 3. ประเด็นเง่ือนไขเชิงบริบท ไดแก ประวัติหมูบาน สภาพท่ัวไปของหมูบาน  สภาพดานสังคม

และวัฒนธรรม สภาพทางดานเศรษฐกิจ  สภาพการเปลี่ยนแปลงทางการเมือง  และเง่ือนไขสอดแทรก 

ประกอบ  พฤติกรรมการบริโภคอาหารเสี่ยง  ไดแก อาหารประเภทปลาดิบท่ีปรุงกินไดทันที  อาหาร

ประเภทปลาดิบท่ีตองนําไปหมัก และอาหารประเภทสุก ๆ ดิบๆ และการรักษาโรคพยาธิใบไมตับ  

  4. ผลสืบเนื่องท่ีเกิดข้ึนจากการปองกันควบคุมโรคพยาธิใบไมตับของชาวบาน  ประกอบดวย 

ผลสืบเนื่องจากพฤติกรรมการปองกันโรคพยาธิใบไมตับ ไดแก ใหมีการปรับพฤติกรรมการปองกันโรค

พยาธิใบไมตับท่ีเหมาะสม นําไปสูการลดการบริโภคอาหารโรคพยาธิใบไมตับและไมติดเชื้อโรคพยาธิ

ใบไมตับของชาวบาน   

คําสําคัญ :  โรคพยาธิใบไมตับ, บริบททางสังคมและวิถีชุมชน, ลุมน้ําช ี



 ข 

ABSTRACT 

  The objectives of this study were understanding to study the understanding 

of  opisthorchiosis prevention and control in community, way of life in the Chi  River 

Basin and consequences of community as a study for finding theoretical conclusion 

that would lead to the creation of theory form the basic. The Research was a 

qualitative research. The research instruments were: 1) indepth interview. 2) focus group 

and group discussion. 3) participate and non participate observation. 4) document. 

The data were by analyzed using content analysis document, and holding 

conversation group. The analysis of data was done by interpretation of meaning of 

data then creating concept based on theoretical sensitivity and finally by using 

computer program in analyzing data. The research findings as follows. 

 1. The prevention and control in community is mainly 3 characterized ; 1) the 

village consists of a village history, water resources, and transportation. 2) on going 

prevention and control in community includes a  survey of health status, the family 

genogram chart, and map neighbors of the walk  by volunteers of the village. and 3) 

Prevention behaviors include persons who had been cured of opisthorchiasis, and 

reduce habits eating raw fish.  

  2. The factors that affect opisthorchiasis prevention and control in 

community  are related to  basic factors of the village, community leaders, and  

working with village health volunteer.   

    3. Community context condition consists of  the village history, the 

General village,  social and culture, economics, political,  The condition of 

intervention consists of  behavior of eating raw fish   

  4. The consequences from the opisthorchiasis prevention and control in 

community  consists of the improving  of behavior awareness lead to  changing 

consumption behavior of avoid eating raw fish  and decrease opisthorchiasis 

incidence.   

Keyword : Opisthorchiasis,  Way of life ,Chi River Basin.  
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บทที่ 1  

บทนํา 

 

 

1. ความเปนมาและความสําคัญของปญหา  

 โรคมะเร็งตับเปนปญหาสาธารณสุขท่ีสําคัญของประเทศ และมีแนวโนมทวีความรุนแรงเพ่ิมมาก

ข้ึน จากขอมูลการประชุมสัมมนานานาชาติ “96 ปโรคใบไมในตับ ” พบวา ประเทศไทยมีผูปวยสูงติด

อันดับ 1 ของโลก  โดยเฉพาะในภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีอัตราผูปวยสูงถึงรอยละ 85  ปจจัยเสี่ยงท่ี

สําคัญ คือ พฤติกรรมการบริโภคของคนในพ้ืนท่ี ท่ีนิยมรับประทานอาหารประเภทปลาน้ําจืด สุก ๆ ดิบๆ  

จึงติดเชื้อพยาธิใบไมในตับซ่ึงเปนสาเหตุของโรคทอทางเดินน้ําดีหลายชนิดรวมท้ังโรคมะเร็งทอน้ําดี ซ่ึง

ประเทศไทยมีอุบัติการณของโรคมะเร็งทอน้ําดีสูงเปนอันดับหนึ่งของโลก โดยมีอัตราการตายกวา 80 คน 

ตอวัน ถึงแมจะมีการควบคุมโรคมานานกวา 30 ป แตโรคพยาธิใบไมตับและมะเร็งในทอน้ําดียังคงมีผูปวย

สูง (รายงานของขาวชอง 3 เขาถึงเม่ือวันท่ี 4  ตุลาคม  2554) 

 จากขอมูลการเฝาระวังผูปวยโรคมะเร็งของหนวยมะเร็ง  โรงพยาบาลศรีนครินทร 

มหาวิทยาลัยขอนแกน ตั้งแตป 2002 –2009 พบวา โรคมะเร็งตับเปนโรคท่ีพบสูงท่ีสุด รองลงมาคือ 

มะเร็งปอด มะเร็งเตานม มะเร็งปากมดลูก  มะเร็งอ่ืน ๆ   มะเร็งชองปาก  มะเร็งตอมไทยรอยด   มะเร็ง

ลําไส และมะเร็งรังไข ตามลําดับ  เม่ือพิจารณารายจังหวัด พบวา จังหวัดทีมีผูปวยสูงสุด 10 อันดับแรก 

คือ จังหวัดขอนแกน รองลงมาคือ มหาสารคาม  กาฬสินธุ  รอยเอ็ด ชัยภูมิ เลย อุดธานี หนองคาย 

สกลนคร และบุรีรัมย (Hospital-based Tumor Registry, Srinagrind Hospital, Khon Kaen 

Univesity,2010)  สอดคลองกับการศึกษาของเขมจิรา การเกตกลาง (2553) ท่ีทําการศึกษาอัตราชุกใน

พ้ืนท่ีเสี่ยงของจังหวัดขอนแกน  พบวา อัตราการเปนโรคพยาธิใบไมตับ  ประชากร จํานวน  56 หมูบาน ใน 

3 อําเภอ  ไดแก  อําเภอบานไผ  อําเภอมัญจาคีรี  และอําเภอบานแฮด  จังหวัดขอนแกน  ท่ีอยูใกลแมน้ํา

ชี   พบวา  หมูบานท่ีมีการติดเชื้อพยาธิใบไมในตับเรียงจากมากท่ีสุดใน  3 อันดับ  คือ หมูบานโนนแสนสุข 

หมูบานปาแดง หมูบานโสกจาน  หมูบานศิลา  หมูบานทุงมน  มีการติดเชื้อพยาธิใบไมตับรอยละ  100  

รองลงมาคือ  หมูบานหนองแวงไร  มีการติดเชื้อพยาธิใบไมตับรอยละ  92.1  และหมูบานโสกตลิ่งรอยละ  

82.7 แสดงวา พ้ืนท่ีในเขตลุมน้ํา โดยเฉพาะน้ําชีมีอัตราการชุกของพยาธิใบไมตับคอนขางสูง ซ่ึงไดมี

การศึกษารูปแบบหรือแนวทางในการแกไขปญหา จากการศึกษาของ รุจิรา ดวงสงค และคณะ ( 2553)  ได

ทําการพัฒนาเครือขายในการปองกันโรคพยาธิใบไมใบตับ  โดยมีรูปแบบในการพัฒนา คือ การใหความรู  

ซ่ึงมีข้ันตอนในการพัฒนา 1) การรับรูความรุนแรงของโรคพยาธิใบไมในตับ 2) การรับรูประโยชนของการ

ปองกันโรคพยาธิใบไมตับ  3) ความตั้งใจในการปองการโรคพยาธิใบไมในตับ  และ 4)การปฏิบัติตัวในการ

ปองกันโรคพยาธิใบไมในตับ  รัชนีวรรณ แกวโพนเพ็ก (2552)  ไดศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมสุขศึกษา

โดยการประยุกตทฤษฎีแรงจูงใจเพ่ือปองกันโรค  รวมกับแรงสนับสนุนทางสังคมในการปรับเปลี่ยน
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พฤติกรรมการปองกันโรคพยาธิใบไมตับ  ซ่ึงนําไปสูการเปนโรคมะเร็งทอน้ําดีในเด็กนักเรียนประถมศึกษา  

ตําบลทรายทอง  อําเภอศรีบุญเรือง  จังหวัดหนองบัวลําภู  ซ่ึงมีข้ันตอนในการพัฒนา คือ 1) การรับรู

ความรุนแรงของโรค  2) การรับรูโอกาสเสี่ยงตอการเกิดโรค 3) การรับรูความสามารถของตนเอง  4) การ

รับรูผลลัพธจากการปฏิบัติ และการปฏิบัติเพ่ือปองกันโคพยาธิใบไมตับ  คณะแพทยศาสตร 

มหาวิทยาลัยขอนแกน ไดพัฒนาโมเดลในการปองกันควบคุมโรคพยาธิใบไมตับ โดยใชหมูบานท่ีมีอัตราการ

ติดเชื้อพยาธิใบไมตับสูงรอบแกงละวา อํา เภอบานไผ  เปนพ้ืนท่ีตนแบบภายใตโครงการท่ีเรียกวา  

“โครงการละวา”  มีโครงการยอย  ท่ีทําการศึกษาพยาธิใบไมตับท้ังในคนและสัตว   นิเวศวิทยา  และการ

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการกินอาหารสุก ๆ ดิบ ๆ  เพ่ือเปนโครงการตนแบบในการหาแนวทางการควบคุม 

และปองกันการติดพยาธิใบไมตับแบบบูรณาการโดยชุมชนมีสวนรวม  จากขอมูลดังกลาวทําใหไดรูปแบบ

หลากหลาย  การสรางเครือขายสําหรับการปองกันโรคพยาธิใบไมตับ  การใชโปรแกรมสุขศึกษาในการจูง

ใจเพ่ือปองกันโรคโรคพยาธิใบไมตับและการพัฒนาโมเดลแบบบูรณาการจากพ้ืนท่ีเสี่ยง ทําใหผูวิจัยเกิด

ความสนใจในประเด็นการปองกันและควบคุมโรคพยาธิใบไมตับ  จากการศึกษาของ เขมจิรา การเกตกลาง 

(2553)  ท่ีทําการประมาณคาความชุกของการติดเชื้อพยาธิใบไมตับ โดยคํานึงถึงอคติจากการเลือกเปน

ตัวอยางในพ้ืนท่ีลุมน้ําชีจังหวัดขอนแกน  พบวา อัตราอุบัติการณหมูบานท่ีมีการติดเชื้อพยาธิใบไมตับ

คอนขางต่ําในพ้ืนท่ีบริเวณโดยรอบลุมน้ําชีจังหวัดขอนแกน คือ หมูบานดอนปอแดง หมูที 16 อําเภอบาน

แฮด  คิดเปนรอยละ 9.8 สภาพโดยท่ัวไปของ หมูบานดังกลาวตั้งในอยูในเขตพ้ืนท่ีของตําบลโคกสําราญ  

อําเภอบานแฮด   จังหวัดขอนแกน  ขอมูลพ้ืนฐานของบานดอนปอแดง หมูท่ี 16 เปนหมูบานท่ีแยกออก

จากบานดอนปอแดงหมูท่ี 5  ตั้งอยูบริเวณแกงละวาท่ีเปนเชื่อมตอกับแมน้ําชี  มีจํานวนหลังคาเรือน  88 

หลังคาเรือน ประชากรท้ังสิ้น จํานวน 434 คน แยกเปนชาย 237 คน และหญิง 197 คน การคมนาคม

ระยะทางจากหมูบานถึงโรงพยาบาลชุมชน 19 กิโลเมตร  ชมรม จํานวน 3 ชมรม คือ ชมรมผูสูงอายุ และ

ชมรมสรางสุขภาพ และชมรม To be number one ไมมีโรงเรียนตั้งในหมูบานเด็กนักเรียนตองเดินทาง

ไปเรียนยังหมูบานดอนปอแดง หมูท่ี 5 ท่ีเปนหมูบานดั้งเดิม  

 จากสภาพขอมูลพ้ืนฐาน พบวา พ้ืนท่ีดังกลาวตั้งอยูในพ้ืนท่ีเสี่ยงท่ีอยูรอบ ๆ ลุมน้ําชี โดยเฉพาะ

บริเวณแกงละวา แตทําไมพ้ืนท่ีดังกลาวพบอัตราการติดเชื้อโรคพยาธิใบไมในตับต่ําเม่ือเทียบกับพ้ืนท่ี

ใกลเคียง จึงเปนท่ีมาของการศึกษาท่ีสงผลใหผูวิจัยเกิดความสนใจเขาไปศึกษาปรากฏการณดังกลาว โดย

ประยุกตใชวิธีวิทยาการเพ่ือใชในอธิบายปรากฏการณดังกลาว  และวิธีวิทยาการท่ีเหมาะสมสําหรับการ

พัฒนารูปแบบการสรางองคความรูสําหรับการปองกันควบคุมโรคพยาธิใบไมตับจากพ้ืนท่ีท่ีมีอัตรา

อุบัติการณต่ําคือ การลงไปดูพ้ืนท่ีวิจัยจริงแลวพรอมท้ังนําสิ่งท่ีไดมาเปนขอเสนอแนะซ่ึงอาจจะอิงวิธีการ

วิจัยท่ีเรียกวา การสรางทฤษฎีฐานรากหรือ Grounded Theory  โดยวิธีการศึกษาดังกลาวเนนหรือให

ความสําคัญกับปรากฏการณอาศัยวิธีวิทยาการวิจัยเชิงคุณภาพ  และแนวทางท่ีจะตอบหาคําตอบวา ทําไม

พ้ืนท่ีดังกลาวจึงพบอัตราการติดเชื้อโรคพยาธิใบไมในตับต่ําเม่ือเทียบกับพ้ืนท่ีใกลเคียง   พ้ืนท่ีดังกลาวมี
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องคความรูอะไรท่ีทําใหเกิดผลเชนนั้น  โดยการศึกษาจากการสรางทฤษฎีฐานรากเปนวิธีวิทยาการท่ีทําให

ไดองคความรูใหมในเชิงทฤษฎีจากบริบทวิถีชีวิตในชุมชนซ่ึงจักเปนประโยชนตอการปองกันการติดเชื้อ

พยาธิใบไมตับของประชาชนใหเกิดความลุมลึกและรอบดาน จําเปนตองใช วิธีการท่ีใชในการศึกษาจึงตองมี

ความยืดหยุนสูงตามบริบทเฉพาะของหมูบาน  ซ่ึงวิธีการศึกษาท่ีไดรับการยอมรับวามีความเหมาะสมคือ 

วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ ( Pang, 1996)  เพ่ือใหไดขอมูลท่ีเก่ียวของกับคานิยม  ความคิด  ความเชื่อ และ

ทัศนะท่ีอยูเบื้องหลังซ่ึงมีอิทธิพลตอการแสดงพฤติกรรมของคน  รวมไปถึงการมีปฏิสัมพันธซ่ึงกันและกัน

ของผูคนในปรากฏการณท่ีศึกษา   

  ดวยเหตุนี้ผูวิจัย  จึงเลือกใชรูปแบบการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยประยุกตใชแนวคิดทฤษฎีฐานรากมา

เปนวิธีการศึกษา  เนื่องจากการวิจัยทฤษฎีฐานรากเปนวิธีวิจัยรูปแบบหนึ่งของการวิจัยเชิงคุณภาพ  ทฤษฎี

ฐานรากท่ีสรางข้ึนนั้นเปนทฤษฎีท่ีไดจากการศึกษาปรากฏการณทางสังคมโดยทฤษฎีจะถูกสราง 

(Construct)  และไดรับการตรวจสอบ (Verify) โดยการเก็บรวบรวมขอมูลท่ีเก่ียวของกับปรากฏการณทาง

สังคมและวิเคราะหขอมูลอยางเปนระบบ   ซ่ึงศึกษาโดยการสรางทฤษฎีฐานรากนั้นตองอาศัยการเก็บ

รวบรวมขอมูลดวยวิธีวิจัยทางดานสังคมศาสตร  ไดแก การสัมภาษณเชิงลึก  การสังเกตแบบมีสวนรวม  

การจัดกลุมสนทนา  เปนตน  โดยขอมูลท่ีนํามาวิเคราะหจะตองเปนขอมูลท่ีใหรายละเอียดเก่ียวกับ

ปรากฏการณในเรื่องท่ีศึกษาอยางรอบดาน   การบันทึกขอมูลในลักษณะนี้มักอาศัยการบรรยายเหตุการณ  

เลาประสบการณของคน  เรื่องเลาสภาพปรากฏการณอยางละเอียดซ่ึงการบรรยายอยางละเอียดนี้เปนความ

พยายามท่ีจะทําความเขาใจถึงความหมาย  ประสบการณและเหตุการณตางๆเพ่ือจะชวยใหผูวิจัยตีความ

ปรากฏการณนั้นๆไดตรงตามความหมายของสิ่งท่ีเกิดข้ึนตามมุมมองของผูท่ีอยูในปรากฏการณมากท่ีสุด ซ่ึง

จะนําไปสูความเขาใจปรากฏการณนั้น ๆ ได อยางชัดเจน (นภาภรณ  หะวานนท  และคณะ , 2549; ชาย  

โพธิสิตา,2549 ; Creswell, 2008)  ซ่ึงหลักการสําคัญของการสรางแนวคิดทฤษฎีคือ ผูวิจัยจะตองมีความไว

เชิงทฤษฎี (theoretical sensitivity)  ตอการคิดและศึกษาขอมูลในลักษณะท่ีจะนําสูการสรางมโนทัศนและ

ทฤษฎี ซ่ึงความไวเชิงทฤษฎีนี้จะตองมีอยูในทุกข้ันตอนของการวิจัยคือ  การเลือกตัวอยางเชิงทฤษฎี 

(theoretical sampling) การสรางมโนทัศนเชิงทฤษฎี (theoretical coding)  และการหาขอสรุปเชิง

ทฤษฎี (theoretical generating)  ซ่ึงในการศึกษาครั้งนี้  ผูวิจัยไดประยุกตใช แนวคิดของทฤษฏีฐานราก 

โดยผูวิจัยเขาไปทําการศึกษาปรากฏการณในพ้ืนท่ี โดยประยุกตหลักทําความเขาใจปรากฏการณจาก

มุมมองของคนในปรากฏการณนั้น  โดยมีการกระบวนการเก็บรวบรวมขอมูลและวิเคราะหขอมูลอยางเปน

ระบบ  มีการจําแนกขอมูลออกเปนหมวด และการเชื่อมโยงความสัมพันธระหวาง เพ่ือนําเสนอเปนขอสรุป

เชิงปรากฏการณท่ีตองการคําอธิบาย และสะทอน   เพ่ือใหไดทฤษฎีท่ีถูกสรางมาจากขอมูลท่ีเปน

ปรากฏการณจริงมากท่ีสุด  ซ่ึงสอดคลองกับวัตถุประสงคการวิจัย การวิจัยครั้งนี้มีคําถามการวิจัยคือ บริบท

ทางสังคมและวิถีชีวิตของชาวบานแถบลุมน้ําชีกับการปองกันควบคุมโรคพยาธิใบไมตับ  เปนอยางไร  คาด
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วา  ผลท่ีไดจากการวิจัยครั้งนี้ จะเปนแนวทางสําหรับการปองกันควบคุมโรคพยาธิใบไมตับในเขตลุมน้ําชี

ในสภาวะแวดลอมทางสังคมท่ีเปลี่ยนแปลง ตอไป 

 

2. วัตถุประสงค  

  เพ่ือเสนอขอสรุปเชิงทฤษฎีการปองกันการติดเชื้อพยาธิใบไมตับของประชาชนในชุมชน ซ่ึงเปน

การอธิบายความสัมพันธระหวางบริบททางสังคมและวิถีชุมชนของชาวบานแถบลุมน้ําชีกับการปองกัน

ควบคุมโรคพยาธิใบไมตับ  

 

3. คําจํากัดความท่ีในการวิจัย  

 3.1 หมูบานในเขตลุมน้ําชี  หมายถึง  หมูบานท่ีตั้งอยูรอบ ๆ บริเวณลุมน้ําชี อําเภอบานแฮด 

จังหวัดขอนแกน ท่ีพบอัตราอุบัติการณการติดเชื้อพยาธิใบไมตับต่ําท่ีสุด   ไดแก  หมูบานดอนปอแดง หมูท่ี 

16   ตําบลโคกสําราญ   อําเภอบานแฮด  จังหวัดขอนแกน  

  3.2  บริบท  หมายถึง สภาพแวดลอมของหมูบานท่ีทําการศึกษา ประกอบดวย สภาพแวดลอม

ท่ัวไปสภาพทางดานสังคมและวัฒนธรรมของหมูบาน   ผังเครือญาติ   ขนบธรรมเนียมประเพณีท่ีเก่ียวกับ

การดําเนินชีวิต   ลักษณะนิสัยและคานิยมของคนในชุมชน  สภาพทางดานเศรษฐกิจ  และ สภาพการ

เปลี่ยนแปลงทางการเมืองการปกครอง โดยเก็บรวบรวมขอมูลจากการสัมภาษณเชิงลึก  การอภิปรายกลุม 

และการสนทนากลุม  

 3.3 วิถีชีวิต   หมายถึง   การดําเนินชีวิตประจําวันของชาวบานเก่ียวกับของกับ สุขภาพ  

ประกอบดวย พฤติกรรมเสี่ยงกับการเกิดโรคพยาธิใบไมตับ การปองกันควบคุมโรคพยาธิใบไมตับ  และการ

เจ็บปวยดวยโรคพยาธิใบไมตับ 

 3.4 แนวคิดทฤษฏีฐานราก  หมายถึง  การประยุกตวิธี การศึกษา ดังกลาว  โดย ผูวิจัยเขาไป

ทําการศึกษาปรากฏการณในพ้ืนท่ี โดยประยุกตหลักทําความเขาใจปรากฏการณจากมุมมองของคนใน

ปรากฏการณนั้น โดยมีการกระบวนการเก็บรวบรวมขอมูลและวิเคราะหขอมูลอยางเปนระบบ   มีการ

จําแนกขอมูลออกเปนหมวด และการเชื่อมโยงความสัมพันธระหวาง เพ่ือนําเสนอเปนขอสรุปเชิง

ปรากฏการณท่ีตองการคําอธิบาย และสะทอนความจริง มีความชัดเจนเหมาะสม ใหตรงกับเรื่องท่ีศึกษา 

และสามารถนําไปใชอธิบายปรากฏการณท่ีใกลเคียงในบริบทอ่ืน ๆ  ได   

 

4. ขอบเขตการวิจัย   

 การวิจัยครั้งนี้เปน การศึกษาเพ่ือทําความเขาใจและใหคําอธิบายเก่ียวกับการปองกันการติดเชื้อ

พยาธิใบไมตับของประชาชนในชุมชน ดวยวิธีการวิจัยทฤษฎีฐานราก โดยใชรูปแบบการวิจัยทฤษฎีฐานราก

เชิงระบบของ Strauss and Corbin (1998) เปนกรอบแนวความคิดพ้ืนฐานในการวิจัยซ่ึงมีการเก็บ
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รวบรวมขอมูลดวยวิธีวิจัยทางดานสังคมศาสตร  ไดแก  การสัมภาษณเชิงลึก  การสังเกตและจดบันทึก

ภาคสนาม  การจัดกลุมสนทนา  และการศึกษาเอกสาร  โดยศึกษาความสัมพันธเชิงเหตุผลระหวางปจจัย

ตาง ๆ  จากนั้น นําขอมูลท่ีไดจากการวิเคราะหมาสรางมโนทัศนและหาความเชื่อมโยงระหวางมโนทัศน

ตาง ๆ  ใหไดขอสรุปเชิงทฤษฎี ( Theoretical Generating) เพ่ืออธิบายและทําความเขาใจเก่ียวกับ

ปรากฏการณการปองกันควบคุมโรคมะเร็งตับของประชาชนในชุมชน  ลักษณะของการศึกษาเพ่ือหา

ขอสรุปเชิงทฤษฎีตามแนวทางของการวิจัยทฤษฎีฐานรากนั้นไมใชการวิจัยเพ่ือมุงทดสอบสมมติฐานเชิง

ทฤษฎี (Assumption Theoretical testing)    

  ในการศึกษารั้งนี้ ผูวิจัยเลือก หมูบานหรือชุมชนท่ี จะทําการศึกษาโดยประยุกตใชแนวคิดการ สราง

ทฤษฎีฐานรากมีลักษณะเฉพาะท่ีจะใหขอมูล กลาวคือ  เปนพ้ืนท่ีท่ีสอดคลองตามวัตถุประสงคของการวิจัย  

มีลักษณะเหมาะสมกับเรื่องท่ีวิจัย สามารถเชื่อไดวามีปรากฏการณการปองกันควบคุมโรคมะเร็งตับเกิดข้ึน  

เปนพ้ืนท่ีท่ีสามารถหาขอมูลไดหลากหลายและเพียงพอตอการนําไปวิเคราะหขอมูลซ่ึงนําไปสูการสราง

ขอสรุปเชิงทฤษฎีตอไป การวิจัยครั้งนี้ไดกําหนดลักษณะของพ้ืนท่ีวิจัยไว ดังนี้  

   ( 1) เปนหมูบานหรือชุมชนท่ีตั้งอยูในลุมน้ําชี   มีวิถีชีวิตสวนใหญอยูกับลุมน้ําชี   

   ( 2) ประชาชนในหมูบานหรือชุมชนมีอัตราการติดเชื้อโรคพยาธิใบไมตับต่ํา  

  ขอบเขตของเนื้อหาในการศึกษาครั้งนี้   ผูวิจัยมุงศึกษาการปองกันการติดเชื้อพยาธิใบไมตับโดย

มองผานปรากฏการณสภาพแวดลอมของหมูบานท่ีทําการศึกษา ประกอบดวย สภาพแวดลอมท่ัวไป สภาพ

ทางดานสังคมและวัฒนธรรมของหมูบาน   ผังเครือญาติ   ขนบธรรมเนียมประเพณีท่ีเก่ียวกับการดําเนิน

ชีวิต  ลักษณะนิสัยและคานิยมของคนในชุมชน  สภาพทางดานเศรษฐกิจ  และสภาพการเปลี่ยนแปลงทาง

การเมืองการปกครอง  และการดําเนินชีวิตประจําวันของชาวบานเก่ียวกับของกับ สุขภาพ ประกอบดวย 

พฤติกรรมเสี่ยงกับการเกิดโรคพยาธิใบไมตับ  การปองกันควบคุมโรคพยาธิใบไมตับ  และการเจ็บปวยดวย

โรคพยาธิใบไมตับของหมูบานท่ีมีอัตราการติดเชื้อพยาธิใบไมตับท่ีอยูในระดับต่ํา และตั้งอยูในลุมน้ําชี 

   

5. ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ  

  การวิจัยครั้งนี้ ทําใหไดขอสรุปเชิงทฤษฎีท่ีเปนทฤษฎีเชิงกระบวนการจากการศึกษา

ปรากฏการณการปองกันควบคุมโรคพยาธิใบไมตับในลุมน้ําชีในประเด็นตาง ๆ  ตามท่ีกําหนดไวใน

วัตถุประสงคการวิจัยซ่ึงจะเปนประโยชนสําหรับการศึกษาวิจัยใหลึกซ้ึง   โดยอาจนําไปศึกษาครั้งนี้ไปทํา

การตรวจสอบและพัฒนาตอยอดองคความรูดวยระเบียบวิธีวิจัยเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ เพ่ือ

เปรียบเทียบและตรวจสอบขอคนพบ อันจะกอใหเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู นําไปสูการพัฒนาและการ

ไดมาซ่ึงแนวทางหรือทฤษฎีท่ีสามารถอธิบายปรากฏการณไดอยางกวางขวางและมีความลุมลึกยิ่งข้ึน 



บทที่ 2  

วรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 

 

การศึกษา เรื่อง บริบททางสังคมและวิถีชุมชนของชาวบานแถบลุมน้ําชีกับการปองกันควบคุมโรค

พยาธิใบไมตับ   ผูวิจัยไดทําการทบทวน แนวคิด  ทฤษฎี  และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ เพ่ือนําไปสูการกําหนด

ประเด็นในการศึกษาโดยมีหัวขอในการทบทวน โดยมีรายละเอียดดังนี้  

  1. ความรูเก่ียวกับพยาธิใบไมตับ  

   2. วิทยาการระบาดของโรพยาธิใบไมตับ 

  3. พ้ืนท่ีแกงละวา  

4. แนวคิดเก่ียวกับการวิจัยทฤษฎีฐานราก 

  5. งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

    

 

โดยมีรายละเอียด ดังนี้  

  

 

1. ความรูเกี่ยวกับโรคพยาธิใบไมตับ 

 1.1 ชีววิทยาของพยาธิใบไมตับ 

   พยาธิใบไมตับ  (O. viverrini)  โดยท่ัวไปมีรูปรางแบบยาวคลายใบไม   มีท่ียึดเกาะ

(Sucker) 2 อันซ่ึงอยูทางดานหนา  (Anterior) 1 อันเรียกวา ออรอล ซัคเกอร (Oral sucker) อีกอันอยู

ทางดานทอง  (Ventral) เรียกวา เวนทรอล ซัคเกอร (Venteal sucker) พยาธิใบไมจะอาศัยอยูในอวัยวะ

ตางๆ  เชน หลอดเลือด  ทอน้ําดีของตับ  ปอด เปนตน ชนิดของพยาธิใบไมตับ   ท่ีทําใหเกิดโรคในคนมีอยู  

4 ชนิด ไดแก  1) Chonorchis sinensis พบมากในประเทศจีน  ไตหวัน เกาหลี ฮองกง ญี่ปุน และ

เวียดนาม 2) Opisthorchis filineus พบมากในทวีปยุโรป   3) O. viverrini  พบมากในประเทศไทย  ลาว 

เวียดนาม และมาเลเซีย  และ 4) Fasoiola hepatica  เปนพยาธิของแกะ  แพะ โค บางครั้งพบไดในคน

แถบประเทศสหรัฐอเมริกา อเมริกาใต ยุโรป 

   โดย พยาธิใบไมตับ  (O. viverrini)  ชนิดท่ีพบมากในประเทศไทย สามารถจําแนก ชั้น 

(Classification)  ทางชีววิทยา ไดดังนี้ 

    - Phylum Platyhilminthes 

- Class Trematoda 

- Order Prosostomata 
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- Suborder Distomata 

- Superfamily Opisthorchioidea 

- Family Opisthorchiidae 

- Genus Opisthorchis 

- Species viverrini 

 1.2 วงจรชีวิตของพยาธิใบไมตับ 

   พยาธิใบไมตับอยูในอันดับยอย  (Suborder) Prosostomata วงศ  (Family) 

Opisthorchiidae ตัวเต็มวัยอาศัยอยูในทางเดินน้ําดีและถุงน้ําดี  พยาธิชนิดนี้ทําใหเกิดปญหาทางดาน

สาธารณสุขในประเทศไทยเนื่องจากกอใหเกิดโรคพยาธิใบไมตับ  (Opisthorchiasis) มีประชากรจํานวน

มากโดยเฉพาะในภาคตะวันออกเฉียงเหนือและภาคเหนือเปนโรคดังกลาว และอาจนําไปสูภาวะแทรกซอน

ท่ีสําคัญคือมะเร็งทอนาดี  ตับแข็งหรือตับวายได  พยาธิตัวเต็มวัยขณะมีชีวิตอยูมีรูปรางเรียวยาว  ลําตัวบาง

ใสและมีสีเนื้อ  ขนาดของลําตัวยาว  5.5 - 9.5 มิลลิเมตร (เฉลี่ย 7.5 มิลลิเมตร) กวาง 0.7–1.6 มิลลิเมตร 

(เฉลี่ย 1.4 มิลลิเมตร) ลักษณะเฉพาะของพยาธิใบไมตับคือพยาธิมีรูปราง  เรียวเล็กและอัณฑะมีลักษณะ

เปนพู (Lobe) ลึก 4 พูติดกัน นอกจากพบพยาธิตัวเต็มวัยในคนแลวในธรรมชาติยังพบพยาธิตัวเต็มวัยไดใน

แมวและสุนัข  วงจรชีวิตของพยาธิใบไมตับเริ่มจากไขพยาธิออกมาภายนอก พาหะก่ึงกลาง( Host)  ตาม

ทางเดินน้ําดีสูลําไสเล็กและออกสูภายนอกพรอมกับอุจจาระ  ไขพยาธิมีขนาดเล็ก  (26 X 13 ไมโครเมตร ) 

รูปรางคลายหลอดไฟ  มีฝาปดและเปลือกไขดานตรงขามฝามีตุมเล็กยื่นออกมา  ภายในไขมีตัวออน

ระยะแรก คือ ไมราซิเดียม (Miracidium) ไขพยาธิท่ีออกมาพรอมกับอุจจาระจะตองลงสูน้ํา  เม่ือไขตกลงสู

น้ํา ไขจะถูกกินโดยหอยน้ําจืดท่ีเปน ตัวพาหะก่ึงกลางชนิดท่ีหนึ่ง (First intermediate host) คือหอยใน

สกุล (Genus) Bithynia spp.  หอยในสกุลนี้มีขนาด  5-10 มิลลิเมตร พบไดท่ัวไปในทุงนา  สระน้ําหรือ

แหลงน้ํา สําหรับในประเทศไทยหอยน้ําจืดท่ีเปน พาหะก่ึงกลางชนิดท่ีหนึ่งมีอยู  3 ชนิด (Species) คือ 

Bithynia (Digoniostoma) funiculata พบในภาคเหนือ  B.(D.) siamnensis goniomphalos พบใน

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  และ B. (D.) siamnensis siamnensis พบในภาคกลาง  เม่ือหอยกินไขพยาธิ

แลว  ไมราซิเดียมจะออกจากไขภายในกระเพาะอาหารของ  หอยและเจริญเติบโตเปลี่ยนแปลงรูปรางใน

บริเวณลําไสและอวัยวะยอยอาหาร ของหอย กลายเปนสปอรโรซิสต    (Sporocyst หรือ first generation 

sporocyst) ภายในสปอรโรซิสตมีการเปลี่ยนแปลงรูปรางและเพ่ิมจํานวนกลายเปนเรเดีย  (Rediae) 

ภายในแตละเรเดียจะเจริญเติบโตเปลี่ยนแปลงรูปรางและเพ่ิมจํานวนมากข้ึน  กลายเปนเซอรคาเรีย  

(Cercaria) ซ่ึงมีลักษณะหางยาวและมีครีบ  ชื่อเฉพาะเรียกวา  Lophopleurocercous cercaria 

ระยะเวลาในการเจริญเติบโตของเซอรคาเรียในหอยประมาณ 1 เดือน 

   หลังจาก นั้นเซอรคาเรียจะไช  ออกจากหอยน้ําจืดวายออกไปสูน้ําแลวไชเขาสูปลาน้ําจืด

เกล็ดขาว (Cyprinoid fish) ซ่ึงเปนพาหะก่ึงกลางชนิดท่ีสอง (Second intermediate host) เชน ปลาสูต 
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(Hampala dispar) ปลาแมสะแดง  (Cyclocheilicthys siaja) ปลาปกหรือปลาแกมช้ํา  (Puntius 

orphoides) ปลาซิว (Parachela oxygastroides) ปลาตะเพียนทราย  (Puntius.leiacanthus) ปลา

ตะเพียนขาว  (Puntius gonionotus) ปลากระมัง  (Puntioplites proctozysron) ปลาหนาหมอง  

(Osteochilus ssp.)  และปลาขาวทราย  (Labiobarbus lineatus) เซอรคาเรียจะไชเขาไปในเนื้อปลาใต

เกล็ดของปลาแลวสลัดหางท้ิง  และเขาถุงซิสต  (Encyst) เจริญเติบโตเปลี่ยนแปลงรูปรางเปนตัวออนอีก

ระยะหนึ่งเรียกวา เมตาเซอรคาเรีย  (Metacercariae)  หรือ Encysted cercaria  โดยตัวออนขดอยูในถุง

ซิสต ใชเวลาประมาณ  3 สัปดาหข้ึนไป   เมตาเซอรคาเรียดังกลาวจะเจริญเต็มท่ีและเปนระยะติดตอของ  

พยาธิ (Infective stage) มีรายงานการพบเมตาเซอรคาเรียมากท่ีสุดบริเวณครีบหาง  ครีบอก ครีบทอง 

และครีบหลังของปลาน้ําจืดเกล็ดขาว  ตามลําดับ แตพบนอยท่ีสุดบริเวณครีบทวาร  (สมาน เทศนา และ

คณะ 2526, Sukontason et al.,2001) เม่ือคนรับประทานอาหารท่ีทําจากปลาน้ําจืดเกล็ดขาวดิบๆ  หรือ

ปรุงไมสุกเนื้อปลาจะถูกยอย   โดยน้ํายอย pepsin ในกระเพาะอาหารทําใหเมตาเซอรคาเรีย  หลุดออกมา

จากเนื้อปลา  และถูกการบีบตัวของกระเพาะอาหารใหไปอยูในลําไสเล็กสวนดูโอดินัม  และผนังของเมตา

เซอรคาเรียจะถูกยอยโดยน้ํายอย trypsin ทําใหตัวออนในถุงซิสตหลุดออกมาจากถุงซิสตและเดินทางเขาสู

ทางเดินน้ําดีไปยังทอน้ําดีและถุงน้ําดี  ในบริเวณดังกลาวพยาธิจะเจริญเติบโตเปนตัวเต็มวัยและมีการออก

ไข ตั้งแตพาหะก่ึงกลาง กินเนื้อปลาท่ีมีเมตาเซอรคาเรียจนเจริญเติบโตเปนตัวเต็มวัยในทางเดินน้ําดีการ

ตรวจพบไขพยาธิใบไมตับในอุจจาระใชระยะเวลา  ประมาณ 1-2 เดือน  หลังจากไดรับเมตาเซอรคาเรีย  

เขาไป (กรมควบคุมโรค, 2541)  วงจรชีวิตของพยาธิใบไมตับจะสมบูรณตองอาศัย พาหะก่ึงกลาง(Host)  2 

ชนิด คือ 

    (1)  หอยพาหะก่ึงกลางชนิดท่ีหนึ่ง 

     หอยน้ําจืดในสกุล  Bithynia ท่ีเปนพาหะก่ึงกลางชนิดท่ีหนึ่งของพยาธิ

ใบไมตับในประเทศไทยพบท้ังหมด 3 สายพันธุ (Species) คือ  

      - หอย B. (D.) funiculata พบมากในภาคเหนือ  

      - หอย B.(D) s goniomphalos พบมากในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ  

      - หอย B.(D) s. siamensis พบมากในภาคกลาง  

     โดยหอยเหลานี้สามารถพบไดตามแหลงน้ําเปดหรือน้ํานิ่ง  กระจายอยู

ท่ัวไปในบริเวณทุงนา  คลองอางเก็บน้ําหรือแหลงน้ําท่ัวไปท่ีระดับความลึกของน้ําไมเกิน  50 เซนติเมตร 

อุณหภูมิของน้ําอยูระหวาง  25-28 องศาเซลเซียส  สภาพของน้ํามีคาความเปนกรด - ดางอยูระหวาง  6.90-

7.10 จากรายงานถึงการเปนโฮสตสื่อกลางตัวท่ีหนึ่งของพยาธิใบไมตับ  O. viverrini พบวา หอยไดรับเชื้อ

พยาธิโดยกินไขพยาธิท่ีปนกับอุจจาระเขาไป  และไขพยาธิเจริญอยูในระบบยอยอาหารของหอยจน
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กลายเปนระยะเซอรคาเรีย โดยธรรมชาติแลวหอยติดเชื้อพยาธิใบไมตับดวยอัตราต่ํามากเพียงรอยละ  0.1-

2.0 แตมีศักยภาพในการปลอยเซอรคาเรียไดสมํ่าเสมอและยาวนาน      

    (2) ปลาพาหะก่ึงกลางชนิดท่ีสอง 

     ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีรายงานวาพบปลาในตระกูลปลาตะเพียน

ท่ีสามารถเปนพาหะก่ึงกลางชนิดท่ีสองของพยาธิใบไมตับ   จากการศึกษาในปลาท่ีจับ  มาจากแหลงน้ําใกล

กับจังหวัดอุดรธานีในภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย  พบเมตาเซอรคาเรียของพยาธิใบไมตับใน

ปลาสูต (74%) ปลาปก (65%) ปลาแมสะแดง  (51%) ปลาตะเพียนทราย  (22%) ปลาตะเพียนขาว  (3%) 

ปลากระมัง (8%) ปลาหนาหมอง  (4%) ปลาขาวทราย  (3%) และปลาซิว (10%) (Wykoff และคณะ, 

1965) และจากการสํารวจหาเมตาเซอรคาเรียของพยาธิใบไมตับจากปลา 7 ชนิด ไดแก  

      - Cyclocheilichthys spp. (ปลาแมสะแดง )  

      - Puntius spp. (ปลาตะเพียน )  

      - H. dispar (ปลาสูต)  

      - Henicorhynchus siamensis (ปลาสรอยขาว)  

      - Labiobarbus spitopleua (ปลาซา)  

      - Osteochilus vittatus(ปลาขางลาย )  

      - Trichogaster spp. (ปลากระดี่)   

      จากการศึกษา พบวา  เมตาเซอรคาเรีย เปนตัวออนระยะติดตอของ

พยาธิใบไมตับท่ีอยูในเนื้อปลากระจายอยูตามกลามเนื้อในตัวปลาตลอดลําตัว  ตั้งแตหัวจรดหางอัตราการ

พบ cyst ในปลาเริ่มตั้งแต 19.7% และสูงสุดถึง 100 % ความหนาแนนของซีสตในปลาพบตั้งแต 1-79 

ซีสต  ตอปลา 1 ตัว  บริเวณท่ีพบมากสวนใหญจะเปนกลามเนื้อท่ีลําตัวและแถวกลามเนื้อหลัง โดยชวง

ระยะเวลาท่ีมีการติดเชื้อมาก คือ ระหวางชวงเดือนกันยายน ถึงเดือนกุมภาพันธ เนื่องจากน้ําฝนจะชะลาง

อุจจาระท่ีมีไขพยาธิใบไมตับลงไปในหวย หนอง คลอง บึง ซ่ึงชวงเวลาดังกลาวหอยและปลามีชุกชุม ดังนั้น

อัตราการติดเชื้อในปลาก็จะสูงมากกวาฤดูอ่ืน ๆ  และสงผลตอการติดเชื้อในคนสูงตามดวย (กระทรวง

สาธารณสุข,2541) 

 1.3 อาการของโรคพยาธิใบไมตับ 

  กรมควบคุมโรคติดตอ กระทรวงสาธารณสุข ( 2541)  ไดกลาววาอาการทางคลินิกของคน

ท่ีเปนโรคพยาธิใบไมตับแตกตางกันไป  เริ่มตั้งแตไมมีอาการ เวนแตตรวจพบไขพยาธิจากอุจจาระ จนถึงมี

อาการมากซ่ึงสามารถแบงอาการของโรคพยาธิใบไมตับออกเปน 3 กลุมใหญๆ คือ  

     กลุมท่ี 1 ไมมีอาการหรือมีอาการเล็กนอย  คนกลุมนี้มีพยาธิอยูในรางกายเปน

จํานวนนอย  สามารถตรวจพบไขพยาธิใบไมตับในอุจจาระไดนอยกวา 1,000 ฟองตออุจจาระหนึ่งกรัม (มี

พยาธิประมาณ 100-200 ตัว)  ตรวจรางกายมักจะไมพบสิ่งผิดปกติ สวนมากไมมีอาการเจ็บปวยใหเห็นแต
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อยางใด หรือบางรายอาจมีอาการเพียงเล็กนอยรวมดวย  เชน ทองอืด  แนนจุกเสียดเปนบางครั้ง  รูสึกอึด

อัดไมสบาย  หรือมีอาการรอนบริเวณชายโครงขวาหรือยอดอก  เปนตน  

      กลุมท่ี 2  อาการปานกลาง  คนกลุมนี้สามารถตรวจพบไขพยาธิใบไมตับใน

อุจจาระได  1,000-30,000  ฟองตออุจจาระหนึ่งกรัม  Kaewpitoon et al. (2008) ไดกลาววา ผูปวยจะ

มีอาการทองอืด แนนทองมาก ปวดทอง ทองผูกหรือทองเสีย ถามีการติดเชื้อเรื้อรังอาการจะเปนมากข้ึน  

เจ็บบริเวณชายโครงดานขวา ตับโตเล็กนอย อาจมีอาการไขต่ําๆ  เปนประจําหรือไขสูงจนหนาวสั่น และ

อาจมีอาการตัวเหลือง ตาเหลืองปานกลาง  ซ่ึงเปนอาการรวมของทอน้ําดีอักเสบ ( Cholangitis) อาการนี้

อาจจะพบอยูเปนระยะๆ  หายไปแลวอาจกลับมาเปนไดอีก เรียกวา relapsing cholangitis ระยะนี้ถา

ไดรับการรักษาอยางถูกตองผูปวยจะหายเปนปกติได  

    กลุมท่ี 3 อาการรุนแรงหรืออาการหนัก ตรวจพบไขพยาธิใบไมตับตั้งแต 30,000 

ฟองตออุจจาระหนึ่งกรัม  จากการศึกษาของ Pungpuk et al.(1998) ไดรายงานผูปวย 88 ราย ท่ีติดเชื้อ

พยาธิใบไมตับอยางรุนแรง  จากผูติดเชื้อพยาธิใบไมตับท้ังหมด 15,243 ราย ท่ีมารับการรักษาท่ี

โรงพยาบาลกรุงเทพฯ พบวา  มีอาการอุดตันของทอน้ําดี  จํานวน 41 ราย  มีอาการทอน้ําดีอักเสบ 

จํานวน  26 ราย  เนื่องจากพยาธิสภาพในตับเกิดข้ึนอยางถาวร และอาจเกิดจากมีภาวะแรกซอนตางๆ   

เชน มีการอุดตันของทอน้ําดี  การอักเสบติดเชื้อ ผูปวยมีไขสูง เบื่ออาหาร  มีอาการตัวเหลืองปานกลาง 

จนถึงเหลือมาก ตับโตและกดเจ็บในรายท่ีตับแข็ง ( Cirrhosis) หรือมี biliary fibrosis ในเนื้อตับมาก ๆ  

จะพบมีอาการของ Portal hypertension เชน มีทองมาน ( Ascites)  หรือมีเลือดออกจากเสนเลือดของ

บริเวณหลอดอาหารและกระเพาะอาหารได ความรุนแรงของโรคจะคอยๆ  เพ่ิมข้ึนเรื่อยๆ  จนทําใหเกิด

ตับวาย (Liver failure) หรือเชื้อโรคจากทางเดินอาหารเขาไปทําใหเกิดการอักเสบของทางเดินน้ําดีรุนแรง

มากข้ึนและบางครั้งเชื้ออาจเขาสูกระแสเลือด ทําใหเกิดสภาพเลือดเปนพิษ ซ่ึงอาการเหลานี้เปนสาเหตุ

การตายของผูปวย   หรือผูปวยบางรายอาจพบมะเร็งของทอน้ําดีรวมอยูดวย จะยิ่งทําใหอาการของทรุด

หนักมากยิ่งข้ึน จนเปนสาเหตุของการเสียชีวิต  

 

 

 1.4 พยาธิสภาพของโรค 

   สาเหตุท่ีทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงของพยาธิสภาพท่ีเกิดจากพยาธิใบไมตับในทางเดิน

น้ําดีของโฮสต ไดแก  การเคลื่อนไหวของพยาธิ สารพิษท่ีออกมาจากตัวพยาธิ  การตอบสนองทางภูมิคุมกัน

วิทยาของโฮสต  รวมท้ังการติดเชื้อแบคทีเรียแทรกซอน  โดยพบวาพยาธิสภาพมากหรือนอยข้ึนกับจํานวน

พยาธิและระยะเวลาท่ีพยาธิอยูในรางกาย  การเปลี่ยนแปลงทางพยาธิสภาพอาจมีเพียงเล็กนอยเชนมีการ

หลั่ง mucin เพ่ิมข้ึน มี desquamation และ adenomatous hyperplasia ของ epithelial duct ของ

ทางเดินน้ําดี   เม่ือพยาธิสภาพรุนแรงข้ึนพบ  glandular proliferation เขาสูทอน้ําดี  อาจพบการอุดตัน
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ของทางเดินน้ําดี น้ําดีค่ัง มี periductal infiltration พบ eosinophil round cells fibrous และพบกลุม

เนื้อตาย รอบบริเวณเซลลตับ การอุดตันของทอน้ําดีทําใหเกิด  intrahepatic bile duct dilation อาจพบ

เปน clubing หรือซิสตของทอน้ําดีในบริเวณนี้ ถุงน้ําดี มักไมทางานโดยพบเปน  while bile หรือ muddy 

bile และถุงน้ําดีอาจขยายโตไดมาก   

   กรมควบคุมโรคติดตอ  กระทรวงสาธารณสุข ( 2541) ไดกลาวถึงการเปลี่ยนแปลงทาง

พยาธิสภาพไว 4 ประการดังนี้  

    1) เม่ือมีพยาธิตัวแกจํานวนนอยคือ มีพยาธิอยูเพียง 100-200 ตัวในตับ  หรือ

ตรวจพบไขในอุจารระนอยกวา 1,000 ใบ ตออุจจาระ 1 กรัม  พยาธิสภาพท่ีเห็นจะมีเพียงเซลลบุทอน้ําดี

เจริญมากข้ึนอยางผิดธรรมดา (Hyperplasia) 

    2) เม่ือมีพยาธิตัวแกจํานวนมาก คือ มีมากกวา 200 ตัว จะทําใหเกิดการระคาย

เคืองตอผนังทอน้ําดีมากข้ึน เยื่อบุผิวของทอน้ําดีจะหนาข้ึนกวาปกติ ทําใหทอน้ําตีบลง บางครั้งทอน้ําดี

อาจเกิดการอุดตัว โดยตัวพยาธิทําใหเกิดการโปงพอง เปนแทงๆ  เนื่องจากมีทอน้ําดีค่ังอยูภายในทอน้ําดีท่ี

ถูกอุดตัน  

   3) เม่ือมีพยาธิตัวแกจํานวนมากและอยูในตับเปนเวลานาน จะทําใหเกิดพยาธิ

สภาพมากข้ึน  ทอน้ําดีถูกอุดตันมากข้ึน โดยเฉพาะบริเวณข้ัวตับ ( Portal area) ทําใหน้ําดีค่ังคางอยู

ภายในตับ ทอน้ําดีบริเวณเหนือจุดอุดตันข้ึนไปจะโปงพองออก เห็นเปนถุงน้ําเล็ก ๆ  อยูท่ัวไป  นอกจากนี้ 

ยังพบมีการอักเสบรอบ ๆ  ทอน้ําดีมากข้ึน  การอักเสบลุกลามไปยังเซลลของตับ มีเซลลชนิด 

Eosinophile และ Mononuclear cell เขาไปแทรกอยูเปนจํานวนมาก เม่ือเปนนาน ๆ  เซลลของตับจะ

ตายและแฟบลง มี Fibrous tissue เพ่ิมมากข้ึน เปนสาเหตุทําใหเกิดตับแข็ง (Cirrhosis) ได  

   4) พยาธิสภาพเม่ือมีโรคอ่ืนแทรกซอนอยูดวย เชน โรคขาดสารอาหาร โรคพิษ

สุราเรื้อรัง และโรคตับอักเสบจากเชื้อไวรัส  จะทําใหเกิดมีการทําลายเซลของตับมากหรือนอยตามความ

รุนแรงของโรค เม่ือผสมกับสภาพของตับท่ีเสียไปโดยพยาธิใบไมตับก็จะทําใหเซลลของตับเสียไปมากยิ่งข้ึน  

ในท่ีสุดก็จะทําใหเกิดตับแข็งไดมากกวาเม่ือไมมีโรคอ่ืนแทรกซอน  

 1.5 การวินิจฉัย 

   สําหรับการตรวจวินิจฉัยการติดเชื้อพยาธิใบไมตับอาศัยการตรวจหาไขพยาธิจากอุจจาระ 

ซ่ึงการตรวจวินิจฉัยดวยวิธีดังกลาวก็จะมีขอดอยจากผลบวกปลอม กลาวคือ ผลบวกปลอมจากไขพยาธิ

ใบไมลําไสเล็ก หรือผลลบปลอมในกลุมท่ีมีการติดเชื้อเล็กนอยมีพยาธิใบไมต่ํากวา 20 ตัว  โดยคนสวนใหญ

จะมีพยาธิไมเกิน 50-100 ตัว มีเพียง 10-15 % เทานั้นท่ีมีพยาธิมากกวา 100 ตัว หรือ ไข  > 10,000  

การตรวจอุจจาระหาไขพยาธิจึงใหคาความชุกชุมต่ํากวาความเปนจริงประมาณ 15-20%  (Sithithaworn 

et al.,2003)  
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  กรมควบคุมโรคติดตอ กระทรวงสาธารณสุข ( 2541)  ไดแนะนําวิธีการตรวจหาพยาธิ

ใบไมตับ ดังนี้  

   1.5.1 วิธีการตรวจวินิจฉัยหาพยาธิใบไมตับในระยะแรกเริ่ม 

       1) การตรวจอุจจาระเพ่ือหาไขของพยาธิ  เปนวิธีท่ีดีและเชื่อถือไดมาก

ท่ีสุด อาจตรวจโดยวิธีธรรมดา ( Simple smear)  หรือวิธีเขมขน ( Formalin ether concentration 

technique)  หรือโดยวิธี Kato’s thick smear technique   โดยไขพยาธิตองวินิจฉัยแยกจากไขพยาธิ

ใบไมลําไสท่ีมีขนาดเล็ก เชน  Metagonimus Yokogawai, Heterophyes, Phaneropsolus Bonnie, 

Prothodendrium Molenkampi  และ Haplorchis Taichui 

      2) ตรวจอุจจาระเพ่ือหาตัวพยาธิ  ซ่ึงพบไดหลังจากรับประทานยาขับ

พยาธิ แลวเก็บอุจจาระมาตรวจโดยวิธีตกตะกอน ( Sedimentation)  ในน้ําเกลือ แลวตรวจหาตัวพยาธิ

เปนการวินิจฉัยท่ีแนนอน 

       3) ตรวจหาไขและตัวพยาธิในน้ําดีหรือน้ํายอย เชน ตรวจน้ํายอยจาก

ลําไสสวนตนหรือตรวจจากตับ  

       4) ตรวจโดยวิธีอิมมิวโนวินิจฉัย ( Immunodiagnosis) ในกรณีท่ีไม

สามารถตรวจหาไขพยาธิในอุจจาระได เพราะพยาธิสภาพของโรคเรื้อรังมีทางเดินน้ําดีอุดตันถาวร การ

ตรวจวิธีนี้มีหลายวิธี เชน Immunoelectrophoresis, Haemagglutination, Immunofluorescence, 

Enzyme Linked  Immunosorbent Assay (ELISA) เปนตน 

   1.5.2 Kato’s Thick Smear Method  

      ภาควิชาพยาธิโปรโตชัว คณะเวชศาสตรเขตรอน มหาวิทยาลัยมหิดล 

(2552)  ไดใหขอเสนอแนะวา เปนวิธีการตรวจพิเศษท่ีใหผลดีกวาการตรวจแบบ Simple Direct Smear 

Method  เพราะใชจํานวนอุจจาระมกกวา 30-50 เทา   เปนวิธีท่ีนิยมใชตรวจหาไขพยาธิโดยเฉพาะพยาธิ

กลุมท่ีติดจากดิน   แตใชไมไดกับตัวออนของพยาธิและพวกโปโตชัว น้ํายาท่ีใชอาจทําใหลักษณะของไข

พยาธิเปลี่ยนแปลงไปบางจนอาจทําใหการแยกชนิดของพยาธิยากข้ึน   

     ( 1) หลักการ  

     การตรวจดวยวิธีนี้ใชแผนกระดาษแกว ( Cellophane) ท่ีแชใน

น้ํายา malachite green และ glycerin เปนตัวปดทับกอนอุจจาระแลวกดใหแผกระจายเปนแผนฟลม  

อุจจาระซ่ึงคอนขางหนา  ซ่ึง glycerin จะเปนตัวทําใหแผนฟลมอุจจาระใสข้ึนเพ่ือทําใหเห็นไขพยาธิได

ชัดเจนข้ึน และ malachite green จะเปนตัวกรองแสง 

    ( 2) วัสดุอุปกรณ 

     - แผนกระจกสไลด (Microscope slide) 

      - ไมตักอุจจาระ (Applicator) 
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     - ปากคีบ (Forcep) 

     - จุกยาง   

     - แผนกระดาษซับกวางยาวประมาณ 7 x 9 ซม. 

     - แผนกระดาษแกวชนิดดูดซับน้ํา ( Cellophane, wettable 

type) ความหนาปานกลาง ประมาณ 40-50 ไมครอน ตัดเปนแผนขนาดประมาณ 22 x 30 มม. 

      - Glycerin - malachite green solution –glycerin (pure) 

100 ml.  ประกอบดวย   

• 6% phenol (หรือน้ํากลั่น) 100 ml.  

• 3% malachite green  1 ml. 

• ผสมสวนประกอบตาง ๆ  ใหเขากันเก็บในขวดปดฝา 

•  นําแผนกระดาษท่ีตัดไวแชลงในน้ํายานี้ อยางนอย 

24 ชม. ควรปดฝาใหแนนเพ่ือเก็บไวใชไดนาน ๆ  

    ( 3) วิธีทํา  

     - ตักอุจจาระประมาณ 50-60 มก. (ประมาณเมล็ดถ่ัวแดง

ขนาดเล็ก) วางลงบนกลางแผนกระจกสไลด  

     - ใช forcep คีบแผนกระดาษแกวท่ีแชในน้ํายา 1 แผน ปดทับ

ลงบนกอนอุจจาระ  

     - ใชจุกยางกด เพ่ือใหอุจจาระเปนแผกระจายออกไปอยาง

สมํ่าเสมอและบางพอควรหรือจะใชกลับแผนสไลดแลวกดลงบนแผนกระดาษซับเพ่ือใหอุจจาระแผกระจาย

เปนวงรัศมีตามขนาดของกระดาษแกว 

      - วางท้ิงไวท่ีอุณหภูมิหองประมาณ 30-40 นาที  

      - นําไปตรวจดูดวยกลองจุลทรรศน 

      - การรายงานผลก็เพียงบอกวาพบไขของพยาธิอะไรบาง เปน

การตรวจเชิงคุณภาพเทานั้น  

     ( 4) ขอควรระวัง 

     อยาท้ิงแผนสไลดท่ีเตรียมแลวไวนานเกินไป อุจจาระจะแหง

เกินไป ทําใหมีชองวางของอากาศรอบๆ  ไขพยาธิ ทําใหไมสามารถมองเห็นไขพยาธิไดชัดเจน หรือมองไม

เห็น  

    ( 5) ขอจํากัด 

     - วิธีนี้ใชไมไดกับการตรวจหาตัวออนของพยาธิและโปรโตชัว  
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      - ไขพยาธิท่ีตรวจพบวิธีนี้ จะมีรูปรางแตกตางไปจากการ

ตรวจดูดวยวิธีธรรมดา โดยเฉพาะไขพยาธิท่ีมีเปลือกบาง เชน ไขพยาธิปากขอ สวนไขพยาธิท่ีมีเปลือกหนา 

เชน ไขพยาธิไสเดือน และแสมา รูปรางจะไมแตกตางกัน  

      - ไขพยาธิใบไมตับ และไขพยาธิใบไมลําไสขนาดเล็ก จะแยก

ชนิดกันแทบไมไดเลย  เพราไมสามารถเห็นลักษณะของรอยตอระหวางของเปลือกไขกับเปลือกไขได  

   1.5.3 การตรวจหาไขพยาธิใบไมตับดวยวิธี Polymerase chain reaction : 

PCR  

     Wongratanacheewin et al.(2002) ไดทําการศึกษาตรวจหาไขพยาธิ 

ใบไมตับจากคน โดยเก็บตัวอยางอุจจาระจากผูติดเชื้อพยาธิ จํานวน 85 ราย ซ่ึงตรวจยืนยันโดยวิธี 

Formalinether technique จากโรงพยาบาลศรนีครินทร คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน  

เพ่ือทดสอบความไวของการตรวจหาไขพยาธิในอุจจาระ โดยเปรียบเทียบกับวิธี stoll’s egg count 

technique พบวา ความไวในการตรวจพบไขพยาธิใบไมตับท่ีอยูในอุจจาระมกกวา 1,000, 200-1,000 

และนอยกวา 200 eggs per g of feces โดยวิธี PCR อยูท่ี 100%, 68.2% และ 50% สวนความจําเพาะ

อยูท่ี 97.8% ซ่ึงวิธี PCR มีความไวและความจําเพาะท่ีสูง  เหมาะในการตรวจหาสารพันธุกรรมจากไขของ

พยาธิใบไมตับในอุจจาระแตปญหาอยูท่ีตนทุนสูงและตองใชผูเชี่ยวชาญในการตรวจ  

     ในการศึกษาความไวและความจําเพาะของวิธีการตรวจหาไขเม่ือ

เปรียบเทียบประสิทธิภาพระหวางการตรวจหาการติดเชื้อพยาธิใบไมในลําไสดวยวิธี thick smear กับ 

Kato-Katz thick smear  พบวา ความไวในการวินิจฉัยการติดเชื้อพยาธิในลําไสดวยวิธี thick smear สูง

กวาวิธี Kato-Katz thick smear โดยเฉพาะ Schistosoma mansoni  ความไวอยูท่ี 100 %  

ความจําเพาะ 99.6%  

 

2. วิทยาการระบาดของโรคพยาธิใบไมตับ 

 โรคพยาธิใบไมตับ  นับวาเปนปญหาสาธารณสุขท่ีสําคัญปญหาหนึ่งของประเทศไทย  จาก ผล

การศึกษาความชุกชุมและความรุนแรงของ  โรคหนอนพยาธิลําไสและพยาธิใบไม  ตับในประเทศไทย  ป 

พ.ศ. 2534 พบวา ประชาชนในประเทศเปนโรคหนอนพยาธิโดยเฉลี่ยรอยละ  41.7 โดยเฉพาะโรคพยาธิ

ปากขอ และโรคพยาธิใบไมตับ  (กรมควบคุมโรคติดตอ  , 2535) และจากรายงานอัตราความชุกของโรค

หนอนพยาธิลําไส  และพยาธิใบไมตับในประเทศไทย  ในป พ .ศ. 2544 คิดเปนรอยละ  22.5 ในพ้ืนท่ี

สํานักงานสาธารณสุขเขตท่ี  7 ซ่ึงประกอบดวย  จังหวัดอุบลราชธานี  อํานาจเจริญ  นครพนม มุกดาหาร 

รอยเอ็ด ศรีสะเกษ และยโสธร คิดเปนรอยละ  26 .2   โดยพบความชุกของพยาธิท่ีมีความสําคัญตอภาวะ

สุขภาพคือ พยาธิใบไมตับ คิดเปน 16.6 % ผูปวยท่ีติดเชื้อพยาธิใบไมตับมีความสัมพันธกับการเกิดโรคตับ

โต นิ่วในถุงน้ําดี  และมะเร็งทอน้ําดี   จากขอมูลการศึกษาของฐิติมา  วงศาโรจน (2545) ไดทําการสํารวจ
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ความชุกของการติดเชื้อพยาธิในประชากรในเมืองและชนบทจาก  19 จังหวัดในภาค  ตะวันออกเฉียงเหนือ

ของประเทศไทยโดยการตรวจอุจจาระของประชากรตัวอยางท้ังหมด  1,233 ราย ซ่ึงไดจากการสุมตัวอยาง

ประชาชนจากทุกจังหวัดในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  ระหวางเดือนกรกฎาคม  ถึงกันยายน 2545 ผลการ

สํารวจความชุกของการติดเชื้อพยาธิใบไมตับ O. viverrini รอยละ 22.6 โดยเฉพาะระบาดวิทยาของพยาธิ

ในปลาซ่ึงเปนพาหะนําโรค  เนื่องจากตัวออนระยะ  metacercaria ในปลาเปนระยะติดตอสูคนโดยตรง  

หากรับประทานปลาสุกๆ ดิบๆ ผลการศึกษาวิทยาการระบาด  ของพยาธิใบไมตับในปลาท่ีผานมา  พบวามี

การติดเชื้อคอนขางสูงท้ังอัตราชุกและความหนาแนน  (Harinasuta et al., 1961,Vichasri et al., 1982) 

จํานวนเมตาเซอรคาเรียและการระบาดของโรค  ผันแปรไปตามฤดูกาล  (Sithithaworn et al., 1997) 

นอกจากนี้การพบเมตาเซอรคาเรียยังข้ึนอยูกับชนิดของปลาและฤดูกาลดวยซ่ึงพบวาจํานวนเมตาเซอร

คาเรียสูงในชวงเดือนกันยายนถึงกุมภาพันธ  และต่ําสุดในเดือนพฤษภาคม  อาจเปนเพราะในทองถ่ินมี

ปริมาณปลาน้ําจืดเกล็ดขาวมาก  เนื่องจากชวงกอนหนาเดือนกันยายนเปนฤดูฝนทําใหมีฝนตกและทําใหมี

แหลงน้ําเหมาะสําหรับการขยายพันธุของหอยและปลาซ่ึงเปนโฮสตสื่อกลางของพยาธิใบไมตับ  (Vichasri 

et al.,, 1982) สาเหตุท่ีคนไดรับพยาธิใบไมตับจากปลาน้ําจืด  คือ การรับประทานอาหารดิบ  หรือสุกๆ 

ดิบๆ ท่ีมีเมตาเซอรคาเรียของพยาธิใบไมตับ  เชน กอยปลา ลาบปลา ปลาจอม ปลารา ปลาสม เปนตน 

จากสํารวจความชุกของการติดเชื้อพยาธิใบไมตับในประเทศไทย  ซ่ึงคาดวามีผูติดเชื้อในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือประมาณ 3.5 ลานคน (Sadun, 1955) รายงานความชุกของพยาธิใบไมตับจากผูปวย

โรงพยาบาลในภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย  15 แหง พบวาประชากรท่ีมีอายุระหวาง  15-40 

ป มีอัตราการติดเชื้อพยาธิใบไมตับสูงสุด  โดยเริ่มพบมีการติดเชื้อท่ีอายุ  0-4 ป (Harinasuta and 

Vajrasthira, 1962) การสํารวจความชุกของพยาธิใบไมตับในอําเภอชนบท จังหวัดขอนแกน  โดยการตรวจ

อุจจาระระหวางเดือนมีนาคมถึงมิถุนายน  พ.ศ. 2523 พบความชุกของพยาธิใบไมตับสูงถึง  89.5% 

นอกจากนี้พบวาในผูท่ีมีพยาธิใบไมตับมักมีประวัติการบริโภคปลาดิบมากกวาผูท่ีไมมีโรคพยาธิดังกลาว  

(Upatham et al., 1984) สอดคลองกับการสํารวจความชุกของ  โรคพยาธิใบไมตับจากประชากรในเขต

ชนบทของภาคตะวันออกเฉียงเหนือท่ีมีประวัติการบริโภคกอยปลา  พบวา มีอัตราการติดเชื้อสูง  (79.4%) 

(Kurathong et al., 1987) มีรายงานความชุกของพยาธิใบไมตับในประชาชนจังหวัดเลยและจังหวัด

หนองคาย พบวามีความชุกของพยาธิใบไมตับโดยรวม 41.3% (520 /1259) อยางไรก็ตามพบวาประชาชน

ท่ีอาศัยอยูหางจากแมน้ํามีความชุกของพยาธิใบไมตับ  (52.2%) สูงกวาประชาชนท่ีอาศัยอยูติดแมน้ํา  

(24.7%) (Tesana et al., 1991) ในป พ.ศ. 2535 Maleewong และคณะ รายงานพยาธิใบไมตับจากผูท่ี

อาศัยอยูติดแมน้ําโขงบริเวณชายแดนประเทศไทยและสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว  พบความ

ชุกของพยาธิใบไมตับ  38.9% และอัตราการติดเชื้อเพ่ิมข้ึนแปรผันตามอายุ  สวนการสํารวจความชุกพยาธิ

ใบไมตับในคนงานท่ีมีสุขภาพดีจากท่ัวทุกภาคของประเทศไทย  362 คน พบอัตราการติดเชื้อ  40.3% และ

พบในคนงานท่ีมาจากภาคตะวันออกเฉียงเหนือมากท่ีสุด (76.8%) (Wilairatan, 1996) ความชุกของพยาธิ
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ใบไมตับท่ัวประเทศไทยในป  พ.ศ. 2544 มีรายงานไวเพียง  9.4% อยางไรก็ตามพบวาความชุกของพยาธิ

ใบไมตับในภาคตะวันออกเฉียงเหนือสูง  15% ภาคเหนือ 19.3% ภาคกลาง 3.8% และไมพบพยาธิใน

ภาคใต เกือบท้ังหมดจัดความรุนแรงอยูในระดับต่ําและปานกลาง  (Jongsuksuntigul andImsomboon, 

2003) และจากสรุปรายงานการเฝาระวังโรคพยาธิใบไมตับ  พบอัตราผูปวยตอประชากรแสนคนสูงสุด  ใน

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคกลาง เทากับ 1.45, 1.34 ตามลําดับ  ไมพบผูปวยในภาคใต  จังหวัดท่ีมี

อัตราปวยตอประชากรแสนคน  สูงสุด 5 อันดับแรก ไดแก จังหวัดนาน แพร ขอนแกน ยโสธร และ

สกลนคร เทากับ 15.07, 13.83, 7.55, 4.81 และ 4.33 ตามลําดับ 

(สํานักระบาดวิทยา , 2550) Jongsuksuntigul and Imsomboon (1998) ไดรายงานความชุกของโรค

พยาธิใบไมตับ  โดยอางอิงจากขอมูลการประเมินผลแผนควบคุมโรคพยาธิใบไมตับในป  1996 พบวาความ

ชุกของโรคมีการเปลี่ยนแปลงเม่ือเทียบกับผลการรายงานใน ป 1981 กลาวคือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

และภาคกลาง  พบวา มีความชุกเพ่ิมข้ึนจากรอยละ  5.60 เปนรอยละ 32.60 และจากรอยละ  6.30 เปน

รอยละ 16.70 ตามลําดับ โดยการระบาดของโรคพยาธิใบไมตับนี้  พบมีความสัมพันธกับลักษณะทาง  ภูมิ

ประเทศ ดวย กลาวคือภาคเหนือมีลักษณะของพ้ืนท่ีสวนใหญเปนภูเขาทําใหมีแหลงน้ํามากแยกเปนลําน้ํา 

หลายสาขา เชนเดียวกับในภาคตะวันออกเฉียงเหนือท่ีมีแมน้ําสายสําคัญ  คือ แมน้ําโขง ชี มูล และมีคลอง 

หนอง บึงมากมาย  ซ่ึงเปนท่ีอยูอาศัยของหอยน้ําจืดและปลาน้ําจืดมากมายหลายชนิด  ประกอบกับการ

สุขาภิบาลในชนบทยังไดรับการพัฒนาไมท่ัวถึง ประชาชนจํานวนมากไมถายอุจจาระในสวม  ทําใหไขพยาธิ

ใบไมตับมีโอกาสลงสูแหลงน้ํา  วงจรชีวิตของพยาธิใบไมตับจึงเปนไปอยางสมบูรณ  (ภาพท่ี 1) ทําใหการ

ระบาดของโรคพยาธิใบไมตับเกิดข้ึนอยางรวดเร็ว  สวนสาเหตุท่ีสงเสริมใหมีการแพรระบาดของโรคพยาธิ

ใบไมตับ คือ การท่ีรัฐบาลใหการสนับสนุนเกษตรกรโดยการสรางแหลงน้ําเพ่ือใชในการเกษตรกรรมทําให

เพ่ิมแหลงเพาะพันธุของสัตวน้ําท่ีเปนโฮสตสื่อกลางของพยาธิใบไมตับอยางเหมาะสม 
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แผนภาพท่ี 1   วงจรชีวิตของพยาธิใบไมตับ (O. viverrini)   

 

 2.1 ชีววิทยาของปลาตะเพียนขาว 

   ปลาตะเพียนขาว  (Puntius gonionotus ) เปนปลาพ้ืนบานของประเทศไทย  จัดเปน

ปลาน้ําจืดในสกุล  Puntius ซ่ึงลักษณะท่ีสําคัญของปลาในสกุลนี้  คือ ลําตัวแบนคอนขางมาก รูปราง

คอนขางยาวรี ปากยืดหดเฉียงลง  มีหนวด 2-4 คู พบในประเทศไทยจํานวน  32 ชนิด การจัดอนุกรมวิธาน

ของปลาตะเพียนขาว คือ 

 Phylum Chordata  

Subphylum Vertebeata 

Class Osteichthys 

Subclass Actinopterygii 

Order Cyprinoidei 

Family Cyprinidae 

Genus Puntius 

Species gonionotus 

   รูปรางลักษณะของปลาตะเพียนขาวเปนปลาเกร็ดใหญ  ลําตัวมีสีเงิน  สวนหลังสีคล้ํา

เล็กนอยสวนทองมีสีขาวครีมหรือขาวเงิน ครีบทอง และครีบกนสีเหลืองปนสมเล็กนอย  ครีบหูมีสีจาง  หรือ

สีเหลืองออนจางๆ  ครีบหลัง และครีบหางสีเทาปนเหลือง  ครีบหลังมีกานครีบแข็ง  3 กาน และกานครีบ

ออน 8 กาน กานครีบแข็งอันสุดทายของครีบ  หลังเปนกระดูกแข็ง  และหยักทางดานหลัง  ครีบกนมีกาน
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ครีบแข็ง 3 กาน และกานครีบออน  6 กาน กานครีบแข็งอันสุดทายของครีบกนออนจับงอโคงไดปานกลาง  

เสนขางตัวมีหนึ่งเสน และมีเกล็ดตามเสนขางตัว 26-28 เกล็ด (กองประมงน้ําจืด , 2538) ปลาตะเพียนขาว

เปนปลาน้ําจืดท่ีชอบอยูตามแมน้ํา ลําคลอง หนอง บึง ท่ีมีกระแสน้ําไหลออนๆ หรือน้ํานิ่ง ชอบน้ําคอนขาง

ใส การแพรกระจายของปลาตะเพียนขาวพบในประเทศอินโดนีเซีย  ไทย และประเทศกลุมอินโดจีน  

สําหรับในประเทศไทยพบปลาตะเพียนขาวไดท่ัวไปตามแมน้ําสายตางๆ  เชน แมน้ําปาสัก แมน้ําเจาพระยา  

แมน้ํานครนายก แมน้ําปง แมน้ํามูล และแมน้ําชี เปนตน จากการสํารวจชนิดของปลาท่ีพบในแมน้ําชีในป  

พ.ศ. 2519 พบปลา 22 วงศ 110 ชนิด สวนใหญเปนกลุมปลาตะเพียน  (Cyprinidae) รองลงมาคือกลุม

ปลาหนัง (Catfish) ปลาท่ีพบมากและเปนปลาเศรษฐกิจ ไดแก ปลาตะเพียนขาว  ปลาสวาย ปลา หมู และ

ปลาตะโกก (พินิจ สีหพิทักษเกียรติ  และคณะ, 2535) นอกจากนี้ในป  2548 ยังไดมีการศึกษาโครงสราง

และการแพร กระจายของประชาคมปลาในแมน้ําชี พบวา มีพันธุปลาในแมน้ําชีรวม2 4 วงศ   88 ชนิด พบ

วงศปลาตะเพียนมากท่ีสุด 42 ชนิด (จารึก นาชัยเพ่ิม และคณะ, 2548) 

 2.2 อุปนิสัย 

   ตามธรรมชาติปลาตะเพียนขาวจะออกหากินในเวลากลางวันมากกวากลางคืน  และ

อาหารท่ีกินจะเปลี่ยนแปลงไปตามวัยและขนาดของลําตัว ซ่ึงปลาตะเพียนขาวเปนปลาท่ีสามารถกินอาหาร

ไดหลายชนิด แตสวนใหญแลวจะกินพืชน้ําเปนหลัก เชน แพลงกตอนพืช สาหราย แหนเปด ผักบุง และพืช

น้ําประเภทท่ีมีอยูในแหลงน้ําท่ีอาศัยปลาตะเพียนขาววัยออนกินพวกสาหรายเซลลเดียวและแพลงกตอน

สัตวขนาดเล็ก  สวนปลาตะเพียนขาวท่ีโตเต็มวัยจะกินท้ังอาหารประเภทพืชและสัตว  แตชอบกินพืช

มากกวาสัตวโดยเฉพาะแพลงกตอนพืชและสาหราย  โดยตามธรรมชาติปลาตะเพียนขาวจะวายทวนน้ํา  

เพ่ือวางไขท่ีตนน้ํา  ตามบริเวณบริเวณชายฝงของลําธาร  หรือแมน้ําสายเล็กๆ  ท่ีไหลลงมารวมกันเปน  ลํา

ธารสายหลัก โดยสภาพท่ีใชในการวางไขจะมีสภาพเปนโคลน ซ่ึงการผสมพันธุวางไขนั้นพอแมปลาตะเพียน

ขาวจะรวมกันเปนฝูงใหญ  โดยปลาตะเพียนขาวจะวางไขประมาณปลายเดือนพฤษภาคมถึงกลางเดือน

มิถุนายน ซ่ึงเปนชวงตนฤดูฝน หลังจากท่ีฝนตกหนัก 2-3 ครั้ง ปลาตะเพียนขาวจะหยุดวางไข  โดยแมพันธุ

ปลาตะเพียนขาวหนึ่งตัวสามารถไขไดตั้งแต  50,000-100,000 ฟอง โดยลักษณะของไขจะมีขนาดเล็ก  มีสี

เขียวครามออนๆ  หรือมีสีเหลืองแกมเขียวออนหรือเปนสีเทาไขปลาตะเพียนขาวจะฟกออกมาเปนตัว

ภายใน8 -12 ชั่วโมง ท่ีอุณหภูมิของนา 2 9-30 องศาเซลเซียส 

2.3 ความแตกตางระหวางเพศ 

    ลักษณะภายนอกโดยท่ัวไปของปลาตะเพียนขาวเพศผูกับเพศเมียจะคลายคลึง

กันมาก แตจะมีความแตกตางระหวางเพศ คือ 

     (1) ปลาตะเพียนขาวท่ีมีอายุเทากันเม่ือโตเต็มวัยปลาเพศผูจะมีขนาด

ของลําตัวเล็กกวาปลาเพศเมีย 
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     (2) ลักษณะลําตัวของปลาตะเพียนขาวจะแตกตางกัน  กลาวคือ ปลา

เพศผูลําตัวจะยาวเรียว สวนปลาเพศเมียลําตัวสั้นปอม 

     (3) พอแมพันธุปลาตะเพียนขาวท่ีมีน้ําเชื้อและไขแก เม่ือสัมผัสปลาเพศ

ผูตรงสวนแกม  ครีบหู และเกร็ดขางตัวจะรูสึกสากมือ  สวนในเพศเมียตรงสวนแกมและเกล็ดโดยท่ัวไปจะ

ลื่นมือ 

     (4) ครีบทองของปลาตะเพียนขาวเพศผูเม่ือจับใหแนบขนานกับทองไป

ทางครีบทวารจะยาวจรดถึงโคนฐานครีบกนดานหนาหรือเลยฐานครีบทวารไปเล็กนอย  สวนในเพศเมีย

ครีบทองยาวไมจรดถึงโคนฐานครีบทวาร และในเพศผูครีบอกจะยาวไปจรดโคนดานหนาของครีบทองสวน

ในเพศเมียจะสั้นกวา 

     (5) ในฤดูผสมพันธุวางไขปลาเพศเมียจะมีทองอูมเปงออกมาท้ัง  2 ขาง 

พ้ืนทองนิ่มชองเพศเปดกวางกวาปกติ และมีสีชมพูออนๆ สวนเพศผูทองแบนและพ้ืนทองแข็งกวาเพศเมีย 

ถารีดทองดูจะพบวา มีนาเชื้อสีขาวคลายนานมไหลออกมาทางชองเพศ (สมเจตน ปญจวานิชย,2550) 

 

3.  พ้ืนท่ีแกงละวา  

3.1 สภาพท่ัวไปของแกงละวา  

 พ้ืนท่ีแกงละวาเปนท่ีราบลุมแมน้ําชี  ท่ีมีพ้ืนท่ีติดตอของ 3 อําเภอในจังหวัดขอนแกน ไดแก 

อําเภอชนบท  อําเภอบานไผ  และอําเภอบานแฮด  ลักษณะแกงเปนท่ีราบน้ําทวมขัง  ซ่ึงเกิดจากการปด

ก้ันทางน้ําไหล โดยถมคันดินเปนถนนปดก้ันดานทิศเหนือลงไปตลอดแนวดานทิศตะวันตก  เพ่ือกักเก็บน้ํา 

ทําใหมีน้ําทวมขังตลอดท้ังป แกงละวาไดรับน้ําจากหวยแกงละวา หวยบานเปา จากหนองกุดละวา   

  สภาพโดยท่ัวไปเปนพ้ืนท่ีเกษตรกรรม  มีตนไมข้ึนอยูเพียงเล็กนอยกระจายอยูท่ัวไป บริเวณ

โดยรอบของแกละวาปกคลุมดวยตนธูปฤาษี และบัวหลวง ซ่ึงเปนบริเวณท่ีสัตวใชเปนพ้ืนท่ีอาศัย หลบภัย 

และหาอาหาร จากการประเมินพ้ืนท่ีสิ่งปกคลุมพ้ืนผิวดังรูปภาพขางลาง 
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รูปภาพท่ี 1 แกงละวาท่ีราบลุมแมน้ําชี เขาถึงขอมูลทาง  https://www.google.co.th/ 

 

 
 

    รูปภาพท่ี 2 พ้ืนท่ีแกงละวา เขาถึงขอมูล  https://www.google.co.th/maps/@16.1394014,102.6391253,15603m/ 

 

3.2  ท่ีตั้งและลักษณะบึง 

 แกงละวาตั้งอยูประมาณเสนรุงท่ี  16 - 11- 11 เหนือ เสนแวงท่ี 102 - 41 -19 ตะวันออกอยูใน

เขต ต.บานเปา  อ.บานไผ  จ.ขอนแกน  อยูหางจากตัวอําเภอบานไผทางทิศตะวันออกเฉียงเหนือเปน

อําเภอบา้นแฮด 

อําเภอบา้นไผ ่ 

อําเภอชนบท  



21 

 

ระยะทางประมาณ 12 กม. เปนบึงขนาดใหญมีเนื้อท่ีประมาณ 10 กม.2 อยูทางฝงขวาของลําน้ําชีและมีน้ํา

ขังตลอดป สวนยาวท่ีสุดของบึง  ประมาณ 11 กม. สวนกวางท่ีสุดประมาณ  3 กม. บึงนี้มีโอกาสรับน้ําเขา

บึง 2 ทาง ทางหนึ่งจากลําหวยธรรมชาติ และทางหนึ่งแมน้ําชี ลําหวยสําคัญท่ีรับน้ําลงสูบึงมีอยู 3 สาย คือ

หวยหนองเอียน หวยเมืองเพีย และหวยบานเปา กับมีทางน้ําสายสําคัญท่ีไหลออกจากบึงลงสูลําน้ําชีรวม  2 

สาย คือ หวยจิบแจง หวยปากผีแปง  โดยท่ัวไปในฤดูแลงจะมีน้ําขังอยูในบึงประมาณระดับ  156.50 ม. 

(ร.ท.ก.)  คิดเปนความจุของน้ําประมาณ  19 ลาน  ม.3 และมีพ้ืนท่ีผิวน้ําประมาณ  10 กม. 2  

 สภาพการข้ึนลงของน้ําในบึงสวนใหญอาศัยน้ําตนทุนจากลําหวยท้ัง 3 สาย ตามท่ีไดกลาวมาแลวใน

ตอนตน และในบางปท่ีน้ําในลําน้ําชีไหลลากมามากก็จะเอยลนตลิ่งในเขตอําเภอชนบท  (ซ่ึงอยูทางดาน

เหนือน้ํา) แลวไหลลงหนองกองแกว  และไหลบาไปลงบึงแกงละวาดวย  รวมท้ังเอยลนทวมของแมน้ําชีเขา

มาในบึงแกงละวาทางตอนลางอีกทางหนึ่ง แตปใดท่ีน้ําในแมน้ําชีมีนอยน้ําจากแมน้ําชีก็จะไมไหลบาเขามา

ในบึง แตน้ําในบึงจะไหลออกตามลําหวยจิบแจง และหวยปากผีแปง  ดวยเหตุนี้ทางอําเภอและราษฎรจึง

ชวยกันปดทํานบหวยจิบแจง และหวยปากผีแปง เพ่ือเก็บกักน้ําไวใชในฤดูแลง  แตเนื่องจากทํานบดังกลาว

ไมม่ันคงแข็งแรงประกอบกับในฤดูน้ําหลากมีน้ําไหลลงบึงมากทํานบดังกลาวจึงพังเสียหายในฤดูน้ําหลาก

ทุกป พ้ืนท่ีรับน้ําลงบึงแกงละวาสวนใหญอยูในเขต  อ.ชนบท และ อ.บานไผ  โดยการวัดจากแผนท่ีมาตรา

สวน 1 : 50,000 ปรากฏวาพ้ืนท่ีรับน้ําลงบึงมีประมาณ 946.25 กม.2  

3.3 สภาพการรับน้ํา  

ฝนท่ีตกในเขตลุมน้ําแกงละวา สวนใหญเปนฝนเนื่องมาจากอิทธิพลของลมมรสุมตะวันตกเฉียงใต  

ซ่ึงจะมีฝนชุกในระหวางเดือน  พ.ค.-ต.ค.  สวนฝนเนื่องมาจากอิทธิพลของลมจรนั้นมีโอกาสไดรับบางเปน

ครั้งคราว  แตโอกาสจะไดรับฝนเนื่องจากอิทธิพลของลมจรนอยมาก  จากการศึกษาสถิติน้ําฝน ปรากฏวา 

โอกาสท่ีลุมน้ํานี้จะไดรับอิทธิพลของฝนเนื่องมาจากลมจรประมาณ 16 % และสวนใหญจะไดรับในเดือน  

กันยายน  โดยท่ีพ้ืนท่ีรับน้ําลงอางเก็บน้ําแกงละวา  สวนใหญอยูในเขต  อําเภอชนบท จังหวัดขอนแกน 

แทบท้ังหมด   

โดยสรุปพ้ืนท่ีแกงละวารับน้ําได 2 ทาง ไดแก จากลําหวยหนองเอียน  หวยเมืองเพีย   และหวย

บานเปาทางหนึ่ง กับน้ําท่ีไหลบาตลิ่งเขามาจากลําน้ําชีอีกทางหนึ่งแตน้ําท่ีไดรับในกรณีหลังนี้จะมีเฉพาะใน

ปท่ีมีน้ําไหลหลากมาในลําน้ําชีมากเทานั้น  

 

4. แนวคิดเกี่ยวกับการวิจัยทฤษฎีฐานราก 

  4.1 ความหมายของการวิจัยทฤษฎีฐานราก 

   มีนักวิชาการใหความหมายของการวิจัยทฤษฎีฐานรากไววา (ทวีศักดิ์ นพเกสร,2549;ชาย 

โพธิสิตา, 2549; นภาภรณ  หะวานนท และคณะ, 2549; Creswell, 2008) เปนวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ

อยางหนึ่งเชนเดียวกับการวิจัยเชิงชาติพันธุวรรณนา ( Ethnographic Research) และการศึกษาเฉพาะ
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กรณี (Case Study Research) ซ่ึงเปนวิธีการวิจัยท่ีเนนการศึกษาปรากฏการณโดยยึดหลักการทําความ

เขาใจสิ่งตาง ๆ  ไมวาจะเปนคานิยม ความคิด ความเชื่อ ทัศนะจากมุมมองของคนในปรากฏการณนั้นๆ มี

การเก็บรวบรวมขอมูลและวิเคราะหขอมูลท่ีเก่ียวของอยางเปนระบบ โดยมีการเก็บรวบรวมขอมูล   การ

จําแนกขอมูลออกเปนหมวด (Categories/Themes) และการเชื่อมโยงหมวดเหลานั้นเพ่ือนําเสนอเปน

ทฤษฎ ี(Theory) ท่ีเปนกรอบแนวคิดกวางๆสําหรับอธิบายกระบวนการของเหตุการณ (Events) กิจกรรม 

(Activities) การกระทํา (Actions) หรือการมีปฏิสัมพันธ (Interactions) ในประเด็นท่ีวิจัย ทฤษฎีฐานราก

จึงเปนทฤษฎีเชิงกระบวนการ  (Process Theory) ท่ีอธิบายถึงกระบวนการของเหตุการณ  กิจกรรม การ

กระทํา หรือการมีปฏิสัมพันธในประเด็นท่ีศึกษา  ทฤษฎีฐานรากท่ีไดจึงสามารถนํามาอธิบายปรากฏการณ

นั้นๆไดอยางเหมาะสมและสอดคลองกับบริบทเนื่องจากเปนทฤษฎีท่ีมีฐานมาจากขอมูลโดยตรง  เปน

ทฤษฎีท่ีสอดคลองกับสถานการณ  การปฏิบัติจริง  ความรูสึกนึกคิด และการกระทําของคนในเหตุการณ  

มีความครอบคลุมขอเท็จจริงท่ีสลับซับซอน ซ่ึงสามารถนําไปอางอิง (Generalizable) ไดในระดับหนึ่ง  

โดยจัดวาเปนทฤษฎีในระดับกลาง (Middle Range Theory) ซ่ึงใชอธิบายปรากฏการณท่ีคอนขาง

เฉพาะเจาะจง  หรือเปนทฤษฎีท่ีใชอธิบายปรากฏการณในขอบเขตท่ีจํากัด ( Charmaz, 2000) และการ

อางอิงของทฤษฎีข้ึนอยูกับความเหมือนหรือความใกลเคียงกับสถานการณหรือบุคคลท่ีถูกศึกษา  ( Lincoln  

&  Gubal, 1985) ทฤษฎีฐานรากจึงมีความสามารถในการนําไปอางอิงไมเทียบเทากับทฤษฎีหลัก (grand 

theory) อยางทฤษฎีพฤติกรรมนิยมของ Skinner หรือทฤษฎีเกสตอลทของ Kohler  เปนตน  (Willis, 

2007) หรือทฤษฎีทางสาธารณสุข   ดังนั้น จึงพบวาการวิจัยทฤษฎีฐานรากจึงถูกใชเม่ือตองการศึกษา

กระบวนการใดกระบวนการหนึ่ง  เชน อาจถูกนํามาใชเม่ือตองการอธิบายการกระทําของผูคน หรืออาจถูก

นํามาใชเพ่ืออธิบายถึงกระบวนการมีปฏิสัมพันธระหวางบุคคล เชน การสนับสนุนของหัวหนาท่ีมีตอ

ผูรวมงาน เปนตน (Creswell, 2008)  

   กลาวโดยสรุปไดวา การวิจัยทฤษฎีฐานรากเปนวิธีวิทยาท่ีเนนการศึกษาปรากฏการณโดย

ยึดหลักการทําความเขาใจปรากฏการณจากมุมมองของคนในปรากฏการณนั้น   โดยมีการเก็บรวบรวม

ขอมูลและวิเคราะหขอมูลอยางเปนระบบ  มีการจําแนกขอมูลออกเปนหมวด และการเชื่อมโยง

ความสัมพันธระหวางหมวดเหลานั้นเพ่ือนําเสนอเปนขอสรุปเชิงทฤษฎีของปรากฏการณท่ีตองการ

คําอธิบาย ประเด็นสําคัญของการสรางทฤษฎีฐานราก คือ ทฤษฎีท่ีสรางข้ึนตองสะทอนความจริง มีความ

ชัดเจนเหมาะสม ตรงกับเรื่องท่ีศึกษา รวมท้ังตองมีการนําเสนอเง่ือนไขท่ีมีความสําคัญตอขอสรุปเชิงทฤษฎี  

และเนื่องจากทฤษฎีถูกสรางข้ึนมาจากขอมูลท่ีมีความหลากหลาย ทฤษฎีจะตองมีลักษณะท่ีเปนนามธรรม

มากพอท่ีจะหลอมรวมความหลากหลายตางๆเขาไวเปนหมวดหมูและสามารถนําไปใชอธิบายปรากฏการณ

ท่ีใกลเคียงในบริบทอ่ืนๆ ได 

  4.2 ความเปนมาของการวิจัยทฤษฎีฐานราก 
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        การวิจัยทฤษฎีฐานรากเกิดข้ึนปลายทศวรรษ 1960 โดยนักสังคมวิทยาสองทาน คือ 

Barney G. Glaser และ Anselm L. Strauss จากการศึกษาคนไขในศูนยการแพทยของมหาวิทยาลัยแหง

แคลิฟอรเนีย ซานฟรานซิสโก และไดตีพิมพวิธีการวิจัยในหนังสือชื่อ The Discovery of Grounded 

Theory ซ่ึงเปนพ้ืนฐานแนวคิดท่ีสําคัญของการวิจัยทฤษฎีฐานรากท่ีใชในปจจุบัน โดยท้ังสองชี้ใหเห็นวา

ทฤษฎีทางสังคมวิทยาท่ีมีอยู สวนใหญเนนการศึกษาวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) ซ่ึงมี

ลักษณะเปนการตรวจสอบหรือทดสอบทฤษฎีมากกวาการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ซ่ึงมี

ลักษณะของการคนหาแนวคิดหรือตัวแปรหรือสมมติฐานจากขอมูลภาคสนามเพ่ือนําเสนอเปนทฤษฎีใหม  

โดยท้ัง 2 ชี้ใหเห็นวาทฤษฎีท่ีไดจากขอมูลในภาคสนามมีความสอดคลองกับบริบทมากกวา และสามารถ

นําไปใชไดดีกวาทฤษฎีท่ีมีมากอน  ซ่ึงในระยะตอมาท้ังสองไดแยกเปนอิสระจากกัน  Strauss ซ่ึงมีพ้ืนฐาน

ทางการวิจัยเชิงคุณภาพจากมหาวิทยาลัยแหงชิคาโกซ่ึงเปน สถาบันท่ีใหความสําคัญกับการวิจัยเชิง

คุณภาพไดรวมกับ Juliet Corbin เสนอเทคนิคและวิธีการใหมเพ่ิมข้ึน เชน การจัดหมวดของขอมูล  การ

คํานึงถึงเรื่องความตรง (Validity) และความเชื่อม่ัน (Reliability) เปนตน สวน Glaser ซ่ึงมีพ้ืนฐานการ

วิจัยเชิงปริมาณจากมหาวิทยาลัยโคลัมเบีย แตสนใจการพัฒนาทฤษฎีดวยขอมูลเชิงปริมาณและขอมูลเชิง

คุณภาพ ไดวิพากษเทคนิคและวิธีการของ Strauss ท่ีใชในการจัดหมวดขอมูลและกําหนดกรอบแนวคิดไว

ลวงหนาวา จะไมกอใหเกิดทฤษฎีข้ึนได และใหความเห็นวา การวิจัยทฤษฎีฐานรากควรเนนการอธิบายถึง

การกระทําอยางเปนธรรมชาติมากกวาการกําหนดเปนกรอบแนวคิดท่ีชัดเจนหรือการเชื่อมโยงประเภท

ขอมูลเพ่ือกอใหเกิดทฤษฎี  ประเด็นโตแยงดังกลาวไดกอใหเกิดคําถามจากผูวิจัยอ่ืนๆข้ึนวา การวิจัยทฤษฎี

ฐานรากจริงๆเปนอยางไร โดยเฉพาะ Charmaz  ท่ีไดเสนอวิธีการใหม เรียกวา The Constructivist 

Method  โดยใหทัศนะวา วิธีการท้ังของ Glaser และ Strauss นั้น มีความเปนระบบเกินไป Charmaz  

เห็นวาการวิจัยทฤษฎีฐานรากควรเนนวิธีการท่ียืดหยุน ใหความสําคัญกับความหมายท่ีไดรับจากผูอยูใน

สถานการณ  รวมถึงการยอมรับบทบาทของผูวิจัยและผูท่ีเก่ียวของกับการวิจัย  อีกท้ังควรเปนการขยาย

องคความรูเชิงปรัชญามากกวาทัศนะเชิงปริมาณ  (Creswell, 2008) 

  4.3 วิธีดําเนินการวิจัยทฤษฎีฐานราก 

    การวิจัยทฤษฎีฐานรากเริ่มตนจากขอมูลแลวจึงไปสูการตั้งสมมติฐานและพิสูจน

สมมติฐานเพ่ือหาคําอธิบายเชิงทฤษฎีตอไป วิธีการนี้เรียกวาวิธีอุปนัย ( Inductive Approach) กลาวคือ 

ผูวิจัยสรางมโนทัศน สมมติฐานและกรอบแนวคิดสําหรับอธิบายปรากฏการณท่ีศึกษา  ในขณะท่ีทําการ

เก็บรวบรวมขอมูลจะมีการวิเคราะหขอมูลไปพรอมๆกัน  การวิจัยทฤษฎีฐานรากถือวามโนทัศน สมมติฐาน

และกรอบแนวคิดสําหรับอธิบายปรากฏการณท่ีศึกษานั้นตองมาจากขอมูลโดยตรง ไมใชสิ่งท่ีผูวิจัยหยิบยืม

มาจากแหลงอ่ืน  เชน จากการทบทวนวรรณกรรมแลวนํามาทดสอบกับขอมูลซ่ึงรวบรวมมาภายหลัง 

ทฤษฎีฐานรากจึงเปนทฤษฎีหรือคําอธิบายท่ีไดมาจากขอมูลหรือจากปรากฏการณท่ีศึกษานั้นโดยตรง 

(ชาย  โพธิสิตา , 2549) ในทางปฏิบัติการทําวิจัยท่ีมีลักษณะเปนแบบอุปนัยนี้เบื้องตนผูวิจัยตองมีคําถาม
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การวิจัยท่ีชัดเจน เนื่องจากคําถามการวิจัยท่ีชัดเจนจะเปนแนวทางในการออกแบบการเก็บรวบรวมขอมูล

และกลุมตัวอยางท่ีตองการไดอยางเหมาะสม แตกระนั้นการวิจัยทฤษฎีฐานรากจะมีคําถามและการ

ออกแบบการวิจัยท่ีสามารถยืดหยุนไดตามสมควร ผูวิจัยสามารถใชไดท้ังขอมูลเชิงคุณภาพและขอมูลเชิง

ปริมาณ และใชเทคนิคการเก็บรวบรวมขอมูลตางๆท่ีเหมาะสมการวิจัยทฤษฎีฐานรากมีการกําหนด

สมมติฐาน (Hypotheses) หรือท่ี Strauss and Corbin (1998) เรียกวา propositions (ขอเสนอ) เม่ือมี

การรวบรวมขอมูลไดจํานวนหนึ่งแลว สวนกรอบแนวคิดนั้นผูวิจัยสรางข้ึนมาจากการวิเคราะหเม่ือเห็นวา

ขอเสนอท่ีสรางข้ึนมีความชัดเจน อยูตัวแลว 

   ลักษณะสําคัญของการวิจัยทฤษฎีฐานรากอยูท่ีการสรางขอเสนอและทําการวิเคราะห

ขอมูลไปพรอมๆกับการเก็บรวบรวมขอมูล นั่นคือผูวิจัยจะไมรอจนกวาจะรวบรวมขอมูลเสร็จสิ้นแลวจึงเริ่ม

วิเคราะหขอมูล โดยผูวิจัยจะรวบรวมขอมูลไประยะหนึ่งแลวจึงเริ่มทําการวิเคราะห ในการวิเคราะหผูวิจัย

มองหามโนทัศนจากขอมูลท่ีเก็บรวบรวมไดจากหลากหลายแหลงนั้นนํามาจําแนก  จัดกลุมขอมูลออกเปน

หมวด  และเชื่อมโยงหมวดเหลานั้น สรางขอเสนอเพ่ืออธิบายปรากฏการณท่ีศึกษา ขอเสนอท่ีสรางถูก

นําไปทดสอบกับขอมูลใหมซ่ึงถูกรวบรวมมาเพ่ือทดสอบขอเสนอนั้นโดยเฉพาะ ( Negative Case) ขอมูลท่ี

รวบรวมมาใหมอาจตองทําใหมีการปรับขอเสนอเดิม และเม่ือปรับแลวก็จะถูกนําไปทดสอบกับขอมูลชุดท่ี

เก็บมาใหมอีก ทําใหเกิดกระบวนการเก็บรวบรวมขอมูลและปรับขอเสนอดําเนินสลับกันไปเชนนี้จนกระท่ัง

ผูวิจัยม่ันใจวาไดบรรลุถึงจุดอ่ิมตัว (Saturation) ท้ังในแงของขอมูล  และในแงของมโนทัศนและทฤษฎี ซ่ึง

การอ่ิมตัวในแงของขอมูล หมายความวา ขอมูลเก่ียวกับเรื่องท่ีศึกษาไดมาถึงจุดท่ีไมมีอะไรใหม ไมมีอะไร

ตางไปจากสิ่งท่ีไดรวบรวมมากอนหนานี้ แมวาในการรวบรวมครั้งตอๆมาผูวิจัยจะเลือกใชกลุมตัวอยางท่ี

แตกตางออกไปก็ตาม สวนการอ่ิมตัวในแงของมโนทัศนและทฤษฎี หมายความวา ขอมูลท่ีไดมาแลวนั้น

สามารถใหความเขาใจเก่ียวกับรายละเอียดและความหมายของปรากฏการณไดหลายมิติ หลายมุมมอง

และหลายระดับจนสามารถมองเห็นสิ่งท่ีศึกษาไดทุกดาน (Charmaz, 2000) เม่ือถึงจุดอ่ิมตัวเชนนี้แลว

ผูวิจัยจึงหยุดเก็บรวบรวมขอมูลและดําเนินการสรางขอสรุปหรือคําอธิบายเชิงทฤษฎีของสิ่งท่ีศึกษา  

(Creswell, 2008)  

  4.4 รูปแบบของการวิจัยทฤษฎีฐานราก 

   Creswell (2008) ใหทัศนะวารูปแบบการวิจัยทฤษฎีฐานรากนั้นมีหลากหลายการ

นําไปใชนั้นข้ึนอยูกับผูวิจัยแตละคนท่ีจะพิจารณานําไปใช  ท้ังนี้สามารถจําแนกได  3 รูปแบบ คือ 1) 

รูปแบบเชิงระบบของ Strauss and Corbin  2) รูปแบบเกิดข้ึนใหมของ Glaser  และ3) รูปแบบการสราง

ของ Charmaz  ดังจะกลาวถึงแตละรูปแบบดังนี้ 

    (1) รูปแบบเชิงระบบของ Strauss and Corbin  เปนรูปแบบท่ีมีเทคนิคและ

วิธีการเพ่ิมข้ึนจากแนวคิดเดิมท่ี Strauss and Glaser พัฒนาข้ึนในป 1967 รูปแบบเชิงระบบของ Strauss 

and Corbin ท่ีพัฒนาข้ึนในป 1990  เปนรูปแบบท่ีใหความสําคัญกับรายละเอียดและระเบียบวิธีท่ี
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เครงครัด  เนนข้ันตอนการวิเคราะหขอมูล 4 ข้ันตอน ประกอบดวย 1) การเปดรหัส (Open  Coding)  2) 

การหาแกนของรหัส (Axial  Coding) 3) การเลือกรหัส (Selective  Coding) และ 4) การพัฒนารูปแบบ

ความสัมพันธเชิงเหตุผลหรือแผนภาพของทฤษฎี (Development of a Logic Paradigm or a Visual 

Picture of the Theory Generated) โดยมีสาระสําคัญในแตละข้ันตอนดังนี้  

      ข้ันตอนท่ี 1 การเปดรหัส (Open Coding) เปนการจัดขอมูลรวมกัน

เปนกลุมท่ีมีความหมายโดยมีระบบคิดและการดําเนินงานจะเริ่มตนดวยขอมูลดิบท่ีรวบรวมไดจากแหลง

ตางๆ เชน การสัมภาษณ  การสังเกต  การบันทึก  อนุทิน  และการจัดกลุมสนทนา เปนตน แลวนําขอมูล

ดิบมาคนหาประเด็นเพ่ือกําหนดเปนคุณลักษณะ  หรือเรียกวา ตัวบงชี้ (Indicators) จากนั้นนําเอา

คุณลักษณะหรือตัวบงชี้ท่ีเขาพวกเดียวกัน มากําหนดเปนรหัส (Code) หรือมโนทัศน (Concepts) เม่ือได

รหัสหรือมโนทัศนเพียงพอ ก็จัดรหัสหรือมโนทัศนท่ีเขาพวกเดียวกันมากําหนดเปนหมวด  ซ่ึงใน

กระบวนการกําหนดรหัสนั้นผูวิจัยตองดําเนินการสองอยางไปพรอมๆกัน ไดแก 1) อานขอมูลอยางพินิจ

พิเคราะหและอานหลายๆครั้ง พรอมท้ังมองหามโนทัศนหรือความหมายท่ีบงนัยอยูในขอความนั้น  และ 2) 

เปรียบเทียบมโนทัศนหรือความหมายท่ีปรากฏอยูในขอความหนึ่งกับมโนทัศนหรือความหมายท่ีปรากฏอยู

ในขอความอ่ืนท่ีเหลือ เพ่ือใหสามารถบอกไดวาสิ่งท่ีบงบอกอยูในขอความเหลานั้นหมายถึงสิ่งเดียวกัน 

เรื่องเดียวกัน หรือหมายถึงคนละเรื่อง คนละอยาง ขอความท่ีมีความหมายเหมือนกันจะถูกกําหนดรหัส

เปนตัวเดียวกัน และท่ีมีความหมายตางกันก็จะถูกใหรหัสตางกัน  ดวยรหัสเหลานี้ผูวิจัยจะสามารถจัดกลุม

หรือหมวดของขอมูลไดโดยอาศัยความหมาย (ซ่ึงในตอนนี้ถูกแทนท่ีดวยรหัส ) ท่ีใหแกขอความนั้นๆ เปน

เกณฑ ซ่ึงการกําหนดรหัสไมใชการจําแนกขอความในทางกายภาพแตเปนการจําแนกตามความหมายท่ีบง

บอกอยูในขอความนั้นๆ ความหมายนั้นอาจจะตรงไปตรงมาตามตัวอักษรหรืออาจเปนสิ่งท่ีผูวิจัยตอง

ตีความก็ไดระบบคิดและระบบการทํางานเชนนี้เปนไปตามหลักการเชิงอุปนัยของการวิจัยเชิงคุณภาพ 

(จากลักษณะเฉพาะไปสูลักษณะท่ัวไป ) โดยเริ่มดวยการลงภาคสนามเพ่ือใหไดขอมูลดิบท่ีจะนําไปสู

กระบวนการตามลําดับ ดังนี้ ขอมูลดิบ–คุณลักษณะ /ตัวบงชี้ – รหัส /มโนทัศน –หมวด  หากหลาย ๆ  

หมวด จัดใหเชื่อมโยงกันก็จะเปนขอเสนอเชิงทฤษฎีท่ีไดจากการวิจัย  การนําเอาขอมูลท่ีรวบรวมไดจาก

แหลงตางๆ มาจําแนกเปนหมวด (Category/Theme) นั้นเปนการจัดขอมูลมารวมกันใหเปนกลุมท่ีมี

ความหมาย (meaningful groups) โดยท่ัวไปประกอบดวย หมวดหลักและหมวดยอย (Core Categories  

& Subcategories) ในข้ันตอนนี้ผูวิจัยสามารถกําหนดหมวดหลักและหมวดยอยไดหลายหมวดหลักและ

หลายหมวดยอย ท้ังนี้ในระดับหมวดยอยอาจประกอบดวยคุณลักษณะ (Attributes or Characteristics) 

ดวยก็ได 

   ข้ันตอนท่ี 2 การหาแกนของรหัส (Axial Coding) เปนการเลือกหมวด

หลักจากหมวดใดหมวดหนึ่งท่ีกําหนดไดในข้ันตอนการเปดรหัสเพ่ือกําหนดใหเปนปรากฏการณหลักของ

กระบวนการ ในเรื่องท่ีวิจัย จากนั้นเปนการกําหนดความสัมพันธของหมวดอ่ืนท่ีเหลือเขากับปรากฏการณ
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หลักท่ีกําหนดนั้น โดยหมวดอ่ืนเหลานั้น บางหมวดเปนเง่ือนไขเชิงสาเหตุ ซ่ึงเปนปจจัยท่ีสงผลตอ

ปรากฏการณหลัก บางหมวดเปนยุทธศาสตรท่ีนํามาใชซ่ึงเปนการกระทําหรือปฏิสัมพันธท่ีมีความ

เฉพาะเจาะจง ท่ีเกิดข้ึนอันเปนผลจากปรากฏการณหลักนั้น บางหมวดเปนเง่ือนไขเชิงสถานการณท่ีมี

อิทธิพลตอการใชยุทธศาสตร โดยจําแนกออกเปนเง่ือนไขเชิงบริบทท่ีมีความเฉพาะเจาะจง  มีความ

เก่ียวของกับมิติของเวลาและสถานท่ี และเง่ือนไขสอดแทรกท่ีมีลักษณะท่ัวไป บางหมวดเปนผลสืบเนื่องท่ี

เกิดข้ึนจากการใชยุทธศาสตร ซ่ึงจะทําใหไดแผนภาพของทฤษฎีซ่ึงเปนรูปแบบความสัมพันธเชิงเหตุผล

ระหวางเง่ือนไขเชิงสาเหตุ ปรากฏการณหลัก ยุทธศาสตร เง่ือนไขเชิงบริบท เง่ือนไขสอดแทรก และผล

สืบเนื่องท่ีเกิดข้ึน   

     ข้ันตอนท่ี 3 การเลือกรหัส (Selective Coding) เปนการเขียน

ความสัมพันธเชิงเหตุผลระหวางเง่ือนไขเชิงสาเหตุ ปรากฏการณหลัก ยุทธศาสตร เง่ือนไขเชิงบริบท 

เง่ือนไขสอดแทรก และผลสืบเนื่องท่ีเกิดข้ึน ท่ีจัดทําไดในข้ันตอนการหาแกนของรหัส  ในข้ันตอนท่ี 3 นี้

เปนการเขียนทฤษฎีในลักษณะท่ีอธิบายถึงกระบวนการในประเด็นการวิจัย เปนกระบวนการบูรณาการ

และการทําใหทฤษฎีสละสลวยโดยใชเทคนิค story line และใชบันทึกสวนตัวท่ีบันทึกไวเปนขอมูล

ประกอบการเขียน โดยผูวิจัยจะตองตรวจสอบความสัมพันธเชิงเหตุผลระหวางเง่ือนไขเชิงสาเหตุ 

ปรากฏการณหลัก ยุทธศาสตร เง่ือนไขเชิงบริบท เง่ือนไขสอดแทรก และผลสืบเนื่องท่ีเกิดข้ึนอยู

ตลอดเวลาดวย ซ่ึงการดําเนินงานตามข้ันตอนดังกลาว จะทําใหทฤษฎีท่ีเกิดมีความชัดแจงข้ึน เปนข้ันตอน

ท่ี 4 นั่นคือการพัฒนาแผนภาพของทฤษฎี หรือรูปแบบความสัมพันธเชิงเหตุผล 

    2) รูปแบบเกิดข้ึนใหมของ  Glaser   โดย Glaser เคยรวมงานวิจัยกับ Strauss 

ในชวงทศวรรษ 1960 และรวมกันเขียนหนังสือชื่อ The Discovery of Grounded Theory แตในระยะ

ตอมาไดแยกเปนอิสระจากกัน ไดเสนอแนวคิดเชิงวิพากษตอรูปแบบการวิจัยทฤษฎีฐานรากของ Strauss 

and Corbin วาเนนความเปนระบบ กฎเกณฑ การปฏิบัติท่ียึดกรอบแนวคิดในการจําแนกหมวด  ดังเชน

ข้ันตอนท่ี 2 ในการวิเคราะหขอมูลรูปแบบเชิงระบบของ Strauss and Corbin (การหาแกนของรหัส ) ท่ีมี

การจําแนกเปนหมวดเปนเง่ือนไขเชิงสาเหตุ ปรากฏการณหลัก ยุทธศาสตร เง่ือนไขเชิงบริบท เง่ือนไข

สอดแทรก และผลสืบเนื่องท่ีเกิดข้ึนและมีแนวโนมท่ีจะเปนการตรวจสอบหรือทดสอบทฤษฎีมากกวาการ

กอใหเกิดทฤษฎี ดังนั้น จึงไดเสนอแนวคิดของเขาวา ควรใหทฤษฎีกอเกิดข้ึนมาจากขอมูลอยางเปน

ธรรมชาติมากกวาการกําหนดเปนรูปแบบความสัมพันธเชิงเหตุผลกอน ความเปนทฤษฎีฐานรากอยูท่ีตัว

ขอมูลท่ีไมควรนําเอาไปจัดเปนหมวดๆ หากจะกําหนดเปนหมวดๆ ควรกลั่นกรองใหมีนอยเทาท่ีจะนอยได 

วัตถุประสงคในการวิจัยก็เพ่ือใหผูวิจัยไดอธิบายถึง กระบวนการพ้ืนฐานทางสังคม  อธิบายเหตุการณหนึ่ง

เปรียบเทียบกับอีกเหตุการณหนึ่ง (incident) หรือเหตุการณหนึ่งกับหมวดหนึ่ง  และหมวดหนึ่งกับอีก

หมวดหนึ่ง เพ่ือนําเสนอทฤษฎีท่ีเกิดข้ึนใหมโดยการอภิปรายถึงความสัมพันธกันของหมวดตางๆ  โดยไม

ตองอาศัยรูปแบบความสัมพันธเชิงเหตุผล ทฤษฎีท่ีเกิดข้ึนใหมนั้นควรเปนไปตามเกณฑ 4 เกณฑ  คือ  Fit, 
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Work, Relevance, และ Modifiability  ซ่ึงขยายความได  ดังนี้  Fit คือ กรอบแนวคิดในการอธิบาย มโน

ทัศนและการจําแนกหมวดตาง ๆ  มีความเหมาะสมกับขอมูล เขากันไดกับสถานการณจริงตามการ

มองเห็นของผูวิจัย นักปฏิบัติ และผูมีสวนรวมในปรากฏการณ  Work คือ ทฤษฎีท่ีสรางข้ึนจะตองสามารถ

อธิบายปรากฏการณท่ีศึกษาไดอยางมีความหมาย สามารถท่ีจะนําไปใชอธิบายอยางไดผล  Relevance 

คือ ทฤษฎีท่ีไดจากการศึกษาตรงกับประเด็นหรือกับปญหาการวิจัย  Modifiability คือ ทฤษฎีท่ีสรางข้ึน

สามารถปรับเปลี่ยนไดหากพบขอมูลใหมเพ่ิมเติม 

    3) รูปแบบการสรางของ Charmaz  เปนรูปแบบท่ีใหความสําคัญมากข้ึนกับ

ความเปนเชิงปริมาณและการเปนผูวิจัยหลังยุคทันสมัย (Postmodern Researchers) ท่ีใหความสําคัญกับ

วิธีการ (Methods) ซ่ึงโดยภาพรวมรูปแบบนี้เนนไปท่ีความหมาย (meanings) ท่ีไดรับจากผูมีสวนรวมใน

การวิจัย ใหความสนใจไปท่ีทัศนะ (Views) คานิยม (Values) ความเชื่อ (Beliefs) ความรูสึก (Feeling) 

ขอสันนิษฐาน (Assumptions) และอุดมการณ (Ideologies) จากแตละบุคคล มากกวาการรวบรวม

ขอเท็จจริงและคําอธิบายการกระทํา อะไรก็ตามท่ีจะทําใหประสบการณมัวลงหรือพราลง เชน นิยามท่ี

ซับซอนหรือไมชัดเจน หรือรูปแบบความสัมพันธเชิงเหตุผล เปนตน ไมควรใหมีข้ึนในทฤษฎีฐานราก ควร

นําเอารหัสอ่ืนท่ีชัดเจนกวา (Active Code) มาเปนแนวคิดเพ่ือเกาะติดประสบการณของแตละบุคคล และ

ในกระบวนการวิจัยทฤษฎีฐานรากไมควรทําใหบทบาทของผูวิจัยลดลง ผูวิจัยสามารถทําการตัดสินใจ

เก่ียวกับหมวดไดตลอดระยะเวลาของการทําวิจัย ผูวิจัยจะมีคําถามท่ีชัดเจนในตนเองเพ่ือการเก็บรวบรวม

ขอมูล พรอมกับมีแนวคิดทางสังคมวิทยาหรือแนวคิดเชิงทฤษฎีติดตัวลงไปเพ่ือใหมีความไวเชิงทฤษฎีในทุก

ข้ันตอนของการวิจัย ผูวิจัยสามารถจะนําเอาคานิยม ประสบการณ และการใหความสําคัญ (Priorities) 

ของตนมาใชได และขอสรุปของทฤษฎีท่ีพัฒนาข้ึนจะมีลักษณะเปนเชิงเสนอแนะ (Suggestive) ยังไม

สมบูรณ (Incomplete) และยังไมมีขอพิสูจนลงตัว (Inconclusive) การนําแนวคิดของรูปแบบนี้ไปใช  

ผูวิจัยจะอธิบายถึงความรูสึกของแตละบุคคลถึงประสบการณท่ีมีตอปรากฏการณหรือกระบวนการท่ีศึกษา  

รวมท้ังกลาวถึงความเชื่อและคานิยมของผูวิจัยเอง  ละเวนการกําหนดหมวดไวลวงหนา เขียนคําพรรณนา

เปนเชิงอธิบาย (Explanatory) ยืดยาว (Discursive) และเปนเชิงสอบสวน (Probing) ถึงขอสันนิษฐาน

และความหมายท่ีไดรับจากบุคคลในปรากฏการณท่ีศึกษา ดังกรณีการศึกษาเรื่อง What it means to 

have a disease ของ Charmaz ในป 1994 ซ่ึงไดเขียนรายงานความรูสึกของบุคคลในปรากฏการณ โดย

ใชรหัสท่ีชัดเจน (active code) เชน Awakening, Accommodating, Defining, Preserving แสดงถึง

กระบวนการพ้ืนฐานของประสบการณ โดยไดเชื่อมโยงความสัมพันธของประสบการณ (Experiences) 

เง่ือนไข  และผลสืบเนื่องท่ีเกิดข้ึนเปนคําอภิปรายเชิงพรรณนา (Narrative Discussion) 

   การเลือกใชรูปแบบสามรูปแบบดังกลาวขางตน มีขอควรพิจารณา  ไดแก  ตองการเนน

กระบวนการเชิงระบบมากนอยเพียงใด  ตองการกําหนดหมวดเพ่ือการวิเคราะหขอมูลหรือไม  สถานะของ

ผูวิจัยเปนอยางไร  วิธีการท่ีใชในการสรุปผลการวิจัยจะเปนการตั้งคําถามท้ิงไวหลวมๆ หรือจะใหเปนขอ
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สมมติฐานท่ีเฉพาะเจาะจง  เปนตน  อยางไรก็ตามผูวิจัยหนาใหมสวนมากมักนิยมใชรูปแบบเชิงระบบของ 

Strauss and Corbin เนื่องจากมีความชัดเจนในกระบวนการทําวิจัย  แตก็มีขอเตือนใจวารูปแบบนี้อาจ

ทําใหผูกพันกับหมวดตางๆท่ีจําแนกไดกอนลวงหนาและอาจทําใหขาดความลุมลึกในกรอบแนวคิด และทุก

รูปแบบตางมีการใชภาษาท่ีแตกตางกันจึงจําเปนจะตองมีการใหนิยามท่ีรอบคอบและชัดเจนข้ึน 

(Creswell, 2008) 

 4.5 ลักษณะสําคัญของการวิจัยทฤษฎีฐานราก 

   ลักษณะสําคัญของการวิจัยทฤษฎีฐานราก  ไดแก  1) เปนวิธีการเชิงกระบวนการ  2) 

เปนการเลือกตัวอยางเชิงทฤษฎี  3) เปนการวิเคราะหขอมูลเชิงเปรียบเทียบอยางตอเนื่อง  4) มีหมวดหลัก 

1หมวด  5) กอใหเกิดทฤษฎี  และ 6) มีการบันทึก (Creswell, 2008) มีรายละเอียด  ดังนี้  

     1) เปนวิธีการเชิงกระบวนการ (Process  Approach) เนื่องจากโลกทางสังคม

เปนเรื่องของผูคนท่ีมีปฏิสัมพันธตอกัน เปนปฏิสัมพันธท่ีผูวิจัยทฤษฎีฐานรากตองการทําความเขาใจถึง

กระบวนการของผูคนเหลานั้นกับหัวขอการวิจัยท่ีกําหนด ดังนั้นกระบวนการในการวิจัยทฤษฎีฐานรากจึง

หมายถึงลําดับเหตุการณของการกระทําและการมีปฏิสัมพันธกันของบุคคลและเหตุการณท่ีเก่ียวของกับ

หัวขอการวิจัย ซ่ึงจากหัวขอการวิจัยนั้น ผูวิจัยสามารถจําแนกและกําหนดการกระทําและการมีปฏิสัมพันธ

ของบุคคลออกเปนหมวดไดหลายหมวด ซ่ึงคําวาหมวดนี้ในนิยามของการวิจัยทฤษฎีฐานรากหมายถึง แกน 

หัวขอ หรือใจความ (themes)ของสารสนเทศท่ีผูวิจัยกําหนดจากขอมูลเพ่ือใชทําความเขาใจถึง

กระบวนการใดกระบวนการหนึ่ง   

    2)  เปนการเลือกตัวอยางเชิงทฤษฎี (Theoretical  Sampling) ในการเก็บ

รวบรวมขอมูลนั้นผูวิจัยอาจใชวิธีการสังเกต การสนทนา การสัมภาษณ การบันทึก บันทึกประจําวันหรือ

อนุทินของผูใหขอมูล รวมท้ังบันทึกความเห็นสวนตัวของผูวิจัยเอง  ซ่ึงในการเลือกตัวอยางบุคคลเพ่ือการ

สัมภาษณหรือการสังเกต หรือเก็บรวบรวมขอมูลดวยวิธีการตางๆนั้นจะแตกตางจากการวิจัยเชิงคุณภาพใน

รูปแบบอ่ืนๆ  กลาวคือเปนการเลือกตัวอยางเชิงทฤษฎี  โดยการวิจัยทฤษฎีฐานรากจะมุงไปท่ีบุคคลซ่ึงจะ

ทําใหไดขอมูลท่ีสามารถกอใหเกิดทฤษฎีเปนสําคัญ ถือวามีความสําคัญรองลงไป ดังนั้นในการวิจัยเรื่องนี้ 

ผูวิจัยจะเริ่มตนเก็บรวบรวมขอมูลจากผูนํา อสม. ประชาชนในพ้ืนท่ี พระ และเด็กนักเรียน  

    3) เปนการวิเคราะหขอมูลเชิงเปรียบเทียบอยางตอเนื่อง (Constant 

Comparative Data Analysis) ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูล  จัดกระทําขอมูลเพ่ือจําแนกเปนหมวดๆ  และ

เปรียบเทียบขอมูลใหมท่ีไดกับหมวดตางๆท่ีกําลังเกิดข้ึน เปนกระบวนการพัฒนาหมวดท่ีเปนปฏิบัติการเชิง

เปรียบเทียบอยางตอเนื่อง  ซ่ึงถือเปนกระบวนการวิเคราะหขอมูลเชิงอุปนัยจากกรณีเฉพาะใหเปนกรณีท่ี

กวางข้ึน 

   4)  มีหมวดหลัก 1 หมวด (A Core Category) ในบรรดาหมวดตาง ๆ ท่ีกําหนด

ไดจากขอมูลท่ีรวบรวมมา ผูวิจัยเลือกหมวดหลัก 1 หมวด   เปนปรากฏการณหลักสําหรับเสนอทฤษฎีฐาน



29 

 

ราก นั่นคือ หลังจากกําหนดหมวดไดจํานวนหนึ่ง (8-10 หมวด ข้ึนกับฐานขอมูลท่ีไดมา) ผูวิจัยจะเลือก

หมวดหลัก 1 หมวดเพ่ือเปนพ้ืนฐานในการเขียนทฤษฎี  โดยมีปจจัยหลายประการท่ีเก่ียวของกับการเลือก 

เชน ความสัมพันธกับหมวดอ่ืน ความถ่ีในการเกิดข้ึน การถึงจุดอ่ิมตัวไวและงาย และมีความชัดเจนท่ีจะ

พัฒนาเปนทฤษฎี เปนตน  เพ่ือสรางความชัดเจนในการกําหนดหมวดหลัก 1 หมวด   เปนปรากฏการณ

หลักสําหรับเสนอทฤษฎีฐานราก  สามารถทําความเขาใจโดยศึกษาไดจากกรณี “การพัฒนารูปแบบเชิง

ทฤษฎีข้ันตอนการปรับปรุงหลักสูตร” ท่ีกําหนด “ข้ันตอนการปรับปรุงหลักสูตร” เปนหมวดหลัก  

    5) การกอใหเกิดทฤษฎี (Theory Generation) กระบวนการวจิัยทุกข้ันตอนจะ

นําไปสูการกอใหเกิดทฤษฎีจากฐานขอมูลท่ีผูวิจัยรวบรวมมาได โดยทฤษฎีจากการวิจัยทฤษฎีฐานรากนี้ 

จะเปนการอธิบายอยางกวางๆ ตอกระบวนการในหัวขอท่ีวิจัย โดยทฤษฎีจากการวิจัยทฤษฎีฐานรากมีแนว

ทางการนําเสนอท่ีเปนไปได 3 แนวทาง ไดแก (1) นําเสนอเปนแผนภาพของทฤษฎี (A Logic Paradigm 

or a Visual Coding Paradigm) (2) นําเสนอเปนสมมติฐานหรือขอเสนอเชิงทฤษฎี (Theoretical 

Hypotheses/Propositions) และ  (3) นําเสนอเปนเรื่องเลาเชิงบรรยาย (Narrative Form)  

    6) มีการบันทึกของผูวิจัย (Memos) โดยตลอดระยะเวลาของการวิจัย ผูวิจัย

จะตองบันทึกขอมูล ใหความคิด ความเห็น รวมท้ังความสังหรณใจท่ีมีตอขอมูล และตอหมวดท่ีจําแนกไว 

ซ่ึงจะเปนประโยชนตอการไดแนวคิดท่ีจะเก็บรวบรวมขอมูลเพ่ิมเติมหรือกําหนดแหลงขอมูลใหม  

ตลอดจนการปรับขอมูลเพ่ือมิใหเกิดสภาพภูเขาขอมูล (Mountains of Data)  

    โดยสรุปไดวา การวิจัยทฤษฎีฐานรากเปนรูปแบบการศึกษาปรากฏการณจากมุมมองของ

คนในปรากฏการณนั้นอยางเปนระบบเพ่ือสรางแนวคิดหรือคําอธิบายเชิงทฤษฎีอยางกวางๆอธิบาย

กระบวนการใดกระบวนการหนึ่งของเหตุการณ กิจกรรม การกระทํา หรือการมีปฏิสัมพันธ ตามหัวขอการ

วิจัยท่ีกําหนดทฤษฎีท่ีเกิดข้ึนจึงถือไดวาเปนทฤษฎีเชิงกระบวนการ  การท่ีผูวิจัยเลือกใชระเบียบวิธีการวิจัย

ทฤษฎีฐานรากเนื่องจากตองการไดทฤษฎีใหมท่ีมีความเหมาะสมและสอดคลองกับบริบทและปรากฏการณ

ท่ีเกิดข้ึน ซ่ึงขณะนั้นยังไมมีทฤษฎีใดจะนํามาอธิบายได หรือมีแตไมมีความเหมาะสมท่ีจะนํามาใชกับบริบท

นั้นๆ  การวิจัยทฤษฎีฐานรากแบงออกได  3 รูปแบบ  ไดแก 1) รูปแบบเชิงระบบของ Strauss and 

Corbin 2) รูปแบบเกิดข้ึนใหมของ Glaser และ 3) รูปแบบการสรางของ Charmaz โดยรูปแบบเชิงระบบ

ของ Strauss and Corbin เปนรูปแบบท่ีใหความสําคัญกับรายละเอียดและมีกรอบแนวคิดท่ีชัดเจน เปน

รูปแบบท่ีเนนข้ันตอนของการวิเคราะหขอมูลใน  4 ข้ันตอน  คือ  การเปดรหัส  การหาแกนของรหัส  การ

เลือกรหัส  และการพัฒนาแผนภาพของทฤษฎี เพ่ือนําเสนอเปนขอสรุปเชิงทฤษฎี โดยการเก็บรวบรวม

ขอมูลในภาคสนามมีความสําคัญมาก ผูวิจัยตองอยูใกลชิดกับขอมูลและแหลงขอมูลตลอดระยะเวลาของ

การวิจัย มีความไวเชิงทฤษฎี มีความสามารถในการตีความขอมูล มีการตรวจสอบขอมูล มโนทัศน และ

ขอเสนอชั่วคราวยอนกลับไปมาจนกวาจะถึงจุดอ่ิมตัว   ลักษณะท่ีสําคัญของการวิจัยทฤษฎีฐานราก ไดแก  
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เปนวิธีการเชิงกระบวนการ  เปนการเลือกตัวอยางเชิงทฤษฎี  เปนการวิเคราะหขอมูลเชิงเปรียบเทียบ

อยางตอเนื่อง มีหมวดหลัก 1 หมวด  กอใหเกิดทฤษฎี  และมีการบันทึกสวนตัวของผูวิจัย 

  การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยเลือกใชรูปแบบการวิจัยทฤษฎีฐานรากเชิงระบบของ Strauss and 

Corbin ซ่ึงจะทําใหไดแผนภาพของทฤษฎีหรือรูปแบบความสัมพันธเชิงเหตุผลระหวางปรากฏการณหลัก 

เง่ือนไขเชิงสาเหตุ ยุทธศาสตร เง่ือนไขเชิงบริบท  เง่ือนไขสอดแทรก และผลสืบเนื่องท่ีเกิดข้ึน มาใชเปน

กรอบแนวความคิดพ้ืนฐานในการวิจัยซ่ึงถือไดวาเปนรูปแบบท่ีกอใหเกิดแนวคิดท่ีชัดเจน ท้ังในการตั้ง

คําถามการวิจัย และในการหาคําตอบเพ่ือตอบคําถามการวิจัย  แนวคิดท่ีชัดเจนเก่ียวกับการตั้งคําถามการ

วิจัยในเชิงเหตุผลสัมพันธตอกัน  ดังนี้ 1) ปรากฏการณหลักมีลักษณะเปนอยางไร เกิดจากสาเหตุอะไร 2) 

ปรากฏการณหลักมีอิทธิพลใหเกิดการใชยุทธศาสตรอะไร/เกิดการกระทําอะไร/มีปฏิสัมพันธกันอยางไร 

โดยมีเง่ือนไขเชิงบริบท และเง่ือนไขสอดแทรกอยางไร   และ3) การใชยุทธศาสตรไดกอใหเกิดผลสืบเนื่อง

อยางไรตามมา กรณีการหาคําตอบเพ่ือตอบคําถามการวิจัยจะใหแนวคิดการสรุปหรือนําเสนอผลการวิจัยท่ี

เปนทฤษฎีเชิงกระบวนการท่ีมีองคประกอบของทฤษฎีสอดคลองกับคําถามการวิจัย  ไดแก  1) ลักษณะ

ของปรากฏการณหลัก และสาเหตุท่ีทําใหเกิดปรากฏการณหลัก  2) ยุทธศาสตรท่ีเกิดข้ึนจากอิทธิพลของ

ปรากฏการณหลัก เง่ือนไขเชิงบริบท และเง่ือนไขสอดแทรก  และ 3) ผลสืบเนื่องท่ีเกิดข้ึนจากการใช

ยุทธศาสตร  ซ่ึงเม่ือไดคําตอบมาครบถวนทุกขอคําถามผูวิจัยจะไดผลสรุปของการวิจัยเปนทฤษฎีเชิง

กระบวนการในลักษณะท่ีเปนรูปแบบความสัมพันธเชิงเหตุผลระหวางเง่ือนไขเชิงสาเหตุ  ปรากฏการณ

หลัก  ยุทธศาสตร  เง่ือนไขเชิงบริบท  เง่ือนไขสอดแทรก  และผลสืบเนื่องท่ีเกิดข้ึน 

  กลาวโดยสรุป ในการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัย ประยุกตใชแนวคิดดังกลาว โดย เขาไปทําการศึกษา

ปรากฏการณในพ้ืนท่ี โดยประยุกตหลักทําความเขาใจปรากฏการณจากมุมมองของคนในปรากฏการณนั้น 

โดยมีการกระบวนการเก็บรวบรวมขอมูลและวิเคราะหขอมูลอยางเปนระบบ   มีการจําแนกขอมูลออกเปน

หมวด และการเชื่อมโยงความสัมพันธระหวาง เพ่ือนําเสนอเปนขอสรุปเชิงปรากฏการณท่ีตองการ

คําอธิบาย และสะทอนความจริง มีความชัดเจนเหมาะสม ใหตรงกับเรื่องท่ีศึกษา และสามารถนําไปใช

อธิบายปรากฏการณท่ีใกลเคียงในบริบทอ่ืน ๆ  ได   
 

5.งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

พิษณุ  อุตตมะเวทิน และคณะ ( 2536) ไดศึกษาพฤติกรรมการบริโภคปลาดิบของประชาชนใน

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ พบวา  รูปแบบของการบริโภคปลาดิบ แบงได 2 ประเภท ไดแก   

  1) บริโภคปลาสดๆ  หรือเรียกวา กอยปลา โดยปลาท่ีนิยมนํามาทํากอยปลามักเปนปลา

สดหรือไมก็ตายใหมๆ ปลาท่ีนิยมบริโภคจะเปนปลานิล  ปลาใน ปลาตะเพียน และปลาขาวทุกชนิด โดยวิธี

ปรุงก็แตกตางกันไปตามความนิยม  ไดแก ( 1) การบริโภคปลาดิบดวยการปรุงรส  โดยเอาปลาท่ีตองการ

บริโภคมาทุบพอใหเกล็ดและเนื้อแตกออก จากนั้นจึงนํามายัดใสในรังมดแดงปลอยท้ิงไวประมาณ 10-20 
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นาที เม่ือเอาปลาออกจากรังมดแดงเนื้อปลาจะซีดคลายปรุงสุก วิธีนี้ชาวบานใหความเห็นวา ทําใหปลาไม

เหม็นคาว จากนั้นจึงนํามาปรุงดวยเครื่องปรุงลาบคือ พริกปน  ขาวค่ัว  ผงชูรส  น้ําปลา และมะนาว  และ

การบริโภคโดยไมปรุงรส  ปลาท่ีนิยมบริโภคดิบคือ ปลาซิว โดยนํามาลางน้ําใหสะอาด คัดเลือกเศษก่ิงไม

ออก จากนั้นจึงนํามาบริโภคกับสมตํา  โดยชาวบานเลาใหฟงวา “รสชาติมันขมๆ  ดี กินกับตําสมแลว

แซบ”   นอกจากนี้ชาวบานเลาใหฟงวา “สมัยกอนเวลาไป หาปลาเม่ือหาปลาขาวไดมักกัดหัวเลยดิบๆ   

หรือบางรายอาจกินกับแจวท่ีเตรียมไป  แตในปจจุบันการกินในลักษณะนี้ลดนอยลงมาก แตก็มีบางคน

เทานั้นท่ียังกินอยู”  และ (2) การนํามาแปรรูป  เชน การทําหมํ่าปลา  การทําสมหอ  การทําปลาราหรือ

ปลาแดก  การทําสมปลานอย เปนตน   

  2)  ชนิดของปลาท่ีบริโภค   ปลาท่ีนิยมนํามาบริโภคหรือดิบๆ  สุกๆ  ไดแก  ปลากระดี่  

ปลานิล  ปลากา (หมอตาล) ปลาซิว ปลานวลจันทร ปลาขาว ปลาตอง (ปลากราย) ปลาใน  และปลาจีน   

สําหรับปลาขาวท่ีชาวบานนิยมนํามาบริโภคนั้นยังแบงเปนชนิดตางๆ   ตามลักษณะปลา ไดแก ปลาขาว

สรอย  ปลาอีไท(ปลาขาวไท) ปลาขาวนา  ปลาขาวมัน  ปลาขาวหลังงอ ปลาขาวกลม ปลาขาวสูด ปลา

ขาวตากลม ปลาขาวตาเหลี่ยม ปลาขาวตาดํา ปลาขาวหางเหลือง ปลาขาวคุยลาม ปลาขาวเก ปลาขาว

ชางเหยียบ ปลาขาวหัวมัน  ปลานกเขา  ปลาขาวเลนไฟ  ปลาตะเพียน  ปลาขาวงาม และปลาขาวสีน้ําเงิน  

  สําหรับปลาท่ีนํามาทําหมํ่าปลา สมปลา หรือสมหอนั้น  นิยมทําจากปลาขาวชนิดตางๆ   

ท่ีพบมากในฤดูฝนตามแหลงน้ําธรรมชาติตางๆ  ทุงนา สระน้ํา หรืออาจเปนจากรานคาซ่ึงซ้ืออาหารเหลานี้

มาจากตลาดในตัวเมือง อยางไรก็ตามก็ยังมีอาหารบางชนิด เชน สมปลานอย ปลารา มักทําจากปลาเล็ก

ปลานอยทุกชนิด  นอกจากการทําปลาราบางครั้งจะทําจากปลามีเกล็ด เชน ปลาชอน  ปลากา  เปนตน  

นอกจากนี้ อาหารท่ีมักทําดิบๆ  สุกๆ  โดยเฉพาะลาบปลา ปลาท่ีใช เชน ปลาตอง ปลานิล ปลาขาว ปลา

กระดี่ สวนปลาชอน ปลาดุก ปลาไหล ปลาหลด ปลาแขยง ปลาเหลานี้จะไมนํามาทํากอย โดยใหเหตุผลวา

ปลาเหลานี้มีเมือกและเหม็นคาวมาก   

  รัศมี  แกววิชิต( 2537) ไดทําการศึกษาวิถีการดําเนินชีวิต  ความรู เจตคติและพฤติกรรมของ

ประชากรท่ีเปนโรคพยาธิใบไมตับในจังหวัดเชียงใหม พบวา ประชากรอายุตั้งแต 15 ปข้ึนไปท่ีอาศัยอยูใน

อําเภอสันปาตอง จังหวัดเชียงใหม ตรวจพบหนอนพยาธิรอยละ 62.1 และตรวจพบวามีพยาธิใบไมตับ ถึง

รอยละ 50.8 พยาธิเสนดาย รอยละ 12.7 พยาธิปากขอ รอยละ 6.4 พยาธิโปโตชัว รอยละ 2.9   โปโตชัว 

รอยละ 0.9 พยาธิตัวตืด รอยละ 0.3 และพบพยาธิ รอยละ 0.2 ซ่ึงจะเห็นวาพยาธิใบไมตับของคนใน

อําเภอนี้ ยังคงมีในอัตราสูงซ่ึงเปนปญหาสาธารณสุขท่ีสําคัญของประเทศ   ซ่ึงแสดงวา การควบคุมโรค

พยาธิใบไมตับในภาคเหนือยังไมประสบความสําเร็จ จากการศึกษาพบวา ประชากรในชวงอายุ 31 – 40 ป 

พบพยาธิใบไมตับสูงสุด และพบวาปจจัยดานประชากรคือ เพศ สถานภาพสมรส อาชีพ รายไดไมมีผลตอ

การเปนโรคพยาธิใบไมตับ ในดานความรูเก่ียวกับโรคพยาธิใบไมตับพบประชากร ถึงรอยละ 62.4 ไมเคย

รูจักหรือไดยินไดฟงเก่ียวกับโรคพยาธิใบไมตับเลย  และกลุมท่ีเคยไดยินไดฟงเก่ียวกับโรคพยาธิใบไมตับ มี
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พียงรอยละ 60 เทานั้น  ท่ีรูสาเหตุของการเกิดโรค และพบวาประชากรท่ีนิยมรับประทานอาหารปรุงสุก ๆ  

ดิบๆ  เพราะสาเหตุวามีรสชาติอรอย เคยชิน หางายทําไดสะดวก ผูท่ีตอบแบบสอบถามวาเคยรับประทาน

ปลาดิบ รอยละ 79 มีการตรวจพยาธิใบไมตับและพบวามีความแตกตางอยางชัดเจนมาก ระหวางกลุมท่ี

ตรวจพบพยาธิใบไมตับ และผูท่ีตรวจไมพบพยาธิใบไมตับในดานพฤติกรรมการรับประทานปลาปรุง ดิบ ๆ  

สุกๆ ดังนั้น จากขอมูลท่ีไดรับวิธีการท่ีจะชวยแกปญหาของโรคพยาธิใบไมตับได คือ  การรณรงคใหความรู 

เพ่ือเปลี่ยนแปลงทัศนคติอันจะนํามาซ่ึงการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการรับประทานอาหาร ถึงแมวาจะทํา

ไดคอนขางยาก แตถาไดรับการสนับสนุน และความรวมมืออยางจริงจัง และตอเนื่องท้ังภาครัฐ เอกชน 

และสื่อมวลชน ก็จะทําใหอัตราเปนโรคพยาธิใบไมตับลดลงไดในท่ีสุด  

ประสิทธิ์  วัฒนาภา( 2545)  ไดทําการทบทวนวรรณกรรมงานวิจัยเก่ียวกับโรคมะเร็งทอน้ําดีใน

ผูปวยท่ีมีโรคพยาธิใบไมตับ โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือทบทวนวรรณกรรมงานวิจัยท่ีเคยดําเนินการมาเก่ียวกับ

โรคมะเร็งทอน้ําดีในผูปวยท่ีมีพยาธิใบไมตับ เพ่ือทราบถึงองคความรูและประสบการณตางๆ  เก่ียวกับโรค

ดังกลาวท่ีมีจนถึงปจจุบัน การทบทวนดังกลาวจะเปนรากฐานของการวางแผนจัดทําชุดโครงการวิจัยเพ่ือ

แกไขปญหาโรคมะเร็งทอน้ําดีอยางเปนระบบและครอบคลุมทุกองคประกอบของปญหาดังกลาว โดย

จัดการประชุมผูท่ีเคยมีงานวิจัยหรือประสบการณในปญหาเก่ียวกับโรคมะเร็งทอน้ําดีในผูปวยท่ีมีพยาธิ

ใบไมตับ รวมท้ังนักวิจัยในดานท่ีอาจเก่ียวของกับงานวิจัยดังกลาว 2 ครั้ง เพ่ือใหผูเขารวมประชุมรับทราบ

ปญหาดังกลาว และรวมกําหนดแนวทางการทบทวนวรรณกรรมผลการประชุมสรุปแบงหัวขอการทบทวน

ออกเปน4 หัวขอหลัก มีการกําหนดผูรับผิดชอบการทบทวนในแตละดานและมอบหมายงาน เม่ือไดรับ

เอกสารการทบทวนทุกดานแลว ผูดําเนินโครงการทําการสรุปแนวทางการวิจัยเพ่ือแกไขปญหาดังกลาว   

ผลการศึกษาสรุปไดวาการดําเนินการทบทวนวรรณกรรมใชเวลารวมประมาณ 1 ป จัดแบงเอกสาร

ออกเปน 6 บท  สําหรับบทท่ี 4 หัวขอ “การสืบคนเพ่ือการวินิจฉัยโรคมะเร็งทอน้ําดีในระยะเริ่มตน”  ซ่ึง

จนถึงปจจุบันมีงานวิจัยท่ีใหองคความรูดานนี้นอยมาก บทท่ี 6 เปนบทสรุปแนวทางและทิศทางการวิจัย

เพ่ือแกไขปญหา ซ่ึงแบงออกเปนการวิจัยท่ีมุงศึกษาการลดอุบัติการณการติดเชื้อพยาธิใบไมตับ การวิจัย

เก่ียวกับกลไกการเกิดมะเร็ง การวิจัยเก่ียวกับการคนหามะเร็งในระยะเริ่มตน และการวิจัยเก่ียวกับวิธีการ

รักษา 

 จุฬาภรณ  โสตะ และคณะ (2551)  ไดศึกษาประสิทธิผลของสื่อการสอนพฤติกรรมการปองกัน

พยาธิใบไมตับระหวางสื่อวีซีดี  และคูมือในนักเรียนประถมศึกษา  พบวา  หลังการทดลองกลุมตัวอยางมี

ความรูและทัศนคติการปองกันพยาธิใบไมตับสูงกวากอนทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  (p<0.001) การ

รับรูความรุนแรงกลุมท่ีใชคูมือกอนและหลังไมมีความแตกตางกันทางสถิติ  สวนกลุมท่ีใชวีซีดีมีคะแนนสูง

กวากอนทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  (p<0.001)  แตไมแตกตางกันระหวางกลุมท่ีใชคูมือและวีซีดีท้ัง

กอนและหลังการทดลอง  กา รรับรูโอกาสเสี่ยง  กลุมท่ีใชคูมือมีคะแนนสูงกวากอนการทดลอง  อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ (p<0.001) สวนกลุมท่ีใชวีวีดีไมมีความแตกตางกันทางสถิติ  การเปรียบเทียบระหวาง
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กลุมหลังทดลองกลุมท่ีใชคูมือมีคะแนนเฉลี่ยสูงกวากลุมท่ีใชวีซีดี  อยางมนัยสําคัญทางสถิติ  (p<0.001) 

การรับรูประโยชนในการปองกันพยาธิใบไมตับ  หลังทดลองมีคาเฉลี่ยสูงกวากอนทดลอง  (p<0.001)  การ

เปรียบเทียบระหวางกลุม  กอนการทดลองไมมีความแตกตางกันทางสถิติ แตหลังการทดลองกลุมใชคูมือมี

คาเฉลี่ยสูงกวากลุมท่ีใชวีซีดีสูงกวาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  (p < 0.001)  การรับรูอุปสรรคในการ

ปองกันพยาธิใบไมตับกลุมท่ีใชคูมือและวีซีดีหลังทดลองมีคะ แนนเฉลี่ยสูงกวากอนทดลองอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติ (p < 0.001)  ในการเปรียบเทียบระหวางกลุม กอนและหลังการทดลองไมมีความแตกตางกัน

ทางสถิติ  การปฏิบัติตัวในการปองกันพยาธิใบไมตับชองกลุมท่ีใชคูมือมีคะแนนเฉลี่ย กอนและหลังทดลอง

ไมมีความแตกตางทางสถิติ  สวนกลุมวีซีดีมีคาคะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ  (p < 0.001)  เม่ือเปรียบเทียบระหวางกลุมไมมีความแตกตางกันทางสถิติท้ังกอนและ

หลังการทดลอง 

 บรรจบ  ศรีภา  (2550)  ไดศึกษาอุบัติการณโรคพยาธิใบไมตับและมะเร็งทอน้ําดี  จากลงพ้ืนท่ี

สํารวจการติดเชื้อพยาธิพยาธิใบไมตับในประชากร   5  หมูบาน  ระหวางป  2549 – 2550   ในพ้ืนท่ี

อําเภอชนบท  อําเภอมัญจาคีรี  และอําเภอบานไผ  พบวา  การติดเชื้อพยาธิใบไมตับยังคงอยูในระดับสูง  

โดยความชุกเฉลี่ยรอยละ 30  ซ่ึงหมูบานท่ีมีความชุกสูงสุดอยูท่ีรอยละ  51 และมีผูติดเชื้ออายุนอยท่ีสุด

เพียง 4 ขวบ  แสดงใหเห็นวาการติดเชื้อพยาธิใบไมตับในพ้ืนท่ียังไมลดนอยลงจากอดีต  แมในภาพรวม

ของประเทศจะลดลง  ซ่ึงสอดคลองกับจํานวนผูปวยใหมมะเร็งตับและมะเร็งทอน้ําดีก็ไมลดลงใน

โรงพยาบาล 

 รัชนีวรรณ  แกวโพนเพ็ก  (2552) ประสิทธิผลของโปรแกรมสุขศึกษาโดยการประยุกตทฤษฎี

แรงจูงใจเพ่ือปองกันโรค  รวมกับแรงสนับสนุนทางสังคมในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการปองกันโรคพยาธิ

ใบไมตับ  ซ่ึงนําไปสูการเปนโรคมะเร็งทอน้ําดีในเด็กนักเรียนประถมศึกษา  ตําบลทรายทอง  อําเภอศรีบุญ

เรือง  จังหวัดหนองบัวลําภู  โดยกลุมทดลองไดรับโปรแกรมสุขศึกษาประกอบดวย  การบรรยายใหความรู  

วีดิทัศน  อภิปรายกลุม  แจกแผนพับ คูมือ  และไดรับแรงสนับสนุนในการกระตุนจากผูปกครอง ครูและ

เจาหนาท่ีสาธารณสุข  ผลการศึกษา พบวา  ภายหลังการทดลอง  กลุมทดลอง  มีคาเฉลี่ยของคะแนน

ความรู  การรับรูความรุนแรงของโรค  การรับรูโอกาสเสี่ยงตอการเกิดโรค  การรับรูความสามารถของ

ตนเอง  การรับรูผลลัพธจากการปฏิบัติ  และการปฏิบัติตัวในการปองกันโรคพยาธิใบไมตับมากกวากอน

การทดลอง และมากกวากลุมเปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .05  ซ่ึงรูปแบบการศึกษานี้

สามารถนําไปประยุกตใชกับโรงเรียนอ่ืนๆ ได 

ศิวัขญ ทองนาเมือง และรุจิรา ดวงสงค(2555) ไดทําการศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมสุขศึกษา

โดยการประยุกตใชทฤษฏีแบบแผนความเชื่อดานสุขภาพรวมกับแรงสนับสนุนทางสังคมเพ่ือการ

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการปองกันโรคพยาธิใบไมตับและโรคมะเร็งทอน้ําดีในนักเรียนประถมศึกษา อําเภอ

เมยวดี จังหวัดรอยเอ็ด พบวา หลังการทดลองโดยการใหความรูกลุมทดลองมีความรู การรับรูโอกาสเสี่ยง
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ตอการเกิดโรค การรับรูความรุนแรงของโรค การรับรูประโยชนของการปองกันโรคพยาธิใบไมตับและ

โรคมะเร็งทอน้ําดีมากกวาการทดลองและมากกวากลุมเปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

ภูเบศร  แสงสวาง ( 2556) ไดศึกษาการใชยาพราซิควอนเทลและอัตราการติดเชื้อซํ้าในผูติดเชื้อ

พยาธิใบไมตับ โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือหาความสัมพันธระหวางการใชยาพราซิควอนเทลกับการติดเชื้อซํ้าใน

ผูติดเชื้อพยาธิใบไมตับของประชาชนในจังหวัดยโสธร จํานวน 457 ราย ซ่ึงไดรับการรักษาดวยยาพรา

ซิควอนเทลจนหายขาดแลว  โดยรูปแบบของการศึกษาเปนการวิจัยเชิงวิเคราะหแบบไปขางหนา 

(Perspective Cohort study) เครื่องมือท่ีใชเก็บขอมูลตัวแปรท่ีสนใจเปนแบบสอบถาม และการตรวจ

อุจจาระหาการติดเชื้อซํ้าพยาธิใบไมตับโดยวิธี Formalin ether concentration technique วิเคราะห

ขอมูลดวยสถิติ Multiple logistic regression  ผลการศึกษาพบวา  อัตราการติดเชื้อซํ้าพยาธิใบไมตับ

หลังใหการรักษาดวยยายาพราซิควอนเทล เดือนท่ี 6 เดือนท่ี 12 (คือเม่ือสิ้นสุดการศึกษา) อยูรอยละ 4.50 

และ 10.94 ตามลําดับ  เม่ือควบคุมผลกระทบจากตัวแปรอ่ืนๆ  พบวา ตัวแปรการเคยใชยาพราซิควอน

เทลมีความสัมพันธกับการติดเชื้อซํ้าพยาธิใบไมตับอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ( p-value = 0.013) โดยคนท่ี

เคยใชยาพราซิควอนเทลมีโอกาสเสี่ยงตอการติดเชื้อซํ้าพยาธิใบไมตับเปน 2.19 เทาของคนท่ีไมเคยใชยา 

พราซิควอนเทล ( 95% CI = 1.18 - 4.05) ซ่ึงจากผลการศึกษาดังกลาว หนวยงานกระทรวงสาธารณสุข

ควรมีมาตรการในการดําเนินงานปองกันควบคุมโรคพยาธิใบไมตับอยางตอเนื่อง เพ่ือลดการติดเชื้อซํ้า

พยาธิใบไมตับและลดการใชยาพราซิควอนเทลโดยไมจําเปน และควรมีแนวทางการปฏิบัติท่ีชัดเจน

เก่ียวกับการใหความรูเรื่องอาการขางเคียงของยา ผลท่ีตามมาจากการใชยาพราซิควอนเทลบอยๆ  แก

ประชาชนกลุมเสี่ยง โดยเฉพาะพ้ืนท่ีท่ีมีการระบาดของโรคพยาธิใบไมตับ  

 Sripa, B., & Pairojkul, C. (2008)   ไดทําการศึกษาเซลลวิทยาและไขพยาธิใบไมตับในน้ําดีใน

ผูปวยมะเร็งทอน้ําดีในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  จากการศึกษาโดยรวมพบวา  ตรวจพบเซลลมะเร็งใน

น้ําดีท้ังสิ้น  51  รายใน  100  ราย (5%)  และพบไขพยาธิ  จํานวน 27 ราย ใน  100  ราย  (27%)  มี 5 

รายท่ีสงสัยวาเปนมะเร็ง ในกลุมผูปวยท่ีไดท้ังน้ําดีและจากถุงน้ําดี  และน้ําดีจากตับ  จํานวน  32  ราย  t-

test, x  พบวา ตรวจพบเซลลมะเร็งในน้ําดีจากตับมากกวาจากถุงน้ําดีอยางมีนัยสําคัญ  (p<0.01)  น้ําดี

จากผูปวยโรคนิ่วถุงน้ําดี  จํานวน   5  ราย  ตรวจไมพบเซลลมะเร็ง  แสดงใหเห็นวาสามารถตรวจพบ

เซลลมะเร็งไดบอยในน้ําดีผูปวยมะเร็งทอน้ําดีและนาจะเปนประโยชนในการนําไปใชการวินิจฉัยโรคมะเร็ง

ทอน้ําดีในการตรวจน้ําดีจากการทํา  ERCP หรือ duodenal drainage  ซ่ึงเปนวิธีท่ีมีอันตรายนอยกวา  

รวมกับการวินิจฉัยดวยวิธีอ่ืนในผูปวยในภูมิภาคนี้ 

  จากการทบทวนเอกสารท่ีเก่ียวของ พบวา  ผูวิจัยจึงกําหนดกรอบทฤษฏีการดําเนินงานตาม

แนวคิดทฤษฎีเชิงกระบวนการรูปแบบเชิงทฤษฎีเชิงสาเหตุและผลสืบเนื่องท่ีเกิดข้ึนตามแนวคิดการวิจัย

ทฤษฎีฐานราก  Strauss and Corbin (1998)  โดยประยุกตวิธี การศึกษาดังกลาว  โดยผูวิจัยเขาไป

ทําการศึกษาปรากฏการณในพ้ืนท่ี  กลาวคือ สภาพแวดลอม ของหมูบาน ท่ีทําการศึกษา ประกอบดวย 
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สภาพแวดลอมท่ัวไป สภาพทางดานสังคมและวัฒนธรรมของหมูบาน   ผังเครือญาติ   ขนบธรรมเนียม

ประเพณีท่ีเก่ียวกับการดําเนินชีวิต   ลักษณะนิสัยและคานิยมของคนในชุมชน  สภาพทางดานเศรษฐกิจ  

และสภาพการเปลี่ยนแปลงทางการเมืองการปกครอง   เชื่อมโยงกับวิถีชีวิตประจําวันของชาวบานเก่ียวกับ

ของกับสุขภาพ ประกอบดวย พฤติกรรมเสี่ยงกับการเกิดโรคพยาธิใบไมตับ  การปองกันควบคุมโรคพยาธิ

ใบไมตับ และการเจ็บปวยดวยโรคพยาธิใบไมตับ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

แผนภาพท่ี 2  กรอบแนวคิดพ้ืนฐานในการวจิัย : บริบททางสังคมและวิถีชุมชนของชาวบาน 

          แถบลุมน้ําชีกับการปองกันควบคุมโรคพยาธิใบไมตับ 

 

 
 

การปองกัน

ควบคุมโรคพยาธิ

ใบไมตับของ

 

ลักษณะ 

การปองกันควบคุม

โรคพยาธิใบไมตับ

ของชุมชน 

 

เง่ือนไขเชิงสาเหตุของการ

ปองกันควบคุมโรคพยาธิ

ใบไมตับของชุมชน 

 

เง่ือนไขสอดแทรกท่ีมีผลตอการปองกัน

ควบคมโรคพยาธิไมตับของชมชน 

 

ผลสืบเนื่องท่ีเกิดข้ึนจาก

การปองกันควบคุมโรค

พยาธิใบไมตับของชุมชน 

เง่ือนไขเชิงบริบทท่ีมีผลตอการปองกัน

ควบคุมโรคพยาธิไมตับของชุมชน  



 

 

บทที่ 3  

วิธีดําเนินการวิจัย 

 

 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ เพ่ือ เสนอขอสรุปการปองกันการติดเชื้อพยาธิใบไมตับของ

ประชาชนในชุมชน  ซ่ึงเปนการอธิบายความสัมพันธ ระหวางบริบททางสังคมและวิถีชุมชนของชาวบาน

แถบลุมน้ําชีกับการปองกันควบคุมโรคพยาธิใบไมตับ  ผูวิจัยไดเก็บรวบรวมขอมูลเชิงคุณภาพ โดยมี

รายละเอียด ดังนี้  

 

1.พ้ืนท่ีวิจัย 

 การเลือกสนามหรือพ้ืนท่ีวิจัย ( field) เปนข้ันตอนท่ีสําคัญมากตอการไดมาซ่ึงขอมูลท่ีตรงและ

เพียงพอสําหรับอธิบายปรากฏการณท่ีตองการศึกษา ซ่ึงผูวิจัยกําหนดสนามวิจัยพิจารณาจาก เปนหมูบาน

หรือชุมชนท่ีตั้งอยูในลุมน้ําชี  มีวิถีชีวิตสวนใหญอยูกับลุมน้ําชี และประชาชนในหมูบานหรือชุมชนมีอัตรา

การติดเชื้อโรคพยาธิใบไมตับต่ําคือ บานดอนใหม (นามสมมติ)  ตําบลโคกสําราญ  อําเภอบานแฮด จังหวัด

ขอนแกน  

 

2. ข้ันตอนการวิจัย  

  2.1 กลุมเปาหมาย  

   การวิจัยครั้งนี้  เปนการศึกษาเชิงคุณภาพประชากรศึกษาและกลุมตัวอยางเปนชาวบาน

ดอนใหม (นามสมมติ) ตําบลโคกสําราญ  อําเภอบานแฮด จังหวัดขอนแกน  ดอนปอแดง หมูท่ี 16  ตําบล

โคกสําราญ อําเภอบานแฮด จังหวัดขอนแกน  จํานวน  85 คน   โดยแบงเปน 4  กลุม ไดแก  1) กลุมอายุ 

20 – 29 ป  2) กลุมอายุ 30 – 39 ป  3) กลุมอายุ 40 – 49 ป และ 4) กลุมอายุ 50 – 60 ป  

 2.2 ข้ันตอนในการศึกษา  

     2.2.1 ข้ันเตรียมการ  

        1) ศึกษาแนวนโยบายของกระทรวงสาธารณสุข   

       2) ทบทวนสภาพปญหาจากเอกสารและรายงานการวิจัยท่ีเก่ียวของ 

       3) จัดทําแนวคิดเชิงมโนทัศน (Concept Paper) เสนอขอรับทุนสนับสนุนตอ

หนวยงานตนสังกัด  

  2.2.2  ข้ันดําเนินการวิจัย   

     1) พัฒนาทีมวิจัย เพ่ือสรางความเขาใจเก่ียวกับแนวทางการวิจัยเชิงคุณภาพ  

ตลอดจนแนวทางในการวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ 
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    2)  เตรียมการเพ่ือเก็บขอมูล โดยการสรางแนวคําถามท่ีใชในการเก็บรวบรวม

ขอมูล เสนอท่ีปรึกษาและผูเชี่ยวชาญ และปรับปรุงตามขอเสนอแนะของท่ีปรึกษาและผูเชี่ยวชาญ  

    3) ประชุม และเสวนากับ พ้ืนท่ีวิจัยและศึกษาขอมูลบริบทของพ้ืนท่ีวิจัยใน

ระหวางเดือนตุลาคม -พฤศจกิายน 2555    

    4) ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลในพ้ืนท่ีวิจัย อาสาสมัครดวยเครื่องมือฉบับท่ี 1 

จํานวน 85 หลังคาเรือน จากนั้นทําการสนทนากลุมอาสาสมัครท่ีมีคุณลักษณะคลายกัน จํานวน 5 ครั้ง 

และวิเคราะหขอมูลเปนระยะ ๆ ระหวางเวลาท่ีเก็บรวบรวมขอมูลตั้งแตเดือน มกราคม  - เดือนมิถุนายน 

2556  

     5) คืนขอมูลแกผูเก่ียวของ ทุกภาคสวน  เพ่ือทําการตรวจสอบยืนยันขอมูลท่ีได

จากการวิเคราะหขอมูล  

    6)  ดําเนินการ เก็บรวบรวมขอมูลเพ่ิมเติม  เม่ือพบวาขอมูลยังไมอ่ิมตัวโดย

ปรึกษากับอาจารยท่ีปรึกษา เดือนมิถุนายน 2556 - พฤษภาคม 2557   

    7)  รวมวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป สําหรับการ

วิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพเปนเครื่องมือชวยในการจัดเรียงขอมูล  แยกแยะและจัดกลุมขอมูลระหวาง

เดือนพฤษภาคม 2557  ถึงเดือนสิงหาคม 2557  

    8) รวมพูดคุยกับพ้ืนท่ีและ ทีมวิจัยเพ่ือยกรางรายงานการวิจัย ตรวจ และแกไข

ตนฉบับรางจนถึงเดือนสิงหาคม 2557 

   9) คืนขอมูลแกผูเก่ียวของทุกภาคสวน เพ่ือทําการตรวจสอบยืนยันขอมูลท่ีได

จากการวิเคราะหขอมูล กอนท่ีจะสรุปและเผยแพรผลการวิจัย 

   10) จัดทําตนฉบับรายงานการวิจัยฉบับสมบูรณและจัดพิมพในเดือน ตุลาคม  

2557 

  2.2.3  ข้ันการเผยแพร   

   1) เผยแพรในวารสารวิชาการของสํานักงานปองกันควบคุมโรคท่ี 6 จังหวัด

ขอนแกน  

   2) เวทีวิชาการอ่ืน ๆ  เชน เวทีประชุมวิชาการกรมควบคุมโรค  หรือ เวทีประชุม

วิชาการของกระทรวงสาธารณสุข  เปนตน  

 

3. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย  

วิธีการเก็บรวบรวมขอมูลเปนแบบลงภาคสนามซ่ึงสามารถยืดหยุนไดตามสถานการณและสามารถ

เปลี่ยนแปลงไดในระหวางการเก็บรวบรวมขอมูลเพ่ือใหไดขอมูลอยางละเอียดและครบถวน  ผูวิจัยใช

วิธีการในการเก็บรวบรวมขอมูล  4 วิธีการหลัก ไดแก  การสัมภาษณเชิงลึก  การสังเกตและจดบันทึก
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ภาคสนาม  ประกอบดวย  การสังเกตแบบมีสวนรวมและการสังเกตแบบไมมีสวนรวม   การจัดกลุมสนทนา  

และการศึกษาเอกสาร  

 

4. การเก็บรวบรวมขอมูล 

วิธีการเก็บรวบรวมขอมูลเปนแบบลงภาคสนามซ่ึงสามารถยืดหยุนไดตามสถานการณและสามารถ

เปลี่ยนแปลงไดในระหวางการเก็บรวบรวมขอมูลเพ่ือใหไดขอมูลอยางละเอียดและครบถวน  ผูวิจัยใช

วิธีการในการเก็บรวบรวมขอมูล  4 วิธีการหลัก ไดแก  การสัมภาษณเชิงลึก การสังเกต  การสนทนากลุม

และการอภิปรายกลุม และ การสังเกตแบบมีสวนรวมและการสังเกตแบบไมมีสวนรวม  และการศึกษา

เอกสาร  

 

5. ขอพิจารณาทางจริยธรรม  

     โครงการวิจัยประเมินผลครั้งนี้  เปนการศึกษาท่ีตองใชขอมูล จากชาวบานดอนใหม (นามสมมติ)  

ตําบลโคกสําราญ  อําเภอบานแฮด จังหวัดขอนแกน   เพ่ือเสนอขอสรุปการปองกันการติดเชื้อพยาธิใบไม

ตับของประชาชนในชุมชน  ซ่ึงเปนการอธิบายความสัมพันธ ระหวาง บริบททางสังคมและวิถีชุมชนของ

ชาวบานแถบลุมน้ําชีกับการปองกันควบคุมโรคพยาธิใบไมตับ  ผลท่ีไดจะกอใหเกิด ขอสรุปเชิงทฤษฎีท่ีเปน

ทฤษฎีเชิงกระบวนการจากการศึกษาปรากฏการณการปองกันควบคุมโรคพยาธิใบไมตับ ในลุมน้ําชี ใน

ประเด็นตาง ๆ  ตามท่ีกําหนดไวในวัตถุประสงคการวิจัยซ่ึงจะเปน ประโยชนสําหรับการศึกษาวิจัยใหลึกซ้ึง   

โดยอาจนําไปศึกษาครั้งนี้ไปทําการตรวจสอบและพัฒนาตอยอดองคความรูดวยระเบียบวิธีวิจัยเชิง ปริมาณ

และเชิงคุณภาพ เพ่ือเปรียบเทียบและตรวจสอบขอคนพบ อันจะกอใหเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู นําไปสู

การพัฒนาและ การไดมาซ่ึงแนวทางหรือทฤษฎีท่ีสามารถอธิบายปรากฏการณไดอยางกวางขวางและมี

ความลุมลึกยิ่งข้ึน 

 5.1  เกณฑการคัดเลือกอาสาสมัครเขารวมโครงการ (Inclusion   criteria) 

 คัดเลือกอาสาสมัครเขารวมโครงการโดยการเลือกแบบเจาะจงตามเกณฑ  ตามกลุมตัวอยางมี 4  

กลุม ดังตอไปนี้  

    1) กลุมอาสาสมัคร แบงเปน 4 กลุม ไดแก โดยแบงเปน 4  กลุม ไดแก 

    -  อายุ 20 – 29 ป   

    -  อายุ 30 – 39 ป  

    -  อายุ 40 – 49 ป  

   -  อาย ุ50 – 60 ป  

                 2) เปนสมาชิกในครอบครัวท่ีไมเคยมีประวัติการปวยเปนโรคพยาธิใบไมตับ 3 รุน 

     3) เปนผูนําในหมูบาน หรือมีบทบาทท่ีสําคัญในหมูบาน 
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     4) เลือกผูชายในแตละกลุมเปาหมายมากกวาผูหญิงจํานวนสองเทา  

    5.2 เกณฑการแยกอาสาสมัครออกจากโครงการ (Exclusion criteria) 

    8.2.1 ไมมีความพรอมทางจิตใจในการใหคําสัมภาษณใด ๆ ได 

   8.2.2 ไมสามารถตอบคําสัมภาษณใด ๆ ได 

     5.3 เกณฑการใหเลิกจากการศึกษา (Discontinuation criteria) 

    5.3.1 เกณฑใหอาสาสมัครเลิกจากการศึกษา ( Discontinuation criteria for 

participant) ภายหลังอาสาสมัคร ไดเขารวมการศึกษา มาระยะหนึ่งแลว แตเกิดเหตุขัดของ ยายท่ีอยู ไม

สามารถรวมทําการศึกษาตอได หรือไมยินยอมหรือใหความรวมมือในการใหขอมูลอีกตอไป ใหถือวาสิ้นสุด

การเปนอาสาสมัคร  

    5.3.2 เกณฑพิจารณายกเลิกการศึกษาท้ังโครงการ  (Termination criteria for the 

study) ขอกําหนดในการยกเลิกการศึกษาท้ังโครงการ กรณีดังตอไปนี้  

    ( 1) เกิดปญหาความไมสงบทางการเมือง  ปญหาการชุมนุมเรียกรองทาง

การเมือง ท่ียืดเยื้อยาวนานในพ้ืนท่ีศึกษาวิจัย อันเปนอุปสรรคตอการเขาปฏิบัติงานในพ้ืนท่ีท่ีเปนพ้ืนท่ี

ศึกษาวิจัย 

    ( 2)เกิดภัยพิบัติฉุกเฉินทางธรรมชาติท่ี ไมสามารถเขาทําการศึกษาวิจัยในพ้ืนท่ีได 

    ( 3) อาสาสมัครเขารวมนอยกวา รอยละ 50  

 

5.4 กระบวนการขอความยินยอมจากอาสาสมัคร  

   ทีมวิจัยจะอธิบายวัตถุประสงคของโครงการวิจัยและเชิญชวนใหอาสาสมัครเขารวม

โครงการดวยความสมัครใจพรอมท้ังมอบเอกสารคําแนะนําโครงการวิจัยสําหรับอาสาสมัคร  (ภาคผนวก ) 

ใหกับอาสาสมัคร หากอาสาสมัครมีขอสงสัย อาสาสมัครสามารถสอบถามนักวิจัยไดจนกวาอาสาสมัครจะ

เขาใจโครงการวิจัยอยางชัดเจน อาสาสมัครจะมีเวลาสําหรับการตัดสินใจเขารวมโครงการวิจัยโดยอิสระ 

หากอาสาสมัครไมประสงคท่ีจะเขารวมโครงการจะไมมีผลกระทบตออาสาสมัครในเรื่องใด  ๆ ท้ังสิ้น  เม่ือ

อาสาสมัครตัดสินใจเขารวมโครงการแลว ผูวิจัยจะใหอาสาสมัครลงลายมือชื่อในใบยินยอมดวยความสมัคร

ใจ (ภาคผนวก) ในการเขารวมโครงการ 2 ชุด (ผูวิจัยเก็บไว 1 ชุด อาสาสมัครเก็บไว 1 ชุด) 

  อนึ่ง ผูวิจัยจะจัดทําหนังสือแจงใหหนวยงานท่ีเก่ียวของทราบและขอความรวมมือกอนท่ี

ทีมวิจัยลงพ้ืนท่ีทําศึกษา   อยางไรก็ดีหนังสือขอความรวมมือไมเก่ียวของกับกระบวนการขอความยินยอม 

อาสาสมัครยังคงไวซ่ึงอิสระในการตัดสินใจ ท่ีจะเขารวมการศึกษาแมหนวยงานจะใหความรวมมือทีมวิจัย

แลวก็ตาม 
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5.5  การควบคุมการวิจัย  

   5.5.1 จัดประชุมทีมวิจัยเพ่ือทําความเขาใจเก่ียวกับเครื่องมือ วิธีการ และกระบวนการเก็บ

ขอมูล เพ่ือใหสามารถเก็บขอมูลไดดวยมาตรฐานเดียวกัน 

   5.5.2 ทีมวิจัยจะรวมกันจัดทําแผนปฏิบัติงาน โดยมีรายละเอียดของกิจกรรมวัน/เดือน/ป  

และสถานท่ีท่ีตองดําเนินการ  

  5.5.3 กําหนดและรักษาระยะเวลาในการเก็บขอมูลท่ีแนนอน 

5.5.4 ทีมวิจัยจะรวมกันตรวจสอบความ ถูกตองของขอมูล ตลอดจนคุณภาพของขอมูลเปน

ระยะ ๆ เพ่ือควบคุมคุณภาพของขอมูล และเพ่ือพิจารณาวาจําเปนจะตองทําการเก็บขอมูลเพ่ิมเติมหรือไม 

5.5.5 นําผลท่ีไดจากการรวมกันตรวจสอบเสนอท่ีปรึกษา เพ่ือตรวจสอบประเด็นความ

ครอบคลุมของขอมูล เพ่ือทําการเก็บขอมูลในประเด็นท่ีไมครบถวนตอไป 
 

6. การประมวลผลและการวิเคราะหขอมูล  

  5.6.1  ประมวลผลขอมูล  

    ทีมวิจัยทําการตรวจสอบขอมูล วามีการอ่ิมตัวหรือยัง ถาขอมูลอ่ิมตัวแลวทีม

วิจัยยุติการเก็บขอมูล จากนั้นทําการนําเขาขอมูลโดยบันทึกดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูปท่ีใชในการ

วิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ  

  5.6.2  ขอมูลเชิงปริมาณ 

    การวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ แสดงดวยคาเฉลี่ย คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ความถ่ี และรอยละ    

   5.6.2  ขอมูลเชิงคุณภาพ  

    การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพเปนเครื่องมือชวยในการจัดเรียงขอมูล  แยกแยะ

และจัดกลุมขอมูล   

  



บทที่ 4 

บริบทของชุมชน 

 

 

  ผูวิจัยไดเขาไปศึกษาบริบทของหมูบาน ประกอบดวย ประวัติของหมูบาน สภาพท่ัวไปของ หมูบาน 

และประชากรและสังคม  สภาพทางดานสังคมและวัฒนธรรมของหมูบาน  สภาพเศรษฐกิจของหมูบาน และสภาพการ

ปกครองของหมูบาน  โดยผลการศึกษาดังนี้  

 

4.1 ประวัติของหมูบาน  

   หมูบานท่ีผูวิจัยเลือกเปนพ้ืนท่ีทําการศึกษาในครั้งนี้  เปนหมูบานขนาดเล็กท่ีตั้งอยูบริเวณพ้ืนท่ีแกงละวา 

โดยพ้ืนท่ีดังกลาวเปนอางเก็บน้ําท่ีเชื่อมตอกับลําน้ําชี้ หรือเรียกบริเวณนี้วา “ลุมน้ําชี”   หมูบานดังกลาวมีนามสมมติ

วา “บานดอนใหม”  เริ่มกอตั้งเม่ือวันท่ี 1 พฤษภาคม 2544   โดยแยกการปกครองออกจากหมูบานท่ีมีนามสมมติวา 

“บานดอนเดิม” ดังนั้นในการศึกษาครั้งนี้ อาจมีการกลาวถึงบานดอนเดิม ซ่ึงเปนหมูบานดั้งเดิมกอนแยกการปกครอง  

ประวัติการกอตั้งชุมชนบานดอนเดิมไมปรากฏหลักฐานปพ.ศ. ท่ี เริ่มกอตั้งหมูบาน   มีเพียงเรื่องท่ีเลาสืบตอ ๆ กันมา  

และจากคําบอกเลาของปราชญชาวบาน (บุคคลท่ีชาวบานใหความเคารพนับถือ)  ท่ีทราบจากประวัติความเปนมาของ

หมูบาน ไดบอกเลาวา  หมูบานดอนเดิมมีอายุยาวนานกวา 120 ป  แตกอนบรรพบุรษุ ไดเขามาตั้งรกรากหางจากบาน

ดอนเดิมในปจจุบัน  ไปทางทิศตะวันตกเฉียงเหนือ   ระยะทาง 1 กิโลเมตร โดยท่ีตั้งดังกลาวจะเปนสันดอนหรือ ท่ีราบ

สูงมีหนองน้ําก้ันกลาง ชาวเรียกชื่อวา “บานหนองน้ําเขียว” (นามสมมุติ)   จนเม่ือเกิดโรคระบาดในสมัยกอนเรียกวา 

“โรคหา หรือโรคอหิวาต” สงผลใหชาวบานตองอพยพจากหมูบานเดิม โดยไดแบงออกเปน 3 กลุมตาม ความชอบใน

ทําเลท่ีตั้งใหม   โดยชาวบาน 2 กลุม ไดอพยพไปตั้งบานเรือนไปทางทิศตะวันตก รอบ ๆ  หนองน้ําเขียว และกลุมท่ี 3 

อพยพขามหนองน้ําเขียวมาตั้งรกรากอยูทางทิศตะวันออกเฉียงใต  ซ่ึงก็คือ ท่ีตั้งของบานดอน เดิมในปจจุบัน จากคํา

บอกเลาของปราชญชาวบานวา  การตั้งบานเรือนครั้งแรกมีจํานวนครอบครั วมีเพียง 20 ครอบครัว  ตอมาเม่ือชุมชน

ขยายใหญข้ึนจึงไดรับการอนุมัติใหตั้งเปนหมูบานอยางเปนทางการเม่ือ พ .ศ. 2499 และขยายเพ่ิมข้ึนเรื่อยๆ  จนถึง

วันท่ี1 พฤษภาคม 2544  ไดมีการแยกการปกครองหมูบานออกเปน 2 หมูบาน คือบานดอนเดิม และบานดอนใหมใน

ปจจุบัน สามารถลําดับเหตุการณดังตารางท่ี 1 

 

ตารางท่ี 1  ลําดับเหตุการณสําคัญจากอดีตจนถึงปจจุบันของหมูบานดอนใหม (นามสมมติ) 
 

ป พ.ศ.  เหตุการณ 

2464 

 

 

2483 

 

- ปนฝายก้ันน้ําบริเวณดอนฮอม  หวยน้ําลัดทางทิศตะวันตกของบาน ดอนโดยการรวมแรงของ

ชาวบานในหมูบาน และหมูบานใกลเคียง  เพ่ือกักเก็บน้ําไวใชในการทําเกษตรกรรมแกไขปญหา

ภัยแลวท่ีประสบอยู 

- บานแตก  เนื่องจากมีคนในหมูบานตายโดยไมทราบสาเหตุเปนจํานวนมากโดยขาวบานเชื่อวา

ผีปอบทํา ผูคนจึงอพยพออกไปอาศัยอยูตามหัวไร ปลายนา 10 วัน เม่ือหมอธรรมของหมูบาน
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2485 

ทําพิธีไลปอปออกจากหมูบานแลว  ชาวบานจึงพากันกลับเขามาอยูในหมูบานเชนเดิม 

- เกิดโรคฝดาษระบาดในหมูบาน ผูคนลมปวยและตายไปเปนจํานวนมาก โดยเชื่อวาเกิดจาก

แผนใบปลิวสีแดงท่ีหลนมาจากเครื่องบินของประเทศญี่ปุนในชวงสงครามโลกครั้งท่ี 2 เกิดโรค

ฝดาษระบาดนานถึง 10 เดือน จึงไดรับการฉีดยารักษาและปองกันโรคจากหนวยงานของรัฐบาล 

โรคจึงสงบลง 

ตารางท่ี 1  ลําดับเหตุการณสําคัญจากอดีตจนถึงปจจุบันของหมูบานดอนใหม (นามสมมติ) (ตอ) 
 

ป พ.ศ.  เหตุการณ 

2493 – 2495 

 

 

2498 

 

 

 

2505 – 2506 

 

 

 

 

2521 

 

 

2526 
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- เกิดภัยแลวฝนไมตกตามฤดูกาลปลูกขาวไดนอย  แตละครอบครัวไดขาวเปลือกประมาณ 4 

– 5 ถัง  ซ่ึงปกติตองได 100 – 200 ถังตอป ชาวบานจึงหาสิ่งของ  เชน ของปา ปลาราและ

ทอเสื่อ เดินทางไปขอแลกขาวในตางถ่ิน 

- เจาหนาท่ีของรัฐบาล นายอําเภอ  มาสํารวจและทําการปนฝายบริเวณหนองกิบแกลบ  ซ่ึง

อยูเหนือดอนฮอมข้ึนมาปนเปนฝายดินความยาว  80  ตารางวาเพ่ือกักเก็บน้ําไวทํา

น้ําประปาในการอุปโภคบริโภคของประชากรในตัวอําเภอโดยเกณฑแรงงานชาวบานดอน

และหมูบานใกลเคียง 

- การตัดเสนทางทําถนนเชื่อมระหวางหมูบานตาง ๆ ท่ีอยูใกลเคียงและถนนเขาสูตําบล โดย

กลุมชาวบานไดรวมมือลงแรงขุดดินดวยจอบและเสียมเพ่ือการยกรองถนนใหสูงและกวาง

มากข้ึนเพ่ือใหเดินทางดวยเกวียนสะดวกข้ึน นอกจากนี้มีการขุดลอกสระหนองบาน (หนองอี

ตู) บริเวณทิศตะวันตกเฉียงเหนือ เนื้อท่ี 1 ไร โดยใชแรงงานของชาวบานเพ่ือกักเก็บน้ําไวใช

อุปโภคและทําการเกษตรในหนาแลง 

 - เกิดพายุฝนและลูกเห็บตกลงมาเกิดน้ําทวม น้ําจากลําน้ําชีไหลหลากทําความเสียหายแก

พืชผลทางการเกษตรโดยท่ัวไปรวมท้ังของกลุมยุวเกษตรกรดวย 

- มีการจัดตั้งกลุมฌาปนกิจของหมูบานข้ึน 

- มีการสํารวจและเวนคืนท่ีดินของชาวบาน บริเวณทิศตะวันตกของหมูบาน เนื่องจากกรม

ชลประทานไดสรางเข่ือนเพ่ือเพ่ิมการกักเก็บน้ําใหเพียงพอตอการผลิตน้ําประปาในการ

อุปโภคบริโภคของประชากรในตัวอําเภอ  ชาวบานดอกถูกเวนคืนท่ีดินทํากิน 50 ครอบครัว

จากจํานวน 100 ครอบครัวท่ีมีอยูขณะนั้นโดยไดคาชดเชยไรละ  3,500 บาท ตอจากนั้นก็มี

การเวนคืนท่ีดินบริเวณใกลเคียงเปนระยะ ไดแก ท่ีดินในโนนพันชาติ  โนนพยอม  ซ่ึงเปนท่ี

ทํากินของชาวบานเชนกัน 

- มี ผสส . เกิดข้ึนกันตัดไมใหญบานลงเปนจํานวนมาก เพ่ืออํานวยความสะดวกในการตอ

ไฟฟาเขาหมูบาน ในโครงการไฟฟาตามพระราชดําริ 

- แยกการปกครองบานดอนออกเปน 2 หมูบาน ไดแก บานดอนเกา และบานดอนใหม 
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4.2  สภาพท่ัวไปของหมูบาน 

   หมูบานท่ีทําการศึกษาคือ บานดอนใหม (นามสมมติ)  เปนหมูบานท่ีตั้งอยูในเขตท่ีราบลุมของแกงละวาท่ีมี

พ้ืนท่ีครอบคลุม 3 อําเภอของจังหวัดขอนแกน ไดแก  อําเภอบานไผ อําเภอชนบท และอําเภอบานแฮด   โดยหมูบาน

ดังกลาวอยูในเขตรับผิดชอบของอําเภอแหงหนึ่งในจังหวัดขอนแกน มีระยะทางหางจากจังหวัดขอนแกน  45 กิโลเมตร  

หางจากท่ีตั้งอําเภอ  9 กิโลเมตร  และหางจากถนนมิตรภาพ 6 กิโลเมตร โดยมีอาณาเขตติดกับหมูบานอ่ืน ๆ  ดังนี้  

  ทิศเหนือ  ติดเขตบานโคกสําราญ หมูท่ี 11 ตําบลโคกสําราญ อําเภอบานแฮด  จ.ขอนแกน 

  ทิศใต ติดเขตบานดอนปอแดง  หมูท่ี 5   ตําบลโคกสําราญ อําเภอบานแฮด  จ.ขอนแกน  

  ทิศตะวันออก ติดเขตบานหนองเก่ียว  หมูท่ี 3 ตําบลโคกสําราญ อําเภอบานแฮด  จ.ขอนแกน 

  ทิศตะวันตก ติดแกงละวา  

 

 
 

 รูปภาพท่ี 3  สภาพท่ัวไปของหมูบานท่ีทําการศึกษา  (Google earth) 

 

  หมูบานท่ีทําการศึกษาคือ บานดอนใหม (นามสมมติ)  มีจํานวนหลังคาเรือนท่ีสํารวจได  85 หลังเรือน  

ประชากรท้ังสิ้น จํานวน 434 คน แยกเปนชาย 237 คน และหญิง 197 คน การคมนาคมระยะทางจากหมูบานถึง

โรงพยาบาลชุมชน 19 กิโลเมตร   มีพ้ืนท่ีท้ังสิ้น 654 ไร  พ้ืนท่ีทําการเกษตรประมาณ 633 ไร  พ้ืนท่ีท่ีอยูอาศัย 

ประมาณ 24 ไร  สภาพลักษณะดินเปนดินรวนปนทรายและ ดินรวนปนดินเหนียวท่ีชาวบานเรียกวา ดินทาม  ซ่ึง

บา้นหนองเกีย่ว 
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เหมาะแกการทํานาขาวปรัง  และปลูกพืชประเภทแตงกวา หรือชาวบานเรียกวา แตงราน สภาพการตั้งบานเรือน แบง

ออกเปน 6 คุม ไดแก คุมรวมน้ําใจ  จํานวน 13 หลังคาเรือน คุมชนะชัย จํานวน 15 หลังคาเรือน  คุมตะวันสีทอง 

จํานวน 16 หลังคาเรือน คุมรุงเรืองสามัคคี จํานวน 12 หลังคาเรือน คุมพลังธรรม  จํานวน 12 หลังคาเรือน และคุม

โชคชัย  จํานวน 13 หลังคาเรือน  โดยลักษณะของการตั้งหลังคาเรือนมีบางคุมท่ีตั้งเปนกระจุกกัน จะบางหลังคาเรือน

เทานั้นท่ีออกไปตั้งท่ีบนสวนหรือท่ีนาตนเอง จากสอบถามชาวบานและการสํารวจพ้ืนท่ี ในแตละคุมก็จะมีตัวแทน

อาสาสมัคร (อสม.)  ดูแลอยางนอย 6 – 10 หลังคาเรือน บทบาทหนาท่ีของ อสม. สวนใหญชาวบานจะเขาใจวา อสม. 

ทําหนาท่ีในการสํารวจลูกน้ํายุงลาย ใสทรายอะเบท  เปนหลักเทานั้น  จากการพูดคุยกับกลุม อสม. ของบานดอนใหม 

(นามสมมติ) พบวา  อสม. สวนใหญมีความภาคภูมิใจในการปฏิบัติหนาท่ี อสม.  บางทานเปน อสม. เกิน 10 ป  หรือ

บางคนทําหนาท่ีหลายบทบาท เชน อสม. สิม (นามสมมติ) เปนท้ังประธานกลุมสตรีของอําเภอ เปนคณะกรรมการ

หมูบาน หรือ อสม.ปน (นามสมมติ) เปนผูนําชุมชน และกลุมสตรีของหมูบาน เปนตน  ซ่ึงการดูแลสุขภาพของ

ชาวบานดอนใหม (นามสมมติ)  ทีม อสม. มีความพรอมและสามารถดูแลสุขภาพของชาวบานในละแวกคุมท่ีตนเอง

รับผิดชอบหรือคุมใกลเคียงได  ดังแผนภาพท่ี 5   

 

 

 

 
แผนภาพท่ี 3  สภาพการตั้งบานเรือนของชาวบานชุมชนบานดอนใหมจากการสํารวจของผูวิจัย 
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รูปภาพท่ี 4  การสํารวจสภาพการตั้งบานเรือนของชาวบานชุมชนบานดอนใหม 

 

4.3  สภาพทางดานสังคมและวัฒนธรรมของหมูบาน 

  สภาพทางดานสังคมและวัฒนธรรมของชาวบาน ดอนใหม (นามสมมติ)  มีลักษณะเชนเดีย วกับหมูบานชนบท

ท่ัวไปคือสวนใหญมีอาชีพทํานาอาศัยน้ําฝนและน้ําคลองจากแกงละวา  โดยพบขอมูล ดังนี้ 

 4.3.1 เครือญาติ 

  บานดอนใหม (นามสมมติ)  สวนใหญเปนญาติพ่ีนองกัน  เนื่องจากการแตงงานสวนใหญแตงภายใน

หมูบานเดียวกันหรือหมูบานในละแวกใกลเคียง ทําใหการ นับถือญาติมีความคุนเคยกันยิ่งข้ึน  การเรียกชื่อในหมูบาน

เรียกตามความสัมพันธในระบบเครือญาติ  และสถานภาพของความเปนเครือญาติทางตรงเสมอไปการเรียกชื่อฐานะ

ในชุมชนมีท้ังในระบบเครือญาติโดยการสืบสายเลือด  เครือญาติกันโดยการแตงงานและการนับถือเสมือนเครือญาติ  

การเรียกคําแทนชื่อบุคคลทําใหเขาใจถึงสถานภาพของบุคคลไดดี   เชน  “พอใหญ  หมายถึง  ชายท่ีอาวุโสท่ัวไป  

รวมท้ังพอของตนท่ีอายุมากแลว  แมใหญเรียกผูหญิงอาวุโสท่ีเปนท้ังแมตนเองและผูสูงอายุคนอ่ืน”  หรือความสัมพันธ

ระหวางวงษาคณาญาติเปนการขยายความสัมพันธในฐานะท่ีเรียกกันวา  “พ่ีนอง”  รวมไปถึงความสัมพันธตอกัน  

จากญาติพ่ีนองท่ีแตงงานกันซ่ึงเรียกวา  “เปนดองกัน ( 2 ตระกูลท่ีมีลูกแตงงานกัน) ” และมีการกําหนดฐานของความ

เปนญาติพ่ีนองกันชัดเจนภายในกลุม  จากการลําดับความเปนญาติ  ไดแก  ปา  นา  อา  พอใหญ  แมใหญ  

    อยางไรก็ตามความสัมพันธระหวางสมาชิกคณาญาติก็ไมมีพันธะมากนอยเกินไปกวาสังคมอ่ืน ๆ  

คณาญาติยังใหความเคารพนับถือกันในแตละฝาย  และพบวา  กิจกรรมระหวางคณาญาติปรากฏชัดเจนมากกวา

กิจกรรมรวมมืออยางอ่ืน  เชน  กิจกรรมการทําบุญข้ึนบานใหม  งานแตงงาน  งานศพ  เปนตน    ในเรื่องการแบงปน

มรดก ไดแก  ท่ีดิน  พอแมไมไดแบงใหทันทีท่ีลูกแยกครอบครัวออกไปหมด   แตยังคงมีการทํานาและใชเครื่องมือใน

การทํานา เชน  รถไถนา  รวมกัน  และบางครอบครัวก็มีการเก็บผลผลิตขาวรวมไวใน  “เลาขาว (ยุงฉาง)”  เดียวกัน  

ดังนั้น พบวา  ระยะเวลาการแบงมรดกท่ีดินจะยืดออกไป  คือ  ตองรอใหพอแมอายุมากข้ึนจนไมมีกําลังในการทํากิน

ตอไป  หรือจนกวาพอแมเสียชีวิต  จึงมีแบงท่ีดินใหแกลูก โดยเทาเทียมกัน  การแบงมรดกของบานดอนมี  2  รูปแบบ  

ไดแก  รูปแบบท่ีลูกชายลูกสาวเม่ือแยกครอบครัวออกไปแลวไดรับการแบงปนท่ีทํากินจากพอแมสวนหนึ่งเพ่ือแ ยกตัว

ออกไปทํากินเฉพาะครอบครัว  และมีจํานวนลูกไมมาก  แตสวนใหญในบานดอนในแตละครอบครัวมีท่ีดินทํากินไม

มากนัก  ดังนั้น  รูปแบบการแบงมรดก  จึงเกิดข้ึนหลังจากท่ีพอแมเสียชีวิตหรือไมมีกําลังท่ีในการทํากินตอไป  และคน

ท่ีมักไดรับบานของพอแมเปนมรดก จะเปนลูกสาวคนสุดทอง  ซ่ึงถาแตงงานก็ยังคงอาศัยอยูกับ  พอ  แม  ทําหนาท่ี
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เปนผูดูแลพอแมในวัยชรา ดังแผนภาพเครือญาติขางลาง  

 

 
 

แผนภาพท่ี 4   ตัวอยางผังเครือญาติของชาวบานดอนใหม (นามสมมติ) 

  

4.3.2 ขนบธรรมเนียมประเพณีท่ีเกี่ยวกับการดําเนินชีวิต 

  4.3.2.1 ปฏิทินชุมชน  

   ชาวบานดอนใหม (นามสมมติ) ยึดตามประเพณี  12 เดือนของชาวไทอีสาน โดยมีประเพณี

งานบุญเปนประจําทุกเดือนซ่ึงชาวบานดอนใหมเรียกวา “ฮีตสิบสอง”  โดย ฮีต คือ จารีต หมายถึง สิ่งท่ีจะตองกระทํา 

สวนมากมักจะกลาวตอกันคือ ฮีตสิบสอง ครองสิบสี่   โดยครองสิบสี่เปนขอควรปฏิบัติในการปกครองบานเรือนของ

ชาวอีสานแตละเดือนของทุกปจะมีการทําบุญ  กลาวโดยสรุป ฮี ตสิบสอง  เปนพิธีกรรมและความเชื่อท่ีเก่ียวของกับ

พุทธศาสนาอันเก่ียวกับการทําบุญท่ีมีวัดเปนศูนยกลางของกิจกรรมในการประกอบพิธีกรรมทางศาสนา โดยปกติทุก

วันพระชาวบานโดยเฉพาะคนเฒาคนแกมักพากันไปทําบุญท่ีวัดในหมูบาน กิจกรรมการทําบุญประเพณี   ฮีตสิบสองใน

แตละเดือนนั้น  ยังมีการดําเนินกิจกรรมอยูเชนเดิม  ดังตารางท่ี 2 

 

ตารางท่ี 2 ขนบธรรมเนียมประเพณีท่ีเก่ียวกับการดําเนินชีวิตของหมูบานดอนใหม (นามสมมติ) 
 

เดือนชาวบาน เดือน กิจกรรมประเพณีวัฒนธรรม 

เดือนอาย ธันวาคม บุญประจําป เขากรรม   ปฏิบัติธรรม บุญปใหม  

เดือนยี่ มกราคม บุญคุมขาวใหญ บุญคุณลาน(สูขวัญขาว) แตงงาน ยกบานใหม 

เดือนสาม กุมภาพันธ บุญขาจี่ บุญคุมขาวใหญ บุญคุณลาน  

(สูขวัญขาว) แตงงาน ยกบานใหม 

เดือนสี่ มีนาคม บุญผาเหวด หรือบุญมหาชาติ 

เดือนหา เมษายน บุญสงกรานต บุญผาปา 

เดือนหก พฤษภาคม บุญบั้งไฟ ผาปา 
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เดือนเจ็ด มิถุนายน บุญเบิกบาน บุญซําฮะ  

เดือนแปด กรกฎาคม บุญเขาพรรษา เลี้ยงผีปูตา 

เดือนเกา สิงหาคม บุญขาวประดับดิน 

เดือนสิบ กันยายน บุญขาวสาก – (กินปลา) 

เดือนสิบเอ็ด ตุลาคม บุญออกพรรษา 

เดือนสิบสอง พฤศจกิายน บุญมหากฐิน ลอยกระทง 

 

 ชาวบานดอนใหม (นามสมมติ)  ปฏิบัติตามประเพณีโบราณอยางเครงครัด เชน การ ทําบุญเบิกบานหรือบุญ

เดือนเจ็ดหรือบุญซําฮะ เปนตน  จากการสัมภาษณผูปราชญชาวบานใหขอมูลวา  

   “บุญเบิกเปนบุญท่ีหมูเฮาชาวบานตองเฮดเปน ประเพณีสืบทอดกันมาจนทุกวัน  โดยเชื่อวามันสิชอย

ปดรังควานและขับไลเสนียดจัญไร  ภูตผีปศาจ หรือสิ่ง บดี ใหออกไปจากหมูบาน ไป เขาเฮินวา  ซําฮะ มันกะหมายถึง  

การซําฮะ  หรือการลางใหสะอาดบุญซําฮะ และอีกอยางก็พิธีจุดบั้งไฟบูชาในการเสี่ยงทายฝนฟาในปนั้นดวย  ยังตองมี

การทําพิธีบูชาสิ่งศักดิ์สิทธิ์คูบานคูเมืองเพ่ือใหเกิดความเปนสิริมงคลแกหมูบานและประชาชน เฮดปละเถียว  ยามม้ือ

แลงกะนิมนตพระไปสวดมนตท่ีศาลากลางบาน  ตอนเชากะสิเฮด บุญถวายภัตตาหารและชาวบานจะนําถังน้ําและ

กระทงท่ีไดเตรียมอาหารคาวหรือหมากพลูบุหรี่ใสในกระทง พรอมดวยหินแห (ดินลูกรัง) มารวมพิธีกรรม”  ดังรูปภาพ

ขางลาง  

 

 
 

   รูปภาพท่ี 5 ความเชื่อพิธีกรรมฮีตสิบสองการทําพิธีบุญเบิกบาน  

   

 

4.3.2.2 ดานความเช่ือ  

    ความเชื่อเก่ียวกับอํานาจไสยศาสตรซ่ึงเปนความเชื่อท่ีไมเก่ียวของกับพุทธศาสนา ชาวบาน

ดอนใหม(นามสมมติ) ยังมีความเชื่อในอํานาจสิ่งเรนลับท่ีอยูเหนือธรรมชาติซ่ึงชาวบานเชื่อวามีผลดีตอวิถีการดําเนิน

ชีวิต กลาวคือ ความเชื่อม่ันในการอยูดีกินดีความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน และเพ่ือสุขภาพท่ีดี  เชน  เชื่อวา ผีแม

หมายจะมาเอาผูชายในหมูบานไปเปนสามี  เชื่อวาผีปอบมีจริง  จึงมีการทําบุญสะเดาะเคราะห   เชื่อเรื่องโชคลางของ

ขลัง  เชื่อเรื่องเวรกรรม สอดคลองกับสถานท่ีศักดิ์สิทธิ์ท่ีชาวบาน ดอนใหม (นามสมมติ) ใหความเคารพศรัทธานั้นคือ  

ดอนปูตา  เปนดอนปาละเมาะทางทิศตะวันตกของหมูบานติดกับโรงเรียน มีพ้ืนท่ี  1  ไร  จากคําบอกเลาของผูสูงอายุ
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ในหมูบานมีความเชื่อวาดอนปูตามีมาพรอมกับการกําเนิดของหมูบานดอน  โดยคนเกาแกไดเลือกสถานท่ี ๆ ท่ี

เหมาะสมเพ่ือใหผีบรรพบุรุษของหมูบานอาศัยอยูเพ่ือบําบัดรักษาชาวบานในหมูบาน  มีการตั้งศาลเล็ก ๆ ไวทําพิธี

บูชารวมกับงานบุญประเพณีตาง ๆ ท่ีมีในหมูบาน  เพ่ือเปนการแสดงความเคารพและขอขมาตอปูตา  และไมวา

ชาวบานมีเรื่องปญหาใดก็มักมาบนกับปูตาเสมอ  เชน  การเจ็บปวย เด็กรองใหงอแง   วัว ควาย หาย  เปนตน  จาก

ความเชื่อในอํานาจสิ่งศักดิ์สิทธิ์หรือสิ่งท่ีมีพลังอํานาจเหนือธรรมชาติ  ทําใหเกิดบุคคลท่ีเปนตัวแทนของชาวบานใน

การสื่อสารกับสิ่งศักดิ์สิทธิ์ กอใหเกิดการรักษาแบบพ้ืนบานของหมูบาน  ท่ีมีบุคคลซ่ึงเปนท่ีเคารพของชาวบานเปนผู

ทําการศึกษา และในการรักษามีการอางถึงและผูกพันอยูกับสิ่งศักดิ์สิทธิ์เหลานั้นดังนี้  

   หมอธรรม  ชาวบานท่ี ทําหนาท่ีคลาย ๆ กับหมอดู  เวลาชาวบานเกิดเรื่อง เชน  ของหาย  

หรือเจ็บไขไดปวยท่ีรักษาไมหายโดยแพทยแผนปจจุบัน  ดังตัวอยาง  โรคผีแปลง (โรคสําออย )  หมอธรรมมาจะ

นั่งทางในดูวามีผีสางหรือบุคคลใดมากระทํา แลวบอกกลาวถึงแนวทางแกไข เชน การแตงขัน  5  แกสะเดาะเคราะห  

การไปเลี้ยงผี  หรือเอาหมอลํามารําแก เปนตน ในบานดอนใหม (นามสมต)ิ มีหมอธรรมคือ พอใหญชาย (นามสมมติ) 

   หมอน้ํามนต   จะทําการ รักษาคนปวยท่ีมีอาการรองโวยวาย  คนปวยท่ีมีอาการ ซักกระตุก  

โอดครวญ  รองให  พูดจาผิดปกติไปจากเดิม  ซ่ึงชาวบานเรียกวา  “ปอบเขา”  หมอน้ํามนตเสกอาคมลงในน้ําเรียก

น้ํามนต  แลวเทราดตัวผูปวยเพ่ือใหปอบออกจากราง  นอกจากนี้  ยังทําการรักษาอาการกระดูกหัก  กระดูกเคลื่อน  

ขอเคล็ด  โดยทองคาถาแลวเปาน้ําลงบริเวณท่ีไดรับบาดเจ็บ  ในปจจุบันบานดอนไมมีหมอน้ํามนตเหลืออยู  เนื่องจาก

หมอน้ํามนตไดเสียชีวิตไปแลวและไมมีผูทําการสืบทอด  เพราะเชื่อวาการท่ีจะเปนหมดน้ํามนตไดตองเปนคนเครงครัด

ในศีลเปนอยางมาก  อีกท้ังคนในครอบครัวก็ตองรักษาศีลกันท้ังครอบครัว  ในบานดอนใหม (นามสมต)ิ มีเปาน้ํามนต

คือ พอใหญหยุย (นามสมมติ)  

   หมอจ้ํา  โดยปกติตองเปนบุคคลท่ีอาวุโสสูงสุดในหมูบาน  เปนท่ีเคารพของชาวบานและมีได

เพียงหมูบานละ  1  คนเทานั้น  หมอจ้ํามีหนาท่ีเปนคนทําพิธีพูดบอกกลาวแกปูตาในเรื่องท่ีชาวบานเปนกังวลหรือมี

ปญหาและความตองการตาง ๆ เพ่ือใหปูตาชวยเหลือ เชน เรื่องคนหนุมจะเดินทางไปทํางานเมืองนอก  ไปเปนทหาร  

ไปสอบ  การเจ็บปวยเรื้อรัง  การเขารับการรักษาและผาตัดในโรงพยาบาล การแขงขันกีฬากับหมูบานอ่ืนหรือ

แมกระท่ังลูกไปเท่ียวพอแมก็มาบนบานวาไมใหเกิดมีเรื่องทะเลาะวิวาท  ใหลูกปลอดภัยกลับบาน  หรือเรื่องอ่ืน ๆ ท่ี

ตองการใหประสบผลสําเร็จและราบรื่น  ก็มาบอกกลาวแกหมอจ้ํา  ซ่ึงผูท่ีมาบอกสวนใหญเปนคนวัยกลางคนหรือมี

ครอบครัวไปแลว  สวนคนหนุมสาวไมคอยมี  ในการทําพิธีตองมีการแตงขันหา  ดอกไม ธูปเทียน  หมอจ้ําเปนคน

กลาวในเรื่องท่ีดีงามท่ีจะทําใหประสบผลสําเร็จในสิ่งท่ีหวังหรือสิ่งท่ีจะทําโดยการทําพิธีอาจทําท่ีบานหมอจ้ําหรือไปทํา

ท่ีดอนปูตา  หลังจากประสบผลสําเร็จ  คนท่ีบนไวก็มาหาหมอจ้ําใหพาไปแกบนท่ีดอนปูตา  แลว ก็จะทําการปลงคาย

(การใหเงินเปนคาตอบแทน) หมอจ้ํา ครั้งละ 40 – 50  บาท ข้ึนอยูกับศรัทธา  

   หมอสมุนไพรหรือหมอแผนโบราณ  เปนอดีตผูใหญบาน  ทําการรักษาโดยการเปาเสกและ

ตมยาสมุนไพรใหแกผูปวย  แตกอนมีท้ังคนในและคนนอกหมูบานมารับการรักษาจํานวนมาก  แตปจจุบันมีคนมา

รักษานอยมาก  เพราะนิยมไปรักษาท่ีโรงพยาบาลและคลินิกแพทยมากกวา  โรคท่ีรักษาสวนมากเปนการแกพิษสัตวมี

พิษตาง ๆ เชน  งู  ตะขาบ  หรือ  อาการเลือดจาง  เลือดนอย  โรคท่ีเก่ียวกับทอง  ทองบวม  กอนการรักษาหมอ

สมุนไพรมีการทดสอบกอนวาคนนี้สามารถรักษาหายหรือไม  โดยใหกินน้ํามะนาว  20 ลูกผสมกับยาท่ีฝนไวแลวทําพิธี
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ปลุกเสกถากินไดแสดงวาคนนั้นมีทางรักษาหาย  ปจจุบันหมอสมุนไพรมีอายุมาก  มีทายาทสืบทอด 1 คน เปนลูกชาย

แตหมอสมุนไพรเลาวา การรักษาดวยสมุนไพรในปจจุบันคอนขางลําบากเนื่องจากสมุนไพรหายากตองหาซ้ือมาจาก

ตางจังหวัด  โดยบานดอนใหม (นามสมต)ิ  มีหมอสมุนไพรคือ พอใหญหยุย(นามสมมติ)  ซ่ึงปจจุบันไดเสียชีวิตไปแลว

ดวยโรคมะเร็งตับ แตก็ยังมีการถายทอดความรูองคความรูดานสมุนไพรไวใหลูกหลานในหมูบานสืบทอดกันมา 

 4.3.3 ลักษณะนิสัยและคานิยมของชาวบาน 

  ลักษณะนิสัยชาวบานดอนใหม (นามสมมติ)  มีความรักสนุกสนาน การแสดดงออก มีความสามัคคี

กัน โดยเฉพาะนิสัย รักความสนุกสนานรื่นเริง จากการสัมภาษณและการสนทนากลุมจะเห็นไดวา ชาวบานดอนใหม 

(นามสมมติ) มีการจัดงานรื่นเริงตามเทศกาลตางๆ  เชน งานวันสงกรานต  งานวันปใหม งานบุญกฐิน  เปนตน  การ

รวมตัวทํากิจกรรมตางๆ   จากการพูดคุยกับชาวบาน และกลุมผูนําชุมชน ไดขอมูลวา  ในชวงสงกรานตของทุกป

ชาวบานท้ัง 2 หมูบานจะจัดกิจกรรมรวมกันทุกป โดยแตละปก็จะมีการตกแตงขบวนของแตละคุม เพ่ือเขารวม

ประกวดขบวน โดยเนนสาระความสนุกสนาน การพบปะพ่ีนอง การรวมญาติในรอบปมี 1 ครั้ง ซ่ึงแสดงถึงความ

รวมมือและความสามัคคีกันของชาวบาน นอกจากนี้ชาวบานยังใหยังมีการรวมกลุม  ตลอดจนกลาแสดงความคิดเห็น 

สําหรับการพัฒนาหมูบานในดานตาง ๆ   ดังรูปภาพ 

  

 
 

รูปภาพท่ี 6 ความรวมมือของชาวบานในการประชุม   

 

4.4  สภาพทางดานเศรษฐกิจ 

 การดํารงชีพของชาวบานดอนคลายกับการดํารงชีพท่ัวไปของหมูบานในชนบทอีสาน ซ่ึงเปนอาชีพดานการ

เกษตรกรรม  ปจจัยสําคัญทางเศรษฐกิจ คือ การเพาะปลูก ปลูกขางทําไรมันสําปะหลัง ไรออย รวมท้ังการพ่ึงพา

ทรัพยากรตามธรรมชาติท่ีมีอยูรอบหมูบานโดยเฉพาะทางทิศตะวันตกของหมูบานท่ีมีแกงขนาดใหญ คือ แกงวา เปน

แหลงจับปลาน้ําจืดขนาดใหญ ทําใหอาชีพประมงเปนอาชีพหลักอีกอยางหนึ่งของคนในหมูบาน 

 4.4.1 สภาพเศรษฐกิจและการดํารงชีพ 

  บานดอนเปนหมูบานท่ีมีการตั้งถ่ินบานมากวา 120 ป  ดังนั้น  การเปลี่ยนแปลงของสภาพทาง

เศรษฐกิจ  จึงมีการเปลี่ยนแปลงท่ีชัดเจนซ่ึงชัดเจนซ่ึงมีผลกระทบตอหมูบานโดยตรงเม่ือบรรพบุรุษชาวบานดอนหนี

การเกิดโรคระบาดและอพยพมาอยูในครั้งแรกนั้น  ชาวบานก็ไดเริ่มทําการหักรางถางพงเพ่ือเพาะปลูกพืช เชน การ

ปลูกขาว  รับจางตัดไม และการประมง พ้ืนท่ีทํากินของชาวบานดอนสวนใหญอยูทางทิศตะวันตกของหมูบาน (แกงวา

ในปจจุบัน ) จากปญหาการเวนคืนท่ีดินทางทิศตะวันตกของหมูบาน บริเวณแกงวา ทําใหชาวบานดอนในปจจุบันมี

พ้ืนท่ีทํากินเปนของตนเองนอยลง และหลายครอบครัวไมมีท่ีดินเปนของตนเอง  และประกอบอาชีพ ดังนี้  
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  4.4.1.1 การเกษตรกรรม 

   ชาวบานดอน ใหม (นามสมมติ)  อาชีพหลักทํานา  ในอดีตการปลูกขาวปลูกไวเพ่ือการ

บริโภคในครัวเรือนถาเหลือก็จะใชแลกเปลี่ยนสินคาอยางอ่ืน หรือขายบางเล็กนอย   เม่ือจํานวนประชากรในหมูบาน

เพ่ิมข้ึน และตั้งแต พ .ศ. 2510 เปนตนมา มีหนวยงานจากภายนอกไดเขามาสงเสริมชาวบานปลูกปอเสริมจากฤดูการ

ทํานากําลังเฟองฟู  ทําใหชาวบานกนถางปาจํานวนมากเพ่ือปลูกปอ ในระยะหลังราคาปอเริ่มตกต่ํา  มีการสงเสริมให

ปลูกมันสําปะหลังแทนเพราะราคาดีกวา ชาวบานจึงหันมาปลูกมันสําปะหลังแทนการปลูกปอ เม่ือทําการเพาะปลูก

หลาย ๆ ป ผลผลิตท่ีไดมีจํานวนนอยลงจากดินเสื่อมสภาพ ราคามันสําปะหลังก็ไมแนนอน ขายไมไดราคา ตนทุนใน

การปลูกสูงเพราะตองใสปุยมากข้ึน ๆ จากสภาพดินท่ีเสื่อมลง ๆ ชาวบานเกิดภาวะขาดทุน จึงลดพ้ืนท่ีในการปลูกลง  

และเพาะปลูกขาวอยางเดียว แตผลผลิตไมดีเนื่องจากดินเสื่อมสภาพ ตอมา พ .ศ. 2526 ท่ีมีการเวนคืนท่ีดินทํากินของ

ชาวบานกวา 200 ไร ในราคาไรละ 3,500 บาท ทําใหชาวบานดอนไมมีท่ีดินของตนเอง  เม่ือถึงฤดูทํานา ชาวบาน บาง

กลุมยังตองอาศัยพ้ืนท่ีของชลประทานท่ีไดเวนคืนนั้น เปนพ้ืนท่ีในการทํานาทําใหไดผลผลิตไมเต็มท่ี เนื่องจากเปนท่ีลุม

น้ําทวมถึง ในปจจุบันรูปแบบการทํานาเปลี่ยนจากเดิมท่ีใชแรงงานสัตว และแรงงานคนชวยกันลงแขก  มาเปนการใช

เงินจาง  และใชเครื่องจักรทํางานแทนสัตวเกือบทุกหลังคาเรือน  สวนใหญจางตั้งแตการไถนา ดํานา จนถึงการเก็บ

เก่ียวดวยรถ (แทนการฟาดดวยมือ )  และจางเอาข้ึนเลา  (ยุงขาว)  ตองใชจายประมาณ 1,150 บาทตอไร  หรือบาง

ครอบครัวจางบางสวน เชน จางเก็บเก่ียว คาจางเก็บเก่ียววันละ  300 – 400 บาท ตอคน  ราคาข้ึนตามคาแรงรัฐบาล 

ชวงไหนท่ีมีการเรงการเก็บเก่ียวจะมีการแยงแรงงานกัน ชาวบานบางคนไมมีเงินสดท่ีจะมาจางก็กูยืมเงิน ธกส .สหกรณ

การเกษตรอําเภอ หรือนายทุนในหมูบาน ญาติ  มาจางแรงงานเชนเดียวกันนอกจากนี้มีการปลูกพืชผักสวนครัวตาง ๆ 

ไวในบริเวณบาน หัวไรปลายนา  ตามฤดูกาล  ไวบริโภคในครอบครัว  แตพบวามีจํานวนนอย เม่ือเปรียบเทียบกับ

จํานวนครอบครัวท่ีมีอยูในปจจุบัน เพราะปจจุบันคนบานดอน ใหม (นามสมมติ) นิยมซ้ือของจากตลาด  ประกอบกับ

สามารถหาซ้ืองายมีคนมาขายท่ีตลาดนัดประจําสัปดาหของหมูบานเปนประจํา และการคมนาคมสะดวกสบายยิ่งข้ึน  

  4.4.1.2 การประมง 

   แหลงน้ําท่ีสําคัญในการประมงท่ีสําคัญคือ แกงวา ซ่ึงมีพ้ืนท่ี 11,000 ไร ในแตละวันมี

ชาวบานดอน ใหม (นามสมมติ)  ท่ีมีอาชีพ หาปลาในแกง จํานวน  5 คน  รายไดเฉลี่ยตอเดือน ประมาณ 4,000 – 

5,000 บาท  อุปกรณท่ีใชในการหาปลา  คือ แห  ดาง  ไซ มอง (อุปกรณหาปลาของชาวอิสาน)   ชาวบานท่ีทําอาชีพ

นี้เลาวา   

  “ในปจจุบันอาชีพประมงลําบาก ปลากะหายาก  บคุมคาแรง สั้นไปรับจางกะไดดีกวา แตวาเปนอาชีพเฮา แต

กอนคนหาปลาหลายกวานี้อีก  เท่ิง ในแกง เดี๋ยวนี้ ผือทะเล ข้ึนหลายคัก มันไปเฮดให ขวางเสนทางเดินเรือสรางความ

ยากลําบากแกอาชีพการประมง”  
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รูปภาพท่ี 7 สภาพพ้ืนท่ีแกงละวาและทาจอดเรือหาปลาของหมูบาน   

 

 
 

รูปภาพท่ี 8  อุปกรณจับปลาในแกงละวา   

 

   4.4.1.3 การไปรับใชแรงงาน 

     การรับจางใชแรงงานมีท้ังการไปรับจางแรงงานในตางประเทศและรับจางแรงงาน

ในประเทศ  ซ่ึงสวนใหญขาวบานดอนนิยมไปทํางานในตางประเทศ  งานท่ีทําเปนงานกรรมกรรมกอสราง  คนบาน

ดอนนิยมไปทํางานอยูในประเทศซาอุดิอาระเบีย  นาน  10  ป  เม่ือประเทศไทยมีปญหากรณีเพชรซาอุ  ทําใหมีการ

การกีดกันคนไทยไปทํางานในประเทศนี้ดังนั้นขาวบานดอนจึงนิยามไปทํางานในประเทศคูเวตแทน  ในการทํางานท่ี

ประเทศคูเวตนี้  ถือวาเปนยุคเฟองฟูในการไปทํางานตางประเท ศของชาวบานดอนเพราะไดเงินกลับมาสรางบานใหม

กันเกือบทุกคน  มีเงินซ้ือเครื่องเสียง สเตอริโอ  และรถยนต  กลับมาบาน  แตทํางานไดเพียง  2  ปกวาก็เกิดสงคราม

กลางเมืองในประเทศคูเวต  ชาวบานท่ีไปทํางานตองหนีภัยสงคราม  และไดรับความลําบากมากกวาจะสามารถ

เดินทางกลับประเทศไทยได จนภรรยาและญาติคิดวาคงไมไดพบหนากันอีกตอไปใน พ .ศ. 2532 ตลาดแรงงานใน

ประเทศไตหวันเปดมากข้ึน ชาวบานดอนเปลี่ยนความนิยมไปทํางานท่ีประเทศนี้ และตอมาไปทําท่ีประเทศสิงคโปร

มากข้ึนเพราะคาจางสูงกวา งานท่ีทําเปนงานกอสรางเชนเดิม ตั้งแตใน  พ.ศ.2535 จนถึงปจจุบัน  ชาวบานดอนสวน

ใหญไปทํางานอยูท่ีประเทศอิสราเอล  และสวนใหญจะเปนงานดานการเกษตร เชน การปลูกพืช ผัก ผลไม   ซ่ึงงาน

สวนใหญเนนการพนสารเคมียาฆาแมลง  ปจจุบันชาวบานดอน ใหมไปทํางานตางประเทศ นอยลง อาจจะเนื่องมาจาก

คาแรงงานและชาวบานมีทางเลือกในการทํางานมากยิ่งข้ึน เชน บางครอบครัวมีการอพยพไปทํางานนิคมอุตสาหกรรม

ท่ีจังหวัดชลบุรี หรือการไปรับจางแรงงานในกรุงเทพมหานคร เปนตน  สําหรับการรับจางแรงงาน ในหมูบานหรือพ้ืนท่ี

อําเภอบานไผ  สวนใหญเปนการทํางานโรงงาน ไดแก ทําสําลีปนหูในหมูบาน ไดรับคาจางเปน รวมประมาณวัน ๆ ละ  

300 – 350 บาท และโรงงานเย็บรองเทาในอําเภอบานไผ   
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4.5 สภาพการเปล่ียนแปลงทางการเมือง 

 การปกครองของหมูบานดอนใหม (นามสมมติ) มีลักษณะเชนเดียวกันกับหมูบานท่ัวไป คือ  การจัดระบบการ

ปกครองชุมชนเปนหมูบานท่ีมีผูใหญบาน   กรรมการหมูบาน  ซ่ึงเปนสวนหนึ่งของตําบลและอําเภอในความดูแลของ

กระทรวงมหาดไทย  แตเนื่องจากบานดอน ใหม เพ่ิงแยกการปกครองเม่ือปพ.ศ. 2544  มีผูใหญบานมากอน จํานวน  

2  คน จึงทําใหมีการเปลี่ยนแปลงทางดานการปกครองท่ีเห็นยังไมชัดเจน ดังนี้ 

 4.5.1 ผูใหญบาน   

   จากการสัมภาษณเชิงลึกปราชญชาวบานและผูนําชุมชนไดขอมูลวา ใน อดีตการเลือกผูนําของหมูบาน

จะพิจารณาจาก ความอาวุโส  ความเปนคน มีศีลธรรม โดยสวนใหญชาวบานนิยมเลือก บุคคลท่ีเคยบวชเรียนมาแลว   

เปนผูรูเรื่องราวความเปนไปของหมูบาน  ตองอาศัยอยูในหมูบานตลอดเวลา  รูจักประเพณีเปนท่ีเคารพของคนใน

หมูบาน  และทําประโยชนตอสวนรวม   ซ่ึงการดํารงตําแหนงผูใหญบานในอดีตไมมีการกําหนดวาระ  มีการดํารง

ตําแหนงสืบทอดมาเรื่อย ๆ จะเปลี่ยนผูใหญบานใหมก็ตอเม่ือผูใหญบานเดิมลาออก  เกษียณอายุ  หรือเสียชีวิตการ

คัดเลือกผูใหญบานทําโดยการเรียกประชุมชาวบานท้ังหมูบาน มีการเสนอชื่อผูท่ีตนตองการใหเปนผูใหญบาน  แลว

ลงคะแนนโดยใหชาวบานออกไปยืนอยูฝายท่ีตนเลือก  และนับคะแนนเปนคน ๆ ไป  ใครไดคะแนนสูงสุดจะไดดํารง

ตําแหนงผูใหญบาน ชาวบานเลาวา  การเลือกเปนการเลือกแบบเปดเผย  และยังไมมีการใชเงินซ้ือเสียงกัน  มีลักษณะ

ประนีประนอม สนุกสนาน  ถาสามีไปยืนอยูฝายใด ภรรยาจะไปยืนอยูอีกฝายหนึ่ง เรียกเสียงหัวเรา ะตลอดเวลา  

หลังจากการเลือกผูใหญบาน จะไมเกิดความขัดแยงตอกันท้ังสองฝาย  แตตอมาเม่ือ  พ .ศ. 2540  ไดมีการใชระเบียบ

ตามพระราชบัญญัติสภาตําบลและองคการบริหารสวนตําบล พ .ศ. 2537  ไดกําหนดใหผูใหญบานมีวาระการดํารง

ตําแหนง  5  ป  แลวตองจัดการเลือกตั้งใหม  เม่ือผูใหญบานคนเดิมเกษียณอายุใน พ .ศ.2540  จึงไมมีการจัดการ

เลือกตั้งผูใหญบานตามระเบียบดังกลาว  คือเปนการเลือกแบบหยอนบัตรลงคะแนน  การเลือกตั้งครั้งนี้  ชาวบานเลา

วามีการหาเสียงของผูสงสมัครและจากตัวแทนของผูลงสมัครแตละฝาย  โดยเวลาหาเสียงก็จะซ้ืออาหารเลี้ยงกลุม

ชาวบาน  เชน ซ้ือเปด ไก น้ําอัดลม เหลา ทําอาหารเลี้ยง  ตลอดตนการใหสัญญาวา ถาเลือกจะใหเงินหัวละก่ีบาทเพ่ือ

จูงใจใหชาวบานเลือกตนเอง มีการแขงขันกันสูงทําใหเกิดความไมพอใจของผูลงสมัครในแตละฝาย  สืบเนื่องจากบาน

ดอนใหม (นามสมมติ) ไดแยกจากหมูบานดอนเดิมในป 2544  ซ่ึงจากผลการเลือกตั้งในป พ.ศ. 2554 ท่ีผานมา พบวา 

ผูใหญบานคนปจจุบันชนะการเลือกตั้งเพียง 1 คะแนน เทานั้น    

 4.5.2 คณะกรรมการหมูบาน  

   คณะกรรมการหมูบาน ไดรับการคัดเลือกจากผูใหญบาน เปนคนเลือกทีมคณะกรรมการหมูบาน ท่ีคิด

วามีเหมาะสม  และสามารถทํางานกับตนเองได  สวนใหญมีความสัมพันธเปนเครือญาติกัน  เม่ือคัดเลือกแลวผูท่ีถูก

คัดเลือกก็ถูกสงตัวเขาไปรับการอบรมเรื่องบทบาทหนาท่ีของกรรมการหมูบานท่ีอําเภอ เม่ืออบรมเสร็จ  ผูใหญบาน

เปนผูมอบหมายหนาท่ีใหแตละบุคคล  ซ่ึงในความเปนจริงพบวา  กรรมการหมูบานทําบทบาท หนาท่ีนอยมาก  งานท่ี

ทําเปนงานเฉพาะบางชวงท่ีผูใหญบานขอความชวยเหลือเปนครั้งคราวเทานั้น 

 4.5.3 บทบาทของผูใหญบาน   

  บทบาทในการปกครองของผูใหญบานจะทําหนาท่ีในการแกปญหาตางเล็กนอยจนถึงปญหาใหญๆ  ท่ี
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เกิดข้ึนในหมูบาน เชน  ปญหาทะเลาะวิวาทธรรมดา  ปญหาปญหาลักขโมย  แยงมรดก  การขมขืน เปนตน  โดยมีเจา

ทุกขมารองตอผูใหญบาน  ผูใหญบานจะเรียกคูกรณีท้ัง  2  ฝายมาพูดคุยและเปนผูสอบสวนความจริงจากท้ัง  2  ฝาย  

และเปนตัวแทนในการเจราจาประนีประนอมท้ัง  2 ฝาย โดยผูใหญบานเชิญผูอาวุโสท่ีตนนับถือรวมเจรจาดวย  ถา

การพูดคุยตกลงกันไมไดผูใหญบานจะสงเรื่องไปใหทางราชการดําเนินการตอไป  แตสวนใหญก็เจรจายอมความกันได

สวนในการดําเนินการตัดสินใจเก่ียวกับการดําเนิน งานตาง ๆ ของหมูบาน  เดิมทีบานดอนใหม(นามสมมติ) อยูภายใต

การปกครองของผูใหญบานดอนเดิม  จากการพูดคุยกับกลุมผูนําชุมชนไดขอมูลวา บานดอนใหม (นามสมมติ) มี

ผูใหญบานคนแรกเม่ือป 2544  โดยผูใหญบานคนท่ี 1 เปนผูใหญท่ีมีอายุ   เดิมทีเปนท่ีเคารพนับถือของชาวบาน 

เนื่องจากทําหนาท่ีเปนหมอสมุนไพรของหมูบาน และผูใหญบานคนท่ี 2 อายุคอนขางนอยจะเปนคนรุนใหม  โดยมีทีม

ผูชวยใหญบาน จํานวน 2 คน ผูชวยผูใหญบานคนท่ี 1 เปนผูหญิงทําหนาท่ีเปน อสม.  และเปน เปนประธาน  อสม.  

และคนท่ี 2  เปนคนหนุม  ทํางานเปนอาสาสมัครดานสิ่งแวดลอม โดยมีหนาท่ีในการ ประชาสัมพันธ ใหขอมูลเก่ียวกับ

แกงละวา โดยสวนใหญจะแจงเตือนใหชาวบานไดรับทราบวา “แกงละวา มีปลาขาว (ปลาตะเพียน) ท่ีเปนพาหะของ

พยาธิใบไมตับ  นอกจากพยาธิใบไมตับแลวน้ําในแกงยังมีสารเคมีมากมายมีท้ังสารเคมีอยูในตัวปลาดวย  ใน

ขณะเดียวกัน แกงละวา ไดรับการประกาศให เปนพ้ืนท่ีชุมน้ําแหงท่ี 2  ของประเทศ แสดงวา พ้ืนท่ีแกงละวามีความ

อุดมสมบูรณและมีความหลากหลายทางชีวภาพ ตลอดจนเปนแหลงอาหารท่ีอุดมสมบูรณของชาวบานดอนใหม  (นาม

สมมต)ิ และหมูบานท่ีอยูใกลเคียงกับแกงละวา”  

 4.5.4 อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน (อสม.)  

   อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน หรือ อสม. ของบานดอนใหม (นามสมมติ)  สวนใหญจะไดรับ

การคัดเลือกรวมกันจากทีมงานอสม.และประธาน อสม.  โดยเสนอตัวแทนชาวบานท่ีไดรับการคัดเลือกใหผูอํานวยการ

โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล พิจารณาอีกครั้งหนึ่ง  จากนั้นคอยแตงตั้งเปน อสม. โดยนําเอกสารตางๆ  เชน 

สําเนาทะเบียนบาน สําเนาบัตรประจําตัวประชาชน เปนตน  สงไปอําเภอบานแฮด เพ่ือข้ึนทะเบียนตอไป จากการ

พูดคุยกับกลุมอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน หรือ อสม.  พบวา กิจกรรมหลักท่ีตองประชาสัมพันธใหชาวบาน

ไดเขาถึงการรับบริการและขอมูลขาวสาร  ไดแก  การสํารวจแหลงเพาะพันธุยุงลาย การ รณรงคทําความสะอาดรอบ

หมูบาน โดยเฉพาะแหลงเพาะพันธุลูกน้ํายุงลาย  การพนหมอกควันเม่ือมีผูปวยโรคไขเลือกออกในหมูบาน การ รณรงค

ใหชาวบานมาตรวจ มะเร็งปากมดลูก  การตรวจคัดกรองผูปวยเบาหวาน   การตรวจอุจจาระหาไข พยาธิใบไมในตับ  

กิจกรรมการรณรงคไมกินปลาดิบ กิจกรรมอาหารปลอดภัย การออกกําลังกาย  รณรงค ตอตานยาเสพติด  สวนมากให

ความรวมมือดี   มีการตรวจจับการซ้ือบุหรี่สุรา ต่ํากวา 18 ป  และกิจกรรมอ่ืน ๆ  ท่ีไดรับประสานจากโรงพยาบาล

สงเสริมสุขภาพตําบล เทศบาลตําบลโคกสําราญ หรือจากท่ีวาการอําเภอ 

   จากการพูดคุยกับ อสม. ของชาวบานดอนใหม (นามสมมติ)  เก่ียวกับ กิจกรรมการรณรงคไมกินปลา

ดิบและการตรวจ อุจจาระหาไข พยาธิใบไมในตับ  ไดขอมูลวา อสม.ของบานดอนใหม(นามสมมติ) มีการประชุม

ประจําเดือนทุกเดือนรวมกับโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลโคกสําราญ  ไดรับคาตอบแทนรายเดือน เดือนละ 600 
บาท  หาก อสม.คนไหนไมสามารถเขารวมกิจกรรมของหมูบานได  ประธาน อสม. ก็จะดําเนินการและถึงข้ันลงโทษให
พิจารณาตนเองใหลาออกจากการเปน อสม.หากขาดการประชุมติดตอกันหลายครั้ง  หรือข้ึนอยูกับมติของทีม อสม. 
สําหรับกิจกรรมดานปองกันโรคมะเร็งตับ  อสม.จะเนนการ รณรงคใหประชาชนไดออกมา ตรวจอุจจาระหาไข พยาธิ

ใบไมตับ พรอมท้ังติดตามผูท่ีตรวจพบพยาธิใบไมตับใหมารับการรักษา  มีการใหสุขศึกษาในหมูบาน  มีกิจกรรมการ
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แขงกีฬาสีของหมูบานในชวงสงกรานตและรณรงคงานดานสาธารณสุขท้ังเรื่องพยาธิใบไมตับและเรื่องอ่ืนๆ  ให
ชาวบานแตละคุมไดมีการจัดขบวนพาเหรดตกแตงและเดินรณรงครอบหมูบาน พรอมท้ังเชิญหนวยงานตางๆ  ไดแก  
โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ  เทศบาลตําบลโคกสําราญ  โรงเรียน และวัด เขารวมกิจกรรม นอกจากนี้ อสม. แตละคน
ยังมีการสํารวจขอมูลประชากรคุมท่ีตนเองรับผิดชอบอยางตอเนื่อง และรายงานโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลหาก
มีคนเกิดและคนตายดวยโรคตาง ๆ  มีการจัดทําแผนงานท่ีเปนปญหาของหมูบานเพ่ือขอรับการสนับสนุนงบประมาณ
จากกองทุนสุขภาพตําบลของเทศบาลตําบลโคกสําราญ    
   นอกจากนี้ยังพบวา ปจจุบันชาวบานดอนใหม(นามสมมติ) มีความตื่นตัวเก่ียวกับพยาธิใบไมในตับ  
โดยเริ่มตั้งแตทางโรงพยาบาลศรีนครินทร มหาวิทยาลัยขอนแกนไดมาใหความรูและฉายสไลดเก่ียวกับโรคพยาธิใบไม
ตับใหดูชาวบานบางสวนเกิดความกลัว  ผูนําชุมชนท่ีมีพฤติกรรมเสี่ยงก็เกิดความกลัว  ซ่ึงทําให อสม. ทํางานเก่ียวกับ
การรณรงคโรคพยาธิใบไมตับไดงาย ตลอดจนมีกิจกรรมเก่ียวกับการรณรงคโรคพยาธิใบไมตับอยางตอเนื่อง 
นอกจากนี้ยังมีผูนําชุมชนท่ีมีแนวคิดเก่ียวกับการพัฒนาสิ่งแวดลอมของแกงละวา ซ่ึงเปนเรื่องท่ีเก่ียวของกับพยาธิใบไม
ตับ โดยดูแลคุณภาพน้ํา  ตนไม อากาศ  ธรรมชาติ  และประชาสัมพันธเก่ียวกับแกงละวา  มีปลาขาว (ปลาตะเพียน) 
ท่ีเปนพาหะของพยาธิใบไมตับ  นอกจากพยาธิใบไมตับแลวน้ําในแกงยังมีสารเคมีมากมายมีท้ังสารเคมีอยูในตัวปลา
ดวย ประกอบกับทางสถานีอนามัยไดมีกิจกรรมรณรงคการตรวจหาไขพยาธิใบไมตับอยางตอเนื่อง   
   จากขอมูลสภาพบริบทของพ้ืนท่ีสะทอนใหเห็นวา อสม. ของชาวบานดอนใหม (นามสมมติ) มีการ
ทํางานประสานระหวางหมูบานกับการบริการภาครัฐ ท้ังโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล  เทศบาลตําบลโคกสําราญ
โรงเรียน ตลอดจนหนวยงานภายนอกพ้ืนท่ีอยางตอเนื่อง  



 

 

บทที่ 5  

ประเภทอาหารปลาดิบที่เสี่ยงตอการติดเช้ือพยาธิใบไมตับ 

 

 

  จากการศึกษาพบวา  ลักษณะทางนิเวศวิทยาของบานดอนใหม (นามสมมติ)  ท่ีติดกับ

แหลงน้ําขนาดใหญคือแกงละวา  ซ่ึงเปนแหลงน้ําท่ีมีปลาท่ีมีเกร็ดชุกชุมตลอดป ปลาจึงกลายเปนอาหาร

สําคัญในชีวิตประจําวันของชาวบาน ซ่ึงปลาท่ีมีในแกงละวาจึงเปนการกําหนดรูปแบบของการบริโภคของ

ชาวบาน  จนกลายเปนวิถีชีวิตท่ีปฏิบัติตอกันมาอยางตอเนื่องจนกลายเปนวัฒนธรรมการกิน  ซ่ึง

วัฒนธรรมหนึ่งท่ีอยูมานานคือ การบริโภคอาหารประเภทปลาดิบ มีการถายทอดวัฒนธรรมดังกลาวจากรุน

หนึ่งไปสูรุนหนึ่งเรื่อยจนกลายเปนความเคยชิน โดยเฉพาะรสชาติอาหารดิบ  ซ่ึงจากการลงพ้ืนท่ีสํารวจ

ประเภทของปลาท่ีเสี่ยงตอการเกิดโรคพยาธิใบไมตับ ดังนี้ 

 

5.1 ประเภทของปลา 

 จากการสนทนากลุมและการสัมภาษณเชิงลึก ชาวบานใหขอมูลวา กระบวนการทําปลาราเปน

กระบวนการถนอมอาหาร ของชุมชนภาคอีสาน  ในพ้ืนท่ีบานดอนใหม(นามสมมติ) ชาวบานนิยมนําปลาท่ี

หาไดจากแกงละวามาทําเปนปลาสม และปลารา  จากการบอกเลาและการรวมสังเกตประเภทของปลาท่ี

ใชผลิตปลาสมของชาว สามารถสรุปไดดังนี้  
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รูปภาพท่ี 9  ตัวอยางปลาท่ีเสี่ยงตอพาหะโรคพยาธิใบไมตับพ้ืนท่ีแกงละวา   

 

   จากการสํารวจปลาในแกงละวาพบวา แกงละวายังเปนแหลงท่ีมีปลาประเภทเกร็ดขาวชุก

ชุมซ่ึงเสี่ยงตอการเปนพาหะของโรคพยาธิใบไมตับ  

 

5.2 อาหารประเภทปลาดิบ  
  จากการความชุกชุมของปลาท่ีเปนพาหะของพยาธิใบไมตับในแกงละวา ประกอบกับการ

วัฒนธรรมการบริโภคปลาดิบท่ีถายทอดจากบรรพบุรุษ สงผลใหชาว บานดอนใหม (นามสมมติ) นิยมนํา

ปลาท่ีหาไดจากแกงละวามาทําอาหารประเภทดิบ ไดแก  ปลาสม  ปลารา  ปลาจอมหรือสมปลานอย หรือ

ลาบปลา จากการสนทนากลุมและการสัมภาษณเชิงลึก พบวา อาหารประเภทปลาดิบท่ีเสี่ยงตอการโรค

พยาธิใบไมตับ ท่ีชาวบานยังนิยมกันมี ดังนี้  

  5.2.1 อาหารประเภทปลาดิบท่ีปรุงกินไดทันที  

    จากขอมูลการการพุดคุยกับชาวบานในการบริโภคอาหารประเภทปลาดิบท่ีปรุงกินได

ทันที  ไดแก  ลาบปลาและกอยปลา  จากการพูดคุยกับชาวบานไดขอมูลวา   

    “ กอยปลาคนเฮดสิบแมนแมบานเปนผูเฮด แตสิเปน หัวหนาครอบครัว คือพอเปนผู เฮด

กอยปลา  บางครอบครัวจะกินเฉพาะหัวหนาครอบครัว  บางครอบครัวกินเปนกับขาวท้ัง ครอบครัว สวน

ใหญแลวเฮดจาก ปลาขาว (ตะเพียน) ชนิดตางๆ   ปลาซิว ” เม่ือสอบถามจากผูสูงอายุทานหนึ่งเก่ียวกับ

กรรมวิธีทําไดขอมูลวา “กอยปลาเฮดได 2 แบบคือ กอยแบบท่ี 1 กอยปลาแบบนําปลาไปฟก  โดยนําปลา

ท่ีสิกอยไปฟกใหละเอียด  และกอยแบบท่ี 2 บฟกกอยวงแหวนหรอืกอยบวง   เฮาสิบฟก แตเอาสิหั่น ปลา

เปนตอน ๆ ทางขวาง เท่ิง 2 แบบ ใหนํามาใสเครื่องปรุงโดยค่ันกับหมากนาว หมากกอก หมากขาม  หมาก

เวอ หรือฮางมดแดง จากนั้นใหเฮาค้ันน้ําออกใหหมดกะสิไดเนื้อปลาท่ีมีสีจางๆ  จังคอยนํามา ใสปรุงเครื่อง 

ใสพริก ปลาแดก (ปลารา)  หัวหอม น้ําปลา ผงชูรส แลวกะกินไดเลยตามรสชาติท่ีเฮาชอบ”      

   จากขอมูลการพูดคุยกับชาวบานหลายกลุมพบวา ปจจุบันชาวบานดอนใหม (นามสมมติ) 

มีการบริโภคอาหารประเภทกอยปลา ลดนอยลงไปมากเนื่องจากกลุมคนรุนเกาไดเสียชีวิต กลุมคนรุนใหม

ท่ีมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีเปลี่ยนไป สงผลใหมีการบริโภคอาหารประเภทนี้นอยลง แตอาหารเสี่ยง

ประเภทปลาสม ปลารา ชาวบานยังคงหาบริภาไดคอนขางงาย แตก็มีการประชาสัมพันธและการเผยแพร

ขาวสารจากอสม. ในการรณรงคใหรับประทานอาหารสุก ตลอดจนการเปลี่ยนแปลงท้ังทางดานสังคมและ

เศรษฐกิจ ทําใหการประกอบอาชีพหาปลาในแกงละวาลดนอยลงเหลือเฉพาะในกลุมท่ีมีอายุมากแลว กลุม

ผูชายวัยแรงงานนิยมออกไปทํางานรับจางตางประเทศ หรือนอกตางจังหวัด เชน ชลบุรี เปนตน ทําใหการ

รวมกลุมตางๆ  ในหมูบานนอยลง  แตยังคงหลงเหลืออยูโดยเฉพาะงานทําบุญแจกขาว (ทําบุญใหกับพอ

แมและญาติพ่ีนองท่ีเสียชีวิตไปแลว)  ตลอดจนบางครอบครัว ภรรยาหรือบุตรจะหามหรือตักเตือนไมให
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หัวหนาครอบครัวกินกอยปลาเพราะกลัวการเปนโรคพยาธิใบไมตับ นอกจากบางรายท่ีชอบกอยปลามาก

เปนพิเศษ จะปรุงกอยปลากินคนเดียวท่ีบานหรือท่ีทุงนา ประกอบกับมีโครงการละวาโมเดลในการ

ตรวจหาเชื้อพยาธิใบไมตับและมีการอัลตราซาวดตับใหกับชาวบานกลุมเสี่ยง  

  5.2.2 อาหารประเภทปลาดิบท่ีตองนําไปหมักดอง 

     จากขอมูลการสัมภาษณและการสังเกตการผลิตอาหารประเภทปลาดิบท่ีปรุงกินไดทันที  

ไดแก  ปลาสม  ปลารา และปลาจอมหรือสมปลานอย ไดขอมูลวา  

   “ โดยปกติแลวชาวบานจะไมคอยนิยมทําปลาสม ปลารา และปลาจอม เองหรอก จะมีคน

ท่ีทําปลาสมขายในหมูบานอยู 2 คน เม่ือทําเสร็จแลวก็จะจําหนายในหมูบานตนเอง”  

   จากขอมูลการสัมภาษณ ยายท่ีเปนแมคาทําปลาสมในหมูบาน ไดขอมูลวา  

   “เฮดปลาสม กะบคอยไดเฮดหลายดอก เวลาเฮดปลาสมกะข้ึนอยูกับปลาท่ีไปซ้ือจากคน

หาปลาในแกละวา หากชวงใดมีปลาหลายกะสิเฮดปลาราไว แตปลากะสิหมักไวเปนขวบปจักสินําไปขาย

หรือเฮดกิน กลับมาเรื่องมาปลาสมเนาะ ยายเฮดแลวจัก 2-3 ม้ือ ท่ีพอกินไดแลว กะสินําไปขาย ตอนไป

ขายกะใหคําแนะนําวา ใหเอาไปนึ่งใหมันสุกกอนจักกินเดอ ยายกะบไดตามเบิ่งวาแตละครัวเรือนนึ่งกอน

กินบ  แตอสม. ในหมูบานเพ่ินกะแนะนําตลอด และกะบอกวิธีนึ่งปลาสม โดยยายกะสิบรรจุปลาสมใสใน

ถุงพลาสติกท่ีกันรอนได ผูซ้ือไปกะสามารถนําไปนึ่งหลังนึ่งขาวแลว สุกกะแกะกินไดเลย”  จากการสังเกตสี

หนาของยายท่ีเปนแมคาปลาสมใหขอมูลคอนเครงเครียด อาจจะเนื่องจากกลัววาสาเหตุการตายดวยมะเร็ง

ตับมาจากปลาสมและปลาราท่ีคุณยายจําหนาย  ซ่ึงผูวิจัยไดผอนคลายความกังวลโดยพูดคุยเรื่องอ่ืนๆ  จน

เกิดความคุนเคยและกลับมาพูดคุยเก่ียวกับวิธีการผลิตหรือทําปลาสมของคุณยาย  โดยคุณยายไดใหขอมูล 

ซ่ึงผูวิจัยไดสรุปกระบวนการทํา ดังนี้      

   5.2.2.1 ปลาสม 

     ปลาท่ีนิยมนํามาทําปลาสม  ไดแก  ป ลาขาวสูท   และป ลาขาวนา   โดยมี

อุปกรณ/สวนประกอบท่ีตองเตรียม ดังนี้  

      ( 1)  ปลาขาวสูทและปลาขาวนา 2 กิโลกรัมครึ่ง 

     ( 2) กะละมังหรือหมอขนาดพอดีกับปริมาณปลาท่ีทํา   จํานวน 3-4 อัน 

(ใชลางปลา) 

     (3) ภาชนะมีฝาปดสนิท สําหรับบรรจุปลาท่ีทําเสร็จแลว 

(4) ตะแกรงหรือตะกราพักปลา  

(5) เขียงขนาดกลาง/ใหญ 

(6) มีดขนาดกลาง/ใหญ 

     ( 7) สาก ใชทุบปลา 

     ( 6) เกลือ 5 กนถวย 
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     (7) ขาวเหนียวนึ่งแลว 1 กํามือ  

     (8) กระเทียมทุบหรือกระเทียมสับ ครึ่งกิโลกรัม  

     ( 9)  น้ําซาวขาว 

   สําหรับวิธีการทําหรือข้ันตอนในการทํา จากการสัมภาษณชาวบานท่ีมี

ประสบการณในการทําสมปลา ใหขอมูลวา   

     ข้ันตอนท่ี 1  นําปลาท่ีหามาไดท้ังหมด มาคัดแยกประเภท เอาเฉพาะ

ปลาขาวสูทและปลาขาวนา ปริมาณ 2 กิโลกรัมครึ่ง 

     ข้ันตอนท่ี 2  นําปลาท่ีคัดแยกออกมาแลว มาลางน้ําเปลาใหสะอาด 

จากนั้นนําไปขอดเกล็ด  และผาทองเอาข้ีปลา ไขปลา พุงปลา ออกใหหมด แลวนําไปลางน้ําเปลาให

สะอาด โดยเปลี่ยนน้ํา 2-3 ครั้ง ดูวาปลาสะอาดดีแลว  จึงนําไปพักในตะแกรงหรือตะกราเพ่ือใหปลา

สะเด็ดน้ํา 

     ข้ันตอนท่ี 3  เม่ือปลาท่ีพักไวสะเด็ดน้ําแลว  จึงนําปลาท้ังหมดไปทุบ 

โดยใชเขียงรองแลวนํามีดหรือสาก ทุบเบา ๆ พอใหเนื้อปลาแตกออกจากกัน 

     ข้ันตอนท่ี 4  นําปลาท่ีทุบแลวไปลางน้ําเปลาใหสะอาด จํานวน 1 ครั้ง 

นําไปพักในตะแกรงหรือตะกราเพ่ือใหปลาสะเด็ดน้ํา แลวนําไปแชน้ําซาวขาวท่ีเตรียมไว นานประมาณ 10 

นาที 

     ข้ันตอนท่ี 5  นําปลาท่ีไดจากการแชน้ําซาวขาว ปนน้ําออกใหสนิทแลว

นําไปใสในภาชนะท่ีเตรียมไว 

     ข้ันตอนท่ี 6  ใสเกลือท่ีเตรียมไวลงไป  ใชมือค้ันเกลือกับปลาใหเขากัน 

นานประมาณ 30 นาที 

     ข้ันตอนท่ี 7  นําขาวเหนียวท่ีนึ่งแลวไปแชน้ําพอใหเปอยออกจากกัน ใส

ลงไปอีก แลวใชมือค้ันขาวเหนียวกับปลาใหเขากัน นานประมาณ 30 นาที 

     ข้ันตอนท่ี 8  ใสกระเทียมท่ีเตรียมไวแลวโรยลงไป คลุกพอใหกระเทียม

เขากับปลา  เก็บใสภาชนะท่ีเตรียมไว ปดฝาใหสนิท เก็บไว 1-2 วัน สามารถนํามารับประทานได 
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รูปภาพท่ี  10  การลางเตรียมปลาสําหรับทําปลาสม 

 

 

 
 

รูปภาพท่ี 11 การคุกปลากับเครื่องปรุง 
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รูปภาพท่ี 12   นําปลาท่ีเตรียมลงแชน้ําซาวขาว 

 

 
 

รูปภาพท่ี 13  ปลาสมดิบท่ีพรอมรับประทาน    

 

  จากขอมูลการสัมภาษณชาวบาน ไดขอมูลวา ปจจุบันชาวบานรับประทานอาหารปลาสมดิบ

นอยลงกวาเดิม  ดังคําบอกเลาชาวบานทานหนึ่งท่ีกลาววา  

  “สุม้ือนี้ชาวบานบคอยกินดิบปานใด สิกินกะเปนคนรุนเกา ๆ  แน เด็กนอยรุนใหมกะบนิยมกิน

ดอก ชาวบานหลายคนกะยานตาย เพ่ินเห็นคนตายดวยโรคตับ เทิงอสม. กะประชาสัมพันธใหชาวบานกิน

สุกแบบงายๆ โดยนําไปใสถุงกันรอน แลวกะนึ่งหลังจากนึ่งขาวเหนียวแลว”   สอดคลองกับขอมูลการ

สัมภาษณ อสม. ท่ีกลาววา “อสม. แตละคนกะจะรับผิดชอบหลังคาเรือนภายในคุมตนเอง คนหนึ่งกะ

รับผิดชอบประมาณ 7-9 หลังคาเรือน ในแตละคุมท่ีตนเองรับผิดชอบ มีขอมูลทุกอยางวาผูใดเปนจังใด 

บางเถือเฮาตองคอยๆ  บอกเพ่ิน อาจะบไดเปลี่ยนทันทีทันใด แตกะคอยๆ ดีข้ึน”  

  5.2.2.2 ปลารา 

     สําหรับปลารา สามารถนําปลาทุกชนิดมาทําปลาราได   โดยมีอุปกรณ /

สวนประกอบท่ีตองเตรียม ดังนี้  

      ( 1) ปลา 2 กิโลกรัมครึ่ง 

     ( 2) กะละมังหรือหมอ ขนาดกลางหรือใหญ จํานวน 3 อัน 

     (3) เขียงขนาดกลางหรือใหญ 

     ( 4) มีดขนาดกลางหรือใหญ 

     ( 5) ไห 

     ( 6) เศษผาปดฝาไห 

     ( 7) เกลือ 1 ถวยกลาง  
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     ( 8) รําขาว 1 กิโลกรัม  

     ( 9) ใบกระถินแก (ใชในกรณีแปลงน้ําปลารา) 

     (10) น้ําเปลา 2050 ลิตร (ใชในกรณีแปลงน้ําปลารา) 

     (11)  น้ําตาลปก 1 กิโลกรัม (ใชในกรณีแปลงน้ําปลารา) 

  สําหรับวิธีการทําหรือข้ันตอนในการทํา จากการสัมภาษณชาวบานท่ีมี

ประสบการณในการทําปลารา  ใหขอมูลวา  การทําปลาราสามารถทําได 2 สูตร คือ 

   สูตรท่ี 1 

    1) ไมเพ่ิมน้ําปลารา 

      ข้ันตอนท่ี 1  นําปลาท่ีหามาไดท้ังหมด ปริมาณ 2 กิโลกรัมครึ่ง  

มาลางน้ําเปลาใหสะอาด จากนั้นนําไปขอดเกล็ด  และผาทองเอาข้ีปลา ไขปลา พุงปลา ออกใหหมด แลว

นําไปลางน้ําเปลาใหสะอาด โดยเปลี่ยนน้ํา  2-3 ครั้ง ดูวาปลาสะอาดดีแลว  จึงนําไปพักในตะแกรงหรือ

ตะกราเพ่ือใหปลาสะเด็ดน้ํา 

      ข้ันตอนท่ี 2  นําเกลือใสลงไป ค้ันเกลือกับปลาใหเขากันนาน

ประมาณ 10-20 นาที 

      ข้ันตอนท่ี 3  นําปลาท่ีค้ันกับเกลือแลว ใสลงไปในไห ปดไห

ดวยเศษผาผูกปากใหสนิท ท้ิงไว 3 คืน 

      ข้ันตอนท่ี 4   เม่ือครบ 3 คืนแลว เทปลาออกจากไหใสหมอ

หรือกะละมังท่ีเตรียมไว ลางไหท่ีเทปลาออกใหสะอาด คว่ําไวใหแหง 

      ข้ันตอนท่ี 5  นํารําขาวท่ีเตรียมไว จากการค่ัวไฟออน ๆ ให

เหลือง หอม หรือรําขาวสําเร็จท่ีซ้ือจากรานคา (ปจจุบันนิยมใชกัน) ใสลงไปแลวคลุกกับปลาใหเขากัน 

      ข้ันตอนท่ี 6  นําปลาท่ีคลุกรําขาวแลวใสลงไปในไหท่ีลางไว 

ปดปากไหดวยเศษผาผูกใหสนิท ท้ิงไวประมาณ 1 ป จึงนํามารับประทาน 

     2) เพ่ิมน้ําปลารา (การแปลง) 

      ข้ันตอนท่ี 1  นําปลาราในไหท่ีหมักไวนานประมาณ 6 เดือน 

เทออกใสหมอหรือกะละมัง 

      ข้ันตอนท่ี 2  ตมน้ําใสใบกระถินแก นานประมาณครึ่งชั่วโมง 

เม่ือตมเสร็จกรองเอาแตน้ํา 

      ข้ันตอนท่ี 3  นําน้ําตาลปกท่ีเตรียมไว ใสลงไปคนใหละลาย 

ท้ิงไวใหเย็น  

      ข้ันตอนท่ี 4  นํารําขาวท่ีเตรียมไว ใสลงไปในหมอหรือ

กะละมังท่ีเทปลาจากไหเตรียมไวแลว คลุกรําขาวกับปลาใหเขากัน 
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      ข้ันตอนท่ี 5  นําปลาท่ีคลุกรําขาวแลวใสลงไปในไหท่ีลางไว 

ปดปากไหดวยเศษผาผูกใหสนิท ท้ิงไวประมาณ 6 เดือน จึงนํามารับประทาน 

    สูตรท่ี 2 ใชสําหรับยาง หมก ทอด 

     วัสดุ อุปกรณ/สวนประกอบท่ีตองเตรียมเหมือนสูตรท่ี 1 กรณีไมมีการ

แปลงเพียงแตเพ่ิมขาวสาร 1 ถวยเล็ก โดยมีข้ันตอนการทํา ดังนี้ 

      ข้ันตอนท่ี 1  นําปลาท่ีหามาไดท้ังหมด 2 กิโลกรัมครึ่ง  มาลาง

น้ําเปลาใหสะอาด จากนั้นนําไปขอดเกล็ด  และผาทองเอาข้ีปลา ไขปลา พุงปลา ออกใหหมด แลวนําไป

ลางน้ําเปลาใหสะอาด โดยเปลี่ยนน้ํา  2-3 ครั้ง ดูวาปลาสะอาดดีแลว  จึงนําไปพักในตะแกรงหรือตะกรา

เพ่ือใหปลาสะเด็ดน้ํา 

      ข้ันตอนท่ี 2  นําเกลือและขาวสารท่ีเตรียมไวใสลงไป คลุกผสม

กันแลวใสลงไปในไห ปดปากไหดวยเศษผาผูกใหสนิท ท้ิงไวประมาณ 1 ป จึงนํามารับประทาน 

 

 
 

รูปภาพท่ี 14  ไหปลาราและการเก็บปลารา    

 

  5.2.2.3 ปลาจอมหรือสมปลานอย 

    จากการสนทนากลุมและการสัมภาษณเชิงลึกชาวบานท่ีทําปลาจอมใหขอมูลวา  

ปลาท่ีนิยมนําทําปลาจอม ไดแก  ปลาซิว  ปลาลูกคอก (ลูกปลาชอนตัวเล็ก สวนใหญจะชอบอยูเปนฝูง)   

ลูกปลาหมอ และปลาเล็กปลานอยเกือบทุกชนิด  โดยมีอุปกรณ/สวนประกอบท่ีตองเตรียม ดังนี้ 

    (1) ปลาเล็กปลานอย 1 กิโลกรัม 

     ( 2) กะละมังหรือหมอขนาดพอดีกับปริมาณปลาท่ีทํา   จํานวน 2-3 อัน 

(ใชลางปลา) 

     ( 3) ภาชนะมีฝาปดสนิท สําหรับบรรจุปลาท่ีทําเสร็จแลว 

     ( 4) ตะแกรงหรือตะกราพักปลา  



56 

 

     ( 5)  เกลือ 2 กนถวย 

     ( 6) ตะไครซอย  

     (7) กระเทียม  

     ( 8) มะเขือ  

     ( 9) ขาวสาร(ขาวเหนียว)ข้ัว  

   สําหรับวิธีการทําหรือข้ันตอนในการทํา จากการสัมภาษณชาวบานท่ีมี

ประสบการณในการทําปลาจอมหรือสมปลานอย ใหขอมูลเก่ียวกับข้ันตอนการทําดังนี้ 

    ข้ันตอนท่ี 1  นําปลาเล็กปลานอยมาลางน้ําเปลาใหสะอาด โดยเปลี่ยน

น้ํา 2-3 ครั้ง ดูวาปลาสะอาดดีแลว  จึงนําไปพักในตะแกรงหรือตะกราเพ่ือใหปลาสะเด็ดน้ํา 

     ข้ันตอนท่ี 2  นําปลาท่ีได ใสหมอหรือกะละมังท่ีเตรียมไว จากนั้นใส

เกลือลงไป คลุกใหเขากัน 

     ข้ันตอนท่ี 3  นําปลาท่ีคลุกเกลือแลว ใสภาชนะมีฝาปดสนิท ท้ิงไว 3 

วัน (หามเปดฝา) 

     ข้ันตอนท่ี 4   เม่ือครบ 3 วันแลว นําปลาเทออกใสหมอ ปรุงเครื่องดวย 

ตะไครซอย กระเทียม มะเขือ ขาวสาร(ขาวเหนียว)ข้ัว ตามความพอใจ 

     ข้ันตอนท่ี 5  หลังจากปรุงเครื่องเสร็จ ใสภาชนะปดฝาใหสนิท ท้ิงไว 5 

วัน นํามารับประทานได กอนรับประทาน ใหตักใสถุงพลาสติก มัดปากถุงใหแนน นําไปนึ่ง จึงนํามา

รับประทานได  

 

 
 

รูปภาพท่ี 15  ชาวบานแกงละวาใชสะดุงจับปลาเล็กปลานอย เชน ปลาซิว  เปนตน  
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รูปภาพท่ี 16  นําปลาท่ีจับปลาเล็กปลานอย เชน ปลาซิว  เปนตน มาทําสมปลานอย (ปลาจอม)   

 
 

รูปภาพท่ี 17  สมปลานอย (ปลาจอม) ท่ีปรุงดวยขาค่ัว ผักท่ีใชเปนเครื่องเคียงในการปรุงรสปลาจอม  

 

 
 

รูปภาพท่ี 18  สมปลานอย (ปลาจอม) ท่ีชาวบานพรอมรับประทาน  

  

5.2.3 อาหารประเภทสุกๆ ดิบ   
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  จากขอมูลการการพุดคุยกับชาวบานดอนใหม (นามสมมติ) ในการบริโภคอาหารประเภท

สุกๆ ดิบ ไดแก  ปลาเผา  และลาบปลา  สามารถสรุปขอมูลไดดังนี้  

  5.2.3.1  ปลาเผา 

   อาหารประเภทปลาเผา ชาวบานทานหนึ่งใหขอมูลวา  

    “ สวนใหญแลวมักเผากินตอนไปหาปลาหรือไปสระปลา (จับปลาในสระท่ีเลี้ยง

ไว)  มักเผาเปนกับแกลมกินกับเหลาขาว หรือบางครั้งกะไปหาปลาตามในแกงละวานี้ละ กอไฟไวเท่ิงฝง 

(บนฝง) แลวกะนําปลามาเผา โดยบไดเบิ่งดอกวามันสุกหรือสุก เห็นวามันดําๆ กะพากันกินโหลด ถึงแมกิน

ไปแลวบริเวณหัวปลาสิมีเลือดซึมออกมา เนื้อปลามันกะยิ่งแซบ” จากขอมูลคําบอกดังกลาว ชาวบาน

บางสวนคิดวาปลาสุกแลว  

 

 
 

รูปภาพท่ี 19  อาหารประเภทปลาเผา 

 

  5.2.3.2  ลาบปลา 

   อาหารประเภทลาบปลาสวนใหญชาวบานจะประกอบอาหารเปนอาหารประจํา

ในครอบครัว โดยมีวิธีการทํา ดังนี้  

   ข้ันตอนท่ี 1  คัดเลือกปลา(ปลาตะเพียน ปลาตอง(ปลากราย)) จากนั้นทําความ

สะอาดปลาและลงมือสับปลาใหละเอียด 

   ข้ันตอนท่ี 2  ตมน้ํารอนใหเดือดและใชน้ํารอนลวกปลาท่ีสับไว เทน้ํารอนท้ิง จะ

ไดเนื้อปลาท่ีผานการลวก  

   ข้ันตอนท่ี 3  นําเนื้อปลาท่ีลวกไว ไปปรุงกับเครื่องปรุงท่ีเตรียมไว ไดแก พริกปน 

หัวหอม ขาวค่ัว ตนหอม น้ําปลา มะนาว เกลือ  และผงชูรส   

    ข้ันตอนท่ี 4  นําไปรับประทานกับขาวเหนียว พรอมกับผักท่ีชาวบานปลูกไวใน

สวนครัวขางบาน  
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รูปภาพท่ี 20 อาหารประเภทลาบปลา 

 

  จากการพูดคุยกับชาวบานไดขอมูลวา ลาบปลาตองถือวาเปนอาหารยอดฮิตของชาวบาน

เลย สอดคลองกับคําพุดของชาวบานท่ีกลาววา  

   “ลาบปลาตองยังเปนอาหารท่ีกินแลวแซบ ถาเฮาเฮดสุกปลามันไมเหนียวขน เม่ือกิน

กับขาวเหนียวกะสิเกาะติดกับคําขาว เฮดใหลาบปลาตองบแซบ”   สําหรับอาหารประเภท กอยปลา  

ชาวบานไดใหขอมูลวา “สุม้ือนี้การกินกอยปลาดิบบคอยหลายคือแตเกา(อดีต) เนื่องจากคนรุนเกาท่ีชอบ

กินกอยปลาไดตายไปหลายแลว ตายยอนโรคตับกะหลาย แตกะยังมีบางคนในหมูบานท่ีชอบกิน คือกลุมท่ี

ชอบกินเหลา และกลุมท่ีไปหาปลากะหยังกินอยู”  สอดคลองกับคําพูดของประธาน อสม.  “ ชาวบานสวน

ใหญสิบกินดอก แตมีบางครอบครัวท่ีมีอาชีพประมง ท่ีเพ่ินยังชอบเฮดลาบปลากินกันภายในครอบครัว อส

ม.กะพยายามเขาไปบอกเพ่ิมเรื่อยๆ ชวงหลังๆ มีคนตายกะดีข้ึนจักหนอยแน แตเฮากะสิเขาไปกระตุนเพ่ิน

ดุๆ (บอยๆ )”   สอดคลองกับคําพูดของผูชวยผูใหญบานดอนใหม (นามสมมติ) “ ปจจุบันนี้ชาวบานสวน

ใหญเขาถึงขอมูลขาวสาร ประกอบกับสุม้ือนี้เขากะยานปวยเปนมะเร็งตับ เพราะมีตัวอยางในหมูบานท่ี

ปวยหลายคน ลาสุดกะเปนอดีตผูใหญบานท่ีเราเปนหมดสมุนไพรนํา เรากะตายยอนโรคตับ แฮงเฮดให

ชาวบานกลัว ถึงขนาดนี้มันกะเปลี่ยนยากอีหลีนิสัยการกินของคน”   

   จากขอมูลดังกลาวสะทอนใหเห็นวา การรับรูถึงความรุนแรงของโรคมีผลตอการ

พฤติกรรมบริโภคอาหารเสี่ยงตอการเกิดโรคพยาธิใบไมตับ ซ่ึงจะสงผลตอการเจ็บปวยดวยโรคมะเร็งตับ  

 



บทที่ 6  

พฤติกรรมการกินปลาดิบของชาวบาน 

 

 

 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ เพ่ือ เสนอขอสรุปเชิงการปองกันการติดเชื้อพยาธิใบไมตับ

ของประชาชนในชุมชน ซ่ึงเปนการอธิบายความสัมพันธระหวางบริบททางสังคมและวิถีชุมชนของชาวบาน

แถบลุมน้ําชีกับการปองกันควบคุมโรคพยาธิใบไมตับ  ผูวิจัยได ลงไปพูดคุยกับชาวบาน เพ่ือเก็บรวบรวม

ขอมูลเชิงคุณภาพ เก่ียวกับขอมูลสถานะสุขภาพของชาวท่ีเชื่อมโยงกับพฤติกรรมปองกันควบคุมโรคพยาธิ

ใบไมตับ โดยมีผลการวิจัยดังนี ้

 

 

 

6.1 ขอมูลสถานะสุขภาพของชาวบาน  

 6.1.1 ลักษณะทางประชากร 

  จากขอมูลการสัมภาษณชาวบานตัวแทนหลังคาเรือน จํานวน 85 คน  สามารถสรุปไดวา สวน

ใหญเปนเพศหญิง จํานวน 59 คน  และเปน เพศชาย จํานวน 26 คน  จบการศึกษาประถมศึกษา  จํานวน 

46 คน มัธยมศึกษา จํานวน  25 คน ปวส./อนุปริญญา  จํานวน  9  คน ปริญญาตรี จํานวน 5 คน  อาชีพ

ทํานา ทําไร/สวน  จํานวน 51 คน  รับจาง จํานวน 18  คน  คาขาย  จํานวน 4 คน พนักงานบริษัท  

จํานวน 8 คน และรับราชการ/รัฐวิสาหกิจ  จํานวน  4  คน ในจํานวนนี้พบวามี ญาติสายตรงท่ีปวยเปน

โรคมะเร็งตับหรือมะเร็งทอน้ําดี จํานวน 15 คน  

 6.1.2 สถานะสุขภาพมูลดานการเจ็บปวย 

  จากการสอบถาม เจาหนาท่ีสาธารณสุขท่ีรับผิดชอบและระบบรายงานผูปวยนอกตาม

กลุมสาเหตุ (21 กลุมโรค) ของโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล พบวา  ชาวบานดอนใหม (นามสมมติ)  มี

จํานวนการเจ็บปวยบอยครั้งท่ีสุดคือ โรคระบบทางเดินหายใจ ไดแก  โรคหวัด  คออักเสบ ทอนซิลอักเสบ 

และหอบหืด รองลงมา คือ โรคระบบทางเดินอาหาร ไดแก  โรคกระเพาะอาหารอักเสบ อาการทองอืด  

จุกเสียดอาหารไมยอย  อันดับสาม คือ โรคระบบกลามเนื้อและกระดูก ไดแก โรคปวดหลัง โรคขออักเสบ 

โดยเฉพาะขอเขา พบมากในคนท่ีมีอายุ ตั้งแต 40  ปข้ึนไป  นอกจากนี้ยังพบวามีผูปวยดวยโรคเรื้อรัง 

ไดแก  โรคเบาหวาน   โรคจิตประสาท  และในรอ บป พ.ศ. 2555  (เดือนมกราคม  พ.ศ.2556 – ตุลาคม 

พ.ศ. 2556)  ขอมูลจากการสํารวจของ อสม. มีเด็กเกิด จํานวน  3 คน  และในรอบปท่ีผานมา (ปพ.ศ. 

2555)  มีคนตายดวยโรคมะเร็งตับ จํานวน 2 คน   

 6.1.2 แนวคิดของชาวบานเกี่ยวกับโรคพยาธิใบไมตับ  
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   จากการรวม อภิปรายกลุมความคิดเห็นเก่ียวกับโรคพยาธิใบไมตับ ของชาวบานดอนใหม

(นามสมมติ) ชาวบานมีมุมมองเก่ียวกับโรคพยาธิใบไมตับ ดังนี้  

  6.1.2.1 สาเหตุของการโรคมะเร็งตับ  

    ชาวบานดอนใหมมองถึงสาเหตุของการ โรคมะเร็งตับ เกิดจากพฤติกรรมการ

บริโภค ชาวบานมองวาโรคมะเร็งตับเกิดจากหลายสาเหตุ ดังนี้  

    - การกินลาบปลาดิบ  ผักสดในหนองน้ํา กอยกุง  ปลาจอม กอยหอยดิบ  ปลา

สม และปลาราดิบ  

    - ยาฆาแมลง/น้ําเสีย ปุยเคมีท่ีตกคางในแกงละวา   

    - การดื่มสุรา เนื่องจากสุราจะฆาพยาธไิดเม่ือกินปลาดิบ 

    - การกินอาหารจากตลาด อาหารบรรจุถุง  กินผักสดในหนองน้ํา   

    - กรรมพันธุ  มีความเชื่อวา กินเหลาแลวพยาธิจะตายเม่ือกินปลาดิบ 

    - ไกยาง ปลายาง อาหารรมควัน 

    - ลักษณะนิสัยการกินมักงาย ชอบสะดวก เชน ผักสวย อาหารอรอย มะเขือ  

 
 

  
 

รูปภาพท่ี 21  ความคิดเห็นของชาวบานดอนใหม(นามสมมติ)เก่ียวกับโรคพยาธิใบไมตับ 

 

  6.1.2.3 ระบบบริการสุขภาพภาครัฐ   

   ชาวบานดอนใหม  (นามสมมติ) เห็นวามีระบบดูแลสุขภาพภาครัฐ มีความ

เพียงพอ โดยมีโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล จํานวน 3 แหง  ไดแก  โรงพยาบาลสงเสาริสุขภาพบาน

ดง โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลโคกสําราญ  และโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลเล็บเงือก และ  

โรงพยาบาลชุมชน จํานวน 1 แหง ไดแก โรงพยาบาลสิรินธรจังหวัดขอนแกน   

   6.1.2.4 พฤติกรรมท่ีเกี่ยวของกับสุขภาพ 
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   พฤติกรรมเก่ียวกับสุขภาพ การรักษาและการปองกันการเจ็บปวยในบานดอนมี

การเปลี่ยนแปลงไปอยางมาก  แตเดิมใชหมอแผนโบราณ ไดแก หมอน้ํามนต หมอสมุนไพรใชยารากไม  

ตลอดจนคาถาอาคม  รักษา ตั้งแต มีแผนพัฒนาแหงชาติฯ และมีการดําเนินงานดานสาธารณสุข โดย

กระทรวงสาธารณสุข เขามาดูแลสุขภาพอนามัยของชาวบาน ทําใหชาวบานหันไปใชยาแผนปจจุบันและ

รักษากับแพทยแผนใหมมากข้ึน แตถึงแมชาวบานนิยมรักษาโดยการแพทยแผนปจจุบัน  กลับพบวา

พฤติกรรมสุขภาพไมไดมีการเปลี่ยนแปลงมากนัก ชาวบานยังรับประทานอาหารสุก ๆ ดิบ ๆ และ

พฤติกรรมการรับประทานอาหารมีแนวโนมท่ีจะซ้ืออาหารสําเร็จรูปรับประทานมากข้ึน   

   กลาวโดยสรุป บานดอนใหม (นามสมมติ) ไดแยกการปกครองป 2544 

ถือเปนหมูบานท่ีมีประวัติความเปนมายาวนานกวา  120 ป  วิถีชีวิตความเปนอยูของชาวบานเปนไปอยาง

เรียบงาย  มีอาหารการกินท่ีอุดมสมบูรณ ท่ีหาไดจากปาและแหลงน้ํารอบ ๆ หมูบานท่ีมีความอุดมสมบูรณ  

อาหารท่ีหามาไดมีการแบงปนใหแกเพ่ือนบานอยูเสมอ ตามวิถีชีวิตชุมชนอีสานแบบดั้งเดิม ซ่ึงแสดงใหเห็น

ถึงความมีน้ําใจ  ความเอ้ือเฟอแกกันและกัน  ดังคําพูดของผูสูงอายุท่ีพูดวา  

“ไดปลามา  ใหปนเอา  บตองแกง  จะไดแบงปนใหคนอ่ืน ๆ กินดวย”  

สะทอนภาพดังกลาวดวยยายท่ีกลับมาจากนามีปลาและหอยติดกลับมาจากนาดังภาพขางขางลาง  
 

 
  

 รูปภาพท่ี  22  วิถีชีวิตในการหาอยูกินของชาวบานดอนใหม(นามสมมติ)  

 

  อาชีพท่ีทําแตตั้งเดิม  คือ  การปลูกขาวเปนการปลูกไวเพ่ือการบริโภคและแลกเปลี่ยนกับเพ่ือน

บานใกลเคียงบางเล็กนอยนอกจากนั้นเปนการรับจางเล็ก ๆ นอย ๆ เปนการประกอบอาชีพเพ่ือเลี้ยง

ตัวอยางพอเพียงไมมุงเนนการคาขาย  การทํานาเก่ียวขาวเปนการใชแรงงานรวมกัน  เครื่องนุงหมไดจาก

การปลูกฝายเลี้ยงไหม แลวนํามาทองใชเองกันเองในครัวเรือน ในดานยาและการรักษาโรค  พ่ึงพิงหมอยา

ในหมูบาน เชน หมอน้ํามนต หมอสมุนไพร และหมอตําแยประจําบาน เปนผูดูแลรักษาตามแบบแผนท่ีสืบ

ทอดมาจากบรรพบุรุษ  ใชยาสมุนไพรเปนหลัก  ในชวงหลักฤดูการเก็บเก่ียว คือ ตั้งแตเดือนมกราคมถึง

เดือนเมษายน  ถือวาเปนชวงวางเวนจากการประกอบอาชีพหลัก  จะเปนชวงท่ีมีกิจกรรมทางดานงานบุญ
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ประเพณีของทองถ่ินเกิดข้ึน เชน งานแตงงาน  งานข้ึนบานใหม งานบุญ ผ าเหวด งานสงกรานต ชาวบาน

ท้ังหมูบานรวมแรงรวมใจชวยงานโดยไมตองรองขอ  และในหมูบานมีระบบอาวุโสเปนผูสั่งสอนอบรม  

ปกครองหมูบาน  คนหนุมสาวมีความเคารพและเกรงใจผูอาวุโสสูงมาก  สําหรับผูสูงอายุ  ลูกหลานคอย

ดูแลในเรื่องอาหารและความเปนอยูประจําวัน  และเปนท่ีปรึกษาในเรื่องตาง ๆ แกลูกหลาน  

 

6.2 พฤติกรรมปองกันควบคุมโรคพยาธิใบไมตับ  

 6.2.1 การรับประทานอาหารเส่ียงการติดเช้ือโรคพยาธิใบไมตับ  

   จากขอมูลพฤติกรรมเสี่ยงท่ีเก่ียวของกับการกินของชาวบาน พบวา ชาวบานสวนใหญเคย

รับประทานอาหารดิบหรือสุก ๆ ดิบ ๆ  ไดแก  กินปลาราดิบ จํานวน 31 คน  ลาบปลาตอง (ปลากราย) 

จํานวน 31 คน  กินลาบ โดยกินลาบปลาตะเพียนดิบ จํานวน 17 คน  กินสมปลานอย จํานวน 15 คน 

และกินปลาสม จํานวน 13 คน  ในจํานวนนี้เคยตรวจอุจจาระหาไขพยาธิใบไมตับ จํานวน  20 คน   

   จากขอมูลการสังเกตพ ฤติกรรมการกินวา ชาวบานเก่ียวกับอาหารท่ีเสี่ยงตอการติดเชื้อ
พยาธิใบไมตับไดขอมูลวา อาหารท่ีชาวบานสวนใหญกินคือก็มีปลาราดิบ ซ่ึงเปนปลาราท่ีผานการหมัก
อยางนอย 9 เดือนข้ึนไป โดยแตละครัวเรือนก็จะเก็บไหปลาราไวใน เปนอาหารท่ีสะดวกสามารถกินไดเลย 
ตลอดจนสามารถเก็บไวกินไดหลายวัน   

  
 

 
 

รูปภาพท่ี 23  สภาพครัวและไหปลาราของชาวบาน  

 

 



63 

 

 
รูปภาพท่ี 24 อาหารประเภทปลารา  

 
   บริบททางสังคม มองเห็นชัดเจน คือ ผลไมหรือพืชผักตาง ๆ  เชน พริก ขิง ขา ตะไคร 
พริก ฯลฯ  จะเห็นไดพืชผักท่ีปลูกไวตามบานนั้นจะโนมเอียงไปทางการใชสอยประจําวันในการบริโภค ซ่ึง
สะทอนวาบริบททางสังคมของชาวอีสานบานเรา กับการปองกันควบคุมโรคนั้น ก็ยังมีความนิยมในการ
บริโภคปลาราอยู 
   

  
    

รูปภาพท่ี 25  พืชผักสวนครัวท่ีของแตละหลังคาเรือน 
 

   ประกอบกับการเขาถึงแหลงอาหารของชาวบานดอนใหม(นามสมมติ) สามารถเขาถึงได
สะดวกและรวดเร็ว จากการสํารวจรานคาชําในหมูบานพบวา มีอาหารประเภทปลาสม ปลาราเปนตัว  
และแจวบอง วางจําหนายทุกราน นั้นสะทอนใหเห็นวาวิถีชีวิตของชาวบานสามารถเขาถึงแหลงอาหารได
ไมแตกตางจากหมูบานอ่ืนท่ีอยูในละแวกเดียวกัน   

 

   
 

รูปภาพท่ี 26  อาหารประเภทปลาสม และปลารา วางจําหนายในรานคาในหมูบาน 
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รูปภาพท่ี 27  อาหารประเภทแจวบองท่ีวางจําหนายในรานคาในหมูบาน 

 
   จากการสํารวจขอมูลของหมูบานท่ีอยูในละแวกเดียวกันท่ีมีอัตราการติดเชื้อพยาธิใบไม
ตับคอนขางสูงคือบานทุง(นามสมมติ)  พบวา สภาพแวดท่ัวไปคลายคลึงกับบานดอนใหม(นามสมมติ)  ดาน
บริบท  การสภาพท่ีตั้งอยูในละแวกแกงละวา มีการจําหนายอาหารประเภทปลาสม ลาบปลา ตลอดจนมี
การเขาถึงแหลงอาหารประเภทดังกลาว ของชาวบานดอนใหม(นามสมมติ) สามารถเขาถึงไดสะดวกและ
รวดเร็ว จากการสํารวจรานคาชําในหมูบานพบวา มีอาหารประเภทปลาสม ปลาราเปนตัว  และแจวบอง  
วางจําหนายทุกราน นั้นสะทอนใหเห็นวาวิถีชีวิตของชาวบานสามารถเขาถึงแหลงอาหารไดไมแตกตางจาก
หมูบานอ่ืนท่ีอยูในละแวกเดียวกัน   
 
 6.2.2  การรับประทานยารักษาโรคพยาธิใบไมตับ  

  จากการพูดคุยและสัมภาษณชาวบานเก่ียวกับประสบการณการเคยรับประทานยาฆา
พยาธิใบไมตับพราซิควอนเทล  จํานวน 215 คน คิดเปนรอยละ 49.53 (215/434)  พบวา  ชาวบาน
เกือบทุกหลังคาเรือนเคยกินยา พราซิควอนเทลในการรักษาโรคพยาธิใบไมตับ คิดเปนรอยละ 90.23  ใน
จํานวนนี้มีเปนคนท่ีเคยกินยา 1 ครั้งตอป  รอยละ 65.46 (127/194) รองลงมาคือ เคยกินยา 2 ครั้งตอ

ป  รอยละ  29.38 (57/194)  และเคยกินยา 3 ครั้งตอป รอยละ 5.15 (10/194) สวนชาวบานท่ีไมเคย

กินยาเลยในรอบปนี้  รอยละ 9.77 คิด  รายละเอียดดังตารางท่ี 3 

 

ตารางท่ี 3  จํานวนและรอยละของชาวบานดอนใหม (นามสมมติ)ของการเคยกินยาพราซิควอนเทล 
 

การกินยาพราซิควอนเทล จํานวน  (215 คน) รอยละ 

เคยกิน 194 90.23 

   -  1 ครั้งตอป 127 65.46 

   - 2 ครั้งตอป 57 29.38 
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   -  3 ครั้งตอป 10 5.15 

ไมเคยกินในปนี้ 21 9.77 

 
   จากพูดคุยและสัมภาษณชาวบานดอนใหม (นามสมมติ) ในแตละหลังคาเรือนเก่ียวกับ
การกินยายาพราซิควอนเทล ไดขอมูลวา  โดยปกติชาวบานจะนําอุจจาระไปตรวจกับการรณรงคของสถานี

อนามัยบานโคกสําราญปกติมีการตรวจปละ 1 ครั้ง ชาวบานบางสวนใหญบอกวาคอนขางนานเกินไป 
ประกอบกับปจจุบัน ยาพราซิควอนเทล สามารถหาซ้ือไดงาย  เม่ือถามถึงโทษของ ยาพราซิควอนเทลได

ขอมูลวา  

   “พอบฮูดอก วายาฆาพยาธิใบไมตับมันมีโทษอยางอ่ืนอีกบ แตตอนไปตรวจอุจจาระวาได

กินยา หมออนามัยเพ่ิมกะบไดถามวากินยามาจักเถือแลว เพ่ินกะมีแตชั่งน้ําหนักแลวกะจายยาใหกิน กะ

เลยคิดวาสามารถซ้ือกินเองกะได”   

 
 

  
 

รูปภาพท่ี 28  การสํารวจความคิดเห็นเก่ียวกับการเคยกินยาพราซิควอนเทล 

  

  จากขอมูลดังกลาวสะทอนใหเห็นวา การรับรูถึงความรุนแรงของโรคมีผลตอการพฤติกรรมบริโภค

อาหารเสี่ยงตอการเกิดโรคพยาธิใบไมตับ ซ่ึงจะสงผลตอการเจ็บปวยดวยโรคมะเร็งตับ  

 

6.2.3 ผังเครือญาติ 

  จากขอมูลการพูดคุยกับชาวบานดอนใหม (นามสมมติ)  โดยเก็บรวบรวมขอมูลผังเครือ

ญาติของทุกหลังคาเรือน (รายละเอียดดังภาคผนวก)  จากตัวแทนของหลังคาเรือน จํานวน 88 คน  พบวา 
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เพศ เปนเพศหญิง  คิดเปนรอยละ 69.32 (61/88) และเพศชาย คิดเปนรอยละ 29.55(26/88) ระดับ

การศึกษา จบการศึกษาระดับประถมศึกษา คิดเปนรอยละ 52.27 (46/88) ระดับมัธยมศึกษา คิดเปนรอย

ละ 28.41(25/88) ระดับปวส./อนุปริญญา  คิดเปนรอยละ 10.23(9/88) และระดับปริญญาตรี คิดเปน

รอยละ 6.82 (6/88) อาชีพ มีอาชีพทํานา ทําไร/สวน คิดเปนรอยละ 55.68 (49/88) อาชีพรับจาง คิดเปน

รอยละ 20.45 (18/88) พนักงานบริษัท คิดเปนรอยละ 9.09(8/88) อาชีพคาขายและและรับราชการ/

รัฐวิสาหกิจ คิดเปนรอยละ 4.55 (4/88) เทากัน และในจาํนวนนี้มีญาติสายตรงท่ีปวยเปนโรคมะเร็งตับ

หรือมะเร็งทอน้ําดี คิดเปนรอยละ 17.05 (15/88) รายละเอียดดังตารางท่ี 4 

 

ตารางท่ี 4  จํานวนและรอยละของชาวบานดอนใหม (นามสมมติ) ของการท่ีเคยมีญาติสายตรงปวยเปน 

      โรคมะเร็งตับหรือมะเร็งทอน้ําดี  

คุณลักษณะ จํานวน (คน) รอยละ 

เพศ 

- เพศหญิง 61 69.32 

- เพศชาย  26 29.55 

 ตารางท่ี 4  จํานวนและรอยละของชาวบานดอนใหม (นามสมมติ) ของการท่ีเคยมีญาติสายตรงปวยเปน 

      โรคมะเร็งตับหรือมะเร็งทอน้ําดี (ตอ) 

คุณลักษณะ จํานวน (คน) รอยละ 

ระดับการศึกษา  

- ประถมศึกษา   46 52.27 

- มัธยมศึกษา  25 28.41 

- ปวส./อนุปริญญา   9 10.23 

- ปริญญาตร ี 6 6.82 

อาชีพ 

- ทํานา ทําไร/สวน   49 55.68 

- รับจาง  18 20.45 

- คาขาย   4 4.55 

- พนักงานบริษัท   8 9.09 
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- รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ  4 4.55 

ญาติสายตรงท่ีปวยเปนโรคมะเร็งตับ/มะเร็งทอน้ําดี 

- มี  15    17.05 

- ไมมี 73 82.95 

   

จากการพูดคุยกับชาวบานท่ีเคยติดเชื้อโรคพยาธิใบไมตับ หรือมีญาติสายตรงท่ีเสียชีวิตดวย

โรคมะเร็งตับและมะเร็งทอน้ําดีตามผังเครือญาติ ดังแผนภาพตัวอยางขางลาง  

 
แผนภาพท่ี 5 ตัวอยางผังเครือญาติของชาวบานดอนใหม (นามสมมติ)  

  ขอมูลการพูดคุยชาวบานท่ีเคยติดเชื้อโรคพยาธิใบไมตับ “เมียพอ เราเคยนําอุจาระไปตรวจอยู

สถานีอนามัย  ยามม้ือแลงหมอและอสม. เพ่ินมาประกาศทางหอกระจายขาวของหมูบาน วาเราเปนพยาธิ

ใบไมตับ เรากะยานเราตายยอนมะเร็งตับเนาะ เราเซากินลาบปลาตอง ลาบปลาขาว ดิบ  สมปลานอยนํา 

พอกะตองกินตามท่ีเมียเฮดใหกิน แตกะมีอยูตอนเฮาไปซอยงานบุญตามบาน บางเถือกะกินยอนชาวบาน

เปนงานบุญ เพ่ินไวตามประเพณี มีเถ่ิงเหลา มีเถ่ิงแนวกิน(อาหาร) ดิบๆ คือ  ม้ือเตรียมงาน สิเปนอาหาร

ประเภทสมปลา หมํ่าหลา  แตม้ือท่ีเปนงานบุญกะมีอาหารประเภทลาบเนื้อวัว เฮาอยูในหมูบาน เฮากะกิน

ตามประเพณี  แตเดี๋ยวนี้กะนอยลงหลายแลวละ เพราะอีหยังมันกะเปลี่ยนไปหลายจากแตกอน สวนใน

ครอบครัวกะข้ึนอยูกับเมียท่ีเฮดใหกิน และในคุมนี้กะสิมี อสม. ท่ีดูแลแตละคุม ใหความรู เก็บตลับอุจาระ

ไปตรวจท่ีสถานีอนามัย”   
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  รูปภาพท่ี 29 การสัมภาษณเชิงลึกผังเครือญาติครอบครัวท่ีเคยติดเชื้อโรคพยาธิใบไมตับ 

 

 ขอมูลการพูดคุยชาวบานท่ีเคย มีญาติสายตรงเคยปวยดวย โรคมะเร็งตับหรือมะเร็งทอน้ําดี ได

ขอมูลวา “เห็นพอเปนแลว ยานคักเลย เวลาเจ็บเราทรมานอีหลีคัก  แตกอนเรากะมักกินดิบคือกัน 

ประเภทลาบปลาขาว (ตะเพียน) นี้ละ  กินสมปลานอย และกินเหลา  เฮดใหบกลากินดิบ”   

 

   
 

  รูปภาพท่ี 30 การสัมภาษณเชิงลึกผังเครือญาติครอบครัวท่ีเคยติดเชื้อโรคพยาธิใบไมตับ 

   ขอมูลการพูดคุย กับ อสม.ในการปองกัน โรคมะเร็งตับหรือมะเร็งทอน้ําดี  ไดขอมูลวา  “ชาวบาน

ดอนใหม (นามสมมติ)  สิยานอยู หากมีผูปวยดวยโรคมะเร็งตับในหมูบาน ใหมกะสิยานคัก หลังจากนั้นกะ

สิลืม  แตวาอสม.ในหมูบานดอนใหม (นามสมมติ) แบงรับผิดชอบแตละคุมกะสิเขาไปกระตุน โดยไปเยี่ยม

บาน และใหความรูทางหอกระจายขาว เปนระยะและตอเนื่อง”   
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  รูปภาพท่ี 31 การสนทนากลุมกับ อสม.บานดอนใหม (นามสมมติ)   

 

  จากขอมูลดังกลาวสะทอนใหเห็นวา ภรรยาหรือลูกเมีย สายเครือญาติ  พ่ีชาย นองชาย ซ่ึงเปนคน

ในครอบครัวเคยตรวจพบพยาธิใบไมตับ และการมีญาติสายตรงท่ีปวยเปนมะเร็งตับหรือมะเร็งทอน้ําดี  จะ

ทําใหเกิดการรับรูความรุนแรงของโรคตามผังเครือญาติ  และในขณะเดียวกันหากไดรับการสนับสนุนขอมูล

ขอมูลขาวสารจาก อสม. ท่ีดูแลแตละคุม อยางตอเนื่อง สามารถปองกันการติดเชื้อโรคพยาธิใบไมตับ   และ

นําสูการลดคนปวยดวยโรคมะเร็งตับหรือมะเร็งทอน้ําดีของบานดอนใหม (นามสมมติ)   



 

 

บทที่ 7  

สรุปผลการศึกษา อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
 

 การวิจัยครั้งนี้  เปนการศึกษาเพ่ือ เสนอขอสรุปการปองกันการติดเชื้อพยาธิใบไมตับของประชาชน  

รวมท้ังอธิบาย สภาพแวดลอมของหมูบาน ท่ีทําการศึกษา   โดยเก็บรวบรวมขอมูลดวยวิธีการทางคุณภาพ 

ไดแก การสังเกต การสนทนากลุม การอภิปรายกลุม การสัมภาษณเชิงลึก  ใชระยะเวลาในการเก็บ

รวบรวมขอมูล 1 ป  2 เดือน  โดยศึกษากลุมตัวอยางท่ีเปนชาวบานตัวแทนหลังคาเรือน จํานวน 85  คน 

สามารถสรุปการวิจัย  อภิปรายผล และขอเสนอแนะ ดังนี้    

 

1. สรุปผลการศึกษา    

  จากผลการวิจัยครั้งนี้ หมูบานดอนใหม(นามสมมติ)  เปนหมูบานท่ี ตั้งอยูในพ้ืนท่ีเสี่ยงท่ีอยูรอบ ๆ 

ลุมน้ําชี โดยเฉพาะบริเวณแกงละวาท่ีพบอัตราการติดเชื้อโรคพยาธิใบไมในตับต่ําเม่ือเทียบกับพ้ืนท่ี

ใกลเคียง ซ่ึงบริบทสภาพแวดลอมเหมือนกับหมูบานอ่ืนๆ ผูวิจัยไดทําการลงพ้ืนท่ีหมูบานทุง(นามสมมติ) ท่ี

มีคุณลักษณะใกลเคียงกับหมูบานดอนใหม(นามสมมติ) แตมีอัตราการติดเชื้อสูง พบวา สภาพแวดลอมทาง

บริบทท่ีตั้งหมูบาน สภาพท่ัวไปของหมูบาน  สภาพดานสังคมและวัฒนธรรม  สภาพทางดานเศรษฐกิจ  

ใกลเคียงกัน  แตจุดเดนของ หมูบานดอนใหม  (นามสมมติ)  มีทีมผูนําการเปลี่ยนแปลงสุขภาพท่ีสนับสนุน

การปองกันควบคุมโรคท่ีเขมแข็ง ไดแก ผูนํา และอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน  (อสม.)  ซ่ึงถือวา

เปนแนวปฏิบัติท่ีดี ( Good practice)  แตในขณะเดียวกันผลการติดเชื้อโรคพยาธิใบไมตับท่ีคอนขางต่ํา 

อาจมีสาเหตุมาจากการกินยาเนื่องจากชาวบานเกือบทุกหลังคาเรือนเคยกินยาพราซิควอนเทลในการรักษา

โรคพยาธิใบไมตับ  

 ถึงอยางไรก็ตาม แนวคิด การวิจัยทฤษฏีฐานรากมีลักษณะท่ีสําคัญประการหนึ่งคือ การกอใหเกิด

ทฤษฏีและไดกลาวถึงแนวคิดของ Locke(2001) เก่ียวกับการเปนรูปแบบเชิงทฤษฏีสาเหตุและผลสืบเนื่อง

ท่ีเกิดข้ึน (causal-consequence theoretical framework) หรือ รูปแบบความสัมพันธเชิงเหตุผลหรือ

แผนภาพทฤษฎี หรือรูปแบบความสัมพันธเชิงเหตุผลระหวางปรากฏการณหลัก  เง่ือนไขเชิงสาเหตุ   

เง่ือนไขเชิงบริบท เง่ือนไขสอดแทรก และผลสืบเนื่องท่ีเกิดข้ึน ตามแนวคิดของ Strauss & Corbin (1998) 

ซ่ึงหากนํารูปแบบนี้มาใชเปนกรอบแนวคิดเพ่ือการวิจัย จะเปนรูปแบบท่ีกอใหเกิดแนวคิดท่ีชัดเจนท้ังใน 

“การตั้งคําถามการวิจัย”และใน”การหาคําตอบเพ่ือตอบคําถามงานวิจัย” กรณีท่ีเปนการตั้งคําถามการ

วิจัยจะทําใหแนวคิดท่ีชัดเจนเก่ียวกับการตั้งคําถามการวิจัยในเชิงเห ตุผลสัมพันธ ดังนี้  1)  ปรากฏการณ

หลักมีลักษณะเปนอยางไร/มีปฏิสัมพันธกันอยางไร ( core phenomenon) เกิดจากสาเหตุอะไร ( causal 

conditions) 2) ปรากฏการณหลัก (core phenomenon) มีอิทธิพลใหเกิดการกระทําอะไร/มีปฏิสัมพันธ



 

 

กันอยางไร ( action/interaction)  โดยมีเง่ือนไขเชิงบริบท ( contextual conditions) และเง่ือนไข

สอดแทรก ( intervening conditions) อะไรท่ีมีอิทธิพลตอการกระทํา/ปฏิสัมพันธ ( action/interaction) 

และ 3) การกระทํา/ปฏิสัมพันธ ( action/interaction) ไดกอใหเกิดผลสืบเนื่อง ( consequences) 

อะไร บาง สําหรับ กรณีท่ีหาคําตอบเพ่ือตอบคําถามการวิจัย จะ ทํา ใหแนวคิดการสรุปหรือนําเสนอ

ผลการวิจัยท่ีเปน “ทฤษฎีเชิงกระบวนการ” ( process theory)  ท่ีมีองคประกอบของทฤษฎีตามคําถาม

การวิจัยนั้น คือ 1) ลักษณะของปรากฏการณหลัก ( core phenomenon)  และสาเหตุทําให

เกิดปรากฎการณหลัก ( causal conditions) 2) การกระทํา/ปฏิสัมพันธท่ีเกิดข้ึนจากอิทธิพลของ

ปรากฏการณหลัก  เง่ือนไขเชิงบริบท และเง่ือนไขสอดแทรก 3) ผลสืบเนื่องท่ีเกิดข้ึน ( consequences) 

จากการกระทํา/ปฏิสัมพันธ  เม่ือไดคําตอบมาครบถวนทุกขอคําถาม นักวิจัยจะไดผลสรุปของการวิจัยเปน 

“ทฤษฎีเชิงกระบวนการ”   ในลักษณะท่ีเปนรูปแบบเชิงทฤษฎีเชิงสาเหตุและผลสืบเนื่องท่ีเกิดข้ึน หรือ

รูปแบบความสัมพันธเชิงเหตุผลหรือแผนภาพของทฤษฎี หรือรูปแบบความสัมพันธเชิงเหตุผลระหวาง

เง่ือนไขเชิงสาเหตุ  ปรากฏการณหลักการกระทํา/ปฏิสัมพันธ เง่ือนไขเชิงบริบท  เง่ือนไขสอดแทรกและผล

สืบเนื่องท่ีเกิดข้ึนของบานดอนใหม(นามสมมติ) ดังแผนภาพท่ี 6  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภาพท่ี 6 ขอสรุปเชิงทฤษฏีเก่ียวกับบริบททางสังคมและวิถีชุมชนของชาวบานแถบลุมน้ําชีกับการปองกันควบคุมโรคพยาธิใบไมตับ

ปจจัยพื้นที่มีผล

ตอการปองกัน 

โรคพยาธิใบไมตับ 

 

ปจจัยพื้นฐานของหมูบาน 

รพ.สต. 

โรงเรียน 

เทศบาล 

วัด 

ปจจัยดานผูนําชุมชน อสม. 

ผูนําหมูบาน 

ความเช่ือในการ

รักษา 

การปฏิบัติงานของ อสม.  

สํารวจสุขภาพ 

ประชุมทีม 

ลักษณะของการ

ปองกันโรคพยาธิ

ใบไมตับ 

 

สภาพหมูบานท่ัวไปของหมูบาน 

ท่ีตั้งหมูบาน 

การคมนาคม 

แหลงน้ํา 

กระบวนการปองกัน

โรคพยาธิใบไมตับ 
แผนท่ีเดินดิน 

ผังเครือญาติ 

พฤติกรรมการปองกัน

โรคพยาธิใบไมตับ 
การรักษาโรคพยาธิใบไมตับ 

พฤติกรรมการบริโภคอาหาร

เส่ียงโรคพยาธิใบไมตับ 

เง่ือนไขเชิงบริบท 

เง่ือนไขเชิงสอดแทรก 

ประวัติหมูบาน 

สภาพดานสังคมและ

วัฒนธรรม 

สภาพท่ัวไปของหมูบาน 

สภาพทางดานเศรษฐกิจ 

สภาพการเปล่ียนแปลง

ทางการเมือง 

อาหารประเภทปลาดิบ 

ผลสืบเนื่องที่เกิดข้ึน

จากการปองกันควบคุม

โรคพยาธิใบไมตับ 

ชาวบาน 

ลดการบริโภคอาหาร 

โรคพยาธิใบไมตับ 

ไมติดเช้ือโรคพยาธิใบไมตับ 

 

ชุมชนตนแบบในการ

ปองกันโรคพยาธิใบไมตับ 

ลดการติดเช้ือพยาธิใบไมตับ 

พฤติกรรมการปองกันโรค

พยาธิใบไมตับของชาวบาน 

หมูบาน 

พฤติกรรมการบริโภคอาหารเสี่ยง  

อาหารประเภทปลาดิบที่ตองนําไปหมัก

 

อาหารประเภทสุก ๆ  ดิบ ๆ  

อาหารประเภทปลาดิบที่ปรุงกินไดทันที 

การรักษาโรคพยาธิใบไมตับ 

การเคยกินฆาพยาธิใบไมตับ 

รพ.สต. ซ้ือมากิน ละวาโมเดล 
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2. อภิปรายผล     

 จากการศึกษาขอสรุปเชิงทฤษฎีการปองกันการติดเชื้อพยาธิใบไมตับของประชาชนในชุมชน ซ่ึง

เปนการอธิบายความสัมพันธระหวางบริบททางสังคมและวิถีชุมชนของชาวบานแถบลุมน้ําชีกับการปองกัน

ควบคุมโรคพยาธิใบไมตับ  ตามแนวคิดของ Strauss and Corbin (1998) ไดอภิปรายตามการวิเคราะห

ขอสรุปเชิงทฤษฏีหลายประการ ดังนี้  

 2.1 ลักษณะของการปองกันโรคพยาธิใบไมตับ 

   การทําความเขาใจเก่ียวกับลักษณะของการปองกันโรคพยาธิใบไมตับของบานดอนใหม

(นามสมมติ) มีหลายประเด็น  ไดแก  ประเด็น สภาพหมูบานดอนใหม (นามสมมติ)   ประกอบดวย ประวัติ

หมูบาน  สภาพท่ัวไปของหมูบาน  สภาพดานสังคมและวัฒนธรรม   สภาพทางดานเศรษฐกิจ  และสภาพ

การเปลี่ยนแปลงทางการเมือง   ประเด็นกระบวนการปองกันโรคพยาธิใบไมตับ   ประกอบดวย การสํารวจ

ขอมูลสถานะสุขภาพชาวบานของอสม.  การจัดทําผังเครือญาติและแผนท่ีเดินของอสม.ประเด็นพฤติกรรม

การปองกันโรคพยาธิใบไมตับ  ประกอบดวย  การกินยารักษาโรคพยาธิใบไมตับ    และการพฤติกรรมการ

บริโภคอาหารเสี่ยงโรคพยาธิใบไมตับ  ประเด็นเปาหมายการปองกันควบคุมโรคพยาธิใบไมตับ   แนว

ทางการลดการติดเชื้อโรคพยาธิใบไมตับ  พ้ืนท่ีตนแบบการปองกันโรคพยาธิใบไมตับ ดังแผนภาพท่ี 7  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภาพท่ี 7 ลักษณะของการปองกันควบคุมโรคพยาธิใบไมตับชาวบานดอนใหม (นามสมมติ)  

 

  จากขอมูลลักษณะของการปองกันโรคพยาธิใบไมตับท่ีผูวิจัยไดเขาไปทําความเขาใจชุมชน จะเห็น

วา ทําเลท่ีตั้งของหมูบานดอนใหม(นามสมมติ) อยูใกลแกงละวาซ่ึงถือวาเปนลุมน้ําขนาดใหญท่ีเชื่อมตอกับ

ลําน้ําชี ซ่ึงเปนลําน้ําไหลผานหลายจังหวัดในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ สะทอนถึงความอุดมสมบูรณของ

อาหารประเภทปลาเหมือนเชนชุมชนอ่ืนๆ ท่ีเปนลุมน้ําของภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ท่ีสามารถหาปลามา

ทําเปนอาหารหรือบริโภค ความอุดมสมบูรณของปลาประเภทตางๆ  ไดแก  ปลาซิว ปลาขาว ปลาตอง 

(ปลากราย)  ปลากระดี่  ปลานิล  ปลากา  (หมอตาล)  ปลาใน  ปลานวลจันทร และปลาจีน  สําหรับปลา

สภาพหมูบาน ลักษณะของการปองกัน

โรคพยาธิใบไมตับ 

พฤติกรรมการปองกัน

โรคพยาธิใบไมตับ 

กระบวนการปองกันโรค

พยาธิใบไมตับ 

แผนท่ีเดินดิน ผังเครือญาติ 

การรักษาโรคพยาธิใบไมตับ 

พฤติกรรมการบริโภคอาหาร

เส่ียงโรคพยาธิใบไมตับ 

ท่ีตั้งหมูบาน 

การคมนาคม 

แหลงน้ํา 
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ขาวท่ีชาวบานนิยมนํามาบริโภคนั้นยังแบงเปนชนิดตางๆ   ตามลักษณะปลา ไดแก ปลาขาวสรอย  ปลาอี

ไท(ปลาขาวไท)  ปลาขาวนา ปลาขาวมัน  ปลาขาวหลังงอ ปลาขาวกลม ปลาขาวสูด ปลาขาวตากลม 

ปลาขาวตาเหลี่ยม ปลาขาวตาดํา ปลาขาวหางเหลือง ปลาขาวคุยลาม ปลาขาวเก ปลาขาวชางเหยียบ 

ปลาขาวหัวมัน  ปลานกเขา  ปลาขาวเลนไฟ  ปลาตะเพียน  ปลาขาวงาม และปลาขาวสีน้ําเงิน  ซ่ึง

วัฒนธรรมการอยูรวมกันของชาวบานท่ีเปนเครือญาติกัน มีความรักความผูกพันกัน   รูจักกัน ไปมาหาสู ซ่ึง

กันและกัน  มีการแลกเปลี่ยนอาหารการกินกัน  ชวยเหลือเก้ือกูลซ่ึงกันและกัน เนื่องจากสภาพวัฒนธรรม

ท่ีถูกปลูกฝงมายาวนานกวา 120 ป จากรุนสูรุน ผานการเรียนรูจากประสบการณของชุมชนเอง  ภายใต

ความเชื่อตามประเพณี 12 เดือน ของชาวไทอีสาน โดยมีประเพณีงานบุญเปนประจําทุกเดือนซ่ึงชาวบาน

ดอนใหม  (นามสมมติ) เรียกวา “ฮีตสิบสอง” โดย ฮีต คือ จารีต หมายถึง สิ่งท่ีจะตองกระทํา สวนมาก

มักจะกลาวตอกันคือ ฮีตสิบสอง ครองสิบสี่   โดยครองสิบสี่เปนขอควรปฏิบัติในการปกครองบานเรือน

ของชาวอีสานแตละเดือนของทุกปจะมีการทําบุญท่ีวัดในหมูบาน  กิจกรรมการทําบุญประเพณีฮีตสิบสอง

ยังยึดถือ เชนเดิม   จากสภาพดังกลาว แสดงใหเห็นวา ลักษณะทางนิเวศวิทยาของบานดอนใหม (นาม

สมมต)ิ  ท่ีติดกับแหลงน้ําขนาดใหญคือแกงละวา  ซ่ึงเปนแหลงน้ําท่ีมีปลาท่ีมีเกร็ดชุกชุมตลอดป ปลาจึง

กลายเปนอาหารสําคัญในชีวิตประจําวันของชาวบาน ซ่ึงปลาท่ีมีในแกงละวาจึงเปนการกําหนดรูปแบบ

ของการบริโภคของชาวบาน  จนกลายเปนวิถีชีวิตท่ีปฏิบัติตอกันมาอยางตอเนื่องจนกลายเปนวัฒนธรรม

การกิน  ซ่ึงวัฒนธรรมหนึ่งท่ีอยูมานานคือ การบริโภคอาหารประเภทปลาดิบ มีการถายทอดวัฒนธรรม

ดังกลาวจากรุนหนึ่งไปสูรุนหนึ่งเรื่อยจนกลายเปนความเคยชิน โดยเฉพาะรสชาติอาหารดิบ ยังพบ

วัฒนธรรมในงานทําบุญแจกขาว (ทําบุญใหกับพอแมและญาติพ่ีนองท่ีเสียชีวิตไปแลว)  ตลอดจนบาง

ครอบครัว ภรรยาหรือบุตรจะหามหรือตักเตือนไมใหหัวหนาครอบครัวกินกอยปลาเพราะกลัวการเปนโรค

พยาธิใบไมตับ ซ่ึงการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเปนเรื่องของการเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรม จึงจําเปนตองใช

เวลา เนื่องจากตองทําความเขาใจบริบทสภาพหมูบานและวิถีชีวิตของชาวบาน  

2.2 ปจจัยพ้ืนฐานท่ีมีผลตอการปองกันโรคพยาธิใบไมตับ 

  จากการศึกษาปรากฏการณการพฤติกรรมการปองกันโรคพยาธิใบไมตับของบานดอน

ใหม(นามสมมติ) ประเด็นท่ีเก่ียวกับปจจัย ท่ีมีผลตอการปองกันโรคพยาธิใบไมตับ ประกอบดวย 

ปจจัยพ้ืนฐานของบานดอนใหม (นามสมมติ)  ปจจัยดานผูนําชุมชน  และการปฏิบัติงานของ อสม.  ดัง

แผนภาพท่ี 8 
 

 

 

 

 

 

ปจจัยพื้นฐานของ 

บานดอนใหม (นามสมมต)ิ 
ปจจัยดานผู้ นําชมุชน อสม. 

ผูนําหมูบาน รพ.สต. 

โรงเรียน 

เทศบาล 

ความเช่ือในการรักษา 
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แผนภาพท่ี 8 ปจจัยท่ีมีอิทธิพลของการปองกันควบคุมโรคพยาธิใบไมตับชาวบานดอนใหม (นามสมมติ)  

 

  จากผลการวิจัย พบวา ตัวแทน บานดอนใหม(นามสมมติ)  ท่ีทําการสัมภาษณ มี 85 หลังคาเรือน  

เปนเพศหญิง จํานวน 59 คน  และเปน เพศชาย จํานวน 26 คน จบการศึกษาประถมศึกษา  จํานวน 46 

คน มัธยมศึกษา จํานวน  25 คน  ปวส./อนุปริญญา  จํานวน 9  คน ปริญญาตรี จํานวน 5 คน  อาชีพทํา

นา ทําไร/สวน  จํานวน 51 คน  รับจาง จํานวน 18  คน  คาขาย  จํานวน 4 คน พนักงานบริษัท  จํานวน 

8 คน และรับราชการ/รัฐวิสาหกิจ  จํานวน  4  คน และมีญาติสายตรงท่ีปวยเปนโรคมะเร็งตับหรือมะเร็ง

ทอน้ําดี จํานวน 15 คน   นั่นแสดงวา ชาวบานมีประสบการณในการรับรูความรุนแรงเก่ียวกับ โรคมะเร็ง

ตับหรือมะเร็งทอน้ําดี  ในขณะเดียวกัน บานดอนใหม(นามสมมติ) เปนหมูบานท่ี มีผูนําชุมชน  อสม. และ

ปราชญชาวบานท่ีมีความเขมแข็งในการพัฒนาหมูบาน  แนวคิดในการเลือกผูนําชุมชนของชาวบาน สวน

ใหญชาวบานนิยมเลือกบุคคลท่ีเคยบวชเรียนมาแลว เปนผูรูเรื่องราวความเปนไปของหมูบาน  เปนคนใน

หมูบาน  รูจักประเพณีเปนท่ีเคารพของคนในหมูบาน  เปน คนมีศีลธรรม  ซ่ึงกลุมผูนําชุมชนถือเปน

แบบอยางของปฏิบัติตนในชุมชน โดยเฉพาะพฤติกรรมการกินปลาดิบท่ีทําใหเกิดโรคพยาธิใบไมตับ  

คุณลักษณะและท่ีมาของ อสม. บานดอนใหม(นามสมมติ) สวนใหญจะไดรับการคัดเลือก รวมกันจาก

ทีมงาน อสม. และประธานอสม. พรอมท้ังเสนอตัวแทนชาวบานท่ีไดรับการคัดเลือกผานไปยังผูอํานวยการ

โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลพิจารณาอีกครั้งหนึ่ง จากนั้น คอยทําการพัฒนา อสม.ใหสามารถทํางาน

และใหบริการในหมูบานไดอยางถูกตอง จากผลการวิจัย พบวา กิจกรรม เก่ียวกับการรณรงคไมกินปลาดิบ

และการตรวจอุจจาระหาไขพยาธิใบไมในตับ อสม.จะเนนการรณรงคใหประชาชนไดออกมาตรวจอุจจาระ

หาไขพยาธิใบไมตับ พรอมท้ังติดตามผูท่ีตรวจพบพยาธิใบไมตับใหมารับการรักษา  มีการใหสุขศึกษาใน

หมูบาน   ชาวบานดอนใหม(นามสมมติ) มีความตื่นตัวเก่ียวกับพยาธิใบไมในตับ  โดยเริ่มตั้งแตทาง

โรงพยาบาลศรีนครินทร มหาวิทยาลัยขอนแกนไดมาใหความรูและฉายสไลดเก่ียวกับโรคพยาธิใบไมตับให

ดูชาวบานบางสวนเกิดความกลัว ผูนําชุมชนท่ีมีพฤติกรรมเสี่ยงก็เกิดความกลัว ซ่ึงทําให อสม. ทํางาน

เก่ียวกับการรณรงคโรคพยาธิใบไมตับไดงาย ตลอดจนมีกิจกรรมเก่ียวกับการรณรงคโรคพยาธิใบไมตับ

ปจจัยพื้นฐาน 

ท่ีมีผลตอการปองกัน 

 

การปฏิบัติงานของ อสม.  

การสํารวจสุขภาพชาวบาน 

วัด 

ประชุมทีม 
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อยางตอเนื่อง นอกจากนี้ยังมีผูนําชุมชนท่ีมีแนวคิดเก่ียวกับการพัฒนาสิ่งแวดลอมของแกงละวา ซ่ึงเปน

เรื่องท่ีเก่ียวของกับพยาธิใบไมตับ โดยดูแลคุณภาพน้ํา ตนไม อากาศ ธรรมชาติ  และประชาสัมพันธ

เก่ียวกับแกงละวา มีปลาขาว (ปลาตะเพียน) ท่ีเปนพาหะของพยาธิใบไมตับ นอกจากพยาธิใบไมตับแลว

น้ําในแกงยังมีสารเคมีมากมายมีท้ังสารเคมีอยูในตัวปลาดวย ประกอบกับทางสถานีอนามัยไดมีกิจกรรม

รณรงคการตรวจหาไขพยาธิใบไมตับอยางตอเนื่อง นั่นแสดงวา ผูนําชุมชน และอสม. ควรเปนตนแบบหรอื

มีคุณลักษณะดานสุขภาพสําหรับการปองกันควบคุมโรคพยาธิใบไมตับในแตละชุมชน  
 

 2.3 เง่ือนไขเชิงบริบทและเง่ือนไขสอดแทรก  

  จากการศึกษาปรากฏการณการพฤติกรรมการปองกันโรคพยาธิใบไมตับของบานดอน

ใหม(นามสมมติ)  ประเด็นเง่ือนไขเชิงบริบท  ประกอบดวย ประวัติหมูบาน สภาพท่ัวไปของหมูบาน  สภาพ

ดานสังคมและวัฒนธรรม  สภาพทางดานเศรษฐกิจ  สภาพการเปลี่ยนแปลงทางการเมือง  และเง่ือนไข

สอดแทรก ประกอบ  พฤติกรรมการบริโภคอาหารเสี่ยง   ไดแก อาหารประเภทปลาดิบท่ีปรุงกินไดทันที  

อาหารประเภทปลาดิบท่ีตองนําไปหมัก และอาหารประเภทสุก ๆ  ดิบ ๆ  และการรักษาโรคพยาธิใบไมตับ 

ไดแก การเคยกินยาฆาพยาธิใบไมตับ ดังแผนภาพท่ี 9 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภาพท่ี 9 เง่ือนไขเชิงบริบทและสอดแทรกการปองกันควบคุมโรคพยาธิใบไมตับบานดอนใหม(นามสมมติ) 

 

  จากผลการวิจัยพบวา ความชุกชุมของปลาท่ีเปนพาหะของ โรค พยาธิใบไมตับในแกงละวา 

ประกอบกับวัฒนธรรมการบรโิภคปลาดบิท่ีถายทอดจากบรรพบุรษุ สงผลใหชาวบานดอนใหม (นามสมมติ) 

เง่ือนไขเชิงบริบท เง่ือนไขเชิงสอดแทรก 

ประวัติหมูบาน 

สภาพดานสังคมและ

วัฒนธรรม 

สภาพท่ัวไปของหมูบาน 

สภาพทางดานเศรษฐกิจ 

สภาพการเปล่ียนแปลง

ทางการเมือง 

พฤติกรรมการบริโภคอาหารเสี่ยง  อาหารประเภทปลาดิบที่ตองนําไปหมัก

 

อาหารประเภทสุก ๆ  ดิบ ๆ  

 

อาหารประเภทปลาดิบที่ปรุงกินไดทันที 

การรักษาโรคพยาธิใบไมตับ การเคยกินฆายาพยาธิใบไมตับ 

รพ.สต. ซ้ือมากิน ละวาโมเดล 
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นิยมนําปลาท่ีหาไดจากแกงละวามาทําอาหารประเภทปลาดิบท่ีเสี่ยงตอการโรคพยาธิใบไมตับ ไดแก 

อาหารประเภทปลาดิบท่ีปรุงกินไดทันที  อาหารประเภทปลาดิบท่ีตองนําไปหมักดอง เชน ปลาสม ปลารา   

ปลาจอมหรือสมปลานอย เปนตน  และอาหารประเภทสุกๆ ดิบ  เชน ปลาเผา ลาบปลา เปนตน และปลูก

พืชผักตาง ๆ  เชน พริก ขิง ขา ตะไคร พริก ฯลฯ  ไวเปนเครื่องเคียงสําหรับอาหารดังกลาว จากขอมูลการ

บริโภคอาหารประเภทปลาดิบของ ชาวบาน สวนใหญเคยรับประทานอาหารดิบหรือสุก ๆ ดิบ ๆ  ไดแก  

กินปลาราดิบ จํานวน 31 คน ลาบปลาตอง (ปลากราย) จํานวน 31 คน ลาบปลาตะเพียนดิบ จํานวน 17 

คน  สมปลานอย จํานวน 15 คน และปลาสม จํานวน 13 คน  ในจํานวนนี้เคย ตรวจอุจจาระหาไขพยาธิ

ใบไมตับ จํานวน  20 คน และมีคนตายดวยโรคมะเร็งตับ จํานวน 2 คน  จากสภาพดังกลาว ชาวบานรับรู

ถึงความรุนแรงของโรคมะเร็งตับหรือมะเร็งทอน้ําดี  มีกิจกรรมในการตรวจหาไขพยาธิใบไมตับในชุมชน 

อสม. ในแตละคุมท่ีตนเองรับผิดชอบจะดําเนินการประชาสัมพันธและเดินแจกตลับอุจจาระใหกับสมาชิก

ในครัวเรือนท่ีตนเองรับผิดชอบ ใหนําอุจจาระมาตรวจหาไขพยาธิ หากอุจจาระของชาวบานทานใดพบไข

พยาธิก็จะทําการรักษาโดยการจายยาฆาพยาธิใบไมตับใหรับประทาน พรอมท้ังใหความรูเก่ียวกับโรคพยาธิ

ใบไมตับ ผานหอกระจายขาวของหมูบาน นอกจากนี้ อสม. ยังเขาไปใหความรูกับผูประกอบการท่ีขายปลา

สม สมไขปลา สมปลานอย  ใหทําการนึ่งใหสุกกอนนําไปจําหนายภายในหมูบาน จากสภาพดังกลาว อสม. 

บานดอนใหม(นามสมมติ) คอนขางมีบทบาทสําคัญในการดําเนินงานปองกันควบคุมโรคพยาธิใบไมตับ 

สามารถจดจําขอมูลผลการตรวจหาไขพยาธิใบไมตับของหลังคาเรือนในแตละคุมท่ีตนเอง รับผิดชอบได เขา

ไปกระตุนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพโดยใหขอมูลขาวสารรวมผูนําชุมชน ตลอดจนการรณรงคผาน

โครงการตางๆ ของภาครัฐ เชน  โครงการละวาโมเดล เปนตน  ถึงอยางไรก็ตามยังพบ การเก็บรวบรวม

ขอมูลอยางขาดความเปนระบบท่ีเชื่อมโยงกับขอมูลของโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลหรือ หนวยงาน

เทศบาล  เนื่องจากขอมูลการสํารวจการเคย ซ้ือยาฆาพยาธิใบไมตับพราซิควอนเทลมารับประทานเอง

พบวา บานดอนใหม(นามสมมติ) เกือบทุกหลังคาเรือนเคยกินยาพราซิควอนเทลในการรักษาโรคพยาธิ

ใบไมตับ ในขณะเดียวกันยังขาดความรูเรื่องผลขางเคียงของยา    

2.4 ผลสืบเนื่องท่ีเกิดข้ึนจากการปองกันควบคุมโรคพยาธิใบไมตับของชาวบาน 

   ผลสืบเนื่องจาก การพฤติกรรมการปองกันโรคพยาธิใบไมตับของบานดอนใหม  (นาม

สมมต)ิ  ไดกอใหมีการปรับพฤติกรรมการปองกันโรคพยาธิใบไมตับ ท่ีเหมาะสม  นําไปสูการลดการบริโภค

อาหารโรคพยาธิใบไมตับ  ไมติดเชื้อโรคพยาธิใบไมตับของชาวบานดอนใหม(นามสมมติ) จากการศึกษา

ปรากฏการณการพฤติกรรมการปองกันโรคพยาธิใบไมตับของบานดอนใหม(นามสมมติ) ทําใหบานดอน

ใหม(นามสมต)ิ พฤติกรรมการปองกันโรคพยาธิใบไมตับของชาวบาน การติดเชื้อพยาธิใบไมตับลดลงและ

เปนชุมชนตนแบบในการปองกันโรคพยาธิใบไมตับ ดังแผนภาพท่ี 9 
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 แผนภาพท่ี 10 ผลสืบเนื่องท่ีเกิดข้ึนจากการปองกันควบคุมโรคพยาธิใบไมตับชาวบานดอนใหม(นามสมมติ) 

 

  จากผลสืบเนื่องท่ีเกิดข้ึน จากการปองกันควบคุมโรคพยาธิใบไมตับของชาวบาน ดอนใหม (นาม

สมมต)ิ คือ อัตราการชุกของการติดเชื้อโรคพยาธิใบไมตับคอนขางต่ํา  สิ่งไดเรียนรูเก่ียวกับ สภาพแวดลอม

ทางบริบทท่ีตั้ง หมูบาน  สภาพท่ัวไปของหมูบาน   สภาพดานสังคมและวัฒนธรรม   สภาพทางดาน

เศรษฐกิจ  การเมือง และวิถีชีวิตของชาวบาน โดยบาน ดอนใหม(นามสมมติ)  มีจุดเดน คือ ผูนําชุมชน  

อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน (อสม.) และปราชญชาวบาน เปนตนแบบในการ ปองกันควบคุมโรค

พยาธิใบไมตับ จากขอมูลการวิจัยของนภาพร ภานนท ( 2539)  ไดศึกษาพฤติกรรมการกินปลาดิบของ

ผูปวยโรคพยาธิใบไมตับท่ีกลับเปนซํ้า กรณีศึกษาของหมูบานแหงหนึ่งในจังหวัดอุดรธานี กลาววา กลุม

ผูนําชุมชนเปนกลุมท่ีมีสวนในกิจกรรมตางๆ  ของชุมชน ซ่ึงจะสงผลกระทบตอพฤติกรรมการกินปลาดิบ

หรือการเลิกกินปลาดิบของชาวบาน ท่ียึดถือวาผูนําชุมชนเปนตัวอยางของการบอกกลาวชาวบาน  จาก

ขอมูลการวิจัยพบวา ชาวบานดอนใหม (นามสมมติ) มีทีมผูนําชุมชนท่ีเปนคนรุนใหม ประกอบกับประธาน 

อสม.เปนผูชวยผูใหญบาน ดังนั้น การดําเนินงานจึงเกิดความสามัคคีและความนาเชื่อ สงผลตอผูนําชุมชน 

อสม. ท่ีเปนตัวอยางของการบอกกลาวใหชาวบานเลิกรับประทานอาหารประเภทปลาดิบท่ีเสี่ยงตอการโรค

พยาธิใบไมตับ   

 

 

 

3. ขอเสนอแนะ   

 3.1 คุณลักษณะท่ีเปนแบบอยางในการดําเนินงานปองกันโรคพยาธิใบไมตับของผูนําชุมชน 

และอสม. มีผลตอการปองกันโรคพยาธิใบไมตับของชาวบาน  โดยสนับสนุนขอมูลเพ่ือสรางความตระหนัก

รูใหกับชาวบานอยางตอเนื่อง เนื่องจากเปนการปรับเปลี่ยนวัฒนธรรมของชาวบานจําเปนตองใชเวลา

คอนขางนาน  เพ่ือสรางปฏิสัมพันธท่ีดีในดําเนินงานใหสามารถแกไขรากลึกของปญหาดานวัฒนธรรมดาน

ของชาวอีสาน ในการลดอัตราการติดเชื้อโรคพยาธิใบไมตับและเปนชุมชนตนแบบ   

ชาวบานดอน

ใหม(นามสมต)ิ 

 

ผลสืบเนื่องท่ีเกิดข้ึนจากการ

ปองกันควบคุมโรคพยาธิ

ใบไมตับของชาวบาน 

ชุมชนตนแบบในการ

ปองกันโรคพยาธิใบไม

 

การติดเช้ือพยาธิใบไม

ตับลดลง 

พฤติกรรมการปองกัน

โรคพยาธิใบไมตับของ

ชาวบาน 

บานดอนใหม(นามสมต)ิ 

ลดการบริโภคอาหารโรค

พยาธิใบไมตับ 

ไมติดเช้ือโรคพยาธิใบไมตับ 
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 3.2 ปจจัยท่ีมีผลตอการปองกันโรคพยาธิใบไมตับมีหลายประการ แตปจจัยท่ีเปนจุดแข็งของ

ชุมชนดังกลาวคือปจจัยจากภายในหมูบาน ไดแก ปจจัยดานพ้ืนฐานของ หมูบาน ปจจัยดานผูนําชุมชน  

และปจจัยดานการปฏิบัติงานของ  อสม.  โดยเฉพาะปจจัยดาน การปฏิบัติงานของ  อสม. มีความสําคัญตอ

การปองกันโรคพยาธิใบไมตับ  ซ่ึงปจจัยดังกลาวตองอาศัยแรงสนับสนุนจากภายนอกท้ังจากโรงพยาบาล

สงเสริมสุขภาพตําบล  เทศบาล  โรงเรียน มหาวิทยาลัยขอนแกน หรือหนวยงานอ่ืนๆ  ท่ีเก่ียวของ  ดังนั้น 

หนวยงานสาธารณสุขท่ีเก่ียวของ ควรมีการพัฒนารูปแบบการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพของผูปวยโรค

พยาธิใบไมตับท่ีกลับเปนซํ้า โดยสรางความเขมแข็งกลุมอสม. และผูนําชุมชน เพ่ือใหเกิดการเปลี่ยนแปลง

จากภายในสูภายนอกชุมชน  

  3.3 เง่ือนไขท่ีสําคัญในการนําไปสูการปองกันควบคุมโรคพยาธิใบไมตับของชุมชนท่ีทําใหอัตรา

การติดเชื้อพยาธิใบไมตับคอนขางนอย นั้น บริบทของชุมชน  การดําเนินงานของอสม.ในการสรางความ

ตระหนักกลัวในการบริโภคอาหารปลาดิบท่ีเสี่ยงตอการติดเชื้อพยาธิใบไมตับ ตลอดจนพฤติกรรมการกิน

ปลาดิบของชาวบาน  มีความสําคัญตอการดําเนินงานปองกันควบคุมโรคพยาธิใบไมตับของชุมชน  ดังนั้น 

หนวยงานสาธารณสุขท่ีเก่ียวของ ควรออกแบบและวางแผนนําเง่ือนไขดังกลาวไปสรางใหชุมชนจัดการ

ปญหาโรคพยาธิใบไมตับเอง 

  3.4 การเลือกศึกษาปรากฏการณการปองกันควบคุมโรคพยาธิใบไมตับของชุมชนครั้งนี้  เปนการ

เก็บขอมูลท่ีมีขอบเขตระยะเวลายาวนานเกินไป การวิจัยในครั้งตอไปอาจกําหนดชวงเวลาใหสั้นลง 

นอกจากนี้อาจทําวิจัยลักษณะเดิมซํ้าอีกครั้ง  เพ่ือใหไดขอสรุปเชิงทฤษฎีท่ีคมชัดมากยิ่งข้ึน หรือวิจัยเพ่ือ

การยืนยันผลการวิจัยนี้โดยนํามโนทัศนท่ีเปนขอสรุปเชิงทฤษฎีไปกําหนดเปนตัวแปรการทดสอบในรูปแบบ

วิธีวิจัยเชิงปริมาณ ตอไป 

  3.6  จากผลการวิจัยพบวา เกือบทุกหลังคาเรือนเคยกินยาพราซิควอนเทลในการรักษาโรคพยาธิ

ใบไมตับ   ควรมีการศึกษาความเชื่อ ความเขาใจเก่ียวกับผลของ กินยาพราซิควอนเทลในการรักษาโรค

พยาธิใบไมตับตอการปวยโรคมะเร็งตับหรือมะเร็งทอน้ําดี  

 3.7 การเลือกหมูบานท่ีใชเปนพ้ืนท่ีการวิจัยในการศึกษาครั้งนี้ เปนหมูบานท่ีมีการติดเชื้อพยาธิ

ใบไมตับต่ําท่ีสุด  ในขณะท่ีเปนหมูบานท่ีตั้งอยูแกงละวาซ่ึงถือวาเปนพ้ืนท่ีเสี่ยง  ซ่ึงถือไดวาเปนหมูบานท่ีมี

แนวปฏิบัติท่ีดี ( good  practices)  ควรมีการจัดการความรู ( knowledge management) หมูบานใน

ลักษณะนี้  โดยนําขอสรุปไปขยายผลในการปองกันควบคุมโรคพยาธิใบไมตับของชุมชนอ่ืน ๆ ตอไป 
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ภาคผนวก  ข   

    -  หนังสือราชการ 

    -  หนังสือแนะนําอาสาสมัคร  
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 ท่ี สธ ๐๔๑๓.๓/                  สํานักงานปองกันควบคุมโรคท่ี ๖ จังหวัดขอนแกน

                     ๑๘๑/๓๗ ซ. ราชประชา  ถ. ศรีจันทร  

              อ. เมือง จ. ขอนแกน  ๔๐๐๐๐ 
 

      ตุลาคม ๒๕๕๕ 
 

เรื่อง   ขอความรวมมือในการศึกษาวิจัย 

เรียน นายแพทยสาธารณสุขจังหวัดขอนแกน 
 

 ดวยกลุม พัฒนาองคกร  สํานักงานปองกันควบคุมโรคท่ี ๖ จังหวัดขอนแกน ไดจัดทําโครงการ วิจัย

การศึกษาบริบททางสังคมและวิถีชุมชนของชาวบานแถบลุมน้ําชีกับการปองกันควบคุมโรคพยาธิใบไมตับ  โดยมี

วัตถุประสงคเพ่ือเสนอขอสรุปเชิงทฤษฎีการปองกันการติดเชื้อพยาธิใบไมตับของประชาชนในชุมชน  ซ่ึงเปน

การอธิบายความสัมพันธ ระหวางบริบททางสังคมและวิถีชุมชนของชาวบานแถบลุมน้ําชีกับการปองกันควบคุม

โรคพยาธิใบไมตับ ในพ้ืนท่ีเขตรับผิดชอบของสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดขอนแกน คือ บานดอนปอแดง หมูท่ี 

๑๖ ตําบลโคกสําราญ  อําเภอบานแฮด จังหวัดขอนแกน   สิ่งท่ีคาดวาจะไดรับจากโครงการคือ  ขอสรุปเชิง

ทฤษฎีท่ีเปนทฤษฎีเชิงกระบวนการจากการศึกษาปรากฏการณการปองกันควบคุมโรคพยาธิใบไมตับ ในลุมน้ําชี

ในประเด็นตาง ๆ  ตามท่ีกําหนดไวในวัตถุประสงคการวิจัยซ่ึงจะเปน ประโยชนสําหรับการศึกษาวิจัยใหลึกซ้ึง   

โดยอาจนําไปศึกษาครั้งนี้ไปทําการตรวจสอบและพัฒนาตอยอดองคความรูดวยระเบียบวิธีวิจัยเชิง ปริมาณและ

เชิงคุณภาพ เพ่ือเปรียบเทียบและตรวจสอบขอคนพบ อันจะกอใหเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู นําไปสูการพัฒนา

และการไดมาซ่ึงแนวทางหรือทฤษฎีท่ีสามารถอธิบายปรากฏการณไดอยางกวางขวางและมีความลุมลึกยิ่งข้ึน 

  สํานักงานปองกันควบคุมโรคท่ี ๖ จังหวัดขอนแกน  เห็นวาพ้ืนท่ีดังกลาวมีอัตราชุกของการติด

เชื้อโรคพยาธิใบไมตับคอนขางต่ํา ดังนั้น สํานักงานปองกันควบคุมโรคท่ี ๖  จังหวัดขอนแกน  จึงขออนุญาตให

เจาหนาท่ีดําเนินการเก็บขอมูล และสัมภาษณ ผูปวยตลอดจนเจาหนาท่ีท่ีเก่ียวของ เพ่ือเก็บขอมูลมาใชใน

โครงการดังกลาว 
 

  จึงเรียนมาเพ่ือโปรดทราบ และแจงผูเก่ียวของดําเนินการตอไปดวย จะเปนพระคุณ  

      ขอแสดงความนับถือ 
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กลุมพัฒนาองคกร  

โทร.๐๔๓-๒๒๒๘๑๘-๙ ตอ ๒๓๐ หรือ ๒๓๑ 

โทรสาร ๐๔๓-๒๒๖๑๖๔ 

 

 

 

เอกสารแนะนําสําหรับอาสาสมัครกอนยินยอมใหวิจัย 

(สําหรับชาวบานดอนปอแดง หมูท่ี 16 ตําบลโคกสําราญ อําเภอบานแฮด จังหวัดขอนแกน) 
 

1. ชื่อโครงการวิจัย เรื่อง บริบททางสังคมและวิถีชุมชนของชาวบานแถบลุมนํ้าชีกับการปองกันควบคุมโรคพยาธิใบไมตับ 

2. ชื่อผูวิจัย  นายบุญทนากร พรมภักดี  ตําแหนง นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการ   

3. สถานท่ีปฏิบัติงาน สํานักงานปองกันควบคุมโรคท่ี  6 จังหวัดขอนแกน   

         เลขท่ี 181/37 ซองราชประชา ถนนศรีจันทร อําเภอเมือง  จังหวัดขอนแกน  

                          โทรศัพท  043-222818-9 ตอ 210 โทรสาร 043-226164   โทรศัพทมือถือ  089-4182020  

4. เนื้อหาสาระของโครงการวิจัยท่ีเกี่ยวของกับอาสาสมัคร  ประกอบดวย  

  โครงการวิจัยเรื่อง บริบททางสังคมและวิถีชุมชนของชาวบานแถบลุมนํ้าชีกับการปองกันควบคุมโร คพยาธิใบไม

ตับ เปนโครงการวิจัยท่ีใชรูปแบบการวิจัยเชิงคุณภาพ  เนนวิธีวิทยาการศึกษาเพ่ือการสรางแนวทางท่ีดีในการปองกันโรค

พยาธิใบไมตับ หรือการสรางทฤษฎีฐานราก (Grounded Theory)  มีวัตถุประสงคเพ่ือเสนอขอสรุปเชิงทฤษฎีการปองกัน

การติดเช้ือพยาธิใบไมตับของประชาชนในชุมชน  ซึ่งเปนการอธิบายความสัมพันธ ระหวางบริบททางสังคมและวิถีชุมชน

ของชาวบานแถบลุมนํ้าชีกับการปองกันควบคุมโรคพยาธิใบไมตับ  โดยใช สนามหรือพ้ืนท่ีวิจัยเปนหมูบานหรือชุมชนท่ี

ตั้งอยูในลุมนํ้าชี  มีวิถีชีวิตสวนใหญอยูกับลุมนํ้าชี และประชาชนในหมูบานหรือชุมชนมีอัตราการติดเช้ือโรคพยาธิใบไมตับ

ต่ํา คือ บานดอนปอแดง  หมูท่ี 16  ตําบลโคกสําราญ  อําเภอบานแฮด จังหวัดขอนแกน  ผูวิจัยใชวิธีการในการเก็บ

รวบรวมขอมูล  4 วิธีการหลัก ไดแก  การสัมภาษณเชิงลึก  การสังเกตและจดบันทึกภาคสนาม  ประกอบดวย  การ

สังเกตแบบมีสวนรวมและการสังเกตแบบไมมีสวนรวม   การจัดกลุมสนทนา  และการศึกษาเอกสาร  คาดวาผลท่ีไดจาก

การวิจัยจะได ขอสรุป ท่ีเปนแนวทางท่ีดีในการปองกันควบคุมโรค พยาธิใบไมตับ แถบลุมนํ้าชี ในประเด็นตาง ๆ  ตามท่ี

กําหนดไวในวัตถุประสงคการวิจัยซึ่งจะเปนประโยชนสําหรับการศึกษาวิจัยใหลึกซึ้ง  โดยอาจนําผลการศึกษาครั้งน้ีไปทํา

การตรวจสอบและพัฒนาตอยอดองคความรูดวยระเบียบวิธีวิจัยเชิง ปริมาณและเชิง คุณภาพ  เพ่ือเปรียบเทียบและ

ตรวจสอบขอคนพบ อันจะกอใหเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู นําไปสูการพัฒนาและการไดมาซึ่งแนวทางท่ีสามารถอธิบาย

ปรากฏการณไดอยางกวางขวางและมีความลุมลึกยิ่งข้ึน  

5.วัตถุประสงค 
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  การวิจัยครั้งน้ี  มีวัตถุประสงคเพ่ือเสนอขอสรุปจากศึกษาท่ีเปนแนวทางท่ีดีในการปองกันการติดเช้ือพยาธิใบไม

ตับของประชาชนในชุมชน ซึ่งเปนการอธิบายความสัมพันธระหวางบริบททางสังคมและวิถีชุมชนของชาวบานแถบลุมนํ้าชี

กับการปองกันควบคุมโรคพยาธิใบไมตับ  

6. ระยะเวลา  ท่ีใชในการเก็บขอมูลจากอาสาสมัครแตละคน ประมาณ 60 - 90  นาที   

7. ประโยชนท่ีอาสาสมัครจะไดรับ ทราบวิธีการปฏิบัติตัวเพ่ือปองกันโรคพยาธิใบไมตับ  

8. ความเสี่ยงท่ีอาจเกิดขึ้น    ในงานวิจัยน้ี  อาสาสมัครอาจจะปฏิเสธท่ีจะเขารวมโครงการวิจัย หากทีมวิจัยไมสามารถ

ช้ีแจงรายละเอียดใหเขาใจถึงประโยชนของโครงการวิจัย   

9. การตอบแทนแกอาสาสมัคร   ผูวิจัยจะจายคา ชดเชยแกอาสาสมัครในการรวมวิจัย  ครั้งละ 100 บาท (-หน่ึงรอยบาท

ถวน-)  

          หากทาน (อาสาสมัคร)  เกิดความไมสะดวกในการรวมโครงการวิจัยในครั้งน้ีดวยประการใด  ๆ ทานสามารถถอน

ตัวจากการรวมโครงการไดทุกเมื่อ โดยไมมีผลกระทบกับผูเขารวมการวิจัยท้ังทางดานรางกาย จิตใจ สังคม และเศรษฐกิจ  

ไมมีผลกระทบตอรางกายใด  ๆ และการเขารวม การสนทนากลุม ก็ตองเปนความสมัครใจ เปนการถายทอดและเลา

ประสบการณในการดํารงชีวิตประจําวันของประชาชนท่ีอยูในชุมชน ถาหากวาผูเขารวมสนทนากลุมมีความอึดอัดใจท่ีจะ

ตอบคําถาม ผูวิจัยก็จะใชคําถามท่ีเขาใจงาย และเปลี่ยนคําถาม 

 

        ลงช่ือ  นายบุญทนากร  พรมภักดี    

                             หัวหนาโครงการวิจัย          

         

 

 เอกสารแนะนําสําหรับอาสาสมัครกอนยินยอมใหวิจัย 

 (สําหรับเจาหนาท่ีสาธารณสุขเทศบาลตําบลโคกสําราญ รพ.สต.เล็บเงือก และรพ.สต.บานดง  

 ตําบลโคกสําราญ อําเภอบานแฮด หวัดขอนแกน) 
  

1. ชื่อโครงการวิจัย เรื่อง บริบททางสังคมและวิถีชุมชนของชาวบานแถบลุมนํ้าชีกับการปองกันควบคุมโรคพยาธิใบไมตับ 

2. ชื่อผูวิจัย  นายบุญทนากร พรมภักดี  ตําแหนง นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการ   

3. สถานท่ีปฏิบัติงาน สํานักงานปองกันควบคุมโรคท่ี  6 จังหวัดขอนแกน   

       เลขท่ี 181/37 ซองราชประชา ถนนศรีจันทร อําเภอเมือง  จังหวัดขอนแกน  

                     โทรศัพท  043-222818-9 ตอ 210 โทรสาร 043-226164   โทรศัพทมือถือ  089-4182020  

4. เนื้อหาสาระของโครงการวิจัยท่ีเกี่ยวของกับอาสาสมัคร  ประกอบดวย  

  โครงการวิจัยเรื่อง บริบททางสังคมและวิถีชุมชนของชาวบานแถบลุมนํ้าชีกับการปองกันควบคุมโร คพยาธิใบไม

ตับ เปนโครงการวิจัยท่ีใชรูปแบบการวิจัยเชิงคุณภาพ  เนนวิธีวิทยาการศึกษาเพ่ือการสรางแนวทางท่ีดีในการปองกันโรค

พยาธิใบไมตับหรือการสรางทฤษฎีฐานราก (Grounded Theory)  มีวัตถุประสงคเพ่ือเสนอขอสรุปเชิงทฤษฎีการปองกัน

การติดเช้ือพยาธิใบไมตับของประชาชนในชุมชน  ซึ่งเปนการอธิบายความสัมพันธ ระหวางบริบททางสังคมและวิถีชุมชน

ของชาวบานแถบลุมนํ้าชีกับการปองกันควบคุมโรคพยาธิใบไมตับ  โดยใช สนามหรือพ้ืนท่ีวิจัยเปนหมูบานหรือชุมชนท่ี

ตั้งอยูในลุมนํ้าชี มีวิถีชีวิตสวนใหญอยูกับลุมนํ้าชี และประชาชนในหมูบานหรือชุมชนมีอัตราการติดเช้ือโรคพยาธิใบไมตับ

ต่ําคือ บานดอนปอแดง  หมูท่ี 16  ตําบลโคกสําราญ  อําเภอบานแฮด จังหวัดขอนแกน  ผูวิจัยใชวิธีการในการเก็บ
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รวบรวมขอมูล  4 วิธีการหลัก ไดแก  การสัมภาษณเชิงลึก และการจัดกลุมสนทนา คาดวาผลท่ีไดจากการวิจัยจะได

ขอสรุปเชิงทฤษฎีท่ีเปนทฤษฎีเชิงกระบวนการจากการศึกษาปรากฏการณการปองกันควบคุมโรคพยาธิใบไมตับ ในลุมนํ้าชี

ในประเด็นตาง ๆ  ตามท่ีกําหนดไวในวัตถุประสงคการวิจัยซึ่งจะเปนประโยชนสําหรับการศึกษาวิจัยใหลึกซึ้ง  โดยอาจนํา

ผลการศึกษาครั้งน้ีไปทําการตรวจสอบและพัฒนาตอยอดองคความรูดวยระเบียบวิธีวิจัยเชิง ปริมาณและเชิงคุณภาพ เพ่ือ

เปรียบเทียบและตรวจสอบขอคนพบ อันจะกอใหเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู นําไปสูการพัฒนาและการไดมาซึ่งแนวทาง

หรือทฤษฎีท่ีสามารถอธิบายปรากฏการณไดอยางกวางขวางและมีความลุมลึกยิ่งข้ึน  

5.วัตถุประสงค 

   การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือเสนอขอสรุปเชิงทฤษฎีการปองกันการติดเช้ือพยาธิใบไมตับของประชาชนใน

ชุมชน ซึ่งเปนการอธิบายความสัมพันธ ระหวาง บริบททางสังคมและวิถีชุมชนของชาวบานแถบลุมนํ้าชีกับการปองกัน

ควบคุมโรคพยาธิใบไมตับ  

6. ระยะเวลา  ท่ีใชในการเก็บขอมูลจากอาสาสมัครแตละคน ประมาณ 60 - 90  นาที   

7. ประโยชนท่ีอาสาสมัครจะไดรับ ทราบวิธีการปฏิบัติตัวเพ่ือปองกันโรคพยาธิใบไมตับ  

8. ความเสี่ยงท่ีอาจเกิดขึ้น    ในงานวิจัยน้ี  อาสาสมัครอาจจะปฏิเสธท่ีจะเขารวมโครงการวิจัย หากทีมวิจัยไมสามารถ

ช้ีแจงรายละเอียดใหเขาใจถึงประโยชนของโครงการวิจัย   

9. การตอบแทนแกอาสาสมัคร  ผูวิจัยจะจายคา ชดเชยแกอาสาสมัครในการรวมวิจัย  ครั้งละ 100 บาท (-หน่ึงรอยบาท

ถวน-)  

  หากทาน (อาสาสมัคร )  เกิดความไมสะดวกในการรวมโครงการวิจัยในครั้งน้ีดวยประการใด  ๆ ทานสามารถ

ถอนตัวจากการรวมโครงการไดทุกเมื่อ โดย ไมมีผลกระทบกับผูเขารวมการวิจัยท้ังทางดานรางกาย จิตใจ สังคม และ

เศรษฐกิจ  ไมมีผลกระทบตอรางกายใด ๆ และการเขารวมการสนทนากลุมก็ตองเปนความสมัครใจ เปนการถายทอดและ

เลาประสบการณในการดํารงชีวิตประจําวันของประชาชนท่ีอยูในชุมชน  ถาหากวาผูเขารวมสนทนากลุมมีความอึดอัดใจท่ี

จะตอบคําถาม ผูวิจัยก็จะใชคําถามท่ีเขาใจงาย และเปลี่ยนคําถาม 
 

         ลงช่ือ  นายบุญทนากร  พรมภักดี    

                              หัวหนาโครงการวิจัย          

 

         

 ใบยินยอมดวยความสมัครใจ 
 

การวิจัย เรื่อง  บริบททางสังคมและวิถีชุมชนของชาวบานแถบลุมน้ําชีกับการปองกันควบคุม 

 โรคพยาธิ ใบไมตับ 

วันท่ีใหคํายินยอม  วันท่ี ……….....… เดือน ……………….......................……… พ.ศ. …......……………... 

 

 กอนท่ีจะลงนามในใบยินยอมใหทําการศึกษาวิจัยนี้ ขาพเจา ในฐานะผูใหขอมูล ไดรับคําอธิบาย

จากผูวิจัยถึงวัตถุประสงคของการวิจัย วิธีการวิจัย  ผลกระทบจากการวิจัย รวมท้ังประโยชนท่ีจะเกิดข้ึน

จากการวิจัยอยางละเอียด  และมีความเขาใจดีแลว  
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 ผูวิจัยไดตอบคําถามตาง ๆ ท่ีขาพเจาสงสัย ดวยความเต็มใจ ไมปดบัง ซอนเรน จนขาพเจาพอใจ 

 

 หนวยงาน/ชุมชนของขาพเจาเขารวมโครงการวิจัยนี้โดยสมัครใจ และสามารถบอกเลิก ยุติ หรือ

ถอนตัวจากการศึกษานี้เม่ือใดก็ได และไมวาหนวยงาน/ชุมชนของขาพเจาจะเขารวมในการศึกษาหรือไม

ก็ตาม หรือถอนตัวจากการศึกษานี้ในภายหลัง จะไมมีผลตอการเขารับบริการสนับสนุนบริการ ท่ี

หนวยงาน/ชุมชนของขาพเจา พึงจะไดรับตามสิทธิตอไป 

 

 ผูวิจัยรับรองวาจะเก็บขอมูลเฉพาะเก่ียวกับ หนวยงาน /ชุมชนของขาพเจา  เปนความลับ จะ

เปดเผยขอมูลไดเฉพาะในรูปท่ีเปนสรุปผลการวิจัย หรือเปนการเปดเผยขอมูลตอผูมีหนาท่ีเก่ียวของกับการ

สนับสนนุ และ/หรือกํากับดูแลการวิจัยเทานั้น 

 

ขาพเจา ในฐานะผูใหขอมูล ไดอาน คําอธิบายโครงการวิจัย รวมท้ังใบหนังสือยินยอมดวยความ

สมัครใจ  และไดรับคําตอบตอทุกขอสงสัยท้ังหมดแลว ขาพเจามีความเขาใจดีทุกประการ และไดลงนามใน

ใบยินยอมนี้ดวยความเต็มใจ 

 

 ลงนาม ........................................................................... ผูยินยอม 

 ลงนาม ........................................................................... ผูวิจัย 

 ลงนาม ........................................................................... ผูท่ีไดรับมอบหมาย 

 

 

หมายเหตุ:   ใหปรับปรุงใบยินยอมใหเหมาะสมได  

 

 

 

 

 

 

 

ใบสําคัญรับเงิน 
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                                                             ท่ี สํานักงานปองกันควบคุมโรคท่ี 6  จังหวัดขอนแกน 

 

วันท่ี               เดือน                                                                      พ.ศ.   255...............          

ขาพเจา                                                  อยูบานเลขท่ี                           หมูท่ี                                              

ตําบล                     อําเภอ                                    จังหวัด    ........................................                                     

ไดรับเงินจาก  สํานักงานปองกันควบคุมโรคท่ี 6  จังหวัดขอนแกน.  

ดังรายการตอไปนี้ 

 รายการ 

จํานวนเงิน 
 

บ

า

ท 

 

 

 

- คาชดเชยอาสาสมัคร ท่ีเขารวมโครงการวิจัย เรื่อง  

     บริบททางสังคมและวิถีชุมชนของชาวบานแถบลุมน้ําชีกับการปองกันควบคุมโรค 

พยาธิใบไมตับ 

 

วันท่ี……….เดือน…………………พ.ศ. 2556   เปนเวลา 1 วัน ๆ ละ 100 บาท            

 

 

 

 

 

 

 

 

100 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- 

รวมเปนเงิน 100 - 

 

 จํานวนเงิน  (เงินหนึ่งรอยบาทถวน)  

 

    ลงชื่อ                                                                ผูรับเงิน 

                                (                                                          ) 

            ลงชื่อ                                                                ผูจายเงิน 

                                            (                                                           ) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ค  เคร่ืองมือการวิจัย 
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แนวคําถามในการสัมภาษณเชิงลึก ผังเครือญาติและแผนที่เดินดิน (ฉบับที่ 1) 

ผูใหขอมูลหลัก : ชาวบาน  
 

ขั้นนํา 

1. สนทนาสรางความคุนเคยและขออนุญาตสัมภาษณโดยใหแสดงความคิดเห็นและขอเท็จจริงอยางอิสระ             

2. อธิบายวัตถุประสงคของการสัมภาษณ  และขออนุญาตใหลงรายมือช่ือในใบยินยอมการใหขอมูล 

3. ขออนุญาตบันทึกเสียงการสัมภาษณ และอธิบายวิธีการนําขอมูลจากการสัมภาษณไปใชในการวิจัย 

 

ขั้นสัมภาษณ 

 ผูวิจัยพิจารณาเลือกใชคําถามตอไปน้ีกับผูใหขอมูลหลักคือ ชาวบานดอนปอแดง หมูท่ี 16  โดยคําถามดังกลาว

จะถูกปรับใหเหมาะสมกับผูใหสัมภาษณ   ท้ังน้ีคําถามดังกลาวจะเปนคําถามหลักท่ีผูวิจัยสามารถนําไปขยายเปนคําถาม

ยอยไดตามความเหมาะสมเก่ียวกับปรากฏการณท่ีการติดเช้ือโรคพยาธิใบไมตับ 

 

รายการคําถาม 

 

ขอมูลท่ัวไปของผูใหสัมภาษณ 

1.  กรุณาแนะนําตนเองเก่ียวกับประวัติสวนตัวโดยสังเขป 

2.  ทานบทบาทหนาท่ีในหมูบาน 

 

ขอมูลเกี่ยวกับหมูบาน 

4.  กรุณาเลาประวัติ  คือ รุนพอแม  รุนปูยา ตายาย   และเครือญาติใกลชิดอ่ืนๆ    

5.  ทําเครื่องหมาย สัญลักษณหรือเขียนใหทราบถึงปญหาสุขภาพของคนในผังน้ัน 

6.  สัญลักษณท่ีใชในการเขียนผังเครือขาย  ไดแก 

 

   สัญลักษณ แทน     ผูชาย 

สัญลักษณ แทน     ผูหญิง 

   สัญลักษณ แทน     ผูชายท่ีเสียชีวิตดวยมะเร็งตับ 

                              สัญลักษณ แทน     ผูหญิงท่ีเสียชีวิตดวยมะเร็งตับ 

                               สัญลักษณ แทน     การแตงงาน   

                               สัญลักษณ แทน     หยา หรือ แยกกันอยู  

   สัญลักษณ แทน     ผูใหสัมภาษณ (ระบายสีทึบ) 
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7.  แผนท่ีเดินดิน ผูวิจัย ลงไปสัมภาษณค รอบครัวตาง  ๆ  ดําเนินการ ทําแผนท่ีซึ่งแสดงท่ีตั้งของบาน สภาพบาน 

ลักษณะทางกายภาพและสิ่งแวดลอม สภาพชีวิตความเปนอยูของครอบครัว และปญหาสุขภาพ 

 

 

 

 

 

แนวคําถามในการสัมภาษณสนทนากลุม (ฉบับที่ 2) 

ผูใหขอมูลหลัก : ผูนําชุมชน ชาวบาน และปราชญชาวบาน 
 

ขั้นนํา 

1. สนทนาสรางความคุนเคยและขออนุญาตสัมภาษณโดยใหแสดงความคิดเห็นและขอเท็จจริงอยางอิสระ             

2. อธิบายวัตถุประสงคของการสัมภาษณ  และขออนุญาตใหลงรายมือช่ือในใบยินยอมการใหขอมูล 

3. ขออนุญาตบันทึกเสียงการสัมภาษณ และอธิบายวิธีการนําขอมูลจากการสัมภาษณไปใชในการวิจัย 

 

ขั้นสัมภาษณ 

 ผูวิจัยพิจารณาเลือกใชคําถามตอไปน้ีกับผูใหขอมูลหลัก  2  กลุม คือ ผูนําชุมชน ชาวบาน และปราชญชาวบาน  

โดยคําถามดังกลาวจะถูกปรับใหเหมาะสมกับผูใหสัมภาษณ   ท้ังน้ีคําถามดังกลาวจะเปนคําถามหลักท่ีผูวิจัยสามารถนําไป

ขยายเปนคําถามยอยไดตามความเหมาะสม  เก่ียวกับปรากฏการณท่ีการติดเช้ือโรคพยาธิใบไมตับ 

 

รายการคําถาม 

 

ขอมูลท่ัวไปของผูใหสัมภาษณ 

1.  กรุณาแนะนําตนเองเก่ียวกับประวัติสวนตัวโดยสังเขป 

2.  ทานบทบาทหนาท่ีในหมูบาน 

 

ขอมูลเกี่ยวกับหมูบาน 

4.  กรุณาเลาประวัติความเปนมาของ หมูบาน เทาท่ีทราบ (ความเปนมาของการกอตั้ง  อายุของการตั้งหมูบาน  

หมูบานกอตั้งข้ึนไดอยางไร เปนตน) 

5.  คนกลุมใดท่ีเขามาอยูในหมุบานท่ีเขามาอยูในระยะเริ่มแรก  และปจจุบันมีหลายกลุมหรือไมอยางไร   

6.  ลักษณะของคุนในหมูบานน้ีแตกตางจากคนหมูบานอ่ืนอยางไร  

7.  เหตุการณสําคัญ ๆ  ท่ีเกิดข้ึนในหมูบาน   หรือโครงการพัฒนาตาง  ๆ   ท่ีเคยเขามาดําเนินการในชุมชน และมี

การเปลี่ยนแปลงเกิดข้ึนรือไม  
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ขอมูลเกี่ยวกับลักษณะและเง่ือนไขเชิงสาเหตุการปองกันควบคุมโรคพยาธิใบไมตับของชุมชน 

1. ขนบธรรมเนียมประเพณีท่ีเก่ียวของกับการดําเนินชีวิต  เชน  ประเพณีทองถ่ิน  แบบการรับประทานอาหาร 

ระบบเครือขายและความสัมพันธของคนในชุมชน  การสืบทอดมรดก  เปนอยางไร   

2. คานิยมของคนในชุมชนเปนอยางไร  

3. คนในชุมชนมีความเช่ือในเรื่องตาง ๆ  โดยเฉพาะท่ีสงผลตอการดําเนินชีวิตประจําวัน โดยเฉพาะท่ีสงผลตอการ

ดําเนินชีวิตประจําวันอยางไรบาง  เชน  ความเช่ือทางดานสุขภาพอนามัยและความเจ็บปวย เปนอยางไร    

4. คนในชุมชนมีการจับปลาในลุมนํ้าชี   

5. เมื่อไดปลามาแลวดําเนินการอยางไร    

6. ทําการบริโภคปลา  ความเช่ือในเรื่องตาง ๆ  โดยเฉพาะท่ีสงผลตอการดําเนินชีวิตประจําวัน โดยเฉพาะท่ีสงผล

ตอการดําเนินชีวิตประจําวันอยางไรบาง  เชน  ความเช่ือทางดานสุขภาพอนามัยและความเจ็บปวย เปนอยางไร    

 

 

 

แนวคําถามสนทนากลุม (ฉบับท่ี 3) 

ผูใหขอมูลหลัก :  เจาหนาท่ีสาธารณสุขเทศบาลตําบลโคกสําราญ  รพ.สต.เล็บเงือก  

และรพ.สต.บานดง  ตําบลโคกสําราญ อําเภอบานแฮด จังหวัดขอนแกน  

 

 

ข้ันนํา 

1. สนทนาสรางความคุนเคย 

2. อธิบายวัตถุประสงคของการสัมภาษณ  และขออนุญาตสัมภาษณโดยใหแสดงความคิดเห็นและ

ขอเท็จจริงอยางอิสระ  พรอมท้ังขออนุญาตใหลงรายมือชื่อในใบยินยอมการใหขอมูล 

3. ขออนุญาตบันทึกเสียงการสัมภาษณ และอธิบายวิธีการนําขอมูลจากการสัมภาษณไปใชในการวิจัย 

ข้ันสัมภาษณ 

  ผูวิจัยพิจารณาเลือกใชคําถามตอไปนี้กับผูใหขอมูลหลัก  3  กลุมคือ เจาหนาท่ีสาธารณสุข

เทศบาลตําบลโคกสําราญ  รพ.สต.เล็บเงือก และรพ.สต.บานดง โดยคําถามดังกลาวจะถูกปรับใหเหมาะสม

กับผูใหสัมภาษณ  ท้ังนี้คําถามดังกลาวจะเปนคําถามหลักท่ีผูวิจัยสามารถนําไปขยายเปนคําถามยอยได

ตามความเหมาะสม  เก่ียวกับปรากฏการณหนวยงานราชการในพ้ืนท่ีไดดําเนินกิจกรรมการปองกันควบคุม

โรคพยาธิใบไมตับ  
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รายการคําถาม 

 

ขอมูลท่ัวไปของผูใหสัมภาษณ 

1.  กรุณาแนะนําตนเอง  

2.  ทานมีบทบาท  หนาท่ี  ความรับผิดชอบ หรือประสบการณท่ีเก่ียวของกับดําเนินงานการปองกัน

ควบคุมโรคพยาธิใบไมตับของหนวยงานทานอยางไร     

 

ประเด็นสนทนากลุม 

3.  โปรดบอกขอมูลพ้ืนฐานของหมูบานแหงนี้ท่ีทานทราบพอสังเขป  

4.  สภาพปญหาดานสุขภาพของหมูบาน มีอะไรบาง หนวยงานของทานสนับสนุนอยางไร  

5.  ปญหาโรคพยาธิใบไมตับเปนอยางไรบาง   

6.  ทานมีแผนงานอะไรบางในการแกปญหา  

7.  ผลการดําเนินงานเปนอยางไร  

8.  มุมมองของทานคิดวา ปญหาโรคพยาธิใบไมตับ จะลดลงหรือไม อยางไร   
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แบบสังเกตการปองกันควบคุมโรคพยาธิใบไมตับ (ฉบับท่ี 4) 

สังเกตแบบมีสวนรวม  

 

วัน / เดือน / ป .......................................................................................... .เวลา ................................. 

สถานท่ี ................................................................................................................................................... 

 

1.  สภาพแวดลอมภายในหมูบาน  เชน  

 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

2. แบบแผนการดําเนินชีวิตของชาวบาน  

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

 

3. บรรทัดฐานทางสังคมของชุมชน   เชน  แนวปฏิบัติรวมกัน  กฏเกณฑ  จารีตประเพณี    

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

 

ผูบันทึกการสังเกต ................................................................................................................................. 
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แบบสังเกตการปองกันควบคุมโรคพยาธิใบไมตับ (ฉบับท่ี 5) 

สังเกตแบบไมมีสวนรวม  

 

วัน / เดือน / ป .......................................................................................... .เวลา ................................. 

สถานท่ี ................................................................................................................................................... 

 

1. สภาพแวดลอมภายในหมูบาน  เชน  

 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

 

2. แบบแผนการดําเนินชีวิตของชาวบาน  

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

 

3. บรรทัดฐานทางสังคมของชุมชน   เชน  แนวปฏิบัติรวมกัน  กฏเกณฑ  จารีตประเพณี    

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

ผูบันทึกการสังเกต ................................................................................................................................. 



181 

 

เอกสารคําแนะนําอาสาสมัครสําหรับเจาหนาท่ีสาธารณสุข 

 

เรียน เจาหนาท่ีสาธารณสุข (เทศบาลตําบลโคกสําราญ  รพ.สต.เล็บเงือก และรพ.สต.บานดง) 

 เนื่องดวย   กระผม นายบุญทนากร พรมภักดี และทีมวิจัย กําลังดําเนินการวิจัย  เรื่อง บริบททาง

สังคมและวิถีชุมชนของชาวบานแถบลุมน้ําชีกับการปองกันควบคุมโรคพยาธิใบไมตับ  
 

การวิจัยครั้งนี้   มีวัตถุประสงคเพ่ือเสนอขอสรุปเชิงทฤษฎีการปองกันการติดเชื้อพยาธิใบไมตับ

ของประชาชนในชุมชน  ซ่ึงเปนการอธิบายความสัมพันธ ระหวาง บริบททางสังคมและวิถีชุมชนของ

ชาวบานแถบลุมน้ําชีกับการปองกันควบคุมโรคพยาธิใบไมตับ  สําหรับประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับจากการ

วิจัยนี้คือ  การวิจัยครั้งนี้ทําใหไดขอสรุปเชิงทฤษฎีท่ีเปนทฤษฎีเชิงกระบวนการจากการศึกษา

ปรากฏการณการปองกันควบคุมโรคพยาธิใบไมตับ ในลุมน้ําชี ในประเด็นตาง ๆ  ตามท่ีกําหนดไวใน

วัตถุประสงคการวิจัยซ่ึงจะเปนประโยชนสําหรับการศึกษาวิจัยใหลึกซ้ึง  โดยอาจนํา ผลการศึกษาครั้งนี้ไป

ทําการ ตรวจสอบและพัฒนาตอยอดองคความรูดวยระเบียบวิธีวิจัยเชิง ปริมาณและเชิง คุณภาพ  เพ่ือ

เปรียบเทียบและตรวจสอบขอคนพบ อันจะกอใหเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู นําไปสูการพัฒนาและ การ

ไดมาซ่ึงแนวทางหรือทฤษฎีท่ีสามารถอธิบายปรากฏการณไดอยางกวางขวางและมีความลุมลึกยิ่งข้ึน 
 

 จึงเรียนมาเพ่ือขอความอนุเคราะหในการตอบ คําถาม  เพ่ือประโยชนทางการศึกษาดังกลาว  โดย

ขอใหทานตอบตามความเปนจริง  เพราะคําตอบของทานมีความสําคัญตอการวิเคราะหขอมูลเปนอยางยิ่ง   

กระผมขอรับรองวาจะเก็บรักษาขอมูลในการตอบแบบสอบถามของทานไวเปนความลับ  และผลการวิจัย

จะนําเสนอในลักษณะภาพรวม  ไมระบุชื่อ/ ขอมูลสวนตัวของทาน  จึงไมเกิดผลกระทบตอการปฏิบัติงาน

ของทานแตประการใดไมมีผลกระทบตอการเรียนของทาน   
 

 กระผม หวังเปนอยางยิ่งวาจะไดรับความรวมมือจากทานเปนอยางดี  และขอขอบพระคุณเปน

อยางสูงมา  ณ โอกาสนี้  หากทานมีขอสงสัยเก่ียวกับงานวิจัย โปรดติดตอไดท่ี นายบุญทนากร พรมภักดี   

สํานักงานปองกันควบคุมโรคท่ี  6 จังหวัดขอนแกน  เลขท่ี  181/37 ซอยราชประชา ถนนศรีจันทร อําเภอ

เมือง จังหวัดขอนแกน  40000  โทรศัพท 098-4182020 

 

 

       ขอบขอบคุณอยางสูง 

 

 

             (นายบุญทนากร   พรมภักดี)   
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เอกสารคําแนะนําสําหรับอาสาสมัคร 

 

เรียน อาสาสมัคร(ผูนําชุมชน ชาวบาน และปราชญชาวบาน) 

 เนื่องดวย กระผม  นายบุญทนากร พรมภักดี และทีมวิจัย กําลังดําเนินการวิจัยเรื่อง บริบททาง

สังคมและวิถีชุมชนของชาวบานแถบลุมน้ําชีกับการปองกันควบคุมโรคพยาธิใบไมตับ   
 

การวิจัยครั้งนี้   มีวัตถุประสงคเพ่ือเสนอขอสรุป จากศึกษาแนวทางท่ีดีในการ ปองกันการติดเชื้อ

พยาธิใบไมตับของประชาชนในชุมชน ซ่ึงเปนการอธิบายความสัมพันธ ระหวาง บริบททางสังคมและวิถี

ชุมชนของชาวบานแถบลุมน้ําชีกับการปองกันควบคุมโรคพยาธิใบไมตับ   สําหรับประโยชนท่ีคาดวาจะ

ไดรับจากการวิจัยนี้คือ การวิจัยครั้งนี้ทําใหไดขอ เสนอแนะท่ีเปนแบบอยาง จากการศึกษาปรากฏการณ

การปองกันควบคุมโรคพยาธิใบไมตับในลุมน้ําชีในประเด็นตาง ๆ  ตามท่ีกําหนดไวในวัตถุประสงคการวิจัย

ซ่ึงจะเปนประโยชนสําหรับการศึกษาวิจัยใหลึกซ้ึง   โดยอาจนําผลการศึกษาครั้งนี้ไปทําการตรวจสอบและ

พัฒนาตอยอดองคความรูดวยระเบียบวิธีวิจัยเชิง ปริมาณและเชิง คุณภาพ เพ่ือเปรียบเทียบและตรวจสอบ

ขอคนพบ อันจะกอใหเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู นําไปสูการพัฒนาและการไดมาซ่ึงแนวทางหรือทฤษฎีท่ี

สามารถอธิบายปรากฏการณไดอยางกวางขวางและมีความลุมลึกยิ่งข้ึน 
 

 จึงเรียนมาเพ่ือขอความอนุเคราะหในการตอบ คําถาม  เพ่ือประโยชนทางการศึกษาดังกลาว  โดย

ขอใหทานตอบตามความเปนจริง  เพราะคําตอบของทานมีความสําคัญตอการวิเคราะหขอมูลเปนอยางยิ่ง   

กระผม ขอรับรองวาจะเก็บรักษาขอมูลในการตอบแบบสอบถามของทานไวเปนความลับ  และผลการวิจัย

จะนําเสนอในลักษณะภาพรวม  ไมระบุชื่อ/ ขอมูลสวนตัวของทาน  จึงไมเกิดผลกระทบตอการปฏิบัติงาน

ของทานแตประการใดไมมีผลกระทบตอการเรียนของทาน 
   

 กระผม หวังเปนอยางยิ่งวาจะไดรับความรวมมือจากทานเปนอยางดี  และขอขอบพระคุณเปน

อยางสูงมา  ณ โอกาสนี้  หากทานมีขอสงสัยเก่ียวกับงานวิจัย โปรดติดตอไดท่ี นายบุญทนากร พรมภักดี   

สํานักงานปองกันควบคุมโรคท่ี  6 จังหวัดขอนแกน  เลขท่ี  181/37 ซอยราชประชา ถนนศรีจันทร อําเภอ

เมือง จังหวัดขอนแกน  40000  โทรศัพท 098-4182020 

 

 

 

       ขอบขอบคุณอยางสูง 

 

 

              (นายบุญทนากร   พรมภักดี)   
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