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ABSTRACT 

  The objectives of this study were understanding to study the understanding 

of  opisthorchiosis prevention and control in community, way of life in the Chi  River 

Basin and consequences of community as a study for finding theoretical conclusion 

that would lead to the creation of theory form the basic. The Research was a 

qualitative research. The research instruments were: 1) indepth interview. 2) focus group 

and group discussion. 3) participate and non participate observation. 4) document. 

The data were by analyzed using content analysis document, and holding 

conversation group. The analysis of data was done by interpretation of meaning of 

data then creating concept based on theoretical sensitivity and finally by using 

computer program in analyzing data. The research findings as follows. 

 1. The prevention and control in community is mainly 3 characterized ; 1) the 

village consists of a village history, water resources, and transportation. 2) on going 

prevention and control in community includes a  survey of health status, the family 

genogram chart, and map neighbors of the walk  by volunteers of the village. and 3) 

Prevention behaviors include persons who had been cured of opisthorchiasis, and 

reduce habits eating raw fish.  

  2. The factors that affect opisthorchiasis prevention and control in 

community  are related to  basic factors of the village, community leaders, and  

working with village health volunteer.   

    3. Community context condition consists of  the village history, the 

General village,  social and culture, economics, political,  The condition of 

intervention consists of  behavior of eating raw fish   

  4. The consequences from the opisthorchiasis prevention and control in 

community  consists of the improving  of behavior awareness lead to  changing 

consumption behavior of avoid eating raw fish  and decrease opisthorchiasis 

incidence.   

Keyword : Opisthorchiasis,  Way of life ,Chi River Basin.  
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บทที่ 1  

บทนํา 

 

 

1. ความเปนมาและความสําคัญของปญหา  

 โรคมะเร็งตับเปนปญหาสาธารณสุขท่ีสําคัญของประเทศ และมีแนวโนมทวีความรุนแรงเพ่ิมมาก

ข้ึน จากขอมูลการประชุมสัมมนานานาชาติ “96 ปโรคใบไมในตับ ” พบวา ประเทศไทยมีผูปวยสูงติด

อันดับ 1 ของโลก  โดยเฉพาะในภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีอัตราผูปวยสูงถึงรอยละ 85  ปจจัยเสี่ยงท่ี

สําคัญ คือ พฤติกรรมการบริโภคของคนในพ้ืนท่ี ท่ีนิยมรับประทานอาหารประเภทปลาน้ําจืด สุก ๆ ดิบๆ  

จึงติดเชื้อพยาธิใบไมในตับซ่ึงเปนสาเหตุของโรคทอทางเดินน้ําดีหลายชนิดรวมท้ังโรคมะเร็งทอน้ําดี ซ่ึง

ประเทศไทยมีอุบัติการณของโรคมะเร็งทอน้ําดีสูงเปนอันดับหนึ่งของโลก โดยมีอัตราการตายกวา 80 คน 

ตอวัน ถึงแมจะมีการควบคุมโรคมานานกวา 30 ป แตโรคพยาธิใบไมตับและมะเร็งในทอน้ําดียังคงมีผูปวย

สูง (รายงานของขาวชอง 3 เขาถึงเม่ือวันท่ี 4  ตุลาคม  2554) 

 จากขอมูลการเฝาระวังผูปวยโรคมะเร็งของหนวยมะเร็ง  โรงพยาบาลศรีนครินทร 

มหาวิทยาลัยขอนแกน ตั้งแตป 2002 –2009 พบวา โรคมะเร็งตับเปนโรคท่ีพบสูงท่ีสุด รองลงมาคือ 

มะเร็งปอด มะเร็งเตานม มะเร็งปากมดลูก  มะเร็งอ่ืน ๆ   มะเร็งชองปาก  มะเร็งตอมไทยรอยด   มะเร็ง

ลําไส และมะเร็งรังไข ตามลําดับ  เม่ือพิจารณารายจังหวัด พบวา จังหวัดทีมีผูปวยสูงสุด 10 อันดับแรก 

คือ จังหวัดขอนแกน รองลงมาคือ มหาสารคาม  กาฬสินธุ  รอยเอ็ด ชัยภูมิ เลย อุดธานี หนองคาย 

สกลนคร และบุรีรัมย (Hospital-based Tumor Registry, Srinagrind Hospital, Khon Kaen 

Univesity,2010)  สอดคลองกับการศึกษาของเขมจิรา การเกตกลาง (2553) ท่ีทําการศึกษาอัตราชุกใน

พ้ืนท่ีเสี่ยงของจังหวัดขอนแกน  พบวา อัตราการเปนโรคพยาธิใบไมตับ  ประชากร จํานวน  56 หมูบาน ใน 

3 อําเภอ  ไดแก  อําเภอบานไผ  อําเภอมัญจาคีรี  และอําเภอบานแฮด  จังหวัดขอนแกน  ท่ีอยูใกลแมน้ํา

ชี   พบวา  หมูบานท่ีมีการติดเชื้อพยาธิใบไมในตับเรียงจากมากท่ีสุดใน  3 อันดับ  คือ หมูบานโนนแสนสุข 

หมูบานปาแดง หมูบานโสกจาน  หมูบานศิลา  หมูบานทุงมน  มีการติดเชื้อพยาธิใบไมตับรอยละ  100  

รองลงมาคือ  หมูบานหนองแวงไร  มีการติดเชื้อพยาธิใบไมตับรอยละ  92.1  และหมูบานโสกตลิ่งรอยละ  

82.7 แสดงวา พ้ืนท่ีในเขตลุมน้ํา โดยเฉพาะน้ําชีมีอัตราการชุกของพยาธิใบไมตับคอนขางสูง ซ่ึงไดมี

การศึกษารูปแบบหรือแนวทางในการแกไขปญหา จากการศึกษาของ รุจิรา ดวงสงค และคณะ ( 2553)  ได

ทําการพัฒนาเครือขายในการปองกันโรคพยาธิใบไมใบตับ  โดยมีรูปแบบในการพัฒนา คือ การใหความรู  

ซ่ึงมีข้ันตอนในการพัฒนา 1) การรับรูความรุนแรงของโรคพยาธิใบไมในตับ 2) การรับรูประโยชนของการ

ปองกันโรคพยาธิใบไมตับ  3) ความตั้งใจในการปองการโรคพยาธิใบไมในตับ  และ 4)การปฏิบัติตัวในการ

ปองกันโรคพยาธิใบไมในตับ  รัชนีวรรณ แกวโพนเพ็ก (2552)  ไดศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมสุขศึกษา

โดยการประยุกตทฤษฎีแรงจูงใจเพ่ือปองกันโรค  รวมกับแรงสนับสนุนทางสังคมในการปรับเปลี่ยน
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พฤติกรรมการปองกันโรคพยาธิใบไมตับ  ซ่ึงนําไปสูการเปนโรคมะเร็งทอน้ําดีในเด็กนักเรียนประถมศึกษา  

ตําบลทรายทอง  อําเภอศรีบุญเรือง  จังหวัดหนองบัวลําภู  ซ่ึงมีข้ันตอนในการพัฒนา คือ 1) การรับรู

ความรุนแรงของโรค  2) การรับรูโอกาสเสี่ยงตอการเกิดโรค 3) การรับรูความสามารถของตนเอง  4) การ

รับรูผลลัพธจากการปฏิบัติ และการปฏิบัติเพ่ือปองกันโคพยาธิใบไมตับ  คณะแพทยศาสตร 

มหาวิทยาลัยขอนแกน ไดพัฒนาโมเดลในการปองกันควบคุมโรคพยาธิใบไมตับ โดยใชหมูบานท่ีมีอัตราการ

ติดเชื้อพยาธิใบไมตับสูงรอบแกงละวา อํา เภอบานไผ  เปนพ้ืนท่ีตนแบบภายใตโครงการท่ีเรียกวา  

“โครงการละวา”  มีโครงการยอย  ท่ีทําการศึกษาพยาธิใบไมตับท้ังในคนและสัตว   นิเวศวิทยา  และการ

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการกินอาหารสุก ๆ ดิบ ๆ  เพ่ือเปนโครงการตนแบบในการหาแนวทางการควบคุม 

และปองกันการติดพยาธิใบไมตับแบบบูรณาการโดยชุมชนมีสวนรวม  จากขอมูลดังกลาวทําใหไดรูปแบบ

หลากหลาย  การสรางเครือขายสําหรับการปองกันโรคพยาธิใบไมตับ  การใชโปรแกรมสุขศึกษาในการจูง

ใจเพ่ือปองกันโรคโรคพยาธิใบไมตับและการพัฒนาโมเดลแบบบูรณาการจากพ้ืนท่ีเสี่ยง ทําใหผูวิจัยเกิด

ความสนใจในประเด็นการปองกันและควบคุมโรคพยาธิใบไมตับ  จากการศึกษาของ เขมจิรา การเกตกลาง 

(2553)  ท่ีทําการประมาณคาความชุกของการติดเชื้อพยาธิใบไมตับ โดยคํานึงถึงอคติจากการเลือกเปน

ตัวอยางในพ้ืนท่ีลุมน้ําชีจังหวัดขอนแกน  พบวา อัตราอุบัติการณหมูบานท่ีมีการติดเชื้อพยาธิใบไมตับ

คอนขางต่ําในพ้ืนท่ีบริเวณโดยรอบลุมน้ําชีจังหวัดขอนแกน คือ หมูบานดอนปอแดง หมูที 16 อําเภอบาน

แฮด  คิดเปนรอยละ 9.8 สภาพโดยท่ัวไปของ หมูบานดังกลาวตั้งในอยูในเขตพ้ืนท่ีของตําบลโคกสําราญ  

อําเภอบานแฮด   จังหวัดขอนแกน  ขอมูลพ้ืนฐานของบานดอนปอแดง หมูท่ี 16 เปนหมูบานท่ีแยกออก

จากบานดอนปอแดงหมูท่ี 5  ตั้งอยูบริเวณแกงละวาท่ีเปนเชื่อมตอกับแมน้ําชี  มีจํานวนหลังคาเรือน  88 

หลังคาเรือน ประชากรท้ังสิ้น จํานวน 434 คน แยกเปนชาย 237 คน และหญิง 197 คน การคมนาคม

ระยะทางจากหมูบานถึงโรงพยาบาลชุมชน 19 กิโลเมตร  ชมรม จํานวน 3 ชมรม คือ ชมรมผูสูงอายุ และ

ชมรมสรางสุขภาพ และชมรม To be number one ไมมีโรงเรียนตั้งในหมูบานเด็กนักเรียนตองเดินทาง

ไปเรียนยังหมูบานดอนปอแดง หมูท่ี 5 ท่ีเปนหมูบานดั้งเดิม  

 จากสภาพขอมูลพ้ืนฐาน พบวา พ้ืนท่ีดังกลาวตั้งอยูในพ้ืนท่ีเสี่ยงท่ีอยูรอบ ๆ ลุมน้ําชี โดยเฉพาะ

บริเวณแกงละวา แตทําไมพ้ืนท่ีดังกลาวพบอัตราการติดเชื้อโรคพยาธิใบไมในตับต่ําเม่ือเทียบกับพ้ืนท่ี

ใกลเคียง จึงเปนท่ีมาของการศึกษาท่ีสงผลใหผูวิจัยเกิดความสนใจเขาไปศึกษาปรากฏการณดังกลาว โดย

ประยุกตใชวิธีวิทยาการเพ่ือใชในอธิบายปรากฏการณดังกลาว  และวิธีวิทยาการท่ีเหมาะสมสําหรับการ

พัฒนารูปแบบการสรางองคความรูสําหรับการปองกันควบคุมโรคพยาธิใบไมตับจากพ้ืนท่ีท่ีมีอัตรา

อุบัติการณต่ําคือ การลงไปดูพ้ืนท่ีวิจัยจริงแลวพรอมท้ังนําสิ่งท่ีไดมาเปนขอเสนอแนะซ่ึงอาจจะอิงวิธีการ

วิจัยท่ีเรียกวา การสรางทฤษฎีฐานรากหรือ Grounded Theory  โดยวิธีการศึกษาดังกลาวเนนหรือให

ความสําคัญกับปรากฏการณอาศัยวิธีวิทยาการวิจัยเชิงคุณภาพ  และแนวทางท่ีจะตอบหาคําตอบวา ทําไม

พ้ืนท่ีดังกลาวจึงพบอัตราการติดเชื้อโรคพยาธิใบไมในตับต่ําเม่ือเทียบกับพ้ืนท่ีใกลเคียง   พ้ืนท่ีดังกลาวมี
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องคความรูอะไรท่ีทําใหเกิดผลเชนนั้น  โดยการศึกษาจากการสรางทฤษฎีฐานรากเปนวิธีวิทยาการท่ีทําให

ไดองคความรูใหมในเชิงทฤษฎีจากบริบทวิถีชีวิตในชุมชนซ่ึงจักเปนประโยชนตอการปองกันการติดเชื้อ

พยาธิใบไมตับของประชาชนใหเกิดความลุมลึกและรอบดาน จําเปนตองใช วิธีการท่ีใชในการศึกษาจึงตองมี

ความยืดหยุนสูงตามบริบทเฉพาะของหมูบาน  ซ่ึงวิธีการศึกษาท่ีไดรับการยอมรับวามีความเหมาะสมคือ 

วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ ( Pang, 1996)  เพ่ือใหไดขอมูลท่ีเก่ียวของกับคานิยม  ความคิด  ความเชื่อ และ

ทัศนะท่ีอยูเบื้องหลังซ่ึงมีอิทธิพลตอการแสดงพฤติกรรมของคน  รวมไปถึงการมีปฏิสัมพันธซ่ึงกันและกัน

ของผูคนในปรากฏการณท่ีศึกษา   

  ดวยเหตุนี้ผูวิจัย  จึงเลือกใชรูปแบบการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยประยุกตใชแนวคิดทฤษฎีฐานรากมา

เปนวิธีการศึกษา  เนื่องจากการวิจัยทฤษฎีฐานรากเปนวิธีวิจัยรูปแบบหนึ่งของการวิจัยเชิงคุณภาพ  ทฤษฎี

ฐานรากท่ีสรางข้ึนนั้นเปนทฤษฎีท่ีไดจากการศึกษาปรากฏการณทางสังคมโดยทฤษฎีจะถูกสราง 

(Construct)  และไดรับการตรวจสอบ (Verify) โดยการเก็บรวบรวมขอมูลท่ีเก่ียวของกับปรากฏการณทาง

สังคมและวิเคราะหขอมูลอยางเปนระบบ   ซ่ึงศึกษาโดยการสรางทฤษฎีฐานรากนั้นตองอาศัยการเก็บ

รวบรวมขอมูลดวยวิธีวิจัยทางดานสังคมศาสตร  ไดแก การสัมภาษณเชิงลึก  การสังเกตแบบมีสวนรวม  

การจัดกลุมสนทนา  เปนตน  โดยขอมูลท่ีนํามาวิเคราะหจะตองเปนขอมูลท่ีใหรายละเอียดเก่ียวกับ

ปรากฏการณในเรื่องท่ีศึกษาอยางรอบดาน   การบันทึกขอมูลในลักษณะนี้มักอาศัยการบรรยายเหตุการณ  

เลาประสบการณของคน  เรื่องเลาสภาพปรากฏการณอยางละเอียดซ่ึงการบรรยายอยางละเอียดนี้เปนความ

พยายามท่ีจะทําความเขาใจถึงความหมาย  ประสบการณและเหตุการณตางๆเพ่ือจะชวยใหผูวิจัยตีความ

ปรากฏการณนั้นๆไดตรงตามความหมายของสิ่งท่ีเกิดข้ึนตามมุมมองของผูท่ีอยูในปรากฏการณมากท่ีสุด ซ่ึง

จะนําไปสูความเขาใจปรากฏการณนั้น ๆ ได อยางชัดเจน (นภาภรณ  หะวานนท  และคณะ , 2549; ชาย  

โพธิสิตา,2549 ; Creswell, 2008)  ซ่ึงหลักการสําคัญของการสรางแนวคิดทฤษฎีคือ ผูวิจัยจะตองมีความไว

เชิงทฤษฎี (theoretical sensitivity)  ตอการคิดและศึกษาขอมูลในลักษณะท่ีจะนําสูการสรางมโนทัศนและ

ทฤษฎี ซ่ึงความไวเชิงทฤษฎีนี้จะตองมีอยูในทุกข้ันตอนของการวิจัยคือ  การเลือกตัวอยางเชิงทฤษฎี 

(theoretical sampling) การสรางมโนทัศนเชิงทฤษฎี (theoretical coding)  และการหาขอสรุปเชิง

ทฤษฎี (theoretical generating)  ซ่ึงในการศึกษาครั้งนี้  ผูวิจัยไดประยุกตใช แนวคิดของทฤษฏีฐานราก 

โดยผูวิจัยเขาไปทําการศึกษาปรากฏการณในพ้ืนท่ี โดยประยุกตหลักทําความเขาใจปรากฏการณจาก

มุมมองของคนในปรากฏการณนั้น  โดยมีการกระบวนการเก็บรวบรวมขอมูลและวิเคราะหขอมูลอยางเปน

ระบบ  มีการจําแนกขอมูลออกเปนหมวด และการเชื่อมโยงความสัมพันธระหวาง เพ่ือนําเสนอเปนขอสรุป

เชิงปรากฏการณท่ีตองการคําอธิบาย และสะทอน   เพ่ือใหไดทฤษฎีท่ีถูกสรางมาจากขอมูลท่ีเปน

ปรากฏการณจริงมากท่ีสุด  ซ่ึงสอดคลองกับวัตถุประสงคการวิจัย การวิจัยครั้งนี้มีคําถามการวิจัยคือ บริบท

ทางสังคมและวิถีชีวิตของชาวบานแถบลุมน้ําชีกับการปองกันควบคุมโรคพยาธิใบไมตับ  เปนอยางไร  คาด
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วา  ผลท่ีไดจากการวิจัยครั้งนี้ จะเปนแนวทางสําหรับการปองกันควบคุมโรคพยาธิใบไมตับในเขตลุมน้ําชี

ในสภาวะแวดลอมทางสังคมท่ีเปลี่ยนแปลง ตอไป 

 

2. วัตถุประสงค  

  เพ่ือเสนอขอสรุปเชิงทฤษฎีการปองกันการติดเชื้อพยาธิใบไมตับของประชาชนในชุมชน ซ่ึงเปน

การอธิบายความสัมพันธระหวางบริบททางสังคมและวิถีชุมชนของชาวบานแถบลุมน้ําชีกับการปองกัน

ควบคุมโรคพยาธิใบไมตับ  

 

3. คําจํากัดความท่ีในการวิจัย  

 3.1 หมูบานในเขตลุมน้ําชี  หมายถึง  หมูบานท่ีตั้งอยูรอบ ๆ บริเวณลุมน้ําชี อําเภอบานแฮด 

จังหวัดขอนแกน ท่ีพบอัตราอุบัติการณการติดเชื้อพยาธิใบไมตับต่ําท่ีสุด   ไดแก  หมูบานดอนปอแดง หมูท่ี 

16   ตําบลโคกสําราญ   อําเภอบานแฮด  จังหวัดขอนแกน  

  3.2  บริบท  หมายถึง สภาพแวดลอมของหมูบานท่ีทําการศึกษา ประกอบดวย สภาพแวดลอม

ท่ัวไปสภาพทางดานสังคมและวัฒนธรรมของหมูบาน   ผังเครือญาติ   ขนบธรรมเนียมประเพณีท่ีเก่ียวกับ

การดําเนินชีวิต   ลักษณะนิสัยและคานิยมของคนในชุมชน  สภาพทางดานเศรษฐกิจ  และ สภาพการ

เปลี่ยนแปลงทางการเมืองการปกครอง โดยเก็บรวบรวมขอมูลจากการสัมภาษณเชิงลึก  การอภิปรายกลุม 

และการสนทนากลุม  

 3.3 วิถีชีวิต   หมายถึง   การดําเนินชีวิตประจําวันของชาวบานเก่ียวกับของกับ สุขภาพ  

ประกอบดวย พฤติกรรมเสี่ยงกับการเกิดโรคพยาธิใบไมตับ การปองกันควบคุมโรคพยาธิใบไมตับ  และการ

เจ็บปวยดวยโรคพยาธิใบไมตับ 

 3.4 แนวคิดทฤษฏีฐานราก  หมายถึง  การประยุกตวิธี การศึกษา ดังกลาว  โดย ผูวิจัยเขาไป

ทําการศึกษาปรากฏการณในพ้ืนท่ี โดยประยุกตหลักทําความเขาใจปรากฏการณจากมุมมองของคนใน

ปรากฏการณนั้น โดยมีการกระบวนการเก็บรวบรวมขอมูลและวิเคราะหขอมูลอยางเปนระบบ   มีการ

จําแนกขอมูลออกเปนหมวด และการเชื่อมโยงความสัมพันธระหวาง เพ่ือนําเสนอเปนขอสรุปเชิง

ปรากฏการณท่ีตองการคําอธิบาย และสะทอนความจริง มีความชัดเจนเหมาะสม ใหตรงกับเรื่องท่ีศึกษา 

และสามารถนําไปใชอธิบายปรากฏการณท่ีใกลเคียงในบริบทอ่ืน ๆ  ได   

 

4. ขอบเขตการวิจัย   

 การวิจัยครั้งนี้เปน การศึกษาเพ่ือทําความเขาใจและใหคําอธิบายเก่ียวกับการปองกันการติดเชื้อ

พยาธิใบไมตับของประชาชนในชุมชน ดวยวิธีการวิจัยทฤษฎีฐานราก โดยใชรูปแบบการวิจัยทฤษฎีฐานราก

เชิงระบบของ Strauss and Corbin (1998) เปนกรอบแนวความคิดพ้ืนฐานในการวิจัยซ่ึงมีการเก็บ
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รวบรวมขอมูลดวยวิธีวิจัยทางดานสังคมศาสตร  ไดแก  การสัมภาษณเชิงลึก  การสังเกตและจดบันทึก

ภาคสนาม  การจัดกลุมสนทนา  และการศึกษาเอกสาร  โดยศึกษาความสัมพันธเชิงเหตุผลระหวางปจจัย

ตาง ๆ  จากนั้น นําขอมูลท่ีไดจากการวิเคราะหมาสรางมโนทัศนและหาความเชื่อมโยงระหวางมโนทัศน

ตาง ๆ  ใหไดขอสรุปเชิงทฤษฎี ( Theoretical Generating) เพ่ืออธิบายและทําความเขาใจเก่ียวกับ

ปรากฏการณการปองกันควบคุมโรคมะเร็งตับของประชาชนในชุมชน  ลักษณะของการศึกษาเพ่ือหา

ขอสรุปเชิงทฤษฎีตามแนวทางของการวิจัยทฤษฎีฐานรากนั้นไมใชการวิจัยเพ่ือมุงทดสอบสมมติฐานเชิง

ทฤษฎี (Assumption Theoretical testing)    

  ในการศึกษารั้งนี้ ผูวิจัยเลือก หมูบานหรือชุมชนท่ี จะทําการศึกษาโดยประยุกตใชแนวคิดการ สราง

ทฤษฎีฐานรากมีลักษณะเฉพาะท่ีจะใหขอมูล กลาวคือ  เปนพ้ืนท่ีท่ีสอดคลองตามวัตถุประสงคของการวิจัย  

มีลักษณะเหมาะสมกับเรื่องท่ีวิจัย สามารถเชื่อไดวามีปรากฏการณการปองกันควบคุมโรคมะเร็งตับเกิดข้ึน  

เปนพ้ืนท่ีท่ีสามารถหาขอมูลไดหลากหลายและเพียงพอตอการนําไปวิเคราะหขอมูลซ่ึงนําไปสูการสราง

ขอสรุปเชิงทฤษฎีตอไป การวิจัยครั้งนี้ไดกําหนดลักษณะของพ้ืนท่ีวิจัยไว ดังนี้  

   ( 1) เปนหมูบานหรือชุมชนท่ีตั้งอยูในลุมน้ําชี   มีวิถีชีวิตสวนใหญอยูกับลุมน้ําชี   

   ( 2) ประชาชนในหมูบานหรือชุมชนมีอัตราการติดเชื้อโรคพยาธิใบไมตับต่ํา  

  ขอบเขตของเนื้อหาในการศึกษาครั้งนี้   ผูวิจัยมุงศึกษาการปองกันการติดเชื้อพยาธิใบไมตับโดย

มองผานปรากฏการณสภาพแวดลอมของหมูบานท่ีทําการศึกษา ประกอบดวย สภาพแวดลอมท่ัวไป สภาพ

ทางดานสังคมและวัฒนธรรมของหมูบาน   ผังเครือญาติ   ขนบธรรมเนียมประเพณีท่ีเก่ียวกับการดําเนิน

ชีวิต  ลักษณะนิสัยและคานิยมของคนในชุมชน  สภาพทางดานเศรษฐกิจ  และสภาพการเปลี่ยนแปลงทาง

การเมืองการปกครอง  และการดําเนินชีวิตประจําวันของชาวบานเก่ียวกับของกับ สุขภาพ ประกอบดวย 

พฤติกรรมเสี่ยงกับการเกิดโรคพยาธิใบไมตับ  การปองกันควบคุมโรคพยาธิใบไมตับ  และการเจ็บปวยดวย

โรคพยาธิใบไมตับของหมูบานท่ีมีอัตราการติดเชื้อพยาธิใบไมตับท่ีอยูในระดับต่ํา และตั้งอยูในลุมน้ําชี 

   

5. ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ  

  การวิจัยครั้งนี้ ทําใหไดขอสรุปเชิงทฤษฎีท่ีเปนทฤษฎีเชิงกระบวนการจากการศึกษา

ปรากฏการณการปองกันควบคุมโรคพยาธิใบไมตับในลุมน้ําชีในประเด็นตาง ๆ  ตามท่ีกําหนดไวใน

วัตถุประสงคการวิจัยซ่ึงจะเปนประโยชนสําหรับการศึกษาวิจัยใหลึกซ้ึง   โดยอาจนําไปศึกษาครั้งนี้ไปทํา

การตรวจสอบและพัฒนาตอยอดองคความรูดวยระเบียบวิธีวิจัยเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ เพ่ือ

เปรียบเทียบและตรวจสอบขอคนพบ อันจะกอใหเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู นําไปสูการพัฒนาและการ

ไดมาซ่ึงแนวทางหรือทฤษฎีท่ีสามารถอธิบายปรากฏการณไดอยางกวางขวางและมีความลุมลึกยิ่งข้ึน 



บทที่ 2  

วรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 

 

การศึกษา เรื่อง บริบททางสังคมและวิถีชุมชนของชาวบานแถบลุมน้ําชีกับการปองกันควบคุมโรค

พยาธิใบไมตับ   ผูวิจัยไดทําการทบทวน แนวคิด  ทฤษฎี  และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ เพ่ือนําไปสูการกําหนด

ประเด็นในการศึกษาโดยมีหัวขอในการทบทวน โดยมีรายละเอียดดังนี้  

  1. ความรูเก่ียวกับพยาธิใบไมตับ  

   2. วิทยาการระบาดของโรพยาธิใบไมตับ 

  3. พ้ืนท่ีแกงละวา  

4. แนวคิดเก่ียวกับการวิจัยทฤษฎีฐานราก 

  5. งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

    

 

โดยมีรายละเอียด ดังนี้  

  

 

1. ความรูเกี่ยวกับโรคพยาธิใบไมตับ 

 1.1 ชีววิทยาของพยาธิใบไมตับ 

   พยาธิใบไมตับ  (O. viverrini)  โดยท่ัวไปมีรูปรางแบบยาวคลายใบไม   มีท่ียึดเกาะ

(Sucker) 2 อันซ่ึงอยูทางดานหนา  (Anterior) 1 อันเรียกวา ออรอล ซัคเกอร (Oral sucker) อีกอันอยู

ทางดานทอง  (Ventral) เรียกวา เวนทรอล ซัคเกอร (Venteal sucker) พยาธิใบไมจะอาศัยอยูในอวัยวะ

ตางๆ  เชน หลอดเลือด  ทอน้ําดีของตับ  ปอด เปนตน ชนิดของพยาธิใบไมตับ   ท่ีทําใหเกิดโรคในคนมีอยู  

4 ชนิด ไดแก  1) Chonorchis sinensis พบมากในประเทศจีน  ไตหวัน เกาหลี ฮองกง ญี่ปุน และ

เวียดนาม 2) Opisthorchis filineus พบมากในทวีปยุโรป   3) O. viverrini  พบมากในประเทศไทย  ลาว 

เวียดนาม และมาเลเซีย  และ 4) Fasoiola hepatica  เปนพยาธิของแกะ  แพะ โค บางครั้งพบไดในคน

แถบประเทศสหรัฐอเมริกา อเมริกาใต ยุโรป 

   โดย พยาธิใบไมตับ  (O. viverrini)  ชนิดท่ีพบมากในประเทศไทย สามารถจําแนก ชั้น 

(Classification)  ทางชีววิทยา ไดดังนี้ 

    - Phylum Platyhilminthes 

- Class Trematoda 

- Order Prosostomata 
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- Suborder Distomata 

- Superfamily Opisthorchioidea 

- Family Opisthorchiidae 

- Genus Opisthorchis 

- Species viverrini 

 1.2 วงจรชีวิตของพยาธิใบไมตับ 

   พยาธิใบไมตับอยูในอันดับยอย  (Suborder) Prosostomata วงศ  (Family) 

Opisthorchiidae ตัวเต็มวัยอาศัยอยูในทางเดินน้ําดีและถุงน้ําดี  พยาธิชนิดนี้ทําใหเกิดปญหาทางดาน

สาธารณสุขในประเทศไทยเนื่องจากกอใหเกิดโรคพยาธิใบไมตับ  (Opisthorchiasis) มีประชากรจํานวน

มากโดยเฉพาะในภาคตะวันออกเฉียงเหนือและภาคเหนือเปนโรคดังกลาว และอาจนําไปสูภาวะแทรกซอน

ท่ีสําคัญคือมะเร็งทอนาดี  ตับแข็งหรือตับวายได  พยาธิตัวเต็มวัยขณะมีชีวิตอยูมีรูปรางเรียวยาว  ลําตัวบาง

ใสและมีสีเนื้อ  ขนาดของลําตัวยาว  5.5 - 9.5 มิลลิเมตร (เฉลี่ย 7.5 มิลลิเมตร) กวาง 0.7–1.6 มิลลิเมตร 

(เฉลี่ย 1.4 มิลลิเมตร) ลักษณะเฉพาะของพยาธิใบไมตับคือพยาธิมีรูปราง  เรียวเล็กและอัณฑะมีลักษณะ

เปนพู (Lobe) ลึก 4 พูติดกัน นอกจากพบพยาธิตัวเต็มวัยในคนแลวในธรรมชาติยังพบพยาธิตัวเต็มวัยไดใน

แมวและสุนัข  วงจรชีวิตของพยาธิใบไมตับเริ่มจากไขพยาธิออกมาภายนอก พาหะก่ึงกลาง( Host)  ตาม

ทางเดินน้ําดีสูลําไสเล็กและออกสูภายนอกพรอมกับอุจจาระ  ไขพยาธิมีขนาดเล็ก  (26 X 13 ไมโครเมตร ) 

รูปรางคลายหลอดไฟ  มีฝาปดและเปลือกไขดานตรงขามฝามีตุมเล็กยื่นออกมา  ภายในไขมีตัวออน

ระยะแรก คือ ไมราซิเดียม (Miracidium) ไขพยาธิท่ีออกมาพรอมกับอุจจาระจะตองลงสูน้ํา  เม่ือไขตกลงสู

น้ํา ไขจะถูกกินโดยหอยน้ําจืดท่ีเปน ตัวพาหะก่ึงกลางชนิดท่ีหนึ่ง (First intermediate host) คือหอยใน

สกุล (Genus) Bithynia spp.  หอยในสกุลนี้มีขนาด  5-10 มิลลิเมตร พบไดท่ัวไปในทุงนา  สระน้ําหรือ

แหลงน้ํา สําหรับในประเทศไทยหอยน้ําจืดท่ีเปน พาหะก่ึงกลางชนิดท่ีหนึ่งมีอยู  3 ชนิด (Species) คือ 

Bithynia (Digoniostoma) funiculata พบในภาคเหนือ  B.(D.) siamnensis goniomphalos พบใน

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  และ B. (D.) siamnensis siamnensis พบในภาคกลาง  เม่ือหอยกินไขพยาธิ

แลว  ไมราซิเดียมจะออกจากไขภายในกระเพาะอาหารของ  หอยและเจริญเติบโตเปลี่ยนแปลงรูปรางใน

บริเวณลําไสและอวัยวะยอยอาหาร ของหอย กลายเปนสปอรโรซิสต    (Sporocyst หรือ first generation 

sporocyst) ภายในสปอรโรซิสตมีการเปลี่ยนแปลงรูปรางและเพ่ิมจํานวนกลายเปนเรเดีย  (Rediae) 

ภายในแตละเรเดียจะเจริญเติบโตเปลี่ยนแปลงรูปรางและเพ่ิมจํานวนมากข้ึน  กลายเปนเซอรคาเรีย  

(Cercaria) ซ่ึงมีลักษณะหางยาวและมีครีบ  ชื่อเฉพาะเรียกวา  Lophopleurocercous cercaria 

ระยะเวลาในการเจริญเติบโตของเซอรคาเรียในหอยประมาณ 1 เดือน 

   หลังจาก นั้นเซอรคาเรียจะไช  ออกจากหอยน้ําจืดวายออกไปสูน้ําแลวไชเขาสูปลาน้ําจืด

เกล็ดขาว (Cyprinoid fish) ซ่ึงเปนพาหะก่ึงกลางชนิดท่ีสอง (Second intermediate host) เชน ปลาสูต 
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(Hampala dispar) ปลาแมสะแดง  (Cyclocheilicthys siaja) ปลาปกหรือปลาแกมช้ํา  (Puntius 

orphoides) ปลาซิว (Parachela oxygastroides) ปลาตะเพียนทราย  (Puntius.leiacanthus) ปลา

ตะเพียนขาว  (Puntius gonionotus) ปลากระมัง  (Puntioplites proctozysron) ปลาหนาหมอง  

(Osteochilus ssp.)  และปลาขาวทราย  (Labiobarbus lineatus) เซอรคาเรียจะไชเขาไปในเนื้อปลาใต

เกล็ดของปลาแลวสลัดหางท้ิง  และเขาถุงซิสต  (Encyst) เจริญเติบโตเปลี่ยนแปลงรูปรางเปนตัวออนอีก

ระยะหนึ่งเรียกวา เมตาเซอรคาเรีย  (Metacercariae)  หรือ Encysted cercaria  โดยตัวออนขดอยูในถุง

ซิสต ใชเวลาประมาณ  3 สัปดาหข้ึนไป   เมตาเซอรคาเรียดังกลาวจะเจริญเต็มท่ีและเปนระยะติดตอของ  

พยาธิ (Infective stage) มีรายงานการพบเมตาเซอรคาเรียมากท่ีสุดบริเวณครีบหาง  ครีบอก ครีบทอง 

และครีบหลังของปลาน้ําจืดเกล็ดขาว  ตามลําดับ แตพบนอยท่ีสุดบริเวณครีบทวาร  (สมาน เทศนา และ

คณะ 2526, Sukontason et al.,2001) เม่ือคนรับประทานอาหารท่ีทําจากปลาน้ําจืดเกล็ดขาวดิบๆ  หรือ

ปรุงไมสุกเนื้อปลาจะถูกยอย   โดยน้ํายอย pepsin ในกระเพาะอาหารทําใหเมตาเซอรคาเรีย  หลุดออกมา

จากเนื้อปลา  และถูกการบีบตัวของกระเพาะอาหารใหไปอยูในลําไสเล็กสวนดูโอดินัม  และผนังของเมตา

เซอรคาเรียจะถูกยอยโดยน้ํายอย trypsin ทําใหตัวออนในถุงซิสตหลุดออกมาจากถุงซิสตและเดินทางเขาสู

ทางเดินน้ําดีไปยังทอน้ําดีและถุงน้ําดี  ในบริเวณดังกลาวพยาธิจะเจริญเติบโตเปนตัวเต็มวัยและมีการออก

ไข ตั้งแตพาหะก่ึงกลาง กินเนื้อปลาท่ีมีเมตาเซอรคาเรียจนเจริญเติบโตเปนตัวเต็มวัยในทางเดินน้ําดีการ

ตรวจพบไขพยาธิใบไมตับในอุจจาระใชระยะเวลา  ประมาณ 1-2 เดือน  หลังจากไดรับเมตาเซอรคาเรีย  

เขาไป (กรมควบคุมโรค, 2541)  วงจรชีวิตของพยาธิใบไมตับจะสมบูรณตองอาศัย พาหะก่ึงกลาง(Host)  2 

ชนิด คือ 

    (1)  หอยพาหะก่ึงกลางชนิดท่ีหนึ่ง 

     หอยน้ําจืดในสกุล  Bithynia ท่ีเปนพาหะก่ึงกลางชนิดท่ีหนึ่งของพยาธิ

ใบไมตับในประเทศไทยพบท้ังหมด 3 สายพันธุ (Species) คือ  

      - หอย B. (D.) funiculata พบมากในภาคเหนือ  

      - หอย B.(D) s goniomphalos พบมากในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ  

      - หอย B.(D) s. siamensis พบมากในภาคกลาง  

     โดยหอยเหลานี้สามารถพบไดตามแหลงน้ําเปดหรือน้ํานิ่ง  กระจายอยู

ท่ัวไปในบริเวณทุงนา  คลองอางเก็บน้ําหรือแหลงน้ําท่ัวไปท่ีระดับความลึกของน้ําไมเกิน  50 เซนติเมตร 

อุณหภูมิของน้ําอยูระหวาง  25-28 องศาเซลเซียส  สภาพของน้ํามีคาความเปนกรด - ดางอยูระหวาง  6.90-

7.10 จากรายงานถึงการเปนโฮสตสื่อกลางตัวท่ีหนึ่งของพยาธิใบไมตับ  O. viverrini พบวา หอยไดรับเชื้อ

พยาธิโดยกินไขพยาธิท่ีปนกับอุจจาระเขาไป  และไขพยาธิเจริญอยูในระบบยอยอาหารของหอยจน
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กลายเปนระยะเซอรคาเรีย โดยธรรมชาติแลวหอยติดเชื้อพยาธิใบไมตับดวยอัตราต่ํามากเพียงรอยละ  0.1-

2.0 แตมีศักยภาพในการปลอยเซอรคาเรียไดสมํ่าเสมอและยาวนาน      

    (2) ปลาพาหะก่ึงกลางชนิดท่ีสอง 

     ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีรายงานวาพบปลาในตระกูลปลาตะเพียน

ท่ีสามารถเปนพาหะก่ึงกลางชนิดท่ีสองของพยาธิใบไมตับ   จากการศึกษาในปลาท่ีจับ  มาจากแหลงน้ําใกล

กับจังหวัดอุดรธานีในภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย  พบเมตาเซอรคาเรียของพยาธิใบไมตับใน

ปลาสูต (74%) ปลาปก (65%) ปลาแมสะแดง  (51%) ปลาตะเพียนทราย  (22%) ปลาตะเพียนขาว  (3%) 

ปลากระมัง (8%) ปลาหนาหมอง  (4%) ปลาขาวทราย  (3%) และปลาซิว (10%) (Wykoff และคณะ, 

1965) และจากการสํารวจหาเมตาเซอรคาเรียของพยาธิใบไมตับจากปลา 7 ชนิด ไดแก  

      - Cyclocheilichthys spp. (ปลาแมสะแดง )  

      - Puntius spp. (ปลาตะเพียน )  

      - H. dispar (ปลาสูต)  

      - Henicorhynchus siamensis (ปลาสรอยขาว)  

      - Labiobarbus spitopleua (ปลาซา)  

      - Osteochilus vittatus(ปลาขางลาย )  

      - Trichogaster spp. (ปลากระดี่)   

      จากการศึกษา พบวา  เมตาเซอรคาเรีย เปนตัวออนระยะติดตอของ

พยาธิใบไมตับท่ีอยูในเนื้อปลากระจายอยูตามกลามเนื้อในตัวปลาตลอดลําตัว  ตั้งแตหัวจรดหางอัตราการ

พบ cyst ในปลาเริ่มตั้งแต 19.7% และสูงสุดถึง 100 % ความหนาแนนของซีสตในปลาพบตั้งแต 1-79 

ซีสต  ตอปลา 1 ตัว  บริเวณท่ีพบมากสวนใหญจะเปนกลามเนื้อท่ีลําตัวและแถวกลามเนื้อหลัง โดยชวง

ระยะเวลาท่ีมีการติดเชื้อมาก คือ ระหวางชวงเดือนกันยายน ถึงเดือนกุมภาพันธ เนื่องจากน้ําฝนจะชะลาง

อุจจาระท่ีมีไขพยาธิใบไมตับลงไปในหวย หนอง คลอง บึง ซ่ึงชวงเวลาดังกลาวหอยและปลามีชุกชุม ดังนั้น

อัตราการติดเชื้อในปลาก็จะสูงมากกวาฤดูอ่ืน ๆ  และสงผลตอการติดเชื้อในคนสูงตามดวย (กระทรวง

สาธารณสุข,2541) 

 1.3 อาการของโรคพยาธิใบไมตับ 

  กรมควบคุมโรคติดตอ กระทรวงสาธารณสุข ( 2541)  ไดกลาววาอาการทางคลินิกของคน

ท่ีเปนโรคพยาธิใบไมตับแตกตางกันไป  เริ่มตั้งแตไมมีอาการ เวนแตตรวจพบไขพยาธิจากอุจจาระ จนถึงมี

อาการมากซ่ึงสามารถแบงอาการของโรคพยาธิใบไมตับออกเปน 3 กลุมใหญๆ คือ  

     กลุมท่ี 1 ไมมีอาการหรือมีอาการเล็กนอย  คนกลุมนี้มีพยาธิอยูในรางกายเปน

จํานวนนอย  สามารถตรวจพบไขพยาธิใบไมตับในอุจจาระไดนอยกวา 1,000 ฟองตออุจจาระหนึ่งกรัม (มี

พยาธิประมาณ 100-200 ตัว)  ตรวจรางกายมักจะไมพบสิ่งผิดปกติ สวนมากไมมีอาการเจ็บปวยใหเห็นแต
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อยางใด หรือบางรายอาจมีอาการเพียงเล็กนอยรวมดวย  เชน ทองอืด  แนนจุกเสียดเปนบางครั้ง  รูสึกอึด

อัดไมสบาย  หรือมีอาการรอนบริเวณชายโครงขวาหรือยอดอก  เปนตน  

      กลุมท่ี 2  อาการปานกลาง  คนกลุมนี้สามารถตรวจพบไขพยาธิใบไมตับใน

อุจจาระได  1,000-30,000  ฟองตออุจจาระหนึ่งกรัม  Kaewpitoon et al. (2008) ไดกลาววา ผูปวยจะ

มีอาการทองอืด แนนทองมาก ปวดทอง ทองผูกหรือทองเสีย ถามีการติดเชื้อเรื้อรังอาการจะเปนมากข้ึน  

เจ็บบริเวณชายโครงดานขวา ตับโตเล็กนอย อาจมีอาการไขต่ําๆ  เปนประจําหรือไขสูงจนหนาวสั่น และ

อาจมีอาการตัวเหลือง ตาเหลืองปานกลาง  ซ่ึงเปนอาการรวมของทอน้ําดีอักเสบ ( Cholangitis) อาการนี้

อาจจะพบอยูเปนระยะๆ  หายไปแลวอาจกลับมาเปนไดอีก เรียกวา relapsing cholangitis ระยะนี้ถา

ไดรับการรักษาอยางถูกตองผูปวยจะหายเปนปกติได  

    กลุมท่ี 3 อาการรุนแรงหรืออาการหนัก ตรวจพบไขพยาธิใบไมตับตั้งแต 30,000 

ฟองตออุจจาระหนึ่งกรัม  จากการศึกษาของ Pungpuk et al.(1998) ไดรายงานผูปวย 88 ราย ท่ีติดเชื้อ

พยาธิใบไมตับอยางรุนแรง  จากผูติดเชื้อพยาธิใบไมตับท้ังหมด 15,243 ราย ท่ีมารับการรักษาท่ี

โรงพยาบาลกรุงเทพฯ พบวา  มีอาการอุดตันของทอน้ําดี  จํานวน 41 ราย  มีอาการทอน้ําดีอักเสบ 

จํานวน  26 ราย  เนื่องจากพยาธิสภาพในตับเกิดข้ึนอยางถาวร และอาจเกิดจากมีภาวะแรกซอนตางๆ   

เชน มีการอุดตันของทอน้ําดี  การอักเสบติดเชื้อ ผูปวยมีไขสูง เบื่ออาหาร  มีอาการตัวเหลืองปานกลาง 

จนถึงเหลือมาก ตับโตและกดเจ็บในรายท่ีตับแข็ง ( Cirrhosis) หรือมี biliary fibrosis ในเนื้อตับมาก ๆ  

จะพบมีอาการของ Portal hypertension เชน มีทองมาน ( Ascites)  หรือมีเลือดออกจากเสนเลือดของ

บริเวณหลอดอาหารและกระเพาะอาหารได ความรุนแรงของโรคจะคอยๆ  เพ่ิมข้ึนเรื่อยๆ  จนทําใหเกิด

ตับวาย (Liver failure) หรือเชื้อโรคจากทางเดินอาหารเขาไปทําใหเกิดการอักเสบของทางเดินน้ําดีรุนแรง

มากข้ึนและบางครั้งเชื้ออาจเขาสูกระแสเลือด ทําใหเกิดสภาพเลือดเปนพิษ ซ่ึงอาการเหลานี้เปนสาเหตุ

การตายของผูปวย   หรือผูปวยบางรายอาจพบมะเร็งของทอน้ําดีรวมอยูดวย จะยิ่งทําใหอาการของทรุด

หนักมากยิ่งข้ึน จนเปนสาเหตุของการเสียชีวิต  

 

 

 1.4 พยาธิสภาพของโรค 

   สาเหตุท่ีทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงของพยาธิสภาพท่ีเกิดจากพยาธิใบไมตับในทางเดิน

น้ําดีของโฮสต ไดแก  การเคลื่อนไหวของพยาธิ สารพิษท่ีออกมาจากตัวพยาธิ  การตอบสนองทางภูมิคุมกัน

วิทยาของโฮสต  รวมท้ังการติดเชื้อแบคทีเรียแทรกซอน  โดยพบวาพยาธิสภาพมากหรือนอยข้ึนกับจํานวน

พยาธิและระยะเวลาท่ีพยาธิอยูในรางกาย  การเปลี่ยนแปลงทางพยาธิสภาพอาจมีเพียงเล็กนอยเชนมีการ

หลั่ง mucin เพ่ิมข้ึน มี desquamation และ adenomatous hyperplasia ของ epithelial duct ของ

ทางเดินน้ําดี   เม่ือพยาธิสภาพรุนแรงข้ึนพบ  glandular proliferation เขาสูทอน้ําดี  อาจพบการอุดตัน
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ของทางเดินน้ําดี น้ําดีค่ัง มี periductal infiltration พบ eosinophil round cells fibrous และพบกลุม

เนื้อตาย รอบบริเวณเซลลตับ การอุดตันของทอน้ําดีทําใหเกิด  intrahepatic bile duct dilation อาจพบ

เปน clubing หรือซิสตของทอน้ําดีในบริเวณนี้ ถุงน้ําดี มักไมทางานโดยพบเปน  while bile หรือ muddy 

bile และถุงน้ําดีอาจขยายโตไดมาก   

   กรมควบคุมโรคติดตอ  กระทรวงสาธารณสุข ( 2541) ไดกลาวถึงการเปลี่ยนแปลงทาง

พยาธิสภาพไว 4 ประการดังนี้  

    1) เม่ือมีพยาธิตัวแกจํานวนนอยคือ มีพยาธิอยูเพียง 100-200 ตัวในตับ  หรือ

ตรวจพบไขในอุจารระนอยกวา 1,000 ใบ ตออุจจาระ 1 กรัม  พยาธิสภาพท่ีเห็นจะมีเพียงเซลลบุทอน้ําดี

เจริญมากข้ึนอยางผิดธรรมดา (Hyperplasia) 

    2) เม่ือมีพยาธิตัวแกจํานวนมาก คือ มีมากกวา 200 ตัว จะทําใหเกิดการระคาย

เคืองตอผนังทอน้ําดีมากข้ึน เยื่อบุผิวของทอน้ําดีจะหนาข้ึนกวาปกติ ทําใหทอน้ําตีบลง บางครั้งทอน้ําดี

อาจเกิดการอุดตัว โดยตัวพยาธิทําใหเกิดการโปงพอง เปนแทงๆ  เนื่องจากมีทอน้ําดีค่ังอยูภายในทอน้ําดีท่ี

ถูกอุดตัน  

   3) เม่ือมีพยาธิตัวแกจํานวนมากและอยูในตับเปนเวลานาน จะทําใหเกิดพยาธิ

สภาพมากข้ึน  ทอน้ําดีถูกอุดตันมากข้ึน โดยเฉพาะบริเวณข้ัวตับ ( Portal area) ทําใหน้ําดีค่ังคางอยู

ภายในตับ ทอน้ําดีบริเวณเหนือจุดอุดตันข้ึนไปจะโปงพองออก เห็นเปนถุงน้ําเล็ก ๆ  อยูท่ัวไป  นอกจากนี้ 

ยังพบมีการอักเสบรอบ ๆ  ทอน้ําดีมากข้ึน  การอักเสบลุกลามไปยังเซลลของตับ มีเซลลชนิด 

Eosinophile และ Mononuclear cell เขาไปแทรกอยูเปนจํานวนมาก เม่ือเปนนาน ๆ  เซลลของตับจะ

ตายและแฟบลง มี Fibrous tissue เพ่ิมมากข้ึน เปนสาเหตุทําใหเกิดตับแข็ง (Cirrhosis) ได  

   4) พยาธิสภาพเม่ือมีโรคอ่ืนแทรกซอนอยูดวย เชน โรคขาดสารอาหาร โรคพิษ

สุราเรื้อรัง และโรคตับอักเสบจากเชื้อไวรัส  จะทําใหเกิดมีการทําลายเซลของตับมากหรือนอยตามความ

รุนแรงของโรค เม่ือผสมกับสภาพของตับท่ีเสียไปโดยพยาธิใบไมตับก็จะทําใหเซลลของตับเสียไปมากยิ่งข้ึน  

ในท่ีสุดก็จะทําใหเกิดตับแข็งไดมากกวาเม่ือไมมีโรคอ่ืนแทรกซอน  

 1.5 การวินิจฉัย 

   สําหรับการตรวจวินิจฉัยการติดเชื้อพยาธิใบไมตับอาศัยการตรวจหาไขพยาธิจากอุจจาระ 

ซ่ึงการตรวจวินิจฉัยดวยวิธีดังกลาวก็จะมีขอดอยจากผลบวกปลอม กลาวคือ ผลบวกปลอมจากไขพยาธิ

ใบไมลําไสเล็ก หรือผลลบปลอมในกลุมท่ีมีการติดเชื้อเล็กนอยมีพยาธิใบไมต่ํากวา 20 ตัว  โดยคนสวนใหญ

จะมีพยาธิไมเกิน 50-100 ตัว มีเพียง 10-15 % เทานั้นท่ีมีพยาธิมากกวา 100 ตัว หรือ ไข  > 10,000  

การตรวจอุจจาระหาไขพยาธิจึงใหคาความชุกชุมต่ํากวาความเปนจริงประมาณ 15-20%  (Sithithaworn 

et al.,2003)  
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  กรมควบคุมโรคติดตอ กระทรวงสาธารณสุข ( 2541)  ไดแนะนําวิธีการตรวจหาพยาธิ

ใบไมตับ ดังนี้  

   1.5.1 วิธีการตรวจวินิจฉัยหาพยาธิใบไมตับในระยะแรกเริ่ม 

       1) การตรวจอุจจาระเพ่ือหาไขของพยาธิ  เปนวิธีท่ีดีและเชื่อถือไดมาก

ท่ีสุด อาจตรวจโดยวิธีธรรมดา ( Simple smear)  หรือวิธีเขมขน ( Formalin ether concentration 

technique)  หรือโดยวิธี Kato’s thick smear technique   โดยไขพยาธิตองวินิจฉัยแยกจากไขพยาธิ

ใบไมลําไสท่ีมีขนาดเล็ก เชน  Metagonimus Yokogawai, Heterophyes, Phaneropsolus Bonnie, 

Prothodendrium Molenkampi  และ Haplorchis Taichui 

      2) ตรวจอุจจาระเพ่ือหาตัวพยาธิ  ซ่ึงพบไดหลังจากรับประทานยาขับ

พยาธิ แลวเก็บอุจจาระมาตรวจโดยวิธีตกตะกอน ( Sedimentation)  ในน้ําเกลือ แลวตรวจหาตัวพยาธิ

เปนการวินิจฉัยท่ีแนนอน 

       3) ตรวจหาไขและตัวพยาธิในน้ําดีหรือน้ํายอย เชน ตรวจน้ํายอยจาก

ลําไสสวนตนหรือตรวจจากตับ  

       4) ตรวจโดยวิธีอิมมิวโนวินิจฉัย ( Immunodiagnosis) ในกรณีท่ีไม

สามารถตรวจหาไขพยาธิในอุจจาระได เพราะพยาธิสภาพของโรคเรื้อรังมีทางเดินน้ําดีอุดตันถาวร การ

ตรวจวิธีนี้มีหลายวิธี เชน Immunoelectrophoresis, Haemagglutination, Immunofluorescence, 

Enzyme Linked  Immunosorbent Assay (ELISA) เปนตน 

   1.5.2 Kato’s Thick Smear Method  

      ภาควิชาพยาธิโปรโตชัว คณะเวชศาสตรเขตรอน มหาวิทยาลัยมหิดล 

(2552)  ไดใหขอเสนอแนะวา เปนวิธีการตรวจพิเศษท่ีใหผลดีกวาการตรวจแบบ Simple Direct Smear 

Method  เพราะใชจํานวนอุจจาระมกกวา 30-50 เทา   เปนวิธีท่ีนิยมใชตรวจหาไขพยาธิโดยเฉพาะพยาธิ

กลุมท่ีติดจากดิน   แตใชไมไดกับตัวออนของพยาธิและพวกโปโตชัว น้ํายาท่ีใชอาจทําใหลักษณะของไข

พยาธิเปลี่ยนแปลงไปบางจนอาจทําใหการแยกชนิดของพยาธิยากข้ึน   

     ( 1) หลักการ  

     การตรวจดวยวิธีนี้ใชแผนกระดาษแกว ( Cellophane) ท่ีแชใน

น้ํายา malachite green และ glycerin เปนตัวปดทับกอนอุจจาระแลวกดใหแผกระจายเปนแผนฟลม  

อุจจาระซ่ึงคอนขางหนา  ซ่ึง glycerin จะเปนตัวทําใหแผนฟลมอุจจาระใสข้ึนเพ่ือทําใหเห็นไขพยาธิได

ชัดเจนข้ึน และ malachite green จะเปนตัวกรองแสง 

    ( 2) วัสดุอุปกรณ 

     - แผนกระจกสไลด (Microscope slide) 

      - ไมตักอุจจาระ (Applicator) 
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     - ปากคีบ (Forcep) 

     - จุกยาง   

     - แผนกระดาษซับกวางยาวประมาณ 7 x 9 ซม. 

     - แผนกระดาษแกวชนิดดูดซับน้ํา ( Cellophane, wettable 

type) ความหนาปานกลาง ประมาณ 40-50 ไมครอน ตัดเปนแผนขนาดประมาณ 22 x 30 มม. 

      - Glycerin - malachite green solution –glycerin (pure) 

100 ml.  ประกอบดวย   

• 6% phenol (หรือน้ํากลั่น) 100 ml.  

• 3% malachite green  1 ml. 

• ผสมสวนประกอบตาง ๆ  ใหเขากันเก็บในขวดปดฝา 

•  นําแผนกระดาษท่ีตัดไวแชลงในน้ํายานี้ อยางนอย 

24 ชม. ควรปดฝาใหแนนเพ่ือเก็บไวใชไดนาน ๆ  

    ( 3) วิธีทํา  

     - ตักอุจจาระประมาณ 50-60 มก. (ประมาณเมล็ดถ่ัวแดง

ขนาดเล็ก) วางลงบนกลางแผนกระจกสไลด  

     - ใช forcep คีบแผนกระดาษแกวท่ีแชในน้ํายา 1 แผน ปดทับ

ลงบนกอนอุจจาระ  

     - ใชจุกยางกด เพ่ือใหอุจจาระเปนแผกระจายออกไปอยาง

สมํ่าเสมอและบางพอควรหรือจะใชกลับแผนสไลดแลวกดลงบนแผนกระดาษซับเพ่ือใหอุจจาระแผกระจาย

เปนวงรัศมีตามขนาดของกระดาษแกว 

      - วางท้ิงไวท่ีอุณหภูมิหองประมาณ 30-40 นาที  

      - นําไปตรวจดูดวยกลองจุลทรรศน 

      - การรายงานผลก็เพียงบอกวาพบไขของพยาธิอะไรบาง เปน

การตรวจเชิงคุณภาพเทานั้น  

     ( 4) ขอควรระวัง 

     อยาท้ิงแผนสไลดท่ีเตรียมแลวไวนานเกินไป อุจจาระจะแหง

เกินไป ทําใหมีชองวางของอากาศรอบๆ  ไขพยาธิ ทําใหไมสามารถมองเห็นไขพยาธิไดชัดเจน หรือมองไม

เห็น  

    ( 5) ขอจํากัด 

     - วิธีนี้ใชไมไดกับการตรวจหาตัวออนของพยาธิและโปรโตชัว  
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      - ไขพยาธิท่ีตรวจพบวิธีนี้ จะมีรูปรางแตกตางไปจากการ

ตรวจดูดวยวิธีธรรมดา โดยเฉพาะไขพยาธิท่ีมีเปลือกบาง เชน ไขพยาธิปากขอ สวนไขพยาธิท่ีมีเปลือกหนา 

เชน ไขพยาธิไสเดือน และแสมา รูปรางจะไมแตกตางกัน  

      - ไขพยาธิใบไมตับ และไขพยาธิใบไมลําไสขนาดเล็ก จะแยก

ชนิดกันแทบไมไดเลย  เพราไมสามารถเห็นลักษณะของรอยตอระหวางของเปลือกไขกับเปลือกไขได  

   1.5.3 การตรวจหาไขพยาธิใบไมตับดวยวิธี Polymerase chain reaction : 

PCR  

     Wongratanacheewin et al.(2002) ไดทําการศึกษาตรวจหาไขพยาธิ 

ใบไมตับจากคน โดยเก็บตัวอยางอุจจาระจากผูติดเชื้อพยาธิ จํานวน 85 ราย ซ่ึงตรวจยืนยันโดยวิธี 

Formalinether technique จากโรงพยาบาลศรนีครินทร คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน  

เพ่ือทดสอบความไวของการตรวจหาไขพยาธิในอุจจาระ โดยเปรียบเทียบกับวิธี stoll’s egg count 

technique พบวา ความไวในการตรวจพบไขพยาธิใบไมตับท่ีอยูในอุจจาระมกกวา 1,000, 200-1,000 

และนอยกวา 200 eggs per g of feces โดยวิธี PCR อยูท่ี 100%, 68.2% และ 50% สวนความจําเพาะ

อยูท่ี 97.8% ซ่ึงวิธี PCR มีความไวและความจําเพาะท่ีสูง  เหมาะในการตรวจหาสารพันธุกรรมจากไขของ

พยาธิใบไมตับในอุจจาระแตปญหาอยูท่ีตนทุนสูงและตองใชผูเชี่ยวชาญในการตรวจ  

     ในการศึกษาความไวและความจําเพาะของวิธีการตรวจหาไขเม่ือ

เปรียบเทียบประสิทธิภาพระหวางการตรวจหาการติดเชื้อพยาธิใบไมในลําไสดวยวิธี thick smear กับ 

Kato-Katz thick smear  พบวา ความไวในการวินิจฉัยการติดเชื้อพยาธิในลําไสดวยวิธี thick smear สูง

กวาวิธี Kato-Katz thick smear โดยเฉพาะ Schistosoma mansoni  ความไวอยูท่ี 100 %  

ความจําเพาะ 99.6%  

 

2. วิทยาการระบาดของโรคพยาธิใบไมตับ 

 โรคพยาธิใบไมตับ  นับวาเปนปญหาสาธารณสุขท่ีสําคัญปญหาหนึ่งของประเทศไทย  จาก ผล

การศึกษาความชุกชุมและความรุนแรงของ  โรคหนอนพยาธิลําไสและพยาธิใบไม  ตับในประเทศไทย  ป 

พ.ศ. 2534 พบวา ประชาชนในประเทศเปนโรคหนอนพยาธิโดยเฉลี่ยรอยละ  41.7 โดยเฉพาะโรคพยาธิ

ปากขอ และโรคพยาธิใบไมตับ  (กรมควบคุมโรคติดตอ  , 2535) และจากรายงานอัตราความชุกของโรค

หนอนพยาธิลําไส  และพยาธิใบไมตับในประเทศไทย  ในป พ .ศ. 2544 คิดเปนรอยละ  22.5 ในพ้ืนท่ี

สํานักงานสาธารณสุขเขตท่ี  7 ซ่ึงประกอบดวย  จังหวัดอุบลราชธานี  อํานาจเจริญ  นครพนม มุกดาหาร 

รอยเอ็ด ศรีสะเกษ และยโสธร คิดเปนรอยละ  26 .2   โดยพบความชุกของพยาธิท่ีมีความสําคัญตอภาวะ

สุขภาพคือ พยาธิใบไมตับ คิดเปน 16.6 % ผูปวยท่ีติดเชื้อพยาธิใบไมตับมีความสัมพันธกับการเกิดโรคตับ

โต นิ่วในถุงน้ําดี  และมะเร็งทอน้ําดี   จากขอมูลการศึกษาของฐิติมา  วงศาโรจน (2545) ไดทําการสํารวจ
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ความชุกของการติดเชื้อพยาธิในประชากรในเมืองและชนบทจาก  19 จังหวัดในภาค  ตะวันออกเฉียงเหนือ

ของประเทศไทยโดยการตรวจอุจจาระของประชากรตัวอยางท้ังหมด  1,233 ราย ซ่ึงไดจากการสุมตัวอยาง

ประชาชนจากทุกจังหวัดในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  ระหวางเดือนกรกฎาคม  ถึงกันยายน 2545 ผลการ

สํารวจความชุกของการติดเชื้อพยาธิใบไมตับ O. viverrini รอยละ 22.6 โดยเฉพาะระบาดวิทยาของพยาธิ

ในปลาซ่ึงเปนพาหะนําโรค  เนื่องจากตัวออนระยะ  metacercaria ในปลาเปนระยะติดตอสูคนโดยตรง  

หากรับประทานปลาสุกๆ ดิบๆ ผลการศึกษาวิทยาการระบาด  ของพยาธิใบไมตับในปลาท่ีผานมา  พบวามี

การติดเชื้อคอนขางสูงท้ังอัตราชุกและความหนาแนน  (Harinasuta et al., 1961,Vichasri et al., 1982) 

จํานวนเมตาเซอรคาเรียและการระบาดของโรค  ผันแปรไปตามฤดูกาล  (Sithithaworn et al., 1997) 

นอกจากนี้การพบเมตาเซอรคาเรียยังข้ึนอยูกับชนิดของปลาและฤดูกาลดวยซ่ึงพบวาจํานวนเมตาเซอร

คาเรียสูงในชวงเดือนกันยายนถึงกุมภาพันธ  และต่ําสุดในเดือนพฤษภาคม  อาจเปนเพราะในทองถ่ินมี

ปริมาณปลาน้ําจืดเกล็ดขาวมาก  เนื่องจากชวงกอนหนาเดือนกันยายนเปนฤดูฝนทําใหมีฝนตกและทําใหมี

แหลงน้ําเหมาะสําหรับการขยายพันธุของหอยและปลาซ่ึงเปนโฮสตสื่อกลางของพยาธิใบไมตับ  (Vichasri 

et al.,, 1982) สาเหตุท่ีคนไดรับพยาธิใบไมตับจากปลาน้ําจืด  คือ การรับประทานอาหารดิบ  หรือสุกๆ 

ดิบๆ ท่ีมีเมตาเซอรคาเรียของพยาธิใบไมตับ  เชน กอยปลา ลาบปลา ปลาจอม ปลารา ปลาสม เปนตน 

จากสํารวจความชุกของการติดเชื้อพยาธิใบไมตับในประเทศไทย  ซ่ึงคาดวามีผูติดเชื้อในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือประมาณ 3.5 ลานคน (Sadun, 1955) รายงานความชุกของพยาธิใบไมตับจากผูปวย

โรงพยาบาลในภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย  15 แหง พบวาประชากรท่ีมีอายุระหวาง  15-40 

ป มีอัตราการติดเชื้อพยาธิใบไมตับสูงสุด  โดยเริ่มพบมีการติดเชื้อท่ีอายุ  0-4 ป (Harinasuta and 

Vajrasthira, 1962) การสํารวจความชุกของพยาธิใบไมตับในอําเภอชนบท จังหวัดขอนแกน  โดยการตรวจ

อุจจาระระหวางเดือนมีนาคมถึงมิถุนายน  พ.ศ. 2523 พบความชุกของพยาธิใบไมตับสูงถึง  89.5% 

นอกจากนี้พบวาในผูท่ีมีพยาธิใบไมตับมักมีประวัติการบริโภคปลาดิบมากกวาผูท่ีไมมีโรคพยาธิดังกลาว  

(Upatham et al., 1984) สอดคลองกับการสํารวจความชุกของ  โรคพยาธิใบไมตับจากประชากรในเขต

ชนบทของภาคตะวันออกเฉียงเหนือท่ีมีประวัติการบริโภคกอยปลา  พบวา มีอัตราการติดเชื้อสูง  (79.4%) 

(Kurathong et al., 1987) มีรายงานความชุกของพยาธิใบไมตับในประชาชนจังหวัดเลยและจังหวัด

หนองคาย พบวามีความชุกของพยาธิใบไมตับโดยรวม 41.3% (520 /1259) อยางไรก็ตามพบวาประชาชน

ท่ีอาศัยอยูหางจากแมน้ํามีความชุกของพยาธิใบไมตับ  (52.2%) สูงกวาประชาชนท่ีอาศัยอยูติดแมน้ํา  

(24.7%) (Tesana et al., 1991) ในป พ.ศ. 2535 Maleewong และคณะ รายงานพยาธิใบไมตับจากผูท่ี

อาศัยอยูติดแมน้ําโขงบริเวณชายแดนประเทศไทยและสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว  พบความ

ชุกของพยาธิใบไมตับ  38.9% และอัตราการติดเชื้อเพ่ิมข้ึนแปรผันตามอายุ  สวนการสํารวจความชุกพยาธิ

ใบไมตับในคนงานท่ีมีสุขภาพดีจากท่ัวทุกภาคของประเทศไทย  362 คน พบอัตราการติดเชื้อ  40.3% และ

พบในคนงานท่ีมาจากภาคตะวันออกเฉียงเหนือมากท่ีสุด (76.8%) (Wilairatan, 1996) ความชุกของพยาธิ
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ใบไมตับท่ัวประเทศไทยในป  พ.ศ. 2544 มีรายงานไวเพียง  9.4% อยางไรก็ตามพบวาความชุกของพยาธิ

ใบไมตับในภาคตะวันออกเฉียงเหนือสูง  15% ภาคเหนือ 19.3% ภาคกลาง 3.8% และไมพบพยาธิใน

ภาคใต เกือบท้ังหมดจัดความรุนแรงอยูในระดับต่ําและปานกลาง  (Jongsuksuntigul andImsomboon, 

2003) และจากสรุปรายงานการเฝาระวังโรคพยาธิใบไมตับ  พบอัตราผูปวยตอประชากรแสนคนสูงสุด  ใน

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคกลาง เทากับ 1.45, 1.34 ตามลําดับ  ไมพบผูปวยในภาคใต  จังหวัดท่ีมี

อัตราปวยตอประชากรแสนคน  สูงสุด 5 อันดับแรก ไดแก จังหวัดนาน แพร ขอนแกน ยโสธร และ

สกลนคร เทากับ 15.07, 13.83, 7.55, 4.81 และ 4.33 ตามลําดับ 

(สํานักระบาดวิทยา , 2550) Jongsuksuntigul and Imsomboon (1998) ไดรายงานความชุกของโรค

พยาธิใบไมตับ  โดยอางอิงจากขอมูลการประเมินผลแผนควบคุมโรคพยาธิใบไมตับในป  1996 พบวาความ

ชุกของโรคมีการเปลี่ยนแปลงเม่ือเทียบกับผลการรายงานใน ป 1981 กลาวคือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

และภาคกลาง  พบวา มีความชุกเพ่ิมข้ึนจากรอยละ  5.60 เปนรอยละ 32.60 และจากรอยละ  6.30 เปน

รอยละ 16.70 ตามลําดับ โดยการระบาดของโรคพยาธิใบไมตับนี้  พบมีความสัมพันธกับลักษณะทาง  ภูมิ

ประเทศ ดวย กลาวคือภาคเหนือมีลักษณะของพ้ืนท่ีสวนใหญเปนภูเขาทําใหมีแหลงน้ํามากแยกเปนลําน้ํา 

หลายสาขา เชนเดียวกับในภาคตะวันออกเฉียงเหนือท่ีมีแมน้ําสายสําคัญ  คือ แมน้ําโขง ชี มูล และมีคลอง 

หนอง บึงมากมาย  ซ่ึงเปนท่ีอยูอาศัยของหอยน้ําจืดและปลาน้ําจืดมากมายหลายชนิด  ประกอบกับการ

สุขาภิบาลในชนบทยังไดรับการพัฒนาไมท่ัวถึง ประชาชนจํานวนมากไมถายอุจจาระในสวม  ทําใหไขพยาธิ

ใบไมตับมีโอกาสลงสูแหลงน้ํา  วงจรชีวิตของพยาธิใบไมตับจึงเปนไปอยางสมบูรณ  (ภาพท่ี 1) ทําใหการ

ระบาดของโรคพยาธิใบไมตับเกิดข้ึนอยางรวดเร็ว  สวนสาเหตุท่ีสงเสริมใหมีการแพรระบาดของโรคพยาธิ

ใบไมตับ คือ การท่ีรัฐบาลใหการสนับสนุนเกษตรกรโดยการสรางแหลงน้ําเพ่ือใชในการเกษตรกรรมทําให

เพ่ิมแหลงเพาะพันธุของสัตวน้ําท่ีเปนโฮสตสื่อกลางของพยาธิใบไมตับอยางเหมาะสม 
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แผนภาพท่ี 1   วงจรชีวิตของพยาธิใบไมตับ (O. viverrini)   

 

 2.1 ชีววิทยาของปลาตะเพียนขาว 

   ปลาตะเพียนขาว  (Puntius gonionotus ) เปนปลาพ้ืนบานของประเทศไทย  จัดเปน

ปลาน้ําจืดในสกุล  Puntius ซ่ึงลักษณะท่ีสําคัญของปลาในสกุลนี้  คือ ลําตัวแบนคอนขางมาก รูปราง

คอนขางยาวรี ปากยืดหดเฉียงลง  มีหนวด 2-4 คู พบในประเทศไทยจํานวน  32 ชนิด การจัดอนุกรมวิธาน

ของปลาตะเพียนขาว คือ 

 Phylum Chordata  

Subphylum Vertebeata 

Class Osteichthys 

Subclass Actinopterygii 

Order Cyprinoidei 

Family Cyprinidae 

Genus Puntius 

Species gonionotus 

   รูปรางลักษณะของปลาตะเพียนขาวเปนปลาเกร็ดใหญ  ลําตัวมีสีเงิน  สวนหลังสีคล้ํา

เล็กนอยสวนทองมีสีขาวครีมหรือขาวเงิน ครีบทอง และครีบกนสีเหลืองปนสมเล็กนอย  ครีบหูมีสีจาง  หรือ

สีเหลืองออนจางๆ  ครีบหลัง และครีบหางสีเทาปนเหลือง  ครีบหลังมีกานครีบแข็ง  3 กาน และกานครีบ

ออน 8 กาน กานครีบแข็งอันสุดทายของครีบ  หลังเปนกระดูกแข็ง  และหยักทางดานหลัง  ครีบกนมีกาน
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ครีบแข็ง 3 กาน และกานครีบออน  6 กาน กานครีบแข็งอันสุดทายของครีบกนออนจับงอโคงไดปานกลาง  

เสนขางตัวมีหนึ่งเสน และมีเกล็ดตามเสนขางตัว 26-28 เกล็ด (กองประมงน้ําจืด , 2538) ปลาตะเพียนขาว

เปนปลาน้ําจืดท่ีชอบอยูตามแมน้ํา ลําคลอง หนอง บึง ท่ีมีกระแสน้ําไหลออนๆ หรือน้ํานิ่ง ชอบน้ําคอนขาง

ใส การแพรกระจายของปลาตะเพียนขาวพบในประเทศอินโดนีเซีย  ไทย และประเทศกลุมอินโดจีน  

สําหรับในประเทศไทยพบปลาตะเพียนขาวไดท่ัวไปตามแมน้ําสายตางๆ  เชน แมน้ําปาสัก แมน้ําเจาพระยา  

แมน้ํานครนายก แมน้ําปง แมน้ํามูล และแมน้ําชี เปนตน จากการสํารวจชนิดของปลาท่ีพบในแมน้ําชีในป  

พ.ศ. 2519 พบปลา 22 วงศ 110 ชนิด สวนใหญเปนกลุมปลาตะเพียน  (Cyprinidae) รองลงมาคือกลุม

ปลาหนัง (Catfish) ปลาท่ีพบมากและเปนปลาเศรษฐกิจ ไดแก ปลาตะเพียนขาว  ปลาสวาย ปลา หมู และ

ปลาตะโกก (พินิจ สีหพิทักษเกียรติ  และคณะ, 2535) นอกจากนี้ในป  2548 ยังไดมีการศึกษาโครงสราง

และการแพร กระจายของประชาคมปลาในแมน้ําชี พบวา มีพันธุปลาในแมน้ําชีรวม2 4 วงศ   88 ชนิด พบ

วงศปลาตะเพียนมากท่ีสุด 42 ชนิด (จารึก นาชัยเพ่ิม และคณะ, 2548) 

 2.2 อุปนิสัย 

   ตามธรรมชาติปลาตะเพียนขาวจะออกหากินในเวลากลางวันมากกวากลางคืน  และ

อาหารท่ีกินจะเปลี่ยนแปลงไปตามวัยและขนาดของลําตัว ซ่ึงปลาตะเพียนขาวเปนปลาท่ีสามารถกินอาหาร

ไดหลายชนิด แตสวนใหญแลวจะกินพืชน้ําเปนหลัก เชน แพลงกตอนพืช สาหราย แหนเปด ผักบุง และพืช

น้ําประเภทท่ีมีอยูในแหลงน้ําท่ีอาศัยปลาตะเพียนขาววัยออนกินพวกสาหรายเซลลเดียวและแพลงกตอน

สัตวขนาดเล็ก  สวนปลาตะเพียนขาวท่ีโตเต็มวัยจะกินท้ังอาหารประเภทพืชและสัตว  แตชอบกินพืช

มากกวาสัตวโดยเฉพาะแพลงกตอนพืชและสาหราย  โดยตามธรรมชาติปลาตะเพียนขาวจะวายทวนน้ํา  

เพ่ือวางไขท่ีตนน้ํา  ตามบริเวณบริเวณชายฝงของลําธาร  หรือแมน้ําสายเล็กๆ  ท่ีไหลลงมารวมกันเปน  ลํา

ธารสายหลัก โดยสภาพท่ีใชในการวางไขจะมีสภาพเปนโคลน ซ่ึงการผสมพันธุวางไขนั้นพอแมปลาตะเพียน

ขาวจะรวมกันเปนฝูงใหญ  โดยปลาตะเพียนขาวจะวางไขประมาณปลายเดือนพฤษภาคมถึงกลางเดือน

มิถุนายน ซ่ึงเปนชวงตนฤดูฝน หลังจากท่ีฝนตกหนัก 2-3 ครั้ง ปลาตะเพียนขาวจะหยุดวางไข  โดยแมพันธุ

ปลาตะเพียนขาวหนึ่งตัวสามารถไขไดตั้งแต  50,000-100,000 ฟอง โดยลักษณะของไขจะมีขนาดเล็ก  มีสี

เขียวครามออนๆ  หรือมีสีเหลืองแกมเขียวออนหรือเปนสีเทาไขปลาตะเพียนขาวจะฟกออกมาเปนตัว

ภายใน8 -12 ชั่วโมง ท่ีอุณหภูมิของนา 2 9-30 องศาเซลเซียส 

2.3 ความแตกตางระหวางเพศ 

    ลักษณะภายนอกโดยท่ัวไปของปลาตะเพียนขาวเพศผูกับเพศเมียจะคลายคลึง

กันมาก แตจะมีความแตกตางระหวางเพศ คือ 

     (1) ปลาตะเพียนขาวท่ีมีอายุเทากันเม่ือโตเต็มวัยปลาเพศผูจะมีขนาด

ของลําตัวเล็กกวาปลาเพศเมีย 
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     (2) ลักษณะลําตัวของปลาตะเพียนขาวจะแตกตางกัน  กลาวคือ ปลา

เพศผูลําตัวจะยาวเรียว สวนปลาเพศเมียลําตัวสั้นปอม 

     (3) พอแมพันธุปลาตะเพียนขาวท่ีมีน้ําเชื้อและไขแก เม่ือสัมผัสปลาเพศ

ผูตรงสวนแกม  ครีบหู และเกร็ดขางตัวจะรูสึกสากมือ  สวนในเพศเมียตรงสวนแกมและเกล็ดโดยท่ัวไปจะ

ลื่นมือ 

     (4) ครีบทองของปลาตะเพียนขาวเพศผูเม่ือจับใหแนบขนานกับทองไป

ทางครีบทวารจะยาวจรดถึงโคนฐานครีบกนดานหนาหรือเลยฐานครีบทวารไปเล็กนอย  สวนในเพศเมีย

ครีบทองยาวไมจรดถึงโคนฐานครีบทวาร และในเพศผูครีบอกจะยาวไปจรดโคนดานหนาของครีบทองสวน

ในเพศเมียจะสั้นกวา 

     (5) ในฤดูผสมพันธุวางไขปลาเพศเมียจะมีทองอูมเปงออกมาท้ัง  2 ขาง 

พ้ืนทองนิ่มชองเพศเปดกวางกวาปกติ และมีสีชมพูออนๆ สวนเพศผูทองแบนและพ้ืนทองแข็งกวาเพศเมีย 

ถารีดทองดูจะพบวา มีนาเชื้อสีขาวคลายนานมไหลออกมาทางชองเพศ (สมเจตน ปญจวานิชย,2550) 

 

3.  พ้ืนท่ีแกงละวา  

3.1 สภาพท่ัวไปของแกงละวา  

 พ้ืนท่ีแกงละวาเปนท่ีราบลุมแมน้ําชี  ท่ีมีพ้ืนท่ีติดตอของ 3 อําเภอในจังหวัดขอนแกน ไดแก 

อําเภอชนบท  อําเภอบานไผ  และอําเภอบานแฮด  ลักษณะแกงเปนท่ีราบน้ําทวมขัง  ซ่ึงเกิดจากการปด

ก้ันทางน้ําไหล โดยถมคันดินเปนถนนปดก้ันดานทิศเหนือลงไปตลอดแนวดานทิศตะวันตก  เพ่ือกักเก็บน้ํา 

ทําใหมีน้ําทวมขังตลอดท้ังป แกงละวาไดรับน้ําจากหวยแกงละวา หวยบานเปา จากหนองกุดละวา   

  สภาพโดยท่ัวไปเปนพ้ืนท่ีเกษตรกรรม  มีตนไมข้ึนอยูเพียงเล็กนอยกระจายอยูท่ัวไป บริเวณ

โดยรอบของแกละวาปกคลุมดวยตนธูปฤาษี และบัวหลวง ซ่ึงเปนบริเวณท่ีสัตวใชเปนพ้ืนท่ีอาศัย หลบภัย 

และหาอาหาร จากการประเมินพ้ืนท่ีสิ่งปกคลุมพ้ืนผิวดังรูปภาพขางลาง 
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รูปภาพท่ี 1 แกงละวาท่ีราบลุมแมน้ําชี เขาถึงขอมูลทาง  https://www.google.co.th/ 

 

 
 

    รูปภาพท่ี 2 พ้ืนท่ีแกงละวา เขาถึงขอมูล  https://www.google.co.th/maps/@16.1394014,102.6391253,15603m/ 

 

3.2  ท่ีตั้งและลักษณะบึง 

 แกงละวาตั้งอยูประมาณเสนรุงท่ี  16 - 11- 11 เหนือ เสนแวงท่ี 102 - 41 -19 ตะวันออกอยูใน

เขต ต.บานเปา  อ.บานไผ  จ.ขอนแกน  อยูหางจากตัวอําเภอบานไผทางทิศตะวันออกเฉียงเหนือเปน

อําเภอบา้นแฮด 

อําเภอบา้นไผ ่ 

อําเภอชนบท  
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ระยะทางประมาณ 12 กม. เปนบึงขนาดใหญมีเนื้อท่ีประมาณ 10 กม.2 อยูทางฝงขวาของลําน้ําชีและมีน้ํา

ขังตลอดป สวนยาวท่ีสุดของบึง  ประมาณ 11 กม. สวนกวางท่ีสุดประมาณ  3 กม. บึงนี้มีโอกาสรับน้ําเขา

บึง 2 ทาง ทางหนึ่งจากลําหวยธรรมชาติ และทางหนึ่งแมน้ําชี ลําหวยสําคัญท่ีรับน้ําลงสูบึงมีอยู 3 สาย คือ

หวยหนองเอียน หวยเมืองเพีย และหวยบานเปา กับมีทางน้ําสายสําคัญท่ีไหลออกจากบึงลงสูลําน้ําชีรวม  2 

สาย คือ หวยจิบแจง หวยปากผีแปง  โดยท่ัวไปในฤดูแลงจะมีน้ําขังอยูในบึงประมาณระดับ  156.50 ม. 

(ร.ท.ก.)  คิดเปนความจุของน้ําประมาณ  19 ลาน  ม.3 และมีพ้ืนท่ีผิวน้ําประมาณ  10 กม. 2  

 สภาพการข้ึนลงของน้ําในบึงสวนใหญอาศัยน้ําตนทุนจากลําหวยท้ัง 3 สาย ตามท่ีไดกลาวมาแลวใน

ตอนตน และในบางปท่ีน้ําในลําน้ําชีไหลลากมามากก็จะเอยลนตลิ่งในเขตอําเภอชนบท  (ซ่ึงอยูทางดาน

เหนือน้ํา) แลวไหลลงหนองกองแกว  และไหลบาไปลงบึงแกงละวาดวย  รวมท้ังเอยลนทวมของแมน้ําชีเขา

มาในบึงแกงละวาทางตอนลางอีกทางหนึ่ง แตปใดท่ีน้ําในแมน้ําชีมีนอยน้ําจากแมน้ําชีก็จะไมไหลบาเขามา

ในบึง แตน้ําในบึงจะไหลออกตามลําหวยจิบแจง และหวยปากผีแปง  ดวยเหตุนี้ทางอําเภอและราษฎรจึง

ชวยกันปดทํานบหวยจิบแจง และหวยปากผีแปง เพ่ือเก็บกักน้ําไวใชในฤดูแลง  แตเนื่องจากทํานบดังกลาว

ไมม่ันคงแข็งแรงประกอบกับในฤดูน้ําหลากมีน้ําไหลลงบึงมากทํานบดังกลาวจึงพังเสียหายในฤดูน้ําหลาก

ทุกป พ้ืนท่ีรับน้ําลงบึงแกงละวาสวนใหญอยูในเขต  อ.ชนบท และ อ.บานไผ  โดยการวัดจากแผนท่ีมาตรา

สวน 1 : 50,000 ปรากฏวาพ้ืนท่ีรับน้ําลงบึงมีประมาณ 946.25 กม.2  

3.3 สภาพการรับน้ํา  

ฝนท่ีตกในเขตลุมน้ําแกงละวา สวนใหญเปนฝนเนื่องมาจากอิทธิพลของลมมรสุมตะวันตกเฉียงใต  

ซ่ึงจะมีฝนชุกในระหวางเดือน  พ.ค.-ต.ค.  สวนฝนเนื่องมาจากอิทธิพลของลมจรนั้นมีโอกาสไดรับบางเปน

ครั้งคราว  แตโอกาสจะไดรับฝนเนื่องจากอิทธิพลของลมจรนอยมาก  จากการศึกษาสถิติน้ําฝน ปรากฏวา 

โอกาสท่ีลุมน้ํานี้จะไดรับอิทธิพลของฝนเนื่องมาจากลมจรประมาณ 16 % และสวนใหญจะไดรับในเดือน  

กันยายน  โดยท่ีพ้ืนท่ีรับน้ําลงอางเก็บน้ําแกงละวา  สวนใหญอยูในเขต  อําเภอชนบท จังหวัดขอนแกน 

แทบท้ังหมด   

โดยสรุปพ้ืนท่ีแกงละวารับน้ําได 2 ทาง ไดแก จากลําหวยหนองเอียน  หวยเมืองเพีย   และหวย

บานเปาทางหนึ่ง กับน้ําท่ีไหลบาตลิ่งเขามาจากลําน้ําชีอีกทางหนึ่งแตน้ําท่ีไดรับในกรณีหลังนี้จะมีเฉพาะใน

ปท่ีมีน้ําไหลหลากมาในลําน้ําชีมากเทานั้น  

 

4. แนวคิดเกี่ยวกับการวิจัยทฤษฎีฐานราก 

  4.1 ความหมายของการวิจัยทฤษฎีฐานราก 

   มีนักวิชาการใหความหมายของการวิจัยทฤษฎีฐานรากไววา (ทวีศักดิ์ นพเกสร,2549;ชาย 

โพธิสิตา, 2549; นภาภรณ  หะวานนท และคณะ, 2549; Creswell, 2008) เปนวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ

อยางหนึ่งเชนเดียวกับการวิจัยเชิงชาติพันธุวรรณนา ( Ethnographic Research) และการศึกษาเฉพาะ
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กรณี (Case Study Research) ซ่ึงเปนวิธีการวิจัยท่ีเนนการศึกษาปรากฏการณโดยยึดหลักการทําความ

เขาใจสิ่งตาง ๆ  ไมวาจะเปนคานิยม ความคิด ความเชื่อ ทัศนะจากมุมมองของคนในปรากฏการณนั้นๆ มี

การเก็บรวบรวมขอมูลและวิเคราะหขอมูลท่ีเก่ียวของอยางเปนระบบ โดยมีการเก็บรวบรวมขอมูล   การ

จําแนกขอมูลออกเปนหมวด (Categories/Themes) และการเชื่อมโยงหมวดเหลานั้นเพ่ือนําเสนอเปน

ทฤษฎ ี(Theory) ท่ีเปนกรอบแนวคิดกวางๆสําหรับอธิบายกระบวนการของเหตุการณ (Events) กิจกรรม 

(Activities) การกระทํา (Actions) หรือการมีปฏิสัมพันธ (Interactions) ในประเด็นท่ีวิจัย ทฤษฎีฐานราก

จึงเปนทฤษฎีเชิงกระบวนการ  (Process Theory) ท่ีอธิบายถึงกระบวนการของเหตุการณ  กิจกรรม การ

กระทํา หรือการมีปฏิสัมพันธในประเด็นท่ีศึกษา  ทฤษฎีฐานรากท่ีไดจึงสามารถนํามาอธิบายปรากฏการณ

นั้นๆไดอยางเหมาะสมและสอดคลองกับบริบทเนื่องจากเปนทฤษฎีท่ีมีฐานมาจากขอมูลโดยตรง  เปน

ทฤษฎีท่ีสอดคลองกับสถานการณ  การปฏิบัติจริง  ความรูสึกนึกคิด และการกระทําของคนในเหตุการณ  

มีความครอบคลุมขอเท็จจริงท่ีสลับซับซอน ซ่ึงสามารถนําไปอางอิง (Generalizable) ไดในระดับหนึ่ง  

โดยจัดวาเปนทฤษฎีในระดับกลาง (Middle Range Theory) ซ่ึงใชอธิบายปรากฏการณท่ีคอนขาง

เฉพาะเจาะจง  หรือเปนทฤษฎีท่ีใชอธิบายปรากฏการณในขอบเขตท่ีจํากัด ( Charmaz, 2000) และการ

อางอิงของทฤษฎีข้ึนอยูกับความเหมือนหรือความใกลเคียงกับสถานการณหรือบุคคลท่ีถูกศึกษา  ( Lincoln  

&  Gubal, 1985) ทฤษฎีฐานรากจึงมีความสามารถในการนําไปอางอิงไมเทียบเทากับทฤษฎีหลัก (grand 

theory) อยางทฤษฎีพฤติกรรมนิยมของ Skinner หรือทฤษฎีเกสตอลทของ Kohler  เปนตน  (Willis, 

2007) หรือทฤษฎีทางสาธารณสุข   ดังนั้น จึงพบวาการวิจัยทฤษฎีฐานรากจึงถูกใชเม่ือตองการศึกษา

กระบวนการใดกระบวนการหนึ่ง  เชน อาจถูกนํามาใชเม่ือตองการอธิบายการกระทําของผูคน หรืออาจถูก

นํามาใชเพ่ืออธิบายถึงกระบวนการมีปฏิสัมพันธระหวางบุคคล เชน การสนับสนุนของหัวหนาท่ีมีตอ

ผูรวมงาน เปนตน (Creswell, 2008)  

   กลาวโดยสรุปไดวา การวิจัยทฤษฎีฐานรากเปนวิธีวิทยาท่ีเนนการศึกษาปรากฏการณโดย

ยึดหลักการทําความเขาใจปรากฏการณจากมุมมองของคนในปรากฏการณนั้น   โดยมีการเก็บรวบรวม

ขอมูลและวิเคราะหขอมูลอยางเปนระบบ  มีการจําแนกขอมูลออกเปนหมวด และการเชื่อมโยง

ความสัมพันธระหวางหมวดเหลานั้นเพ่ือนําเสนอเปนขอสรุปเชิงทฤษฎีของปรากฏการณท่ีตองการ

คําอธิบาย ประเด็นสําคัญของการสรางทฤษฎีฐานราก คือ ทฤษฎีท่ีสรางข้ึนตองสะทอนความจริง มีความ

ชัดเจนเหมาะสม ตรงกับเรื่องท่ีศึกษา รวมท้ังตองมีการนําเสนอเง่ือนไขท่ีมีความสําคัญตอขอสรุปเชิงทฤษฎี  

และเนื่องจากทฤษฎีถูกสรางข้ึนมาจากขอมูลท่ีมีความหลากหลาย ทฤษฎีจะตองมีลักษณะท่ีเปนนามธรรม

มากพอท่ีจะหลอมรวมความหลากหลายตางๆเขาไวเปนหมวดหมูและสามารถนําไปใชอธิบายปรากฏการณ

ท่ีใกลเคียงในบริบทอ่ืนๆ ได 

  4.2 ความเปนมาของการวิจัยทฤษฎีฐานราก 
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        การวิจัยทฤษฎีฐานรากเกิดข้ึนปลายทศวรรษ 1960 โดยนักสังคมวิทยาสองทาน คือ 

Barney G. Glaser และ Anselm L. Strauss จากการศึกษาคนไขในศูนยการแพทยของมหาวิทยาลัยแหง

แคลิฟอรเนีย ซานฟรานซิสโก และไดตีพิมพวิธีการวิจัยในหนังสือชื่อ The Discovery of Grounded 

Theory ซ่ึงเปนพ้ืนฐานแนวคิดท่ีสําคัญของการวิจัยทฤษฎีฐานรากท่ีใชในปจจุบัน โดยท้ังสองชี้ใหเห็นวา

ทฤษฎีทางสังคมวิทยาท่ีมีอยู สวนใหญเนนการศึกษาวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) ซ่ึงมี

ลักษณะเปนการตรวจสอบหรือทดสอบทฤษฎีมากกวาการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ซ่ึงมี

ลักษณะของการคนหาแนวคิดหรือตัวแปรหรือสมมติฐานจากขอมูลภาคสนามเพ่ือนําเสนอเปนทฤษฎีใหม  

โดยท้ัง 2 ชี้ใหเห็นวาทฤษฎีท่ีไดจากขอมูลในภาคสนามมีความสอดคลองกับบริบทมากกวา และสามารถ

นําไปใชไดดีกวาทฤษฎีท่ีมีมากอน  ซ่ึงในระยะตอมาท้ังสองไดแยกเปนอิสระจากกัน  Strauss ซ่ึงมีพ้ืนฐาน

ทางการวิจัยเชิงคุณภาพจากมหาวิทยาลัยแหงชิคาโกซ่ึงเปน สถาบันท่ีใหความสําคัญกับการวิจัยเชิง

คุณภาพไดรวมกับ Juliet Corbin เสนอเทคนิคและวิธีการใหมเพ่ิมข้ึน เชน การจัดหมวดของขอมูล  การ

คํานึงถึงเรื่องความตรง (Validity) และความเชื่อม่ัน (Reliability) เปนตน สวน Glaser ซ่ึงมีพ้ืนฐานการ

วิจัยเชิงปริมาณจากมหาวิทยาลัยโคลัมเบีย แตสนใจการพัฒนาทฤษฎีดวยขอมูลเชิงปริมาณและขอมูลเชิง

คุณภาพ ไดวิพากษเทคนิคและวิธีการของ Strauss ท่ีใชในการจัดหมวดขอมูลและกําหนดกรอบแนวคิดไว

ลวงหนาวา จะไมกอใหเกิดทฤษฎีข้ึนได และใหความเห็นวา การวิจัยทฤษฎีฐานรากควรเนนการอธิบายถึง

การกระทําอยางเปนธรรมชาติมากกวาการกําหนดเปนกรอบแนวคิดท่ีชัดเจนหรือการเชื่อมโยงประเภท

ขอมูลเพ่ือกอใหเกิดทฤษฎี  ประเด็นโตแยงดังกลาวไดกอใหเกิดคําถามจากผูวิจัยอ่ืนๆข้ึนวา การวิจัยทฤษฎี

ฐานรากจริงๆเปนอยางไร โดยเฉพาะ Charmaz  ท่ีไดเสนอวิธีการใหม เรียกวา The Constructivist 

Method  โดยใหทัศนะวา วิธีการท้ังของ Glaser และ Strauss นั้น มีความเปนระบบเกินไป Charmaz  

เห็นวาการวิจัยทฤษฎีฐานรากควรเนนวิธีการท่ียืดหยุน ใหความสําคัญกับความหมายท่ีไดรับจากผูอยูใน

สถานการณ  รวมถึงการยอมรับบทบาทของผูวิจัยและผูท่ีเก่ียวของกับการวิจัย  อีกท้ังควรเปนการขยาย

องคความรูเชิงปรัชญามากกวาทัศนะเชิงปริมาณ  (Creswell, 2008) 

  4.3 วิธีดําเนินการวิจัยทฤษฎีฐานราก 

    การวิจัยทฤษฎีฐานรากเริ่มตนจากขอมูลแลวจึงไปสูการตั้งสมมติฐานและพิสูจน

สมมติฐานเพ่ือหาคําอธิบายเชิงทฤษฎีตอไป วิธีการนี้เรียกวาวิธีอุปนัย ( Inductive Approach) กลาวคือ 

ผูวิจัยสรางมโนทัศน สมมติฐานและกรอบแนวคิดสําหรับอธิบายปรากฏการณท่ีศึกษา  ในขณะท่ีทําการ

เก็บรวบรวมขอมูลจะมีการวิเคราะหขอมูลไปพรอมๆกัน  การวิจัยทฤษฎีฐานรากถือวามโนทัศน สมมติฐาน

และกรอบแนวคิดสําหรับอธิบายปรากฏการณท่ีศึกษานั้นตองมาจากขอมูลโดยตรง ไมใชสิ่งท่ีผูวิจัยหยิบยืม

มาจากแหลงอ่ืน  เชน จากการทบทวนวรรณกรรมแลวนํามาทดสอบกับขอมูลซ่ึงรวบรวมมาภายหลัง 

ทฤษฎีฐานรากจึงเปนทฤษฎีหรือคําอธิบายท่ีไดมาจากขอมูลหรือจากปรากฏการณท่ีศึกษานั้นโดยตรง 

(ชาย  โพธิสิตา , 2549) ในทางปฏิบัติการทําวิจัยท่ีมีลักษณะเปนแบบอุปนัยนี้เบื้องตนผูวิจัยตองมีคําถาม



24 

 

การวิจัยท่ีชัดเจน เนื่องจากคําถามการวิจัยท่ีชัดเจนจะเปนแนวทางในการออกแบบการเก็บรวบรวมขอมูล

และกลุมตัวอยางท่ีตองการไดอยางเหมาะสม แตกระนั้นการวิจัยทฤษฎีฐานรากจะมีคําถามและการ

ออกแบบการวิจัยท่ีสามารถยืดหยุนไดตามสมควร ผูวิจัยสามารถใชไดท้ังขอมูลเชิงคุณภาพและขอมูลเชิง

ปริมาณ และใชเทคนิคการเก็บรวบรวมขอมูลตางๆท่ีเหมาะสมการวิจัยทฤษฎีฐานรากมีการกําหนด

สมมติฐาน (Hypotheses) หรือท่ี Strauss and Corbin (1998) เรียกวา propositions (ขอเสนอ) เม่ือมี

การรวบรวมขอมูลไดจํานวนหนึ่งแลว สวนกรอบแนวคิดนั้นผูวิจัยสรางข้ึนมาจากการวิเคราะหเม่ือเห็นวา

ขอเสนอท่ีสรางข้ึนมีความชัดเจน อยูตัวแลว 

   ลักษณะสําคัญของการวิจัยทฤษฎีฐานรากอยูท่ีการสรางขอเสนอและทําการวิเคราะห

ขอมูลไปพรอมๆกับการเก็บรวบรวมขอมูล นั่นคือผูวิจัยจะไมรอจนกวาจะรวบรวมขอมูลเสร็จสิ้นแลวจึงเริ่ม

วิเคราะหขอมูล โดยผูวิจัยจะรวบรวมขอมูลไประยะหนึ่งแลวจึงเริ่มทําการวิเคราะห ในการวิเคราะหผูวิจัย

มองหามโนทัศนจากขอมูลท่ีเก็บรวบรวมไดจากหลากหลายแหลงนั้นนํามาจําแนก  จัดกลุมขอมูลออกเปน

หมวด  และเชื่อมโยงหมวดเหลานั้น สรางขอเสนอเพ่ืออธิบายปรากฏการณท่ีศึกษา ขอเสนอท่ีสรางถูก

นําไปทดสอบกับขอมูลใหมซ่ึงถูกรวบรวมมาเพ่ือทดสอบขอเสนอนั้นโดยเฉพาะ ( Negative Case) ขอมูลท่ี

รวบรวมมาใหมอาจตองทําใหมีการปรับขอเสนอเดิม และเม่ือปรับแลวก็จะถูกนําไปทดสอบกับขอมูลชุดท่ี

เก็บมาใหมอีก ทําใหเกิดกระบวนการเก็บรวบรวมขอมูลและปรับขอเสนอดําเนินสลับกันไปเชนนี้จนกระท่ัง

ผูวิจัยม่ันใจวาไดบรรลุถึงจุดอ่ิมตัว (Saturation) ท้ังในแงของขอมูล  และในแงของมโนทัศนและทฤษฎี ซ่ึง

การอ่ิมตัวในแงของขอมูล หมายความวา ขอมูลเก่ียวกับเรื่องท่ีศึกษาไดมาถึงจุดท่ีไมมีอะไรใหม ไมมีอะไร

ตางไปจากสิ่งท่ีไดรวบรวมมากอนหนานี้ แมวาในการรวบรวมครั้งตอๆมาผูวิจัยจะเลือกใชกลุมตัวอยางท่ี

แตกตางออกไปก็ตาม สวนการอ่ิมตัวในแงของมโนทัศนและทฤษฎี หมายความวา ขอมูลท่ีไดมาแลวนั้น

สามารถใหความเขาใจเก่ียวกับรายละเอียดและความหมายของปรากฏการณไดหลายมิติ หลายมุมมอง

และหลายระดับจนสามารถมองเห็นสิ่งท่ีศึกษาไดทุกดาน (Charmaz, 2000) เม่ือถึงจุดอ่ิมตัวเชนนี้แลว

ผูวิจัยจึงหยุดเก็บรวบรวมขอมูลและดําเนินการสรางขอสรุปหรือคําอธิบายเชิงทฤษฎีของสิ่งท่ีศึกษา  

(Creswell, 2008)  

  4.4 รูปแบบของการวิจัยทฤษฎีฐานราก 

   Creswell (2008) ใหทัศนะวารูปแบบการวิจัยทฤษฎีฐานรากนั้นมีหลากหลายการ

นําไปใชนั้นข้ึนอยูกับผูวิจัยแตละคนท่ีจะพิจารณานําไปใช  ท้ังนี้สามารถจําแนกได  3 รูปแบบ คือ 1) 

รูปแบบเชิงระบบของ Strauss and Corbin  2) รูปแบบเกิดข้ึนใหมของ Glaser  และ3) รูปแบบการสราง

ของ Charmaz  ดังจะกลาวถึงแตละรูปแบบดังนี้ 

    (1) รูปแบบเชิงระบบของ Strauss and Corbin  เปนรูปแบบท่ีมีเทคนิคและ

วิธีการเพ่ิมข้ึนจากแนวคิดเดิมท่ี Strauss and Glaser พัฒนาข้ึนในป 1967 รูปแบบเชิงระบบของ Strauss 

and Corbin ท่ีพัฒนาข้ึนในป 1990  เปนรูปแบบท่ีใหความสําคัญกับรายละเอียดและระเบียบวิธีท่ี
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เครงครัด  เนนข้ันตอนการวิเคราะหขอมูล 4 ข้ันตอน ประกอบดวย 1) การเปดรหัส (Open  Coding)  2) 

การหาแกนของรหัส (Axial  Coding) 3) การเลือกรหัส (Selective  Coding) และ 4) การพัฒนารูปแบบ

ความสัมพันธเชิงเหตุผลหรือแผนภาพของทฤษฎี (Development of a Logic Paradigm or a Visual 

Picture of the Theory Generated) โดยมีสาระสําคัญในแตละข้ันตอนดังนี้  

      ข้ันตอนท่ี 1 การเปดรหัส (Open Coding) เปนการจัดขอมูลรวมกัน

เปนกลุมท่ีมีความหมายโดยมีระบบคิดและการดําเนินงานจะเริ่มตนดวยขอมูลดิบท่ีรวบรวมไดจากแหลง

ตางๆ เชน การสัมภาษณ  การสังเกต  การบันทึก  อนุทิน  และการจัดกลุมสนทนา เปนตน แลวนําขอมูล

ดิบมาคนหาประเด็นเพ่ือกําหนดเปนคุณลักษณะ  หรือเรียกวา ตัวบงชี้ (Indicators) จากนั้นนําเอา

คุณลักษณะหรือตัวบงชี้ท่ีเขาพวกเดียวกัน มากําหนดเปนรหัส (Code) หรือมโนทัศน (Concepts) เม่ือได

รหัสหรือมโนทัศนเพียงพอ ก็จัดรหัสหรือมโนทัศนท่ีเขาพวกเดียวกันมากําหนดเปนหมวด  ซ่ึงใน

กระบวนการกําหนดรหัสนั้นผูวิจัยตองดําเนินการสองอยางไปพรอมๆกัน ไดแก 1) อานขอมูลอยางพินิจ

พิเคราะหและอานหลายๆครั้ง พรอมท้ังมองหามโนทัศนหรือความหมายท่ีบงนัยอยูในขอความนั้น  และ 2) 

เปรียบเทียบมโนทัศนหรือความหมายท่ีปรากฏอยูในขอความหนึ่งกับมโนทัศนหรือความหมายท่ีปรากฏอยู

ในขอความอ่ืนท่ีเหลือ เพ่ือใหสามารถบอกไดวาสิ่งท่ีบงบอกอยูในขอความเหลานั้นหมายถึงสิ่งเดียวกัน 

เรื่องเดียวกัน หรือหมายถึงคนละเรื่อง คนละอยาง ขอความท่ีมีความหมายเหมือนกันจะถูกกําหนดรหัส

เปนตัวเดียวกัน และท่ีมีความหมายตางกันก็จะถูกใหรหัสตางกัน  ดวยรหัสเหลานี้ผูวิจัยจะสามารถจัดกลุม

หรือหมวดของขอมูลไดโดยอาศัยความหมาย (ซ่ึงในตอนนี้ถูกแทนท่ีดวยรหัส ) ท่ีใหแกขอความนั้นๆ เปน

เกณฑ ซ่ึงการกําหนดรหัสไมใชการจําแนกขอความในทางกายภาพแตเปนการจําแนกตามความหมายท่ีบง

บอกอยูในขอความนั้นๆ ความหมายนั้นอาจจะตรงไปตรงมาตามตัวอักษรหรืออาจเปนสิ่งท่ีผูวิจัยตอง

ตีความก็ไดระบบคิดและระบบการทํางานเชนนี้เปนไปตามหลักการเชิงอุปนัยของการวิจัยเชิงคุณภาพ 

(จากลักษณะเฉพาะไปสูลักษณะท่ัวไป ) โดยเริ่มดวยการลงภาคสนามเพ่ือใหไดขอมูลดิบท่ีจะนําไปสู

กระบวนการตามลําดับ ดังนี้ ขอมูลดิบ–คุณลักษณะ /ตัวบงชี้ – รหัส /มโนทัศน –หมวด  หากหลาย ๆ  

หมวด จัดใหเชื่อมโยงกันก็จะเปนขอเสนอเชิงทฤษฎีท่ีไดจากการวิจัย  การนําเอาขอมูลท่ีรวบรวมไดจาก

แหลงตางๆ มาจําแนกเปนหมวด (Category/Theme) นั้นเปนการจัดขอมูลมารวมกันใหเปนกลุมท่ีมี

ความหมาย (meaningful groups) โดยท่ัวไปประกอบดวย หมวดหลักและหมวดยอย (Core Categories  

& Subcategories) ในข้ันตอนนี้ผูวิจัยสามารถกําหนดหมวดหลักและหมวดยอยไดหลายหมวดหลักและ

หลายหมวดยอย ท้ังนี้ในระดับหมวดยอยอาจประกอบดวยคุณลักษณะ (Attributes or Characteristics) 

ดวยก็ได 

   ข้ันตอนท่ี 2 การหาแกนของรหัส (Axial Coding) เปนการเลือกหมวด

หลักจากหมวดใดหมวดหนึ่งท่ีกําหนดไดในข้ันตอนการเปดรหัสเพ่ือกําหนดใหเปนปรากฏการณหลักของ

กระบวนการ ในเรื่องท่ีวิจัย จากนั้นเปนการกําหนดความสัมพันธของหมวดอ่ืนท่ีเหลือเขากับปรากฏการณ
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หลักท่ีกําหนดนั้น โดยหมวดอ่ืนเหลานั้น บางหมวดเปนเง่ือนไขเชิงสาเหตุ ซ่ึงเปนปจจัยท่ีสงผลตอ

ปรากฏการณหลัก บางหมวดเปนยุทธศาสตรท่ีนํามาใชซ่ึงเปนการกระทําหรือปฏิสัมพันธท่ีมีความ

เฉพาะเจาะจง ท่ีเกิดข้ึนอันเปนผลจากปรากฏการณหลักนั้น บางหมวดเปนเง่ือนไขเชิงสถานการณท่ีมี

อิทธิพลตอการใชยุทธศาสตร โดยจําแนกออกเปนเง่ือนไขเชิงบริบทท่ีมีความเฉพาะเจาะจง  มีความ

เก่ียวของกับมิติของเวลาและสถานท่ี และเง่ือนไขสอดแทรกท่ีมีลักษณะท่ัวไป บางหมวดเปนผลสืบเนื่องท่ี

เกิดข้ึนจากการใชยุทธศาสตร ซ่ึงจะทําใหไดแผนภาพของทฤษฎีซ่ึงเปนรูปแบบความสัมพันธเชิงเหตุผล

ระหวางเง่ือนไขเชิงสาเหตุ ปรากฏการณหลัก ยุทธศาสตร เง่ือนไขเชิงบริบท เง่ือนไขสอดแทรก และผล

สืบเนื่องท่ีเกิดข้ึน   

     ข้ันตอนท่ี 3 การเลือกรหัส (Selective Coding) เปนการเขียน

ความสัมพันธเชิงเหตุผลระหวางเง่ือนไขเชิงสาเหตุ ปรากฏการณหลัก ยุทธศาสตร เง่ือนไขเชิงบริบท 

เง่ือนไขสอดแทรก และผลสืบเนื่องท่ีเกิดข้ึน ท่ีจัดทําไดในข้ันตอนการหาแกนของรหัส  ในข้ันตอนท่ี 3 นี้

เปนการเขียนทฤษฎีในลักษณะท่ีอธิบายถึงกระบวนการในประเด็นการวิจัย เปนกระบวนการบูรณาการ

และการทําใหทฤษฎีสละสลวยโดยใชเทคนิค story line และใชบันทึกสวนตัวท่ีบันทึกไวเปนขอมูล

ประกอบการเขียน โดยผูวิจัยจะตองตรวจสอบความสัมพันธเชิงเหตุผลระหวางเง่ือนไขเชิงสาเหตุ 

ปรากฏการณหลัก ยุทธศาสตร เง่ือนไขเชิงบริบท เง่ือนไขสอดแทรก และผลสืบเนื่องท่ีเกิดข้ึนอยู

ตลอดเวลาดวย ซ่ึงการดําเนินงานตามข้ันตอนดังกลาว จะทําใหทฤษฎีท่ีเกิดมีความชัดแจงข้ึน เปนข้ันตอน

ท่ี 4 นั่นคือการพัฒนาแผนภาพของทฤษฎี หรือรูปแบบความสัมพันธเชิงเหตุผล 

    2) รูปแบบเกิดข้ึนใหมของ  Glaser   โดย Glaser เคยรวมงานวิจัยกับ Strauss 

ในชวงทศวรรษ 1960 และรวมกันเขียนหนังสือชื่อ The Discovery of Grounded Theory แตในระยะ

ตอมาไดแยกเปนอิสระจากกัน ไดเสนอแนวคิดเชิงวิพากษตอรูปแบบการวิจัยทฤษฎีฐานรากของ Strauss 

and Corbin วาเนนความเปนระบบ กฎเกณฑ การปฏิบัติท่ียึดกรอบแนวคิดในการจําแนกหมวด  ดังเชน

ข้ันตอนท่ี 2 ในการวิเคราะหขอมูลรูปแบบเชิงระบบของ Strauss and Corbin (การหาแกนของรหัส ) ท่ีมี

การจําแนกเปนหมวดเปนเง่ือนไขเชิงสาเหตุ ปรากฏการณหลัก ยุทธศาสตร เง่ือนไขเชิงบริบท เง่ือนไข

สอดแทรก และผลสืบเนื่องท่ีเกิดข้ึนและมีแนวโนมท่ีจะเปนการตรวจสอบหรือทดสอบทฤษฎีมากกวาการ

กอใหเกิดทฤษฎี ดังนั้น จึงไดเสนอแนวคิดของเขาวา ควรใหทฤษฎีกอเกิดข้ึนมาจากขอมูลอยางเปน

ธรรมชาติมากกวาการกําหนดเปนรูปแบบความสัมพันธเชิงเหตุผลกอน ความเปนทฤษฎีฐานรากอยูท่ีตัว

ขอมูลท่ีไมควรนําเอาไปจัดเปนหมวดๆ หากจะกําหนดเปนหมวดๆ ควรกลั่นกรองใหมีนอยเทาท่ีจะนอยได 

วัตถุประสงคในการวิจัยก็เพ่ือใหผูวิจัยไดอธิบายถึง กระบวนการพ้ืนฐานทางสังคม  อธิบายเหตุการณหนึ่ง

เปรียบเทียบกับอีกเหตุการณหนึ่ง (incident) หรือเหตุการณหนึ่งกับหมวดหนึ่ง  และหมวดหนึ่งกับอีก

หมวดหนึ่ง เพ่ือนําเสนอทฤษฎีท่ีเกิดข้ึนใหมโดยการอภิปรายถึงความสัมพันธกันของหมวดตางๆ  โดยไม

ตองอาศัยรูปแบบความสัมพันธเชิงเหตุผล ทฤษฎีท่ีเกิดข้ึนใหมนั้นควรเปนไปตามเกณฑ 4 เกณฑ  คือ  Fit, 
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Work, Relevance, และ Modifiability  ซ่ึงขยายความได  ดังนี้  Fit คือ กรอบแนวคิดในการอธิบาย มโน

ทัศนและการจําแนกหมวดตาง ๆ  มีความเหมาะสมกับขอมูล เขากันไดกับสถานการณจริงตามการ

มองเห็นของผูวิจัย นักปฏิบัติ และผูมีสวนรวมในปรากฏการณ  Work คือ ทฤษฎีท่ีสรางข้ึนจะตองสามารถ

อธิบายปรากฏการณท่ีศึกษาไดอยางมีความหมาย สามารถท่ีจะนําไปใชอธิบายอยางไดผล  Relevance 

คือ ทฤษฎีท่ีไดจากการศึกษาตรงกับประเด็นหรือกับปญหาการวิจัย  Modifiability คือ ทฤษฎีท่ีสรางข้ึน

สามารถปรับเปลี่ยนไดหากพบขอมูลใหมเพ่ิมเติม 

    3) รูปแบบการสรางของ Charmaz  เปนรูปแบบท่ีใหความสําคัญมากข้ึนกับ

ความเปนเชิงปริมาณและการเปนผูวิจัยหลังยุคทันสมัย (Postmodern Researchers) ท่ีใหความสําคัญกับ

วิธีการ (Methods) ซ่ึงโดยภาพรวมรูปแบบนี้เนนไปท่ีความหมาย (meanings) ท่ีไดรับจากผูมีสวนรวมใน

การวิจัย ใหความสนใจไปท่ีทัศนะ (Views) คานิยม (Values) ความเชื่อ (Beliefs) ความรูสึก (Feeling) 

ขอสันนิษฐาน (Assumptions) และอุดมการณ (Ideologies) จากแตละบุคคล มากกวาการรวบรวม

ขอเท็จจริงและคําอธิบายการกระทํา อะไรก็ตามท่ีจะทําใหประสบการณมัวลงหรือพราลง เชน นิยามท่ี

ซับซอนหรือไมชัดเจน หรือรูปแบบความสัมพันธเชิงเหตุผล เปนตน ไมควรใหมีข้ึนในทฤษฎีฐานราก ควร

นําเอารหัสอ่ืนท่ีชัดเจนกวา (Active Code) มาเปนแนวคิดเพ่ือเกาะติดประสบการณของแตละบุคคล และ

ในกระบวนการวิจัยทฤษฎีฐานรากไมควรทําใหบทบาทของผูวิจัยลดลง ผูวิจัยสามารถทําการตัดสินใจ

เก่ียวกับหมวดไดตลอดระยะเวลาของการทําวิจัย ผูวิจัยจะมีคําถามท่ีชัดเจนในตนเองเพ่ือการเก็บรวบรวม

ขอมูล พรอมกับมีแนวคิดทางสังคมวิทยาหรือแนวคิดเชิงทฤษฎีติดตัวลงไปเพ่ือใหมีความไวเชิงทฤษฎีในทุก

ข้ันตอนของการวิจัย ผูวิจัยสามารถจะนําเอาคานิยม ประสบการณ และการใหความสําคัญ (Priorities) 

ของตนมาใชได และขอสรุปของทฤษฎีท่ีพัฒนาข้ึนจะมีลักษณะเปนเชิงเสนอแนะ (Suggestive) ยังไม

สมบูรณ (Incomplete) และยังไมมีขอพิสูจนลงตัว (Inconclusive) การนําแนวคิดของรูปแบบนี้ไปใช  

ผูวิจัยจะอธิบายถึงความรูสึกของแตละบุคคลถึงประสบการณท่ีมีตอปรากฏการณหรือกระบวนการท่ีศึกษา  

รวมท้ังกลาวถึงความเชื่อและคานิยมของผูวิจัยเอง  ละเวนการกําหนดหมวดไวลวงหนา เขียนคําพรรณนา

เปนเชิงอธิบาย (Explanatory) ยืดยาว (Discursive) และเปนเชิงสอบสวน (Probing) ถึงขอสันนิษฐาน

และความหมายท่ีไดรับจากบุคคลในปรากฏการณท่ีศึกษา ดังกรณีการศึกษาเรื่อง What it means to 

have a disease ของ Charmaz ในป 1994 ซ่ึงไดเขียนรายงานความรูสึกของบุคคลในปรากฏการณ โดย

ใชรหัสท่ีชัดเจน (active code) เชน Awakening, Accommodating, Defining, Preserving แสดงถึง

กระบวนการพ้ืนฐานของประสบการณ โดยไดเชื่อมโยงความสัมพันธของประสบการณ (Experiences) 

เง่ือนไข  และผลสืบเนื่องท่ีเกิดข้ึนเปนคําอภิปรายเชิงพรรณนา (Narrative Discussion) 

   การเลือกใชรูปแบบสามรูปแบบดังกลาวขางตน มีขอควรพิจารณา  ไดแก  ตองการเนน

กระบวนการเชิงระบบมากนอยเพียงใด  ตองการกําหนดหมวดเพ่ือการวิเคราะหขอมูลหรือไม  สถานะของ

ผูวิจัยเปนอยางไร  วิธีการท่ีใชในการสรุปผลการวิจัยจะเปนการตั้งคําถามท้ิงไวหลวมๆ หรือจะใหเปนขอ
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สมมติฐานท่ีเฉพาะเจาะจง  เปนตน  อยางไรก็ตามผูวิจัยหนาใหมสวนมากมักนิยมใชรูปแบบเชิงระบบของ 

Strauss and Corbin เนื่องจากมีความชัดเจนในกระบวนการทําวิจัย  แตก็มีขอเตือนใจวารูปแบบนี้อาจ

ทําใหผูกพันกับหมวดตางๆท่ีจําแนกไดกอนลวงหนาและอาจทําใหขาดความลุมลึกในกรอบแนวคิด และทุก

รูปแบบตางมีการใชภาษาท่ีแตกตางกันจึงจําเปนจะตองมีการใหนิยามท่ีรอบคอบและชัดเจนข้ึน 

(Creswell, 2008) 

 4.5 ลักษณะสําคัญของการวิจัยทฤษฎีฐานราก 

   ลักษณะสําคัญของการวิจัยทฤษฎีฐานราก  ไดแก  1) เปนวิธีการเชิงกระบวนการ  2) 

เปนการเลือกตัวอยางเชิงทฤษฎี  3) เปนการวิเคราะหขอมูลเชิงเปรียบเทียบอยางตอเนื่อง  4) มีหมวดหลัก 

1หมวด  5) กอใหเกิดทฤษฎี  และ 6) มีการบันทึก (Creswell, 2008) มีรายละเอียด  ดังนี้  

     1) เปนวิธีการเชิงกระบวนการ (Process  Approach) เนื่องจากโลกทางสังคม

เปนเรื่องของผูคนท่ีมีปฏิสัมพันธตอกัน เปนปฏิสัมพันธท่ีผูวิจัยทฤษฎีฐานรากตองการทําความเขาใจถึง

กระบวนการของผูคนเหลานั้นกับหัวขอการวิจัยท่ีกําหนด ดังนั้นกระบวนการในการวิจัยทฤษฎีฐานรากจึง

หมายถึงลําดับเหตุการณของการกระทําและการมีปฏิสัมพันธกันของบุคคลและเหตุการณท่ีเก่ียวของกับ

หัวขอการวิจัย ซ่ึงจากหัวขอการวิจัยนั้น ผูวิจัยสามารถจําแนกและกําหนดการกระทําและการมีปฏิสัมพันธ

ของบุคคลออกเปนหมวดไดหลายหมวด ซ่ึงคําวาหมวดนี้ในนิยามของการวิจัยทฤษฎีฐานรากหมายถึง แกน 

หัวขอ หรือใจความ (themes)ของสารสนเทศท่ีผูวิจัยกําหนดจากขอมูลเพ่ือใชทําความเขาใจถึง

กระบวนการใดกระบวนการหนึ่ง   

    2)  เปนการเลือกตัวอยางเชิงทฤษฎี (Theoretical  Sampling) ในการเก็บ

รวบรวมขอมูลนั้นผูวิจัยอาจใชวิธีการสังเกต การสนทนา การสัมภาษณ การบันทึก บันทึกประจําวันหรือ

อนุทินของผูใหขอมูล รวมท้ังบันทึกความเห็นสวนตัวของผูวิจัยเอง  ซ่ึงในการเลือกตัวอยางบุคคลเพ่ือการ

สัมภาษณหรือการสังเกต หรือเก็บรวบรวมขอมูลดวยวิธีการตางๆนั้นจะแตกตางจากการวิจัยเชิงคุณภาพใน

รูปแบบอ่ืนๆ  กลาวคือเปนการเลือกตัวอยางเชิงทฤษฎี  โดยการวิจัยทฤษฎีฐานรากจะมุงไปท่ีบุคคลซ่ึงจะ

ทําใหไดขอมูลท่ีสามารถกอใหเกิดทฤษฎีเปนสําคัญ ถือวามีความสําคัญรองลงไป ดังนั้นในการวิจัยเรื่องนี้ 

ผูวิจัยจะเริ่มตนเก็บรวบรวมขอมูลจากผูนํา อสม. ประชาชนในพ้ืนท่ี พระ และเด็กนักเรียน  

    3) เปนการวิเคราะหขอมูลเชิงเปรียบเทียบอยางตอเนื่อง (Constant 

Comparative Data Analysis) ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูล  จัดกระทําขอมูลเพ่ือจําแนกเปนหมวดๆ  และ

เปรียบเทียบขอมูลใหมท่ีไดกับหมวดตางๆท่ีกําลังเกิดข้ึน เปนกระบวนการพัฒนาหมวดท่ีเปนปฏิบัติการเชิง

เปรียบเทียบอยางตอเนื่อง  ซ่ึงถือเปนกระบวนการวิเคราะหขอมูลเชิงอุปนัยจากกรณีเฉพาะใหเปนกรณีท่ี

กวางข้ึน 

   4)  มีหมวดหลัก 1 หมวด (A Core Category) ในบรรดาหมวดตาง ๆ ท่ีกําหนด

ไดจากขอมูลท่ีรวบรวมมา ผูวิจัยเลือกหมวดหลัก 1 หมวด   เปนปรากฏการณหลักสําหรับเสนอทฤษฎีฐาน
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ราก นั่นคือ หลังจากกําหนดหมวดไดจํานวนหนึ่ง (8-10 หมวด ข้ึนกับฐานขอมูลท่ีไดมา) ผูวิจัยจะเลือก

หมวดหลัก 1 หมวดเพ่ือเปนพ้ืนฐานในการเขียนทฤษฎี  โดยมีปจจัยหลายประการท่ีเก่ียวของกับการเลือก 

เชน ความสัมพันธกับหมวดอ่ืน ความถ่ีในการเกิดข้ึน การถึงจุดอ่ิมตัวไวและงาย และมีความชัดเจนท่ีจะ

พัฒนาเปนทฤษฎี เปนตน  เพ่ือสรางความชัดเจนในการกําหนดหมวดหลัก 1 หมวด   เปนปรากฏการณ

หลักสําหรับเสนอทฤษฎีฐานราก  สามารถทําความเขาใจโดยศึกษาไดจากกรณี “การพัฒนารูปแบบเชิง

ทฤษฎีข้ันตอนการปรับปรุงหลักสูตร” ท่ีกําหนด “ข้ันตอนการปรับปรุงหลักสูตร” เปนหมวดหลัก  

    5) การกอใหเกิดทฤษฎี (Theory Generation) กระบวนการวจิัยทุกข้ันตอนจะ

นําไปสูการกอใหเกิดทฤษฎีจากฐานขอมูลท่ีผูวิจัยรวบรวมมาได โดยทฤษฎีจากการวิจัยทฤษฎีฐานรากนี้ 

จะเปนการอธิบายอยางกวางๆ ตอกระบวนการในหัวขอท่ีวิจัย โดยทฤษฎีจากการวิจัยทฤษฎีฐานรากมีแนว

ทางการนําเสนอท่ีเปนไปได 3 แนวทาง ไดแก (1) นําเสนอเปนแผนภาพของทฤษฎี (A Logic Paradigm 

or a Visual Coding Paradigm) (2) นําเสนอเปนสมมติฐานหรือขอเสนอเชิงทฤษฎี (Theoretical 

Hypotheses/Propositions) และ  (3) นําเสนอเปนเรื่องเลาเชิงบรรยาย (Narrative Form)  

    6) มีการบันทึกของผูวิจัย (Memos) โดยตลอดระยะเวลาของการวิจัย ผูวิจัย

จะตองบันทึกขอมูล ใหความคิด ความเห็น รวมท้ังความสังหรณใจท่ีมีตอขอมูล และตอหมวดท่ีจําแนกไว 

ซ่ึงจะเปนประโยชนตอการไดแนวคิดท่ีจะเก็บรวบรวมขอมูลเพ่ิมเติมหรือกําหนดแหลงขอมูลใหม  

ตลอดจนการปรับขอมูลเพ่ือมิใหเกิดสภาพภูเขาขอมูล (Mountains of Data)  

    โดยสรุปไดวา การวิจัยทฤษฎีฐานรากเปนรูปแบบการศึกษาปรากฏการณจากมุมมองของ

คนในปรากฏการณนั้นอยางเปนระบบเพ่ือสรางแนวคิดหรือคําอธิบายเชิงทฤษฎีอยางกวางๆอธิบาย

กระบวนการใดกระบวนการหนึ่งของเหตุการณ กิจกรรม การกระทํา หรือการมีปฏิสัมพันธ ตามหัวขอการ

วิจัยท่ีกําหนดทฤษฎีท่ีเกิดข้ึนจึงถือไดวาเปนทฤษฎีเชิงกระบวนการ  การท่ีผูวิจัยเลือกใชระเบียบวิธีการวิจัย

ทฤษฎีฐานรากเนื่องจากตองการไดทฤษฎีใหมท่ีมีความเหมาะสมและสอดคลองกับบริบทและปรากฏการณ

ท่ีเกิดข้ึน ซ่ึงขณะนั้นยังไมมีทฤษฎีใดจะนํามาอธิบายได หรือมีแตไมมีความเหมาะสมท่ีจะนํามาใชกับบริบท

นั้นๆ  การวิจัยทฤษฎีฐานรากแบงออกได  3 รูปแบบ  ไดแก 1) รูปแบบเชิงระบบของ Strauss and 

Corbin 2) รูปแบบเกิดข้ึนใหมของ Glaser และ 3) รูปแบบการสรางของ Charmaz โดยรูปแบบเชิงระบบ

ของ Strauss and Corbin เปนรูปแบบท่ีใหความสําคัญกับรายละเอียดและมีกรอบแนวคิดท่ีชัดเจน เปน

รูปแบบท่ีเนนข้ันตอนของการวิเคราะหขอมูลใน  4 ข้ันตอน  คือ  การเปดรหัส  การหาแกนของรหัส  การ

เลือกรหัส  และการพัฒนาแผนภาพของทฤษฎี เพ่ือนําเสนอเปนขอสรุปเชิงทฤษฎี โดยการเก็บรวบรวม

ขอมูลในภาคสนามมีความสําคัญมาก ผูวิจัยตองอยูใกลชิดกับขอมูลและแหลงขอมูลตลอดระยะเวลาของ

การวิจัย มีความไวเชิงทฤษฎี มีความสามารถในการตีความขอมูล มีการตรวจสอบขอมูล มโนทัศน และ

ขอเสนอชั่วคราวยอนกลับไปมาจนกวาจะถึงจุดอ่ิมตัว   ลักษณะท่ีสําคัญของการวิจัยทฤษฎีฐานราก ไดแก  
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เปนวิธีการเชิงกระบวนการ  เปนการเลือกตัวอยางเชิงทฤษฎี  เปนการวิเคราะหขอมูลเชิงเปรียบเทียบ

อยางตอเนื่อง มีหมวดหลัก 1 หมวด  กอใหเกิดทฤษฎี  และมีการบันทึกสวนตัวของผูวิจัย 

  การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยเลือกใชรูปแบบการวิจัยทฤษฎีฐานรากเชิงระบบของ Strauss and 

Corbin ซ่ึงจะทําใหไดแผนภาพของทฤษฎีหรือรูปแบบความสัมพันธเชิงเหตุผลระหวางปรากฏการณหลัก 

เง่ือนไขเชิงสาเหตุ ยุทธศาสตร เง่ือนไขเชิงบริบท  เง่ือนไขสอดแทรก และผลสืบเนื่องท่ีเกิดข้ึน มาใชเปน

กรอบแนวความคิดพ้ืนฐานในการวิจัยซ่ึงถือไดวาเปนรูปแบบท่ีกอใหเกิดแนวคิดท่ีชัดเจน ท้ังในการตั้ง

คําถามการวิจัย และในการหาคําตอบเพ่ือตอบคําถามการวิจัย  แนวคิดท่ีชัดเจนเก่ียวกับการตั้งคําถามการ

วิจัยในเชิงเหตุผลสัมพันธตอกัน  ดังนี้ 1) ปรากฏการณหลักมีลักษณะเปนอยางไร เกิดจากสาเหตุอะไร 2) 

ปรากฏการณหลักมีอิทธิพลใหเกิดการใชยุทธศาสตรอะไร/เกิดการกระทําอะไร/มีปฏิสัมพันธกันอยางไร 

โดยมีเง่ือนไขเชิงบริบท และเง่ือนไขสอดแทรกอยางไร   และ3) การใชยุทธศาสตรไดกอใหเกิดผลสืบเนื่อง

อยางไรตามมา กรณีการหาคําตอบเพ่ือตอบคําถามการวิจัยจะใหแนวคิดการสรุปหรือนําเสนอผลการวิจัยท่ี

เปนทฤษฎีเชิงกระบวนการท่ีมีองคประกอบของทฤษฎีสอดคลองกับคําถามการวิจัย  ไดแก  1) ลักษณะ

ของปรากฏการณหลัก และสาเหตุท่ีทําใหเกิดปรากฏการณหลัก  2) ยุทธศาสตรท่ีเกิดข้ึนจากอิทธิพลของ

ปรากฏการณหลัก เง่ือนไขเชิงบริบท และเง่ือนไขสอดแทรก  และ 3) ผลสืบเนื่องท่ีเกิดข้ึนจากการใช

ยุทธศาสตร  ซ่ึงเม่ือไดคําตอบมาครบถวนทุกขอคําถามผูวิจัยจะไดผลสรุปของการวิจัยเปนทฤษฎีเชิง

กระบวนการในลักษณะท่ีเปนรูปแบบความสัมพันธเชิงเหตุผลระหวางเง่ือนไขเชิงสาเหตุ  ปรากฏการณ

หลัก  ยุทธศาสตร  เง่ือนไขเชิงบริบท  เง่ือนไขสอดแทรก  และผลสืบเนื่องท่ีเกิดข้ึน 

  กลาวโดยสรุป ในการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัย ประยุกตใชแนวคิดดังกลาว โดย เขาไปทําการศึกษา

ปรากฏการณในพ้ืนท่ี โดยประยุกตหลักทําความเขาใจปรากฏการณจากมุมมองของคนในปรากฏการณนั้น 

โดยมีการกระบวนการเก็บรวบรวมขอมูลและวิเคราะหขอมูลอยางเปนระบบ   มีการจําแนกขอมูลออกเปน

หมวด และการเชื่อมโยงความสัมพันธระหวาง เพ่ือนําเสนอเปนขอสรุปเชิงปรากฏการณท่ีตองการ

คําอธิบาย และสะทอนความจริง มีความชัดเจนเหมาะสม ใหตรงกับเรื่องท่ีศึกษา และสามารถนําไปใช

อธิบายปรากฏการณท่ีใกลเคียงในบริบทอ่ืน ๆ  ได   
 

5.งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

พิษณุ  อุตตมะเวทิน และคณะ ( 2536) ไดศึกษาพฤติกรรมการบริโภคปลาดิบของประชาชนใน

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ พบวา  รูปแบบของการบริโภคปลาดิบ แบงได 2 ประเภท ไดแก   

  1) บริโภคปลาสดๆ  หรือเรียกวา กอยปลา โดยปลาท่ีนิยมนํามาทํากอยปลามักเปนปลา

สดหรือไมก็ตายใหมๆ ปลาท่ีนิยมบริโภคจะเปนปลานิล  ปลาใน ปลาตะเพียน และปลาขาวทุกชนิด โดยวิธี

ปรุงก็แตกตางกันไปตามความนิยม  ไดแก ( 1) การบริโภคปลาดิบดวยการปรุงรส  โดยเอาปลาท่ีตองการ

บริโภคมาทุบพอใหเกล็ดและเนื้อแตกออก จากนั้นจึงนํามายัดใสในรังมดแดงปลอยท้ิงไวประมาณ 10-20 



31 

 

นาที เม่ือเอาปลาออกจากรังมดแดงเนื้อปลาจะซีดคลายปรุงสุก วิธีนี้ชาวบานใหความเห็นวา ทําใหปลาไม

เหม็นคาว จากนั้นจึงนํามาปรุงดวยเครื่องปรุงลาบคือ พริกปน  ขาวค่ัว  ผงชูรส  น้ําปลา และมะนาว  และ

การบริโภคโดยไมปรุงรส  ปลาท่ีนิยมบริโภคดิบคือ ปลาซิว โดยนํามาลางน้ําใหสะอาด คัดเลือกเศษก่ิงไม

ออก จากนั้นจึงนํามาบริโภคกับสมตํา  โดยชาวบานเลาใหฟงวา “รสชาติมันขมๆ  ดี กินกับตําสมแลว

แซบ”   นอกจากนี้ชาวบานเลาใหฟงวา “สมัยกอนเวลาไป หาปลาเม่ือหาปลาขาวไดมักกัดหัวเลยดิบๆ   

หรือบางรายอาจกินกับแจวท่ีเตรียมไป  แตในปจจุบันการกินในลักษณะนี้ลดนอยลงมาก แตก็มีบางคน

เทานั้นท่ียังกินอยู”  และ (2) การนํามาแปรรูป  เชน การทําหมํ่าปลา  การทําสมหอ  การทําปลาราหรือ

ปลาแดก  การทําสมปลานอย เปนตน   

  2)  ชนิดของปลาท่ีบริโภค   ปลาท่ีนิยมนํามาบริโภคหรือดิบๆ  สุกๆ  ไดแก  ปลากระดี่  

ปลานิล  ปลากา (หมอตาล) ปลาซิว ปลานวลจันทร ปลาขาว ปลาตอง (ปลากราย) ปลาใน  และปลาจีน   

สําหรับปลาขาวท่ีชาวบานนิยมนํามาบริโภคนั้นยังแบงเปนชนิดตางๆ   ตามลักษณะปลา ไดแก ปลาขาว

สรอย  ปลาอีไท(ปลาขาวไท) ปลาขาวนา  ปลาขาวมัน  ปลาขาวหลังงอ ปลาขาวกลม ปลาขาวสูด ปลา

ขาวตากลม ปลาขาวตาเหลี่ยม ปลาขาวตาดํา ปลาขาวหางเหลือง ปลาขาวคุยลาม ปลาขาวเก ปลาขาว

ชางเหยียบ ปลาขาวหัวมัน  ปลานกเขา  ปลาขาวเลนไฟ  ปลาตะเพียน  ปลาขาวงาม และปลาขาวสีน้ําเงิน  

  สําหรับปลาท่ีนํามาทําหมํ่าปลา สมปลา หรือสมหอนั้น  นิยมทําจากปลาขาวชนิดตางๆ   

ท่ีพบมากในฤดูฝนตามแหลงน้ําธรรมชาติตางๆ  ทุงนา สระน้ํา หรืออาจเปนจากรานคาซ่ึงซ้ืออาหารเหลานี้

มาจากตลาดในตัวเมือง อยางไรก็ตามก็ยังมีอาหารบางชนิด เชน สมปลานอย ปลารา มักทําจากปลาเล็ก

ปลานอยทุกชนิด  นอกจากการทําปลาราบางครั้งจะทําจากปลามีเกล็ด เชน ปลาชอน  ปลากา  เปนตน  

นอกจากนี้ อาหารท่ีมักทําดิบๆ  สุกๆ  โดยเฉพาะลาบปลา ปลาท่ีใช เชน ปลาตอง ปลานิล ปลาขาว ปลา

กระดี่ สวนปลาชอน ปลาดุก ปลาไหล ปลาหลด ปลาแขยง ปลาเหลานี้จะไมนํามาทํากอย โดยใหเหตุผลวา

ปลาเหลานี้มีเมือกและเหม็นคาวมาก   

  รัศมี  แกววิชิต( 2537) ไดทําการศึกษาวิถีการดําเนินชีวิต  ความรู เจตคติและพฤติกรรมของ

ประชากรท่ีเปนโรคพยาธิใบไมตับในจังหวัดเชียงใหม พบวา ประชากรอายุตั้งแต 15 ปข้ึนไปท่ีอาศัยอยูใน

อําเภอสันปาตอง จังหวัดเชียงใหม ตรวจพบหนอนพยาธิรอยละ 62.1 และตรวจพบวามีพยาธิใบไมตับ ถึง

รอยละ 50.8 พยาธิเสนดาย รอยละ 12.7 พยาธิปากขอ รอยละ 6.4 พยาธิโปโตชัว รอยละ 2.9   โปโตชัว 

รอยละ 0.9 พยาธิตัวตืด รอยละ 0.3 และพบพยาธิ รอยละ 0.2 ซ่ึงจะเห็นวาพยาธิใบไมตับของคนใน

อําเภอนี้ ยังคงมีในอัตราสูงซ่ึงเปนปญหาสาธารณสุขท่ีสําคัญของประเทศ   ซ่ึงแสดงวา การควบคุมโรค

พยาธิใบไมตับในภาคเหนือยังไมประสบความสําเร็จ จากการศึกษาพบวา ประชากรในชวงอายุ 31 – 40 ป 

พบพยาธิใบไมตับสูงสุด และพบวาปจจัยดานประชากรคือ เพศ สถานภาพสมรส อาชีพ รายไดไมมีผลตอ

การเปนโรคพยาธิใบไมตับ ในดานความรูเก่ียวกับโรคพยาธิใบไมตับพบประชากร ถึงรอยละ 62.4 ไมเคย

รูจักหรือไดยินไดฟงเก่ียวกับโรคพยาธิใบไมตับเลย  และกลุมท่ีเคยไดยินไดฟงเก่ียวกับโรคพยาธิใบไมตับ มี
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พียงรอยละ 60 เทานั้น  ท่ีรูสาเหตุของการเกิดโรค และพบวาประชากรท่ีนิยมรับประทานอาหารปรุงสุก ๆ  

ดิบๆ  เพราะสาเหตุวามีรสชาติอรอย เคยชิน หางายทําไดสะดวก ผูท่ีตอบแบบสอบถามวาเคยรับประทาน

ปลาดิบ รอยละ 79 มีการตรวจพยาธิใบไมตับและพบวามีความแตกตางอยางชัดเจนมาก ระหวางกลุมท่ี

ตรวจพบพยาธิใบไมตับ และผูท่ีตรวจไมพบพยาธิใบไมตับในดานพฤติกรรมการรับประทานปลาปรุง ดิบ ๆ  

สุกๆ ดังนั้น จากขอมูลท่ีไดรับวิธีการท่ีจะชวยแกปญหาของโรคพยาธิใบไมตับได คือ  การรณรงคใหความรู 

เพ่ือเปลี่ยนแปลงทัศนคติอันจะนํามาซ่ึงการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการรับประทานอาหาร ถึงแมวาจะทํา

ไดคอนขางยาก แตถาไดรับการสนับสนุน และความรวมมืออยางจริงจัง และตอเนื่องท้ังภาครัฐ เอกชน 

และสื่อมวลชน ก็จะทําใหอัตราเปนโรคพยาธิใบไมตับลดลงไดในท่ีสุด  

ประสิทธิ์  วัฒนาภา( 2545)  ไดทําการทบทวนวรรณกรรมงานวิจัยเก่ียวกับโรคมะเร็งทอน้ําดีใน

ผูปวยท่ีมีโรคพยาธิใบไมตับ โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือทบทวนวรรณกรรมงานวิจัยท่ีเคยดําเนินการมาเก่ียวกับ

โรคมะเร็งทอน้ําดีในผูปวยท่ีมีพยาธิใบไมตับ เพ่ือทราบถึงองคความรูและประสบการณตางๆ  เก่ียวกับโรค

ดังกลาวท่ีมีจนถึงปจจุบัน การทบทวนดังกลาวจะเปนรากฐานของการวางแผนจัดทําชุดโครงการวิจัยเพ่ือ

แกไขปญหาโรคมะเร็งทอน้ําดีอยางเปนระบบและครอบคลุมทุกองคประกอบของปญหาดังกลาว โดย

จัดการประชุมผูท่ีเคยมีงานวิจัยหรือประสบการณในปญหาเก่ียวกับโรคมะเร็งทอน้ําดีในผูปวยท่ีมีพยาธิ

ใบไมตับ รวมท้ังนักวิจัยในดานท่ีอาจเก่ียวของกับงานวิจัยดังกลาว 2 ครั้ง เพ่ือใหผูเขารวมประชุมรับทราบ

ปญหาดังกลาว และรวมกําหนดแนวทางการทบทวนวรรณกรรมผลการประชุมสรุปแบงหัวขอการทบทวน

ออกเปน4 หัวขอหลัก มีการกําหนดผูรับผิดชอบการทบทวนในแตละดานและมอบหมายงาน เม่ือไดรับ

เอกสารการทบทวนทุกดานแลว ผูดําเนินโครงการทําการสรุปแนวทางการวิจัยเพ่ือแกไขปญหาดังกลาว   

ผลการศึกษาสรุปไดวาการดําเนินการทบทวนวรรณกรรมใชเวลารวมประมาณ 1 ป จัดแบงเอกสาร

ออกเปน 6 บท  สําหรับบทท่ี 4 หัวขอ “การสืบคนเพ่ือการวินิจฉัยโรคมะเร็งทอน้ําดีในระยะเริ่มตน”  ซ่ึง

จนถึงปจจุบันมีงานวิจัยท่ีใหองคความรูดานนี้นอยมาก บทท่ี 6 เปนบทสรุปแนวทางและทิศทางการวิจัย

เพ่ือแกไขปญหา ซ่ึงแบงออกเปนการวิจัยท่ีมุงศึกษาการลดอุบัติการณการติดเชื้อพยาธิใบไมตับ การวิจัย

เก่ียวกับกลไกการเกิดมะเร็ง การวิจัยเก่ียวกับการคนหามะเร็งในระยะเริ่มตน และการวิจัยเก่ียวกับวิธีการ

รักษา 

 จุฬาภรณ  โสตะ และคณะ (2551)  ไดศึกษาประสิทธิผลของสื่อการสอนพฤติกรรมการปองกัน

พยาธิใบไมตับระหวางสื่อวีซีดี  และคูมือในนักเรียนประถมศึกษา  พบวา  หลังการทดลองกลุมตัวอยางมี

ความรูและทัศนคติการปองกันพยาธิใบไมตับสูงกวากอนทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  (p<0.001) การ

รับรูความรุนแรงกลุมท่ีใชคูมือกอนและหลังไมมีความแตกตางกันทางสถิติ  สวนกลุมท่ีใชวีซีดีมีคะแนนสูง

กวากอนทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  (p<0.001)  แตไมแตกตางกันระหวางกลุมท่ีใชคูมือและวีซีดีท้ัง

กอนและหลังการทดลอง  กา รรับรูโอกาสเสี่ยง  กลุมท่ีใชคูมือมีคะแนนสูงกวากอนการทดลอง  อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ (p<0.001) สวนกลุมท่ีใชวีวีดีไมมีความแตกตางกันทางสถิติ  การเปรียบเทียบระหวาง
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กลุมหลังทดลองกลุมท่ีใชคูมือมีคะแนนเฉลี่ยสูงกวากลุมท่ีใชวีซีดี  อยางมนัยสําคัญทางสถิติ  (p<0.001) 

การรับรูประโยชนในการปองกันพยาธิใบไมตับ  หลังทดลองมีคาเฉลี่ยสูงกวากอนทดลอง  (p<0.001)  การ

เปรียบเทียบระหวางกลุม  กอนการทดลองไมมีความแตกตางกันทางสถิติ แตหลังการทดลองกลุมใชคูมือมี

คาเฉลี่ยสูงกวากลุมท่ีใชวีซีดีสูงกวาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  (p < 0.001)  การรับรูอุปสรรคในการ

ปองกันพยาธิใบไมตับกลุมท่ีใชคูมือและวีซีดีหลังทดลองมีคะ แนนเฉลี่ยสูงกวากอนทดลองอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติ (p < 0.001)  ในการเปรียบเทียบระหวางกลุม กอนและหลังการทดลองไมมีความแตกตางกัน

ทางสถิติ  การปฏิบัติตัวในการปองกันพยาธิใบไมตับชองกลุมท่ีใชคูมือมีคะแนนเฉลี่ย กอนและหลังทดลอง

ไมมีความแตกตางทางสถิติ  สวนกลุมวีซีดีมีคาคะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ  (p < 0.001)  เม่ือเปรียบเทียบระหวางกลุมไมมีความแตกตางกันทางสถิติท้ังกอนและ

หลังการทดลอง 

 บรรจบ  ศรีภา  (2550)  ไดศึกษาอุบัติการณโรคพยาธิใบไมตับและมะเร็งทอน้ําดี  จากลงพ้ืนท่ี

สํารวจการติดเชื้อพยาธิพยาธิใบไมตับในประชากร   5  หมูบาน  ระหวางป  2549 – 2550   ในพ้ืนท่ี

อําเภอชนบท  อําเภอมัญจาคีรี  และอําเภอบานไผ  พบวา  การติดเชื้อพยาธิใบไมตับยังคงอยูในระดับสูง  

โดยความชุกเฉลี่ยรอยละ 30  ซ่ึงหมูบานท่ีมีความชุกสูงสุดอยูท่ีรอยละ  51 และมีผูติดเชื้ออายุนอยท่ีสุด

เพียง 4 ขวบ  แสดงใหเห็นวาการติดเชื้อพยาธิใบไมตับในพ้ืนท่ียังไมลดนอยลงจากอดีต  แมในภาพรวม

ของประเทศจะลดลง  ซ่ึงสอดคลองกับจํานวนผูปวยใหมมะเร็งตับและมะเร็งทอน้ําดีก็ไมลดลงใน

โรงพยาบาล 

 รัชนีวรรณ  แกวโพนเพ็ก  (2552) ประสิทธิผลของโปรแกรมสุขศึกษาโดยการประยุกตทฤษฎี

แรงจูงใจเพ่ือปองกันโรค  รวมกับแรงสนับสนุนทางสังคมในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการปองกันโรคพยาธิ

ใบไมตับ  ซ่ึงนําไปสูการเปนโรคมะเร็งทอน้ําดีในเด็กนักเรียนประถมศึกษา  ตําบลทรายทอง  อําเภอศรีบุญ

เรือง  จังหวัดหนองบัวลําภู  โดยกลุมทดลองไดรับโปรแกรมสุขศึกษาประกอบดวย  การบรรยายใหความรู  

วีดิทัศน  อภิปรายกลุม  แจกแผนพับ คูมือ  และไดรับแรงสนับสนุนในการกระตุนจากผูปกครอง ครูและ

เจาหนาท่ีสาธารณสุข  ผลการศึกษา พบวา  ภายหลังการทดลอง  กลุมทดลอง  มีคาเฉลี่ยของคะแนน

ความรู  การรับรูความรุนแรงของโรค  การรับรูโอกาสเสี่ยงตอการเกิดโรค  การรับรูความสามารถของ

ตนเอง  การรับรูผลลัพธจากการปฏิบัติ  และการปฏิบัติตัวในการปองกันโรคพยาธิใบไมตับมากกวากอน

การทดลอง และมากกวากลุมเปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .05  ซ่ึงรูปแบบการศึกษานี้

สามารถนําไปประยุกตใชกับโรงเรียนอ่ืนๆ ได 

ศิวัขญ ทองนาเมือง และรุจิรา ดวงสงค(2555) ไดทําการศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมสุขศึกษา

โดยการประยุกตใชทฤษฏีแบบแผนความเชื่อดานสุขภาพรวมกับแรงสนับสนุนทางสังคมเพ่ือการ

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการปองกันโรคพยาธิใบไมตับและโรคมะเร็งทอน้ําดีในนักเรียนประถมศึกษา อําเภอ

เมยวดี จังหวัดรอยเอ็ด พบวา หลังการทดลองโดยการใหความรูกลุมทดลองมีความรู การรับรูโอกาสเสี่ยง
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ตอการเกิดโรค การรับรูความรุนแรงของโรค การรับรูประโยชนของการปองกันโรคพยาธิใบไมตับและ

โรคมะเร็งทอน้ําดีมากกวาการทดลองและมากกวากลุมเปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

ภูเบศร  แสงสวาง ( 2556) ไดศึกษาการใชยาพราซิควอนเทลและอัตราการติดเชื้อซํ้าในผูติดเชื้อ

พยาธิใบไมตับ โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือหาความสัมพันธระหวางการใชยาพราซิควอนเทลกับการติดเชื้อซํ้าใน

ผูติดเชื้อพยาธิใบไมตับของประชาชนในจังหวัดยโสธร จํานวน 457 ราย ซ่ึงไดรับการรักษาดวยยาพรา

ซิควอนเทลจนหายขาดแลว  โดยรูปแบบของการศึกษาเปนการวิจัยเชิงวิเคราะหแบบไปขางหนา 

(Perspective Cohort study) เครื่องมือท่ีใชเก็บขอมูลตัวแปรท่ีสนใจเปนแบบสอบถาม และการตรวจ

อุจจาระหาการติดเชื้อซํ้าพยาธิใบไมตับโดยวิธี Formalin ether concentration technique วิเคราะห

ขอมูลดวยสถิติ Multiple logistic regression  ผลการศึกษาพบวา  อัตราการติดเชื้อซํ้าพยาธิใบไมตับ

หลังใหการรักษาดวยยายาพราซิควอนเทล เดือนท่ี 6 เดือนท่ี 12 (คือเม่ือสิ้นสุดการศึกษา) อยูรอยละ 4.50 

และ 10.94 ตามลําดับ  เม่ือควบคุมผลกระทบจากตัวแปรอ่ืนๆ  พบวา ตัวแปรการเคยใชยาพราซิควอน

เทลมีความสัมพันธกับการติดเชื้อซํ้าพยาธิใบไมตับอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ( p-value = 0.013) โดยคนท่ี

เคยใชยาพราซิควอนเทลมีโอกาสเสี่ยงตอการติดเชื้อซํ้าพยาธิใบไมตับเปน 2.19 เทาของคนท่ีไมเคยใชยา 

พราซิควอนเทล ( 95% CI = 1.18 - 4.05) ซ่ึงจากผลการศึกษาดังกลาว หนวยงานกระทรวงสาธารณสุข

ควรมีมาตรการในการดําเนินงานปองกันควบคุมโรคพยาธิใบไมตับอยางตอเนื่อง เพ่ือลดการติดเชื้อซํ้า

พยาธิใบไมตับและลดการใชยาพราซิควอนเทลโดยไมจําเปน และควรมีแนวทางการปฏิบัติท่ีชัดเจน

เก่ียวกับการใหความรูเรื่องอาการขางเคียงของยา ผลท่ีตามมาจากการใชยาพราซิควอนเทลบอยๆ  แก

ประชาชนกลุมเสี่ยง โดยเฉพาะพ้ืนท่ีท่ีมีการระบาดของโรคพยาธิใบไมตับ  

 Sripa, B., & Pairojkul, C. (2008)   ไดทําการศึกษาเซลลวิทยาและไขพยาธิใบไมตับในน้ําดีใน

ผูปวยมะเร็งทอน้ําดีในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  จากการศึกษาโดยรวมพบวา  ตรวจพบเซลลมะเร็งใน

น้ําดีท้ังสิ้น  51  รายใน  100  ราย (5%)  และพบไขพยาธิ  จํานวน 27 ราย ใน  100  ราย  (27%)  มี 5 

รายท่ีสงสัยวาเปนมะเร็ง ในกลุมผูปวยท่ีไดท้ังน้ําดีและจากถุงน้ําดี  และน้ําดีจากตับ  จํานวน  32  ราย  t-

test, x  พบวา ตรวจพบเซลลมะเร็งในน้ําดีจากตับมากกวาจากถุงน้ําดีอยางมีนัยสําคัญ  (p<0.01)  น้ําดี

จากผูปวยโรคนิ่วถุงน้ําดี  จํานวน   5  ราย  ตรวจไมพบเซลลมะเร็ง  แสดงใหเห็นวาสามารถตรวจพบ

เซลลมะเร็งไดบอยในน้ําดีผูปวยมะเร็งทอน้ําดีและนาจะเปนประโยชนในการนําไปใชการวินิจฉัยโรคมะเร็ง

ทอน้ําดีในการตรวจน้ําดีจากการทํา  ERCP หรือ duodenal drainage  ซ่ึงเปนวิธีท่ีมีอันตรายนอยกวา  

รวมกับการวินิจฉัยดวยวิธีอ่ืนในผูปวยในภูมิภาคนี้ 

  จากการทบทวนเอกสารท่ีเก่ียวของ พบวา  ผูวิจัยจึงกําหนดกรอบทฤษฏีการดําเนินงานตาม

แนวคิดทฤษฎีเชิงกระบวนการรูปแบบเชิงทฤษฎีเชิงสาเหตุและผลสืบเนื่องท่ีเกิดข้ึนตามแนวคิดการวิจัย

ทฤษฎีฐานราก  Strauss and Corbin (1998)  โดยประยุกตวิธี การศึกษาดังกลาว  โดยผูวิจัยเขาไป

ทําการศึกษาปรากฏการณในพ้ืนท่ี  กลาวคือ สภาพแวดลอม ของหมูบาน ท่ีทําการศึกษา ประกอบดวย 
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สภาพแวดลอมท่ัวไป สภาพทางดานสังคมและวัฒนธรรมของหมูบาน   ผังเครือญาติ   ขนบธรรมเนียม

ประเพณีท่ีเก่ียวกับการดําเนินชีวิต   ลักษณะนิสัยและคานิยมของคนในชุมชน  สภาพทางดานเศรษฐกิจ  

และสภาพการเปลี่ยนแปลงทางการเมืองการปกครอง   เชื่อมโยงกับวิถีชีวิตประจําวันของชาวบานเก่ียวกับ

ของกับสุขภาพ ประกอบดวย พฤติกรรมเสี่ยงกับการเกิดโรคพยาธิใบไมตับ  การปองกันควบคุมโรคพยาธิ

ใบไมตับ และการเจ็บปวยดวยโรคพยาธิใบไมตับ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

แผนภาพท่ี 2  กรอบแนวคิดพ้ืนฐานในการวจิัย : บริบททางสังคมและวิถีชุมชนของชาวบาน 

          แถบลุมน้ําชีกับการปองกันควบคุมโรคพยาธิใบไมตับ 

 

 
 

การปองกัน

ควบคุมโรคพยาธิ

ใบไมตับของ

 

ลักษณะ 

การปองกันควบคุม

โรคพยาธิใบไมตับ

ของชุมชน 

 

เง่ือนไขเชิงสาเหตุของการ

ปองกันควบคุมโรคพยาธิ

ใบไมตับของชุมชน 

 

เง่ือนไขสอดแทรกท่ีมีผลตอการปองกัน

ควบคมโรคพยาธิไมตับของชมชน 

 

ผลสืบเนื่องท่ีเกิดข้ึนจาก

การปองกันควบคุมโรค

พยาธิใบไมตับของชุมชน 

เง่ือนไขเชิงบริบทท่ีมีผลตอการปองกัน

ควบคุมโรคพยาธิไมตับของชุมชน  



 

 

บทที่ 3  

วิธีดําเนินการวิจัย 

 

 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ เพ่ือ เสนอขอสรุปการปองกันการติดเชื้อพยาธิใบไมตับของ

ประชาชนในชุมชน  ซ่ึงเปนการอธิบายความสัมพันธ ระหวางบริบททางสังคมและวิถีชุมชนของชาวบาน

แถบลุมน้ําชีกับการปองกันควบคุมโรคพยาธิใบไมตับ  ผูวิจัยไดเก็บรวบรวมขอมูลเชิงคุณภาพ โดยมี

รายละเอียด ดังนี้  

 

1.พ้ืนท่ีวิจัย 

 การเลือกสนามหรือพ้ืนท่ีวิจัย ( field) เปนข้ันตอนท่ีสําคัญมากตอการไดมาซ่ึงขอมูลท่ีตรงและ

เพียงพอสําหรับอธิบายปรากฏการณท่ีตองการศึกษา ซ่ึงผูวิจัยกําหนดสนามวิจัยพิจารณาจาก เปนหมูบาน

หรือชุมชนท่ีตั้งอยูในลุมน้ําชี  มีวิถีชีวิตสวนใหญอยูกับลุมน้ําชี และประชาชนในหมูบานหรือชุมชนมีอัตรา

การติดเชื้อโรคพยาธิใบไมตับต่ําคือ บานดอนใหม (นามสมมติ)  ตําบลโคกสําราญ  อําเภอบานแฮด จังหวัด

ขอนแกน  

 

2. ข้ันตอนการวิจัย  

  2.1 กลุมเปาหมาย  

   การวิจัยครั้งนี้  เปนการศึกษาเชิงคุณภาพประชากรศึกษาและกลุมตัวอยางเปนชาวบาน

ดอนใหม (นามสมมติ) ตําบลโคกสําราญ  อําเภอบานแฮด จังหวัดขอนแกน  ดอนปอแดง หมูท่ี 16  ตําบล

โคกสําราญ อําเภอบานแฮด จังหวัดขอนแกน  จํานวน  85 คน   โดยแบงเปน 4  กลุม ไดแก  1) กลุมอายุ 

20 – 29 ป  2) กลุมอายุ 30 – 39 ป  3) กลุมอายุ 40 – 49 ป และ 4) กลุมอายุ 50 – 60 ป  

 2.2 ข้ันตอนในการศึกษา  

     2.2.1 ข้ันเตรียมการ  

        1) ศึกษาแนวนโยบายของกระทรวงสาธารณสุข   

       2) ทบทวนสภาพปญหาจากเอกสารและรายงานการวิจัยท่ีเก่ียวของ 

       3) จัดทําแนวคิดเชิงมโนทัศน (Concept Paper) เสนอขอรับทุนสนับสนุนตอ

หนวยงานตนสังกัด  

  2.2.2  ข้ันดําเนินการวิจัย   

     1) พัฒนาทีมวิจัย เพ่ือสรางความเขาใจเก่ียวกับแนวทางการวิจัยเชิงคุณภาพ  

ตลอดจนแนวทางในการวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ 
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    2)  เตรียมการเพ่ือเก็บขอมูล โดยการสรางแนวคําถามท่ีใชในการเก็บรวบรวม

ขอมูล เสนอท่ีปรึกษาและผูเชี่ยวชาญ และปรับปรุงตามขอเสนอแนะของท่ีปรึกษาและผูเชี่ยวชาญ  

    3) ประชุม และเสวนากับ พ้ืนท่ีวิจัยและศึกษาขอมูลบริบทของพ้ืนท่ีวิจัยใน

ระหวางเดือนตุลาคม -พฤศจกิายน 2555    

    4) ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลในพ้ืนท่ีวิจัย อาสาสมัครดวยเครื่องมือฉบับท่ี 1 

จํานวน 85 หลังคาเรือน จากนั้นทําการสนทนากลุมอาสาสมัครท่ีมีคุณลักษณะคลายกัน จํานวน 5 ครั้ง 

และวิเคราะหขอมูลเปนระยะ ๆ ระหวางเวลาท่ีเก็บรวบรวมขอมูลตั้งแตเดือน มกราคม  - เดือนมิถุนายน 

2556  

     5) คืนขอมูลแกผูเก่ียวของ ทุกภาคสวน  เพ่ือทําการตรวจสอบยืนยันขอมูลท่ีได

จากการวิเคราะหขอมูล  

    6)  ดําเนินการ เก็บรวบรวมขอมูลเพ่ิมเติม  เม่ือพบวาขอมูลยังไมอ่ิมตัวโดย

ปรึกษากับอาจารยท่ีปรึกษา เดือนมิถุนายน 2556 - พฤษภาคม 2557   

    7)  รวมวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป สําหรับการ

วิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพเปนเครื่องมือชวยในการจัดเรียงขอมูล  แยกแยะและจัดกลุมขอมูลระหวาง

เดือนพฤษภาคม 2557  ถึงเดือนสิงหาคม 2557  

    8) รวมพูดคุยกับพ้ืนท่ีและ ทีมวิจัยเพ่ือยกรางรายงานการวิจัย ตรวจ และแกไข

ตนฉบับรางจนถึงเดือนสิงหาคม 2557 

   9) คืนขอมูลแกผูเก่ียวของทุกภาคสวน เพ่ือทําการตรวจสอบยืนยันขอมูลท่ีได

จากการวิเคราะหขอมูล กอนท่ีจะสรุปและเผยแพรผลการวิจัย 

   10) จัดทําตนฉบับรายงานการวิจัยฉบับสมบูรณและจัดพิมพในเดือน ตุลาคม  

2557 

  2.2.3  ข้ันการเผยแพร   

   1) เผยแพรในวารสารวิชาการของสํานักงานปองกันควบคุมโรคท่ี 6 จังหวัด

ขอนแกน  

   2) เวทีวิชาการอ่ืน ๆ  เชน เวทีประชุมวิชาการกรมควบคุมโรค  หรือ เวทีประชุม

วิชาการของกระทรวงสาธารณสุข  เปนตน  

 

3. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย  

วิธีการเก็บรวบรวมขอมูลเปนแบบลงภาคสนามซ่ึงสามารถยืดหยุนไดตามสถานการณและสามารถ

เปลี่ยนแปลงไดในระหวางการเก็บรวบรวมขอมูลเพ่ือใหไดขอมูลอยางละเอียดและครบถวน  ผูวิจัยใช

วิธีการในการเก็บรวบรวมขอมูล  4 วิธีการหลัก ไดแก  การสัมภาษณเชิงลึก  การสังเกตและจดบันทึก
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ภาคสนาม  ประกอบดวย  การสังเกตแบบมีสวนรวมและการสังเกตแบบไมมีสวนรวม   การจัดกลุมสนทนา  

และการศึกษาเอกสาร  

 

4. การเก็บรวบรวมขอมูล 

วิธีการเก็บรวบรวมขอมูลเปนแบบลงภาคสนามซ่ึงสามารถยืดหยุนไดตามสถานการณและสามารถ

เปลี่ยนแปลงไดในระหวางการเก็บรวบรวมขอมูลเพ่ือใหไดขอมูลอยางละเอียดและครบถวน  ผูวิจัยใช

วิธีการในการเก็บรวบรวมขอมูล  4 วิธีการหลัก ไดแก  การสัมภาษณเชิงลึก การสังเกต  การสนทนากลุม

และการอภิปรายกลุม และ การสังเกตแบบมีสวนรวมและการสังเกตแบบไมมีสวนรวม  และการศึกษา

เอกสาร  

 

5. ขอพิจารณาทางจริยธรรม  

     โครงการวิจัยประเมินผลครั้งนี้  เปนการศึกษาท่ีตองใชขอมูล จากชาวบานดอนใหม (นามสมมติ)  

ตําบลโคกสําราญ  อําเภอบานแฮด จังหวัดขอนแกน   เพ่ือเสนอขอสรุปการปองกันการติดเชื้อพยาธิใบไม

ตับของประชาชนในชุมชน  ซ่ึงเปนการอธิบายความสัมพันธ ระหวาง บริบททางสังคมและวิถีชุมชนของ

ชาวบานแถบลุมน้ําชีกับการปองกันควบคุมโรคพยาธิใบไมตับ  ผลท่ีไดจะกอใหเกิด ขอสรุปเชิงทฤษฎีท่ีเปน

ทฤษฎีเชิงกระบวนการจากการศึกษาปรากฏการณการปองกันควบคุมโรคพยาธิใบไมตับ ในลุมน้ําชี ใน

ประเด็นตาง ๆ  ตามท่ีกําหนดไวในวัตถุประสงคการวิจัยซ่ึงจะเปน ประโยชนสําหรับการศึกษาวิจัยใหลึกซ้ึง   

โดยอาจนําไปศึกษาครั้งนี้ไปทําการตรวจสอบและพัฒนาตอยอดองคความรูดวยระเบียบวิธีวิจัยเชิง ปริมาณ

และเชิงคุณภาพ เพ่ือเปรียบเทียบและตรวจสอบขอคนพบ อันจะกอใหเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู นําไปสู

การพัฒนาและ การไดมาซ่ึงแนวทางหรือทฤษฎีท่ีสามารถอธิบายปรากฏการณไดอยางกวางขวางและมี

ความลุมลึกยิ่งข้ึน 

 5.1  เกณฑการคัดเลือกอาสาสมัครเขารวมโครงการ (Inclusion   criteria) 

 คัดเลือกอาสาสมัครเขารวมโครงการโดยการเลือกแบบเจาะจงตามเกณฑ  ตามกลุมตัวอยางมี 4  

กลุม ดังตอไปนี้  

    1) กลุมอาสาสมัคร แบงเปน 4 กลุม ไดแก โดยแบงเปน 4  กลุม ไดแก 

    -  อายุ 20 – 29 ป   

    -  อายุ 30 – 39 ป  

    -  อายุ 40 – 49 ป  

   -  อาย ุ50 – 60 ป  

                 2) เปนสมาชิกในครอบครัวท่ีไมเคยมีประวัติการปวยเปนโรคพยาธิใบไมตับ 3 รุน 

     3) เปนผูนําในหมูบาน หรือมีบทบาทท่ีสําคัญในหมูบาน 
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     4) เลือกผูชายในแตละกลุมเปาหมายมากกวาผูหญิงจํานวนสองเทา  

    5.2 เกณฑการแยกอาสาสมัครออกจากโครงการ (Exclusion criteria) 

    8.2.1 ไมมีความพรอมทางจิตใจในการใหคําสัมภาษณใด ๆ ได 

   8.2.2 ไมสามารถตอบคําสัมภาษณใด ๆ ได 

     5.3 เกณฑการใหเลิกจากการศึกษา (Discontinuation criteria) 

    5.3.1 เกณฑใหอาสาสมัครเลิกจากการศึกษา ( Discontinuation criteria for 

participant) ภายหลังอาสาสมัคร ไดเขารวมการศึกษา มาระยะหนึ่งแลว แตเกิดเหตุขัดของ ยายท่ีอยู ไม

สามารถรวมทําการศึกษาตอได หรือไมยินยอมหรือใหความรวมมือในการใหขอมูลอีกตอไป ใหถือวาสิ้นสุด

การเปนอาสาสมัคร  

    5.3.2 เกณฑพิจารณายกเลิกการศึกษาท้ังโครงการ  (Termination criteria for the 

study) ขอกําหนดในการยกเลิกการศึกษาท้ังโครงการ กรณีดังตอไปนี้  

    ( 1) เกิดปญหาความไมสงบทางการเมือง  ปญหาการชุมนุมเรียกรองทาง

การเมือง ท่ียืดเยื้อยาวนานในพ้ืนท่ีศึกษาวิจัย อันเปนอุปสรรคตอการเขาปฏิบัติงานในพ้ืนท่ีท่ีเปนพ้ืนท่ี

ศึกษาวิจัย 

    ( 2)เกิดภัยพิบัติฉุกเฉินทางธรรมชาติท่ี ไมสามารถเขาทําการศึกษาวิจัยในพ้ืนท่ีได 

    ( 3) อาสาสมัครเขารวมนอยกวา รอยละ 50  

 

5.4 กระบวนการขอความยินยอมจากอาสาสมัคร  

   ทีมวิจัยจะอธิบายวัตถุประสงคของโครงการวิจัยและเชิญชวนใหอาสาสมัครเขารวม

โครงการดวยความสมัครใจพรอมท้ังมอบเอกสารคําแนะนําโครงการวิจัยสําหรับอาสาสมัคร  (ภาคผนวก ) 

ใหกับอาสาสมัคร หากอาสาสมัครมีขอสงสัย อาสาสมัครสามารถสอบถามนักวิจัยไดจนกวาอาสาสมัครจะ

เขาใจโครงการวิจัยอยางชัดเจน อาสาสมัครจะมีเวลาสําหรับการตัดสินใจเขารวมโครงการวิจัยโดยอิสระ 

หากอาสาสมัครไมประสงคท่ีจะเขารวมโครงการจะไมมีผลกระทบตออาสาสมัครในเรื่องใด  ๆ ท้ังสิ้น  เม่ือ

อาสาสมัครตัดสินใจเขารวมโครงการแลว ผูวิจัยจะใหอาสาสมัครลงลายมือชื่อในใบยินยอมดวยความสมัคร

ใจ (ภาคผนวก) ในการเขารวมโครงการ 2 ชุด (ผูวิจัยเก็บไว 1 ชุด อาสาสมัครเก็บไว 1 ชุด) 

  อนึ่ง ผูวิจัยจะจัดทําหนังสือแจงใหหนวยงานท่ีเก่ียวของทราบและขอความรวมมือกอนท่ี

ทีมวิจัยลงพ้ืนท่ีทําศึกษา   อยางไรก็ดีหนังสือขอความรวมมือไมเก่ียวของกับกระบวนการขอความยินยอม 

อาสาสมัครยังคงไวซ่ึงอิสระในการตัดสินใจ ท่ีจะเขารวมการศึกษาแมหนวยงานจะใหความรวมมือทีมวิจัย

แลวก็ตาม 
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5.5  การควบคุมการวิจัย  

   5.5.1 จัดประชุมทีมวิจัยเพ่ือทําความเขาใจเก่ียวกับเครื่องมือ วิธีการ และกระบวนการเก็บ

ขอมูล เพ่ือใหสามารถเก็บขอมูลไดดวยมาตรฐานเดียวกัน 

   5.5.2 ทีมวิจัยจะรวมกันจัดทําแผนปฏิบัติงาน โดยมีรายละเอียดของกิจกรรมวัน/เดือน/ป  

และสถานท่ีท่ีตองดําเนินการ  

  5.5.3 กําหนดและรักษาระยะเวลาในการเก็บขอมูลท่ีแนนอน 

5.5.4 ทีมวิจัยจะรวมกันตรวจสอบความ ถูกตองของขอมูล ตลอดจนคุณภาพของขอมูลเปน

ระยะ ๆ เพ่ือควบคุมคุณภาพของขอมูล และเพ่ือพิจารณาวาจําเปนจะตองทําการเก็บขอมูลเพ่ิมเติมหรือไม 

5.5.5 นําผลท่ีไดจากการรวมกันตรวจสอบเสนอท่ีปรึกษา เพ่ือตรวจสอบประเด็นความ

ครอบคลุมของขอมูล เพ่ือทําการเก็บขอมูลในประเด็นท่ีไมครบถวนตอไป 
 

6. การประมวลผลและการวิเคราะหขอมูล  

  5.6.1  ประมวลผลขอมูล  

    ทีมวิจัยทําการตรวจสอบขอมูล วามีการอ่ิมตัวหรือยัง ถาขอมูลอ่ิมตัวแลวทีม

วิจัยยุติการเก็บขอมูล จากนั้นทําการนําเขาขอมูลโดยบันทึกดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูปท่ีใชในการ

วิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ  

  5.6.2  ขอมูลเชิงปริมาณ 

    การวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ แสดงดวยคาเฉลี่ย คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ความถ่ี และรอยละ    

   5.6.2  ขอมูลเชิงคุณภาพ  

    การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพเปนเครื่องมือชวยในการจัดเรียงขอมูล  แยกแยะ

และจัดกลุมขอมูล   

  



บทที่ 4 

บริบทของชุมชน 

 

 

  ผูวิจัยไดเขาไปศึกษาบริบทของหมูบาน ประกอบดวย ประวัติของหมูบาน สภาพท่ัวไปของ หมูบาน 

และประชากรและสังคม  สภาพทางดานสังคมและวัฒนธรรมของหมูบาน  สภาพเศรษฐกิจของหมูบาน และสภาพการ

ปกครองของหมูบาน  โดยผลการศึกษาดังนี้  

 

4.1 ประวัติของหมูบาน  

   หมูบานท่ีผูวิจัยเลือกเปนพ้ืนท่ีทําการศึกษาในครั้งนี้  เปนหมูบานขนาดเล็กท่ีตั้งอยูบริเวณพ้ืนท่ีแกงละวา 

โดยพ้ืนท่ีดังกลาวเปนอางเก็บน้ําท่ีเชื่อมตอกับลําน้ําชี้ หรือเรียกบริเวณนี้วา “ลุมน้ําชี”   หมูบานดังกลาวมีนามสมมติ

วา “บานดอนใหม”  เริ่มกอตั้งเม่ือวันท่ี 1 พฤษภาคม 2544   โดยแยกการปกครองออกจากหมูบานท่ีมีนามสมมติวา 

“บานดอนเดิม” ดังนั้นในการศึกษาครั้งนี้ อาจมีการกลาวถึงบานดอนเดิม ซ่ึงเปนหมูบานดั้งเดิมกอนแยกการปกครอง  

ประวัติการกอตั้งชุมชนบานดอนเดิมไมปรากฏหลักฐานปพ.ศ. ท่ี เริ่มกอตั้งหมูบาน   มีเพียงเรื่องท่ีเลาสืบตอ ๆ กันมา  

และจากคําบอกเลาของปราชญชาวบาน (บุคคลท่ีชาวบานใหความเคารพนับถือ)  ท่ีทราบจากประวัติความเปนมาของ

หมูบาน ไดบอกเลาวา  หมูบานดอนเดิมมีอายุยาวนานกวา 120 ป  แตกอนบรรพบุรษุ ไดเขามาตั้งรกรากหางจากบาน

ดอนเดิมในปจจุบัน  ไปทางทิศตะวันตกเฉียงเหนือ   ระยะทาง 1 กิโลเมตร โดยท่ีตั้งดังกลาวจะเปนสันดอนหรือ ท่ีราบ

สูงมีหนองน้ําก้ันกลาง ชาวเรียกชื่อวา “บานหนองน้ําเขียว” (นามสมมุติ)   จนเม่ือเกิดโรคระบาดในสมัยกอนเรียกวา 

“โรคหา หรือโรคอหิวาต” สงผลใหชาวบานตองอพยพจากหมูบานเดิม โดยไดแบงออกเปน 3 กลุมตาม ความชอบใน

ทําเลท่ีตั้งใหม   โดยชาวบาน 2 กลุม ไดอพยพไปตั้งบานเรือนไปทางทิศตะวันตก รอบ ๆ  หนองน้ําเขียว และกลุมท่ี 3 

อพยพขามหนองน้ําเขียวมาตั้งรกรากอยูทางทิศตะวันออกเฉียงใต  ซ่ึงก็คือ ท่ีตั้งของบานดอน เดิมในปจจุบัน จากคํา

บอกเลาของปราชญชาวบานวา  การตั้งบานเรือนครั้งแรกมีจํานวนครอบครั วมีเพียง 20 ครอบครัว  ตอมาเม่ือชุมชน

ขยายใหญข้ึนจึงไดรับการอนุมัติใหตั้งเปนหมูบานอยางเปนทางการเม่ือ พ .ศ. 2499 และขยายเพ่ิมข้ึนเรื่อยๆ  จนถึง

วันท่ี1 พฤษภาคม 2544  ไดมีการแยกการปกครองหมูบานออกเปน 2 หมูบาน คือบานดอนเดิม และบานดอนใหมใน

ปจจุบัน สามารถลําดับเหตุการณดังตารางท่ี 1 

 

ตารางท่ี 1  ลําดับเหตุการณสําคัญจากอดีตจนถึงปจจุบันของหมูบานดอนใหม (นามสมมติ) 
 

ป พ.ศ.  เหตุการณ 

2464 

 

 

2483 

 

- ปนฝายก้ันน้ําบริเวณดอนฮอม  หวยน้ําลัดทางทิศตะวันตกของบาน ดอนโดยการรวมแรงของ

ชาวบานในหมูบาน และหมูบานใกลเคียง  เพ่ือกักเก็บน้ําไวใชในการทําเกษตรกรรมแกไขปญหา

ภัยแลวท่ีประสบอยู 

- บานแตก  เนื่องจากมีคนในหมูบานตายโดยไมทราบสาเหตุเปนจํานวนมากโดยขาวบานเชื่อวา

ผีปอบทํา ผูคนจึงอพยพออกไปอาศัยอยูตามหัวไร ปลายนา 10 วัน เม่ือหมอธรรมของหมูบาน
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2485 

ทําพิธีไลปอปออกจากหมูบานแลว  ชาวบานจึงพากันกลับเขามาอยูในหมูบานเชนเดิม 

- เกิดโรคฝดาษระบาดในหมูบาน ผูคนลมปวยและตายไปเปนจํานวนมาก โดยเชื่อวาเกิดจาก

แผนใบปลิวสีแดงท่ีหลนมาจากเครื่องบินของประเทศญี่ปุนในชวงสงครามโลกครั้งท่ี 2 เกิดโรค

ฝดาษระบาดนานถึง 10 เดือน จึงไดรับการฉีดยารักษาและปองกันโรคจากหนวยงานของรัฐบาล 

โรคจึงสงบลง 

ตารางท่ี 1  ลําดับเหตุการณสําคัญจากอดีตจนถึงปจจุบันของหมูบานดอนใหม (นามสมมติ) (ตอ) 
 

ป พ.ศ.  เหตุการณ 

2493 – 2495 

 

 

2498 

 

 

 

2505 – 2506 

 

 

 

 

2521 

 

 

2526 

 

 

 

 

 

 

 

2544 

- เกิดภัยแลวฝนไมตกตามฤดูกาลปลูกขาวไดนอย  แตละครอบครัวไดขาวเปลือกประมาณ 4 

– 5 ถัง  ซ่ึงปกติตองได 100 – 200 ถังตอป ชาวบานจึงหาสิ่งของ  เชน ของปา ปลาราและ

ทอเสื่อ เดินทางไปขอแลกขาวในตางถ่ิน 

- เจาหนาท่ีของรัฐบาล นายอําเภอ  มาสํารวจและทําการปนฝายบริเวณหนองกิบแกลบ  ซ่ึง

อยูเหนือดอนฮอมข้ึนมาปนเปนฝายดินความยาว  80  ตารางวาเพ่ือกักเก็บน้ําไวทํา

น้ําประปาในการอุปโภคบริโภคของประชากรในตัวอําเภอโดยเกณฑแรงงานชาวบานดอน

และหมูบานใกลเคียง 

- การตัดเสนทางทําถนนเชื่อมระหวางหมูบานตาง ๆ ท่ีอยูใกลเคียงและถนนเขาสูตําบล โดย

กลุมชาวบานไดรวมมือลงแรงขุดดินดวยจอบและเสียมเพ่ือการยกรองถนนใหสูงและกวาง

มากข้ึนเพ่ือใหเดินทางดวยเกวียนสะดวกข้ึน นอกจากนี้มีการขุดลอกสระหนองบาน (หนองอี

ตู) บริเวณทิศตะวันตกเฉียงเหนือ เนื้อท่ี 1 ไร โดยใชแรงงานของชาวบานเพ่ือกักเก็บน้ําไวใช

อุปโภคและทําการเกษตรในหนาแลง 

 - เกิดพายุฝนและลูกเห็บตกลงมาเกิดน้ําทวม น้ําจากลําน้ําชีไหลหลากทําความเสียหายแก

พืชผลทางการเกษตรโดยท่ัวไปรวมท้ังของกลุมยุวเกษตรกรดวย 

- มีการจัดตั้งกลุมฌาปนกิจของหมูบานข้ึน 

- มีการสํารวจและเวนคืนท่ีดินของชาวบาน บริเวณทิศตะวันตกของหมูบาน เนื่องจากกรม

ชลประทานไดสรางเข่ือนเพ่ือเพ่ิมการกักเก็บน้ําใหเพียงพอตอการผลิตน้ําประปาในการ

อุปโภคบริโภคของประชากรในตัวอําเภอ  ชาวบานดอกถูกเวนคืนท่ีดินทํากิน 50 ครอบครัว

จากจํานวน 100 ครอบครัวท่ีมีอยูขณะนั้นโดยไดคาชดเชยไรละ  3,500 บาท ตอจากนั้นก็มี

การเวนคืนท่ีดินบริเวณใกลเคียงเปนระยะ ไดแก ท่ีดินในโนนพันชาติ  โนนพยอม  ซ่ึงเปนท่ี

ทํากินของชาวบานเชนกัน 

- มี ผสส . เกิดข้ึนกันตัดไมใหญบานลงเปนจํานวนมาก เพ่ืออํานวยความสะดวกในการตอ

ไฟฟาเขาหมูบาน ในโครงการไฟฟาตามพระราชดําริ 

- แยกการปกครองบานดอนออกเปน 2 หมูบาน ไดแก บานดอนเกา และบานดอนใหม 
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4.2  สภาพท่ัวไปของหมูบาน 

   หมูบานท่ีทําการศึกษาคือ บานดอนใหม (นามสมมติ)  เปนหมูบานท่ีตั้งอยูในเขตท่ีราบลุมของแกงละวาท่ีมี

พ้ืนท่ีครอบคลุม 3 อําเภอของจังหวัดขอนแกน ไดแก  อําเภอบานไผ อําเภอชนบท และอําเภอบานแฮด   โดยหมูบาน

ดังกลาวอยูในเขตรับผิดชอบของอําเภอแหงหนึ่งในจังหวัดขอนแกน มีระยะทางหางจากจังหวัดขอนแกน  45 กิโลเมตร  

หางจากท่ีตั้งอําเภอ  9 กิโลเมตร  และหางจากถนนมิตรภาพ 6 กิโลเมตร โดยมีอาณาเขตติดกับหมูบานอ่ืน ๆ  ดังนี้  

  ทิศเหนือ  ติดเขตบานโคกสําราญ หมูท่ี 11 ตําบลโคกสําราญ อําเภอบานแฮด  จ.ขอนแกน 

  ทิศใต ติดเขตบานดอนปอแดง  หมูท่ี 5   ตําบลโคกสําราญ อําเภอบานแฮด  จ.ขอนแกน  

  ทิศตะวันออก ติดเขตบานหนองเก่ียว  หมูท่ี 3 ตําบลโคกสําราญ อําเภอบานแฮด  จ.ขอนแกน 

  ทิศตะวันตก ติดแกงละวา  

 

 
 

 รูปภาพท่ี 3  สภาพท่ัวไปของหมูบานท่ีทําการศึกษา  (Google earth) 

 

  หมูบานท่ีทําการศึกษาคือ บานดอนใหม (นามสมมติ)  มีจํานวนหลังคาเรือนท่ีสํารวจได  85 หลังเรือน  

ประชากรท้ังสิ้น จํานวน 434 คน แยกเปนชาย 237 คน และหญิง 197 คน การคมนาคมระยะทางจากหมูบานถึง

โรงพยาบาลชุมชน 19 กิโลเมตร   มีพ้ืนท่ีท้ังสิ้น 654 ไร  พ้ืนท่ีทําการเกษตรประมาณ 633 ไร  พ้ืนท่ีท่ีอยูอาศัย 

ประมาณ 24 ไร  สภาพลักษณะดินเปนดินรวนปนทรายและ ดินรวนปนดินเหนียวท่ีชาวบานเรียกวา ดินทาม  ซ่ึง

บา้นหนองเกีย่ว 

 



38 

 

เหมาะแกการทํานาขาวปรัง  และปลูกพืชประเภทแตงกวา หรือชาวบานเรียกวา แตงราน สภาพการตั้งบานเรือน แบง

ออกเปน 6 คุม ไดแก คุมรวมน้ําใจ  จํานวน 13 หลังคาเรือน คุมชนะชัย จํานวน 15 หลังคาเรือน  คุมตะวันสีทอง 

จํานวน 16 หลังคาเรือน คุมรุงเรืองสามัคคี จํานวน 12 หลังคาเรือน คุมพลังธรรม  จํานวน 12 หลังคาเรือน และคุม

โชคชัย  จํานวน 13 หลังคาเรือน  โดยลักษณะของการตั้งหลังคาเรือนมีบางคุมท่ีตั้งเปนกระจุกกัน จะบางหลังคาเรือน

เทานั้นท่ีออกไปตั้งท่ีบนสวนหรือท่ีนาตนเอง จากสอบถามชาวบานและการสํารวจพ้ืนท่ี ในแตละคุมก็จะมีตัวแทน

อาสาสมัคร (อสม.)  ดูแลอยางนอย 6 – 10 หลังคาเรือน บทบาทหนาท่ีของ อสม. สวนใหญชาวบานจะเขาใจวา อสม. 

ทําหนาท่ีในการสํารวจลูกน้ํายุงลาย ใสทรายอะเบท  เปนหลักเทานั้น  จากการพูดคุยกับกลุม อสม. ของบานดอนใหม 

(นามสมมติ) พบวา  อสม. สวนใหญมีความภาคภูมิใจในการปฏิบัติหนาท่ี อสม.  บางทานเปน อสม. เกิน 10 ป  หรือ

บางคนทําหนาท่ีหลายบทบาท เชน อสม. สิม (นามสมมติ) เปนท้ังประธานกลุมสตรีของอําเภอ เปนคณะกรรมการ

หมูบาน หรือ อสม.ปน (นามสมมติ) เปนผูนําชุมชน และกลุมสตรีของหมูบาน เปนตน  ซ่ึงการดูแลสุขภาพของ

ชาวบานดอนใหม (นามสมมติ)  ทีม อสม. มีความพรอมและสามารถดูแลสุขภาพของชาวบานในละแวกคุมท่ีตนเอง

รับผิดชอบหรือคุมใกลเคียงได  ดังแผนภาพท่ี 5   

 

 

 

 
แผนภาพท่ี 3  สภาพการตั้งบานเรือนของชาวบานชุมชนบานดอนใหมจากการสํารวจของผูวิจัย 
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รูปภาพท่ี 4  การสํารวจสภาพการตั้งบานเรือนของชาวบานชุมชนบานดอนใหม 

 

4.3  สภาพทางดานสังคมและวัฒนธรรมของหมูบาน 

  สภาพทางดานสังคมและวัฒนธรรมของชาวบาน ดอนใหม (นามสมมติ)  มีลักษณะเชนเดีย วกับหมูบานชนบท

ท่ัวไปคือสวนใหญมีอาชีพทํานาอาศัยน้ําฝนและน้ําคลองจากแกงละวา  โดยพบขอมูล ดังนี้ 

 4.3.1 เครือญาติ 

  บานดอนใหม (นามสมมติ)  สวนใหญเปนญาติพ่ีนองกัน  เนื่องจากการแตงงานสวนใหญแตงภายใน

หมูบานเดียวกันหรือหมูบานในละแวกใกลเคียง ทําใหการ นับถือญาติมีความคุนเคยกันยิ่งข้ึน  การเรียกชื่อในหมูบาน

เรียกตามความสัมพันธในระบบเครือญาติ  และสถานภาพของความเปนเครือญาติทางตรงเสมอไปการเรียกชื่อฐานะ

ในชุมชนมีท้ังในระบบเครือญาติโดยการสืบสายเลือด  เครือญาติกันโดยการแตงงานและการนับถือเสมือนเครือญาติ  

การเรียกคําแทนชื่อบุคคลทําใหเขาใจถึงสถานภาพของบุคคลไดดี   เชน  “พอใหญ  หมายถึง  ชายท่ีอาวุโสท่ัวไป  

รวมท้ังพอของตนท่ีอายุมากแลว  แมใหญเรียกผูหญิงอาวุโสท่ีเปนท้ังแมตนเองและผูสูงอายุคนอ่ืน”  หรือความสัมพันธ

ระหวางวงษาคณาญาติเปนการขยายความสัมพันธในฐานะท่ีเรียกกันวา  “พ่ีนอง”  รวมไปถึงความสัมพันธตอกัน  

จากญาติพ่ีนองท่ีแตงงานกันซ่ึงเรียกวา  “เปนดองกัน ( 2 ตระกูลท่ีมีลูกแตงงานกัน) ” และมีการกําหนดฐานของความ

เปนญาติพ่ีนองกันชัดเจนภายในกลุม  จากการลําดับความเปนญาติ  ไดแก  ปา  นา  อา  พอใหญ  แมใหญ  

    อยางไรก็ตามความสัมพันธระหวางสมาชิกคณาญาติก็ไมมีพันธะมากนอยเกินไปกวาสังคมอ่ืน ๆ  

คณาญาติยังใหความเคารพนับถือกันในแตละฝาย  และพบวา  กิจกรรมระหวางคณาญาติปรากฏชัดเจนมากกวา

กิจกรรมรวมมืออยางอ่ืน  เชน  กิจกรรมการทําบุญข้ึนบานใหม  งานแตงงาน  งานศพ  เปนตน    ในเรื่องการแบงปน

มรดก ไดแก  ท่ีดิน  พอแมไมไดแบงใหทันทีท่ีลูกแยกครอบครัวออกไปหมด   แตยังคงมีการทํานาและใชเครื่องมือใน

การทํานา เชน  รถไถนา  รวมกัน  และบางครอบครัวก็มีการเก็บผลผลิตขาวรวมไวใน  “เลาขาว (ยุงฉาง)”  เดียวกัน  

ดังนั้น พบวา  ระยะเวลาการแบงมรดกท่ีดินจะยืดออกไป  คือ  ตองรอใหพอแมอายุมากข้ึนจนไมมีกําลังในการทํากิน

ตอไป  หรือจนกวาพอแมเสียชีวิต  จึงมีแบงท่ีดินใหแกลูก โดยเทาเทียมกัน  การแบงมรดกของบานดอนมี  2  รูปแบบ  

ไดแก  รูปแบบท่ีลูกชายลูกสาวเม่ือแยกครอบครัวออกไปแลวไดรับการแบงปนท่ีทํากินจากพอแมสวนหนึ่งเพ่ือแ ยกตัว

ออกไปทํากินเฉพาะครอบครัว  และมีจํานวนลูกไมมาก  แตสวนใหญในบานดอนในแตละครอบครัวมีท่ีดินทํากินไม

มากนัก  ดังนั้น  รูปแบบการแบงมรดก  จึงเกิดข้ึนหลังจากท่ีพอแมเสียชีวิตหรือไมมีกําลังท่ีในการทํากินตอไป  และคน

ท่ีมักไดรับบานของพอแมเปนมรดก จะเปนลูกสาวคนสุดทอง  ซ่ึงถาแตงงานก็ยังคงอาศัยอยูกับ  พอ  แม  ทําหนาท่ี
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เปนผูดูแลพอแมในวัยชรา ดังแผนภาพเครือญาติขางลาง  

 

 
 

แผนภาพท่ี 4   ตัวอยางผังเครือญาติของชาวบานดอนใหม (นามสมมติ) 

  

4.3.2 ขนบธรรมเนียมประเพณีท่ีเกี่ยวกับการดําเนินชีวิต 

  4.3.2.1 ปฏิทินชุมชน  

   ชาวบานดอนใหม (นามสมมติ) ยึดตามประเพณี  12 เดือนของชาวไทอีสาน โดยมีประเพณี

งานบุญเปนประจําทุกเดือนซ่ึงชาวบานดอนใหมเรียกวา “ฮีตสิบสอง”  โดย ฮีต คือ จารีต หมายถึง สิ่งท่ีจะตองกระทํา 

สวนมากมักจะกลาวตอกันคือ ฮีตสิบสอง ครองสิบสี่   โดยครองสิบสี่เปนขอควรปฏิบัติในการปกครองบานเรือนของ

ชาวอีสานแตละเดือนของทุกปจะมีการทําบุญ  กลาวโดยสรุป ฮี ตสิบสอง  เปนพิธีกรรมและความเชื่อท่ีเก่ียวของกับ

พุทธศาสนาอันเก่ียวกับการทําบุญท่ีมีวัดเปนศูนยกลางของกิจกรรมในการประกอบพิธีกรรมทางศาสนา โดยปกติทุก

วันพระชาวบานโดยเฉพาะคนเฒาคนแกมักพากันไปทําบุญท่ีวัดในหมูบาน กิจกรรมการทําบุญประเพณี   ฮีตสิบสองใน

แตละเดือนนั้น  ยังมีการดําเนินกิจกรรมอยูเชนเดิม  ดังตารางท่ี 2 

 

ตารางท่ี 2 ขนบธรรมเนียมประเพณีท่ีเก่ียวกับการดําเนินชีวิตของหมูบานดอนใหม (นามสมมติ) 
 

เดือนชาวบาน เดือน กิจกรรมประเพณีวัฒนธรรม 

เดือนอาย ธันวาคม บุญประจําป เขากรรม   ปฏิบัติธรรม บุญปใหม  

เดือนยี่ มกราคม บุญคุมขาวใหญ บุญคุณลาน(สูขวัญขาว) แตงงาน ยกบานใหม 

เดือนสาม กุมภาพันธ บุญขาจี่ บุญคุมขาวใหญ บุญคุณลาน  

(สูขวัญขาว) แตงงาน ยกบานใหม 

เดือนสี่ มีนาคม บุญผาเหวด หรือบุญมหาชาติ 

เดือนหา เมษายน บุญสงกรานต บุญผาปา 

เดือนหก พฤษภาคม บุญบั้งไฟ ผาปา 
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เดือนเจ็ด มิถุนายน บุญเบิกบาน บุญซําฮะ  

เดือนแปด กรกฎาคม บุญเขาพรรษา เลี้ยงผีปูตา 

เดือนเกา สิงหาคม บุญขาวประดับดิน 

เดือนสิบ กันยายน บุญขาวสาก – (กินปลา) 

เดือนสิบเอ็ด ตุลาคม บุญออกพรรษา 

เดือนสิบสอง พฤศจกิายน บุญมหากฐิน ลอยกระทง 

 

 ชาวบานดอนใหม (นามสมมติ)  ปฏิบัติตามประเพณีโบราณอยางเครงครัด เชน การ ทําบุญเบิกบานหรือบุญ

เดือนเจ็ดหรือบุญซําฮะ เปนตน  จากการสัมภาษณผูปราชญชาวบานใหขอมูลวา  

   “บุญเบิกเปนบุญท่ีหมูเฮาชาวบานตองเฮดเปน ประเพณีสืบทอดกันมาจนทุกวัน  โดยเชื่อวามันสิชอย

ปดรังควานและขับไลเสนียดจัญไร  ภูตผีปศาจ หรือสิ่ง บดี ใหออกไปจากหมูบาน ไป เขาเฮินวา  ซําฮะ มันกะหมายถึง  

การซําฮะ  หรือการลางใหสะอาดบุญซําฮะ และอีกอยางก็พิธีจุดบั้งไฟบูชาในการเสี่ยงทายฝนฟาในปนั้นดวย  ยังตองมี

การทําพิธีบูชาสิ่งศักดิ์สิทธิ์คูบานคูเมืองเพ่ือใหเกิดความเปนสิริมงคลแกหมูบานและประชาชน เฮดปละเถียว  ยามม้ือ

แลงกะนิมนตพระไปสวดมนตท่ีศาลากลางบาน  ตอนเชากะสิเฮด บุญถวายภัตตาหารและชาวบานจะนําถังน้ําและ

กระทงท่ีไดเตรียมอาหารคาวหรือหมากพลูบุหรี่ใสในกระทง พรอมดวยหินแห (ดินลูกรัง) มารวมพิธีกรรม”  ดังรูปภาพ

ขางลาง  

 

 
 

   รูปภาพท่ี 5 ความเชื่อพิธีกรรมฮีตสิบสองการทําพิธีบุญเบิกบาน  

   

 

4.3.2.2 ดานความเช่ือ  

    ความเชื่อเก่ียวกับอํานาจไสยศาสตรซ่ึงเปนความเชื่อท่ีไมเก่ียวของกับพุทธศาสนา ชาวบาน

ดอนใหม(นามสมมติ) ยังมีความเชื่อในอํานาจสิ่งเรนลับท่ีอยูเหนือธรรมชาติซ่ึงชาวบานเชื่อวามีผลดีตอวิถีการดําเนิน

ชีวิต กลาวคือ ความเชื่อม่ันในการอยูดีกินดีความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน และเพ่ือสุขภาพท่ีดี  เชน  เชื่อวา ผีแม

หมายจะมาเอาผูชายในหมูบานไปเปนสามี  เชื่อวาผีปอบมีจริง  จึงมีการทําบุญสะเดาะเคราะห   เชื่อเรื่องโชคลางของ

ขลัง  เชื่อเรื่องเวรกรรม สอดคลองกับสถานท่ีศักดิ์สิทธิ์ท่ีชาวบาน ดอนใหม (นามสมมติ) ใหความเคารพศรัทธานั้นคือ  

ดอนปูตา  เปนดอนปาละเมาะทางทิศตะวันตกของหมูบานติดกับโรงเรียน มีพ้ืนท่ี  1  ไร  จากคําบอกเลาของผูสูงอายุ
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ในหมูบานมีความเชื่อวาดอนปูตามีมาพรอมกับการกําเนิดของหมูบานดอน  โดยคนเกาแกไดเลือกสถานท่ี ๆ ท่ี

เหมาะสมเพ่ือใหผีบรรพบุรุษของหมูบานอาศัยอยูเพ่ือบําบัดรักษาชาวบานในหมูบาน  มีการตั้งศาลเล็ก ๆ ไวทําพิธี

บูชารวมกับงานบุญประเพณีตาง ๆ ท่ีมีในหมูบาน  เพ่ือเปนการแสดงความเคารพและขอขมาตอปูตา  และไมวา

ชาวบานมีเรื่องปญหาใดก็มักมาบนกับปูตาเสมอ  เชน  การเจ็บปวย เด็กรองใหงอแง   วัว ควาย หาย  เปนตน  จาก

ความเชื่อในอํานาจสิ่งศักดิ์สิทธิ์หรือสิ่งท่ีมีพลังอํานาจเหนือธรรมชาติ  ทําใหเกิดบุคคลท่ีเปนตัวแทนของชาวบานใน

การสื่อสารกับสิ่งศักดิ์สิทธิ์ กอใหเกิดการรักษาแบบพ้ืนบานของหมูบาน  ท่ีมีบุคคลซ่ึงเปนท่ีเคารพของชาวบานเปนผู

ทําการศึกษา และในการรักษามีการอางถึงและผูกพันอยูกับสิ่งศักดิ์สิทธิ์เหลานั้นดังนี้  

   หมอธรรม  ชาวบานท่ี ทําหนาท่ีคลาย ๆ กับหมอดู  เวลาชาวบานเกิดเรื่อง เชน  ของหาย  

หรือเจ็บไขไดปวยท่ีรักษาไมหายโดยแพทยแผนปจจุบัน  ดังตัวอยาง  โรคผีแปลง (โรคสําออย )  หมอธรรมมาจะ

นั่งทางในดูวามีผีสางหรือบุคคลใดมากระทํา แลวบอกกลาวถึงแนวทางแกไข เชน การแตงขัน  5  แกสะเดาะเคราะห  

การไปเลี้ยงผี  หรือเอาหมอลํามารําแก เปนตน ในบานดอนใหม (นามสมต)ิ มีหมอธรรมคือ พอใหญชาย (นามสมมติ) 

   หมอน้ํามนต   จะทําการ รักษาคนปวยท่ีมีอาการรองโวยวาย  คนปวยท่ีมีอาการ ซักกระตุก  

โอดครวญ  รองให  พูดจาผิดปกติไปจากเดิม  ซ่ึงชาวบานเรียกวา  “ปอบเขา”  หมอน้ํามนตเสกอาคมลงในน้ําเรียก

น้ํามนต  แลวเทราดตัวผูปวยเพ่ือใหปอบออกจากราง  นอกจากนี้  ยังทําการรักษาอาการกระดูกหัก  กระดูกเคลื่อน  

ขอเคล็ด  โดยทองคาถาแลวเปาน้ําลงบริเวณท่ีไดรับบาดเจ็บ  ในปจจุบันบานดอนไมมีหมอน้ํามนตเหลืออยู  เนื่องจาก

หมอน้ํามนตไดเสียชีวิตไปแลวและไมมีผูทําการสืบทอด  เพราะเชื่อวาการท่ีจะเปนหมดน้ํามนตไดตองเปนคนเครงครัด

ในศีลเปนอยางมาก  อีกท้ังคนในครอบครัวก็ตองรักษาศีลกันท้ังครอบครัว  ในบานดอนใหม (นามสมต)ิ มีเปาน้ํามนต

คือ พอใหญหยุย (นามสมมติ)  

   หมอจ้ํา  โดยปกติตองเปนบุคคลท่ีอาวุโสสูงสุดในหมูบาน  เปนท่ีเคารพของชาวบานและมีได

เพียงหมูบานละ  1  คนเทานั้น  หมอจ้ํามีหนาท่ีเปนคนทําพิธีพูดบอกกลาวแกปูตาในเรื่องท่ีชาวบานเปนกังวลหรือมี

ปญหาและความตองการตาง ๆ เพ่ือใหปูตาชวยเหลือ เชน เรื่องคนหนุมจะเดินทางไปทํางานเมืองนอก  ไปเปนทหาร  

ไปสอบ  การเจ็บปวยเรื้อรัง  การเขารับการรักษาและผาตัดในโรงพยาบาล การแขงขันกีฬากับหมูบานอ่ืนหรือ

แมกระท่ังลูกไปเท่ียวพอแมก็มาบนบานวาไมใหเกิดมีเรื่องทะเลาะวิวาท  ใหลูกปลอดภัยกลับบาน  หรือเรื่องอ่ืน ๆ ท่ี

ตองการใหประสบผลสําเร็จและราบรื่น  ก็มาบอกกลาวแกหมอจ้ํา  ซ่ึงผูท่ีมาบอกสวนใหญเปนคนวัยกลางคนหรือมี

ครอบครัวไปแลว  สวนคนหนุมสาวไมคอยมี  ในการทําพิธีตองมีการแตงขันหา  ดอกไม ธูปเทียน  หมอจ้ําเปนคน

กลาวในเรื่องท่ีดีงามท่ีจะทําใหประสบผลสําเร็จในสิ่งท่ีหวังหรือสิ่งท่ีจะทําโดยการทําพิธีอาจทําท่ีบานหมอจ้ําหรือไปทํา

ท่ีดอนปูตา  หลังจากประสบผลสําเร็จ  คนท่ีบนไวก็มาหาหมอจ้ําใหพาไปแกบนท่ีดอนปูตา  แลว ก็จะทําการปลงคาย

(การใหเงินเปนคาตอบแทน) หมอจ้ํา ครั้งละ 40 – 50  บาท ข้ึนอยูกับศรัทธา  

   หมอสมุนไพรหรือหมอแผนโบราณ  เปนอดีตผูใหญบาน  ทําการรักษาโดยการเปาเสกและ

ตมยาสมุนไพรใหแกผูปวย  แตกอนมีท้ังคนในและคนนอกหมูบานมารับการรักษาจํานวนมาก  แตปจจุบันมีคนมา

รักษานอยมาก  เพราะนิยมไปรักษาท่ีโรงพยาบาลและคลินิกแพทยมากกวา  โรคท่ีรักษาสวนมากเปนการแกพิษสัตวมี

พิษตาง ๆ เชน  งู  ตะขาบ  หรือ  อาการเลือดจาง  เลือดนอย  โรคท่ีเก่ียวกับทอง  ทองบวม  กอนการรักษาหมอ

สมุนไพรมีการทดสอบกอนวาคนนี้สามารถรักษาหายหรือไม  โดยใหกินน้ํามะนาว  20 ลูกผสมกับยาท่ีฝนไวแลวทําพิธี
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ปลุกเสกถากินไดแสดงวาคนนั้นมีทางรักษาหาย  ปจจุบันหมอสมุนไพรมีอายุมาก  มีทายาทสืบทอด 1 คน เปนลูกชาย

แตหมอสมุนไพรเลาวา การรักษาดวยสมุนไพรในปจจุบันคอนขางลําบากเนื่องจากสมุนไพรหายากตองหาซ้ือมาจาก

ตางจังหวัด  โดยบานดอนใหม (นามสมต)ิ  มีหมอสมุนไพรคือ พอใหญหยุย(นามสมมติ)  ซ่ึงปจจุบันไดเสียชีวิตไปแลว

ดวยโรคมะเร็งตับ แตก็ยังมีการถายทอดความรูองคความรูดานสมุนไพรไวใหลูกหลานในหมูบานสืบทอดกันมา 

 4.3.3 ลักษณะนิสัยและคานิยมของชาวบาน 

  ลักษณะนิสัยชาวบานดอนใหม (นามสมมติ)  มีความรักสนุกสนาน การแสดดงออก มีความสามัคคี

กัน โดยเฉพาะนิสัย รักความสนุกสนานรื่นเริง จากการสัมภาษณและการสนทนากลุมจะเห็นไดวา ชาวบานดอนใหม 

(นามสมมติ) มีการจัดงานรื่นเริงตามเทศกาลตางๆ  เชน งานวันสงกรานต  งานวันปใหม งานบุญกฐิน  เปนตน  การ

รวมตัวทํากิจกรรมตางๆ   จากการพูดคุยกับชาวบาน และกลุมผูนําชุมชน ไดขอมูลวา  ในชวงสงกรานตของทุกป

ชาวบานท้ัง 2 หมูบานจะจัดกิจกรรมรวมกันทุกป โดยแตละปก็จะมีการตกแตงขบวนของแตละคุม เพ่ือเขารวม

ประกวดขบวน โดยเนนสาระความสนุกสนาน การพบปะพ่ีนอง การรวมญาติในรอบปมี 1 ครั้ง ซ่ึงแสดงถึงความ

รวมมือและความสามัคคีกันของชาวบาน นอกจากนี้ชาวบานยังใหยังมีการรวมกลุม  ตลอดจนกลาแสดงความคิดเห็น 

สําหรับการพัฒนาหมูบานในดานตาง ๆ   ดังรูปภาพ 

  

 
 

รูปภาพท่ี 6 ความรวมมือของชาวบานในการประชุม   

 

4.4  สภาพทางดานเศรษฐกิจ 

 การดํารงชีพของชาวบานดอนคลายกับการดํารงชีพท่ัวไปของหมูบานในชนบทอีสาน ซ่ึงเปนอาชีพดานการ

เกษตรกรรม  ปจจัยสําคัญทางเศรษฐกิจ คือ การเพาะปลูก ปลูกขางทําไรมันสําปะหลัง ไรออย รวมท้ังการพ่ึงพา

ทรัพยากรตามธรรมชาติท่ีมีอยูรอบหมูบานโดยเฉพาะทางทิศตะวันตกของหมูบานท่ีมีแกงขนาดใหญ คือ แกงวา เปน

แหลงจับปลาน้ําจืดขนาดใหญ ทําใหอาชีพประมงเปนอาชีพหลักอีกอยางหนึ่งของคนในหมูบาน 

 4.4.1 สภาพเศรษฐกิจและการดํารงชีพ 

  บานดอนเปนหมูบานท่ีมีการตั้งถ่ินบานมากวา 120 ป  ดังนั้น  การเปลี่ยนแปลงของสภาพทาง

เศรษฐกิจ  จึงมีการเปลี่ยนแปลงท่ีชัดเจนซ่ึงชัดเจนซ่ึงมีผลกระทบตอหมูบานโดยตรงเม่ือบรรพบุรุษชาวบานดอนหนี

การเกิดโรคระบาดและอพยพมาอยูในครั้งแรกนั้น  ชาวบานก็ไดเริ่มทําการหักรางถางพงเพ่ือเพาะปลูกพืช เชน การ

ปลูกขาว  รับจางตัดไม และการประมง พ้ืนท่ีทํากินของชาวบานดอนสวนใหญอยูทางทิศตะวันตกของหมูบาน (แกงวา

ในปจจุบัน ) จากปญหาการเวนคืนท่ีดินทางทิศตะวันตกของหมูบาน บริเวณแกงวา ทําใหชาวบานดอนในปจจุบันมี

พ้ืนท่ีทํากินเปนของตนเองนอยลง และหลายครอบครัวไมมีท่ีดินเปนของตนเอง  และประกอบอาชีพ ดังนี้  
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  4.4.1.1 การเกษตรกรรม 

   ชาวบานดอน ใหม (นามสมมติ)  อาชีพหลักทํานา  ในอดีตการปลูกขาวปลูกไวเพ่ือการ

บริโภคในครัวเรือนถาเหลือก็จะใชแลกเปลี่ยนสินคาอยางอ่ืน หรือขายบางเล็กนอย   เม่ือจํานวนประชากรในหมูบาน

เพ่ิมข้ึน และตั้งแต พ .ศ. 2510 เปนตนมา มีหนวยงานจากภายนอกไดเขามาสงเสริมชาวบานปลูกปอเสริมจากฤดูการ

ทํานากําลังเฟองฟู  ทําใหชาวบานกนถางปาจํานวนมากเพ่ือปลูกปอ ในระยะหลังราคาปอเริ่มตกต่ํา  มีการสงเสริมให

ปลูกมันสําปะหลังแทนเพราะราคาดีกวา ชาวบานจึงหันมาปลูกมันสําปะหลังแทนการปลูกปอ เม่ือทําการเพาะปลูก

หลาย ๆ ป ผลผลิตท่ีไดมีจํานวนนอยลงจากดินเสื่อมสภาพ ราคามันสําปะหลังก็ไมแนนอน ขายไมไดราคา ตนทุนใน

การปลูกสูงเพราะตองใสปุยมากข้ึน ๆ จากสภาพดินท่ีเสื่อมลง ๆ ชาวบานเกิดภาวะขาดทุน จึงลดพ้ืนท่ีในการปลูกลง  

และเพาะปลูกขาวอยางเดียว แตผลผลิตไมดีเนื่องจากดินเสื่อมสภาพ ตอมา พ .ศ. 2526 ท่ีมีการเวนคืนท่ีดินทํากินของ

ชาวบานกวา 200 ไร ในราคาไรละ 3,500 บาท ทําใหชาวบานดอนไมมีท่ีดินของตนเอง  เม่ือถึงฤดูทํานา ชาวบาน บาง

กลุมยังตองอาศัยพ้ืนท่ีของชลประทานท่ีไดเวนคืนนั้น เปนพ้ืนท่ีในการทํานาทําใหไดผลผลิตไมเต็มท่ี เนื่องจากเปนท่ีลุม

น้ําทวมถึง ในปจจุบันรูปแบบการทํานาเปลี่ยนจากเดิมท่ีใชแรงงานสัตว และแรงงานคนชวยกันลงแขก  มาเปนการใช

เงินจาง  และใชเครื่องจักรทํางานแทนสัตวเกือบทุกหลังคาเรือน  สวนใหญจางตั้งแตการไถนา ดํานา จนถึงการเก็บ

เก่ียวดวยรถ (แทนการฟาดดวยมือ )  และจางเอาข้ึนเลา  (ยุงขาว)  ตองใชจายประมาณ 1,150 บาทตอไร  หรือบาง

ครอบครัวจางบางสวน เชน จางเก็บเก่ียว คาจางเก็บเก่ียววันละ  300 – 400 บาท ตอคน  ราคาข้ึนตามคาแรงรัฐบาล 

ชวงไหนท่ีมีการเรงการเก็บเก่ียวจะมีการแยงแรงงานกัน ชาวบานบางคนไมมีเงินสดท่ีจะมาจางก็กูยืมเงิน ธกส .สหกรณ

การเกษตรอําเภอ หรือนายทุนในหมูบาน ญาติ  มาจางแรงงานเชนเดียวกันนอกจากนี้มีการปลูกพืชผักสวนครัวตาง ๆ 

ไวในบริเวณบาน หัวไรปลายนา  ตามฤดูกาล  ไวบริโภคในครอบครัว  แตพบวามีจํานวนนอย เม่ือเปรียบเทียบกับ

จํานวนครอบครัวท่ีมีอยูในปจจุบัน เพราะปจจุบันคนบานดอน ใหม (นามสมมติ) นิยมซ้ือของจากตลาด  ประกอบกับ

สามารถหาซ้ืองายมีคนมาขายท่ีตลาดนัดประจําสัปดาหของหมูบานเปนประจํา และการคมนาคมสะดวกสบายยิ่งข้ึน  

  4.4.1.2 การประมง 

   แหลงน้ําท่ีสําคัญในการประมงท่ีสําคัญคือ แกงวา ซ่ึงมีพ้ืนท่ี 11,000 ไร ในแตละวันมี

ชาวบานดอน ใหม (นามสมมติ)  ท่ีมีอาชีพ หาปลาในแกง จํานวน  5 คน  รายไดเฉลี่ยตอเดือน ประมาณ 4,000 – 

5,000 บาท  อุปกรณท่ีใชในการหาปลา  คือ แห  ดาง  ไซ มอง (อุปกรณหาปลาของชาวอิสาน)   ชาวบานท่ีทําอาชีพ

นี้เลาวา   

  “ในปจจุบันอาชีพประมงลําบาก ปลากะหายาก  บคุมคาแรง สั้นไปรับจางกะไดดีกวา แตวาเปนอาชีพเฮา แต

กอนคนหาปลาหลายกวานี้อีก  เท่ิง ในแกง เดี๋ยวนี้ ผือทะเล ข้ึนหลายคัก มันไปเฮดให ขวางเสนทางเดินเรือสรางความ

ยากลําบากแกอาชีพการประมง”  
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รูปภาพท่ี 7 สภาพพ้ืนท่ีแกงละวาและทาจอดเรือหาปลาของหมูบาน   

 

 
 

รูปภาพท่ี 8  อุปกรณจับปลาในแกงละวา   

 

   4.4.1.3 การไปรับใชแรงงาน 

     การรับจางใชแรงงานมีท้ังการไปรับจางแรงงานในตางประเทศและรับจางแรงงาน

ในประเทศ  ซ่ึงสวนใหญขาวบานดอนนิยมไปทํางานในตางประเทศ  งานท่ีทําเปนงานกรรมกรรมกอสราง  คนบาน

ดอนนิยมไปทํางานอยูในประเทศซาอุดิอาระเบีย  นาน  10  ป  เม่ือประเทศไทยมีปญหากรณีเพชรซาอุ  ทําใหมีการ

การกีดกันคนไทยไปทํางานในประเทศนี้ดังนั้นขาวบานดอนจึงนิยามไปทํางานในประเทศคูเวตแทน  ในการทํางานท่ี

ประเทศคูเวตนี้  ถือวาเปนยุคเฟองฟูในการไปทํางานตางประเท ศของชาวบานดอนเพราะไดเงินกลับมาสรางบานใหม

กันเกือบทุกคน  มีเงินซ้ือเครื่องเสียง สเตอริโอ  และรถยนต  กลับมาบาน  แตทํางานไดเพียง  2  ปกวาก็เกิดสงคราม

กลางเมืองในประเทศคูเวต  ชาวบานท่ีไปทํางานตองหนีภัยสงคราม  และไดรับความลําบากมากกวาจะสามารถ

เดินทางกลับประเทศไทยได จนภรรยาและญาติคิดวาคงไมไดพบหนากันอีกตอไปใน พ .ศ. 2532 ตลาดแรงงานใน

ประเทศไตหวันเปดมากข้ึน ชาวบานดอนเปลี่ยนความนิยมไปทํางานท่ีประเทศนี้ และตอมาไปทําท่ีประเทศสิงคโปร

มากข้ึนเพราะคาจางสูงกวา งานท่ีทําเปนงานกอสรางเชนเดิม ตั้งแตใน  พ.ศ.2535 จนถึงปจจุบัน  ชาวบานดอนสวน

ใหญไปทํางานอยูท่ีประเทศอิสราเอล  และสวนใหญจะเปนงานดานการเกษตร เชน การปลูกพืช ผัก ผลไม   ซ่ึงงาน

สวนใหญเนนการพนสารเคมียาฆาแมลง  ปจจุบันชาวบานดอน ใหมไปทํางานตางประเทศ นอยลง อาจจะเนื่องมาจาก

คาแรงงานและชาวบานมีทางเลือกในการทํางานมากยิ่งข้ึน เชน บางครอบครัวมีการอพยพไปทํางานนิคมอุตสาหกรรม

ท่ีจังหวัดชลบุรี หรือการไปรับจางแรงงานในกรุงเทพมหานคร เปนตน  สําหรับการรับจางแรงงาน ในหมูบานหรือพ้ืนท่ี

อําเภอบานไผ  สวนใหญเปนการทํางานโรงงาน ไดแก ทําสําลีปนหูในหมูบาน ไดรับคาจางเปน รวมประมาณวัน ๆ ละ  

300 – 350 บาท และโรงงานเย็บรองเทาในอําเภอบานไผ   
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4.5 สภาพการเปล่ียนแปลงทางการเมือง 

 การปกครองของหมูบานดอนใหม (นามสมมติ) มีลักษณะเชนเดียวกันกับหมูบานท่ัวไป คือ  การจัดระบบการ

ปกครองชุมชนเปนหมูบานท่ีมีผูใหญบาน   กรรมการหมูบาน  ซ่ึงเปนสวนหนึ่งของตําบลและอําเภอในความดูแลของ

กระทรวงมหาดไทย  แตเนื่องจากบานดอน ใหม เพ่ิงแยกการปกครองเม่ือปพ.ศ. 2544  มีผูใหญบานมากอน จํานวน  

2  คน จึงทําใหมีการเปลี่ยนแปลงทางดานการปกครองท่ีเห็นยังไมชัดเจน ดังนี้ 

 4.5.1 ผูใหญบาน   

   จากการสัมภาษณเชิงลึกปราชญชาวบานและผูนําชุมชนไดขอมูลวา ใน อดีตการเลือกผูนําของหมูบาน

จะพิจารณาจาก ความอาวุโส  ความเปนคน มีศีลธรรม โดยสวนใหญชาวบานนิยมเลือก บุคคลท่ีเคยบวชเรียนมาแลว   

เปนผูรูเรื่องราวความเปนไปของหมูบาน  ตองอาศัยอยูในหมูบานตลอดเวลา  รูจักประเพณีเปนท่ีเคารพของคนใน

หมูบาน  และทําประโยชนตอสวนรวม   ซ่ึงการดํารงตําแหนงผูใหญบานในอดีตไมมีการกําหนดวาระ  มีการดํารง

ตําแหนงสืบทอดมาเรื่อย ๆ จะเปลี่ยนผูใหญบานใหมก็ตอเม่ือผูใหญบานเดิมลาออก  เกษียณอายุ  หรือเสียชีวิตการ

คัดเลือกผูใหญบานทําโดยการเรียกประชุมชาวบานท้ังหมูบาน มีการเสนอชื่อผูท่ีตนตองการใหเปนผูใหญบาน  แลว

ลงคะแนนโดยใหชาวบานออกไปยืนอยูฝายท่ีตนเลือก  และนับคะแนนเปนคน ๆ ไป  ใครไดคะแนนสูงสุดจะไดดํารง

ตําแหนงผูใหญบาน ชาวบานเลาวา  การเลือกเปนการเลือกแบบเปดเผย  และยังไมมีการใชเงินซ้ือเสียงกัน  มีลักษณะ

ประนีประนอม สนุกสนาน  ถาสามีไปยืนอยูฝายใด ภรรยาจะไปยืนอยูอีกฝายหนึ่ง เรียกเสียงหัวเรา ะตลอดเวลา  

หลังจากการเลือกผูใหญบาน จะไมเกิดความขัดแยงตอกันท้ังสองฝาย  แตตอมาเม่ือ  พ .ศ. 2540  ไดมีการใชระเบียบ

ตามพระราชบัญญัติสภาตําบลและองคการบริหารสวนตําบล พ .ศ. 2537  ไดกําหนดใหผูใหญบานมีวาระการดํารง

ตําแหนง  5  ป  แลวตองจัดการเลือกตั้งใหม  เม่ือผูใหญบานคนเดิมเกษียณอายุใน พ .ศ.2540  จึงไมมีการจัดการ

เลือกตั้งผูใหญบานตามระเบียบดังกลาว  คือเปนการเลือกแบบหยอนบัตรลงคะแนน  การเลือกตั้งครั้งนี้  ชาวบานเลา

วามีการหาเสียงของผูสงสมัครและจากตัวแทนของผูลงสมัครแตละฝาย  โดยเวลาหาเสียงก็จะซ้ืออาหารเลี้ยงกลุม

ชาวบาน  เชน ซ้ือเปด ไก น้ําอัดลม เหลา ทําอาหารเลี้ยง  ตลอดตนการใหสัญญาวา ถาเลือกจะใหเงินหัวละก่ีบาทเพ่ือ

จูงใจใหชาวบานเลือกตนเอง มีการแขงขันกันสูงทําใหเกิดความไมพอใจของผูลงสมัครในแตละฝาย  สืบเนื่องจากบาน

ดอนใหม (นามสมมติ) ไดแยกจากหมูบานดอนเดิมในป 2544  ซ่ึงจากผลการเลือกตั้งในป พ.ศ. 2554 ท่ีผานมา พบวา 

ผูใหญบานคนปจจุบันชนะการเลือกตั้งเพียง 1 คะแนน เทานั้น    

 4.5.2 คณะกรรมการหมูบาน  

   คณะกรรมการหมูบาน ไดรับการคัดเลือกจากผูใหญบาน เปนคนเลือกทีมคณะกรรมการหมูบาน ท่ีคิด

วามีเหมาะสม  และสามารถทํางานกับตนเองได  สวนใหญมีความสัมพันธเปนเครือญาติกัน  เม่ือคัดเลือกแลวผูท่ีถูก

คัดเลือกก็ถูกสงตัวเขาไปรับการอบรมเรื่องบทบาทหนาท่ีของกรรมการหมูบานท่ีอําเภอ เม่ืออบรมเสร็จ  ผูใหญบาน

เปนผูมอบหมายหนาท่ีใหแตละบุคคล  ซ่ึงในความเปนจริงพบวา  กรรมการหมูบานทําบทบาท หนาท่ีนอยมาก  งานท่ี

ทําเปนงานเฉพาะบางชวงท่ีผูใหญบานขอความชวยเหลือเปนครั้งคราวเทานั้น 

 4.5.3 บทบาทของผูใหญบาน   

  บทบาทในการปกครองของผูใหญบานจะทําหนาท่ีในการแกปญหาตางเล็กนอยจนถึงปญหาใหญๆ  ท่ี
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เกิดข้ึนในหมูบาน เชน  ปญหาทะเลาะวิวาทธรรมดา  ปญหาปญหาลักขโมย  แยงมรดก  การขมขืน เปนตน  โดยมีเจา

ทุกขมารองตอผูใหญบาน  ผูใหญบานจะเรียกคูกรณีท้ัง  2  ฝายมาพูดคุยและเปนผูสอบสวนความจริงจากท้ัง  2  ฝาย  

และเปนตัวแทนในการเจราจาประนีประนอมท้ัง  2 ฝาย โดยผูใหญบานเชิญผูอาวุโสท่ีตนนับถือรวมเจรจาดวย  ถา

การพูดคุยตกลงกันไมไดผูใหญบานจะสงเรื่องไปใหทางราชการดําเนินการตอไป  แตสวนใหญก็เจรจายอมความกันได

สวนในการดําเนินการตัดสินใจเก่ียวกับการดําเนิน งานตาง ๆ ของหมูบาน  เดิมทีบานดอนใหม(นามสมมติ) อยูภายใต

การปกครองของผูใหญบานดอนเดิม  จากการพูดคุยกับกลุมผูนําชุมชนไดขอมูลวา บานดอนใหม (นามสมมติ) มี

ผูใหญบานคนแรกเม่ือป 2544  โดยผูใหญบานคนท่ี 1 เปนผูใหญท่ีมีอายุ   เดิมทีเปนท่ีเคารพนับถือของชาวบาน 

เนื่องจากทําหนาท่ีเปนหมอสมุนไพรของหมูบาน และผูใหญบานคนท่ี 2 อายุคอนขางนอยจะเปนคนรุนใหม  โดยมีทีม

ผูชวยใหญบาน จํานวน 2 คน ผูชวยผูใหญบานคนท่ี 1 เปนผูหญิงทําหนาท่ีเปน อสม.  และเปน เปนประธาน  อสม.  

และคนท่ี 2  เปนคนหนุม  ทํางานเปนอาสาสมัครดานสิ่งแวดลอม โดยมีหนาท่ีในการ ประชาสัมพันธ ใหขอมูลเก่ียวกับ

แกงละวา โดยสวนใหญจะแจงเตือนใหชาวบานไดรับทราบวา “แกงละวา มีปลาขาว (ปลาตะเพียน) ท่ีเปนพาหะของ

พยาธิใบไมตับ  นอกจากพยาธิใบไมตับแลวน้ําในแกงยังมีสารเคมีมากมายมีท้ังสารเคมีอยูในตัวปลาดวย  ใน

ขณะเดียวกัน แกงละวา ไดรับการประกาศให เปนพ้ืนท่ีชุมน้ําแหงท่ี 2  ของประเทศ แสดงวา พ้ืนท่ีแกงละวามีความ

อุดมสมบูรณและมีความหลากหลายทางชีวภาพ ตลอดจนเปนแหลงอาหารท่ีอุดมสมบูรณของชาวบานดอนใหม  (นาม

สมมต)ิ และหมูบานท่ีอยูใกลเคียงกับแกงละวา”  

 4.5.4 อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน (อสม.)  

   อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน หรือ อสม. ของบานดอนใหม (นามสมมติ)  สวนใหญจะไดรับ

การคัดเลือกรวมกันจากทีมงานอสม.และประธาน อสม.  โดยเสนอตัวแทนชาวบานท่ีไดรับการคัดเลือกใหผูอํานวยการ

โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล พิจารณาอีกครั้งหนึ่ง  จากนั้นคอยแตงตั้งเปน อสม. โดยนําเอกสารตางๆ  เชน 

สําเนาทะเบียนบาน สําเนาบัตรประจําตัวประชาชน เปนตน  สงไปอําเภอบานแฮด เพ่ือข้ึนทะเบียนตอไป จากการ

พูดคุยกับกลุมอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน หรือ อสม.  พบวา กิจกรรมหลักท่ีตองประชาสัมพันธใหชาวบาน

ไดเขาถึงการรับบริการและขอมูลขาวสาร  ไดแก  การสํารวจแหลงเพาะพันธุยุงลาย การ รณรงคทําความสะอาดรอบ

หมูบาน โดยเฉพาะแหลงเพาะพันธุลูกน้ํายุงลาย  การพนหมอกควันเม่ือมีผูปวยโรคไขเลือกออกในหมูบาน การ รณรงค

ใหชาวบานมาตรวจ มะเร็งปากมดลูก  การตรวจคัดกรองผูปวยเบาหวาน   การตรวจอุจจาระหาไข พยาธิใบไมในตับ  

กิจกรรมการรณรงคไมกินปลาดิบ กิจกรรมอาหารปลอดภัย การออกกําลังกาย  รณรงค ตอตานยาเสพติด  สวนมากให

ความรวมมือดี   มีการตรวจจับการซ้ือบุหรี่สุรา ต่ํากวา 18 ป  และกิจกรรมอ่ืน ๆ  ท่ีไดรับประสานจากโรงพยาบาล

สงเสริมสุขภาพตําบล เทศบาลตําบลโคกสําราญ หรือจากท่ีวาการอําเภอ 

   จากการพูดคุยกับ อสม. ของชาวบานดอนใหม (นามสมมติ)  เก่ียวกับ กิจกรรมการรณรงคไมกินปลา

ดิบและการตรวจ อุจจาระหาไข พยาธิใบไมในตับ  ไดขอมูลวา อสม.ของบานดอนใหม(นามสมมติ) มีการประชุม

ประจําเดือนทุกเดือนรวมกับโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลโคกสําราญ  ไดรับคาตอบแทนรายเดือน เดือนละ 600 
บาท  หาก อสม.คนไหนไมสามารถเขารวมกิจกรรมของหมูบานได  ประธาน อสม. ก็จะดําเนินการและถึงข้ันลงโทษให
พิจารณาตนเองใหลาออกจากการเปน อสม.หากขาดการประชุมติดตอกันหลายครั้ง  หรือข้ึนอยูกับมติของทีม อสม. 
สําหรับกิจกรรมดานปองกันโรคมะเร็งตับ  อสม.จะเนนการ รณรงคใหประชาชนไดออกมา ตรวจอุจจาระหาไข พยาธิ

ใบไมตับ พรอมท้ังติดตามผูท่ีตรวจพบพยาธิใบไมตับใหมารับการรักษา  มีการใหสุขศึกษาในหมูบาน  มีกิจกรรมการ
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แขงกีฬาสีของหมูบานในชวงสงกรานตและรณรงคงานดานสาธารณสุขท้ังเรื่องพยาธิใบไมตับและเรื่องอ่ืนๆ  ให
ชาวบานแตละคุมไดมีการจัดขบวนพาเหรดตกแตงและเดินรณรงครอบหมูบาน พรอมท้ังเชิญหนวยงานตางๆ  ไดแก  
โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ  เทศบาลตําบลโคกสําราญ  โรงเรียน และวัด เขารวมกิจกรรม นอกจากนี้ อสม. แตละคน
ยังมีการสํารวจขอมูลประชากรคุมท่ีตนเองรับผิดชอบอยางตอเนื่อง และรายงานโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลหาก
มีคนเกิดและคนตายดวยโรคตาง ๆ  มีการจัดทําแผนงานท่ีเปนปญหาของหมูบานเพ่ือขอรับการสนับสนุนงบประมาณ
จากกองทุนสุขภาพตําบลของเทศบาลตําบลโคกสําราญ    
   นอกจากนี้ยังพบวา ปจจุบันชาวบานดอนใหม(นามสมมติ) มีความตื่นตัวเก่ียวกับพยาธิใบไมในตับ  
โดยเริ่มตั้งแตทางโรงพยาบาลศรีนครินทร มหาวิทยาลัยขอนแกนไดมาใหความรูและฉายสไลดเก่ียวกับโรคพยาธิใบไม
ตับใหดูชาวบานบางสวนเกิดความกลัว  ผูนําชุมชนท่ีมีพฤติกรรมเสี่ยงก็เกิดความกลัว  ซ่ึงทําให อสม. ทํางานเก่ียวกับ
การรณรงคโรคพยาธิใบไมตับไดงาย ตลอดจนมีกิจกรรมเก่ียวกับการรณรงคโรคพยาธิใบไมตับอยางตอเนื่อง 
นอกจากนี้ยังมีผูนําชุมชนท่ีมีแนวคิดเก่ียวกับการพัฒนาสิ่งแวดลอมของแกงละวา ซ่ึงเปนเรื่องท่ีเก่ียวของกับพยาธิใบไม
ตับ โดยดูแลคุณภาพน้ํา  ตนไม อากาศ  ธรรมชาติ  และประชาสัมพันธเก่ียวกับแกงละวา  มีปลาขาว (ปลาตะเพียน) 
ท่ีเปนพาหะของพยาธิใบไมตับ  นอกจากพยาธิใบไมตับแลวน้ําในแกงยังมีสารเคมีมากมายมีท้ังสารเคมีอยูในตัวปลา
ดวย ประกอบกับทางสถานีอนามัยไดมีกิจกรรมรณรงคการตรวจหาไขพยาธิใบไมตับอยางตอเนื่อง   
   จากขอมูลสภาพบริบทของพ้ืนท่ีสะทอนใหเห็นวา อสม. ของชาวบานดอนใหม (นามสมมติ) มีการ
ทํางานประสานระหวางหมูบานกับการบริการภาครัฐ ท้ังโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล  เทศบาลตําบลโคกสําราญ
โรงเรียน ตลอดจนหนวยงานภายนอกพ้ืนท่ีอยางตอเนื่อง  



 

 

บทที่ 5  

ประเภทอาหารปลาดิบที่เสี่ยงตอการติดเช้ือพยาธิใบไมตับ 

 

 

  จากการศึกษาพบวา  ลักษณะทางนิเวศวิทยาของบานดอนใหม (นามสมมติ)  ท่ีติดกับ

แหลงน้ําขนาดใหญคือแกงละวา  ซ่ึงเปนแหลงน้ําท่ีมีปลาท่ีมีเกร็ดชุกชุมตลอดป ปลาจึงกลายเปนอาหาร

สําคัญในชีวิตประจําวันของชาวบาน ซ่ึงปลาท่ีมีในแกงละวาจึงเปนการกําหนดรูปแบบของการบริโภคของ

ชาวบาน  จนกลายเปนวิถีชีวิตท่ีปฏิบัติตอกันมาอยางตอเนื่องจนกลายเปนวัฒนธรรมการกิน  ซ่ึง

วัฒนธรรมหนึ่งท่ีอยูมานานคือ การบริโภคอาหารประเภทปลาดิบ มีการถายทอดวัฒนธรรมดังกลาวจากรุน

หนึ่งไปสูรุนหนึ่งเรื่อยจนกลายเปนความเคยชิน โดยเฉพาะรสชาติอาหารดิบ  ซ่ึงจากการลงพ้ืนท่ีสํารวจ

ประเภทของปลาท่ีเสี่ยงตอการเกิดโรคพยาธิใบไมตับ ดังนี้ 

 

5.1 ประเภทของปลา 

 จากการสนทนากลุมและการสัมภาษณเชิงลึก ชาวบานใหขอมูลวา กระบวนการทําปลาราเปน

กระบวนการถนอมอาหาร ของชุมชนภาคอีสาน  ในพ้ืนท่ีบานดอนใหม(นามสมมติ) ชาวบานนิยมนําปลาท่ี

หาไดจากแกงละวามาทําเปนปลาสม และปลารา  จากการบอกเลาและการรวมสังเกตประเภทของปลาท่ี

ใชผลิตปลาสมของชาว สามารถสรุปไดดังนี้  
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รูปภาพท่ี 9  ตัวอยางปลาท่ีเสี่ยงตอพาหะโรคพยาธิใบไมตับพ้ืนท่ีแกงละวา   

 

   จากการสํารวจปลาในแกงละวาพบวา แกงละวายังเปนแหลงท่ีมีปลาประเภทเกร็ดขาวชุก

ชุมซ่ึงเสี่ยงตอการเปนพาหะของโรคพยาธิใบไมตับ  

 

5.2 อาหารประเภทปลาดิบ  
  จากการความชุกชุมของปลาท่ีเปนพาหะของพยาธิใบไมตับในแกงละวา ประกอบกับการ

วัฒนธรรมการบริโภคปลาดิบท่ีถายทอดจากบรรพบุรุษ สงผลใหชาว บานดอนใหม (นามสมมติ) นิยมนํา

ปลาท่ีหาไดจากแกงละวามาทําอาหารประเภทดิบ ไดแก  ปลาสม  ปลารา  ปลาจอมหรือสมปลานอย หรือ

ลาบปลา จากการสนทนากลุมและการสัมภาษณเชิงลึก พบวา อาหารประเภทปลาดิบท่ีเสี่ยงตอการโรค

พยาธิใบไมตับ ท่ีชาวบานยังนิยมกันมี ดังนี้  

  5.2.1 อาหารประเภทปลาดิบท่ีปรุงกินไดทันที  

    จากขอมูลการการพุดคุยกับชาวบานในการบริโภคอาหารประเภทปลาดิบท่ีปรุงกินได

ทันที  ไดแก  ลาบปลาและกอยปลา  จากการพูดคุยกับชาวบานไดขอมูลวา   

    “ กอยปลาคนเฮดสิบแมนแมบานเปนผูเฮด แตสิเปน หัวหนาครอบครัว คือพอเปนผู เฮด

กอยปลา  บางครอบครัวจะกินเฉพาะหัวหนาครอบครัว  บางครอบครัวกินเปนกับขาวท้ัง ครอบครัว สวน

ใหญแลวเฮดจาก ปลาขาว (ตะเพียน) ชนิดตางๆ   ปลาซิว ” เม่ือสอบถามจากผูสูงอายุทานหนึ่งเก่ียวกับ

กรรมวิธีทําไดขอมูลวา “กอยปลาเฮดได 2 แบบคือ กอยแบบท่ี 1 กอยปลาแบบนําปลาไปฟก  โดยนําปลา

ท่ีสิกอยไปฟกใหละเอียด  และกอยแบบท่ี 2 บฟกกอยวงแหวนหรอืกอยบวง   เฮาสิบฟก แตเอาสิหั่น ปลา

เปนตอน ๆ ทางขวาง เท่ิง 2 แบบ ใหนํามาใสเครื่องปรุงโดยค่ันกับหมากนาว หมากกอก หมากขาม  หมาก

เวอ หรือฮางมดแดง จากนั้นใหเฮาค้ันน้ําออกใหหมดกะสิไดเนื้อปลาท่ีมีสีจางๆ  จังคอยนํามา ใสปรุงเครื่อง 

ใสพริก ปลาแดก (ปลารา)  หัวหอม น้ําปลา ผงชูรส แลวกะกินไดเลยตามรสชาติท่ีเฮาชอบ”      

   จากขอมูลการพูดคุยกับชาวบานหลายกลุมพบวา ปจจุบันชาวบานดอนใหม (นามสมมติ) 

มีการบริโภคอาหารประเภทกอยปลา ลดนอยลงไปมากเนื่องจากกลุมคนรุนเกาไดเสียชีวิต กลุมคนรุนใหม

ท่ีมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีเปลี่ยนไป สงผลใหมีการบริโภคอาหารประเภทนี้นอยลง แตอาหารเสี่ยง

ประเภทปลาสม ปลารา ชาวบานยังคงหาบริภาไดคอนขางงาย แตก็มีการประชาสัมพันธและการเผยแพร

ขาวสารจากอสม. ในการรณรงคใหรับประทานอาหารสุก ตลอดจนการเปลี่ยนแปลงท้ังทางดานสังคมและ

เศรษฐกิจ ทําใหการประกอบอาชีพหาปลาในแกงละวาลดนอยลงเหลือเฉพาะในกลุมท่ีมีอายุมากแลว กลุม

ผูชายวัยแรงงานนิยมออกไปทํางานรับจางตางประเทศ หรือนอกตางจังหวัด เชน ชลบุรี เปนตน ทําใหการ

รวมกลุมตางๆ  ในหมูบานนอยลง  แตยังคงหลงเหลืออยูโดยเฉพาะงานทําบุญแจกขาว (ทําบุญใหกับพอ

แมและญาติพ่ีนองท่ีเสียชีวิตไปแลว)  ตลอดจนบางครอบครัว ภรรยาหรือบุตรจะหามหรือตักเตือนไมให



50 

 

หัวหนาครอบครัวกินกอยปลาเพราะกลัวการเปนโรคพยาธิใบไมตับ นอกจากบางรายท่ีชอบกอยปลามาก

เปนพิเศษ จะปรุงกอยปลากินคนเดียวท่ีบานหรือท่ีทุงนา ประกอบกับมีโครงการละวาโมเดลในการ

ตรวจหาเชื้อพยาธิใบไมตับและมีการอัลตราซาวดตับใหกับชาวบานกลุมเสี่ยง  

  5.2.2 อาหารประเภทปลาดิบท่ีตองนําไปหมักดอง 

     จากขอมูลการสัมภาษณและการสังเกตการผลิตอาหารประเภทปลาดิบท่ีปรุงกินไดทันที  

ไดแก  ปลาสม  ปลารา และปลาจอมหรือสมปลานอย ไดขอมูลวา  

   “ โดยปกติแลวชาวบานจะไมคอยนิยมทําปลาสม ปลารา และปลาจอม เองหรอก จะมีคน

ท่ีทําปลาสมขายในหมูบานอยู 2 คน เม่ือทําเสร็จแลวก็จะจําหนายในหมูบานตนเอง”  

   จากขอมูลการสัมภาษณ ยายท่ีเปนแมคาทําปลาสมในหมูบาน ไดขอมูลวา  

   “เฮดปลาสม กะบคอยไดเฮดหลายดอก เวลาเฮดปลาสมกะข้ึนอยูกับปลาท่ีไปซ้ือจากคน

หาปลาในแกละวา หากชวงใดมีปลาหลายกะสิเฮดปลาราไว แตปลากะสิหมักไวเปนขวบปจักสินําไปขาย

หรือเฮดกิน กลับมาเรื่องมาปลาสมเนาะ ยายเฮดแลวจัก 2-3 ม้ือ ท่ีพอกินไดแลว กะสินําไปขาย ตอนไป

ขายกะใหคําแนะนําวา ใหเอาไปนึ่งใหมันสุกกอนจักกินเดอ ยายกะบไดตามเบิ่งวาแตละครัวเรือนนึ่งกอน

กินบ  แตอสม. ในหมูบานเพ่ินกะแนะนําตลอด และกะบอกวิธีนึ่งปลาสม โดยยายกะสิบรรจุปลาสมใสใน

ถุงพลาสติกท่ีกันรอนได ผูซ้ือไปกะสามารถนําไปนึ่งหลังนึ่งขาวแลว สุกกะแกะกินไดเลย”  จากการสังเกตสี

หนาของยายท่ีเปนแมคาปลาสมใหขอมูลคอนเครงเครียด อาจจะเนื่องจากกลัววาสาเหตุการตายดวยมะเร็ง

ตับมาจากปลาสมและปลาราท่ีคุณยายจําหนาย  ซ่ึงผูวิจัยไดผอนคลายความกังวลโดยพูดคุยเรื่องอ่ืนๆ  จน

เกิดความคุนเคยและกลับมาพูดคุยเก่ียวกับวิธีการผลิตหรือทําปลาสมของคุณยาย  โดยคุณยายไดใหขอมูล 

ซ่ึงผูวิจัยไดสรุปกระบวนการทํา ดังนี้      

   5.2.2.1 ปลาสม 

     ปลาท่ีนิยมนํามาทําปลาสม  ไดแก  ป ลาขาวสูท   และป ลาขาวนา   โดยมี

อุปกรณ/สวนประกอบท่ีตองเตรียม ดังนี้  

      ( 1)  ปลาขาวสูทและปลาขาวนา 2 กิโลกรัมครึ่ง 

     ( 2) กะละมังหรือหมอขนาดพอดีกับปริมาณปลาท่ีทํา   จํานวน 3-4 อัน 

(ใชลางปลา) 

     (3) ภาชนะมีฝาปดสนิท สําหรับบรรจุปลาท่ีทําเสร็จแลว 

(4) ตะแกรงหรือตะกราพักปลา  

(5) เขียงขนาดกลาง/ใหญ 

(6) มีดขนาดกลาง/ใหญ 

     ( 7) สาก ใชทุบปลา 

     ( 6) เกลือ 5 กนถวย 
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     (7) ขาวเหนียวนึ่งแลว 1 กํามือ  

     (8) กระเทียมทุบหรือกระเทียมสับ ครึ่งกิโลกรัม  

     ( 9)  น้ําซาวขาว 

   สําหรับวิธีการทําหรือข้ันตอนในการทํา จากการสัมภาษณชาวบานท่ีมี

ประสบการณในการทําสมปลา ใหขอมูลวา   

     ข้ันตอนท่ี 1  นําปลาท่ีหามาไดท้ังหมด มาคัดแยกประเภท เอาเฉพาะ

ปลาขาวสูทและปลาขาวนา ปริมาณ 2 กิโลกรัมครึ่ง 

     ข้ันตอนท่ี 2  นําปลาท่ีคัดแยกออกมาแลว มาลางน้ําเปลาใหสะอาด 

จากนั้นนําไปขอดเกล็ด  และผาทองเอาข้ีปลา ไขปลา พุงปลา ออกใหหมด แลวนําไปลางน้ําเปลาให

สะอาด โดยเปลี่ยนน้ํา 2-3 ครั้ง ดูวาปลาสะอาดดีแลว  จึงนําไปพักในตะแกรงหรือตะกราเพ่ือใหปลา

สะเด็ดน้ํา 

     ข้ันตอนท่ี 3  เม่ือปลาท่ีพักไวสะเด็ดน้ําแลว  จึงนําปลาท้ังหมดไปทุบ 

โดยใชเขียงรองแลวนํามีดหรือสาก ทุบเบา ๆ พอใหเนื้อปลาแตกออกจากกัน 

     ข้ันตอนท่ี 4  นําปลาท่ีทุบแลวไปลางน้ําเปลาใหสะอาด จํานวน 1 ครั้ง 

นําไปพักในตะแกรงหรือตะกราเพ่ือใหปลาสะเด็ดน้ํา แลวนําไปแชน้ําซาวขาวท่ีเตรียมไว นานประมาณ 10 

นาที 

     ข้ันตอนท่ี 5  นําปลาท่ีไดจากการแชน้ําซาวขาว ปนน้ําออกใหสนิทแลว

นําไปใสในภาชนะท่ีเตรียมไว 

     ข้ันตอนท่ี 6  ใสเกลือท่ีเตรียมไวลงไป  ใชมือค้ันเกลือกับปลาใหเขากัน 

นานประมาณ 30 นาที 

     ข้ันตอนท่ี 7  นําขาวเหนียวท่ีนึ่งแลวไปแชน้ําพอใหเปอยออกจากกัน ใส

ลงไปอีก แลวใชมือค้ันขาวเหนียวกับปลาใหเขากัน นานประมาณ 30 นาที 

     ข้ันตอนท่ี 8  ใสกระเทียมท่ีเตรียมไวแลวโรยลงไป คลุกพอใหกระเทียม

เขากับปลา  เก็บใสภาชนะท่ีเตรียมไว ปดฝาใหสนิท เก็บไว 1-2 วัน สามารถนํามารับประทานได 
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รูปภาพท่ี  10  การลางเตรียมปลาสําหรับทําปลาสม 

 

 

 
 

รูปภาพท่ี 11 การคุกปลากับเครื่องปรุง 
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รูปภาพท่ี 12   นําปลาท่ีเตรียมลงแชน้ําซาวขาว 

 

 
 

รูปภาพท่ี 13  ปลาสมดิบท่ีพรอมรับประทาน    

 

  จากขอมูลการสัมภาษณชาวบาน ไดขอมูลวา ปจจุบันชาวบานรับประทานอาหารปลาสมดิบ

นอยลงกวาเดิม  ดังคําบอกเลาชาวบานทานหนึ่งท่ีกลาววา  

  “สุม้ือนี้ชาวบานบคอยกินดิบปานใด สิกินกะเปนคนรุนเกา ๆ  แน เด็กนอยรุนใหมกะบนิยมกิน

ดอก ชาวบานหลายคนกะยานตาย เพ่ินเห็นคนตายดวยโรคตับ เทิงอสม. กะประชาสัมพันธใหชาวบานกิน

สุกแบบงายๆ โดยนําไปใสถุงกันรอน แลวกะนึ่งหลังจากนึ่งขาวเหนียวแลว”   สอดคลองกับขอมูลการ

สัมภาษณ อสม. ท่ีกลาววา “อสม. แตละคนกะจะรับผิดชอบหลังคาเรือนภายในคุมตนเอง คนหนึ่งกะ

รับผิดชอบประมาณ 7-9 หลังคาเรือน ในแตละคุมท่ีตนเองรับผิดชอบ มีขอมูลทุกอยางวาผูใดเปนจังใด 

บางเถือเฮาตองคอยๆ  บอกเพ่ิน อาจะบไดเปลี่ยนทันทีทันใด แตกะคอยๆ ดีข้ึน”  

  5.2.2.2 ปลารา 

     สําหรับปลารา สามารถนําปลาทุกชนิดมาทําปลาราได   โดยมีอุปกรณ /

สวนประกอบท่ีตองเตรียม ดังนี้  

      ( 1) ปลา 2 กิโลกรัมครึ่ง 

     ( 2) กะละมังหรือหมอ ขนาดกลางหรือใหญ จํานวน 3 อัน 

     (3) เขียงขนาดกลางหรือใหญ 

     ( 4) มีดขนาดกลางหรือใหญ 

     ( 5) ไห 

     ( 6) เศษผาปดฝาไห 

     ( 7) เกลือ 1 ถวยกลาง  
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     ( 8) รําขาว 1 กิโลกรัม  

     ( 9) ใบกระถินแก (ใชในกรณีแปลงน้ําปลารา) 

     (10) น้ําเปลา 2050 ลิตร (ใชในกรณีแปลงน้ําปลารา) 

     (11)  น้ําตาลปก 1 กิโลกรัม (ใชในกรณีแปลงน้ําปลารา) 

  สําหรับวิธีการทําหรือข้ันตอนในการทํา จากการสัมภาษณชาวบานท่ีมี

ประสบการณในการทําปลารา  ใหขอมูลวา  การทําปลาราสามารถทําได 2 สูตร คือ 

   สูตรท่ี 1 

    1) ไมเพ่ิมน้ําปลารา 

      ข้ันตอนท่ี 1  นําปลาท่ีหามาไดท้ังหมด ปริมาณ 2 กิโลกรัมครึ่ง  

มาลางน้ําเปลาใหสะอาด จากนั้นนําไปขอดเกล็ด  และผาทองเอาข้ีปลา ไขปลา พุงปลา ออกใหหมด แลว

นําไปลางน้ําเปลาใหสะอาด โดยเปลี่ยนน้ํา  2-3 ครั้ง ดูวาปลาสะอาดดีแลว  จึงนําไปพักในตะแกรงหรือ

ตะกราเพ่ือใหปลาสะเด็ดน้ํา 

      ข้ันตอนท่ี 2  นําเกลือใสลงไป ค้ันเกลือกับปลาใหเขากันนาน

ประมาณ 10-20 นาที 

      ข้ันตอนท่ี 3  นําปลาท่ีค้ันกับเกลือแลว ใสลงไปในไห ปดไห

ดวยเศษผาผูกปากใหสนิท ท้ิงไว 3 คืน 

      ข้ันตอนท่ี 4   เม่ือครบ 3 คืนแลว เทปลาออกจากไหใสหมอ

หรือกะละมังท่ีเตรียมไว ลางไหท่ีเทปลาออกใหสะอาด คว่ําไวใหแหง 

      ข้ันตอนท่ี 5  นํารําขาวท่ีเตรียมไว จากการค่ัวไฟออน ๆ ให

เหลือง หอม หรือรําขาวสําเร็จท่ีซ้ือจากรานคา (ปจจุบันนิยมใชกัน) ใสลงไปแลวคลุกกับปลาใหเขากัน 

      ข้ันตอนท่ี 6  นําปลาท่ีคลุกรําขาวแลวใสลงไปในไหท่ีลางไว 

ปดปากไหดวยเศษผาผูกใหสนิท ท้ิงไวประมาณ 1 ป จึงนํามารับประทาน 

     2) เพ่ิมน้ําปลารา (การแปลง) 

      ข้ันตอนท่ี 1  นําปลาราในไหท่ีหมักไวนานประมาณ 6 เดือน 

เทออกใสหมอหรือกะละมัง 

      ข้ันตอนท่ี 2  ตมน้ําใสใบกระถินแก นานประมาณครึ่งชั่วโมง 

เม่ือตมเสร็จกรองเอาแตน้ํา 

      ข้ันตอนท่ี 3  นําน้ําตาลปกท่ีเตรียมไว ใสลงไปคนใหละลาย 

ท้ิงไวใหเย็น  

      ข้ันตอนท่ี 4  นํารําขาวท่ีเตรียมไว ใสลงไปในหมอหรือ

กะละมังท่ีเทปลาจากไหเตรียมไวแลว คลุกรําขาวกับปลาใหเขากัน 
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      ข้ันตอนท่ี 5  นําปลาท่ีคลุกรําขาวแลวใสลงไปในไหท่ีลางไว 

ปดปากไหดวยเศษผาผูกใหสนิท ท้ิงไวประมาณ 6 เดือน จึงนํามารับประทาน 

    สูตรท่ี 2 ใชสําหรับยาง หมก ทอด 

     วัสดุ อุปกรณ/สวนประกอบท่ีตองเตรียมเหมือนสูตรท่ี 1 กรณีไมมีการ

แปลงเพียงแตเพ่ิมขาวสาร 1 ถวยเล็ก โดยมีข้ันตอนการทํา ดังนี้ 

      ข้ันตอนท่ี 1  นําปลาท่ีหามาไดท้ังหมด 2 กิโลกรัมครึ่ง  มาลาง

น้ําเปลาใหสะอาด จากนั้นนําไปขอดเกล็ด  และผาทองเอาข้ีปลา ไขปลา พุงปลา ออกใหหมด แลวนําไป

ลางน้ําเปลาใหสะอาด โดยเปลี่ยนน้ํา  2-3 ครั้ง ดูวาปลาสะอาดดีแลว  จึงนําไปพักในตะแกรงหรือตะกรา

เพ่ือใหปลาสะเด็ดน้ํา 

      ข้ันตอนท่ี 2  นําเกลือและขาวสารท่ีเตรียมไวใสลงไป คลุกผสม

กันแลวใสลงไปในไห ปดปากไหดวยเศษผาผูกใหสนิท ท้ิงไวประมาณ 1 ป จึงนํามารับประทาน 

 

 
 

รูปภาพท่ี 14  ไหปลาราและการเก็บปลารา    

 

  5.2.2.3 ปลาจอมหรือสมปลานอย 

    จากการสนทนากลุมและการสัมภาษณเชิงลึกชาวบานท่ีทําปลาจอมใหขอมูลวา  

ปลาท่ีนิยมนําทําปลาจอม ไดแก  ปลาซิว  ปลาลูกคอก (ลูกปลาชอนตัวเล็ก สวนใหญจะชอบอยูเปนฝูง)   

ลูกปลาหมอ และปลาเล็กปลานอยเกือบทุกชนิด  โดยมีอุปกรณ/สวนประกอบท่ีตองเตรียม ดังนี้ 

    (1) ปลาเล็กปลานอย 1 กิโลกรัม 

     ( 2) กะละมังหรือหมอขนาดพอดีกับปริมาณปลาท่ีทํา   จํานวน 2-3 อัน 

(ใชลางปลา) 

     ( 3) ภาชนะมีฝาปดสนิท สําหรับบรรจุปลาท่ีทําเสร็จแลว 

     ( 4) ตะแกรงหรือตะกราพักปลา  
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     ( 5)  เกลือ 2 กนถวย 

     ( 6) ตะไครซอย  

     (7) กระเทียม  

     ( 8) มะเขือ  

     ( 9) ขาวสาร(ขาวเหนียว)ข้ัว  

   สําหรับวิธีการทําหรือข้ันตอนในการทํา จากการสัมภาษณชาวบานท่ีมี

ประสบการณในการทําปลาจอมหรือสมปลานอย ใหขอมูลเก่ียวกับข้ันตอนการทําดังนี้ 

    ข้ันตอนท่ี 1  นําปลาเล็กปลานอยมาลางน้ําเปลาใหสะอาด โดยเปลี่ยน

น้ํา 2-3 ครั้ง ดูวาปลาสะอาดดีแลว  จึงนําไปพักในตะแกรงหรือตะกราเพ่ือใหปลาสะเด็ดน้ํา 

     ข้ันตอนท่ี 2  นําปลาท่ีได ใสหมอหรือกะละมังท่ีเตรียมไว จากนั้นใส

เกลือลงไป คลุกใหเขากัน 

     ข้ันตอนท่ี 3  นําปลาท่ีคลุกเกลือแลว ใสภาชนะมีฝาปดสนิท ท้ิงไว 3 

วัน (หามเปดฝา) 

     ข้ันตอนท่ี 4   เม่ือครบ 3 วันแลว นําปลาเทออกใสหมอ ปรุงเครื่องดวย 

ตะไครซอย กระเทียม มะเขือ ขาวสาร(ขาวเหนียว)ข้ัว ตามความพอใจ 

     ข้ันตอนท่ี 5  หลังจากปรุงเครื่องเสร็จ ใสภาชนะปดฝาใหสนิท ท้ิงไว 5 

วัน นํามารับประทานได กอนรับประทาน ใหตักใสถุงพลาสติก มัดปากถุงใหแนน นําไปนึ่ง จึงนํามา

รับประทานได  

 

 
 

รูปภาพท่ี 15  ชาวบานแกงละวาใชสะดุงจับปลาเล็กปลานอย เชน ปลาซิว  เปนตน  
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รูปภาพท่ี 16  นําปลาท่ีจับปลาเล็กปลานอย เชน ปลาซิว  เปนตน มาทําสมปลานอย (ปลาจอม)   

 
 

รูปภาพท่ี 17  สมปลานอย (ปลาจอม) ท่ีปรุงดวยขาค่ัว ผักท่ีใชเปนเครื่องเคียงในการปรุงรสปลาจอม  

 

 
 

รูปภาพท่ี 18  สมปลานอย (ปลาจอม) ท่ีชาวบานพรอมรับประทาน  

  

5.2.3 อาหารประเภทสุกๆ ดิบ   
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  จากขอมูลการการพุดคุยกับชาวบานดอนใหม (นามสมมติ) ในการบริโภคอาหารประเภท

สุกๆ ดิบ ไดแก  ปลาเผา  และลาบปลา  สามารถสรุปขอมูลไดดังนี้  

  5.2.3.1  ปลาเผา 

   อาหารประเภทปลาเผา ชาวบานทานหนึ่งใหขอมูลวา  

    “ สวนใหญแลวมักเผากินตอนไปหาปลาหรือไปสระปลา (จับปลาในสระท่ีเลี้ยง

ไว)  มักเผาเปนกับแกลมกินกับเหลาขาว หรือบางครั้งกะไปหาปลาตามในแกงละวานี้ละ กอไฟไวเท่ิงฝง 

(บนฝง) แลวกะนําปลามาเผา โดยบไดเบิ่งดอกวามันสุกหรือสุก เห็นวามันดําๆ กะพากันกินโหลด ถึงแมกิน

ไปแลวบริเวณหัวปลาสิมีเลือดซึมออกมา เนื้อปลามันกะยิ่งแซบ” จากขอมูลคําบอกดังกลาว ชาวบาน

บางสวนคิดวาปลาสุกแลว  

 

 
 

รูปภาพท่ี 19  อาหารประเภทปลาเผา 

 

  5.2.3.2  ลาบปลา 

   อาหารประเภทลาบปลาสวนใหญชาวบานจะประกอบอาหารเปนอาหารประจํา

ในครอบครัว โดยมีวิธีการทํา ดังนี้  

   ข้ันตอนท่ี 1  คัดเลือกปลา(ปลาตะเพียน ปลาตอง(ปลากราย)) จากนั้นทําความ

สะอาดปลาและลงมือสับปลาใหละเอียด 

   ข้ันตอนท่ี 2  ตมน้ํารอนใหเดือดและใชน้ํารอนลวกปลาท่ีสับไว เทน้ํารอนท้ิง จะ

ไดเนื้อปลาท่ีผานการลวก  

   ข้ันตอนท่ี 3  นําเนื้อปลาท่ีลวกไว ไปปรุงกับเครื่องปรุงท่ีเตรียมไว ไดแก พริกปน 

หัวหอม ขาวค่ัว ตนหอม น้ําปลา มะนาว เกลือ  และผงชูรส   

    ข้ันตอนท่ี 4  นําไปรับประทานกับขาวเหนียว พรอมกับผักท่ีชาวบานปลูกไวใน

สวนครัวขางบาน  
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รูปภาพท่ี 20 อาหารประเภทลาบปลา 

 

  จากการพูดคุยกับชาวบานไดขอมูลวา ลาบปลาตองถือวาเปนอาหารยอดฮิตของชาวบาน

เลย สอดคลองกับคําพุดของชาวบานท่ีกลาววา  

   “ลาบปลาตองยังเปนอาหารท่ีกินแลวแซบ ถาเฮาเฮดสุกปลามันไมเหนียวขน เม่ือกิน

กับขาวเหนียวกะสิเกาะติดกับคําขาว เฮดใหลาบปลาตองบแซบ”   สําหรับอาหารประเภท กอยปลา  

ชาวบานไดใหขอมูลวา “สุม้ือนี้การกินกอยปลาดิบบคอยหลายคือแตเกา(อดีต) เนื่องจากคนรุนเกาท่ีชอบ

กินกอยปลาไดตายไปหลายแลว ตายยอนโรคตับกะหลาย แตกะยังมีบางคนในหมูบานท่ีชอบกิน คือกลุมท่ี

ชอบกินเหลา และกลุมท่ีไปหาปลากะหยังกินอยู”  สอดคลองกับคําพูดของประธาน อสม.  “ ชาวบานสวน

ใหญสิบกินดอก แตมีบางครอบครัวท่ีมีอาชีพประมง ท่ีเพ่ินยังชอบเฮดลาบปลากินกันภายในครอบครัว อส

ม.กะพยายามเขาไปบอกเพ่ิมเรื่อยๆ ชวงหลังๆ มีคนตายกะดีข้ึนจักหนอยแน แตเฮากะสิเขาไปกระตุนเพ่ิน

ดุๆ (บอยๆ )”   สอดคลองกับคําพูดของผูชวยผูใหญบานดอนใหม (นามสมมติ) “ ปจจุบันนี้ชาวบานสวน

ใหญเขาถึงขอมูลขาวสาร ประกอบกับสุม้ือนี้เขากะยานปวยเปนมะเร็งตับ เพราะมีตัวอยางในหมูบานท่ี

ปวยหลายคน ลาสุดกะเปนอดีตผูใหญบานท่ีเราเปนหมดสมุนไพรนํา เรากะตายยอนโรคตับ แฮงเฮดให

ชาวบานกลัว ถึงขนาดนี้มันกะเปลี่ยนยากอีหลีนิสัยการกินของคน”   

   จากขอมูลดังกลาวสะทอนใหเห็นวา การรับรูถึงความรุนแรงของโรคมีผลตอการ

พฤติกรรมบริโภคอาหารเสี่ยงตอการเกิดโรคพยาธิใบไมตับ ซ่ึงจะสงผลตอการเจ็บปวยดวยโรคมะเร็งตับ  

 



บทที่ 6  

พฤติกรรมการกินปลาดิบของชาวบาน 

 

 

 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ เพ่ือ เสนอขอสรุปเชิงการปองกันการติดเชื้อพยาธิใบไมตับ

ของประชาชนในชุมชน ซ่ึงเปนการอธิบายความสัมพันธระหวางบริบททางสังคมและวิถีชุมชนของชาวบาน

แถบลุมน้ําชีกับการปองกันควบคุมโรคพยาธิใบไมตับ  ผูวิจัยได ลงไปพูดคุยกับชาวบาน เพ่ือเก็บรวบรวม

ขอมูลเชิงคุณภาพ เก่ียวกับขอมูลสถานะสุขภาพของชาวท่ีเชื่อมโยงกับพฤติกรรมปองกันควบคุมโรคพยาธิ

ใบไมตับ โดยมีผลการวิจัยดังนี ้

 

 

 

6.1 ขอมูลสถานะสุขภาพของชาวบาน  

 6.1.1 ลักษณะทางประชากร 

  จากขอมูลการสัมภาษณชาวบานตัวแทนหลังคาเรือน จํานวน 85 คน  สามารถสรุปไดวา สวน

ใหญเปนเพศหญิง จํานวน 59 คน  และเปน เพศชาย จํานวน 26 คน  จบการศึกษาประถมศึกษา  จํานวน 

46 คน มัธยมศึกษา จํานวน  25 คน ปวส./อนุปริญญา  จํานวน  9  คน ปริญญาตรี จํานวน 5 คน  อาชีพ

ทํานา ทําไร/สวน  จํานวน 51 คน  รับจาง จํานวน 18  คน  คาขาย  จํานวน 4 คน พนักงานบริษัท  

จํานวน 8 คน และรับราชการ/รัฐวิสาหกิจ  จํานวน  4  คน ในจํานวนนี้พบวามี ญาติสายตรงท่ีปวยเปน

โรคมะเร็งตับหรือมะเร็งทอน้ําดี จํานวน 15 คน  

 6.1.2 สถานะสุขภาพมูลดานการเจ็บปวย 

  จากการสอบถาม เจาหนาท่ีสาธารณสุขท่ีรับผิดชอบและระบบรายงานผูปวยนอกตาม

กลุมสาเหตุ (21 กลุมโรค) ของโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล พบวา  ชาวบานดอนใหม (นามสมมติ)  มี

จํานวนการเจ็บปวยบอยครั้งท่ีสุดคือ โรคระบบทางเดินหายใจ ไดแก  โรคหวัด  คออักเสบ ทอนซิลอักเสบ 

และหอบหืด รองลงมา คือ โรคระบบทางเดินอาหาร ไดแก  โรคกระเพาะอาหารอักเสบ อาการทองอืด  

จุกเสียดอาหารไมยอย  อันดับสาม คือ โรคระบบกลามเนื้อและกระดูก ไดแก โรคปวดหลัง โรคขออักเสบ 

โดยเฉพาะขอเขา พบมากในคนท่ีมีอายุ ตั้งแต 40  ปข้ึนไป  นอกจากนี้ยังพบวามีผูปวยดวยโรคเรื้อรัง 

ไดแก  โรคเบาหวาน   โรคจิตประสาท  และในรอ บป พ.ศ. 2555  (เดือนมกราคม  พ.ศ.2556 – ตุลาคม 

พ.ศ. 2556)  ขอมูลจากการสํารวจของ อสม. มีเด็กเกิด จํานวน  3 คน  และในรอบปท่ีผานมา (ปพ.ศ. 

2555)  มีคนตายดวยโรคมะเร็งตับ จํานวน 2 คน   

 6.1.2 แนวคิดของชาวบานเกี่ยวกับโรคพยาธิใบไมตับ  
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   จากการรวม อภิปรายกลุมความคิดเห็นเก่ียวกับโรคพยาธิใบไมตับ ของชาวบานดอนใหม

(นามสมมติ) ชาวบานมีมุมมองเก่ียวกับโรคพยาธิใบไมตับ ดังนี้  

  6.1.2.1 สาเหตุของการโรคมะเร็งตับ  

    ชาวบานดอนใหมมองถึงสาเหตุของการ โรคมะเร็งตับ เกิดจากพฤติกรรมการ

บริโภค ชาวบานมองวาโรคมะเร็งตับเกิดจากหลายสาเหตุ ดังนี้  

    - การกินลาบปลาดิบ  ผักสดในหนองน้ํา กอยกุง  ปลาจอม กอยหอยดิบ  ปลา

สม และปลาราดิบ  

    - ยาฆาแมลง/น้ําเสีย ปุยเคมีท่ีตกคางในแกงละวา   

    - การดื่มสุรา เนื่องจากสุราจะฆาพยาธไิดเม่ือกินปลาดิบ 

    - การกินอาหารจากตลาด อาหารบรรจุถุง  กินผักสดในหนองน้ํา   

    - กรรมพันธุ  มีความเชื่อวา กินเหลาแลวพยาธิจะตายเม่ือกินปลาดิบ 

    - ไกยาง ปลายาง อาหารรมควัน 

    - ลักษณะนิสัยการกินมักงาย ชอบสะดวก เชน ผักสวย อาหารอรอย มะเขือ  

 
 

  
 

รูปภาพท่ี 21  ความคิดเห็นของชาวบานดอนใหม(นามสมมติ)เก่ียวกับโรคพยาธิใบไมตับ 

 

  6.1.2.3 ระบบบริการสุขภาพภาครัฐ   

   ชาวบานดอนใหม  (นามสมมติ) เห็นวามีระบบดูแลสุขภาพภาครัฐ มีความ

เพียงพอ โดยมีโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล จํานวน 3 แหง  ไดแก  โรงพยาบาลสงเสาริสุขภาพบาน

ดง โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลโคกสําราญ  และโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลเล็บเงือก และ  

โรงพยาบาลชุมชน จํานวน 1 แหง ไดแก โรงพยาบาลสิรินธรจังหวัดขอนแกน   

   6.1.2.4 พฤติกรรมท่ีเกี่ยวของกับสุขภาพ 
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   พฤติกรรมเก่ียวกับสุขภาพ การรักษาและการปองกันการเจ็บปวยในบานดอนมี

การเปลี่ยนแปลงไปอยางมาก  แตเดิมใชหมอแผนโบราณ ไดแก หมอน้ํามนต หมอสมุนไพรใชยารากไม  

ตลอดจนคาถาอาคม  รักษา ตั้งแต มีแผนพัฒนาแหงชาติฯ และมีการดําเนินงานดานสาธารณสุข โดย

กระทรวงสาธารณสุข เขามาดูแลสุขภาพอนามัยของชาวบาน ทําใหชาวบานหันไปใชยาแผนปจจุบันและ

รักษากับแพทยแผนใหมมากข้ึน แตถึงแมชาวบานนิยมรักษาโดยการแพทยแผนปจจุบัน  กลับพบวา

พฤติกรรมสุขภาพไมไดมีการเปลี่ยนแปลงมากนัก ชาวบานยังรับประทานอาหารสุก ๆ ดิบ ๆ และ

พฤติกรรมการรับประทานอาหารมีแนวโนมท่ีจะซ้ืออาหารสําเร็จรูปรับประทานมากข้ึน   

   กลาวโดยสรุป บานดอนใหม (นามสมมติ) ไดแยกการปกครองป 2544 

ถือเปนหมูบานท่ีมีประวัติความเปนมายาวนานกวา  120 ป  วิถีชีวิตความเปนอยูของชาวบานเปนไปอยาง

เรียบงาย  มีอาหารการกินท่ีอุดมสมบูรณ ท่ีหาไดจากปาและแหลงน้ํารอบ ๆ หมูบานท่ีมีความอุดมสมบูรณ  

อาหารท่ีหามาไดมีการแบงปนใหแกเพ่ือนบานอยูเสมอ ตามวิถีชีวิตชุมชนอีสานแบบดั้งเดิม ซ่ึงแสดงใหเห็น

ถึงความมีน้ําใจ  ความเอ้ือเฟอแกกันและกัน  ดังคําพูดของผูสูงอายุท่ีพูดวา  

“ไดปลามา  ใหปนเอา  บตองแกง  จะไดแบงปนใหคนอ่ืน ๆ กินดวย”  

สะทอนภาพดังกลาวดวยยายท่ีกลับมาจากนามีปลาและหอยติดกลับมาจากนาดังภาพขางขางลาง  
 

 
  

 รูปภาพท่ี  22  วิถีชีวิตในการหาอยูกินของชาวบานดอนใหม(นามสมมติ)  

 

  อาชีพท่ีทําแตตั้งเดิม  คือ  การปลูกขาวเปนการปลูกไวเพ่ือการบริโภคและแลกเปลี่ยนกับเพ่ือน

บานใกลเคียงบางเล็กนอยนอกจากนั้นเปนการรับจางเล็ก ๆ นอย ๆ เปนการประกอบอาชีพเพ่ือเลี้ยง

ตัวอยางพอเพียงไมมุงเนนการคาขาย  การทํานาเก่ียวขาวเปนการใชแรงงานรวมกัน  เครื่องนุงหมไดจาก

การปลูกฝายเลี้ยงไหม แลวนํามาทองใชเองกันเองในครัวเรือน ในดานยาและการรักษาโรค  พ่ึงพิงหมอยา

ในหมูบาน เชน หมอน้ํามนต หมอสมุนไพร และหมอตําแยประจําบาน เปนผูดูแลรักษาตามแบบแผนท่ีสืบ

ทอดมาจากบรรพบุรุษ  ใชยาสมุนไพรเปนหลัก  ในชวงหลักฤดูการเก็บเก่ียว คือ ตั้งแตเดือนมกราคมถึง

เดือนเมษายน  ถือวาเปนชวงวางเวนจากการประกอบอาชีพหลัก  จะเปนชวงท่ีมีกิจกรรมทางดานงานบุญ
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ประเพณีของทองถ่ินเกิดข้ึน เชน งานแตงงาน  งานข้ึนบานใหม งานบุญ ผ าเหวด งานสงกรานต ชาวบาน

ท้ังหมูบานรวมแรงรวมใจชวยงานโดยไมตองรองขอ  และในหมูบานมีระบบอาวุโสเปนผูสั่งสอนอบรม  

ปกครองหมูบาน  คนหนุมสาวมีความเคารพและเกรงใจผูอาวุโสสูงมาก  สําหรับผูสูงอายุ  ลูกหลานคอย

ดูแลในเรื่องอาหารและความเปนอยูประจําวัน  และเปนท่ีปรึกษาในเรื่องตาง ๆ แกลูกหลาน  

 

6.2 พฤติกรรมปองกันควบคุมโรคพยาธิใบไมตับ  

 6.2.1 การรับประทานอาหารเส่ียงการติดเช้ือโรคพยาธิใบไมตับ  

   จากขอมูลพฤติกรรมเสี่ยงท่ีเก่ียวของกับการกินของชาวบาน พบวา ชาวบานสวนใหญเคย

รับประทานอาหารดิบหรือสุก ๆ ดิบ ๆ  ไดแก  กินปลาราดิบ จํานวน 31 คน  ลาบปลาตอง (ปลากราย) 

จํานวน 31 คน  กินลาบ โดยกินลาบปลาตะเพียนดิบ จํานวน 17 คน  กินสมปลานอย จํานวน 15 คน 

และกินปลาสม จํานวน 13 คน  ในจํานวนนี้เคยตรวจอุจจาระหาไขพยาธิใบไมตับ จํานวน  20 คน   

   จากขอมูลการสังเกตพ ฤติกรรมการกินวา ชาวบานเก่ียวกับอาหารท่ีเสี่ยงตอการติดเชื้อ
พยาธิใบไมตับไดขอมูลวา อาหารท่ีชาวบานสวนใหญกินคือก็มีปลาราดิบ ซ่ึงเปนปลาราท่ีผานการหมัก
อยางนอย 9 เดือนข้ึนไป โดยแตละครัวเรือนก็จะเก็บไหปลาราไวใน เปนอาหารท่ีสะดวกสามารถกินไดเลย 
ตลอดจนสามารถเก็บไวกินไดหลายวัน   

  
 

 
 

รูปภาพท่ี 23  สภาพครัวและไหปลาราของชาวบาน  
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รูปภาพท่ี 24 อาหารประเภทปลารา  

 
   บริบททางสังคม มองเห็นชัดเจน คือ ผลไมหรือพืชผักตาง ๆ  เชน พริก ขิง ขา ตะไคร 
พริก ฯลฯ  จะเห็นไดพืชผักท่ีปลูกไวตามบานนั้นจะโนมเอียงไปทางการใชสอยประจําวันในการบริโภค ซ่ึง
สะทอนวาบริบททางสังคมของชาวอีสานบานเรา กับการปองกันควบคุมโรคนั้น ก็ยังมีความนิยมในการ
บริโภคปลาราอยู 
   

  
    

รูปภาพท่ี 25  พืชผักสวนครัวท่ีของแตละหลังคาเรือน 
 

   ประกอบกับการเขาถึงแหลงอาหารของชาวบานดอนใหม(นามสมมติ) สามารถเขาถึงได
สะดวกและรวดเร็ว จากการสํารวจรานคาชําในหมูบานพบวา มีอาหารประเภทปลาสม ปลาราเปนตัว  
และแจวบอง วางจําหนายทุกราน นั้นสะทอนใหเห็นวาวิถีชีวิตของชาวบานสามารถเขาถึงแหลงอาหารได
ไมแตกตางจากหมูบานอ่ืนท่ีอยูในละแวกเดียวกัน   

 

   
 

รูปภาพท่ี 26  อาหารประเภทปลาสม และปลารา วางจําหนายในรานคาในหมูบาน 
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รูปภาพท่ี 27  อาหารประเภทแจวบองท่ีวางจําหนายในรานคาในหมูบาน 

 
   จากการสํารวจขอมูลของหมูบานท่ีอยูในละแวกเดียวกันท่ีมีอัตราการติดเชื้อพยาธิใบไม
ตับคอนขางสูงคือบานทุง(นามสมมติ)  พบวา สภาพแวดท่ัวไปคลายคลึงกับบานดอนใหม(นามสมมติ)  ดาน
บริบท  การสภาพท่ีตั้งอยูในละแวกแกงละวา มีการจําหนายอาหารประเภทปลาสม ลาบปลา ตลอดจนมี
การเขาถึงแหลงอาหารประเภทดังกลาว ของชาวบานดอนใหม(นามสมมติ) สามารถเขาถึงไดสะดวกและ
รวดเร็ว จากการสํารวจรานคาชําในหมูบานพบวา มีอาหารประเภทปลาสม ปลาราเปนตัว  และแจวบอง  
วางจําหนายทุกราน นั้นสะทอนใหเห็นวาวิถีชีวิตของชาวบานสามารถเขาถึงแหลงอาหารไดไมแตกตางจาก
หมูบานอ่ืนท่ีอยูในละแวกเดียวกัน   
 
 6.2.2  การรับประทานยารักษาโรคพยาธิใบไมตับ  

  จากการพูดคุยและสัมภาษณชาวบานเก่ียวกับประสบการณการเคยรับประทานยาฆา
พยาธิใบไมตับพราซิควอนเทล  จํานวน 215 คน คิดเปนรอยละ 49.53 (215/434)  พบวา  ชาวบาน
เกือบทุกหลังคาเรือนเคยกินยา พราซิควอนเทลในการรักษาโรคพยาธิใบไมตับ คิดเปนรอยละ 90.23  ใน
จํานวนนี้มีเปนคนท่ีเคยกินยา 1 ครั้งตอป  รอยละ 65.46 (127/194) รองลงมาคือ เคยกินยา 2 ครั้งตอ

ป  รอยละ  29.38 (57/194)  และเคยกินยา 3 ครั้งตอป รอยละ 5.15 (10/194) สวนชาวบานท่ีไมเคย

กินยาเลยในรอบปนี้  รอยละ 9.77 คิด  รายละเอียดดังตารางท่ี 3 

 

ตารางท่ี 3  จํานวนและรอยละของชาวบานดอนใหม (นามสมมติ)ของการเคยกินยาพราซิควอนเทล 
 

การกินยาพราซิควอนเทล จํานวน  (215 คน) รอยละ 

เคยกิน 194 90.23 

   -  1 ครั้งตอป 127 65.46 

   - 2 ครั้งตอป 57 29.38 
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   -  3 ครั้งตอป 10 5.15 

ไมเคยกินในปนี้ 21 9.77 

 
   จากพูดคุยและสัมภาษณชาวบานดอนใหม (นามสมมติ) ในแตละหลังคาเรือนเก่ียวกับ
การกินยายาพราซิควอนเทล ไดขอมูลวา  โดยปกติชาวบานจะนําอุจจาระไปตรวจกับการรณรงคของสถานี

อนามัยบานโคกสําราญปกติมีการตรวจปละ 1 ครั้ง ชาวบานบางสวนใหญบอกวาคอนขางนานเกินไป 
ประกอบกับปจจุบัน ยาพราซิควอนเทล สามารถหาซ้ือไดงาย  เม่ือถามถึงโทษของ ยาพราซิควอนเทลได

ขอมูลวา  

   “พอบฮูดอก วายาฆาพยาธิใบไมตับมันมีโทษอยางอ่ืนอีกบ แตตอนไปตรวจอุจจาระวาได

กินยา หมออนามัยเพ่ิมกะบไดถามวากินยามาจักเถือแลว เพ่ินกะมีแตชั่งน้ําหนักแลวกะจายยาใหกิน กะ

เลยคิดวาสามารถซ้ือกินเองกะได”   

 
 

  
 

รูปภาพท่ี 28  การสํารวจความคิดเห็นเก่ียวกับการเคยกินยาพราซิควอนเทล 

  

  จากขอมูลดังกลาวสะทอนใหเห็นวา การรับรูถึงความรุนแรงของโรคมีผลตอการพฤติกรรมบริโภค

อาหารเสี่ยงตอการเกิดโรคพยาธิใบไมตับ ซ่ึงจะสงผลตอการเจ็บปวยดวยโรคมะเร็งตับ  

 

6.2.3 ผังเครือญาติ 

  จากขอมูลการพูดคุยกับชาวบานดอนใหม (นามสมมติ)  โดยเก็บรวบรวมขอมูลผังเครือ

ญาติของทุกหลังคาเรือน (รายละเอียดดังภาคผนวก)  จากตัวแทนของหลังคาเรือน จํานวน 88 คน  พบวา 
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เพศ เปนเพศหญิง  คิดเปนรอยละ 69.32 (61/88) และเพศชาย คิดเปนรอยละ 29.55(26/88) ระดับ

การศึกษา จบการศึกษาระดับประถมศึกษา คิดเปนรอยละ 52.27 (46/88) ระดับมัธยมศึกษา คิดเปนรอย

ละ 28.41(25/88) ระดับปวส./อนุปริญญา  คิดเปนรอยละ 10.23(9/88) และระดับปริญญาตรี คิดเปน

รอยละ 6.82 (6/88) อาชีพ มีอาชีพทํานา ทําไร/สวน คิดเปนรอยละ 55.68 (49/88) อาชีพรับจาง คิดเปน

รอยละ 20.45 (18/88) พนักงานบริษัท คิดเปนรอยละ 9.09(8/88) อาชีพคาขายและและรับราชการ/

รัฐวิสาหกิจ คิดเปนรอยละ 4.55 (4/88) เทากัน และในจาํนวนนี้มีญาติสายตรงท่ีปวยเปนโรคมะเร็งตับ

หรือมะเร็งทอน้ําดี คิดเปนรอยละ 17.05 (15/88) รายละเอียดดังตารางท่ี 4 

 

ตารางท่ี 4  จํานวนและรอยละของชาวบานดอนใหม (นามสมมติ) ของการท่ีเคยมีญาติสายตรงปวยเปน 

      โรคมะเร็งตับหรือมะเร็งทอน้ําดี  

คุณลักษณะ จํานวน (คน) รอยละ 

เพศ 

- เพศหญิง 61 69.32 

- เพศชาย  26 29.55 

 ตารางท่ี 4  จํานวนและรอยละของชาวบานดอนใหม (นามสมมติ) ของการท่ีเคยมีญาติสายตรงปวยเปน 

      โรคมะเร็งตับหรือมะเร็งทอน้ําดี (ตอ) 

คุณลักษณะ จํานวน (คน) รอยละ 

ระดับการศึกษา  

- ประถมศึกษา   46 52.27 

- มัธยมศึกษา  25 28.41 

- ปวส./อนุปริญญา   9 10.23 

- ปริญญาตร ี 6 6.82 

อาชีพ 

- ทํานา ทําไร/สวน   49 55.68 

- รับจาง  18 20.45 

- คาขาย   4 4.55 

- พนักงานบริษัท   8 9.09 
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- รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ  4 4.55 

ญาติสายตรงท่ีปวยเปนโรคมะเร็งตับ/มะเร็งทอน้ําดี 

- มี  15    17.05 

- ไมมี 73 82.95 

   

จากการพูดคุยกับชาวบานท่ีเคยติดเชื้อโรคพยาธิใบไมตับ หรือมีญาติสายตรงท่ีเสียชีวิตดวย

โรคมะเร็งตับและมะเร็งทอน้ําดีตามผังเครือญาติ ดังแผนภาพตัวอยางขางลาง  

 
แผนภาพท่ี 5 ตัวอยางผังเครือญาติของชาวบานดอนใหม (นามสมมติ)  

  ขอมูลการพูดคุยชาวบานท่ีเคยติดเชื้อโรคพยาธิใบไมตับ “เมียพอ เราเคยนําอุจาระไปตรวจอยู

สถานีอนามัย  ยามม้ือแลงหมอและอสม. เพ่ินมาประกาศทางหอกระจายขาวของหมูบาน วาเราเปนพยาธิ

ใบไมตับ เรากะยานเราตายยอนมะเร็งตับเนาะ เราเซากินลาบปลาตอง ลาบปลาขาว ดิบ  สมปลานอยนํา 

พอกะตองกินตามท่ีเมียเฮดใหกิน แตกะมีอยูตอนเฮาไปซอยงานบุญตามบาน บางเถือกะกินยอนชาวบาน

เปนงานบุญ เพ่ินไวตามประเพณี มีเถ่ิงเหลา มีเถ่ิงแนวกิน(อาหาร) ดิบๆ คือ  ม้ือเตรียมงาน สิเปนอาหาร

ประเภทสมปลา หมํ่าหลา  แตม้ือท่ีเปนงานบุญกะมีอาหารประเภทลาบเนื้อวัว เฮาอยูในหมูบาน เฮากะกิน

ตามประเพณี  แตเดี๋ยวนี้กะนอยลงหลายแลวละ เพราะอีหยังมันกะเปลี่ยนไปหลายจากแตกอน สวนใน

ครอบครัวกะข้ึนอยูกับเมียท่ีเฮดใหกิน และในคุมนี้กะสิมี อสม. ท่ีดูแลแตละคุม ใหความรู เก็บตลับอุจาระ

ไปตรวจท่ีสถานีอนามัย”   
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  รูปภาพท่ี 29 การสัมภาษณเชิงลึกผังเครือญาติครอบครัวท่ีเคยติดเชื้อโรคพยาธิใบไมตับ 

 

 ขอมูลการพูดคุยชาวบานท่ีเคย มีญาติสายตรงเคยปวยดวย โรคมะเร็งตับหรือมะเร็งทอน้ําดี ได

ขอมูลวา “เห็นพอเปนแลว ยานคักเลย เวลาเจ็บเราทรมานอีหลีคัก  แตกอนเรากะมักกินดิบคือกัน 

ประเภทลาบปลาขาว (ตะเพียน) นี้ละ  กินสมปลานอย และกินเหลา  เฮดใหบกลากินดิบ”   

 

   
 

  รูปภาพท่ี 30 การสัมภาษณเชิงลึกผังเครือญาติครอบครัวท่ีเคยติดเชื้อโรคพยาธิใบไมตับ 

   ขอมูลการพูดคุย กับ อสม.ในการปองกัน โรคมะเร็งตับหรือมะเร็งทอน้ําดี  ไดขอมูลวา  “ชาวบาน

ดอนใหม (นามสมมติ)  สิยานอยู หากมีผูปวยดวยโรคมะเร็งตับในหมูบาน ใหมกะสิยานคัก หลังจากนั้นกะ

สิลืม  แตวาอสม.ในหมูบานดอนใหม (นามสมมติ) แบงรับผิดชอบแตละคุมกะสิเขาไปกระตุน โดยไปเยี่ยม

บาน และใหความรูทางหอกระจายขาว เปนระยะและตอเนื่อง”   
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  รูปภาพท่ี 31 การสนทนากลุมกับ อสม.บานดอนใหม (นามสมมติ)   

 

  จากขอมูลดังกลาวสะทอนใหเห็นวา ภรรยาหรือลูกเมีย สายเครือญาติ  พ่ีชาย นองชาย ซ่ึงเปนคน

ในครอบครัวเคยตรวจพบพยาธิใบไมตับ และการมีญาติสายตรงท่ีปวยเปนมะเร็งตับหรือมะเร็งทอน้ําดี  จะ

ทําใหเกิดการรับรูความรุนแรงของโรคตามผังเครือญาติ  และในขณะเดียวกันหากไดรับการสนับสนุนขอมูล

ขอมูลขาวสารจาก อสม. ท่ีดูแลแตละคุม อยางตอเนื่อง สามารถปองกันการติดเชื้อโรคพยาธิใบไมตับ   และ

นําสูการลดคนปวยดวยโรคมะเร็งตับหรือมะเร็งทอน้ําดีของบานดอนใหม (นามสมมติ)   



 

 

บทที่ 7  

สรุปผลการศึกษา อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
 

 การวิจัยครั้งนี้  เปนการศึกษาเพ่ือ เสนอขอสรุปการปองกันการติดเชื้อพยาธิใบไมตับของประชาชน  

รวมท้ังอธิบาย สภาพแวดลอมของหมูบาน ท่ีทําการศึกษา   โดยเก็บรวบรวมขอมูลดวยวิธีการทางคุณภาพ 

ไดแก การสังเกต การสนทนากลุม การอภิปรายกลุม การสัมภาษณเชิงลึก  ใชระยะเวลาในการเก็บ

รวบรวมขอมูล 1 ป  2 เดือน  โดยศึกษากลุมตัวอยางท่ีเปนชาวบานตัวแทนหลังคาเรือน จํานวน 85  คน 

สามารถสรุปการวิจัย  อภิปรายผล และขอเสนอแนะ ดังนี้    

 

1. สรุปผลการศึกษา    

  จากผลการวิจัยครั้งนี้ หมูบานดอนใหม(นามสมมติ)  เปนหมูบานท่ี ตั้งอยูในพ้ืนท่ีเสี่ยงท่ีอยูรอบ ๆ 

ลุมน้ําชี โดยเฉพาะบริเวณแกงละวาท่ีพบอัตราการติดเชื้อโรคพยาธิใบไมในตับต่ําเม่ือเทียบกับพ้ืนท่ี

ใกลเคียง ซ่ึงบริบทสภาพแวดลอมเหมือนกับหมูบานอ่ืนๆ ผูวิจัยไดทําการลงพ้ืนท่ีหมูบานทุง(นามสมมติ) ท่ี

มีคุณลักษณะใกลเคียงกับหมูบานดอนใหม(นามสมมติ) แตมีอัตราการติดเชื้อสูง พบวา สภาพแวดลอมทาง

บริบทท่ีตั้งหมูบาน สภาพท่ัวไปของหมูบาน  สภาพดานสังคมและวัฒนธรรม  สภาพทางดานเศรษฐกิจ  

ใกลเคียงกัน  แตจุดเดนของ หมูบานดอนใหม  (นามสมมติ)  มีทีมผูนําการเปลี่ยนแปลงสุขภาพท่ีสนับสนุน

การปองกันควบคุมโรคท่ีเขมแข็ง ไดแก ผูนํา และอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน  (อสม.)  ซ่ึงถือวา

เปนแนวปฏิบัติท่ีดี ( Good practice)  แตในขณะเดียวกันผลการติดเชื้อโรคพยาธิใบไมตับท่ีคอนขางต่ํา 

อาจมีสาเหตุมาจากการกินยาเนื่องจากชาวบานเกือบทุกหลังคาเรือนเคยกินยาพราซิควอนเทลในการรักษา

โรคพยาธิใบไมตับ  

 ถึงอยางไรก็ตาม แนวคิด การวิจัยทฤษฏีฐานรากมีลักษณะท่ีสําคัญประการหนึ่งคือ การกอใหเกิด

ทฤษฏีและไดกลาวถึงแนวคิดของ Locke(2001) เก่ียวกับการเปนรูปแบบเชิงทฤษฏีสาเหตุและผลสืบเนื่อง

ท่ีเกิดข้ึน (causal-consequence theoretical framework) หรือ รูปแบบความสัมพันธเชิงเหตุผลหรือ

แผนภาพทฤษฎี หรือรูปแบบความสัมพันธเชิงเหตุผลระหวางปรากฏการณหลัก  เง่ือนไขเชิงสาเหตุ   

เง่ือนไขเชิงบริบท เง่ือนไขสอดแทรก และผลสืบเนื่องท่ีเกิดข้ึน ตามแนวคิดของ Strauss & Corbin (1998) 

ซ่ึงหากนํารูปแบบนี้มาใชเปนกรอบแนวคิดเพ่ือการวิจัย จะเปนรูปแบบท่ีกอใหเกิดแนวคิดท่ีชัดเจนท้ังใน 

“การตั้งคําถามการวิจัย”และใน”การหาคําตอบเพ่ือตอบคําถามงานวิจัย” กรณีท่ีเปนการตั้งคําถามการ

วิจัยจะทําใหแนวคิดท่ีชัดเจนเก่ียวกับการตั้งคําถามการวิจัยในเชิงเห ตุผลสัมพันธ ดังนี้  1)  ปรากฏการณ

หลักมีลักษณะเปนอยางไร/มีปฏิสัมพันธกันอยางไร ( core phenomenon) เกิดจากสาเหตุอะไร ( causal 

conditions) 2) ปรากฏการณหลัก (core phenomenon) มีอิทธิพลใหเกิดการกระทําอะไร/มีปฏิสัมพันธ



 

 

กันอยางไร ( action/interaction)  โดยมีเง่ือนไขเชิงบริบท ( contextual conditions) และเง่ือนไข

สอดแทรก ( intervening conditions) อะไรท่ีมีอิทธิพลตอการกระทํา/ปฏิสัมพันธ ( action/interaction) 

และ 3) การกระทํา/ปฏิสัมพันธ ( action/interaction) ไดกอใหเกิดผลสืบเนื่อง ( consequences) 

อะไร บาง สําหรับ กรณีท่ีหาคําตอบเพ่ือตอบคําถามการวิจัย จะ ทํา ใหแนวคิดการสรุปหรือนําเสนอ

ผลการวิจัยท่ีเปน “ทฤษฎีเชิงกระบวนการ” ( process theory)  ท่ีมีองคประกอบของทฤษฎีตามคําถาม

การวิจัยนั้น คือ 1) ลักษณะของปรากฏการณหลัก ( core phenomenon)  และสาเหตุทําให

เกิดปรากฎการณหลัก ( causal conditions) 2) การกระทํา/ปฏิสัมพันธท่ีเกิดข้ึนจากอิทธิพลของ

ปรากฏการณหลัก  เง่ือนไขเชิงบริบท และเง่ือนไขสอดแทรก 3) ผลสืบเนื่องท่ีเกิดข้ึน ( consequences) 

จากการกระทํา/ปฏิสัมพันธ  เม่ือไดคําตอบมาครบถวนทุกขอคําถาม นักวิจัยจะไดผลสรุปของการวิจัยเปน 

“ทฤษฎีเชิงกระบวนการ”   ในลักษณะท่ีเปนรูปแบบเชิงทฤษฎีเชิงสาเหตุและผลสืบเนื่องท่ีเกิดข้ึน หรือ

รูปแบบความสัมพันธเชิงเหตุผลหรือแผนภาพของทฤษฎี หรือรูปแบบความสัมพันธเชิงเหตุผลระหวาง

เง่ือนไขเชิงสาเหตุ  ปรากฏการณหลักการกระทํา/ปฏิสัมพันธ เง่ือนไขเชิงบริบท  เง่ือนไขสอดแทรกและผล

สืบเนื่องท่ีเกิดข้ึนของบานดอนใหม(นามสมมติ) ดังแผนภาพท่ี 6  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภาพท่ี 6 ขอสรุปเชิงทฤษฏีเก่ียวกับบริบททางสังคมและวิถีชุมชนของชาวบานแถบลุมน้ําชีกับการปองกันควบคุมโรคพยาธิใบไมตับ

ปจจัยพื้นที่มีผล

ตอการปองกัน 

โรคพยาธิใบไมตับ 

 

ปจจัยพื้นฐานของหมูบาน 

รพ.สต. 

โรงเรียน 

เทศบาล 

วัด 

ปจจัยดานผูนําชุมชน อสม. 

ผูนําหมูบาน 

ความเช่ือในการ

รักษา 

การปฏิบัติงานของ อสม.  

สํารวจสุขภาพ 

ประชุมทีม 

ลักษณะของการ

ปองกันโรคพยาธิ

ใบไมตับ 

 

สภาพหมูบานท่ัวไปของหมูบาน 

ท่ีตั้งหมูบาน 

การคมนาคม 

แหลงน้ํา 

กระบวนการปองกัน

โรคพยาธิใบไมตับ 
แผนท่ีเดินดิน 

ผังเครือญาติ 

พฤติกรรมการปองกัน

โรคพยาธิใบไมตับ 
การรักษาโรคพยาธิใบไมตับ 

พฤติกรรมการบริโภคอาหาร

เส่ียงโรคพยาธิใบไมตับ 

เง่ือนไขเชิงบริบท 

เง่ือนไขเชิงสอดแทรก 

ประวัติหมูบาน 

สภาพดานสังคมและ

วัฒนธรรม 

สภาพท่ัวไปของหมูบาน 

สภาพทางดานเศรษฐกิจ 

สภาพการเปล่ียนแปลง

ทางการเมือง 

อาหารประเภทปลาดิบ 

ผลสืบเนื่องที่เกิดข้ึน

จากการปองกันควบคุม

โรคพยาธิใบไมตับ 

ชาวบาน 

ลดการบริโภคอาหาร 

โรคพยาธิใบไมตับ 

ไมติดเช้ือโรคพยาธิใบไมตับ 

 

ชุมชนตนแบบในการ

ปองกันโรคพยาธิใบไมตับ 

ลดการติดเช้ือพยาธิใบไมตับ 

พฤติกรรมการปองกันโรค

พยาธิใบไมตับของชาวบาน 

หมูบาน 

พฤติกรรมการบริโภคอาหารเสี่ยง  

อาหารประเภทปลาดิบที่ตองนําไปหมัก

 

อาหารประเภทสุก ๆ  ดิบ ๆ  

อาหารประเภทปลาดิบที่ปรุงกินไดทันที 

การรักษาโรคพยาธิใบไมตับ 

การเคยกินฆาพยาธิใบไมตับ 

รพ.สต. ซ้ือมากิน ละวาโมเดล 



72 

 

2. อภิปรายผล     

 จากการศึกษาขอสรุปเชิงทฤษฎีการปองกันการติดเชื้อพยาธิใบไมตับของประชาชนในชุมชน ซ่ึง

เปนการอธิบายความสัมพันธระหวางบริบททางสังคมและวิถีชุมชนของชาวบานแถบลุมน้ําชีกับการปองกัน

ควบคุมโรคพยาธิใบไมตับ  ตามแนวคิดของ Strauss and Corbin (1998) ไดอภิปรายตามการวิเคราะห

ขอสรุปเชิงทฤษฏีหลายประการ ดังนี้  

 2.1 ลักษณะของการปองกันโรคพยาธิใบไมตับ 

   การทําความเขาใจเก่ียวกับลักษณะของการปองกันโรคพยาธิใบไมตับของบานดอนใหม

(นามสมมติ) มีหลายประเด็น  ไดแก  ประเด็น สภาพหมูบานดอนใหม (นามสมมติ)   ประกอบดวย ประวัติ

หมูบาน  สภาพท่ัวไปของหมูบาน  สภาพดานสังคมและวัฒนธรรม   สภาพทางดานเศรษฐกิจ  และสภาพ

การเปลี่ยนแปลงทางการเมือง   ประเด็นกระบวนการปองกันโรคพยาธิใบไมตับ   ประกอบดวย การสํารวจ

ขอมูลสถานะสุขภาพชาวบานของอสม.  การจัดทําผังเครือญาติและแผนท่ีเดินของอสม.ประเด็นพฤติกรรม

การปองกันโรคพยาธิใบไมตับ  ประกอบดวย  การกินยารักษาโรคพยาธิใบไมตับ    และการพฤติกรรมการ

บริโภคอาหารเสี่ยงโรคพยาธิใบไมตับ  ประเด็นเปาหมายการปองกันควบคุมโรคพยาธิใบไมตับ   แนว

ทางการลดการติดเชื้อโรคพยาธิใบไมตับ  พ้ืนท่ีตนแบบการปองกันโรคพยาธิใบไมตับ ดังแผนภาพท่ี 7  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภาพท่ี 7 ลักษณะของการปองกันควบคุมโรคพยาธิใบไมตับชาวบานดอนใหม (นามสมมติ)  

 

  จากขอมูลลักษณะของการปองกันโรคพยาธิใบไมตับท่ีผูวิจัยไดเขาไปทําความเขาใจชุมชน จะเห็น

วา ทําเลท่ีตั้งของหมูบานดอนใหม(นามสมมติ) อยูใกลแกงละวาซ่ึงถือวาเปนลุมน้ําขนาดใหญท่ีเชื่อมตอกับ

ลําน้ําชี ซ่ึงเปนลําน้ําไหลผานหลายจังหวัดในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ สะทอนถึงความอุดมสมบูรณของ

อาหารประเภทปลาเหมือนเชนชุมชนอ่ืนๆ ท่ีเปนลุมน้ําของภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ท่ีสามารถหาปลามา

ทําเปนอาหารหรือบริโภค ความอุดมสมบูรณของปลาประเภทตางๆ  ไดแก  ปลาซิว ปลาขาว ปลาตอง 

(ปลากราย)  ปลากระดี่  ปลานิล  ปลากา  (หมอตาล)  ปลาใน  ปลานวลจันทร และปลาจีน  สําหรับปลา

สภาพหมูบาน ลักษณะของการปองกัน

โรคพยาธิใบไมตับ 

พฤติกรรมการปองกัน

โรคพยาธิใบไมตับ 

กระบวนการปองกันโรค

พยาธิใบไมตับ 

แผนท่ีเดินดิน ผังเครือญาติ 

การรักษาโรคพยาธิใบไมตับ 

พฤติกรรมการบริโภคอาหาร

เส่ียงโรคพยาธิใบไมตับ 

ท่ีตั้งหมูบาน 

การคมนาคม 

แหลงน้ํา 
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ขาวท่ีชาวบานนิยมนํามาบริโภคนั้นยังแบงเปนชนิดตางๆ   ตามลักษณะปลา ไดแก ปลาขาวสรอย  ปลาอี

ไท(ปลาขาวไท)  ปลาขาวนา ปลาขาวมัน  ปลาขาวหลังงอ ปลาขาวกลม ปลาขาวสูด ปลาขาวตากลม 

ปลาขาวตาเหลี่ยม ปลาขาวตาดํา ปลาขาวหางเหลือง ปลาขาวคุยลาม ปลาขาวเก ปลาขาวชางเหยียบ 

ปลาขาวหัวมัน  ปลานกเขา  ปลาขาวเลนไฟ  ปลาตะเพียน  ปลาขาวงาม และปลาขาวสีน้ําเงิน  ซ่ึง

วัฒนธรรมการอยูรวมกันของชาวบานท่ีเปนเครือญาติกัน มีความรักความผูกพันกัน   รูจักกัน ไปมาหาสู ซ่ึง

กันและกัน  มีการแลกเปลี่ยนอาหารการกินกัน  ชวยเหลือเก้ือกูลซ่ึงกันและกัน เนื่องจากสภาพวัฒนธรรม

ท่ีถูกปลูกฝงมายาวนานกวา 120 ป จากรุนสูรุน ผานการเรียนรูจากประสบการณของชุมชนเอง  ภายใต

ความเชื่อตามประเพณี 12 เดือน ของชาวไทอีสาน โดยมีประเพณีงานบุญเปนประจําทุกเดือนซ่ึงชาวบาน

ดอนใหม  (นามสมมติ) เรียกวา “ฮีตสิบสอง” โดย ฮีต คือ จารีต หมายถึง สิ่งท่ีจะตองกระทํา สวนมาก

มักจะกลาวตอกันคือ ฮีตสิบสอง ครองสิบสี่   โดยครองสิบสี่เปนขอควรปฏิบัติในการปกครองบานเรือน

ของชาวอีสานแตละเดือนของทุกปจะมีการทําบุญท่ีวัดในหมูบาน  กิจกรรมการทําบุญประเพณีฮีตสิบสอง

ยังยึดถือ เชนเดิม   จากสภาพดังกลาว แสดงใหเห็นวา ลักษณะทางนิเวศวิทยาของบานดอนใหม (นาม

สมมต)ิ  ท่ีติดกับแหลงน้ําขนาดใหญคือแกงละวา  ซ่ึงเปนแหลงน้ําท่ีมีปลาท่ีมีเกร็ดชุกชุมตลอดป ปลาจึง

กลายเปนอาหารสําคัญในชีวิตประจําวันของชาวบาน ซ่ึงปลาท่ีมีในแกงละวาจึงเปนการกําหนดรูปแบบ

ของการบริโภคของชาวบาน  จนกลายเปนวิถีชีวิตท่ีปฏิบัติตอกันมาอยางตอเนื่องจนกลายเปนวัฒนธรรม

การกิน  ซ่ึงวัฒนธรรมหนึ่งท่ีอยูมานานคือ การบริโภคอาหารประเภทปลาดิบ มีการถายทอดวัฒนธรรม

ดังกลาวจากรุนหนึ่งไปสูรุนหนึ่งเรื่อยจนกลายเปนความเคยชิน โดยเฉพาะรสชาติอาหารดิบ ยังพบ

วัฒนธรรมในงานทําบุญแจกขาว (ทําบุญใหกับพอแมและญาติพ่ีนองท่ีเสียชีวิตไปแลว)  ตลอดจนบาง

ครอบครัว ภรรยาหรือบุตรจะหามหรือตักเตือนไมใหหัวหนาครอบครัวกินกอยปลาเพราะกลัวการเปนโรค

พยาธิใบไมตับ ซ่ึงการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเปนเรื่องของการเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรม จึงจําเปนตองใช

เวลา เนื่องจากตองทําความเขาใจบริบทสภาพหมูบานและวิถีชีวิตของชาวบาน  

2.2 ปจจัยพ้ืนฐานท่ีมีผลตอการปองกันโรคพยาธิใบไมตับ 

  จากการศึกษาปรากฏการณการพฤติกรรมการปองกันโรคพยาธิใบไมตับของบานดอน

ใหม(นามสมมติ) ประเด็นท่ีเก่ียวกับปจจัย ท่ีมีผลตอการปองกันโรคพยาธิใบไมตับ ประกอบดวย 

ปจจัยพ้ืนฐานของบานดอนใหม (นามสมมติ)  ปจจัยดานผูนําชุมชน  และการปฏิบัติงานของ อสม.  ดัง

แผนภาพท่ี 8 
 

 

 

 

 

 

ปจจัยพื้นฐานของ 

บานดอนใหม (นามสมมต)ิ 
ปจจัยดานผู้ นําชมุชน อสม. 

ผูนําหมูบาน รพ.สต. 

โรงเรียน 

เทศบาล 

ความเช่ือในการรักษา 
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แผนภาพท่ี 8 ปจจัยท่ีมีอิทธิพลของการปองกันควบคุมโรคพยาธิใบไมตับชาวบานดอนใหม (นามสมมติ)  

 

  จากผลการวิจัย พบวา ตัวแทน บานดอนใหม(นามสมมติ)  ท่ีทําการสัมภาษณ มี 85 หลังคาเรือน  

เปนเพศหญิง จํานวน 59 คน  และเปน เพศชาย จํานวน 26 คน จบการศึกษาประถมศึกษา  จํานวน 46 

คน มัธยมศึกษา จํานวน  25 คน  ปวส./อนุปริญญา  จํานวน 9  คน ปริญญาตรี จํานวน 5 คน  อาชีพทํา

นา ทําไร/สวน  จํานวน 51 คน  รับจาง จํานวน 18  คน  คาขาย  จํานวน 4 คน พนักงานบริษัท  จํานวน 

8 คน และรับราชการ/รัฐวิสาหกิจ  จํานวน  4  คน และมีญาติสายตรงท่ีปวยเปนโรคมะเร็งตับหรือมะเร็ง

ทอน้ําดี จํานวน 15 คน   นั่นแสดงวา ชาวบานมีประสบการณในการรับรูความรุนแรงเก่ียวกับ โรคมะเร็ง

ตับหรือมะเร็งทอน้ําดี  ในขณะเดียวกัน บานดอนใหม(นามสมมติ) เปนหมูบานท่ี มีผูนําชุมชน  อสม. และ

ปราชญชาวบานท่ีมีความเขมแข็งในการพัฒนาหมูบาน  แนวคิดในการเลือกผูนําชุมชนของชาวบาน สวน

ใหญชาวบานนิยมเลือกบุคคลท่ีเคยบวชเรียนมาแลว เปนผูรูเรื่องราวความเปนไปของหมูบาน  เปนคนใน

หมูบาน  รูจักประเพณีเปนท่ีเคารพของคนในหมูบาน  เปน คนมีศีลธรรม  ซ่ึงกลุมผูนําชุมชนถือเปน

แบบอยางของปฏิบัติตนในชุมชน โดยเฉพาะพฤติกรรมการกินปลาดิบท่ีทําใหเกิดโรคพยาธิใบไมตับ  

คุณลักษณะและท่ีมาของ อสม. บานดอนใหม(นามสมมติ) สวนใหญจะไดรับการคัดเลือก รวมกันจาก

ทีมงาน อสม. และประธานอสม. พรอมท้ังเสนอตัวแทนชาวบานท่ีไดรับการคัดเลือกผานไปยังผูอํานวยการ

โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลพิจารณาอีกครั้งหนึ่ง จากนั้น คอยทําการพัฒนา อสม.ใหสามารถทํางาน

และใหบริการในหมูบานไดอยางถูกตอง จากผลการวิจัย พบวา กิจกรรม เก่ียวกับการรณรงคไมกินปลาดิบ

และการตรวจอุจจาระหาไขพยาธิใบไมในตับ อสม.จะเนนการรณรงคใหประชาชนไดออกมาตรวจอุจจาระ

หาไขพยาธิใบไมตับ พรอมท้ังติดตามผูท่ีตรวจพบพยาธิใบไมตับใหมารับการรักษา  มีการใหสุขศึกษาใน

หมูบาน   ชาวบานดอนใหม(นามสมมติ) มีความตื่นตัวเก่ียวกับพยาธิใบไมในตับ  โดยเริ่มตั้งแตทาง

โรงพยาบาลศรีนครินทร มหาวิทยาลัยขอนแกนไดมาใหความรูและฉายสไลดเก่ียวกับโรคพยาธิใบไมตับให

ดูชาวบานบางสวนเกิดความกลัว ผูนําชุมชนท่ีมีพฤติกรรมเสี่ยงก็เกิดความกลัว ซ่ึงทําให อสม. ทํางาน

เก่ียวกับการรณรงคโรคพยาธิใบไมตับไดงาย ตลอดจนมีกิจกรรมเก่ียวกับการรณรงคโรคพยาธิใบไมตับ

ปจจัยพื้นฐาน 

ท่ีมีผลตอการปองกัน 

 

การปฏิบัติงานของ อสม.  

การสํารวจสุขภาพชาวบาน 

วัด 

ประชุมทีม 
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อยางตอเนื่อง นอกจากนี้ยังมีผูนําชุมชนท่ีมีแนวคิดเก่ียวกับการพัฒนาสิ่งแวดลอมของแกงละวา ซ่ึงเปน

เรื่องท่ีเก่ียวของกับพยาธิใบไมตับ โดยดูแลคุณภาพน้ํา ตนไม อากาศ ธรรมชาติ  และประชาสัมพันธ

เก่ียวกับแกงละวา มีปลาขาว (ปลาตะเพียน) ท่ีเปนพาหะของพยาธิใบไมตับ นอกจากพยาธิใบไมตับแลว

น้ําในแกงยังมีสารเคมีมากมายมีท้ังสารเคมีอยูในตัวปลาดวย ประกอบกับทางสถานีอนามัยไดมีกิจกรรม

รณรงคการตรวจหาไขพยาธิใบไมตับอยางตอเนื่อง นั่นแสดงวา ผูนําชุมชน และอสม. ควรเปนตนแบบหรอื

มีคุณลักษณะดานสุขภาพสําหรับการปองกันควบคุมโรคพยาธิใบไมตับในแตละชุมชน  
 

 2.3 เง่ือนไขเชิงบริบทและเง่ือนไขสอดแทรก  

  จากการศึกษาปรากฏการณการพฤติกรรมการปองกันโรคพยาธิใบไมตับของบานดอน

ใหม(นามสมมติ)  ประเด็นเง่ือนไขเชิงบริบท  ประกอบดวย ประวัติหมูบาน สภาพท่ัวไปของหมูบาน  สภาพ

ดานสังคมและวัฒนธรรม  สภาพทางดานเศรษฐกิจ  สภาพการเปลี่ยนแปลงทางการเมือง  และเง่ือนไข

สอดแทรก ประกอบ  พฤติกรรมการบริโภคอาหารเสี่ยง   ไดแก อาหารประเภทปลาดิบท่ีปรุงกินไดทันที  

อาหารประเภทปลาดิบท่ีตองนําไปหมัก และอาหารประเภทสุก ๆ  ดิบ ๆ  และการรักษาโรคพยาธิใบไมตับ 

ไดแก การเคยกินยาฆาพยาธิใบไมตับ ดังแผนภาพท่ี 9 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภาพท่ี 9 เง่ือนไขเชิงบริบทและสอดแทรกการปองกันควบคุมโรคพยาธิใบไมตับบานดอนใหม(นามสมมติ) 

 

  จากผลการวิจัยพบวา ความชุกชุมของปลาท่ีเปนพาหะของ โรค พยาธิใบไมตับในแกงละวา 

ประกอบกับวัฒนธรรมการบรโิภคปลาดบิท่ีถายทอดจากบรรพบุรษุ สงผลใหชาวบานดอนใหม (นามสมมติ) 

เง่ือนไขเชิงบริบท เง่ือนไขเชิงสอดแทรก 

ประวัติหมูบาน 

สภาพดานสังคมและ

วัฒนธรรม 

สภาพท่ัวไปของหมูบาน 

สภาพทางดานเศรษฐกิจ 

สภาพการเปล่ียนแปลง

ทางการเมือง 

พฤติกรรมการบริโภคอาหารเสี่ยง  อาหารประเภทปลาดิบที่ตองนําไปหมัก

 

อาหารประเภทสุก ๆ  ดิบ ๆ  

 

อาหารประเภทปลาดิบที่ปรุงกินไดทันที 

การรักษาโรคพยาธิใบไมตับ การเคยกินฆายาพยาธิใบไมตับ 

รพ.สต. ซ้ือมากิน ละวาโมเดล 



76 

 

นิยมนําปลาท่ีหาไดจากแกงละวามาทําอาหารประเภทปลาดิบท่ีเสี่ยงตอการโรคพยาธิใบไมตับ ไดแก 

อาหารประเภทปลาดิบท่ีปรุงกินไดทันที  อาหารประเภทปลาดิบท่ีตองนําไปหมักดอง เชน ปลาสม ปลารา   

ปลาจอมหรือสมปลานอย เปนตน  และอาหารประเภทสุกๆ ดิบ  เชน ปลาเผา ลาบปลา เปนตน และปลูก

พืชผักตาง ๆ  เชน พริก ขิง ขา ตะไคร พริก ฯลฯ  ไวเปนเครื่องเคียงสําหรับอาหารดังกลาว จากขอมูลการ

บริโภคอาหารประเภทปลาดิบของ ชาวบาน สวนใหญเคยรับประทานอาหารดิบหรือสุก ๆ ดิบ ๆ  ไดแก  

กินปลาราดิบ จํานวน 31 คน ลาบปลาตอง (ปลากราย) จํานวน 31 คน ลาบปลาตะเพียนดิบ จํานวน 17 

คน  สมปลานอย จํานวน 15 คน และปลาสม จํานวน 13 คน  ในจํานวนนี้เคย ตรวจอุจจาระหาไขพยาธิ

ใบไมตับ จํานวน  20 คน และมีคนตายดวยโรคมะเร็งตับ จํานวน 2 คน  จากสภาพดังกลาว ชาวบานรับรู

ถึงความรุนแรงของโรคมะเร็งตับหรือมะเร็งทอน้ําดี  มีกิจกรรมในการตรวจหาไขพยาธิใบไมตับในชุมชน 

อสม. ในแตละคุมท่ีตนเองรับผิดชอบจะดําเนินการประชาสัมพันธและเดินแจกตลับอุจจาระใหกับสมาชิก

ในครัวเรือนท่ีตนเองรับผิดชอบ ใหนําอุจจาระมาตรวจหาไขพยาธิ หากอุจจาระของชาวบานทานใดพบไข

พยาธิก็จะทําการรักษาโดยการจายยาฆาพยาธิใบไมตับใหรับประทาน พรอมท้ังใหความรูเก่ียวกับโรคพยาธิ

ใบไมตับ ผานหอกระจายขาวของหมูบาน นอกจากนี้ อสม. ยังเขาไปใหความรูกับผูประกอบการท่ีขายปลา

สม สมไขปลา สมปลานอย  ใหทําการนึ่งใหสุกกอนนําไปจําหนายภายในหมูบาน จากสภาพดังกลาว อสม. 

บานดอนใหม(นามสมมติ) คอนขางมีบทบาทสําคัญในการดําเนินงานปองกันควบคุมโรคพยาธิใบไมตับ 

สามารถจดจําขอมูลผลการตรวจหาไขพยาธิใบไมตับของหลังคาเรือนในแตละคุมท่ีตนเอง รับผิดชอบได เขา

ไปกระตุนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพโดยใหขอมูลขาวสารรวมผูนําชุมชน ตลอดจนการรณรงคผาน

โครงการตางๆ ของภาครัฐ เชน  โครงการละวาโมเดล เปนตน  ถึงอยางไรก็ตามยังพบ การเก็บรวบรวม

ขอมูลอยางขาดความเปนระบบท่ีเชื่อมโยงกับขอมูลของโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลหรือ หนวยงาน

เทศบาล  เนื่องจากขอมูลการสํารวจการเคย ซ้ือยาฆาพยาธิใบไมตับพราซิควอนเทลมารับประทานเอง

พบวา บานดอนใหม(นามสมมติ) เกือบทุกหลังคาเรือนเคยกินยาพราซิควอนเทลในการรักษาโรคพยาธิ

ใบไมตับ ในขณะเดียวกันยังขาดความรูเรื่องผลขางเคียงของยา    

2.4 ผลสืบเนื่องท่ีเกิดข้ึนจากการปองกันควบคุมโรคพยาธิใบไมตับของชาวบาน 

   ผลสืบเนื่องจาก การพฤติกรรมการปองกันโรคพยาธิใบไมตับของบานดอนใหม  (นาม

สมมต)ิ  ไดกอใหมีการปรับพฤติกรรมการปองกันโรคพยาธิใบไมตับ ท่ีเหมาะสม  นําไปสูการลดการบริโภค

อาหารโรคพยาธิใบไมตับ  ไมติดเชื้อโรคพยาธิใบไมตับของชาวบานดอนใหม(นามสมมติ) จากการศึกษา

ปรากฏการณการพฤติกรรมการปองกันโรคพยาธิใบไมตับของบานดอนใหม(นามสมมติ) ทําใหบานดอน

ใหม(นามสมต)ิ พฤติกรรมการปองกันโรคพยาธิใบไมตับของชาวบาน การติดเชื้อพยาธิใบไมตับลดลงและ

เปนชุมชนตนแบบในการปองกันโรคพยาธิใบไมตับ ดังแผนภาพท่ี 9 
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 แผนภาพท่ี 10 ผลสืบเนื่องท่ีเกิดข้ึนจากการปองกันควบคุมโรคพยาธิใบไมตับชาวบานดอนใหม(นามสมมติ) 

 

  จากผลสืบเนื่องท่ีเกิดข้ึน จากการปองกันควบคุมโรคพยาธิใบไมตับของชาวบาน ดอนใหม (นาม

สมมต)ิ คือ อัตราการชุกของการติดเชื้อโรคพยาธิใบไมตับคอนขางต่ํา  สิ่งไดเรียนรูเก่ียวกับ สภาพแวดลอม

ทางบริบทท่ีตั้ง หมูบาน  สภาพท่ัวไปของหมูบาน   สภาพดานสังคมและวัฒนธรรม   สภาพทางดาน

เศรษฐกิจ  การเมือง และวิถีชีวิตของชาวบาน โดยบาน ดอนใหม(นามสมมติ)  มีจุดเดน คือ ผูนําชุมชน  

อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน (อสม.) และปราชญชาวบาน เปนตนแบบในการ ปองกันควบคุมโรค

พยาธิใบไมตับ จากขอมูลการวิจัยของนภาพร ภานนท ( 2539)  ไดศึกษาพฤติกรรมการกินปลาดิบของ

ผูปวยโรคพยาธิใบไมตับท่ีกลับเปนซํ้า กรณีศึกษาของหมูบานแหงหนึ่งในจังหวัดอุดรธานี กลาววา กลุม

ผูนําชุมชนเปนกลุมท่ีมีสวนในกิจกรรมตางๆ  ของชุมชน ซ่ึงจะสงผลกระทบตอพฤติกรรมการกินปลาดิบ

หรือการเลิกกินปลาดิบของชาวบาน ท่ียึดถือวาผูนําชุมชนเปนตัวอยางของการบอกกลาวชาวบาน  จาก

ขอมูลการวิจัยพบวา ชาวบานดอนใหม (นามสมมติ) มีทีมผูนําชุมชนท่ีเปนคนรุนใหม ประกอบกับประธาน 

อสม.เปนผูชวยผูใหญบาน ดังนั้น การดําเนินงานจึงเกิดความสามัคคีและความนาเชื่อ สงผลตอผูนําชุมชน 

อสม. ท่ีเปนตัวอยางของการบอกกลาวใหชาวบานเลิกรับประทานอาหารประเภทปลาดิบท่ีเสี่ยงตอการโรค

พยาธิใบไมตับ   

 

 

 

3. ขอเสนอแนะ   

 3.1 คุณลักษณะท่ีเปนแบบอยางในการดําเนินงานปองกันโรคพยาธิใบไมตับของผูนําชุมชน 

และอสม. มีผลตอการปองกันโรคพยาธิใบไมตับของชาวบาน  โดยสนับสนุนขอมูลเพ่ือสรางความตระหนัก

รูใหกับชาวบานอยางตอเนื่อง เนื่องจากเปนการปรับเปลี่ยนวัฒนธรรมของชาวบานจําเปนตองใชเวลา

คอนขางนาน  เพ่ือสรางปฏิสัมพันธท่ีดีในดําเนินงานใหสามารถแกไขรากลึกของปญหาดานวัฒนธรรมดาน

ของชาวอีสาน ในการลดอัตราการติดเชื้อโรคพยาธิใบไมตับและเปนชุมชนตนแบบ   

ชาวบานดอน

ใหม(นามสมต)ิ 

 

ผลสืบเนื่องท่ีเกิดข้ึนจากการ

ปองกันควบคุมโรคพยาธิ

ใบไมตับของชาวบาน 

ชุมชนตนแบบในการ

ปองกันโรคพยาธิใบไม

 

การติดเช้ือพยาธิใบไม

ตับลดลง 

พฤติกรรมการปองกัน

โรคพยาธิใบไมตับของ

ชาวบาน 

บานดอนใหม(นามสมต)ิ 

ลดการบริโภคอาหารโรค

พยาธิใบไมตับ 

ไมติดเช้ือโรคพยาธิใบไมตับ 
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 3.2 ปจจัยท่ีมีผลตอการปองกันโรคพยาธิใบไมตับมีหลายประการ แตปจจัยท่ีเปนจุดแข็งของ

ชุมชนดังกลาวคือปจจัยจากภายในหมูบาน ไดแก ปจจัยดานพ้ืนฐานของ หมูบาน ปจจัยดานผูนําชุมชน  

และปจจัยดานการปฏิบัติงานของ  อสม.  โดยเฉพาะปจจัยดาน การปฏิบัติงานของ  อสม. มีความสําคัญตอ

การปองกันโรคพยาธิใบไมตับ  ซ่ึงปจจัยดังกลาวตองอาศัยแรงสนับสนุนจากภายนอกท้ังจากโรงพยาบาล

สงเสริมสุขภาพตําบล  เทศบาล  โรงเรียน มหาวิทยาลัยขอนแกน หรือหนวยงานอ่ืนๆ  ท่ีเก่ียวของ  ดังนั้น 

หนวยงานสาธารณสุขท่ีเก่ียวของ ควรมีการพัฒนารูปแบบการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพของผูปวยโรค

พยาธิใบไมตับท่ีกลับเปนซํ้า โดยสรางความเขมแข็งกลุมอสม. และผูนําชุมชน เพ่ือใหเกิดการเปลี่ยนแปลง

จากภายในสูภายนอกชุมชน  

  3.3 เง่ือนไขท่ีสําคัญในการนําไปสูการปองกันควบคุมโรคพยาธิใบไมตับของชุมชนท่ีทําใหอัตรา

การติดเชื้อพยาธิใบไมตับคอนขางนอย นั้น บริบทของชุมชน  การดําเนินงานของอสม.ในการสรางความ

ตระหนักกลัวในการบริโภคอาหารปลาดิบท่ีเสี่ยงตอการติดเชื้อพยาธิใบไมตับ ตลอดจนพฤติกรรมการกิน

ปลาดิบของชาวบาน  มีความสําคัญตอการดําเนินงานปองกันควบคุมโรคพยาธิใบไมตับของชุมชน  ดังนั้น 

หนวยงานสาธารณสุขท่ีเก่ียวของ ควรออกแบบและวางแผนนําเง่ือนไขดังกลาวไปสรางใหชุมชนจัดการ

ปญหาโรคพยาธิใบไมตับเอง 

  3.4 การเลือกศึกษาปรากฏการณการปองกันควบคุมโรคพยาธิใบไมตับของชุมชนครั้งนี้  เปนการ

เก็บขอมูลท่ีมีขอบเขตระยะเวลายาวนานเกินไป การวิจัยในครั้งตอไปอาจกําหนดชวงเวลาใหสั้นลง 

นอกจากนี้อาจทําวิจัยลักษณะเดิมซํ้าอีกครั้ง  เพ่ือใหไดขอสรุปเชิงทฤษฎีท่ีคมชัดมากยิ่งข้ึน หรือวิจัยเพ่ือ

การยืนยันผลการวิจัยนี้โดยนํามโนทัศนท่ีเปนขอสรุปเชิงทฤษฎีไปกําหนดเปนตัวแปรการทดสอบในรูปแบบ

วิธีวิจัยเชิงปริมาณ ตอไป 

  3.6  จากผลการวิจัยพบวา เกือบทุกหลังคาเรือนเคยกินยาพราซิควอนเทลในการรักษาโรคพยาธิ

ใบไมตับ   ควรมีการศึกษาความเชื่อ ความเขาใจเก่ียวกับผลของ กินยาพราซิควอนเทลในการรักษาโรค

พยาธิใบไมตับตอการปวยโรคมะเร็งตับหรือมะเร็งทอน้ําดี  

 3.7 การเลือกหมูบานท่ีใชเปนพ้ืนท่ีการวิจัยในการศึกษาครั้งนี้ เปนหมูบานท่ีมีการติดเชื้อพยาธิ

ใบไมตับต่ําท่ีสุด  ในขณะท่ีเปนหมูบานท่ีตั้งอยูแกงละวาซ่ึงถือวาเปนพ้ืนท่ีเสี่ยง  ซ่ึงถือไดวาเปนหมูบานท่ีมี

แนวปฏิบัติท่ีดี ( good  practices)  ควรมีการจัดการความรู ( knowledge management) หมูบานใน

ลักษณะนี้  โดยนําขอสรุปไปขยายผลในการปองกันควบคุมโรคพยาธิใบไมตับของชุมชนอ่ืน ๆ ตอไป 
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 ท่ี สธ ๐๔๑๓.๓/                  สํานักงานปองกันควบคุมโรคท่ี ๖ จังหวัดขอนแกน

                     ๑๘๑/๓๗ ซ. ราชประชา  ถ. ศรีจันทร  

              อ. เมือง จ. ขอนแกน  ๔๐๐๐๐ 
 

      ตุลาคม ๒๕๕๕ 
 

เรื่อง   ขอความรวมมือในการศึกษาวิจัย 

เรียน นายแพทยสาธารณสุขจังหวัดขอนแกน 
 

 ดวยกลุม พัฒนาองคกร  สํานักงานปองกันควบคุมโรคท่ี ๖ จังหวัดขอนแกน ไดจัดทําโครงการ วิจัย

การศึกษาบริบททางสังคมและวิถีชุมชนของชาวบานแถบลุมน้ําชีกับการปองกันควบคุมโรคพยาธิใบไมตับ  โดยมี

วัตถุประสงคเพ่ือเสนอขอสรุปเชิงทฤษฎีการปองกันการติดเชื้อพยาธิใบไมตับของประชาชนในชุมชน  ซ่ึงเปน

การอธิบายความสัมพันธ ระหวางบริบททางสังคมและวิถีชุมชนของชาวบานแถบลุมน้ําชีกับการปองกันควบคุม

โรคพยาธิใบไมตับ ในพ้ืนท่ีเขตรับผิดชอบของสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดขอนแกน คือ บานดอนปอแดง หมูท่ี 

๑๖ ตําบลโคกสําราญ  อําเภอบานแฮด จังหวัดขอนแกน   สิ่งท่ีคาดวาจะไดรับจากโครงการคือ  ขอสรุปเชิง

ทฤษฎีท่ีเปนทฤษฎีเชิงกระบวนการจากการศึกษาปรากฏการณการปองกันควบคุมโรคพยาธิใบไมตับ ในลุมน้ําชี

ในประเด็นตาง ๆ  ตามท่ีกําหนดไวในวัตถุประสงคการวิจัยซ่ึงจะเปน ประโยชนสําหรับการศึกษาวิจัยใหลึกซ้ึง   

โดยอาจนําไปศึกษาครั้งนี้ไปทําการตรวจสอบและพัฒนาตอยอดองคความรูดวยระเบียบวิธีวิจัยเชิง ปริมาณและ

เชิงคุณภาพ เพ่ือเปรียบเทียบและตรวจสอบขอคนพบ อันจะกอใหเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู นําไปสูการพัฒนา

และการไดมาซ่ึงแนวทางหรือทฤษฎีท่ีสามารถอธิบายปรากฏการณไดอยางกวางขวางและมีความลุมลึกยิ่งข้ึน 

  สํานักงานปองกันควบคุมโรคท่ี ๖ จังหวัดขอนแกน  เห็นวาพ้ืนท่ีดังกลาวมีอัตราชุกของการติด

เชื้อโรคพยาธิใบไมตับคอนขางต่ํา ดังนั้น สํานักงานปองกันควบคุมโรคท่ี ๖  จังหวัดขอนแกน  จึงขออนุญาตให

เจาหนาท่ีดําเนินการเก็บขอมูล และสัมภาษณ ผูปวยตลอดจนเจาหนาท่ีท่ีเก่ียวของ เพ่ือเก็บขอมูลมาใชใน

โครงการดังกลาว 
 

  จึงเรียนมาเพ่ือโปรดทราบ และแจงผูเก่ียวของดําเนินการตอไปดวย จะเปนพระคุณ  

      ขอแสดงความนับถือ 
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กลุมพัฒนาองคกร  

โทร.๐๔๓-๒๒๒๘๑๘-๙ ตอ ๒๓๐ หรือ ๒๓๑ 

โทรสาร ๐๔๓-๒๒๖๑๖๔ 

 

 

 

เอกสารแนะนําสําหรับอาสาสมัครกอนยินยอมใหวิจัย 

(สําหรับชาวบานดอนปอแดง หมูท่ี 16 ตําบลโคกสําราญ อําเภอบานแฮด จังหวัดขอนแกน) 
 

1. ชื่อโครงการวิจัย เรื่อง บริบททางสังคมและวิถีชุมชนของชาวบานแถบลุมนํ้าชีกับการปองกันควบคุมโรคพยาธิใบไมตับ 

2. ชื่อผูวิจัย  นายบุญทนากร พรมภักดี  ตําแหนง นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการ   

3. สถานท่ีปฏิบัติงาน สํานักงานปองกันควบคุมโรคท่ี  6 จังหวัดขอนแกน   

         เลขท่ี 181/37 ซองราชประชา ถนนศรีจันทร อําเภอเมือง  จังหวัดขอนแกน  

                          โทรศัพท  043-222818-9 ตอ 210 โทรสาร 043-226164   โทรศัพทมือถือ  089-4182020  

4. เนื้อหาสาระของโครงการวิจัยท่ีเกี่ยวของกับอาสาสมัคร  ประกอบดวย  

  โครงการวิจัยเรื่อง บริบททางสังคมและวิถีชุมชนของชาวบานแถบลุมนํ้าชีกับการปองกันควบคุมโร คพยาธิใบไม

ตับ เปนโครงการวิจัยท่ีใชรูปแบบการวิจัยเชิงคุณภาพ  เนนวิธีวิทยาการศึกษาเพ่ือการสรางแนวทางท่ีดีในการปองกันโรค

พยาธิใบไมตับ หรือการสรางทฤษฎีฐานราก (Grounded Theory)  มีวัตถุประสงคเพ่ือเสนอขอสรุปเชิงทฤษฎีการปองกัน

การติดเช้ือพยาธิใบไมตับของประชาชนในชุมชน  ซึ่งเปนการอธิบายความสัมพันธ ระหวางบริบททางสังคมและวิถีชุมชน

ของชาวบานแถบลุมนํ้าชีกับการปองกันควบคุมโรคพยาธิใบไมตับ  โดยใช สนามหรือพ้ืนท่ีวิจัยเปนหมูบานหรือชุมชนท่ี

ตั้งอยูในลุมนํ้าชี  มีวิถีชีวิตสวนใหญอยูกับลุมนํ้าชี และประชาชนในหมูบานหรือชุมชนมีอัตราการติดเช้ือโรคพยาธิใบไมตับ

ต่ํา คือ บานดอนปอแดง  หมูท่ี 16  ตําบลโคกสําราญ  อําเภอบานแฮด จังหวัดขอนแกน  ผูวิจัยใชวิธีการในการเก็บ

รวบรวมขอมูล  4 วิธีการหลัก ไดแก  การสัมภาษณเชิงลึก  การสังเกตและจดบันทึกภาคสนาม  ประกอบดวย  การ

สังเกตแบบมีสวนรวมและการสังเกตแบบไมมีสวนรวม   การจัดกลุมสนทนา  และการศึกษาเอกสาร  คาดวาผลท่ีไดจาก

การวิจัยจะได ขอสรุป ท่ีเปนแนวทางท่ีดีในการปองกันควบคุมโรค พยาธิใบไมตับ แถบลุมนํ้าชี ในประเด็นตาง ๆ  ตามท่ี

กําหนดไวในวัตถุประสงคการวิจัยซึ่งจะเปนประโยชนสําหรับการศึกษาวิจัยใหลึกซึ้ง  โดยอาจนําผลการศึกษาครั้งน้ีไปทํา

การตรวจสอบและพัฒนาตอยอดองคความรูดวยระเบียบวิธีวิจัยเชิง ปริมาณและเชิง คุณภาพ  เพ่ือเปรียบเทียบและ

ตรวจสอบขอคนพบ อันจะกอใหเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู นําไปสูการพัฒนาและการไดมาซึ่งแนวทางท่ีสามารถอธิบาย

ปรากฏการณไดอยางกวางขวางและมีความลุมลึกยิ่งข้ึน  

5.วัตถุประสงค 
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  การวิจัยครั้งน้ี  มีวัตถุประสงคเพ่ือเสนอขอสรุปจากศึกษาท่ีเปนแนวทางท่ีดีในการปองกันการติดเช้ือพยาธิใบไม

ตับของประชาชนในชุมชน ซึ่งเปนการอธิบายความสัมพันธระหวางบริบททางสังคมและวิถีชุมชนของชาวบานแถบลุมนํ้าชี

กับการปองกันควบคุมโรคพยาธิใบไมตับ  

6. ระยะเวลา  ท่ีใชในการเก็บขอมูลจากอาสาสมัครแตละคน ประมาณ 60 - 90  นาที   

7. ประโยชนท่ีอาสาสมัครจะไดรับ ทราบวิธีการปฏิบัติตัวเพ่ือปองกันโรคพยาธิใบไมตับ  

8. ความเสี่ยงท่ีอาจเกิดขึ้น    ในงานวิจัยน้ี  อาสาสมัครอาจจะปฏิเสธท่ีจะเขารวมโครงการวิจัย หากทีมวิจัยไมสามารถ

ช้ีแจงรายละเอียดใหเขาใจถึงประโยชนของโครงการวิจัย   

9. การตอบแทนแกอาสาสมัคร   ผูวิจัยจะจายคา ชดเชยแกอาสาสมัครในการรวมวิจัย  ครั้งละ 100 บาท (-หน่ึงรอยบาท

ถวน-)  

          หากทาน (อาสาสมัคร)  เกิดความไมสะดวกในการรวมโครงการวิจัยในครั้งน้ีดวยประการใด  ๆ ทานสามารถถอน

ตัวจากการรวมโครงการไดทุกเมื่อ โดยไมมีผลกระทบกับผูเขารวมการวิจัยท้ังทางดานรางกาย จิตใจ สังคม และเศรษฐกิจ  

ไมมีผลกระทบตอรางกายใด  ๆ และการเขารวม การสนทนากลุม ก็ตองเปนความสมัครใจ เปนการถายทอดและเลา

ประสบการณในการดํารงชีวิตประจําวันของประชาชนท่ีอยูในชุมชน ถาหากวาผูเขารวมสนทนากลุมมีความอึดอัดใจท่ีจะ

ตอบคําถาม ผูวิจัยก็จะใชคําถามท่ีเขาใจงาย และเปลี่ยนคําถาม 

 

        ลงช่ือ  นายบุญทนากร  พรมภักดี    

                             หัวหนาโครงการวิจัย          

         

 

 เอกสารแนะนําสําหรับอาสาสมัครกอนยินยอมใหวิจัย 

 (สําหรับเจาหนาท่ีสาธารณสุขเทศบาลตําบลโคกสําราญ รพ.สต.เล็บเงือก และรพ.สต.บานดง  

 ตําบลโคกสําราญ อําเภอบานแฮด หวัดขอนแกน) 
  

1. ชื่อโครงการวิจัย เรื่อง บริบททางสังคมและวิถีชุมชนของชาวบานแถบลุมนํ้าชีกับการปองกันควบคุมโรคพยาธิใบไมตับ 

2. ชื่อผูวิจัย  นายบุญทนากร พรมภักดี  ตําแหนง นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการ   

3. สถานท่ีปฏิบัติงาน สํานักงานปองกันควบคุมโรคท่ี  6 จังหวัดขอนแกน   

       เลขท่ี 181/37 ซองราชประชา ถนนศรีจันทร อําเภอเมือง  จังหวัดขอนแกน  

                     โทรศัพท  043-222818-9 ตอ 210 โทรสาร 043-226164   โทรศัพทมือถือ  089-4182020  

4. เนื้อหาสาระของโครงการวิจัยท่ีเกี่ยวของกับอาสาสมัคร  ประกอบดวย  

  โครงการวิจัยเรื่อง บริบททางสังคมและวิถีชุมชนของชาวบานแถบลุมนํ้าชีกับการปองกันควบคุมโร คพยาธิใบไม

ตับ เปนโครงการวิจัยท่ีใชรูปแบบการวิจัยเชิงคุณภาพ  เนนวิธีวิทยาการศึกษาเพ่ือการสรางแนวทางท่ีดีในการปองกันโรค

พยาธิใบไมตับหรือการสรางทฤษฎีฐานราก (Grounded Theory)  มีวัตถุประสงคเพ่ือเสนอขอสรุปเชิงทฤษฎีการปองกัน

การติดเช้ือพยาธิใบไมตับของประชาชนในชุมชน  ซึ่งเปนการอธิบายความสัมพันธ ระหวางบริบททางสังคมและวิถีชุมชน

ของชาวบานแถบลุมนํ้าชีกับการปองกันควบคุมโรคพยาธิใบไมตับ  โดยใช สนามหรือพ้ืนท่ีวิจัยเปนหมูบานหรือชุมชนท่ี

ตั้งอยูในลุมนํ้าชี มีวิถีชีวิตสวนใหญอยูกับลุมนํ้าชี และประชาชนในหมูบานหรือชุมชนมีอัตราการติดเช้ือโรคพยาธิใบไมตับ

ต่ําคือ บานดอนปอแดง  หมูท่ี 16  ตําบลโคกสําราญ  อําเภอบานแฮด จังหวัดขอนแกน  ผูวิจัยใชวิธีการในการเก็บ
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รวบรวมขอมูล  4 วิธีการหลัก ไดแก  การสัมภาษณเชิงลึก และการจัดกลุมสนทนา คาดวาผลท่ีไดจากการวิจัยจะได

ขอสรุปเชิงทฤษฎีท่ีเปนทฤษฎีเชิงกระบวนการจากการศึกษาปรากฏการณการปองกันควบคุมโรคพยาธิใบไมตับ ในลุมนํ้าชี

ในประเด็นตาง ๆ  ตามท่ีกําหนดไวในวัตถุประสงคการวิจัยซึ่งจะเปนประโยชนสําหรับการศึกษาวิจัยใหลึกซึ้ง  โดยอาจนํา

ผลการศึกษาครั้งน้ีไปทําการตรวจสอบและพัฒนาตอยอดองคความรูดวยระเบียบวิธีวิจัยเชิง ปริมาณและเชิงคุณภาพ เพ่ือ

เปรียบเทียบและตรวจสอบขอคนพบ อันจะกอใหเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู นําไปสูการพัฒนาและการไดมาซึ่งแนวทาง

หรือทฤษฎีท่ีสามารถอธิบายปรากฏการณไดอยางกวางขวางและมีความลุมลึกยิ่งข้ึน  

5.วัตถุประสงค 

   การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือเสนอขอสรุปเชิงทฤษฎีการปองกันการติดเช้ือพยาธิใบไมตับของประชาชนใน

ชุมชน ซึ่งเปนการอธิบายความสัมพันธ ระหวาง บริบททางสังคมและวิถีชุมชนของชาวบานแถบลุมนํ้าชีกับการปองกัน

ควบคุมโรคพยาธิใบไมตับ  

6. ระยะเวลา  ท่ีใชในการเก็บขอมูลจากอาสาสมัครแตละคน ประมาณ 60 - 90  นาที   

7. ประโยชนท่ีอาสาสมัครจะไดรับ ทราบวิธีการปฏิบัติตัวเพ่ือปองกันโรคพยาธิใบไมตับ  

8. ความเสี่ยงท่ีอาจเกิดขึ้น    ในงานวิจัยน้ี  อาสาสมัครอาจจะปฏิเสธท่ีจะเขารวมโครงการวิจัย หากทีมวิจัยไมสามารถ

ช้ีแจงรายละเอียดใหเขาใจถึงประโยชนของโครงการวิจัย   

9. การตอบแทนแกอาสาสมัคร  ผูวิจัยจะจายคา ชดเชยแกอาสาสมัครในการรวมวิจัย  ครั้งละ 100 บาท (-หน่ึงรอยบาท

ถวน-)  

  หากทาน (อาสาสมัคร )  เกิดความไมสะดวกในการรวมโครงการวิจัยในครั้งน้ีดวยประการใด  ๆ ทานสามารถ

ถอนตัวจากการรวมโครงการไดทุกเมื่อ โดย ไมมีผลกระทบกับผูเขารวมการวิจัยท้ังทางดานรางกาย จิตใจ สังคม และ

เศรษฐกิจ  ไมมีผลกระทบตอรางกายใด ๆ และการเขารวมการสนทนากลุมก็ตองเปนความสมัครใจ เปนการถายทอดและ

เลาประสบการณในการดํารงชีวิตประจําวันของประชาชนท่ีอยูในชุมชน  ถาหากวาผูเขารวมสนทนากลุมมีความอึดอัดใจท่ี

จะตอบคําถาม ผูวิจัยก็จะใชคําถามท่ีเขาใจงาย และเปลี่ยนคําถาม 
 

         ลงช่ือ  นายบุญทนากร  พรมภักดี    

                              หัวหนาโครงการวิจัย          

 

         

 ใบยินยอมดวยความสมัครใจ 
 

การวิจัย เรื่อง  บริบททางสังคมและวิถีชุมชนของชาวบานแถบลุมน้ําชีกับการปองกันควบคุม 

 โรคพยาธิ ใบไมตับ 

วันท่ีใหคํายินยอม  วันท่ี ……….....… เดือน ……………….......................……… พ.ศ. …......……………... 

 

 กอนท่ีจะลงนามในใบยินยอมใหทําการศึกษาวิจัยนี้ ขาพเจา ในฐานะผูใหขอมูล ไดรับคําอธิบาย

จากผูวิจัยถึงวัตถุประสงคของการวิจัย วิธีการวิจัย  ผลกระทบจากการวิจัย รวมท้ังประโยชนท่ีจะเกิดข้ึน

จากการวิจัยอยางละเอียด  และมีความเขาใจดีแลว  
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 ผูวิจัยไดตอบคําถามตาง ๆ ท่ีขาพเจาสงสัย ดวยความเต็มใจ ไมปดบัง ซอนเรน จนขาพเจาพอใจ 

 

 หนวยงาน/ชุมชนของขาพเจาเขารวมโครงการวิจัยนี้โดยสมัครใจ และสามารถบอกเลิก ยุติ หรือ

ถอนตัวจากการศึกษานี้เม่ือใดก็ได และไมวาหนวยงาน/ชุมชนของขาพเจาจะเขารวมในการศึกษาหรือไม

ก็ตาม หรือถอนตัวจากการศึกษานี้ในภายหลัง จะไมมีผลตอการเขารับบริการสนับสนุนบริการ ท่ี

หนวยงาน/ชุมชนของขาพเจา พึงจะไดรับตามสิทธิตอไป 

 

 ผูวิจัยรับรองวาจะเก็บขอมูลเฉพาะเก่ียวกับ หนวยงาน /ชุมชนของขาพเจา  เปนความลับ จะ

เปดเผยขอมูลไดเฉพาะในรูปท่ีเปนสรุปผลการวิจัย หรือเปนการเปดเผยขอมูลตอผูมีหนาท่ีเก่ียวของกับการ

สนับสนนุ และ/หรือกํากับดูแลการวิจัยเทานั้น 

 

ขาพเจา ในฐานะผูใหขอมูล ไดอาน คําอธิบายโครงการวิจัย รวมท้ังใบหนังสือยินยอมดวยความ

สมัครใจ  และไดรับคําตอบตอทุกขอสงสัยท้ังหมดแลว ขาพเจามีความเขาใจดีทุกประการ และไดลงนามใน

ใบยินยอมนี้ดวยความเต็มใจ 

 

 ลงนาม ........................................................................... ผูยินยอม 

 ลงนาม ........................................................................... ผูวิจัย 

 ลงนาม ........................................................................... ผูท่ีไดรับมอบหมาย 

 

 

หมายเหตุ:   ใหปรับปรุงใบยินยอมใหเหมาะสมได  

 

 

 

 

 

 

 

ใบสําคัญรับเงิน 
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                                                             ท่ี สํานักงานปองกันควบคุมโรคท่ี 6  จังหวัดขอนแกน 

 

วันท่ี               เดือน                                                                      พ.ศ.   255...............          

ขาพเจา                                                  อยูบานเลขท่ี                           หมูท่ี                                              

ตําบล                     อําเภอ                                    จังหวัด    ........................................                                     

ไดรับเงินจาก  สํานักงานปองกันควบคุมโรคท่ี 6  จังหวัดขอนแกน.  

ดังรายการตอไปนี้ 

 รายการ 

จํานวนเงิน 
 

บ

า

ท 

 

 

 

- คาชดเชยอาสาสมัคร ท่ีเขารวมโครงการวิจัย เรื่อง  

     บริบททางสังคมและวิถีชุมชนของชาวบานแถบลุมน้ําชีกับการปองกันควบคุมโรค 

พยาธิใบไมตับ 

 

วันท่ี……….เดือน…………………พ.ศ. 2556   เปนเวลา 1 วัน ๆ ละ 100 บาท            

 

 

 

 

 

 

 

 

100 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- 

รวมเปนเงิน 100 - 

 

 จํานวนเงิน  (เงินหนึ่งรอยบาทถวน)  

 

    ลงชื่อ                                                                ผูรับเงิน 

                                (                                                          ) 

            ลงชื่อ                                                                ผูจายเงิน 

                                            (                                                           ) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ค  เคร่ืองมือการวิจัย 
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แนวคําถามในการสัมภาษณเชิงลึก ผังเครือญาติและแผนที่เดินดิน (ฉบับที่ 1) 

ผูใหขอมูลหลัก : ชาวบาน  
 

ขั้นนํา 

1. สนทนาสรางความคุนเคยและขออนุญาตสัมภาษณโดยใหแสดงความคิดเห็นและขอเท็จจริงอยางอิสระ             

2. อธิบายวัตถุประสงคของการสัมภาษณ  และขออนุญาตใหลงรายมือช่ือในใบยินยอมการใหขอมูล 

3. ขออนุญาตบันทึกเสียงการสัมภาษณ และอธิบายวิธีการนําขอมูลจากการสัมภาษณไปใชในการวิจัย 

 

ขั้นสัมภาษณ 

 ผูวิจัยพิจารณาเลือกใชคําถามตอไปน้ีกับผูใหขอมูลหลักคือ ชาวบานดอนปอแดง หมูท่ี 16  โดยคําถามดังกลาว

จะถูกปรับใหเหมาะสมกับผูใหสัมภาษณ   ท้ังน้ีคําถามดังกลาวจะเปนคําถามหลักท่ีผูวิจัยสามารถนําไปขยายเปนคําถาม

ยอยไดตามความเหมาะสมเก่ียวกับปรากฏการณท่ีการติดเช้ือโรคพยาธิใบไมตับ 

 

รายการคําถาม 

 

ขอมูลท่ัวไปของผูใหสัมภาษณ 

1.  กรุณาแนะนําตนเองเก่ียวกับประวัติสวนตัวโดยสังเขป 

2.  ทานบทบาทหนาท่ีในหมูบาน 

 

ขอมูลเกี่ยวกับหมูบาน 

4.  กรุณาเลาประวัติ  คือ รุนพอแม  รุนปูยา ตายาย   และเครือญาติใกลชิดอ่ืนๆ    

5.  ทําเครื่องหมาย สัญลักษณหรือเขียนใหทราบถึงปญหาสุขภาพของคนในผังน้ัน 

6.  สัญลักษณท่ีใชในการเขียนผังเครือขาย  ไดแก 

 

   สัญลักษณ แทน     ผูชาย 

สัญลักษณ แทน     ผูหญิง 

   สัญลักษณ แทน     ผูชายท่ีเสียชีวิตดวยมะเร็งตับ 

                              สัญลักษณ แทน     ผูหญิงท่ีเสียชีวิตดวยมะเร็งตับ 

                               สัญลักษณ แทน     การแตงงาน   

                               สัญลักษณ แทน     หยา หรือ แยกกันอยู  

   สัญลักษณ แทน     ผูใหสัมภาษณ (ระบายสีทึบ) 
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7.  แผนท่ีเดินดิน ผูวิจัย ลงไปสัมภาษณค รอบครัวตาง  ๆ  ดําเนินการ ทําแผนท่ีซึ่งแสดงท่ีตั้งของบาน สภาพบาน 

ลักษณะทางกายภาพและสิ่งแวดลอม สภาพชีวิตความเปนอยูของครอบครัว และปญหาสุขภาพ 

 

 

 

 

 

แนวคําถามในการสัมภาษณสนทนากลุม (ฉบับที่ 2) 

ผูใหขอมูลหลัก : ผูนําชุมชน ชาวบาน และปราชญชาวบาน 
 

ขั้นนํา 

1. สนทนาสรางความคุนเคยและขออนุญาตสัมภาษณโดยใหแสดงความคิดเห็นและขอเท็จจริงอยางอิสระ             

2. อธิบายวัตถุประสงคของการสัมภาษณ  และขออนุญาตใหลงรายมือช่ือในใบยินยอมการใหขอมูล 

3. ขออนุญาตบันทึกเสียงการสัมภาษณ และอธิบายวิธีการนําขอมูลจากการสัมภาษณไปใชในการวิจัย 

 

ขั้นสัมภาษณ 

 ผูวิจัยพิจารณาเลือกใชคําถามตอไปน้ีกับผูใหขอมูลหลัก  2  กลุม คือ ผูนําชุมชน ชาวบาน และปราชญชาวบาน  

โดยคําถามดังกลาวจะถูกปรับใหเหมาะสมกับผูใหสัมภาษณ   ท้ังน้ีคําถามดังกลาวจะเปนคําถามหลักท่ีผูวิจัยสามารถนําไป

ขยายเปนคําถามยอยไดตามความเหมาะสม  เก่ียวกับปรากฏการณท่ีการติดเช้ือโรคพยาธิใบไมตับ 

 

รายการคําถาม 

 

ขอมูลท่ัวไปของผูใหสัมภาษณ 

1.  กรุณาแนะนําตนเองเก่ียวกับประวัติสวนตัวโดยสังเขป 

2.  ทานบทบาทหนาท่ีในหมูบาน 

 

ขอมูลเกี่ยวกับหมูบาน 

4.  กรุณาเลาประวัติความเปนมาของ หมูบาน เทาท่ีทราบ (ความเปนมาของการกอตั้ง  อายุของการตั้งหมูบาน  

หมูบานกอตั้งข้ึนไดอยางไร เปนตน) 

5.  คนกลุมใดท่ีเขามาอยูในหมุบานท่ีเขามาอยูในระยะเริ่มแรก  และปจจุบันมีหลายกลุมหรือไมอยางไร   

6.  ลักษณะของคุนในหมูบานน้ีแตกตางจากคนหมูบานอ่ืนอยางไร  

7.  เหตุการณสําคัญ ๆ  ท่ีเกิดข้ึนในหมูบาน   หรือโครงการพัฒนาตาง  ๆ   ท่ีเคยเขามาดําเนินการในชุมชน และมี

การเปลี่ยนแปลงเกิดข้ึนรือไม  
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ขอมูลเกี่ยวกับลักษณะและเง่ือนไขเชิงสาเหตุการปองกันควบคุมโรคพยาธิใบไมตับของชุมชน 

1. ขนบธรรมเนียมประเพณีท่ีเก่ียวของกับการดําเนินชีวิต  เชน  ประเพณีทองถ่ิน  แบบการรับประทานอาหาร 

ระบบเครือขายและความสัมพันธของคนในชุมชน  การสืบทอดมรดก  เปนอยางไร   

2. คานิยมของคนในชุมชนเปนอยางไร  

3. คนในชุมชนมีความเช่ือในเรื่องตาง ๆ  โดยเฉพาะท่ีสงผลตอการดําเนินชีวิตประจําวัน โดยเฉพาะท่ีสงผลตอการ

ดําเนินชีวิตประจําวันอยางไรบาง  เชน  ความเช่ือทางดานสุขภาพอนามัยและความเจ็บปวย เปนอยางไร    

4. คนในชุมชนมีการจับปลาในลุมนํ้าชี   

5. เมื่อไดปลามาแลวดําเนินการอยางไร    

6. ทําการบริโภคปลา  ความเช่ือในเรื่องตาง ๆ  โดยเฉพาะท่ีสงผลตอการดําเนินชีวิตประจําวัน โดยเฉพาะท่ีสงผล

ตอการดําเนินชีวิตประจําวันอยางไรบาง  เชน  ความเช่ือทางดานสุขภาพอนามัยและความเจ็บปวย เปนอยางไร    

 

 

 

แนวคําถามสนทนากลุม (ฉบับท่ี 3) 

ผูใหขอมูลหลัก :  เจาหนาท่ีสาธารณสุขเทศบาลตําบลโคกสําราญ  รพ.สต.เล็บเงือก  

และรพ.สต.บานดง  ตําบลโคกสําราญ อําเภอบานแฮด จังหวัดขอนแกน  

 

 

ข้ันนํา 

1. สนทนาสรางความคุนเคย 

2. อธิบายวัตถุประสงคของการสัมภาษณ  และขออนุญาตสัมภาษณโดยใหแสดงความคิดเห็นและ

ขอเท็จจริงอยางอิสระ  พรอมท้ังขออนุญาตใหลงรายมือชื่อในใบยินยอมการใหขอมูล 

3. ขออนุญาตบันทึกเสียงการสัมภาษณ และอธิบายวิธีการนําขอมูลจากการสัมภาษณไปใชในการวิจัย 

ข้ันสัมภาษณ 

  ผูวิจัยพิจารณาเลือกใชคําถามตอไปนี้กับผูใหขอมูลหลัก  3  กลุมคือ เจาหนาท่ีสาธารณสุข

เทศบาลตําบลโคกสําราญ  รพ.สต.เล็บเงือก และรพ.สต.บานดง โดยคําถามดังกลาวจะถูกปรับใหเหมาะสม

กับผูใหสัมภาษณ  ท้ังนี้คําถามดังกลาวจะเปนคําถามหลักท่ีผูวิจัยสามารถนําไปขยายเปนคําถามยอยได

ตามความเหมาะสม  เก่ียวกับปรากฏการณหนวยงานราชการในพ้ืนท่ีไดดําเนินกิจกรรมการปองกันควบคุม

โรคพยาธิใบไมตับ  
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รายการคําถาม 

 

ขอมูลท่ัวไปของผูใหสัมภาษณ 

1.  กรุณาแนะนําตนเอง  

2.  ทานมีบทบาท  หนาท่ี  ความรับผิดชอบ หรือประสบการณท่ีเก่ียวของกับดําเนินงานการปองกัน

ควบคุมโรคพยาธิใบไมตับของหนวยงานทานอยางไร     

 

ประเด็นสนทนากลุม 

3.  โปรดบอกขอมูลพ้ืนฐานของหมูบานแหงนี้ท่ีทานทราบพอสังเขป  

4.  สภาพปญหาดานสุขภาพของหมูบาน มีอะไรบาง หนวยงานของทานสนับสนุนอยางไร  

5.  ปญหาโรคพยาธิใบไมตับเปนอยางไรบาง   

6.  ทานมีแผนงานอะไรบางในการแกปญหา  

7.  ผลการดําเนินงานเปนอยางไร  

8.  มุมมองของทานคิดวา ปญหาโรคพยาธิใบไมตับ จะลดลงหรือไม อยางไร   
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แบบสังเกตการปองกันควบคุมโรคพยาธิใบไมตับ (ฉบับท่ี 4) 

สังเกตแบบมีสวนรวม  

 

วัน / เดือน / ป .......................................................................................... .เวลา ................................. 

สถานท่ี ................................................................................................................................................... 

 

1.  สภาพแวดลอมภายในหมูบาน  เชน  

 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

2. แบบแผนการดําเนินชีวิตของชาวบาน  

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

 

3. บรรทัดฐานทางสังคมของชุมชน   เชน  แนวปฏิบัติรวมกัน  กฏเกณฑ  จารีตประเพณี    

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

 

ผูบันทึกการสังเกต ................................................................................................................................. 
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แบบสังเกตการปองกันควบคุมโรคพยาธิใบไมตับ (ฉบับท่ี 5) 

สังเกตแบบไมมีสวนรวม  

 

วัน / เดือน / ป .......................................................................................... .เวลา ................................. 

สถานท่ี ................................................................................................................................................... 

 

1. สภาพแวดลอมภายในหมูบาน  เชน  

 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

 

2. แบบแผนการดําเนินชีวิตของชาวบาน  

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

 

3. บรรทัดฐานทางสังคมของชุมชน   เชน  แนวปฏิบัติรวมกัน  กฏเกณฑ  จารีตประเพณี    

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

ผูบันทึกการสังเกต ................................................................................................................................. 
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เอกสารคําแนะนําอาสาสมัครสําหรับเจาหนาท่ีสาธารณสุข 

 

เรียน เจาหนาท่ีสาธารณสุข (เทศบาลตําบลโคกสําราญ  รพ.สต.เล็บเงือก และรพ.สต.บานดง) 

 เนื่องดวย   กระผม นายบุญทนากร พรมภักดี และทีมวิจัย กําลังดําเนินการวิจัย  เรื่อง บริบททาง

สังคมและวิถีชุมชนของชาวบานแถบลุมน้ําชีกับการปองกันควบคุมโรคพยาธิใบไมตับ  
 

การวิจัยครั้งนี้   มีวัตถุประสงคเพ่ือเสนอขอสรุปเชิงทฤษฎีการปองกันการติดเชื้อพยาธิใบไมตับ

ของประชาชนในชุมชน  ซ่ึงเปนการอธิบายความสัมพันธ ระหวาง บริบททางสังคมและวิถีชุมชนของ

ชาวบานแถบลุมน้ําชีกับการปองกันควบคุมโรคพยาธิใบไมตับ  สําหรับประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับจากการ

วิจัยนี้คือ  การวิจัยครั้งนี้ทําใหไดขอสรุปเชิงทฤษฎีท่ีเปนทฤษฎีเชิงกระบวนการจากการศึกษา

ปรากฏการณการปองกันควบคุมโรคพยาธิใบไมตับ ในลุมน้ําชี ในประเด็นตาง ๆ  ตามท่ีกําหนดไวใน

วัตถุประสงคการวิจัยซ่ึงจะเปนประโยชนสําหรับการศึกษาวิจัยใหลึกซ้ึง  โดยอาจนํา ผลการศึกษาครั้งนี้ไป

ทําการ ตรวจสอบและพัฒนาตอยอดองคความรูดวยระเบียบวิธีวิจัยเชิง ปริมาณและเชิง คุณภาพ  เพ่ือ

เปรียบเทียบและตรวจสอบขอคนพบ อันจะกอใหเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู นําไปสูการพัฒนาและ การ

ไดมาซ่ึงแนวทางหรือทฤษฎีท่ีสามารถอธิบายปรากฏการณไดอยางกวางขวางและมีความลุมลึกยิ่งข้ึน 
 

 จึงเรียนมาเพ่ือขอความอนุเคราะหในการตอบ คําถาม  เพ่ือประโยชนทางการศึกษาดังกลาว  โดย

ขอใหทานตอบตามความเปนจริง  เพราะคําตอบของทานมีความสําคัญตอการวิเคราะหขอมูลเปนอยางยิ่ง   

กระผมขอรับรองวาจะเก็บรักษาขอมูลในการตอบแบบสอบถามของทานไวเปนความลับ  และผลการวิจัย

จะนําเสนอในลักษณะภาพรวม  ไมระบุชื่อ/ ขอมูลสวนตัวของทาน  จึงไมเกิดผลกระทบตอการปฏิบัติงาน

ของทานแตประการใดไมมีผลกระทบตอการเรียนของทาน   
 

 กระผม หวังเปนอยางยิ่งวาจะไดรับความรวมมือจากทานเปนอยางดี  และขอขอบพระคุณเปน

อยางสูงมา  ณ โอกาสนี้  หากทานมีขอสงสัยเก่ียวกับงานวิจัย โปรดติดตอไดท่ี นายบุญทนากร พรมภักดี   

สํานักงานปองกันควบคุมโรคท่ี  6 จังหวัดขอนแกน  เลขท่ี  181/37 ซอยราชประชา ถนนศรีจันทร อําเภอ

เมือง จังหวัดขอนแกน  40000  โทรศัพท 098-4182020 

 

 

       ขอบขอบคุณอยางสูง 

 

 

             (นายบุญทนากร   พรมภักดี)   
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เอกสารคําแนะนําสําหรับอาสาสมัคร 

 

เรียน อาสาสมัคร(ผูนําชุมชน ชาวบาน และปราชญชาวบาน) 

 เนื่องดวย กระผม  นายบุญทนากร พรมภักดี และทีมวิจัย กําลังดําเนินการวิจัยเรื่อง บริบททาง

สังคมและวิถีชุมชนของชาวบานแถบลุมน้ําชีกับการปองกันควบคุมโรคพยาธิใบไมตับ   
 

การวิจัยครั้งนี้   มีวัตถุประสงคเพ่ือเสนอขอสรุป จากศึกษาแนวทางท่ีดีในการ ปองกันการติดเชื้อ

พยาธิใบไมตับของประชาชนในชุมชน ซ่ึงเปนการอธิบายความสัมพันธ ระหวาง บริบททางสังคมและวิถี

ชุมชนของชาวบานแถบลุมน้ําชีกับการปองกันควบคุมโรคพยาธิใบไมตับ   สําหรับประโยชนท่ีคาดวาจะ

ไดรับจากการวิจัยนี้คือ การวิจัยครั้งนี้ทําใหไดขอ เสนอแนะท่ีเปนแบบอยาง จากการศึกษาปรากฏการณ

การปองกันควบคุมโรคพยาธิใบไมตับในลุมน้ําชีในประเด็นตาง ๆ  ตามท่ีกําหนดไวในวัตถุประสงคการวิจัย

ซ่ึงจะเปนประโยชนสําหรับการศึกษาวิจัยใหลึกซ้ึง   โดยอาจนําผลการศึกษาครั้งนี้ไปทําการตรวจสอบและ

พัฒนาตอยอดองคความรูดวยระเบียบวิธีวิจัยเชิง ปริมาณและเชิง คุณภาพ เพ่ือเปรียบเทียบและตรวจสอบ

ขอคนพบ อันจะกอใหเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู นําไปสูการพัฒนาและการไดมาซ่ึงแนวทางหรือทฤษฎีท่ี

สามารถอธิบายปรากฏการณไดอยางกวางขวางและมีความลุมลึกยิ่งข้ึน 
 

 จึงเรียนมาเพ่ือขอความอนุเคราะหในการตอบ คําถาม  เพ่ือประโยชนทางการศึกษาดังกลาว  โดย

ขอใหทานตอบตามความเปนจริง  เพราะคําตอบของทานมีความสําคัญตอการวิเคราะหขอมูลเปนอยางยิ่ง   

กระผม ขอรับรองวาจะเก็บรักษาขอมูลในการตอบแบบสอบถามของทานไวเปนความลับ  และผลการวิจัย

จะนําเสนอในลักษณะภาพรวม  ไมระบุชื่อ/ ขอมูลสวนตัวของทาน  จึงไมเกิดผลกระทบตอการปฏิบัติงาน

ของทานแตประการใดไมมีผลกระทบตอการเรียนของทาน 
   

 กระผม หวังเปนอยางยิ่งวาจะไดรับความรวมมือจากทานเปนอยางดี  และขอขอบพระคุณเปน

อยางสูงมา  ณ โอกาสนี้  หากทานมีขอสงสัยเก่ียวกับงานวิจัย โปรดติดตอไดท่ี นายบุญทนากร พรมภักดี   

สํานักงานปองกันควบคุมโรคท่ี  6 จังหวัดขอนแกน  เลขท่ี  181/37 ซอยราชประชา ถนนศรีจันทร อําเภอ

เมือง จังหวัดขอนแกน  40000  โทรศัพท 098-4182020 

 

 

 

       ขอบขอบคุณอยางสูง 

 

 

              (นายบุญทนากร   พรมภักดี)   
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