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บทคัดย่อ 
 
 การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์ เพ่ือพัฒนารูปแบบการมีส่วนร่วมของชุมชนในการป้องกันและ
ควบคุมโรคไข้เลือดออก : กรณีศึกษาชุมชนบ้านท่าโพธิ์ หมู่ที่ 8 ต าบลจอมทอง อ าเภอเมือง จังหวัด
พิษณุโลก เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม การประชุมเชิงปฏิบัติการ การสัมมนาอิงผู้ เชี่ยวชาญ 
และแบบประเมินรูปแบบ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และการวิเคราะห์เนื้อหา ผลการวิจัย พบว่า ประชาชนมีส่วนร่วมในการค้นหาปัญหาและ
สาเหตุของโรคไข้เลือดออก คิดเป็นร้อยละ 82.50 มีส่วนร่วมในการจัดท าแผนการป้องกันและควบคุม
โรคไข้เลือดออก คิดเป็นร้อยละ 71.79 มีส่วนร่วมในการด าเนินงานป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก 
คิดเป็ นร้อยละ 71.59 และมีส่วน ร่วมในการติดตามและประเมินผลการป้องกันและควบ คุมโรค
ไข้เลือดออก คิดเป็นร้อยละ 48.13 ปัญหาการมีส่วนร่วม คือ ประชาชนขาดความรู้ ความเข้าใจในการ
วิเคราะห์ปัญหาและสาเหตุปัญหาของโรคไข้เลือดออก อยู่ในระดับปานกลาง ( =2.52) แผนการป้องกัน
และควบคุมโรคไข้เลือดออกที่ชุมชนสร้างขึ้นไม่สอดคล้องกับปัญหาอย่างแท้จริง อยู่ในระดับน้อย ( 
=2.45) ชุมชนไม่ได้รับการสนับสนุนงบประมาณและวัสดุอุปกรณ์ในการด าเนินกิจกรรมการป้องกันและ
ควบคุมไข้เลือดออก อยู่ในระดับน้อย ( =2.32) ประชาชนขาดความรู้ ขาดความเข้าใจและขาดทักษะ
ในการติดตามและประเมินผลการด าเนินงานป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก อยู่ในระดับน้อย (
=2.28) และความต้องการการมีส่วนร่วม คือ ประชาชนต้องการมีส่วนร่วมในการป้องกันและควบคุมโรค
ไข้เลือดออก ในระดับมาก ( =4.42) ส่วนรูปแบบการมีส่วนร่วมของชุมชนในการป้องกันและควบคุม
โรคไข้เลือดออกที่พัฒนาขึ้นมี 1 รูปแบบ มี 4 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นตอนที่ 1 การสร้างความตระหนักถึง
ปัญหาและสาเหตุโรคไข้เลือดออกของชุมชน  ขั้นตอนที่ 2 การจัดท าแผนการป้องกันและควบคุมโรค
ไข้เลือดออก ขั้นตอนที่ 3 การด าเนินงานป้องกันและควบคุมไข้เลือดออก ขั้นตอนที่ 4 การติดตามและ
ประเมินผลป้องกันและควบคุมไข้เลือดออก เม่ือน ารูปแบบไปทดลองใช้กับประชาชน พบว่า ประชาชน
ในชุมชนทุกครัวเรือน ได้ด าเนิน กิจกรรมการมีส่วนร่วมของชุมชนในการป้องกันและควบคุมโรค
ไข้เลือดออกใน 4 ขั้นตอน ทุกกิจกรรม และผลการประเมินรูปแบบการมีส่วนร่วมของชุมชนในการ
ป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก ทั้ง 4 ขั้นตอน พบว่า มีความสอดคล้อง มีความเหมาะสม มีความ
เป็นไปได้ และมีการยอมรับได้  
 
ค ำส ำคัญ: รูปแบบ/การมีส่วนร่วม/การป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก 
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Abstract 
 

 This research aimed to study the develop the model of people,s participation in prevention 
and control of dengue hemorrhagic fever : a case study of the Thapho community, Chom Tong 
locality, Capital distric,  Phitsanulok province. The data were collected by questionnaire,  a workshop, 
a connoisseurship and a model form. The statistics for data analysis were frequency,  percentage,  mean, 

standard deviation and content analysis. The research findings were as follows that the people 
participated identifying the problems and causes of dengue hemorrhagic fever about 82.52 
percentage,  planning for prevention and control of dengue hemorrhagic fever  about 71.91 
percentage, operating for prevention and control of dengue hemorrhagic fever about 71.59 
percentage,  as well as monitoring and evaluating on the prevention and control of dengue 
hemorrhagic fever about 48.13 percentage.  The problem of people,s participation were people lack 
of the knowledge and understanding of the problems and causes of dengue hemorrhagic fever at 
moderate level ( =2.52) . The planning for prevention and control of dengue hemorrhagic fever did 
not comply with community created a real problem in low level ( =2.45) . The community did not 
support the budget and materials for activities to prevent and control of dengue hemorrhagic fever in 
low level ( =2.32) . People lack of knowledge,  lack of understanding and lack of monitoring and 
evaluation of prevention and control of dengue hemorrhagic fever  in low level ( =2. 28) . The 
people wish to participate activities to prevent and control of dengue hemorrhagic fever in high 
level ( =4. 42) . The models of the people, s participation in prevention and control of dengue 
hemorrhagic fever was 1 model and 4 step. Step 1 : The raise of community problem awareness and 
causes of dengue hemorrhagic fever. Step 2 : The planning for prevent and control of dengue 
hemorrhagic fever. Step 3 : The operating for prevention and control of dengue hemorrhagic fever . 
Step 1 : The monitoring and evaluating for prevention and control of dengue hemorrhagic fever . 
When the model was brought to trial with the public found that most of people in the community to 
participated in prevention and control of dengue hemorrhagic fever activities in 4 steps.  The finally, 
the result of evaluating models of the people, s participation in prevention and control of dengue 
hemorrhagic fever 4 step were consistent, suitable, feasible, and acceptable. 
 
KEYWORDS :  Model/Participation/Prevention and Control of dengue hemorrhagic fever 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

ผลงานวิจัยครั้งนี้ส าเร็จลงด้วยความร่วมมือจากผู้ที่ส่วนเก่ียวข้อง คือ เจ้าหน้าที่โรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพต าบลจอมทอง อ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก อาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน ชุมชน
บ้านท่าโพธิ์ หมู่ที่ 8 ต าบลจอมทอง อ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก ครูอนามัยโรงเรียนบ้านจอมทอง 
อาจารย์และนักศึกษาคณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฎพิบูลสงคราม และเจ้าหน้าที่ ศูนย์
ควบคุมโรคติดต่อน าโดยแมลงที่ 2.1 พิษณุโลกทุกท่าน ที่มีส่วนร่วมให้การสนับสนุนและด าเนินการเก็บ
รวบรวมการข้อมูลวิจัย จนส่งผลให้การวิจัยส าเร็จตามวัตถุประสงค์ที่ ต้ังไว้ทุกขั้นตอน คุณค่าและ
ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัยในครั้งนี้ ขอมอบเป็นเครื่องบูชาพระคุณให้แด่ผู้ที่ให้การช่วยเหลือผู้วิจัยทุก
ท่าน 
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บทที่ 1 

บทน ำ 
 

ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
 

 ไข้เลือดออกเป็นโรคติดต่อน ำโดยแมลงที่เป็นปัญหำส ำคัญทำงด้ำนสำธำรณสุขของประเทศ
ไทยมำตลอด ไข้เลือดออกเกิดจำกเชื้อไวรัสเดงก่ีที่ มียุงลำยเป็นพำหะน ำโรค ที่ท ำให้เกิดกำรเสียชีวิตใน
ผู้ป่วยที่ภำวะรุนแรง ซ่ึงในปี  พ.ศ. 2501 ไข้เลือดออกได้เกิดระบำดที่กรุงเทพมหำนคร มีผู้ป่วย 2,706 
รำย เสียชีวิต 296 รำย โรคไข้เลือดออกพบได้ตลอดทั้งปีและพบมำกที่สุดในช่วงฤดูฝนต้ังแต่เดือน
พฤษภำคมถึงเดือนกันยำยนพบผู้ป่วยได้ทั้งในเขตเมืองและในเขตชนบทท่ัวประเทศพบในเด็กมำกกว่ำ
ผู้ใหญ่ในปีหนึ่งๆพบผู้ป่วยและผู้เสียชีวิตด้วยโรคไข้เลือดออกจ ำนวนมำก (รุ่งกำนต์  ศรลัมพ์, 2544 หน้ำ 
47) จำกรำยงำนระบำดวิทยำ พบว่ำในปี 2552 ประเทศไทยมีผู้ป่วยโรคไข้เลือดออกทั้งสิ้น 56,651 รำย
คิดเป็นอัตรำป่วย 89.27 ต่อประชำกรแสนคนและมีผู้ป่วยเสียชีวิต 50 รำย คิดเป็นอัตรำป่วยตำยร้อยละ 
0.09 ปี 2553 พบผู้ป่วยโรคไข้เลือดออก 48,474 รำย คิดเป็นอัตรำป่วย76.47 ต่อประชำกรแสนคนและ
มีผู้ป่วยเสียชีวิต 41 รำยคิดเป็นอัตรำป่วยตำยร้อยละ 0.16 (ส ำนักโรคติดต่อน ำโดยแมลง, 2553 หน้ำ 4) 
ซ่ึงอัตรำป่วยด้วยโรคไข้เลือดออกในปี 2553 เกินเป้ำหมำยกระทรวงสำธำรณสุขที่ก ำหนดไว้ คือ 50 ต่อ
ประชำกรแสนคน อัตรำป่วยตำยเกินร้อยละ 0.13 ปี พ.ศ. 2555 (ข้อมูล ณ วันที่ 12 กรกฎำคม 2555) 
ประเทศไทยมีผู้ป่วยจ ำนวน 21,289 รำย คิดเป็นอัตรำป่วยร้อยละ 34.09 เสียชีวิต 24 รำย อัตรำป่วย
ตำย ร้อยละ 0.04 นอกจำกโรคไข้เลือดออกจะเป็นปัญหำส ำคัญระดับประเทศแล้ว ยังเป็นโรคที่เป็น
ปัญหำด้ำนสำธำรณสุขของจังหวัดในเขตตรวจรำชกำรสำธำรณสุขเขต 17 ซ่ึงในปี พ.ศ.2553 พบผู้ป่วย
ทั้งหมดจ ำนวน 2,618 รำย คิดเป็นอัตรำป่วย 75.96 ต่อประชำกรแสนคน มีผู้ป่วยเสียชีวิต 4 รำย ที่
จังหวัดเพชรบูรณ์ 2 รำย จังหวัดพิษณุโลก 1 รำย และจังหวัดตำก 1 รำย จังหวัดที่ มีอัตรำป่วยด้วยโรค
ไข้เลือดออกสูงสุดโดยมีอัตรำป่วยต่อประชำกรแสนคนเรียงตำมล ำดับดังนี้ คือ จังหวัดตำก (152.32) 
พิษณุโลก (84.01) เพชรบู รณ์  (66.55) สุโขทั ย (53.16) และอุตรดิตถ์ (22.62) ตำมล ำดับ  ส่วน
สถำนกำรณ์โรคไข้เลือดออกของจังหวัดพิษณุโลกพบว่ำในปี 2553 มีจ ำนวนผู้ป่วยทั้งหมด 819 รำย ไม่มี
ผู้ป่วยเสียชีวิต คิดเป็นอัตรำป่วย 98.86 ต่อประชำกรแสนคน ปี พ.ศ.2555 จังหวัดพิษณุโลก มีผู้ป่วย
ไข้เลือดออกจ ำนวน 1,236 รำย คิดเป็นอัตรำป่วยร้อยละ 145.46 เสียชีวิต 3 รำย อัตรำป่วยตำยร้อยละ 
0.24 
 ในกำรด ำเนินงำนป้องกันควบคุมโรคไข้เลือดออกที่ผ่ำนมำ กระทรวงสำธำรณสุข โดยกรม
ควบคุมโรค ได้ก ำหนดแนวนโยบำยเพ่ือให้กำรด ำเนินงำนป้ องกันโรคไข้เลือดออกเป็ นไปอย่ำ ง
ประสิทธิภำพ ด้วยกำรให้ประชำชนเข้ำมำมีส่วนร่วมในกำรรณรงค์ป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก
เพ่ือให้หมดไปจำกชุ มชน และได้สร้ำงควำมร่วมมือกับกระทรวงศึกษำธิกำรกระทรวงมหำดไทย 
กระทรวงวิทยำศำสตร์เทคโนโลยีและสิ่งแวดล้อม เพ่ือร่วมประสำนนโยบำยและแผนปฏิบัติงำนกันอย่ำง
ใกล้ชิดรวมทั้งควำมร่วมมือระหว่ำงภำครัฐและภำคเอกชน ไม่วำ่ในระดับส่วนกลำงหรือส่วนท้องถิ่น เพ่ือ
สนับสนุนกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกในด้ำนทรัพยำกร ก ำลังคน  และเงินงบประมำณ 
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ตลอดจนเพ่ือสนับสนุน เผยแพร่ และประชำสัมพันธ์ให้มีกำรด ำเนินกำรรณรงค์ในชุมชนอย่ำงต่อเนื่อง
และยั่งยืน (ส ำนักโรคติดต่อน ำโดยแมลง, 2554. ไม่ปรำกฎเลขหน้ำ) แต่จำกกำรด ำเนินงำนเพ่ือกำร
ป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกด้วยกำรให้ชุมชนเข้ำมำมีส่วนร่วมที่ผ่ำนมำนั้นยังไม่ประสบผลส ำเร็จ 
เนื่องจำกประชำชนส่วนใหญ่ยังไม่ให้ควำมส ำคัญและไม่ให้ควำมร่วมมือในกำรป้องกันควบคุมโรค
ไข้เลือดออก (รัตน ำ  เหมือนสิทธิ์ , ม .ป.ป) ประชำชนส่ วนใหญ่ ยังคิดว่ำกำรป้องกันควบคุมโร ค
ไข้เลือดออกในชุมชนเป็นหน้ำที่ของผู้น ำชุมชนหรืออำสำสมัครสำธำรณสุขประจ ำหมู่บ้ำน (อสม .) หรือ
เจ้ำหน้ำที่ เป็นผู้ด ำเนินกำร (วิชิต สำรกิจ,2553 หน้ำ 35) สำเหตุที่ท ำให้ประชำชนเข้ำใจดังกล่ำวนี้ 
เนื่องจำกประชำชนส่วนใหญ่ยังขำดควำมรู้ ควำมเข้ำใจในกำรท ำลำยแหล่งเพำะพันธุ์ยุงพำหะน ำโรค 
ส่งผลให้ไม่ใส่ใจและไม่ร่วมมือในกำรพัฒนำหรือไม่ร่วมท ำกิจกรรมเพ่ือส่วนรวม (พอชม ฉวีวัฒน์, 2543 
หน้ำ 21) ในกำรด ำเนินกำรป้องกันควบคุมโรคไข้เลือดออกในชุมชนที่จะให้ได้ผลตำมที่คำดหวังไว้นั้น
จ ำเป็นต้องอำศัยกำรสร้ำงควำมร่วมมือในกำรแก้ปัญหำโดยชุมชนเอง ( สังคม  ศุภรัตนกุล,2547 หน้ำ 
16) ด้วยกำรเฝ้ำระวังและป้องกันโรคไข้เลือดออกที่เน้นกำรน ำประชำชนเข้ำมำร่วมกันเพ่ือกำรแก้ปัญหำ
ของส่วนรวม สร้ำงกำรสื่อสำรระหว่ำงกลุ่มในชุมชน เพ่ือให้เกิดควำมเข้ำใจถึงควำมต้องกำรของแต่ละ
กลุ่มและสร้ำงควำมสัมพันธ์อันดีที่จะยับยั้งกำรเกิดโรคไข้เลือดออก (วิศัลย์ โฆษิตำนนท์,2550 หน้ำ 89) 
ผู้วิจัยจึงได้ศึกษำเพ่ือพัฒนำรูปแบบที่จะน ำมำใช้ ในกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกแบบยั่งยืน 
โดยประชำชนและผู้ที่มีส่วนเก่ียวข้องในชุมชนเข้ำมำมีส่วนร่วม โดยผู้วิจัยได้คัดเลือกชุมชนบ้ำนท่ำโพธิ์ 
หมู่ที่ 8 ต ำบลจอมทอง อ ำเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก เป็นแหล่งศึกษำวิจัยซ่ึงหมู่บ้ำนแห่งนี้มีผู้ป่วยโรค
ไข้เลือดออกเกิดขึ้นในหมู่บ้ำนในปี 2556 จ ำนวน 6 รำย และพบว่ำมีปัญหำในกำรด ำเนินงำนป้องกัน
ควบคุมโรคไข้เลือดออกตำมที่ได้กล่ำวมำข้ำงต้น ซ่ึงเป็นปัญหำที่ศูนย์ควบคุมโรคติดต่อน ำโดยแมลงที่ 
2.1 จังหวัดพิษณุโลกได้เข้ำมำพบ เม่ือได้เข้ำมำ ร่วมด ำเนินกิจกรรมกำรป้องกันควบคุมโรคไข้เลือดออก 
ดังกล่ำว ซ่ึงผลกำรศึกษำวิจัยในครั้งนี้คำดว่ำจะท ำให้ประชำชนในชุมชน มีควำมรู้ มีควำมตระหนักและมี
ส่วนร่วมในกำรด ำเนินงำนป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกได้อย่ำงเข้มแข็ง ซ่ึงจะส่งผลให้กำรระบำด
ของโรคไข้เลือดออกในชุมชนมีแนวโน้มลดลงจนเป็นที่น่ำพอใจได้อย่ำงยั่งยืนตลอดไป (สังคม ศุภรัตนกุล, 
2547 หน้ำ 52)  
 

ค ำถำมกำรวิจัย 
 1.  สภำพ ปัญหำ และควำมต้องกำรมีส่วนร่วมของชุมชนในกำรป้องกันและควบคุม
ไข้เลือดออกเป็นอย่ำงไร 
 2.  รูปแบบกำรมีส่วนร่วมของชุมชนในกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกมีลักษณะเป็น
อย่ำงไร 
 3. รูปแบบกำรมีส่วนร่วมของชุมชนในกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกเม่ือน ำไป
ทดลองใช้กับชุมชนแล้ว จะมีควำมเป็นไปได้มำกน้อยเพียงใด 
 4.  รูปแบบกำรมีส่วนร่วมของชุมชนในกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกจะมีควำม
เหมำะสม มีควำมเป็นไปได้ และมีกำรยอมรับได้ มำกน้อยเพียงใด 
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วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
 1.  เพ่ือศึกษำสภำพ ปัญหำ และควำมต้องกำรมีส่วนร่วมของชุมชนในกำรป้องกันและควบคุม
ไข้เลือดออก 
 2.  เพ่ือพัฒนำรูปแบบกำรมีส่วนร่วมของชุมชนในกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก 
 3.  เพ่ือทดลองใช้รูปแบบกำรมีส่วนร่วมของชุมชนในกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก 
 4.  เพ่ือประเมินผลกำรใช้รูปแบบกำรมีส่วนร่วมของชุมชนในกำรป้องกันและควบคุมโรค
ไข้เลือดออก 
 

ขอบเขตของกำรวิจัย 
 1. พ้ืนที่ในกำรศึกษำ คือ ชุมชนบ้ำนท่ำโพธิ์ หมู่ที่ 8 ต ำบลจอมทอง อ ำเภอเมือง จังหวัด
พิษณุโลก 
 2. ระยะเวลำในกำรวิจัย  ปีงบประมำณ 2556  
 

วิธีกำรวิจัย 
 กำรวิจัยในครั้งนี้เป็นกำรวิจัยและพัฒนำ (Research and Development) เพ่ือสร้ำงรูปแบบ
กำรมีส่วนร่วมของชุมชนในกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก ซ่ึงมีขอบเขตกำรศึกษำ ดังนี้ 
 

 ขั้นตอนท่ี 1 กำรศึกษำสภำพ ปัญหำและควำมต้องกำรมีส่วนร่วมของชุมชนในกำรป้องกัน
และควบคุมโรคไข้เลือดออก   
 1.1 ขอบเขตด้ำนเนื้อหำ 
  เนื้อหำที่ใช้ในกำรศึกษำประกอบด้วย สภำพ ปัญหำ และควำมต้องกำรมีส่วนร่วม
ของชุมชนในกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก ผู้วิจัยได้ด ำเนินกำรสังเครำะห์ขอบเขตเนื้อหำจำก
แนวคิดทฤษฎี และงำนวิจัยที่เก่ียวกับกำรมีส่วนร่วมของประชำชนตำมแนวคิดของเดชำ บัวเทศ,วันเพ็ญ 
บัวเทศ และระพีพร บูรณคุณ (2547, หน้ำ 43), บัณฑร อ่อนค ำ (2539,หน้ำ 11), อคิน รพีพัฒน์ (2539, 
หน้ำ 116), พจนำ เทียนธำดำ (2543,หน้ำ 41-42), ปำริชำติ บัวเจริญ (2551,หน้ำ 67), วิษณุ สถำนนท์
ชัย (2550), อภิญญำ กังสนำรักษ์ (2544 หน้ำ 14 – 15) โคเฮน และอัพฮอฟ (Cohen & Uphoff, 
1977) โดยกำรสังเครำะห์กรอบกำรมีส่วนร่วมของประชำชนไว้ 4 ด้ำน ดังนี้ 
 1.1.1   กำรค้นหำปัญหำและสำเหตุของปัญหำ  
 1.1.2   กำรวำงแผนกำรด ำเนินงำน 
 1.1.3   กำรด ำเนินงำน 
 1.1.4   กำรติดตำมและประเมินผลกำรด ำเนินงำน 
 1.2 ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 1.2.1 ประชำกร คือ หัวหน้ำครอบครัวหรือผู้แทนครัวเรือน ในชุมชนบ้ำนท่ำโพธิ์
หมู่ที่ 8 ต ำบลจอมทอง อ ำเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก ในปี พ.ศ. 2556จ ำนวน 172 คน 
 1.2.2 กลุ่มตัวอย่ำง คือ หัวหน้ำครอบครัวหรือผู้แทนครัวเรือนในชุมชนบ้ำนท่ำโพธิ์
หมู่ที่ 8 ต ำบลจอมทอง อ ำเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก ในปี พ.ศ. 2556จ ำนวน 40 คนโดยกำรสุ่มอย่ำงมี
ระบบ (Systematic Sampling)  
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 1.3 ตัวแปรที่ศึกษำ 
  1.3.1 สภำพและปัญหำกำรมีส่วนร่วมของชุมชนในกำรป้องกันและควบคุมโรค
ไข้เลือดออก 

 1.3.2 ควำมต้องกำร มีส่วน ร่ วมของชุ มชน ในกำรป้ องกันและควบ คุมโรค
ไข้เลือดออก   

 ขั้นตอนท่ี 2 กำรพัฒนำรูปแบบกำรมีส่วนร่วมของชุมชนในกำรป้องกันและควบคุมโรค
ไข้เลือดออก 
  2.1 กำรยกร่ำงรูปแบบกำรมีส่ วนร่วมของชุมชนในกำรป้ องกันและควบ คุมโรค
ไข้เลือดออก 
   2.1.1 ขอบเขตด้ำนเนื้อหำ 
    ร่ำงรู ปแบบกำรมีส่วน ร่วมของชุ มชนในกำรป้ องกันและควบคุมโรค
ไข้เลือดออก 
   2.2.2 ผู้ให้ข้อมูล 
   ผู้ให้ข้อมูลในกำรยกร่ำงรูปแบบกำรมีส่วนร่วมของชุมชนในกำรป้องกันและ
ควบคุมโรคไข้เลือดออก จ ำนวน 20 คน ได้แก่  
   2.2.2.1  อำสำสมัครสำธำรณสุขประจ ำหมู่บ้ำน จ ำนวน 15 คน  
  2.2.2.2  ผู้แทนองค์กำรบริหำรส่วนต ำบลจอมทอง จ ำนวน 1 คน 
  2.2.2.3  ผู้น ำชุมชนบ้ำนท่ำโพธิ์หมู่ 8 ต ำบลจอมทอง จ ำนวน 2 คน 
  2.2.2.4 ครูอนำมัยโรงเรียนบ้ำนจอมทอง จ ำนวน 1 คน 
  2.2.2.5 เจ้ำหน้ำที่โรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต ำบลจอมทอง จ ำนวน 1 คน 
 2.2.3 ตัวแปรที่ศึกษำ 
   ตัวแปรที่ศึกษำ คือ ร่ำงรูปแบบกำรมีส่วนร่วมของชุมชนในกำรป้องกันและ
ควบคุมโรคไข้เลือดออก 

 2.2 กำรตรวจสอบร่ำงรูปแบบกำรมีส่วนร่วมของชุมชนในกำรป้องกันและควบคุมโรค
ไข้เลือดออก 
  2.2.1 ขอบเขตด้ำนเนื้อหำ 
   กำรตรวจสอบร่ำงรูปแบบกำรมีส่วนร่วมของชุมชนในกำรป้องกันและควบคุม
โรคไข้เลือดออกในด้ำนควำมสอดคล้อง และด้ำนควำมเหมำะสม  

  2.2.2 ผู้ให้ข้อมูล  
   ผู้ให้ข้อมูลในกำรตรวจสอบร่ำงรูปแบบกำรมีส่วนร่วมของชุมชนในกำร
ป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกจ ำนวน 7 คน ที่มีคุณสมบัติข้อหนึ่งข้อใด ดังนี้ 
   2.2.2.1 นักวิชำกำรสำธำรณสุขระดับช ำนำญกำรขึ้นไป ในสังกัดส ำนักงำน
สำธำรณสุขจังหวัดพิษณุโลก ที่มีประสบกำรณ์ในกำรท ำงำนป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกมำกกว่ำ
10 ปี จ ำนวน 2 คน 
   2.2.2.2 นักวิชำกำรสำธำรณสุขระดับช ำนำญกำรขึ้ นไป จำกส ำนักงำน
ป้องกันควบคุมโรคที่ 2 จังหวัดพิษณุโลก ที่ มีป ระสบกำรณ์ในกำรท ำงำนป้ องกันและควบคุมโรค
ไข้เลือดออกมำกกว่ำ 10 ปี จ ำนวน 5 คน 
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 2.3.3 ตัวแปรที่ศึกษำ 
   ตัวแปรที่ศึกษำ คือ ควำมสอดคล้องและควำมเหมำะสม ของร่ำงรูปแบบกำร
มีส่วนร่วมของชุมชนในกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก 
 

 ขั้นตอนท่ี 3กำรทดลองใช้รูปแบบกำรมีส่วนร่วมของชุมชนในกำรป้องกันและควบคุมโรค
ไข้เลือดออก 
 3.1 ขอบเขตด้ำนเนื้อหำ 
  กำรใช้รูปแบบกำรมีส่วนร่วมของชุมชนในกำรป้องกัน ควบคุมโรคไข้เลือดออก 
 3.2 ผู้ให้ข้อมูล 
  ผู้ให้ข้อมูล คือ ประชำชนที่ร่วมด ำเนินงำนป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกบ้ำน
ท่ำโพธิ์หมู่ที่ 8 ต ำบลจอมทอง อ ำเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก 
 3.3 ตัวแปรที่ศึกษำ 
  ผลกำร ใช้รูปแบบกำรมีส่วนร่ วมของชุมชน ในกำรป้องกันและควบ คุมโรค
ไข้เลือดออก 
 

 ขั้นตอนท่ี 4 กำรประเมินผลกำรใช้รูปแบบกำรมีส่วนร่วมของชุมชนในกำรป้องกันและ
ควบคุมโรคไข้เลือดออก 
 4.1 ขอบเขตด้ำนเนื้อหำ 
  กำรประเมินผลกำรใช้รูปแบบกำรมีส่วนร่วมของชุมชนในกำรป้องกันและควบคุม
โรคไข้เลือดออก ได้แก่ ด้ำนควำมเหมำะสม ด้ำนควำมเป็นไปได้ และด้ำนกำรยอมรับได้ (นันทิยำ  หุตำนุ
วัตร และณรงค์  หุตำนุวัตร, 2551, หน้ำ 190-192, สมชำย ภคภำสน์วิวัฒน์, 2551, หน้ำ 198-199)  
 4.2 ผู้ให้ข้อมูล 
  ผู้ให้ข้อมูลในกำรประเมินผลกำรใช้รูปแบบกำรมีส่วนร่วมของชุมชนในกำรป้องกัน
และควบคุมโรคไข้เลือดออกจ ำนวน 32 คน ได้แก่  
  4.2.1 อำสำสมัครสำธำรณสุขประจ ำหมู่บ้ำน จ ำนวน 15 คน  
 4.2.2 ผู้แทนองค์กำรบริหำรส่วนต ำบลจอมทอง จ ำนวน 1 คน 
 4.2.3 ผู้น ำชุมชนบ้ำนท่ำโพธิ์หมู่ 8 ต ำบลจอมทอง จ ำนวน 2 คน 
 4.2.4 ครูอนำมัยโรงเรียนบ้ำนจอมทอง จ ำนวน 1 คน 
 4.2.5 เจ้ำหน้ำที่โรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต ำบลจอมทอง จ ำนวน 1 คน 
 4.2.6 ประชำชนผู้ร่วมกิจกรรมกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกจ ำนวน 12 
คน 
 4.3 ตัวแปรที่ศึกษำ 

 ตัวแปรที่ศึกษำ คือ ควำมเหมำะสม  ควำมเป็นไปได้ และกำรยอมรับได้  ของ
รูปแบบกำรมีส่วนร่วมของชุมชนในกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก 
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นิยำมศัพท์เฉพำะ 
 

 1. กำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก หมำยถึง กำรสร้ำงภูมิคุ้มกันให้กับชุมชนไม่ให้เกิด
โรคไข้เลือดออก โดยกระบวนกำรให้ควำมรู้  กำรสร้ำงภูมิต้ำน กำรส่งเสริมสุขภำพ และกำรควบคุม
สิ่งแวดล้อมให้ถูกสุขลักษณะ 
 2. กำรมีส่วนร่วมของชุมชน หมำยถึง ลักษณะกำรปฏิบัติในกำรมีส่วนร่วมของชุมชนในด้ำน
กำรค้นหำปัญหำและสำเหตุของปัญหำกำรวำงแผนด ำเนินงำนกำรด ำเนิน งำนและกำรติดตำมและ
ประเมินผลกำรด ำเนินงำน 
  2.1 กำรค้นหำปัญหำและสำเหตุของปัญหำ  หมำยถึง กำรส ำรวจชุมชน เพ่ือค้นหำสภำพ
ปัญหำของโรคไข้เลือดออกและกำรระบุปัญหำและสำเหตุของโรคไข้เลือดออกเพ่ือน ำไปสู่กำรแก้ไขต่อไป 
     2.2  กำรวำงแผนด ำเนินงำน หมำยถึง กำรมีส่วนร่วมในกำรพิจำรณำควำมต้องกำรให้มี
แผนกำรด ำเนินงำนกำรก ำหนดวัตถุประสงค์ เป้ำหมำย ตัวชี้วัด กิจกรรม วิธีกำร งบประมำณ และ
ผู้รับผิดชอบในกำรด ำเนินงำนป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก 
 2.3  กำรด ำเนินงำน หมำยถึง กำรมีส่วนร่วมในกำรด ำเนินกำรป้องกันและควบคุมลูกน้ ำ
และยุงลำยตัวเต็มวัย กำรจัดกิจกรรมรณรงค์ และกำรประชำสัมพันธ์เพ่ือถ่ำยทอดควำมรู้ ด้ำนกำร
ป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดอออก ให้บรรลุเป้ำหมำยตำมแผนงำนที่วำงไว้อย่ำงมีประสิทธิภำพ  
 2.4 กำ รติดตำ มประเมินผลกำรด ำ เนิ น งำน  หมำ ยถึ ง กร ะบวนกำ ร ตร วจสอบ
ควำมก้ำวหน้ำของกำรด ำเนินงำน เพ่ือกำรตัดสินใจแก้ไขปรับปรุงวิธีกำรด ำเนินงำน เพ่ือให้ผลงำนเป็นไป
ตำมแผนงำนที่ก ำหนดไว้ อย่ำงมีประสิทธิภำพมำกที่สุด และเป็นกำรตรวจสอบผลสัมฤทธิ์ของกำร
ด ำเนินงำนว่ำมีมำกน้อยเพียงใด เม่ือเปรียบเทียบกับเกณฑ์ที่ก ำหนดขึ้น ซ่ึงได้แก่ กำรออกแบบกำร
ติดตำมและประเมินผล กำรประเมินผลก่อนด ำเนิ นกำร ระหว่ำงด ำเนินกำร และหลังสิ้นสุดกำร
ด ำเนินงำนป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก 
 3. กำรมีส่วนร่วมของชุมชนในกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก หมำยถึง กำรที่
ประชำชนในชุมชนมีโอกำสเข้ำไปมีส่วนร่วมในกำรป้ องกันและควบคุมโรค ไข้เลือดออกเริ่มต้ังแต่
กระบวนกำรค้นหำปัญหำและสำเหตุ กำรวำงแผนกำรด ำเนินงำนและกำรติดตำมและประเมินผลกำร
ด ำเนินงำน 
 4. สภำพกำรมีส่วนร่วมของชุมชนในกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก หมำยถึง 
พฤติกรรมที่ แสดงออกในกำรมีส่วน ร่วมของประชำชนในชุมชน ในกำรป้ องกันและควบคุมโร ค
ไข้เลือดออก ในด้ำนกำรค้นหำปัญหำและสำเหตุของปัญหำกำรวำงแผนกำรด ำเนินงำนและกำรติดตำม
และประเมินผลกำรด ำเนินงำน 
 5. ปัญหำกำรมีส่วนร่วมของชุมชนในกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก หมำยถึง 
อุปสรรคหรือสิ่งที่ขัดขวำงที่ท ำให้กำรมีส่วนร่วมของประชำชนในชุมชนในกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้
เลือดอออกไม่บรรลุตำมเป้ำหมำยที่วำงไว้ ในด้ำนกำรค้นหำปัญหำและสำเหตุของปัญหำกำรวำงแผน
ด ำเนินงำนกำรด ำเนินงำนและกำรติดตำมและประเมินผลกำรด ำเนินงำน  
 6. ควำมต้องกำรมีส่วนร่วมของชุมชนในกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก  หมำยถึง สิ่ง
ที่ประชำชนในชุมชมนอยำกจะให้เกิดผลส ำเร็จด้ำนกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกในด้ำนกำร
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ค้นหำปัญหำและสำเหตุของปัญหำกำรวำงแผนกำรด ำเนิน งำนและกำรติดตำมและประเมินผลกำร
ด ำเนินงำน 
 7. รูปแบบ  หมำยถึง สิ่งจ ำลองที่ สร้ำงขึ้นมำเพ่ือกำรอธิบำยถึงควำมสัมพันธ์ของกำ ร
ด ำเนินกำรอย่ำงใดอย่ำงหนึ่งอย่ำงเป็นระบบชัดเจน 
 8. กำรพัฒนำรูปแบบ หมำยถึง กำรลงมือสร้ำงนวัตกรรมหรือรูปแบบตำมโครงสร้ำงที่ก ำหนด
ไว้ แล้วด ำเนินกำรพัฒนำหรือปรับปรุงตรวจสอบและประเมินผลกำรใช้นวัตกรรมหรือรูปแบบ พร้อมที่
จะน ำไปใช้ในกำรด ำเนินงำนได้ทันที 
 9. กำรประเมินผลกำรใช้รูปแบบกำรมีส่วนร่วมของชุมชนในกำรป้องกันและควบคุมโรค
ไข้เลือดออกหมำยถึงกระบวนกำรวัดควำมส ำเร็จหรือล้มเหลวของรูปแบบกำรมีส่วนร่วมของชุมชนใน
กำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก ด้วยกำรก ำหนดหลักเกณฑ์และมำตรฐำนในกำรวัดคุณภำพของ
รูปแบบซ่ึงประกอบด้วย   

9.1 ควำมเหมำะสม (Suitability) หมำยถึง กำรตัดสินคุณภำพของรูปแบบกำรมีส่วนร่วม
ของชุมชนในกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกโดยพิจำรณำถึงควำมเหมำะสมของรูปแบบกำรมี
ส่วนร่วมของชุมชนในกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก  

9.2 ควำมเป็นไปได้ (Feasibility) หมำยถึง กำรตัดสินคุณภำพของรูปแบบกำรมีส่วนร่วม
ของชุมชนในกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก ซ่ึงมีควำมเป็นไปได้ว่ำจะประสบควำมส ำเร็จในกำร
น ำไปปฏิบัติ 

9.3 กำรยอมรับได้ (Acceptability) หมำยถึง กำรตัดสินคุณภำพของรูปแบบกำรมีส่วน
ร่วมของชุมชนในกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกมีควำมเป็นไปได้ในทำงปฏิบัติ โดยผู้ที่น ำ
รูปแบบไปใช้นั้นเห็นด้วยและยอมรับได้ 
 

ประโยชน์ท่ีคำดว่ำจะได้รับจำกกำรวิจัย 
 

 ได้รูปแบบกำรมีส่วนร่วมของชุมชนในกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกที่มีประสิทธิภำพ 
ซ่ึงหน่วยงำนที่เก่ียวข้อง ได้แก่ หน่วยงำนสำธำรณสุข องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น สำมำรถน ำไป
ประยุกต์ใช้ในกำรด ำเนินกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกได้อย่ำงมีประสิทธิผลที่ชัดเจน ซ่ึงจะ
ส่งผลให้กำรด ำเนินงำนป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกในพ้ืนที่มีประสิทธิภำพมำกยิ่งขึ้น 
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บทที่ 2 

เอกสำรและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

 ผู้วิจัยได้ศึกษำ ทบทวนเอกสำรและงำนวิจัยที่เก่ียวข้อง เพ่ือน ำมำใช้เป็นกรอบในกำร
ด ำเนินกำรวิจัย ดังมีหัวข้อต่อไปนี้ 
 ตอนที่ 1 ควำมรู้เก่ียวกับโรคไข้เลือดออก 
 1.1 สำเหตุของโรคไข้เลือดออก 
 1.2 อำกำรและอำกำรแสดงของโรคไข้เลือดออก 
 1.3 กำรดูแลรักษำผู้ป่วยโรคไข้เลือดออก 
 1.4 พำหะน ำโรคไข้เลือดออก 
 1.5 มำตรกำรในกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก 
 ตอนที่ 2  แนวคิดเก่ียวกับกำรมีส่วนร่วมของประชำชน  
 2.1  ควำมหมำยของกำรมีส่วนร่วมของชุมชน 
 2.2  ควำมส ำคัญและประโยชน์ของกำรมีส่วนร่วมของชุมชน 
 2.3 กระบวนกำรมีส่วนร่วมของชุมชน 
 2.4 กำรส่วนร่วมของชุมชนในกำรป้องกันควบคุมโรคไข้เลือดออก 
 2.5 ปัจจัยที่มีผลต่อกำรมีส่วนร่วมของชุมชน   
 2.6 ปัญหำที่มีต่อกำรมีส่วนร่วมของชุมชน 
 2.7 กำรส่งเสริมและพัฒนำให้เกิดกำรมีส่วนร่วมของชุมชน   
 ตอนที่ 3 แนวคิดเก่ียวกับรูปแบบ 
 3.1 ควำมหมำยของรูปแบบ 
 3.2 ประเภทของรูปแบบ 
 3.3 กำรพัฒนำรูปแบบ 
 3.4 ประเมินผลกำรใช้รูปแบบ 
 ตอนที่ 4 งำนวิจัยที่เก่ียวข้อง 
 4.1 งำนวิจัยที่เก่ียวข้องกับกำรมีส่วนร่วมของชุมชนในกำรป้องกันควบคุม
ไข้เลือดออก 
 4.2  งำนวิจัยที่เก่ียวข้องกับกำรพัฒนำรูปแบบกำรมีส่วนร่วม 
 ตอนที่ 5 กรอบแนวคิดในกำรวิจัย 
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ตอนท่ี 1 ควำมรู้เก่ียวกับโรคไข้เลือดออก 
 1.1 สำเหตุของโรคไข้เลือดออก 
   สุจิตรำ  นิ มมำนนิตย์  (2553) กล่ำวว่ำโรคไข้เลือดออก  (Dengue Hemorrhagic 
Fever : DHF) เป็นโรคติดที่เกิดจำกเชื้อไวรัสเดงกีที่พบระบำดครั้งแรกที่ฟิลิปปินส์  เม่ือ พ.ศ.2497 ต่อมำ
พบระบำดในประเทศไทย เม่ือ พ.ศ.2501 และหลังจำกนั้นได้ระบำดไปยังประเทศต่ำงๆที่อยู่ในเขตร้อน
ของทวีปเอเชีย ส่วนใหญ่เป็นในเด็กอำยุน้อยกว่ำ 15 ปี โรคไข้เลือดออกเป็นโรคติดต่อที่มียุงลำยเป็น
พำหะน ำโรค ปัจจัยส ำคัญที่ท ำให้มีกำรแพร่ระบำดและมีกำรขยำยพ้ืนที่เกิดโรคออกไปอย่ำงกว้ำงขวำง
ได้แก่ กำรเพ่ิมขึ้นของชุมชนเมือง กำรเคลื่อนไหวของประชำกร มียุงลำยมำกขึ้นตำมกำรเพ่ิมของภำชนะ
ที่มนุษย์ท ำขึ้นเพ่ือเก็บกักน้ ำ  กำรคมนำคมที่สะดวกขึ้นทั้งทำงบกและทำงอำกำศท ำให้กำรเดินทำง
เพ่ิมขึ้นทั้งในและระหว่ำงประเทศท ำให้เกิดกำรแพร่กระจำยเชื้อไปได้อย่ำงรวดเร็ว กำรเปลี่ยนแปลงของ
เชื้อไวรัสเดงกีที่ มีอยู่ในพ้ืนที่ก็มีควำมส ำคัญต่อกำรเกิดโรคโดยปัจจัยเสี่ยงที่ท ำ ให้เกิดโรคแบบ DHF ที่
ส ำคัญ คือ กำรที่ในพ้ืนที่มีเชื้อเดงกีชุกชุมและมีมำกกว่ำหนึ่งชนิดในเวลำเดียวกัน (hyperendemicity 
with multiple serotypes) หรือมีกำรร ะบำ ดที ละชนิดตำมกั นใน เวลำที่ เหมำ ะสม  (sequential 
infection) เด็กมีควำมเสี่ยงมำกกว่ำผู้ใหญ่ส่วนใหญ่เป็นเด็กที่เคยติดเชื้อมำแล้วครั้งหนึ่งและเป็นเด็กที่ มี
ภำวะโภชนำกำรดี กำรศึกษำทำงระบำดวิทยำที่แสดงว่ำกำรติดเชื้อซ้ ำ (secondary infection) ด้วย
ชนิดที่ ต่ำงจำกกำรติดเชื้ อครั้งแรก  (primary infection) เป็ นปัจจั ยเสี่ยงที่ ส ำ คัญเพรำะส่วน ใหญ่
ประมำณร้อยละ80-90 ของผู้ป่วยที่เป็น DHF มีกำรติดเชื้อซ้ ำ ในประเทศที่มีโรคไข้เลือดออกมักจะมีโรค
ไข้เดงก่ีอยู่ด้วยแต่สัดส่วนของ DF และDHF จะแตกต่ำงกันในแต่ละพ้ืนที่และแต่ละประเทศขึ้นอยู่ กับ
ปัจจัยหลำยประกำร เช่น อำยุ ภำวะ ภูมิต้ำนทำนของผู้ป่วย และชนิดของไวรัสเดงก่ีในขณะนั้นจึงท ำให้
กำรแยกโรคระหว่ำง DHF และ DF เป็นปัญหำอยู่   ลักษณะทำงคลินิกของกำรติดเชื้อไวรัสเดงก่ีที่แบ่ง
ออกเป็น 3 รูปแบบตำมควำมรุนแรงของโรคมีดังนี้ 
 1.1.1 กลุ่มอำกำรติดเชื้อไวรัส (viral syndrome) พบในทำรกหรือเด็กจะปรำกฏเพียง
อำกำรไข้ 2–3 วันบำงครั้งอำจมีผื่นแบบ maculopapular rash มีอำกำรคล้ำยคลึงกับโรคที่เกิดจำกเชื้อ
ไวรัสอ่ืนๆ ซ่ึงไม่สำมำรถวินิจฉัยได้จำกอำกำรทำงคลินิก 
 1.1.2 ไข้เดงก่ี (DF) มักเกิดกับเด็กโตหรือผู้ใหญ่อำจมีอำกำรไม่รุนแรง คือ มีอำกำรไข้
ร่วมกับปวดศีรษะ ปวดรอบกระบอกตำ  ปวดกล้ำมเนื้อ ปวดกระดูก และมีผื่นบำง รำยอำจมีจุด
เลือดออกที่ผิวหนัง มีผลกำรทดสอบทูร์นิเกต์เป็นบวก ผู้ป่วยส่วนใหญ่มีเม็ดเลือดขำวต่ ำได้ ในผู้ใหญ่เม่ือ
หำยจำกเป็นโรคแล้วจะมีอำกำรอยู่นำน โดยทั่วไปแล้วไม่สำมำรถวินิจฉัยจำกอำกำรทำงคลินิกได้แน่นอน
ต้องอำศัยกำรตรวจทำงน้ ำเหลืองเพ่ือแยกเชื้อไวรัส 
 1.1.3 ไข้เลือดออกเดงก่ี (DHF) มีอำกำรทำงคลินิกเป็นรูปแบบที่ค่อนข้ำงชัดเจน  คือ มี
ไข้สูงลอยร่วมกับอำกำรเลือดออกตับโตและมีภำวะช็อก  ในรำยที่รุนแรงในระยะมีไข้จะมีอำกำรต่ำงๆ
คล้ำย DF แต่จะมีลักษณะเฉพำะของโรค คือ มีเกล็ดเลือดต่ ำและมีกำรรั่วของพลำสมำ ซ่ึงถ้ำพลำสมำรั่ว
ออกไปมำกผู้ป่วยจะมีภำวะช็อกเกิดขึ้นที่ เรียกว่ำเดงก่ีช็อกซินโดรม  (dengue shock syndrome : 
DSS) กำรรั่วของพลำสมำซ่ึงถือเป็นเอกลักษณ์ของโรคไข้เลือดออกเดงก่ีสำมำรถตรวจพบได้จำกกำรที่มี
ระดับฮีมำโตคริตสูงขึ้น มีน้ ำในเยื่อหุ้มช่องปอดและในช่องท้อง 
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 1.2 อำกำรและอำกำรแสดงของโรคไข้เลือดออก 
 หลังจำกได้รับเชื้อจำกยุงประมำณ 5-8 วัน (ระยะฟักตัว) ผู้ป่วยจะเริ่มมีอำกำรของโรค
ซ่ึงมีควำมรุนแรงแตกต่ำงกันได้ต้ังแต่มีอำกำรคล้ำยไข้เดงก่ีไปจนถึงมีอำกำรรุนแรงมำกจนถึงช็อกและถึง
เสียชีวิตได้ โรคไข้เลือดออกเดงก่ีมีอำกำรส ำคัญที่เป็นรูปแบบค่อนข้ำงเฉพำะ 4 ประกำรเรียงตำมล ำดับ
กำรเกิดก่อนหลังดังนี้ 
 1.2.1  ไข้สูงลอย 2–7 วัน 
 1.2.2 มีอำกำรเลือดออกส่วนใหญ่จะพบที่ผิวหนัง 
 1.2.3 มีตับโตกดเจ็บ 
 1.2.4 มีภำวะกำรไหลเวียนล้มเหลวหรือภำวะช็อก 
 อำกำรและอำกำรแสดงของโรคไข้เลือดออกมีรำยละเอียด ดังนี้ 
 1. ระยะไข้ ทุกรำยจะมีไข้สูงเกิดขึ้นอย่ำงเฉียบพลันส่วนใหญ่ไข้จะสูงเกิน  38.5 องศำ
เซลเซียสไข้อำจสูงถึง 40–41 องศำเซลเซียส ซ่ึงบำงรำยอำจมีชักเกิดขึ้นโดยเฉพำะในเด็กที่เคยมีประวัติ
ชักมำก่อนหรือในเด็กเล็กอำยุน้อยกว่ำ  6 เดือน ผู้ป่วยมักจะมีหน้ำแดง (Flushed face) อำจตรวจพบ
คอแดง (injected pharynx) ได้ แต่ส่วนใหญ่ผู้ป่วยจะไม่มีอำกำรน้ ำ มูกไหลหรืออำกำรไอซ่ึงช่วยในกำร
วินิจฉัยแยกโรคจำกหัดในระยะแรกและโรคระบบทำงเดินหำยใจได้ เด็กโตอำจบ่นปวดศีรษะ ปวดรอบ
กระบอกตำ ในระยะไข้นี้อำกำรทำงระบบทำงเดินอำหำรที่พบบ่อย คือ เบื่ออำหำร อำเจียน บำงรำยอำจ
มีอำกำรปวดท้องร่วมด้วย ซ่ึงในระยะแรกจะปวดโดยทั่วไปและอำจปวดที่ชำยโครงขวำในระยะที่มีตับโต
ส่วนใหญ่ไข้จะสูงลอยอยู่ 2–7 วัน ประมำณร้อยละ 15 อำจมีไข้สูงนำนเกิน 7 วันและบำงรำยไข้จะเป็น
แบบ biphasic ได้อำจพบมีผื่นแบบ erythma หรือ maculopapular ซ่ึงมีลักษณะคล้ำยผื่นของหัด
เยอรมันได้ 
 2. ระยะเลือดออก อำกำรเลือดออกที่พบบ่อยที่สุดที่ผิวหนังโดยจะตรวจพบว่ำเส้น
เลือดเปรำะแตกง่ำย กำรท ำทูร์นิเกต์ให้ผลบวกได้ต้ังแต่ 2–3 วันแรกของโรคร่วมกับมีจุดเลือดออกเล็กๆ
กระจำยอยู่ตำมแขนขำ ล ำตัว รักแร้ อำจมีเลือดก ำเดำหรือเลือดออกตำมไรฟันในรำยที่รุนแรง อำจมี
อำเจียนและถ่ำยอุจจำระเป็นเลือดซ่ึงมักจะเป็นสีด ำ (malena) อำกำรเลือดออกในทำงเดินอำหำร ส่วน
ใหญ่จะพบร่วมกับภำวะช็อกที่เป็นนำน 
 3. ตับโต ส่วนใหญ่จะคล ำพบตับโตได้ประมำณวันที่ 3-4 นับแต่เริ่มป่วยในระยะที่ยัง 
มีไข้อยู่ตับจะนุ่มและกดเจ็บ 
 4. ระยะวิกฤต/ช็อกเป็นระยะที่มีกำรรั่วของพลำสมำ ซ่ึงจ ะพบทุ กรำย ในผู้ป่ว ย
ไข้เลือดออกเดงก่ี โดยระยะรั่วจะมีประมำณ 24–28 ชั่วโมงประมำณ 1 ใน 3 ของผู้ป่วยไข้เลือดออกเดง
ก่ีจะมีอำกำรรุนแรง มีภำวะกำรไหลเวียนล้มเหลวเกิดขึ้นเนื่องจำกมีกำรรั่วของพลำสมำออกไปยังช่อง
ปอด/ช่องท้องมำกเกิด hypovolemic shock ซ่ึงส่วนใหญ่จะเกิดขึ้นพร้อมๆกับที่มีไข้ลดลงอย่ำงรวดเร็ว
เวลำที่เกิดช็อกจึงขึ้นอยู่กับระยะเวลำมีไข้อำจเกิดได้ต้ังแต่วันที่ 3 ของโรค (ถ้ำมีไข้ 2 วัน) หรือเกิดวันที่ 
8 ของโรค (ถ้ำมีไข้ 7 วัน) ผู้ป่วยจะมีอำกำรเลวลง เริ่มมีอำกำรกระสับกระส่ำย มือเท้ำเย็น ชีพจรเบำเร็ว
ควำมดันโลหิตเปลี่ยนแปลงโดยมี pulse pressure แคบเท่ำกับหรือน้อยกว่ำ20 มม.ปรอท (ค่ำปกติ 30-
40 มม.ปรอท ) โดยมีควำมดัน  diastolic เพ่ิมขึ้นเล็กน้อย  (BP 110/90,100/80 มม.ปรอท) ผู้ป่ วย
ไข้เลือดออกเดงก่ีที่อยู่ในภำวะช็อกส่วนใหญ่จะมีภำวะรู้สติดี พูดรู้ เรื่อง อำจบ่นกระหำยน้ ำ  บำงรำยอำจ
มีอำกำรปวดท้องเกิดขึ้นอย่ำงกะทันหันก่อนเข้ำสู่ภำวะช็อก ซ่ึงบำงครั้งอำจท ำให้วินิจฉัยโรคผิดเป็นภำวะ
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ทำงศัลยกรรม (acute abdomen) ภำวะช็อกที่เกิดขึ้นนี้จะมีกำรเปลี่ยนแปลงอย่ำงรวดเร็วถ้ำไม่ได้รับ
กำรรักษำ ผู้ป่วยจะมีอำกำรเลวลงรอบปำกเขียว ผิวสีม่วงๆ ตัวเย็นชืดจับชีพจรและ/หรือวัดควำมดัน
ไม่ได้ (profound shock) ภำวะรู้สติเปลี่ยนไปและจะเสียชีวิตภำยใน 12–24 ชั่วโมงหลังเริ่มมีภำวะช็อก
หำกว่ำผู้ป่วยได้รับกำรรักษำช็อกอย่ำงทันท่วงทีและถูกต้องก่อนที่จะเข้ำสู่ระยะ  profound shock ส่วน
ใหญ่ก็จะฟ้ืนตัวได้อย่ำงรวดเร็ว ในรำยที่ไม่รุนแรงเม่ือไข้ลดลงผู้ป่วยอำจจะมีมือเท้ำเย็นเล็กน้อยร่วมกับมี
กำรเปลี่ยนแปลงของชีพจรและควำมดันเลือดซ่ึงเป็นผลจำกกำรเปลี่ยนแปลงในระบบกำรไหลเวียนของ
เลือดเนื่องจำกมีกำรั่วของพลำสมำออกไปแต่รั่วไม่มำกจึงไม่ท ำให้เกิดภำวะช็อก ผู้ป่วยเหล่ำนี้เม่ือให้กำร
รักษำในระยะสั้นๆก็จะดีขึ้นอย่ำงรวดเร็ว 
 1.3 กำรดูแลรักษำผู้ป่วยโรคไข้เลือดออก 
 1.3.1 ในระยะไข้สูงบำงรำยอำจมีกำรชักได้ถ้ำไข้สูงมำก  โดยเฉพำะอย่ำงยิ่งเด็กที่ มี
ประวัติเคยชักหรือในเด็กอำยุน้อยกว่ำ 6 เดือน จ ำเป็นต้องให้ยำลดไข้  ควรใช้ยำพำรำเซตำมอล ห้ำมใช้
พวกแอสไพรินเพรำะท ำให้เกล็ดเลือดเสีย กำรท ำงำนจะระคำยกระเพำะท ำให้เลือดออกได้ง่ำยขึ้นและที่
ส ำคัญอำจท ำให้เกิด Reye syndrome ควรให้ยำลดไข้เป็นครั้งครำวท่ีไข้สูงเท่ำนั้น  (เพ่ือให้ไข้ที่สูงมำก
ลดลงเหลือน้อยกว่ำ 39 องศำเซลเซียส ) กำรใช้ยำลดไข้มำกไปจะมีภำวะเป็นพิษต่อตับได้ควรจะใช้กำร
เช็ดตัวช่วยลดไข้ด้วย 
 1.3.2 ให้ผู้ป่วยได้น้ ำชดเชยเพรำะผู้ป่วยส่วนใหญ่มีไข้สูงเบื่ออำหำรและอำเจียนท ำให้
ขำดน้ ำและเกลือโซเดียม ควรให้ผู้ป่วยด่ืมน้ ำผลไม้หรือสำรละลำยผงน้ ำตำลเกลือแร่ (โออำร์เอส) ในรำย
ที่อำเจียนควรให้ด่ืมครั้งละน้อยๆและด่ืมบ่อยๆ 
 1.3.3 จะต้องติดตำมดูอำกำรผู้ป่วยอย่ำงใกล้ชิดเพ่ือจะได้ตรวจพบและป้องกันภำวะ
ช็อกได้ทันเวลำ ช็อกมักจะเกิดพร้อมกับไข้ลดลงประมำณต้ังแต่วันที่  3 ของกำรป่วยเป็นต้นไป ทั้งนี้
แล้วแต่ระยะเวลำที่เป็นไข้ ถ้ำไข้ 7 วันก็อำจช็อกวันที่ 8 ได้ ควรแนะน ำให้พ่อแม่ทรำบอำกำรน ำของช็อก
ซ่ึงอำจะมีอำกำรเบื่ออำหำรมำกขึ้น  ไม่รับประทำนอำหำรหรือด่ืมน้ ำ เลย  หรือมีอำกำรถ่ำยปัสสำวะ
น้อยลง มีอำกำรปวดท้องอย่ำงกะทันหันกระสับกระส่ำย มือเท้ำเย็น ควรแนะน ำให้รีบน ำส่งโรงพยำบำล
ทันทีท่ีมีอำกำรเหล่ำนี้ 
 1.3.4 เม่ือผู้ป่วยไปตรวจที่โรงพยำบำลหรือสถำนพยำบำลที่ให้รักษำได้แพทย์จะตรวจ
เลือดดูปริมำณเกล็ดเลือดและฮีมำโตคริตและอำจนัดมำตรวจดูกำรเปลี่ยนแปลงของเกร็ดเลือดและฮีมำ
โตคริตเป็นระยะๆ เพรำะถ้ำปริมำณเกล็ดเลือดเริ่มลดลงและฮีมำโตคริตเริ่มสูงขึ้นเป็นเครื่องชี้บ่งว่ำน้ ำ
เลือดรั่วออกจำกเส้นเลือดและอำจจะช็อกได้จ ำเป็นต้องให้สำรน้ ำชดเชย 
 1.3.5 โดยทั่วไปไม่จ ำเป็นต้องรับผู้ป่วยเข้ำรักษำในโรงพยำบำลทุกรำยโดยเฉพำะอย่ำง
ยิ่งในระยะแรกที่ยังมีไข้สำมำรถรักษำแบบผู้ป่วยนอกโดยให้ยำไปรับประทำนและแนะน ำให้ผู้ปกครอง
เฝ้ำสังเกตอำกำรตำมข้อ  3 หรือแพทย์นัดให้ไปตรวจที่โรงพยำบำลเป็นระยะๆ  โดยตรวจดูกำร
เปลี่ยนแปลงตำมข้อ 4 ถ้ำผู้ป่วยมีอำกำรแสดงอำกำรช็อกต้องรับไว้รักษำในโรงพยำบำลทุกรำยและถือ
เป็นเรื่องรีบด่วนในกำรรักษำ 
 1.4 พำหะน ำโรคไข้เลือดออก 
  ยุงลำยที่เป็นพำหะน ำโรคไข้เลือดออก ที่ส ำคัญมีอยู่  2 ชนิด คือยุงลำยบ้ำนและยุงลำย
สวนยุงลำยเป็นยุงที่มีขนำดปำนกลำง 
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  1.4.1 วงจรชีวิตยุงลำย 
  วงจรชีวิตของยุงลำยประกอบด้วยระยะต่ำงๆ 4 ระยะ ได้แก่ ระยะไข่, ระยะตัว
อ่อนหรือลูกน้ ำ , ระยะดักแด้หรือตัวโม่ง, และระยะตัวเต็มวัยหรือตัวยุง ทั้ง 4 ระยะมีควำมแตกต่ำงกันทั้ง
รูปร่ำงลักษณะและกำรด ำรงชีวิตซ่ึงอุษำวดี   ถำวระ (2544, หน้ำ 1-13) ; สีวิกำ  แสงธำรำทิพย์ (2544, 
หน้ำ 26-34) ได้สรุปสำระส ำคัญของวงจรชีวิตยุงลำยไว้ดังนี้ 
  1.4.1.1 ระยะตัวเต็มวัย (ตัวยุง) มีลักษณะดังนี้  
  1.4.1.1.1 ร่ำงกำยมีควำมอ่อนนุ่ม เปรำะบำง แบ่งเป็น 3 ส่วนแยกออก
จำกกันเห็นได้ชัดเจนคือส่วนหัว ส่วนอก และส่วนท้อง ล ำตัวยำวประมำณ 4-6 มิลลิเมตร มีเกล็ดสีด ำ
สลับขำวตำมล ำตัวรวมทั้งส่วนหัวและส่วนอกด้วย 
  1.4.1.1.2 มีขำ 6 ขำอยู่ที่ส่วนอก ขำมีสีด ำสลับขำวเป็นปล้องๆที่ขำหลัง
บริเวณปลำยปล้องสุดท้ำยมีสีขำวตลอด 
 1.4.1.1.3 มีปีกที่เห็นได้ชัดเจน 2 ปีกอยู่บริเวณส่วนอก ลักษณะของปีก
บำงใส มีเกล็ดเล็กๆบนเส้นปีก ลักษณะของเกล็ดแคบ ยำวบนขอบหลังของปีกมีเกล็ดเล็กๆเป็นชำยครุย
นอกจำกนี้ที่ส่วนอกยังมีอวัยวะที่ท ำหน้ำที่เก่ียวกับกำรทรงตัวอยู่ใกล้กับปีก 
 1.4.1.1.4 มีปำกยำวมำก ลักษณะปำกเป็นแบบแทงดูด 
 1.4.1.1.5 เส้นหนวดประกอบด้วยปล้องสั้นๆ 14-15 ปล้องที่รอยต่อ
ระหว่ำงปล้องมีขนขึ้นอยู่โดยรอบ ในยุงตัวผู้เส้นขนเหล่ำนี้ยำวมำก (ใช้รับคลื่นเสียงที่เกิดจำกกำรขยับปีก
ของยุงตัวเมีย) มองดูคล้ำยพู่ขนนกส่วนในยุงตัวเมียเส้นขนที่รอยต่อระหว่ำงปล้องจะสั้นกว่ำและมีจ ำนวน
น้อยกว่ำลักษณะของหนวดยุงจึงใช้ในกำรจ ำแนกเพศของยุงได้ง่ำย 
 1.4.1.2 ระยะไข่ไข่ยุงลำยมีลักษณะรีคล้ำยกระสวยเม่ือวำงไข่ออกมำใหม่ๆจะมี
สีขำวนวลต่อมำจะเปลี่ยนเป็นสีน้ ำตำลและด ำสนิทภำยใน 24 ชั่วโมง 
 1.4.1.3 ระยะลูกน้ ำ ไม่มีขำ ส่วนอกมีขนำดใหญ่กว่ำส่วนหัว ส่วนท้องยำวเรียว
ประกอบด้วยปล้อง 10 ปล้อง มีท่อหำยใจบนปล้องที่ 8 ใช้ในกำรหำยใจ ท่อหำยใจของยุงลำยสั้นกว่ำท่อ
หำยใจของยุงร ำคำญและมีกลุ่มขน 1 กลุ่มอยู่บนท่อหำยใจนั้น 
 1.4.1.4 ระยะตัวโม่ง ไม่มีขำรูปร่ำงคล้ำยเครื่องหมำยจุลภำค (,) มีอวัยวะใช้ใน
กำรหำยใจ 1 คู่อยู่บนส่วน Cephalothorax (ส่วนหัวรวมกับส่วนอก) 
 ยุงลำยบ้ำน  (Stegomyiaaegypti) ตัวเต็มวัยบริเวณระยำงค์ปำกปกคลุมด้วย
เกล็ดสีขำวท่ีส่วนอกบริเวณก่ึงกลำงหลังจะมีขนแข็งและมีเกล็ดสีขำวเรียงตัวกันเห็นเป็นลวดลำยคล้ำย
พิณฝรั่ง ลูกน้ ำบริเวณปล้องที่แปดจะมีเกล็ดอยู่หนึ่งแถวประมำณ  8-12 อันบริเวณขอบตรงส่วนปลำย
ของเกล็ดจะแยกเป็นแฉกและที่บริเวณอกจะมีหนำมแหลม 
 ยุงลำยสวน  (Stegomyiaalbopictus) ตัวเต็มวัยมีเกล็ ดสีด ำ ที่ระย ำงค์ปำ ก
ด้ำนหลังของส่วนอกมีแถบสีขำวพำดอยู่ตรงกลำง ลูกน้ ำบริเวณปล้องที่แปดมีเกล็ดอยู่หนึ่งแถวประมำณ 
8-12 อันส่วนปลำยของเกล็ดที่บริเวณของไม่แยกเป็นแฉกส่วนอกไม่มีหนำมแหลม 
 1.4.2 ชีวนิสัยของยุงลำย 
 อุษำวดี  ถำวระ (2544, หน้ำ 1-13) ได้อธิบำยเก่ียวกับวงจรชีวิตของยุงลำยไว้ว่ำ
ยุงลำยมักวำงไข่ตำมผิวภำชนะเหนือระดับน้ ำเล็กน้อย  โดยวำงไข่ฟองเด่ียวๆอยู่รวมกันเป็นกลุ่มตัวเมีย
วำงไข่ครั้งละประมำณ 100 ฟองยุงลำยจะวำงไข่มำกน้อยเป็นจังหวะใน  24 ชั่วโมงโดยอำศัยจังหวะที่



 
13 

 

แสงลดน้อยลงในเวลำเย็น  จำกกำรศึกษำในห้องปฏิบัติกำรพบว่ำยุงลำยจะวำงไข่มำกที่สุดก่อนพระ
อำทิตย์ตกดิน โดยปัจจัยที่ควบคุมให้เกิดกิจกรรมนี้ คือ กำรเริ่มมืด ตัวอ่อนที่อยู่ภำยในไข่จะเจริญเติบโต
พร้อมที่จะฟักออกเป็นลูกน้ ำภำยใน 2 วัน (แต่ถ้ำสภำพแวดล้อมไม่เหมำะสม เช่น ขำดควำมชื้น ไข่ที่มีตัว
อ่อนภำยในเจริญเติบโตเต็มที่แล้วจะทนต่อควำมแห้งแล้งในสภำพนั้นได้นำนหลำยเดือน เม่ือไข่นั้นได้รับ
ควำมชื้นหรือมีน้ ำท่วมไข่ๆก็จะฟักออกเป็นตัวลูกน้ ำได้ในเวลำอันรวดเร็วต้ังแต่ 20-60 นำที แต่อัตรำกำร
ฟักออกเป็นลูกน้ ำจะลดน้อยลงตำมระยะเวลำที่นำนขึ้น ) ตัวอ่อนของยุงลำยเรียกว่ำ  ลูกน้ ำ ระยะที่เป็น
ลูกน้ ำกินเวลำนำนประมำณ 6-8 วันอำจมำกหรือน้อยกว่ำนี้ขึ้นอยู่ กับอุณหภูมิอำหำรและควำมหนำแน่น
ของลูกน้ ำภำยในภำชนะนั้นๆ ลูกน้ ำลอกครำบ 4 ครั้ง จำกลูกน้ ำระยะที่ 1 เข้ำสู่ลูกน้ ำระยะที่ 2, 3 และ 
4 ลูกน้ ำยุงลำยจะใช้ท่อหำยใจเกำะท ำมุมกับผิวน้ ำโดยล ำตัวต้ังเกือบตรงกับผิวน้ ำ  ลูกน้ ำเคลื่อนไหวอย่ำง
ว่องไวว่ำยน้ ำคล้ำยงูเลื้อย ไม่ชอบแสงสว่ำง ลูกน้ ำจะกินอินทรีย์สำรและอำหำรอ่ืนๆที่มีอยู่ในภำชนะนั้นๆ
เช่น ตะไคร่น้ ำ เศษอำหำรที่หล่นลงไป แบคทีเรียและพวกสัตว์เซลล์เดียว เม่ือลูกน้ ำระยะที่ 4 ลอกครำบ
ครั้งสุดท้ำยก็จะกลำยเป็นตัวกลำงวัยหรือดักแด้หรือที่ เรียกว่ำตัวโม่ง ๆนี้จะเคลื่อนไหวช้ำลงหรือไม่
เคลื่อนไหวเลยและเป็นระยะที่ไม่กินอำหำรแต่จะมีกำรเปลี่ยนแปลงภำยในประมำณ  1-2 วันก็จะลอก
ครำบกลำยเป็นตัวเต็มวัยหรือตัวยุงลำย วงจรชีวิตของยุงลำยในแต่ละท้องที่ใช้เวลำสั้นยำวไม่เท่ำกันทั้งนี้
ขึ้นอยู่กับปริมำณอำหำร อุณหภูมิ ควำมชื้น และควำมสั้นยำวของกลำงวัน-กลำงคืน ยุงตัวผู้มีอำยุขัยสั้น
ประมำณ 6-7 วันเท่ำนั้น ส่วนยุงตัวเมียมีอำยุขัยนำนกว่ำหำกมีอำหำรสมบูรณ์ อุณหภูมิและควำมชื้น
พอเหมำะยุงลำยตัวเมียอำจอยู่ได้นำนประมำณ 30-45 วันเม่ือออกจำกครำบตัวโม่งใหม่ๆยุงลำยจะยังไม่
สำมำรถบินได้ทันที  ต้องเกำะนิ่งอยู่บนผิวน้ ำรอเวลำระยะหนึ่งเพ่ือให้ระยำงค์ต่ำงๆบนส่วนหัวยืดออก
และเพ่ือให้เลือดฉีดเข้ำเส้นปีกท ำให้เส้นปีกยืดออกและแข็งจึงจะบินได้ ระยะนี้ใช้เวลำ  1-2 ชั่วโมง เม่ือ
ยุงบินได้แล้วก็พร้อมที่จะหำอำหำรและผสมพันธุ์ โดยปกติยุงตัวผู้จะลอกครำบออกมำก่อนตัวเมีย 1-2 
วัน (จำกตัวโม่งในรุ่นเดียวกัน ) เนื่องจำกยุงตัวผู้ต้องใช้เวลำประมำณ 24 ชั่วโมงเพ่ือให้อวัยวะสืบพันธุ์
หมุนตัวไปครบ180 องศำเสียก่อนจึงจะพร้อมในกำรผสมพันธุ์ได้ ยุงตัวเมียจะผสมพันธุ์เพียงครั้งเดียว
และสำมำรถวำงไข่ได้ตลอดชีวิตหลังจำกผสมพันธุ์แล้วยุงตัวเมียจะหำเลือดกิน  (ปกติภำยใน 24 ชั่วโมง
หลังลอกครำบออกมำจำกตัวโม่ง) อำหำรของยุงลำยทั้งตัวเมียและตัวผู้  คือ น้ ำหวำนจำกเกสรของ
ดอกไม้หรือน้ ำจำกผลไม้ โดยใช้เป็นแหล่งพลังงำนส ำหรับกำรบินส่วนยุงลำยตัวเมียต้องกินเลือดคนหรือ
สัตว์เลือดอุ่นเพ่ือน ำโปรตีนในเลือดไปพัฒนำไข่ให้เจริญเติบโต ตำมปกติยุงลำยชอบกินเลือดคนมำกกว่ำ
เลือดสัตว์ หลังจำกกินเลือดแล้ว 2-3 วันยุงลำยตัวเมียก็จะหำที่วำงไข่  สีวิกำ  แสงธำรำทิพย์ (2544, 
หน้ำ 26-34) ได้อธิบำยชีวนิสัยของยุงลำยไว้ว่ำ โดยทั่วไปยุงลำยออกหำกินในเวลำกลำงวันแต่ถ้ำใน
ช่วงเวลำกลำงวันนั้นยุงลำยไม่ได้กินเลือดหรือกินเลือดไม่อ่ิมยุงลำยก็อำจออกหำกินเลื อดในเวลำพลบค่ ำ
ด้วย หำกในห้องนั้นหรือบริเวณนั้นมีแสงสว่ำงเพียงพอช่วงเวลำที่พบยุงลำยได้มำกที่สุดมี 2 ช่วง คือ ใน
เวลำเช้ำและในเวลำบ่ำยถึงเย็นบำงรำยงำนระบุว่ำช่วงเวลำที่ยุงลำยออกหำกินมำกที่สุด  คือ เวลำ 
09.00-11.00 น. และเวลำ 13.00-14.30 น. แต่บำงรำยงำนก็ระบุแตกต่ำงกันออกไปเช่นเวลำ 06.00-
07.00 น. และเวลำ 17.00-18.00น. ทั้งนี้แล้วแต่ว่ำกำรศึกษำในฤดูกำลใด จำกกำรศึกษำพฤติกรรมกำร
กัดของยุงลำยที่กรุงเทพฯ พบว่ำ จะกัดในเวลำกลำงวัน ช่วงเวลำที่มีกำรกัดมำก ได้แก่ เวลำ 09.00-
10.00 น. และเวลำ  16.00-17.00 น. และพบว่ำยุงลำยบ้ำนชอบกัดคนในบ้ำน ส่วนยุงลำยสวนชอบกัด
คนนอกบ้ำนมีเพียงส่วนน้อยที่เข้ำมำกัดคนในบ้ำน ยุงลำยไม่ชอบแสงแดดและลมแรง ดังนั้น จึงออกหำ
กินไม่ไกลจำกแหล่งเพำะพันธุ์ โดยทั่วไปมักบินไปครั้งละไม่เกิน 50 เมตร นอกจำกนี้พบว่ำมียุงลำยชุกชุม
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มำกในฤดูฝนช่วงหลังฝนตกชุกเพรำะอุณหภูมิและควำมชื้นเหมำะแก่กำรแพร่พันธุ์  ส่วนในฤดูอ่ืนๆจะ
พบว่ำควำมชุกชุมของยุงลำยลดลงเล็กน้อย แหล่งเกำะพักของยุงลำยในบ้ำนเรือน พบว่ำ ยุงลำยเกำะพัก
ตำมเสื้อผ้ำห้อยแขวนร้อยละ 66.5 เกำะตำมมุ้งและเชือกมุ้งร้อยละ 15.7 สิ่งห้อยแขวนอ่ืนๆร้อยละ 15.3 
และพบเพียงร้อยละ 2.5 เท่ำนั้นที่ เกำะพักตำมข้ำงฝำบ้ำนโดยยุงตัวเมียร้อยละ 90 ชอบเกำะพักตำมสิ่ง
ห้อยแขวนต่ำงๆในบ้ำน 
 1.4.3 แหล่งเพำะพันธุ์ของยุงลำย 
 สีวิกำ  แสงธำรำทิพย์ (2544, หน้ำ 33) ได้อธิบำยถึงแหล่งเพำะพันธุ์ของยุงลำย
ว่ำยุงลำยจะชอบวำงไข่ตำมภำชนะขังน้ ำที่มีน้ ำนิ่งและใสน้ ำนั้นอำจจะสะอำดหรือไม่ก็ได้น้ ำฝนมักเป็นน้ ำ
ที่ยุงลำยชอบวำงไข่มำกที่สุด ดังนั้นแหล่งเพำะพันธุ์ของยุงลำยบ้ำนจึงมักอยู่ตำมโอ่งน้ ำด่ืมและน้ ำใช้ที่ไม่
ปิดฝำทั้งภำยในบ้ำนและภำยนอกบ้ำนจำกกำรส ำรวจแหล่งเพำะพันธุ์ของยุงลำยพบว่ำร้อยละ 64.52 
เป็นภำชนะเก็บขังน้ ำที่อยู่ในบ้ำนและร้อยละ 35.53 เป็นภำชนะเก็บขังน้ ำที่อยู่นอกบ้ำนนอกจำกโอ่งน้ ำ
แล้วยังมีภำชนะอ่ืนๆ เช่นบ่อซีเมนต์ในห้องน้ ำ จำนรองขำตู้กันมด จำนรองกระถำงต้น ไม้แจกัน อ่ำงล้ำง
เท้ำ ยำงรถยนต์ ไห ภำชนะใส่น้ ำเลี้ยงสัตว์ เศษภำชนะ เช่น โอ่งแตก เศษกระป๋องกะลำ เป็นต้น ในขณะ
ที่ยุงลำยสวนชอบวำงไข่นอกบ้ำนตำมกำบใบของพืชจ ำพวกมะพร้ำว  กล้วย พลับพลึง ต้นบอน ถ้วยรอง
น้ ำยำง โพรงไม้ กะลำ กระบอกไม้ไผ่ที่ มีน้ ำขัง ฯลฯ ส ำหรับแหล่งเพำะพันธุ์ส่วนใหญ่ในโรงเรียนพบว่ำ
เป็นบ่อซีเมนต์ในห้องน้ ำและแจกันปลูกต้นพลู   ด่ำงชูศักด์ิ  วงศ์สุวรรณ (2529, หน้ำ  1-14) ได้ศึกษำ
ควำมสัมพันธ์ของภำชนะใส่น้ ำชนิดต่ำงๆกับกำรเป็นแหล่งเพำะพันธุ์ยุงลำยในเขตจังหวัดรำชบุรีและ
นครปฐมในเดือนธันวำคม 2528 พบว่ำภำชนะที่พบลูกน้ ำยุงลำย คือ จำนรองขำตู้กันมด ร้อยละ 56.7 
ตุ่มน้ ำใช้ภำยในบ้ำน ร้อยละ 53.8 ตุ่มน้ ำใช้นอกบ้ำน ร้อยละ 46.9 ภำชนะมีฝำ ร้อยละ 45.1 และตุ่มน้ ำ
ด่ืมภำยในบ้ำน ร้อยละ 42.7 กองโรคติดต่อทั่วไป กรมควบคุมโรคติดต่อ (2533) ด ำเนินกำรส ำรวจแหล่ง
เพำะพันธุ์ของยุงลำยในจังหวัดต่ำงๆทั่วทุกภำคของประเทศไทย เม่ือ พ.ศ. 2533 พบว่ำแหล่งเพำะพันธุ์
ของยุงลำยบ้ำน คือ โอ่งน้ ำด่ืมและน้ ำใช้ (ร้อยละ 70.82) จำนรองขำตู้กันมด (ร้อยละ 15.68) ภำชนะ
อ่ืนๆ เช่น ไห ถังน้ ำมัน แจกัน ยำงรถยนต์เก่ำ (ร้อยละ 13.49) ส่วนยุงลำยสวนจะพบในแหล่งที่มีน้ ำขัง
ตำมธรรมชำติ เช่น โพรงไม้ กำบใบของพืชหลำยชนิด (กล้วยพลับพลึงบอนฯลฯ) กระบอกไม้ไผ่ที่ มีน้ ำขัง
รวมทั้งกะลำมะพร้ำว ถ้วยรองน้ ำยำงพำรำ  เป็นต้น  จิตติ จันทร์แสงและคนอ่ืนๆ (2542) ได้ศึกษำ
อุบัติกำรณ์ไข้เลือดออกและควำมสัมพันธ์กับกำรส ำรวจยุงลำยในเขตภำคตะวันออกเฉียงเหนือโดยกำร
ส ำรวจยุงลำยใน 6 หมู่บ้ำนในเขตอ ำเภอประทำย จังหวัดนครรำชสีมำ ซ่ึงมีสภำพทั่วไปเป็นเขตชนบทมี
พ้ืนที่นำล้อมรอบ ผลกำรศึกษำพบว่ำค่ำเฉลี่ยจ ำนวนภำชนะที่พบลูกน้ ำยุงลำยอยู่ในช่วง 0.03-2.78 ชิ้น
ต่อบ้ำน กำรเปรียบเทียบค่ำเฉลี่ยจ ำนวนภำชนะที่พบลูกน้ ำยุงลำยตำมหมู่บ้ำนที่ส ำรวจมีค่ำอยู่ในช่วง  
0.84-1.12 ชิ้นต่อบ้ำน ซ่ึงไม่มีควำมแตกต่ำงกันทำงด้ำนสถิติ  เดชำ  บัวเทศ (2545) ได้รำยงำนผลกำร
ส ำรวจจ ำนวนภำชนะและปริมำณเก็บกักน้ ำใช้ในบ้ำนเรือนของประชำชนในฤดูแล้งกับฤดูฝนเพ่ือน ำ
ข้อมูลมำประมำณกำรใช้ทรำยทีมีฟอสในจังหวัดลพบุรี  พบว่ำค่ำเฉลี่ยของภำชนะเก็บกักน้ ำใช้ใน
บ้ำนเรือนของประชำชนมีประมำณ 6 ชิ้นต่อหลังคำเรือน พบภำชนะเก็บกักน้ ำใช้เป็นโอ่งมังกรมำกที่สุด 
(ร้อยละ 72.8) ส่วนใหญ่ภำชนะในห้องน้ ำเป็นอ่ำงซีเมนต์ (ร้อยละ 15.9) 
 1.4.4กำรควบคุมและก ำจัดลูกน้ ำยุงลำย 
 องค์กำรอนำมัยโลก (WHO,2005) กล่ำวว่ำกำรป้องกันไม่ให้เกิดโรคไข้เลือดออก
ชุมชนเป็นหัวใจส ำคัญของเรื่องนี้ หำกทุกๆหลังคำเรือนร่วมมือกันก ำจัดแหล่งเพำะพันธุ์ลูกน้ ำยุงลำย เช่น
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กำรเปลี่ยนถ่ำยน้ ำเป็นประจ ำ กำรท ำควำมสะอำดแจกันปักดอกไม้หรือภำชนะอ่ืนๆ ที่สำมำรถเป็นแหล่ง
เพำะพันธุ์ลุกน้ ำยุงลำย จะช่วยลดปัญหำเหล่ำนี้ได้ในที่สุด  ยุงในประเทศไทยที่เป็ นพำหะน ำโรค
ไข้เลือดออก คือ ยุงลำยบ้ำน (Stegomyiaaegypti) และยุงลำยสวน  (Stegomyiaalbopictus) แหล่ง
เพำะพันธุ์ของลูกน้ ำยุงลำยทั้งสองชนิดแตกต่ำงกันโดยลูกน้ ำของยุงลำยบ้ำนจะอยู่ในภำชนะขังน้ ำชนิด
ต่ำงๆที่มนุษย์สร้ำงขึ้น (Man-made container) ทั้งที่อยู่ภำยในบ้ำนและบริเวณรอบๆบ้ำน  เช่น โอ่งน้ ำ
ด่ืมน้ ำใช้ บ่อซีเมนต์เก็บน้ ำในห้องน้ ำ  ถ้วยหล่อขำตู้กับข้ำวกันมด แจกัน ภำชนะเลี้ยงพลูด่ำง จำนรอง
กระถำงต้น ไม้ยำงรถยนต์เก่ำ และเศษวัสดุต่ำงๆที่มีน้ ำขัง เป็นต้น ส่วนลูกน้ ำยุงลำยสวนมักเพำะพันธุ์อยู่
ในแหล่งเพำะพันธุ์ธรรมชำติ (Natural container) เช่น โพรงไม้ โพรงหิน กระบอกไม้ไผ่  กำบใบพืช
จ ำพวกกล้วยพลับพลึง หมำกคูน (คล้ำยบอน) ตลอดจนแหล่งเพำะพันธุ์ท่ีมนุษย์สร้ำงขึ้นและอยู่บริเวณ
รอบๆบ้ำนหรือในสวน เช่น ยำงรถยนต์เก่ำ รำงน้ ำฝนที่อุดตัน ถ้วยรองน้ ำยำงพำรำที่ไม่ใช้แล้วหรือแม้แต่
แอ่งน้ ำบนดิน (อุษำวดีถำวระ, 2544, หน้ำ 1-12) 
 วิธีกำรควบคุมและก ำจัดลูกน้ ำยุงลำยมีหลำยวิธีต้ังแต่วิธีทำงกำยภำพ วิธีทำง
ชีวภำพ และวิธีทำงเคมีภำพ จึงควรเลือกใช้ให้เหมำะสมกับประเภทของแหล่งเพำะพันธุ์ที่พบลูกน้ ำ
ยุงลำย โดยต้องพิจำรณำทั้งในด้ำนควำมปลอดภัยต่อมนุษย์สัตว์เลี้ยงและสิ่งแวดล้อม ด้ำนควำมสะดวก
ในกำรใช้ ด้ำนค่ำใช้จ่ำยฯลฯ ซ่ึงแหล่งเพำะพันธุ์บำงแห่งอำจใช้เพียงวิธีกำรใดวิธีกำรหนึ่งก็ จะสำมำรถ
ควบคุมและก ำจัดลูกน้ ำยุงลำยได้ผลดี เช่น กำรใส่ปลำหำงนกยูงลงในอ่ำงบัว เป็นต้น แต่แหล่งเพำะพันธุ์
บำงแห่งจ ำเป็นต้องใช้วิธีกำรหลำยๆวิธีร่วมกันเป็นกำรบริหำรจัดกำรพำหะน ำโรคแบบผสมผสำน  
(Integrated Vector Management หรือ IVM) เช่น ยำงรถยนต์เก่ำที่มีอยู่เป็นจ ำนวนมำก ทั้งนี้ยำง
รถยนต์บำงส่วนอำจน ำไปดัดแปลงใช้ประโยชน์ได้ทันที (ท ำรั้วปลูกดอกไม้หรือพืชล้มลุก )ในขณะที่
บำงส่วนรอกำรดัดแปลงเป็นสินค้ำ (ท ำเป็นถังใส่ขยะเป็นเก้ำ อ้ี) ยำงรถยนต์ในส่วนนี้จึงควรเก็บในที่ร่ม
หรือหำวัสดุปกคลุมให้มิดชิด บำงแห่งมียำงรถยนต์เป็นจ ำนวนมหำศำลไม่อำจปกคลุมให้มิดชิดทั้งหมดได้
ในกรณีนี้จ ำ เป็นต้องฉีดพ่นสำรก ำจัดลูกน้ ำร่วมด้วย ซ่ึงอำจจะเป็นสำรเคมีหรือสำรชีวภำพรำยละเอียดใน
วิธีกำรควบคุมลูกน้ ำยุงลำย (สีวิกำ  แสงธำรำทิพย์, 2544, หน้ำ 35-59;อุษำวดี ถำวระ, 2544, หน้ำ 13-
20 ; CDC, 2005) มีดังนี้ 
 1.4.4.1 วิธีทำงกำยภำพได้แก่  
 1) กำรปิดปำกภำชนะเก็บน้ ำ ด้วยผ้ำตำข่ำยในร่อนฝำอลูมิเนียมหรือ
วัสดุอ่ืนใดที่สำมำรถปิดปำกภำชนะเก็บน้ ำนั้นได้อย่ำงมิดชิดจนยุงลำยไม่สำมำรถเล็ดลอดเข้ำไปวำงไข่ได้ 
 2) กำรหม่ันเปลี่ยนน้ ำทุก 7 วันวิธีนี้เหมำะส ำหรับภำชนะเล็กๆที่เก็บน้ ำ
ไม่มำกเช่นแจกันดอกไม้สดทั้งที่ เป็นแจกันที่หิ้งบูชำพระแจกันที่ศำลพระภูมิหรือแจกันประดับตำมโต๊ะ
รวมทั้งภำชนะและขวดประเภทต่ำงๆที่ใช้เลี้ยงพลูด่ำงพลูฉลุออมทองไผ่กวนอิมเป็นต้น 
 3) กำรเติมน้ ำเดือดจัดๆทุก 7 วันวิธีนี้ใช้กันถ้วยหล่อขำตู้กับข้ำวกันมด
ซ่ึงถ้ำหำกในช่วง 7 วันที่ผ่ำนมำมีลูกน้ ำเกิดขึ้นลูกน้ ำก็จะถูกน้ ำเดือดลวกตำยไป 
 4) กำรใช้กระชอนช้อนลูกน้ ำเพ่ือลดจ ำนวนลูกน้ ำยุงลำยในโอ่งน้ ำบ่อ
ซีเมนต์เก็บน้ ำในห้องน้ ำห้องส้วมฯลฯให้ลดน้อยลงมำกที่สุดและอย่ำงรวดเร็ว 
 5) กำรใส่ทรำยธรรมดำในจำนรองกระถำงต้นไม้ให้ลึกประมำณ 3 ใน 4
ส่วนของควำมลึกจำนรองกระถำงต้นไม้นั้นเพ่ือให้ทรำยดูดซึมน้ ำส่วนเกินจำกกำรรดน้ ำ ต้นไม้ไว้ ซ่ึงเป็นวิธี
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ที่เหมำะสมส ำหรับกระถำงต้นไม้ที่ใหญ่และหนักส่วนต้นไม้กระถำงเล็กอำจใช้วิธีเทน้ ำที่ขังอยู่ในจำน
กระถำงต้นไม้ทิ้งไปทุก 7 วัน 
 6) กำรเก็บท ำลำยเศษวัสดุที่ไม่ใช้แล้ว เช่น ขวด ไห กระป๋องฯลฯ และ
ยำงรถยนต์เก่ำที่ไม่ใช้ประโยชน์  หรือกำรปกคลุมให้มิดชิดเพ่ือมิให้เป็นที่รองรับน้ ำได้ กำรน ำยำงรถยนต์
เก่ำมำดัดแปลงใช้ประโยชน์นับว่ำเป็นควำมคิดที่ดี เช่น น ำมำดัดแปลงเป็นที่ปลูกต้นไม้ ที่ปลูกผักพืชสวน
ครัว เป็นที่ทิ้งขยะ เป็นเก้ำอ้ี เป็นฐำนเสำท ำเป็นรั้ว เป็นชิงช้ำหรือท ำเป็นที่ปีนป่ำยห้อยโหนส ำหรับเด็กๆ
แต่จะต้องดัดแปลงอย่ำให้น้ ำขังได้ หำกจะท ำเป็นที่ทิ้งขยะเป็นชิงช้ำหรือเป็นเครื่องเล่นในสนำมเด็กเล่น
จะต้องเจำะรูให้น้ ำระบำยไหลออกไปได้โดยง่ำย  หำกจะท ำเป็นรั้วก็ควรฝังดินให้ลึกพอที่ด้ำนล่ำงของยำง
รถยนต์นั้นไม่สำมำรถขังน้ ำได้เป็นต้น 
 7) กำรกลบถมหรือกำรระบำยน้ ำ เช่น กระถำงต้นปลูกต้นไม้ควรใช้ดิน
ที่ร่วนซุยเป็นดินที่ใช้ปลูกต้นไม้เพรำะจะท ำให้น้ ำระบำยได้ดี ส่วนรำงระบำยน้ ำตำมชำยคำบ้ำนที่ อุดตัน
เนื่องจำกมีใบไม้ร่วงมำทับถมกันอยู่หำกมีน้ ำขังก็จะกลำยเป็นแหล่งเพำะพันธุ์ที่ ดีของลูกน้ ำยุงลำยได้จึง
ควรหม่ันตรวจตรำท ำควำมสะอำดรำงระบำยน้ ำฝนเป็นระยะๆ 
 1.4.4.2 วิธีทำงชีวภำพ 
 โดยกำรใช้สิ่งมีชีวิตที่ เป็นศัตรูโดยธรรมชำติของลูกน้ ำยุงลำยซ่ึงบำงชนิด
เป็นตัวห้ ำ  (Predator) และบำงชนิดเป็นตัวเบียน (Parasite) กำรใช้ศัตรูธรรมชำติที่ เป็นที่นิยมและ
ประชำชนสำมำรถหำมำใช้ก ำจัดลูกน้ ำยุงลำยได้ไม่ยุ่งยำก  ได้แก่ กำรใช้ปลำกินลูกน้ ำ (Larvivorous 
fish) เช่นปลำหำงนกยูง (Poecilliaspp.) ปลำแกมบูเซีย  (Gambusiaspp.) เป็ นต้นภำชนะที่ควรใส่
ได้แก่ บ่อซีเมนต์ในห้องน้ ำ ห้องส้วม รวมทั้งใส่ปลำไว้ในโอ่งน้ ำใช้ บำงท้องถิ่นอำจใช้ปลำกัด ปลำสอด
ปลำหัวตะก่ัว หรือปลำตะเพียนก็ได้ กำรปล่อยปลำในภำชนะจ ำนวน 2 ตัวต่อตุ่มน้ ำจะให้ประสิทธิผลใน
กำรควบคุมลูกน้ ำยุงลำยดีที่สุด 
 1.4.4.3 วิธีทำงเคมีภำพ 
 1) กำรใช้ทรำยก ำจัดลูกน้ ำ ทรำยก ำจัดลูกน้ ำเป็นทรำยเคลือบสำรเคมี
ในกลุ่มออร์แกนโนฟอสเฟส ใช้ใส่ในน้ ำ เพ่ือก ำจัดลูกน้ ำยุงลำยอัตรำส่วนที่แนะน ำให้ใช้ คือ ทรำยก ำจัด
ลูกน้ ำ 1 กรัมต่อน้ ำ 10 ลิตร แม้ว่ำทรำยก ำจัดลูกน้ ำจะมีควำมปลอดภัยสูงต่อคนและสัตว์กระทั่งองค์กำร
อนำมัยโลกยอมรับให้ใช้ในน้ ำด่ืมได้ก็ตำมแต่ทรำยก ำจัดลูกน้ ำก็มีรำคำค่อนข้ำงสูง นอกจำกนี้ยังหำซ้ือได้
ยำกในท้องตลำด ดังนั้น ควรใส่ทรำยก ำจัดลูกน้ ำเฉพำะในที่ที่จ ำเป็นจริงๆเท่ำนั้น  ภำชนะที่ไม่ควรใส่
ทรำยก ำจัดลูกน้ ำ ได้แก่ โอ่งน้ ำด่ืม ควรใช้วิธีปิดฝำให้มิดชิดปิดปำกโอ่งด้วยตำข่ำย โอ่งน้ ำใช้ควรใช้วิธีปิด
ฝำให้มิดชิดปิดปำกโอ่งด้วยตำข่ำย แจกันควรใช้วิธีเปลี่ยนถ่ำยน้ ำทุก  7 วัน ขวดเลี้ยงพลูด่ำงควรใช้วิธี
เปลี่ยนถ่ำยน้ ำทุก 7 วันหรือปลูกด้วยดินแทนกำรแช่ในน้ ำ ถ้วยหล่อขำตู้กับข้ำวควรใช้วิธีใส่เกลือหรือ
ผงซักฟอกหรือน้ ำส้มสำยชูหรือเติมน้ ำเดือดทุก 7 วันหรือใส่สำรซักล้ำงที่มีอยู่ในครัวเรือน เช่น น้ ำยำล้ำง
จำนชนิดต่ำงๆ จำนรองกระถำงต้นไม้ควรใช้วิธีเทน้ ำที่ขังออกทุก 7 วันหรือใส่ทรำยธรรมดำให้ลึก 3 ใน 
4 ส่วนของจำน ยำงรถยนต์เก่ำควรใช้วิธีเจำะรูหรือดัดแปลงใช้ประโยชน์และไม่ขังน้ ำหรือใส่สำรซักล้ำงที่
มีอยู่ในครัวเรือน เช่น น้ ำยำล้ำงจำนชนิดต่ำงๆ อ่ำงบัวควรใช้วิธีใส่ปลำกินลูกน้ ำ แหล่งน้ ำที่มีลูกน้ ำยุง
ชนิดอ่ืนเพำะพันธุ์อยู่และไม่ควรใส่ทรำยก ำจัดลูกน้ ำ ได้แก่ ท่อระบำยน้ ำควรใช้วิธีระบำยน้ ำออกอย่ำ
ปล่อยให้ท่ออุดตันหลุม บ่อแอ่งน้ ำควรใช้วิธีกลบถมด้วยดินหรือทรำย 
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 2) กำรใช้เกลือแกง น้ ำส้มสำย ชูผงซักฟอก หรือน้ ำยำซักล้ำงทั่วไป ซ่ึง
น้ ำที่ผสมผงซักฟอกสำมำรถป้องกันยุงลำยวำงไข่ได้นำน 14-22 วัน ทั้งนี้ผงซักฟอกควรมีควำมเข้มข้น
อย่ำงน้อย ร้อยละ 0.08 นั่นคือ ในถ้วยหล่อขำตู้กับข้ำวขนำดควำมจุ  200-250 มิลลิลิตร ต้องใช้
ผงซักฟอกครึ่งช้อนชำ สำรซักล้ำงในครัวเรือนเพ่ือฉีดพ่นก ำจัดลูกน้ ำยุงลำยในถ้วยหล่อขำตู้กับข้ำว จำน
รองกระถำงต้นไม้ ยำงรถยนต์เก่ำโดยกำรพ่นในระดับควำมเข้มข้นของสำรละลำย น้ ำยำซักล้ำง ร้อยละ 
0.5-1.0 หรือปริมำณ 5-10 มิลลิลิตรหรือโดยกำรฉีดพ่น  5-10 ครั้งจะมีประสิทธิภำพในกำรฆ่ำลูกน้ ำ
ยุงลำยได้ดี กำรใส่เกลือแกงจ ำนวน  2 ช้อนชำลงในถ้วยหล่อขำตู้กับข้ำวขนำดควำมจุ 250 มิลลิลิตร
พบว่ำควบคุมลูกน้ ำได้นำนมำกกว่ำ 7 วันโดยวันที่ 13 หลังจำกใส่เกลือพบลูกน้ ำร้อยละ 2.8 กำรใส่
น้ ำส้มสำยชูร้อยละ 5 จ ำนวน 1 ช้อนชำครึ่งในถ้วยหล่อขำตู้กับข้ำวขนำดควำมจุ  250 มิลลิลิตร พบว่ำ 
ท ำให้ลูกน้ ำยุงลำยตำยมำกกว่ำร้อยละ 95 
 1.5 มำตรกำรในกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก  
 เพ่ือให้เกิดควำมส ำเร็จในกำรป้องกันควบคุมโรคไข้เลือดออกกระทรวงสำธำรณสุขได้
ก ำหนดมำตรกำรในกำรป้องกันควบคุมโรคไข้เลือดออกไว้ดังนี้ (กระทรวงสำธำรณสุข, 2550, หน้ำ 5) 
 1. เน้นกำรเสริมสร้ำงสภำพแวดล้อมที่อยู่อำศัยไม่ให้เอ้ือต่อกำรเป็นแหล่งเพำะพันธุ์
ยุงลำยโดยเน้นส่งเสริมและสร้ำงจิตส ำนึกของคนในชุมชนให้ตระหนักถึงควำมส ำคัญของกำรร่วมมือกัน 
ท ำให้ชุมชนไม่เป็นแหล่งเพำะพันธุ์ยุงลำยและช่วยกันดูแลให้กิจกรรมนี้คงอยู่ในชุมชนตลอดไปทั้งปี 
 2. สร้ำงศักยภำพของชุมชนให้เข้มแข็ง เน้นกำรมีส่วนร่วมของประชำชนสร้ำงควำม
ตระหนักของประชำชนต่อปัญหำโรคไข้เลือดออก มุ่งพัฒนำให้ประชำชนมีพฤติกรรมกำรป้องกันตนเอง
จำกกำรติดเชื้อไข้เลือดออก มุ่งให้ควำมรู้แก่ประชำชน นักเรียนทั้งในและนอกสถำนศึกษำ แนะน ำให้
ดูแลรักษำสิ่งแวดล้อม รณรงค์เพ่ือกำรก ำจัดและท ำลำยแหล่งเพำะพันธุ์ยุงลำยในระดับครัวเรือน โดยใช้
มำตรกำรทำงกำยภำพ  ชีวภำพและภูมิปัญญำท้องถิ่น มีกำรประชำสัมพันธ์และแจ้งข้อมูลข่ำวสำร เพ่ือ
สร้ำงควำมตระหนักและควำมร่วมมือในกำรป้องกันควบคุมโรคผ่ำนหอกระจำยข่ำวและสื่อท้องถิ่น 
 3. ส่งเสริมสุขภำพและสถำนบริกำรด้ำนกำรแพทย์เพ่ือป้องกันและควบคุมกำรระบำดใน
พ้ืนที่ พัฒนำองค์ควำมรู้แก่หน่วยงำนและเครือข่ำย เน้นพัฒนำวิชำกำรตลอดจน พัฒนำควำมรู้
ควำมสำมำรถของบุคลำกร 
 4. กำรต้ังองค์กรและพัฒนำกระบวนกำรมีส่วนร่วมของเครือข่ำยมีกำรประสำนงำนกับ
หน่วยงำน องค์กรที่เก่ียวข้อง เพ่ือกำรประสำนกำรท ำงำนในทุกระดับ ร่วมก ำหนดแนวทำงและ
มำตรกำรในกำรป้องกันควบคุมโรคของชุมชน เน้นบริหำรจัดกำรแบบองค์รวมให้ด ำเนินกำรไปอย่ำงเป็น
รูปธรรมและมีประสิทธิภำพ 
 เดชำ  บัวเทศ, วันเพ็ญ  บัวเทศ และ ระพีพร  บูรณคุณ (2547,หน้ำ 33) ได้อธิบำยถึง
ขั้นตอนกำรท ำงำนเพ่ือกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก ซ่ึงมีดังนี้  

1.  ต้องมีเป้ำหมำยที่ชัดเจน 
2.  เน้นกำรมีส่วนร่วมของประชำชน 
3.  เน้นควำมพอเพียง มีแหล่งทุนเท่ำใด ใช้เท่ำนั้น 
4.  เน้นกำรเรียนรู้ร่วมกัน และควำมร่วมมือแบบเครือข่ำย 
5.  มีควำมร่วมมือร่วมใจกัน 
6.  มีกำรระดมสมองร่วมกัน 
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7.  ระดมทรัพยำกรในชุมชน 
8.  ต้องท ำเป็นรูปธรรม 
9.  มีกำรประสำนสัมพันธ์กับองค์กรภำยนอก 
10. เน้นควำมต่อเนื่องเพ่ือให้ยั่งยืน 

 ส ำนักโรคติดต่อน ำโดยแมลง (2551, หน้ำ 7) ได้อธิบำยถึงวิธีกำรป้องกันไม่ให้ถูกยุงลำย
กัดด้วยกำรก ำจัดลูกน้ ำและยุงลำยซ่ึงท ำได้หลำยวิธีดังนี้ 
  1.  กำรป้องกันไม่ให้ถูกยุงลำยกัดโดย 
 1.1 นอนในมุ้งหรือห้องที่มีมุ้งลวดแม้ในเวลำกลำงวัน 
 1.2 จุดยำกันยุงหรือใช้ยำทำกันยุงซ่ึงมีหลำยชนิดให้เลือกทั้งที่เป็นสำรเคมีสังเครำะห์
และสำรที่สกัดจำกพืช 
 1.3 ไม่อยู่ในบริเวณที่อับลมหรือเป็นมุมมืดมีแสงสว่ำงน้อยและควรเก็บสิ่งของภำยใน
บ้ำนให้เป็นระเบียบเพรำะยุงลำยชอบเกำะพักบริเวณมุมมืดของห้องเครื่องเรือนต่ำงๆ  มุ้ง สำยไฟ รำว
พำดผ้ำ และกองเสื้อผ้ำที่มีกลิ่นเหง่ือไคล 
 1.4 อำบน้ ำช ำระร่ำงกำยให้สะอำดปรำศจำกกลิ่นเหง่ือไคลเพรำะกลิ่นเหง่ือไคลจะ
ดึงดูดยุงลำยให้มำกัดมำกขึ้น 
 2.  กำรก ำจัดลูกน้ ำยุงลำยท ำได้หลำยวิธี ดังนี้ 
 2.1 ปิดฝำโอ่งน้ ำใช้ น้ ำด่ืมให้สนิทท้ังนี้อำจปิดฝำ  2 ชั้นโดยใช้ผ้ำขำวบำงหรือผ้ำ
พลำสติกคลุมปำกโอ่งก่อนปิดฝำ 
 2.2 ใส่ทรำยก ำจัดลูกน้ ำในโอ่งน้ ำหรือภำชนะที่ปิดฝำไม่ได้ในอัตรำส่วนทรำยก ำจัด
ลูกน้ ำ 1 กรัมต่อน้ ำ 10 ลิตร 
 2.3 เก็บท ำลำยวัสดุและเศษภำชนะที่ไม่ใช้ในบ้ำนและบริเวณรอบบ้ำนเพ่ือไม่ให้มีน้ ำ
ขังและเป็นที่วำงไข่ของยุงลำย 
  2.4 ใส่ผงซักฟอกหรือน้ ำส้มสำยชูหรือเกลือแกงลงในน้ ำที่จำนรองขำตู้กันมดหรือเท
น้ ำเดือดลงในจำนรองขำตู้กันมดทุกสัปดำห์หรือใช้ชันยำเรือหรือขี้ เถ้ำใส่ในจำนรองขำตู้กันมดแทนกำรใส่
น้ ำ 
 2.5 ใส่ปลำกินลูกน้ ำในอ่ำงบัวและถังเก็บน้ ำในห้องน้ ำเช่นปลำหำงนกยูง 
 2.6 ขัดล้ำงผิวด้ำนในของภำชนะเก็บน้ ำทุกครั้งเม่ือเปลี่ยนน้ ำเพ่ือขจัดไข่ยุงลำย 
 2.7 เปลี่ยนน้ ำในแจกันดอกไม้ทุก 7 วันหรือใช้กระดำษหรือส ำลีอุดปำกแจกันเพ่ือ
ป้องกันยุงลำยวำงไข่ 
 2.8 ปรับปรุงสภำพแวดล้อมรอบบ้ำนและชุมชนให้สะอำดไม่เป็นแหล่งเพำะพันธุ์
ยุงลำย 
 3   กำรก ำจัดยุงตัวเต็มวัยท ำได้หลำยวิธีดังนี้ 
 3.1 กำรพ่นเคมีก ำจัดยุงตัวเต็มวัยโดยควำมร่วมมือจำกเจ้ำหน้ำที่สำธำรณสุขใกล้บ้ำน
ในกำรพ่นสำรเคมีในกรณีมีผู้ป่วยเกิดขึ้นในชุมชน 
 3.2 ส ำหรับในครัวเรือนท ำได้หลำยวิธี เช่น ใช้สเปรย์กระป๋องที่มีจ ำหน่ำยตำมร้ำนค้ำ
ทั่วไป ใช้น้ ำผสมผงซักฟอกฉีดพ่นให้ถูกตัวยุง ใช้กับดักไฟฟ้ำซ่ึงแสงไฟจะล่อให้ยุงบินเข้ำกับดักแล้วจะถูก
กระแสไฟฟ้ำช็อตตำย หรือใช้อุปกรณ์ก ำจัดยุง เช่น ไม้ตียุง เป็นต้น 
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 ส ำนักโรคติดต่อน ำโดยแมลง (2551, หน้ำ 10) ได้กล่ำวถึง บทบำทขององค์กรปกครอง
ส่วนท้องถิ่นในงำนป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก ดังนี้ 
 1. เป็นแกนน ำและศูนย์กลำงในระดับท้องถิ่น  ชักชวนองค์กรชุมชนอ่ืนๆกลุ่มอำสำสมัคร
ต่ำงๆและประชำชนให้ช่ วยกันส ำรวจและควบ คุมแหล่งเพำะพันธุ์ยุงลำย ในบ้ำนตนเองและใน
สำธำรณสถำนต่ำงๆ เช่น วัด โบสถ์ มัสยิด โรงเรียน ฯลฯ และดูแลให้มีกำรปฏิบัติอย่ำงจริงจังสม่ ำเสมอ
ตลอดปี โดยจัดแบ่งหน้ำที่ให้มีทีมติดตำมผลกำรส ำรวจลูกน้ ำยุงเป็นรำยหมู่บ้ำน/ชุมชน 
 2. สนับสนุนทรัพยำกร ได้แก่ เครื่องพ่นเคมีสำรเคมีก ำจัดลูกน้ ำ  และสำรเคมีก ำจัด
ยุงลำยตัวเต็มวัย หรือเงินงบประมำณเพ่ือกำรด ำเนินกำร 
 3. ร่วมเป็นคณะกรรมกำรจัดโครงกำร /กิจกรรมพิเศษต่ำงๆที่เก่ียวข้องกับกำรป้องกัน
และควบคุมโรคไข้เลือดออก 
 4. ร่วมกิจกรรมกำรเผยแพร่ประชำสัมพันธ์เก่ียวกับโรคไข้เลือดออกและส่งข่ำวกำรป่วย
หรือสงสัยว่ำมีกำรป่วยด้วยโรคไข้เลือดออกภำยในชุมชน 
 5. ร่วมจัดกิจกรรมรณรงค์หรือโครงกำรพิเศษต่ำงๆที่เก่ียวกับกำรป้องกันและควบคุมโรค
ไข้เลือดออก 
 6. เป็นแกนกลำงในกำรจัดต้ังกองทุน  ได้แก่ กองทุนสำรเคมีก ำจัดลูกน้ ำ กองทุนมุ้ง
กองทุนสมุนไพรไล่ยุง ธนำคำรปลำกินลูกน้ ำ  หรือกำรน ำภูมิปัญญำท้องถิ่นมำใช้ประโยชน์ในกำรท ำ
กิจกรรมป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก เป็นต้น 
 7. ก ำหนดกฎระเบียบของท้องถิ่น เรื่อง กำรดูแลรักษำควำมสะอำดของบ้ำนเรือนและ
ชุมชน รวมทั้งกำรก ำจัดลูกน้ ำยุงลำยและแหล่งเพำะพันธุ์ยุงลำย 

จำกที่ กล่ ำวมำ สรุ ปได้ว่ำ มำ ตรกำ รในกำ รป้ อง กันและควบ คุมโรคไข้ เลือดออก
ประกอบด้วย กำรดูแลสภำพแวดล้อมที่อยู่อำศัยไม่ให้ เอ้ือต่อกำรเป็นแหล่งเพำะพันธุ์ยุงลำย เน้นกำรมี
ส่วนร่วมของประชำชนในกำรควบคุมโรคไข้เลือดออก กำรสร้ำงภำคีเครือข่ำยในกำรด ำเนินงำนควบคุม
โรคไข้เลือดออก และเน้นกำรพัฒนำองค์ควำมรู้แก่หน่วยงำนและเครือข่ำย 

 

ตอนท่ี 2 แนวคิดเก่ียวกับกำรมีส่วนร่วมของชุมชน 
  2.1ควำมหมำยของกำรมีส่วนร่วมของชุมชน 

 ได้มีผู้ให้ควำมหมำยของค ำว่ำกำรมีส่วนร่วมของชุมชน (Community Participation) 
ไว้อย่ำงหลำกหลำยดังนี้ 

 สุนิสำ  โพธิ์เต้ีย (2549, หน้ำ 120) ได้ให้ควำมหมำยว่ำ กำรมีส่วนร่วมของประชำชน
หมำยถึง กำรให้ประชำชนเป็นผู้ คิดค้นปัญหำของชุมชน เป็นผู้ท ำทุกอย่ำงซ่ึงไม่ใช่กำรก ำหนดจำก
ภำยนอกว่ำให้ประชำชนมำร่วมในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง แต่ทุกอย่ำงต้องเป็นเรื่องของประชำชนที่คิดขึ้นมำ
เอง 

 ชิฟพ์แมน และ คำ นก (Schiffman&Kanok, 2000) กล่ ำวว่ำ กำรมีส่วน ร่วมของ
ประชำชน หมำยถึง กำรมีส่วนร่วมในกำรตัดสินใจ (Decision Making) และใช้กำรตัดสินใจควบคู่ไปกับ
กำรปฏิบัติกำร (Implementation) ด้วย เช่น ในกำรจัดองค์กร กำรก ำหนดกิจกรรมพัฒนำ เป็นต้น กำร
ตัดสินใจยังมีควำมเก่ียวข้องกับประชำชนในเรื่องของผลประโยชน์ ( Benefit) และกำรประเมินผล 
(Evaluation) ในกิจกรรมพัฒนำด้วย 
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 สันติชัย   เอ้ือจงประสิทธิ์ (2549, หน้ำ 64) ได้กล่ำวว่ำ กำรมีส่วนร่วมของประชำชน
หมำยถึง กำรเปิดโอกำสให้ประชำชนเข้ำมำมีส่วนร่วมในกำรคิดริเริ่มตัดสินใจในกำรร่วมปฏิบัติและกำร
ร่วมรับผิดชอบในเรื่องต่ำงๆ อันมีผลกระทบมำถึงตัวของประชำชนเอง กำรที่จะสำมำรถท ำให้ประชำชน
เข้ำมำมีส่วนร่วมในกำรพัฒนำชนบทเพ่ือแก้ไขปัญหำ และน ำมำซ่ึงสภำพควำมเป็นอยู่ของประชำชนดีขึ้น
ได้นั้น ผู้น ำกำรเปลี่ยนแปลงจะต้องยอมรับในปรัชญำกำรพัฒนำชุมชนที่ว่ำ “มนุษย์ทุกคนมีควำม
ปรำรถนำที่จะอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนอย่ำงมีควำมสุข ได้รับกำรปฏิบัติอย่ำงเป็นธรรมและเป็นที่ยอมรับของผู้อ่ืน 
และพร้อมจะอุทิศตนเพ่ือกิจกรรมของชุมชน ขณะเดียวกันต้องยอมรับควำมบริสุทธ์ิใจว่ำมนุษย์นั้น
สำมำรถพัฒนำได้ถ้ำมีโอกำสและกำรพัฒนำที่ถูกต้อง” 

 สมนึก  ปัญญำสิงห์ (2532,หน้ำ 2) ได้ให้ควำมหมำยว่ำกำรมีส่วนร่วมของประชำชน
หมำยถึงกระบวนกำรที่ประชำชนได้เข้ำมำมีโอกำสในกำรด ำเนินงำนเรื่ องใดเรื่องหนึ่งหรือหลำยเรื่อง
ร่วมกันเพ่ือให้บรรลุวัตถุประสงค์และนโยบำยกำรพัฒนำที่ก ำหนดขึ้นทั้งในด้ำนเศรษฐกิจสังคมและ
กำรเมืองกำรปกครอง 

 อนงค์  พัฒนจักร (2535,อ้ำงถึงในสมหมำยเลิศนำ,2544 หน้ำ 23) สรุปว่ำ ควำมหมำย
ของกำรมีส่วนร่วมของประชำชนมีควำมหลำกหลำย แต่จุดร่วมที่ส ำคัญและเป็นที่ยอมรับกันได้ คือ กำร
เปิดโอกำสให้ประชำชนได้มีโอกำสร่วมตัดสินใจได้ในระดับหนึ่งที่ มีผลกระทบต่อชีวิตควำมเป็นอยู่ของเขำ
ด้วย 

 ศันสนีย์  นิจพำนิช (2542, อ้ำงถึงในเทิดศักด์ิ  แกล้มกระโทก, 2545) ได้สรุปว่ำ กำรมี
ส่วนร่วม หมำยถึงกระบวนกำรที่ประชำชนหรือชุมชนได้พัฒนำขีดควำมสำมำรถของตนเองอย่ำงต่อเนื่อง
เพ่ือเข้ำมำมีบทบำทในกำรวำงแผนกำรจัดกำรด ำเนินงำน  ควบคุมก ำกับติดตำมผล และรับผลประโยชน์
ในกำรด ำเนินกิจกรรมที่เป็นประโยชน์ต่อกำรด ำรงชีพในสังคมหรือชุมชนนั้นอย่ำงมีศักด์ิศรี  กำรมีส่วน
ร่วมนั้นประชำชนจะได้รับกำรพัฒนำด้ำนกำรรับรู้สติปัญญำอันจะน ำไปสู่กำรตัดสินใจด ำเนินกำรด้วย
ตนเองต่อไป 

 นรินทร์  ชัยพัฒนพงศำ  (2546,ไม่ปรำกฎหมำยเลขหน้ำ ) กล่ำวว่ำ กำรมีส่วนร่วม คือ
กำรที่ฝ่ำยหนึ่งฝ่ำยใดที่ไม่เคยได้เข้ำร่วมในกิจกรรมต่ำงๆหรือเข้ำร่วมกำรตัดสินใจหรือเคยเข้ำมำร่วมด้วย
เล็กน้อยได้เข้ำร่วมด้วยมำกขึ้นเป็นไปอย่ำงมีอิสรภำพเสมอภำคมิใช่เพียงมีส่วนร่วมอย่ำงผิวเผินแต่เข้ำ
ร่วมด้วยแท้จริงยิ่งขึ้นและกำรเข้ำร่วมนั้นต้องเริ่มต้ังแต่ขั้นแรกจนถึงขั้นสุดท้ำยของโครงกำร  

 อรทัย  ก๊กผล (2546, ไม่ปรำกฎหมำยเลขหน้ำ ) ได้ให้ควำมหมำยว่ำ กำรมีส่วนร่วมของ
ประชำชนคือ กระบวนกำรซ่ึงประชำชนหรือผู้ มีส่วนได้ส่วนเสียได้มีโอกำสแสดงทัศนะแลกเปลี่ยนข้อมูล
และควำมคิดเห็นเพ่ือแสวงหำทำงเลือกและกำรตัดสินใจต่ำงๆเก่ียวกับโครงกำรที่เหมำะสมและเป็นที่
ยอมรับร่วมกันทุกฝ่ำยที่เก่ียวข้องจึงควรเข้ำร่วมในกระบวนกำรนี้ต้ังแต่เริ่มจนกระทั่งถึงกำรติดตำมและ
ประเมินผลเพ่ือให้เกิดควำมเข้ำใจและกำรรับรู้ -เรียนรู้กำรปรับ เปลี่ยนโครงกำรร่วมกันซ่ึงจะเป็ น
ประโยชน์ต่อทุกฝ่ำย 

 วีระกิตต์ิ หำญปริพรรณ์ และคนอ่ืนๆ (2551, หน้ำ 3) กล่ำวว่ำ กำรมีส่วนร่วม หมำยถึง 
กระบวนกำรที่ให้ประชำชนผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย ได้ตระหนักรู้  รับรู้  มีโอกำสเข้ำมำแสดงบทบำท ทัศนคติ 
และควำมคิดเห็นที่เก่ียวข้องกับกำรด ำเนินกำรพัฒนำ ร่วมคิด ร่วมตัดสินใจในกำรแก้ปัญหำชุมชนของ
ตนเอง เป็นกำรเน้นกำรมีส่วนร่วมอย่ำงสร้ำงสรรค์และควำมช ำนำญและมีกำรแลกเปลี่ยนข้อมูลข่ำวสำร
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และมีทักษะของประชำชนในกำรแ ก้ไขปัญหำร่วมกับกำรใช้วิทยำกำรภูมิปัญญำที่เหมำะสมชัดเจน 
โปร่งใส ต่อเนื่อง และเป็นระบบ 

 สำนิฅย์ บุญชู (2540, 11 อ้ำงถึงในสุริยำ ธิศำเวช 2544, หน้ำ 19)ได้ให้ควำมหมำยกำร
มีส่วนร่วมของประชำชนว่ำเป็นกระบวนกำรที่ประชำชนในชุมชนสำมำรถจะรวมตัวของเขำเองในกำร
แสวงหำแนวทำงในกำรตอบสนองด้วยกำรวำงแผนกำรบริหำรกำรจัดกำรในกำรปรับปรุงฐำนะควำม
เป็นอยู่ของตนและท้องถิ่นให้ดีขึ้น  
  จำกควำมหมำยดังกล่ำวจึงสรุปได้ว่ำกำรมีส่วนร่วมของชุมชนหมำยถึงกำรที่ประชำชน
ในชุมชนมีโอกำสเข้ำร่วมในกำรด ำเนินกิจกรรมกำรพัฒนำต้ังแต่กระบวนกำรเริ่มต้นจนกระทั่ งถึง
กระบวนกำรสิ้นสุดซ่ึงได้แก่ กำรค้นหำปัญหำและสำเหตุ กำรวำงแผนกำรด ำเนินงำนกำรด ำเนินกิจกรรม
กำรพัฒนำกำรติดตำมและประเมินผลกำรด ำเนินงำน  

 2.2 ควำมส ำคัญและประโยชน์ของกำรมีส่วนร่วมของชุมชน 
 ไพโรจน์  สุขสัมฤทธิ์ (2531, หน้ำ 24-30) กล่ำวว่ำควำมส ำคัญของกำรมีส่วนร่วมของ

ชุมชนถ้ำมองในแง่กำรบริหำรงำนพัฒนำมีดังนี้ 
 1.  จะช่วยท ำให้ประชำชนยอมรับโครงกำรพัฒนำมำกขึ้นเนื่องจำกเป็นโครงกำรที่ตรง

กับปัญหำและควำมต้องกำรของประชำชน 
 2.  ประชำชนจะมีควำมรู้สึกผูกพันรู้สึกเป็นเจ้ำของโครงกำรมำกขึ้น 
 3.  กำรด ำเนินโครงกำรจะรำบรื่นได้รับควำมร่วมมือจำกประชำชนมำกขึ้น 
 4.  โครงกำรจะให้ประโยชน์แก่ประชำชนมำกขึ้นและมีกำรระดมทรัพยำกรเพ่ือกำร

พัฒนำมำกขึ้น 
 5.  จะช่วยพัฒนำขีดควำมสำมำรถของประชำชนมำกขึ้น 
 อรทัย  ก๊กผล (2546, หน้ำ1) กล่ำวว่ำ กำรมีส่วนร่วมของประชำชนมีประโยชน์ดังนี้ 
 1.  เพ่ิมคุณภำพกำรตัดสินใจช่วยให้เกิดกำรพิจำรณำทำงเลือกใหม่ท ำให้กำรตัดสินใจ

รอบคอบขึ้น 
 2.  กำรลดค่ำใช้จ่ำยและกำรสูญเสียเวลำเม่ือกำรตัดสินใจนั้นได้รับกำรยอมรับจะช่วย

ลดควำมขัดแย้งระหว่ำงกำรน ำไปปฏิบัติ 
 3.  กำรสร้ำงฉันทำมติลดควำมขัดแย้งทำงกำรเมืองและเกิดควำมชอบธรรมในกำร

ตัดสินใจของรัฐ 
 4.  กำรเพ่ิมควำมง่ำยในกำรน ำไปปฏิบัติสร้ำงให้ประชำชนเกิดควำมรู้สึกเป็นเจ้ำของ

และมีควำมกระตือรือร้นในกำรช่วยให้เกิดผลในทำงปฏิบัติ 
 5.  กำรมีส่วนร่วมต้ังแต่ต้นสำมำรถลดกำรเผชิญหน้ำและควำมขัดแย้งที่รุนแรงได้ 
 6.  ช่วยท ำให้ เจ้ำหน้ำที่ของรัฐมีควำมใกล้ชิดกับประชำชนและไวต่อควำมรู้สึกห่วง

กังวลของประชำชนและเกิดควำมตระหนักในกำรตอบสนองต่อควำมกังวลของประชำชน 
 7.  กำรพัฒนำควำมเชี่ยวชำญและควำมคิดสร้ำงสรรค์ของสำธำรณชนถือว่ำเป็นกำรให้

กำรศึกษำชุมชนเพ่ือเรียนรู้กระบวนกำรตัดสินใจและเป็นเวทีฝึกผู้น ำชุมชน 
 8.  ช่วยท ำให้ประชำชนสนใจประเด็นสำธำรณะมำกขึ้นเป็นกำรเพ่ิมทุนทำงสังคมและ

ช่วยเสริมสร้ำงให้ประชำชนเป็นพลเมืองที่กระตือรือร้นสอดคล้องกับกำรปกครองตำมหลักประชำธิปไตย
แบบมีส่วนร่วม 
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 อดิศร  วงศ์คงเดช (2546, หน้ำ5) กล่ำวถึงประโยชน์ของกำรมีส่วนร่วมจำกกำรเข้ำไปมี
ส่วนร่วมของชุมชนในกิจกรรมกำรพัฒนำสุขภำพอนำมัย มีดังนี้ 

 1.  ชุมชนตระหนักในปัญหำของตนเองและตระหนักที่จะมีส่วนร่วมในกำรพัฒนำหรือ
แก้ปัญหำของตน 

 2.  ชุมชนมีโอกำสใช้ควำมสำมำรถของตนเองที่มีอยู่ในรูปของควำมคิดกำรตัดสินใจ
และกำรกระท ำได้อย่ำงเต็มที่ 

 3.  เป็นกำรระดมทรัพยำกรมนุษย์มำใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุดแก่ชุมชน 
 4.  ชุมชนจะมีควำมรู้สึกในควำมเป็นเจ้ำของท ำให้กำรพัฒนำมีควำมม่ันคงถำวรและ

ประหยัด 
 เฉลียว  บุรีภักดี และคณะ (2545, หน้ำ 115) กล่ำวถึงประโยชน์ของกำรมีส่วนร่วมมีดังนี้ 
 1.  กำรมีส่วนร่วมของประชำชน ย่อมก่อให้เกิดกำรพ่ึงตนเองได้ในที่สุด เนื่องจำกเกิด

กำรเรียนรู้วิธีแก้ปัญหำ และสร้ำงควำมเจริญให้กับชุมชนหรือหมู่บ้ำนของตนผ่ำนกิจกรรมกระบวนกำร
ท ำงำนตำมโครงกำร 

 2.  กำรให้ประชำชนมีส่วนร่วมในกำรพัฒนำ เป็นกำรสะท้อนถึงควำมจริงใจของรัฐที่ มี
ต่อกำรสนับสนุนให้ประชำชนมีเสรีภำพในกำรตัดสินใจ และก ำหนดชะตำกรรมของท้องถิ่นของตน  

 3.  เป็ นช่องทำงสะท้อนปัญหำควำมต้องกำรที่แท้จริงของท้องถิ่นได้ถูกต้อง ตรง
ประเด็น 

 4.  เป็นกำรสร้ำงฉันทำมติร่วมกัน ซ่ึงจะก่อให้เกิดควำมชอบธร รมในกำรตัดสินใจ 
เนื่องจำกเป็นกำรสร้ำงข้อตกลงที่เกิดจำกกำรยอมรับกันภำยในกลุ่ม 

 5.  เป็นกำรพัฒนำศักยภำพของบุคคล เพรำะในกระบวนกำรมีส่วนร่วมย่อมจะต้องมี
กำรแลกเปลี่ยนควำมรู้และข้อคิดเห็นระหว่ำงกัน ดังนั้นกำรมีส่วนร่วมของประชำชนจึงเป็นเสมือนเวทีใน
กำรเรียนรู้ที่มีประโยชน์อย่ำงมำก 

 6.  เป็นกำรสนับสนุนกำรพัฒนำควำมรักท้องถิ่นและควำมรับผิดชอบต่อสังคม ให้
เกิดขึ้นในพฤติกรรมของประชำชนในท้องถิ่น 

 7.  ประชำชนเกิดควำมรู้สึกเป็นเจ้ำของผลงำน อันเนื่องมำจำกโครงกำรพัฒนำที่จัดท ำ
ขึ้นในหมูบ้ำน และจะช่วยแบ่งเบำภำระของรัฐในกำรดูแลบ ำรุงรักษำ 

 วันชัย วัฒนศัพท์ (2543, ไม่ปรำกฏเลขหน้ำ) กล่ำวถึงประโยชน์ของกำรมีส่วนร่วมของ
ประชำชนดังนี้ 

 1.  เพ่ิมคุณภำพของกำรตัดสินใจกระบวนกำรปรึกษำหำรือกับสำธำรณชนช่วยให้เกิด
ควำมกระจ่ำงในวัตถุประสงค์และควำมต้องกำรของโครงกำร หรือนโยบำยนั้นๆ ได้อยู่ เสมอสำธำรณช น
สำมำรถที่จะผลักดันให้เกิดกำรทบทวนข้อสันนิษฐำนที่ปิดบังอยู่ซ่ึงอำจจะปิดบังไม่ให้มองเห็นทำงออกที่
มีประสิทธิภำพที่สุดบ่อยครั้งกระบวนกำรมีส่วนร่วมของประชำชนก่อให้เกิดกำรพิจำรณำถึงทำงเลือก
ใหม่แทนวิธีกำรที่เคยใช้กันมำในอดีตสำธำรณชนมักจะมีข้อมูลที่ส ำคัญซ่ึงท ำให้ เกิดควำมแตกต่ำงในกำร
ที่จะน ำไปสู่กำรตัดสินใจก่อให้เกิดควำมแตกต่ำงระหว่ำงโครงกำรที่ประสบควำมส ำเร็จและไม่ประสบ
ควำมส ำเร็จ 

 2.กำรลดค่ำใช้จ่ำยและกำรสูญเสียเวลำกระบวนกำรหรือโครงกำรมีส่วนร่วมของ
ประชำชนอย่ำงเต็มรูปแบบ มักจะสิ้นเปลืองและเสียเวลำแต่ในทำงปฏิบัติแล้วกำ รมีส่วนร่วมของ
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ประชำชนมำต้ังแต่ต้นสำมำรถที่จะลดควำมล่ำช้ำและลดค่ำใช้จ่ำยที่เก่ียวข้องกับควำมขัดแย้งของ
ประชำชนได้กำรตัดสินใจอย่ำงใดอย่ำงหนึ่งอำจจะดูว่ำสิ้นเปลืองและเสียเวลำกว่ำที่จะตัดสินใจได้แต่ว่ำ
เม่ือตัดสินใจได้แล้วและน ำมำสู่กำรปฏิบัติอำจจะเป็นวิธีกำรประหยัดกว่ำด้วยซ้ ำกำรตัดสินใจอย่ำงใด
อย่ำงหนึ่งที่ท ำไปอย่ำงรวดเร็ว และดูเหมือนจะไม่สิ้นเปลืองอำจจะเสียค่ำใช้จ่ำยมำกกว่ำ ถ้ำกำรตัดสินใจ
นั้นไม่ได้ท ำให้เกิดข้อตกลงระหว่ำงกลุ่มแต่กลับน ำไปสู่ควำมขัดแย้งของประชำชนอย่ำงต่อเนื่องมำกขึ้น
กำรมีส่วนร่วมของประชำชนสำมำรถเกิดผลในกำรยอมรับอย่ำงสูงต่อกำรตัดสินใจโดยกลุ่มซ่ึงมีส่วนใน
กำรตัดสินใจนั้นๆ ในกำรนี้ ก็จะช่วยลดควำมขัดแย้งระหว่ำงกำรน ำไปปฏิบัติท ำให้เกิดกำรประหยัด
ค่ำใช้จ่ำย ซ่ึงโดยทั่วไปอำจจะแพงกว่ำค่ำใช้จ่ำยในกำรท ำโครงกำรกำรมีส่วนร่วมของประชำชน  

 3. กำรสร้ำงฉันทำมติโครงกำรมีส่ วนร่วมของประชำชนสำมำรถที่จะสร้ำงข้อตกลงที่
ม่ันคงและกำรยอมรับระหว่ำงกลุ่มซ่ึงก่อนหน้ำนี้อำจจะมีควำมเห็นขัดแย้งกันบ้ำงกำรมีส่วนร่วมนี้ยัง
ก่อให้เกิดควำมเข้ำใจระหว่ำงคู่กรณีลดควำมขัดแย้งทำงกำรเมืองและสร้ำงให้เกิดควำมชอบธรรมในกำร
ตัดสินใจของรัฐ 

 4. กำรเพ่ิมควำมง่ำยต่อกำรน ำไปปฏิบัติ กำรมีส่วนร่วมในกำรตัดสินใจท ำให้คนเรำมี
ควำมรู้สึกถึงควำมเป็นเจ้ำของกำรตัดสินใจนั้นและครั้งหนึ่งเม่ือได้ร่วมตัดสินใจแล้วเขำย่อมต้องกำรที่จะ
เห็นสิ่งนั้นน ำไปปฏิบัติได้ไม่เพียงแต่จะมีกำรสนับสนุนทำงกำรเมืองต่อกำรน ำไปปฏิบัติแต่กลุ่มและ
ปัจเจกชนอำจจะรู้สึกกระตือรือร้นในกำรที่จะช่วยให้เกิดผลในทำงปฏิบัติ 

 5. กำรหลีกเลี่ยงกำรเผชิญหน้ำในกรณีที่ร้ำยแรงที่สุดกระบวนกำรที่มีส่วนร่วมของ
ประชำชนก่อให้เกิดโอกำสที่ คู่กรณีจะแสดงควำมต้องกำรของกลุ่มเขำและควำมห่วงกังวลที่ปรำศจำก
ควำมรู้สึกที่เป็นปฏิปักษ์กำรมีส่วนร่วมของประชำชนต้ังแต่ต้นสำมำรถลดกำรเผชิญหน้ำกันอย่ำงรุนแรงที่
อำจจะเป็นไปได้อย่ำงไรก็ตำมกำรมีส่วนร่วมของประชำชนไม่ใช่ยำวิเศษมันไม่อำจที่จะลดหรือก ำจัด
ควำมขัดแย้งในทุก ๆ กรณีได้ 

 6. กำรด ำรงไว้ ซ่ึงควำมน่ำเชื่อถือและควำมชอบธรรม วิถีทำงที่จะน ำไปสู่ควำมชอบ
ธรรม และกำรด ำรงอยู่ของควำมชอบธรรม โดยเฉพำะอย่ำงยิ่งเม่ือกำรตัดสินใจก่อให้เกิดควำมขัดแย้ง ก็
คือจะต้องใช้กระบวนกำรตัดสินใจซ่ึงโปร่งใสและน่ำเชื่อถือต่อสำธำรณชน โครงกำรมีส่วนร่วมของ
ประชำชนยังก่อให้เกิดควำมเข้ำใจถึงเหตุผลท่ีน ำไปสู่กำรตัดสินใจนั้น ๆ 

 7. กำรคำดคะเนควำมห่วงกังวลของประชำชนและค่ำธรรมเนียมของสำธำรณชน
เจ้ำหน้ำที่ท้องถิ่นที่ท ำงำนกับสำธำรณชนในโครงกำรมีส่วนร่วมของประชำชนเขำจะค่อยๆเพ่ิมควำมรู้สึก
ที่ไวต่อควำมห่วงกังวลของสำธำรณชนและต่อที่ว่ำสำธำรณชนมองกำรปฏิบัติงำนขององค์กรส่วนท้องถิ่น
อย่ำงไรบ่อยครั้งทัศนคติเหล่ำนี้ ได้น ำมำพูดกันภำยในเพ่ือที่ว่ำเจ้ำหน้ำที่จะเกิดควำมตระหนักถึงกำร
ตอบสนองของสำธำรณชนที่เป็นไปได้ต่อกระบวนกำรและกำรตัดสินใจต่ำงๆ ถึงแม้ว่ำประเด็นนั้นอำจจะ
ไม่ใหญ่โตมำกนักที่จะต้องท ำโครงกำรกำรมีส่วนร่วมของประชำชนอย่ำงเป็นทำงกำร 

 8. กำรพัฒนำควำมเชี่ยวชำญและควำมคิดสร้ำงสรรค์ของสำธำรณชน ประโยชน์อัน
ส ำคัญอย่ำงยิ่งของกำรมีส่วนร่วมของประชำชน คือกำรให้กำรศึกษำต่อสำธำรณชนที่ดีขึ้นกว่ำเดิมผู้ มี
ส่วนร่วมไม่เพียงแต่จะเรียนรู้เก่ียวกับเนื้อหำแต่เขำยังได้เรียนรู้ด้วยว่ำกระบวนกำรตัดสินใจโดยองค์กร
ส่วนท้องถิ่นของเขำควรจะเป็นอย่ำงไรและท ำไมจึงต้องตัดสินใจดังกล่ำว กำรมีส่วนร่วมของประชำชนยัง
เป็นเวทีกำรฝึกที่มีประสิทธิภำพของผู้น ำท้องถิ่นในอนำคตอีกด้วย 
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 จำกที่กล่ำวมำสำมำรถสรุปได้ว่ำ กำรมีส่วนร่วมของชุมชนจะท ำให้เกิดประโยชน์ในกำร
พัฒนำขีดควำมสำมำรถของประชำชนเพ่ิมมำกขึ้นท ำให้ประชำชนเกิดควำมรู้สึกเป็นเจ้ำของและมีควำม
กระตือรือร้นในกำรช่วยให้เกิดผลในทำงปฏิบัติสำมำรถแก้ไขปัญหำของชุมชนได้อย่ำงมีประสิทธิภำพ
พ่ึงพำตนเองได้ในที่สุด  
 2.3กระบวนกำรมีส่วนร่วมของชุมชน 

 เดชำ  บัวเทศ, วันเพ็ญ  บัวเทศ และ ระพีพร  บูรณคุณ (2547, หน้ำ 43) กล่ำวว่ำ
ขั้นตอนกำรมีส่วนร่วม แบ่งออกเป็น 5 ขั้นตอน ดังนี้ 

 ขั้นตอนที่ 1 กำรมีส่วนร่วมในกระบวนกำรวิเครำะห์ชุมชน เพ่ือท ำกำรค้นหำปัญหำ หำ
สำเหตุปัญหำของชุมชน ซ่ึงเป็นขั้นตอนที่เปิดโอกำสให้ประชำชนได้สืบค้น ส ำรวจจุดบกพร่อง วิเครำะห์
สภำพที่แท้จริงของชุมชน พร้อมทั้งร่วมกันตัดสินใจว่ำจะเริ่มท ำอะไรหรือแก้ไขจุดบกพร่องอะไรก่อนหลัง 

 ขั้นตอนที่ 2 กำรมีส่วนร่วมในกระบวนกำรวำงแผนด ำเนินกำร เป็นขั้นตอนที่ประชำชน
มีส่วนร่วมในกำรคิด ค้นหำวิธีกำรเพ่ือแนวทำงในกำรแก้ไขปัญหำหรือจุดบกพร่อง ทั้ งนี้วิธีกำรหรือ
แนวทำงที่ก ำหนดจะต้องได้มำซ่ึงกระบวนกำรทำงประชำธิปไตย สำมำรถปฏิบัติได้จริงและเหมำะสมกับ
ชุมชนนั้นๆ 

 ขั้นตอนที่ 3 กำรมีส่วนร่วมในกระบวนกำรกำรด ำเนินงำน เป็นขั้นตอนที่เปิดโอกำสให้
ประชำชนเข้ำมำมีส่วนร่วมมำกที่สุดขั้นตอนหนึ่ง ประชำชนจะได้แสดงพลัง แสดงศักยภำพของตนเอง
อย่ำงสูงสุดในกำรบริหำรจัดกำรชุมชน จัดกำรทรัพยำกรต่ำงๆ และเกิดกำรประสำนกันระหว่ำงชุมชนกับ
องค์กรต่ำงๆที่เข้ำมำช่วยเหลือ 

 ขั้นตอนที่ 4 กำรมีส่วนร่วมในกระบวนกำรประเมินผลกำรด ำเนินงำน เป็นขั้นตอนที่
ประชำชนมีส่วนร่วมในกำรตรวจสอบผลงำนที่ได้กระท ำ ลงไปว่ำบรรลุวัตถุประสงค์ที่ก ำหนดไว้หรือไม่ 
เป็นขั้นตอนแห่งควำมภำคภูมิใจ หำกกิจกรรมที่ท ำลงไปเกิดประโยชน์ต่อชุมชน ชุมชนเกิดกำรพัฒนำ 
และเป็นขั้นตอนที่จะตัดสินใจว่ำจะเดินไปข้ำงหน้ำหรือหยุดพักเพ่ือกำรปรับปรุงวิธีกำรด ำเนินงำนใหม่ 

 ขั้นตอนที่ 5 กำรมีส่วนร่วมในกระบวนกำรรับผลประโยชน์ เป็นขั้นตอนที่ประชำชนจะ
ได้รับผลตอบแทนจำกกำรเข้ำไปร่วมในกิจกรรม สิ่งตอบแทนในที่นี้ไม่ใช่เพียงสิ่งของหรือวัตถุที่จับต้องได้
เท่ำนั้น แต่รวมไปถึงสิ่งตอบแทนทำงด้ำนจิตใจ เกิดควำมภำคภูมิใจที่เห็นชุมชนเกิดกำรพัฒนำและยัง
เป็นเครื่องตัดสินใจที่ส ำคัญมำกต่อกำรเข้ำร่วมกิจกรรมในครั้งต่อๆไป 

 บัณฑร  อ่อนค ำ (2539, หน้ำ 116) กล่ำวถึงกำรมีส่วนร่วมตำมขั้นตอนกำรพัฒนำมี 5
ขั้น ดังนี้ 

 ขั้นที่ 1 ขั้นมีส่วนร่วมในกำรค้นหำปัญหำและสำเหตุของปัญหำในชุมชน  ตลอดจน
ก ำหนดควำมต้องกำรของชุมชน และมีส่วนร่วมในกำรจัดล ำดับควำมส ำคัญของควำมต้องกำร 

 ขั้นที่ 2 ขั้นมีส่วนร่วมในกำรวำงแผน โดยประชำชนมีส่วนร่วมก ำหนดนโยบำยและ
วัตถุประสงค์ของโครงกำร ก ำหนดวิธีกำรและแนวทำงกำรด ำเนินงำน ตลอดจนก ำหนดทรัพยำกรและ
แหล่งทรัพยำกรที่ใช้  

 ขั้นที่ 3 ขั้นมีส่วนร่วมในกำรด ำเนินงำนพัฒนำ เป็นขั้นตอนที่ประชำชนมีส่วนร่วมใน
กำรสร้ำงประโยชน์โดยกำรสนับสนุ นทรัพย์  วัสดุอุปกรณ์และแรงงำน  หรือ เข้ำร่วมบริหำรงำน 
ประสำนงำนและด ำเนินกำรขอควำมช่วยเหลือจำกภำยนอก 
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 ขั้นที่ 4ขั้นมีส่วนร่วมในกำรรับผลประโยชน์จำกกำรพัฒนำ เป็นขั้นตอนที่ประชำชนมี
ส่วนร่วมในกำรรับผลประโยชน์ที่พึงได้รับจำกกำรพัฒนำหรือยอมรับผลประโยชน์อันเกิดจำกกำรพัฒนำ
ทั้งด้ำนวัตถุและจิตใจ 

 ขั้นที่ 5 ขั้นมีส่วนร่วมในกำรประเมินผลกำรพัฒนำ เป็นขั้นที่ประชำชนเข้ำร่วมประเมิน
ว่ำกำรพัฒนำที่ได้กระท ำไปนั้นส ำเร็จตำมวัตถุประสงค์เพียงใด 

 อคิน  รพีพัฒน์ (2547,หน้ำ 49) ได้แบ่งขั้นตอนกำรมีส่วนร่วมออกเป็น 4  ขั้นตอน  คือ 
 ขั้นที่ 1 กำรก ำหนดปัญหำ สำเหตุของปัญหำ ตลอดจนแนวทำงแก้ไข   
 ขั้นที่ 2 กำรตัดสินใจเลือกแนวทำง และวำงแผนพัฒนำ แก้ไขปัญหำ 
 ขั้นที่ 3 กำรปฏิบัติงำนในกิจกรรมกำรพัฒนำตำมแผน 
 ขั้นที่ 4 กำรประเมินผลงำนกิจกรรมกำรพัฒนำ 
 พจนำ เที ยนธำดำ (2543, หน้ ำ 41-42) ได้น ำแนวคิดของโคเฮน  และอัพฮอฟ

ผสมผสำนกันกับแนวคิดของนักวิชำกำรไทยในกำรมีส่วนร่วมประกอบด้วย 4 ขั้นตอน คือ  
 ขั้นที่ 1 กำรมีส่วนร่วมในขั้นริเริ่มโครงกำร เป็นขั้นตอนที่ทุกคนเข้ำมำมีส่วนร่วมในกำร

ตัดสินใจค้นหำปัญหำ วิเครำะห์ปัญหำ และก ำหนดควำมต้องกำรมีส่วนร่วม ทั้งกำรวำงแผนในลักษณะ
แบบล่ำงขึ้นบน (Bottom – up Planning) จะสร้ำงบทบำทให้บุคคลในองค์กรมีอ ำนำจในกำรตัดสินใจ
และมีส่วนร่วมมำกกว่ำกำรวำงแผนแบบบนลงล่ำง (Top-down Planning) 

 ขั้นที่ 2 กำรมีส่วนร่วมในขั้นวำงแผน เป็นขั้นตอนที่ทุกคนเข้ำมำมีส่วนร่วมในกำร
ก ำหนดเป้ำหมำย ก ำหนดวิธีกำร และแนวทำงในกำรด ำเนินงำน 

 ขั้นที่ 3 กำรมีส่วนร่วมในขั้นด ำเนินกำร เป็นขั้นตอนที่ทุกคนต้องเข้ำมำมีส่วนร่วมใน
กำรท ำประโยชน์ กำรมีส่วนร่วมในกำรบริกำรและกำรประสำนงำน 

 ขั้นที่ 4 กำรมีส่วนร่วมในขั้นประเมินผล เป็นขั้นตอนที่ทุกคนเข้ำมำมีส่วนร่วมในกำร
ประเมินว่ำบรรลุถึงวัตถุประสงค์ที่ก ำหนดหรือไม่ ซ่ึงอ ำจเป็นกำรประเมินย่อยเป็นระยะ หรือกำร
ประเมินผลรวม ซ่ึงเป็นกำรสรุปผลกำรด ำเนินงำนทั้งหมด 

 ปำริชำติ  บัวเจริญ (2551, หน้ำ 67) ได้สรุปแนวคิดกระบวนกำรมีส่วนร่วมเป็นล ำดับ
ขั้นตอน ดังนี้ 

 ขั้นที่ 1 ร่วมคิด เป็นกำรขั้นให้โอกำสที่ผู้เก่ียวข้องทุกระดับเข้ำมำมีส่วนร่วมในกำรเสนอ
ข้อมูลสภำพปัญหำ ค้นคว้ำสำเหตุปัญหำที่เกิดขึ้นในองค์กรของตนเอง คลอดจนรวมถึงกำรศึกษำข้อมูล 
และกำรวิเครำะห์ปัญหำเพ่ือเสนอควำมต้องกำรขององค์กร สร้ำงรูปแบบวิธีกำรที่จะแก้ไขปัญหำและถก
ปัญหำขององค์กำรหรือสร้ำงสรรค์สิ่งใหม่ที่จะเป็นประโยชน์ที่สนองต่อควำมต้องกำรขององค์กำร 
 ขั้นที่ 2 ร่วมวำงแผน เป็นขั้นกำรเปิดโอกำสในกำรวำงนโยบำย แผนงำน โครงกำร หรือ
กิจกรรมเพ่ือขจัดและแก้ไขปัญหำขององค์กร น ำมำวิเครำะห์อย่ำงเป็นระบบ และอำจน ำแผนนโยบำย 
โครงกำรที่มีอยู่ไปประยุกต์ใช้ให้เข้ำกับสภำพกำรณ์ ควำมต้องกำรขององค์กร และศักยภำพขององค์กร 
และศึกษำสภำพกำรณ์ขององค์กร ตลอดจนร่วมวำงแผนลงทุนในกิจกรรมตำมควำมสำมำรถขององค์กร
นั้นๆ 

 ขั้นที่ 3 ร่วมท ำ เป็นกำรมีส่วนร่วมในกำรปฏิบัติ กำรด ำเนินงำนตำมกิจกรรม แผนงำน
โครงกำรหรือนโยบำยที่วำงไว้เพ่ือให้บรรลุเป้ำหมำยที่วำงไว้โดยสอดคล้องกับภูมิปัญญำทรัพยำกรที่มีอยู่ 
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 ขั้นที่ 4 ร่วมติดตำมประเมินผล เป็นขั้นกำรมีส่วนร่วมในกำรควบคุม ประเมินผล และ
ร่วมบ ำรุงรักษำโครงกำร หรือกิจกรรมที่ได้ปฏิบัติไว้แล้วให้เกิดประโยชน์ตลอดไป ตลอดจนกำรวิเครำะห์
ถึงผลส ำเร็จที่เกิดขึ้นว่ำเป็นอย่ำงไร สำมำรถแก้ไขหรือสนองควำมต้องกำรขององค์ กรได้จริงหรือไม่ มี
ปัญหำอะไรบ้ำงที่ เกิดขึ้นที่จะต้องน ำไปปรับปรุงแก้ไข หรือมีแนวทำงอะไรบ้ำงที่จะต้องผลักดันไปเป็น
โครงกำร แผนงำน หรือนโยบำยของรัฐต่อไป ซ่ึงข่อมูลเหล่ำนี้จะต้องมีกำรวิเครำะห์อย่ำงเป็นระบบที่
สมบูรณ์ และน ำไปใช้ให้เป็นประโยชน์อย่ำงเป็นกระบวนกำร 

 วิษณุ  สถำนนท์ชัย (2550, หน้ำ 12) ได้สรุปแนวคิดจำกกระบวนกำรวิจัยมีส่วนร่วม
ของชุมชน โดยได้ก ำหนดกำรมีส่วนร่วมของชุมชนเป็น 6 ขั้นตอน ดังนี้  

 ขั้นที่ 1 กำรร่วมศึกษำปัญหำและปรึกษำหำรือ 
 ขั้นที่ 2 กำรร่วมวำงแผนโครงกำร 
 ขั้นที่ 3 กำรร่วมตัดสินใจ 
 ขั้นที่ 4 กำรร่วมติดตำมตรวจสอบประเมินผลกำรด ำเนินงำน 
 ขั้นที่ 5 กำรร่วมกันปฏิบัติ/ร่วมกิจกรรม 
 ขั้นที่ 6 ร่วมเป็นอำสำสมัครโครงกำร 
 อภิญญำ  กังสนำรักษ์ (2544, หน้ำ 14 – 15) ได้น ำเสนอขั้นตอนกำรมีส่วนร่วมของ

ชุมชนว่ำ ชุมชนต้องมีส่วนร่วมใน 4 ขั้นตอน คือ 
 ขั้นที่ 1 กำรมีส่วนร่วมในกำรริเริ่มโครงกำร  ร่วมค้นหำปัญหำและสำเหตุของปัญหำ

ภำยในชุมชน ร่วมตัดสินใจก ำหนดควำมต้องกำรและร่วมล ำดับควำมส ำคัญของควำมต้องกำร 
 ขั้นที่ 2 กำรมีส่วนร่วมในขั้นกำรวำงแผน ก ำหนดวัตถุประสงค์ วิธีกำร แนวทำง 

กำรด ำเนินงำน รวมถึงทรัพยำกรและแหล่งวิทยำกรที่จะใช้ในโครงกำร   
 ขั้นที่ 3 กำรมีส่วนร่วมในขั้นตอนกำรด ำเนินโครงกำร ท ำประโยชน์ให้แก่โครงกำร โดย

ร่วมช่วยเหลือด้ำนทุนทรัพย์ วัสดุอุปกรณ์และแรงงำน 
 ขั้นที่ 4 กำรมีส่วนร่วมในกำรประเมินผลโครงกำร เพ่ือให้รู้ว่ำผลจำกกำรด ำเนินงำน

บรรลุวัตถุประสงค์ที่ก ำหนดไว้หรือ ไม่ โดยสำมำรถก ำหนดกำรประเมินผลเป็น ระยะต่อเนื่องหรือ
ประเมินผลรวมทั้งโครงกำรในครำวเดียวก็ได้ 

 โคเฮน และอัพฮอฟ (Cohen &Uphoff,1977) ได้แบ่งกระบวนกำรกำรมีส่วนร่วมของ
ชุมชน ดังนี้ 

 ขั้นที่ 1 กำรร่วมศึกษำปัญหำ ค้นหำสำเหตุของปัญหำและควำมต้องกำรของชุมชน 
 ขั้นที่ 2  กำรวิเครำะห์ จัดล ำดับควำมส ำคัญของปัญหำ กำรแสดงหำแนวทำงในกำร

พัฒนำ/แก้ปัญหำ 
 ขั้นที่ 3 กำรตัดสินใจเลือกแนวทำงในกำรแก้ไขปัญหำ หรือร่วมวำงแผน 
 ขั้นที่ 4 กำรร่วมมือปฏิบัติ/ด ำเนินกำร 
 ขั้นที่ 5 กำรร่วมควบคุม ติดตำมและประเมินผลกิจกรรม 
 ขั้นที่ 6  กำรร่วมกันรับผลประโยชน์จำกโครงกำรหรือกิจกรรม 

   จำกที่กล่ำวมำสรุปได้ว่ำ กระบวนกำรมีส่วนร่วมของชุมชนที่ได้จำกกำรสังเครำะห์ตำม
แนวคิดของเดชำ  บัวเทศ, วันเพ็ญ  บัวเทศ และระพีพร  บูรณคุณ (2547, หน้ำ 43), บัณฑร อ่อนค ำ 
(2539, หน้ำ 11), อคิน  รพีพัฒน์ (2539, หน้ำ 116), พจนำ เทียนธำดำ (2543, หน้ำ 41-42), ปำริชำติ  
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บัวเจริญ (2551,หน้ำ 67), วิษณุ  สถำนนท์ชัย (2550,หน้ำ 32), อภิญญำ  กังสนำรักษ์ (2544, หน้ำ 14 
– 15) โคเฮน และอัพฮอฟ (Cohen &Uphoff, 1977) หมำยถึง ลักษณะกำรปฏิบัติของกำรมีส่วนร่วม
ของประชำชนในด้ำนกำรค้นหำปัญหำและสำเหตุของปัญหำกำรวำงแผนด ำเนินงำนกำรด ำเนิน กิจกรรม
กำรพัฒนำและกำรติดตำมและประเมินผลกำรด ำเนินงำน ซ่ึงมีรำยละเอียด ดังนี้ 

 ขั้นตอนที่ 1 กำรค้นหำปัญหำและสำเหตุหมำยถึง กระบวนกำรวิเครำะห์ชุมชน เพ่ือให้
ได้มำซ่ึงปัญหำและสำเหตุปัญหำของชุมชน 

 ขั้นตอนที่ 2 กำรวำงแผนด ำเนินงำน หมำยถึง กำรก ำหนดวัตถุประสงค์ เป้ำหมำย 
วิธีกำร และแนวทำงในกำรด ำเนินงำนเพ่ือกำรพัฒนำชุมชน 

 ขั้นตอนที่ 3 กำรด ำเนินกิจกรรมกำรพัฒนำ หมำยถึง กำรจัดกิจกรรรมกำรด ำเนินงำน
เพ่ือกำรพัฒนำชุมชน ให้บรรลุเป้ำหมำยตำมแผนงำนที่วำงไว้อย่ำงมีประสิทธิภำพ 

 ขั้นตอนที่ 4 กำรติดตำมและประเมินผลกำรด ำเนินงำนหมำยถึง กำรติดตำมตรวจสอบ
ผลกำรด ำเนินงำนของชุมชนที่ได้กระท ำลงไปว่ำบรรลุวัตถุประสงค์ที่ก ำหนดไว้หรือไม่ เพ่ือที่จะตัดสินใจ
ว่ำจะด ำเนินงำนไปข้ำงหน้ำหรือหยุดพักเพ่ือกำรปรับปรุงวิธีกำรด ำเนินงำนใหม่ 

2.4 สภำพกำรมีส่วนร่วมของชุมชนในกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก 
  ส ำนักโรคติดต่อน ำโดยแมลง (2555, หน้ำ 1) กล่ำวว่ำ กำรมีส่วนร่วมของประชำชนใน
กำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกที่จะให้ประสบผลส ำเร็จได้นั้น จ ำเป็นต้องอำศัยวิธีกำร ดังนี้  

           1. กำรรณรงค์โดยกำรระดมควำมร่วมมือของผู้น ำชุมชน นักเรียน กลุ่มกิจกรรมและ
ประชำชนเพ่ือก ำจัดแหล่งเพำะพันธุ์ของยุงลำยในชุมชนเป็นครั้งครำวหรือในเทศกำลต่ำงๆ           
 2. กำรร่วมมือกับโรงเรียนในกำรสอนนักเรียนให้มีควำมรู้ เรื่องกำรควบคุมยุงลำยและ
มอบหมำยกิจกรรมให้นักเรียนก ำจัดแหล่งเพำะพันธุ์ยุงลำยทั้งที่บ้ำนและที่โรงเรียนอำจด ำเนินกำรอย่ำง
สม่ ำเสมอตลอดทั้งปี หรือเป็นครั้งครำวร่วมกับกำรรณรงค์           
 3. กำรจัดหำทรำยก ำจัดลูกน้ ำมำจ ำหน่ำยในกองทุนพัฒนำหมู่บ้ำนในรำคำถูกบำงแห่ง
อำจจัดอำสำสมัครไปส ำรวจแหล่งเพำะพันธุ์ยุงลำยตำมบ้ำนเรือนและใส่ทรำยก ำจัดลูกน้ ำให้เป็นประจ ำ
โดยคิดค่ำบริกำรรำคำถูก 
 ทั้งนี้กำรด ำเนินงำนเพ่ือให้ประชำชนมีส่วนร่วมเป็นเจ้ำของปัญหำและแก้ปัญหำด้วย
ตนเอง ควรจะได้รับกำรส่งเสริมและปฏิบัติให้แพร่หลำยมำกที่สุดโดยเน้นปัจจัยส ำคัญ  คือ ควำม
ครอบคลุม ควำมสม่ ำเสมอ และควำมต่อเนื่องและต้องเป็นแบบผสมผสำนประกอบด้วยส่วนร่วมจำก
หลำยๆด้ำน เช่นด้ำนสำธำรณสุขเป็นผู้ให้สุขศึกษำ สนับสนุนเคมีภัณฑ์และกำรควบคุมโรคด้ำนกำรศึกษำ 
ก็ท ำกำรสอนกำรควบคุมโรคแก่นักเรียนและกระตุ้นให้ปฏิบัติอย่ำงต่อเนื่องสม่ ำเสมอด้ำนกำรปกครองจะ
ให้กำรสนับสนุนกำรควบคุมโรคผ่ำนทำงข่ำยงำนกำรปกครองท้องถิ่นด้ำนประชำสัมพันธ์ให้มีกำรเผยแพร่
ขำ่วสำรควำมรู้เก่ียวกับกำรควบคุมโรคและกำรกระตุ้นเตือนให้ประชำชนต่ืนตัวในกำรควบคุมโรคด้ำน
เอกชนให้กำรสนับสนุนทรัพยำกรหรือเข้ำร่วมกิจกรรมกำรควบคุมโรคไข้เลือดออกในชุมชน       

 ส ำนักโรคติดต่อน ำโดยแมลง (2553, หน้ำ 7) ได้กล่ำวว่ำ กำรพัฒนำกระบวนกำรมีส่วน
ร่วมของเครือข่ำยและชุมชนในกำรป้องกันควบคุมโรคไข้เลือดออก มีดังนี้  

 1. พัฒนำศักยภำพชุมชนแบบเน้นกำรมีส่วนร่วมของประชำชน เทคนิคประชำคมและ
ใช้บทสรุปของประชำคมในกำรป้องกันควบคุมโรค  
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 2. สนับสนุนกำรสร้ำงชุมชนเข้มแข็งโดยด ำเนินกำรบ้ำนปลอดลูกน้ ำยุงอย่ำงยั่งยืนโดย
ใช้กำรประกวดและกำรรณรงค์เพ่ือกำรก ำจัดและท ำลำยแหล่งเพำะพันธุ์ยุงในระดับครัวเรือน โดยใช้
มำตรกำรทำงกำยภำพ ชีวภำพ และภูมิปัญญำท้องถิ่น 

 3.  สนับสนุนกิจกรรมกำรป้องกันและควบคุมโรคในโรงเรียน โดยให้นักเรียนปฏิบัติ
กิจกรรมกำรก ำจัดแหล่งเพำะพันธุ์ยุงในโรงเรียนชุมชน และบ้ำน 

 4. ประสำนงำนและสนับสนุนหน่วยงำน และองค์กรปกครองท้องถิ่น เพ่ือก ำหนด
แนวทำงและมำตรกำรด้ำนกฎหมำยในกำรป้องกันควบคุมโรค 
 ส ำนักงำนสำธำรณสุขอ ำเภอรัษฎำ จังหวัดตรัง (2543, หน้ำ 2) ได้กล่ำวถึงขั้นตอนกำร
มีส่วนร่วมในกำรด ำเนินงำนส่งเสริมสุขภำพของชุมชนที่ผู้วิจัยคำดว่ำจะสำมำรถน ำมำใช้ได้ในกำรมีส่วน
ร่วมของชุมชนในกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก ซ่ึงมีขั้นตอนดังนี้ 
 1. ขั้นตอนกำรสร้ำงทีมงำน มีกำรจัดกำร ดังนี้ 
  กำรสร้ำงควำมสัมพันธ์กับชุมชน เพ่ือสร้ำงควำมสัมพันธ์ที่ ดีระหว่ำงเจ้ำหน้ำที่
สุขภำพ กับเจ้ำหน้ำที่ของรัฐในสำขำต่ำงๆ เช่น  ครู พัฒนำชุมชนเกษตรชุมชน และองค์กรต่ำงๆ ใน
ชุมชน โดยกำรเข้ำร่วมกิจกรรมต่ำงๆ ของชุมชน เช่นท ำบุญทอดกฐิน ปลูกต้นไม้ในชุมชน งำนวันเด็ก
ของโรงเรียน งำนบวช และงำนศพ เป็นต้นเพ่ือแสดงออกถึงควำมจริงใจที่ มีต่อชำวบ้ำนในชุมชน และถ้ำ
หำกเป็นคนในท้องถิ่นและสำมำรถพูดภำษำท้องถิ่นได้ ก็จะยิ่งเป็นกำรดีที่จะท ำให้เกิดควำมรู้สึกคุ้นเคย
กับชำวบ้ำนมำกขึ้น จนกลำยเป็นควำมไว้วำงใจที่จะเข้ำมำมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่ำงๆกำรสร้ำงแกนน ำ
ของชำวบ้ำน หรือ "ทีมส่งเสริมสุขภำพชุมชน" ด้วยกำรจัดประชุมอำสำสมัครสำธำรณสุข กรรมกำร
ชุมชน กลุ่มแม่บ้ำน กลุ่มผู้สูงอำยุ กลุ่มเยำวชนหรือกลุ่มอ่ืนๆ ที่ มีอยู่ในชุมชน รวมทั้งชำวบ้ำนเพ่ือเปิด
กว้ำงให้กับคนในชุมชนทุกคนได้เข้ำมำมีส่วนร่วมซ่ึงมิได้จ ำกัดอยู่แต่เฉพำะ อำสำสมัครสำธำรณสุข
เท่ำนั้น ดังนั้นจึงต้องชี้แจงจุดประสงค์ ของโครงกำร บทบำท และควำมส ำคัญของแกนน ำชำวบ้ำน คือ
ต้องเป็นผู้ที่มีควำมสมัครใจ เสียสละ สำมำรถอุทิศเวลำให้กับส่วนรวมได้ และที่ส ำคัญต้องมีควำมสนใจ
ในเรื่องของสุขภำพ ทั้งของตนเอง ครอบครัว และชุมชนเพ่ือเป็นตัวอย่ำงด้ำนสุขภำพของคนในชุมชน 
สำมำรถกระตุ้น ชักจูงชำวบ้ำนให้เห็นถึงควำมส ำคัญของสุขภำพ และยินดีร่วมมือกันแก้ไขปัญหำของ
ชุมชนและเป็นผู้น ำในกิจกรรมกำรส่งเสริมสุขภำพของชุมชนได้กำรให้ควำมรู้แก่กลุ่มแกนน ำชำวบ้ำน
เพ่ือให้กลุ่มแกนน ำได้เกิดแนวคิดเก่ียวกับกำรส่งเสริมสุขภำพ และกำรแก้ไขปัญหำชุมชน โดยใช้
กระบวนกำรมีส่วนร่วมของชุมชน และเป็นพ้ืนฐำนในกำรท ำงำนต่อไป 
 2. ขั้นตอนกำรสร้ำงควำมตระหนักถึงปัญหำสุขภำพของชุมชนสำมำรถท ำได้หลำย
รูปแบบ แต่ในที่นี้ขอเสนอด้วยวิธีกำรใช้ปัญหำเป็นหลัก (Problem Based) ในกำรศึกษำวิเครำะห์
ปัญหำชุมชน โดยเริ่มจำกกำรมีส่วนร่วมส ำรวจชุมชนเพ่ือให้ชุมชนได้รู้สภำพของปัญหำของชุมชนด้วย
ตนเอง ต้ังแต่กำรสร้ำงแบบส ำรวจ กำรก ำหนดพ้ืนที่ และทีมงำนส ำรวจกำรส ำรวจ และกำรน ำข้อมูลมำ
สรุป และมีเจ้ำหน้ำที่สุขภำพเป็นพ่ีเลี้ยงช่วยตรวจสอบควำมครบถ้วนของข้อมูล กำรระบุปัญหำและ
สำเหตุของปัญหำโดยกลุ่มแกนน ำเป็นผู้น ำเสนอข้อมูลที่ได้จำกกำรส ำรวจต่อที่ประชุมชำวบ้ำนและเปิด
โอกำสให้ชำวบ้ำนเสนอควำมคิดเห็นและปัญหำเพ่ิมเติม เพ่ือสรุปออกมำเป็นปัญหำของชุมชนอย่ำง
แท้จริง และน ำปัญหำส ำคัญมำค้นหำสำเหตุส ำหรับเป็นแนวทำงในกำรแก้ไขต่อไป และกำรจัดล ำดับ
ควำมส ำคัญของปัญหำด้วยกำรให้ที่ประชุมร่วมกันจัดล ำดับควำมส ำคัญของปัญหำตำมควำมรุนแรงและ
ควำมต้องกำรของชุมชน เพ่ือน ำมำวำงแผนต่อไป 
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 3. ขั้นตอนกำรวำงแผนแก้ไขปัญหำสุขภำพของชุมชนชำวบ้ำนร่วมกันเสนอควำมคิด
และก ำหนดกิจกรรมเพ่ือแก้ไขปัญหำของชุมชนร่วมกับเจ้ำหน้ำที่สุขภำพบนพ้ืนฐำนของชุมชนและภูมิ
ปัญญำท้องถิ่น ซ่ึงกำรก ำหนดกิจกรรมและวำงแผนนั้น ไม่จ ำเป็นต้องท ำให้เสร็จสิ้นในครั้งเดียวแต่อำจ
ก ำหนดอย่ำงค่อยเป็นค่อยไปทีละกิจกรรม เช่น  กำรทอดผ้ำป่ำสำมัคคีเพ่ือจัดหำทุนมำใช้ในกำร
ด ำเนินงำน กำรจัดต้ังชมรมสุขภำพชุมชน กำรนวดแผนไทยกำรส่งเสริมกำรปลูกต้นไม้ และสมุนไพรใน
ชุมชน ส่งเสริมกำรผลิตและบริโภคข้ำมซ้อมมือและกิจกรรมวันผู้สูงอำยุ เป็นต้น เพรำะเม่ือสิ้นสุดในแต่
ละกิจกรรมทีมงำนจะได้น ำประเด็นข้อเสนอต่ำงๆ มำใช้ในกำรวำงแผนงำนกิจกรรมต่อไป 
 4. ขั้นตอนกำรด ำเนินกำรของชุมชนโดยกำรจัดต้ังกลุ่มท ำงำนของแต่ละกิจกรรม และ
ด ำเนินงำนตำมแผน โดยมีเจ้ำหน้ำที่สุขภำพเป็นผู้ให้กำรสนับสนุนและช่วยประสำนงำนให้คณะท ำงำน
สำมำรถด ำเนินกำรได้ และมีกำรประชุมและประเมินผลกำรท ำงำนเป็นระยะ เพ่ือปรับปรุงแผนงำนอย่ำง
ต่อเนื่อง 
 5. ขั้นตอนกำรประเมินผลกำรด ำเนินกำรอย่ำงต่อเนื่อง คือ หลังจำกกำรด ำเนินงำนไป
แล้ว 1 ปี ควรมีกำรประเมินภำวะสุขภำพของชุมชนในประเด็นต่ำงๆเช่น อัตรำกำรเจ็บป่วยเพ่ิมขึ้นหรือ
ลดลงมำกน้อยเพียงใดกำรเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภำพเป็นอย่ำงไร และสิ่งแวดล้อมที่เอ้ือต่อสุขภำพ
ของชุมชนเกิดขึ้นหรือไม่ และจัดท ำรำยงำนกำรประเมินผล พร้อมทั้งชี้แจงและเผยแพร่ให้ชำวบ้ำนได้รับ
ทรำบถึงผลกำรด ำเนินงำน เพ่ือให้ชำวบ้ำนด ำเนินงำนต่อไป ได้อย่ำงม่ันใจ 
 พลเกต  อินตำ (2547, หน้ำ 76-78) ได้กล่ำวถึง กำรมีส่วนร่วมของประชำชนในกำร
ป้องกันและควบคุมโรคโรคไข้เลือดออกนั้น ประกอบด้วยกำรมีส่วนร่วมในขั้นตอนกำรค้นหำปัญหำและ
กำรตัดสินใจ ขั้นตอนกำรวำงแผนกำรด ำเนินงำน ขั้นตอนกำรปฏิบัติงำนและขั้นตอนกำรปร ะเมินผลกำร
ด ำเนินงำน  

 อรอุมำ  ซองรัมย์ และคณะ (ม.ป.ป., หน้ำ 19) กล่ำวว่ำ กำรมีส่วนร่วมของชุมชนใน
กำรป้องกันและควบคุมโรคมำลำเรียเป็นกำรจัดให้มีกิจกรรมควบคุมป้องกันโรคโดยประชำชนมีส่วนร่วม
ในกิจกรรมอย่ำงเต็มที่จนสำมำรถพ่ึงตนเองได้ในที่สุดโดยเป็นกิจกรรมที่จ ำ เป็นและเหมำะสมสำมำรถ
น ำไปปฏิบัติได้สมเหตุผลทำงวิชำกำรสังคมยอมรับและใช้เทคโนโลยีที่ เหมำะสมด ำเนินกำรครอบคลุม
ประชำชนทุกคนและทุกครัวเรือนในชุมชนประชำชนจึงควรมีส่วนร่วมในกำรแก้ปัญหำไข้มำลำเรียใน
หมู่บ้ำนให้ลดน้อยหรือหมดไปจำกหมู่บ้ำนเช่นกำรร่วมกันท ำลำยแหล่งเพำะพันธุ์ยุงปล่อยปลำเป็นต้นจัด
ให้มีและพัฒนำอำสำสมัครบทบำทหน้ำที่ของอำสำสมัครมำลำเรีย (อมม.) คือ ให้บริกำรเจำะโลหิตส่ง
ตรวจในรำยที่สงสัยเป็นไข้มำลำเรียแนะน ำให้ควำมรู้และมีส่วนร่วมในกำรควบคุมไข้มำลำเรียส่งต่อผู้ป่วย
และแนะน ำสถำนบริกำร 
 ส ำนักโรคติดต่อน ำโดยแมลง (2553 หน้ำ 1) กล่ำวว่ำ กำรมีส่วนร่วมของชุมชนในกำร
ป้องกันและควบคุมโรคมำลำเรียเป็นกำรจัดให้มีกิจกรรมควบคุมป้องกันโรคโดยประชำชนมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมอย่ำงเต็มที่จนสำมำรถพ่ึงตนเองได้ในที่สุด โดยเป็นกิจกรรมที่จ ำ เป็นและเหมำะสมสำมำรถน ำไป
ปฏิบัติได้สมเหตุผลทำงวิชำกำร สังคมยอมรับและใช้เทคโนโลยีที่ เหมำะสมด ำเนินกำรครอบคลุม
ประชำชนทุกคนและทุกครัวเรือนในชุมชนประชำชนจึงควรมีส่วนร่วมในกำรแก้ปัญหำไข้มำลำเรียใน
หมู่บ้ำนให้ลดน้อยหรือหมดไปจำกหมู่บ้ำน เช่น กำรร่วมกันท ำลำยแหล่งเพำะพันธุ์ยุง ปล่อยปลำจัดให้มี
และพัฒนำอำสำสมัคร บทบำทหน้ำที่ของอำสำสมัครมำลำเรีย (อมม.) คือ ให้บริกำรเจำะโลหิตส่งตรวจ
ในรำยที่สงสัยเป็นไข้มำลำเรียแนะน ำให้ควำมรู้และมีส่วนร่วมในกำรควบคุมไข้มำลำเรียส่งต่อผู้ป่วยและ
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แนะน ำสถำนบริกำรตรวจรักษำที่เหมำะสมกำรส่งเสริมกำรป้องกันตนเองเพ่ือส่งเสริมสนับสนุ น
ประชำชนให้มีมุ้งใช้อย่ำงเพียงพอ และรู้จักใช้มุ้งชุบสำรเคมีเพ่ือส่งเสริมสนับสนุนประชำชนให้รู้จักใช้ยำ
ทำกันยุงตลอดจนน ำมุ้งและยำทำกันไปใช้ในกรณีต้องเข้ำไปพักแรมในพ้ืนที่ที่ เสี่ยงต่อกำรติดเชื้อ
มำลำเรียเพ่ือส่งเสริมประชำชนให้จัดท ำมุ้งลวดหรือมุ้งไนลอนป้องกันไม่ให้ยุงเข้ำมำ กัดในบ้ำนโดยอำจ
จัดให้มีมุ้งและยำทำกันยุงจ ำหน่ำยในหมู่บ้ำน เพ่ือประชำชนหำซ้ือได้สะดวกและรำคำไ ม่แพง และ
แนะน ำส่งเสริมประชำชนจัดท ำ มุ้งลวดกำรจัดต้ังหมู่บ้ำนพ่ึงตนเองในกำรป้องกันไข้มำลำเรีย (หมู่บ้ำน 
พปม.) มีวัตถุประสงค์ 3 ประกำร คือเพ่ือเสริมสร้ำงศักยภำพของชุมชนให้มีกำรใช้เทคโนโลยีที่เหมำะสม
ในกำรควบคุมยุงพำหะและป้องกันตนเองเพ่ือแก้ปัญหำไข้มำลำเรียในพ้ืนที่ให้ลดน้อยลงหรือหมดไปจำก
หมู่บ้ำนกำรจัดต้ังกองทุนจัดซ้ือ-จัดขำยมุ้งและยำทำกันยุง หรือติดต่อประสำนงำนกองทุนอ่ืนในหมู่บ้ำน
ให้มีกำรจัดซ้ือ-ขำยมุ้ง และยำทำกันยุง 
 จำกที่กล่ำวมำสรุปได้ว่ำ สภำพกำรส่วนร่วมของชุมชนในกำรป้องกันและควบคุมโรค
ไข้เลือดออกนั้นจะเน้นกิจกรรมกำรมีส่วนร่วมของประชำชนใน ด้ำนกำรสร้ำงควำมตระหนักถึงปัญหำของ
ชุมชน เพ่ือค้นหำปัญหำและสำเหตุของปัญหำ กำรวำงแผนแก้ไขปัญหำของโรคไข้เลือดออกโดย
ประชำชนได้ร่วมกันเสนอควำมคิดและก ำหนดกิจกรรมเพ่ือแก้ไขปัญหำของชุมชนบนพ้ืนฐำนของชุมชน
และภูมิปัญญำท้องถิ่น กำรด ำเนินกำรป้องกันและควบคุมโรคของชุมชนตำมแผนงำนที่วำงไว้ เช่น กำร
รณรงค์ท ำลำยแหล่งเพำะพันธุ์ยุงลำยกำรจัดหำทรำยก ำจัดลูกน้ ำ  เป็นต้น กำรติดตำมและประเมินผล
กำรด ำเนินกำรอย่ำงต่อเนื่องเพ่ือประเมินภำวะของโรคไข้เลือดออกที่เกิดขึ้นในชุมชน และประเมินกำรมี
ส่วนร่วมของประชำชนกำรด ำเนินงำนป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกดังนั้นจึงสรุปได้ว่ำ สภำพกำร
ส่วนร่วมของประชำชนในกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก หมำยถึง พฤติกรรมที่แสดงออกใน
กำรมีส่วนร่วมของประชำชนในกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก ในด้ำนกำรค้นหำปัญหำและ
สำเหตุของปัญหำกำรวำงแผนกำรด ำเนินงำนและกำรติดตำมและประเมินผลกำรด ำเนินงำน  
 2.5 ปัญหำท่ีมีต่อกำรมีส่วนร่วมของชุมชน 
 ปัญหำและอุปสรรคกำรมีส่วนร่วมของชุมชนในกำรพัฒนำ มักจะเกิดขึ้นได้เสมอในทุก
กิจกรรม จะมำกหรือน้อยขึ้นอยู่ กับหลำยปัจจัย ทั้งปัจจัยทำง ด้ำนของประชำชน ผู้ที่เก่ียวข้องทั้งผู้น ำ
ชุมชน องค์กรต่ำงๆที่เข้ำมำร่วมด ำเนินกำร ปัญหำด้ำนนโยบำยขององค์กรภำครัฐ ปัญหำด้ำนโครงสร้ำง
สังคมไทยและปัญหำด้ำนกำรเงิน (ปำริชำติ  วลัยเสถียร และคนอ่ืนๆ,2543, หน้ำ 146) ในส่วนปัญหำที่
เกิดขึ้นจำกกำรด ำเนินงำนขององค์กรภำครัฐ และปัญหำอุปสรรคต่อกำรมีส่วนร่วมของประชำชน คือ 
กำรครอบง ำโดยรัฐบำลและกลุ่มบุคคลต่ำงๆในลักษณะที่เรียกว่ำ กำรพัฒนำที่จัดกำรให้แก่ประชำชน 
ถึงแม้รัฐบำลจะเปิดโอกำสให้ประชำชนเข้ำมำมีส่วนร่วม แต่กำรมีส่วนร่วมนั้นเป็นไปเพ่ือสนับสนุน
กิจกรรมตำมแต่เจ้ำหน้ำที่ของรัฐก ำหนด ดังนั้นบทบำทของประชำชน คือ เป็นผู้สนับสนุน และเป็นผู้
ยินยอมตำมที่รัฐบำลก ำหนด ส่วนปัญหำและอุปสรรคที่เกิดจำกนโยบำยและองค์กร มีได้ทั้งที่ เป็น
นโยบำยที่ไม่เอ้ือต่อกำรท ำงำน ระบบกำรรวมศูนย์กลำงอ ำนำจกำรตัดสินใจจำกบนสู่ล่ำง บำงครั้ง
หน่วยงำนปฏิบัติขำดควำมรู้และทักษะในกำรเปิดโอกำสให้ประชำชนเข้ำมำมีส่วนร่วม ไม่มีจิตวิทยำ 
โครงสร้ำงกำรบริหำร โครงสร้ำงทำงสังคม ระบบเศรษฐกิจอยู่ในกลุ่มนำยทุน ขำดกลไกที่มีประสิทธิภำพ
ในกำรแจกแจงทรัพยำกร (นเรศ  สงเครำะห์สุข,2541, หน้ำ 116)  ส่วนปัญหำที่ขัดขวำงที่มีส่วนน้อยต่อ
กำรพัฒนำ คือ ประสิทธิภำพในกำรท ำงำนของบุคลำกรภำครัฐ ได้แก่ ควำมล่ำช้ำในกำรท ำงำนของ
ข้ำรำชกำร เจ้ำหน้ำที่ไม่ได้ทุ่มเทและเสียสละในกำรท ำงำนอย่ำงจริงจัง ขำดกำรประสำนงำนระหว่ำง
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หน่วยงำนต่ำงๆของทำงรำชกำร ขำดกำรให้ข้อมูลข่ำวสำร ขำดกำรประชำสัมพันธ์ และขำดกำร
ประเมินผลอย่ำงต่อเนื่อง (ปำริชำติ  วลัยเสถียร และคนอ่ืนๆ,2543, หน้ำ 168-170) 
 สัมพันธ์  เตชะอธิก, วิเชียร  แสงโชติ, มำนะ  นำค ำ และ อกนิษฐ์  ป้องภัย. (2540, ไม่
ปรำกฏหมำยเลขหน้ำ) กล่ำวถึงปัญหำของกำรมีส่วนร่วมขององค์กรชำวบ้ำนในปัจจุบันมีหลำกหลำย 
เช่น ปัญหำผู้น ำ ปัญหำจำกสมำชิก ปัญหำจำกกิจกรรม ปัญหำจำกกำรบริหำรจัดกำรปัญหำเรื่องเงินทุน 
เป็นต้น  
 เดชำ  บัวเทศ, วันเพ็ญ  บัวเทศ และ ระพีพร  บูรณคุณ (2547, หน้ำ 46-47) กล่ำวว่ำ
ปัญหำและอุปสรรคที่มีต่อกำรมีส่วนร่วมในกำรพัฒนำ แบ่งออกเป็น 3 ด้ำน คือ  
 1. ด้ำนที่เป็นนโยบำยภำครัฐ เป็นปัญหำอุปสรรคที่เกิดจำกภำครัฐ รวมต้ังแต่รัฐบำล
กลำงจนถึงระดับท้องถิ่น กิจกรรมพัฒนำถูกครอบง ำโดยนโยบำยภำครัฐและกลุ่มบุคคลต่ำงๆ นโยบำย
บำงอย่ำงก็ไม่เอ้ือต่อกำรท ำงำน ระบบบริหำรจัดกำรที่มีขั้นตอนมำก หรือในลักษณะกำรบริหำรจำกบนสู่
ล่ำง รวมทั้งหน่วยงำนในระดับปฏิบัติกำรไม่มีควำมรู้ ควำมเข้ำใจในกำรเปิดโอกำสให้ประชำชนเข้ำมำมี
ส่วนร่วมอย่ำงแท้จริง  
 2. ด้ำนที่เป็น ระบบโครงสร้ำงของสั งคมไทย ลักษณะโครงสร้ำงทำงสังคมและ
วัฒนธรรม ยังเป็นปัญหำและอุปสรรต่อกำรพัฒนำเป็นอย่ำงมำก เช่น กำรเข้ำร่วมกิจกรรมกำรพัฒนำ
ด้วยควำมเกรงใจ หรือเกิดควำมกลัว ไม่กล้ำหรือไม่แสดงควำมคิดเห็น ระบบกำรเลือกต้ังที่ไม่กระจำย
อ ำนำจหน้ำที่ให้กับประชำชนโดยตรง ระบบเศรษฐกิจที่ขำดกำรพ่ึงพำซ่ึงกันและกัน อ ำนำจกำรต่อรอง
ในระบบกำรผลิตมีน้อย ปัญหำควำมยำกจน และระบบอุปถัมภ์ 
 3.ด้ำนส่วนตัวของประชำชนเองก็เป็นปัญหำในกำรพัฒนำไม่ใช่น้อย เช่น เกิดควำมเบื่อ
หน่ำยในระบบรำชกำร มีภำระครอบครัวมำก เกิดควำมขัดแย้ง กำรแบ่งพรรคแบ่งพวก ถือผลประโยชน์
ส่วนตนมำกกว่ำส่วนรวม ผู้น ำขำดควำมน่ำเชื่อถือ และขำดควำมศรัทธำ ตลอดจนไม่เห็นควำมส ำคัญใน
บทบำทของตนต่อกำรพัฒนำ 
 อัจฉรำ สโรบล (2549, หน้ำ 50-51) ได้กล่ำวถึงปัญหำและอุปสรรคที่มีต่อกระบวนกำร
มีส่วนร่วม ซ่ึงมีดังนี้ 
 1. ปัญหำด้ำนนโยบำยและองค์กรของรัฐ ซ่ึงแบ่งได้เป็น 2 ระดับ คือ 
  1.1 ระดับนโยบำย โครงสร้ำงกำรบริหำร โครงสร้ำงทำงสังคม พบว่ำ  

  1.1.1 นโยบำยไม่เอ้ือต่อกำรพัฒนำ 
  1.1.2 อ ำนำจในกำรตัดสินใจ ศูนย์รวมอยู่ที่ส่ วนกลำง ไม่ได้กระจำยอ ำนำจ

ให้แก่ประชำชน 
  1.1.3 โครงสร้ำงอ ำนำจทำงกำรเมือง กำรบริหำร และระบบเศรษฐกิจอยู่ใน

กลุ่มนำยทุน 
 1.2 ระดับปฏิบัติ พบว่ำ  
  1.2.1 เจ้ำหน้ำที่ไม่มีควำมเข้ำใจ และไม่มีทักษะในกำรส่งเสริมกำรมีส่วนร่วม

ของประชำชน 
  1.2.2 เจ้ำหน้ำที่ไม่มีจิตวิทยำในกำรปฏิบัติงำน และไม่มีควำมเสียสละที่จะ

ท ำงำนเพ่ือประชำชนอย่ำงแท้จริง 
  1.2.3 ขำดกำรประชำสัมพันธ์ และให้ข้อมูลข่ำวสำรอย่ำงต่อเนื่อง 
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  1.2.4 ควำมล่ำช้ำในกำรปฏิบัติงำนของข้ำรำชกำร 
  1.2.5 ขำดกำรประสำนงำนและระบบติดตำมประเมินผล 

 2. ปัญหำที่เก่ียวข้องกับประชำชน แบ่งได้เป็น 2 กลุ่ม คือ  
 2.1 กลุ่มผู้น ำ พบว่ำ  
   2.1.1 ผู้น ำไม่มีควำมเข้มแข็ง จึงท ำให้ชำวบ้ำนขำดควำมเชื่อถือและขำดศรัทธำ 
   2.1.2 ผู้น ำครอบง ำควำมคิดเห็นของชำวบ้ำน 
   2.1.3 กำรแสวงหำผลประโยชน์ส่วนตนเองของผู้น ำ 
 2.2  กลุ่มประชำชนทั่วไป พบว่ำ  
  2.2.1 ชำวบ้ำนมีภำระด้ำนกำรประกอบอำชีพ ด้ำนครอบครัว และด้ำน

สุขภำพร่ำงกำย และชำวบ้ำนขำดทุนทรัพย์ และวัสดุอุปกรณ์ในกำรปฏิบัติงำน 
  2.2.2 ชำวบ้ำนเกิดควำมขัดแย้งในด้ำนควำมคิดเห็น และผลประโยชน์ ท ำให้

ขำดควำมสำมัคคีและเกิดกำรแบ่งพรรคแบ่งพวก 
  2.2.3 ชำวบ้ำนมีควำมคิดเห็นไม่ตรงกัน 
  2.2.4 ชำวบ้ำนขำดกำรศึกษำ ขำดควำมรู้ด้ำนวิทยำกำรต่ำงๆ 
  2.2.5 ชำวบ้ำนขำดควำมเชื่อม่ันและไม่กล้ำแสดงควำมคิดเห็น 
  2.2.6 ชำวบ้ำนไม่สนใจและไม่เห็นควำมส ำคัญของกำรมีส่วนร่วม 
3.  ปัญหำด้ำนเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม และกำรเมืองกำรปกครอง 
 3.1 ด้ำนกำรเมือง   
   3.1.1 ขำดกำรกระจำยอ ำนำจ   
   3.1.2 ระบบกำรเมืองถูกควบคุมโดยคนกลุ่มน้อย 
 3.2 ด้ำนเศรษฐกิจ 
  3.2.1 กระบวนกำรผลิตและปัจจัยกำรผลิตอยู่ภำยใต้ระบบทุนนิยม 

   3.2.2 กลไกของรัฐควบคุมระบบเศรษฐกิจอย่ำงเข้มงวด 
  3.2.3 ขำดกลไกที่มีประสิทธิภำพในกำรจัดกำรทรัพยำกร 
 3.3 ด้ำนสังคมและวัฒนธรรม 
  3.3.1 กำรแบ่งแยกเชื้อชำติ ภำษำ เพศและอำยุ 
  3.3.2 ควำมไม่รู้ อันเกิดจำกกำรไร้กำรศึกษำ 
  3.3.3  คนยำกจนตกอยู่ภำยใต้ควำมสัมพันธ์ของระบบอุปถัมภ์ 
  3.3.4  กำรครอบง ำของผู้น ำและกำรแสวงหำผลประโยชน์ส่วนตน 

  ศิริขวัญ อุทำ (2546, หน้ำ 16-17) ได้กล่ำวถึงปัญหำกำรมีส่วนร่วมของประชำชนใน
กำรพัฒนำชุมชน มีดังนี้ 

  1. เกิดจำกตัวของประชำชนเอง ข้อจ ำกัดในกรณีนี้ เกิดขึ้นด้วยควำมเคยชินของตัว
ประชำชน ซ่ึงมักจะเป็นผู้รับบริกำรอยู่เสมอ ทั้งในรูปของกำรได้รับค่ำตอบแทน หรือยัดเยียดให้บริกำร
ประชำชนเอง เลยมีค่ำนิยมและทัศนคติว่ำรัฐบำลจะเป็นผู้ให้ควำมช่วยเหลืออยู่ เสมอ ท ำให้พวกเขำ
เหล่ำนั้นเกิดควำมรู้สึกแบบพ่ึงพำอยู่ตลอดเวลำ จะเห็นได้บ่อยครั้งที่ เดียวท่ีโครงกำรพัฒนำของรัฐบำล 
ซ่ึงได้พยำยำมเข้ำไปพัฒนำชุมชนเพ่ือยกระดับชีวิตของประชำชน โดยเน้นในปรัชญำของกำรช่วยเหลือ
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ตัวเอง แต่กิจกรรมของโรงกำรเหล่ำนั้นมักจะออกมำในรูปของกำรกระท ำเพ่ือประชำชนมิใช่ท ำกับ
ประชำชน 

  2. เกิดจำกองค์กร เจ้ำหน้ำที่และระบบรำชกำร ซ่ึงปฏิบัติกันอยู่ทุกวันนี้นับได้ว่ำเป็น
ข้อจ ำกัดที่ท ำให้กำรมีส่วนร่วมของประชำชนลดน้อยถอยลง กล่ำวคือ นโยบำยกำรพัฒนำในระบบ
รำชกำรไทยมักมีกำรสั่งกำรจำกเบื้องบน จึงเป็นกำรยำกที่เจ้ำหน้ำที่หรือนักพัฒนำจะให้ประชำชนเข้ำมำ
มีส่วนร่วมอย่ำงแท้จริงทำงด้ำนตัวเจ้ำหน้ำที่หรือบุคลำกรยึดระบบกำร ให้คุณให้โทษซ่ึงถือควำมพึงพอใจ
ของผู้ บังคับบัญชำและกิจกรรมที่เกิดขึ้นเป็ นหลัก โดยมิได้ค ำนึงถึงควำมต้องกำรของประชำชน 
ควำมสัมพันธ์ทำงด้ำนวัฒนธรรมและควำมสัมพันธ์ระหว่ำงผู้น้อย ประชำชนในชนบทนั้น โดยมำกแล้ว
มักถือว่ำ ข้ำรำชกำรหรือนักพัฒนำต่ำงๆ เป็นผู้ มีควำมรู้ มีอ ำนำจหรือมีหน้ำที่เป็นเจ้ำนำยของประชำชน 
ท ำให้เจ้ำหน้ำที่หรือนักพัฒนำมีแนวโน้มที่คิดว่ำตนเองมีคุณภำพสูงกว่ำชำวบ้ำน ดังนั้นนักพัฒนำมักจะ
แสดงตนเป็นผู้น ำและด ำเนินกำรเองหมดทุกอย่ำง 
 จำกที่กล่ำวมำสรุปได้ว่ำ ปัญหำและอุปสรรคที่มีต่อกำรมีส่วนร่วมของประชำชน
หมำยถึง อุปสรรคหรือสิ่งที่ขัดขวำงที่ท ำให้กำรมีส่วนร่วมของประชำชนไม่บรรลุตำมเป้ำหมำยที่วำงไว้ 
ในด้ำนกำรค้นหำปัญหำและสำเหตุของปัญหำกำรวำงแผนด ำเนินงำนกำรด ำเนิน กิจกรรมกำรพัฒนำและ
กำรติดตำมและประเมินผลกำรด ำเนินงำนซ่ึงประกอบด้วย  
 1. ปัญหำด้ำนนโยบำยภำครัฐ ได้แก่ เจ้ำหน้ำที่ไม่มีควำมรู้ควำมเข้ำใจในกำรเปิดโอกำส
ให้ประชำชนเข้ำมำมีส่วนร่วมอย่ำงแท้จริงเจ้ำหน้ำไม่มีทักษะในกำรส่งเสริมกำรมีส่วนร่วมของประชำชน
เจ้ำหน้ำที่ไม่มีจิตวิทยำในกำรปฏิบัติงำน เจ้ำหน้ำที่ไม่มีควำมเสียสละที่จะท ำงำนเพ่ือประชำชนอย่ำง
แท้จริงขำดกำรประสำนงำนระหว่ำงหน่วยงำนต่ำงๆของทำงรำชกำร ขำดกำรให้ข้อมูลข่ำวสำร ขำดกำร
ประชำสัมพันธ์ และขำดกำรประเมินผลอย่ำงต่อเนื่อง  
 2. ปัญหำที่เก่ียวข้องกับประชำชน ได้แก่ ผู้น ำไม่มีควำมเข้มแข็งจึงท ำให้ชำวบ้ำนขำด
ควำมเชื่อถือ และขำดศรัทธำผู้น ำครอบง ำควำมคิดเห็นของชำวบ้ำนกำรแสวงหำผลประโยชน์ส่วนตนเอง
ของผู้น ำชำวบ้ำนมีภำระด้ำนกำรประกอบอำชีพ ด้ำนครอบครัว และด้ำนสุขภำพร่ำงกำย ขำดทุนทรัพย์
และวัสดุอุปกรณ์ในกำรปฏิบัติงำน ไม่ยอมรับฟังควำมคิดเห็น ผลประโยชน์ท ำให้ประชำชนขำดควำม
สำมัคคี กำรแบ่งพรรคแบ่งพวก มีควำมคิดเห็ นไม่ตรงกันกำรขำดกำรศึกษำ กำรขำดควำมรู้ ด้ำน
วิทยำกำรต่ำงๆกำรขำดควำมเชื่อม่ันและไม่กล้ำแสดงควำมคิดเห็นกำรไม่สนใจและไม่เห็นควำมส ำคัญ
ของกำรมีส่วนร่วมของประชำชน ขำดโอกำส ขำดประสบกำรณ์ในงำนพัฒนำ  
 3. ปัญหำด้ำนเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม และกำรเมืองกำรปกครอง ได้แก่ ปัญหำของ
กำรขำดกำรกระจำยอ ำนำจขำดกลไกที่มีประสิทธิภำพในกำรจัดกำรทรัพยำกรกำรแบ่งแยกภำษำ เพศ
และอำยุควำมยำกจน ระบบอุปถัมภ์กำรครอบง ำของผู้น ำ และกำรแสวงหำผลประโยชน์ส่วนตน  
 2.6 กำรส่งเสริมและกำรพัฒนำให้เกิดกำรมีส่วนร่วมของชุมชน 
 สำนิตย์  บุญชู (2536, หน้ำ 19) กล่ำวถึง แนวทำงกำรส่งเสริมให้เกิดกำรมีส่วนร่วม
ของชุมชน ไว้ดังนี้ 

 1. ต้องสร้ำงควำมรู้สึกตระหนักชัดในชุมชน โดยอำศัยกระบวนกำรสื่อสำรในลักษณะ
กำรพูด กำรเขียน หรือท ำแบบอย่ำงให้ดู 

2. ใช้ประสบกำรณ์ที่เป็นควำมส ำเร็จ เป็นเครื่องจูงใจเพ่ือให้เกิดควำมม่ันใจในกำร
ด ำเนินกำร 
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3. ใช้ทรัพยำกรในท้องถิ่นให้เป็นประโยชน์ โดยเฉพำะกำรมีบทบำทในกำรร่วมแสดง
ควำมคิดเห็นและปฏิบัติ 

4. กระตุ้นให้เกิดกำรมีส่วนร่วม โดยเปิดโอกำสให้แสดงควำมสำมำรถที่เป็นประโยชน์
ต่อชุมชนในแง่ของกำรมีส่วนร่วมทำงเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม 

5. ให้ข้อมูลขำวสำรแก่ประชำชนโดยสม่ ำเสมอ เพ่ือให้เกิดกำรเรียนรู้และเข้ำมำมีส่วน
ร่วมในกิจกรรม 

6. เสริมสร้ำงผู้น ำแบบมีส่วนร่วมในกิจกรรมกำรเรียนรู้  เป็นกำรค้นหำผู้น ำ ตลอดจน
เสริมสร้ำง พัฒนำทักษะกำรเป็นผู้น ำให้มีขึ้นมำก 

7. เสริมสร้ำงกำรติดตำมผลกำรด ำเนินงำนโดยประชำชนในชุมชน 
8. กำรลงมือปฏิบัติงำนร่วมกันเพ่ือให้เห็นผล และเกิดควำมเข้ำใจและก ำลังใจ  

สำนิตย์  บุญชู (2536, หน้ำ 19) กล่ำวว่ำ ยุทธวิธีที่ใช้เพ่ือส่งเสริมให้เกิดกำรมีส่วนร่วม
นั้น มีดังนี้  

1. กำรประชำสัมพันธ์เผยแพร่ข้อมูลที่ถูกต้องอย่ำงต่อเนื่อง เพ่ือเป็นกำรยกระดับ
จิตส ำนึก กำรรับรู้ถึงภัยอันตรำยที่จะเกิดขึ้นในอนำคต หำกไม่ได้รับกำรแก้ไข ป้องกันด้วยกำรเผยแพร่
ข้อมูลผ่ำนสื่อมวลชน เช่น หนังสือพิมพ์ วิทยุ โทรทัศน์ เป็นต้น 

2. กำรให้กำรศึกษำ เพ่ือเป็นกำรเสริมสร้ ำงควำมรู้  ควำมเข้ำใจ อันจ ะน ำไปสู่
กระบวนกำรจัดกำรอย่ำงมีแบบแผนต่อไป 

3. กำรให้กรรมสิทธิ์ชุมชน รัฐพึงให้กรรมสิทธ์ิในกำรจัดทรัพยำกรแก่ชุมชน เพ่ือให้
ชุมชนเกิดควำมรู้สึกเป็นเจ้ำของ และอยำกที่จะมีสิทธ์ิร่วมรับผิดชอบ และตัดสินใจในกำรน ำทรัพยำกร
มำใช้ 

4. กำรปฏิบัติร่วมกัน เป็นวิถีทำงที่จะท ำให้ควำมตระหนักต่อปัญหำเกิดเป็นรูปธรรม
มำกยิ่งขึ้น โดยเจ้ำหน้ำที่ผู้ เก่ียวข้องจะเป็นผู้กระตุ้นให้กระบวนกำรกลุ่มเกิดกำรพัฒนำด้วยกำรอ ำนวย
ควำมสะดวก และกำรให้กำรศึกษำ  

ส ำนักมำตรฐำนกำรศึกษำ, ส ำนักงำนสภำสถำบันรำชภัฎ, กระทรวงศึกษำธิกำร, ส ำนัก
มำตรฐำนอุดมศึกษำ และทบวงมหำวิทยำลัย (2545, หน้ำ 119) ได้กล่ำวถึงยุทธวิธีกำรกระตุ้นให้เกิด
กำรมีส่วนร่วมของชุมชน ดังนี้ 

1.ให้ร่วมคิดร่วมท ำเรื่องที่เป็นปัญหำใกล้ตัว และแนวทำงกำรพัฒนำที่ไม่ยำกนักในพ้ืนที่
นั้นก่อน 

2. หำกิจกรรมที่ให้ร่วมคิด ร่วมท ำในกำรแก้ไขปัญหำ เช่น ปัญหำยำเสพติด กำรรณรงค์
กำรเลือกต้ัง กำรจัดท ำแผนชุมชน ฯลฯ ไปอย่ำงต่อเนื่อง 

3. กำรสร้ำงบรรยำกำศให้เปิดรับฟังปัญหำชำวบ้ำน และในบำงกรณีที่ก ำลังของ
ชำวบ้ำนไม่สำมำรถแก้ไขให้เป็นรูปธรรมได้ โดยชี้แนะเท่ำที่จ ำเป็น แต่ไม่ชักน ำเด็ดขำด 

4. จำกกำรร่วมคิดร่วมท ำในกิจกรรมจำกง่ำยไปยำก ที่ค่อยๆประสบควำมส ำเร็จ จะ
น ำไปสู่กำรเรียนรู้ ควำมม่ันใจและชุมชนที่เข้มแข็งอย่ำงยั่งยืนในอนำคต 

นเรศ  สังเครำะห์สุข (2541, หน้ำ 113-114) ได้สรุปประสบกำรณ์กำรท ำงำนที่ถือว่ำ
เป็นยุทธศำสตร์ในกำรส่งเสริมกำรมีส่วนร่วมของชุมชนไว้ 2 ประกำรคือ  

1. กำรจัดกระบวนกำรเรียนรู้ (Learning process) ซ่ึงสำมำรถท ำได้หลำยวิธี ดังนี้  
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  1.1 กำรจัดเวทีวิเครำะห์สถำนกำรณ์ของหมู่บ้ำน เพ่ือท ำควำมเข้ำใจและเรียนรู้
ร่วมกันในประเด็นต่ำงๆ 

  1.2 กำรจัดเวทีแลกเปลี่ยนประสบกำรณ์หรือจัดทัศนศึกษำดูงำนระหว่ำงกลุ่ม
องค์กรต่ำงๆภำยในชุมชนและระหว่ำงชุมชน 

  1.3 ฝึกอบรมเพ่ือพัฒนำทักษะเฉพำะด้ำนต่ำงๆ 
  1.4 ลงมือปฏิบัติจริง 
  1.5 ถอดประสบกำรณ์และสรุปบทเรียนที่จะน ำไปสู่กำรปรับปรุงกระบวนกำร

ท ำงำนที่เหมำะสม 
2. กำรพัฒนำผู้น ำเครือข่ำยซ่ึงท ำได้หลำยวิธี ดังนี้ 
  2.1 แลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่ำงผู้น ำทั้งภำยในและภำยนอกชุมชน 
  2.2 สนับสนุนกำรจัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้อย่ำงต่อเนื่อง และสนับสนุนข้อมูล

ข่ำวสำรที่จ ำเป็นอย่ำงต่อเนื่อง 
  2.3 แลกเปลี่ยนเรียนรู้และด ำเนินงำนร่วมกันของเครือข่ำยอย่ำงต่อเนื่องจะท ำให้

เกิดกระบวนกำรจัดกำรและจัดองค์กรร่วมกัน 
ชิต  นิลพำนิช (2532, หน้ำ 366-368) ได้เสนอวิธีกำรส่งเสริมกำรมีส่วนร่วมของ

ประชำชนในกำรพัฒนำชนบทไว้ 2 แนวทำง คือ  
1.  แนวทำงที่ชำวชนบทและผู้น ำท้องถิ่นเป็นฝ่ำยด ำเนินกำรส่งเสริม ซ่ึงได้แก่  
  1.1กำรแจ้งข่ำว  
  1.2กำรกระตุ้นหรือชักจูงชำวบ้ำนให้เข้ำมำมีส่วนร่วม  
  1.3กำรสร้ำงผลประโยชน์ร่วมระหว่ำงชำวบ้ำน  
  1.4กำรส่งเสริมให้ชำวบ้ำนรวมตัวเป็นกลุ่มพลังมวลชนที่ไม่เป็นทำงกำร 
 2. แนวทำงที่หน่วยงำนรำชกำรเป็นฝ่ำยด ำเนินกำรส่งเสริม  
  2.1กำรให้กำรฝึกอบรม  
  2.2กำรเข้ำถึงชำวบ้ำน  
  2.3กำรประชำสัมพันธ์  
  2.4 กำรน ำไปทัศนศึกษำดูงำน  
 2.5โดยกำรประกวดแข่งขัน 

 วิษณุ  สถำ นนท์ชั ย (2550, หน้ ำ 24) ได้กล่ำวว่ำ International Association for 
Public Participation ได้แบ่งยุทธวิธีในกำรสร้ำงกำรมีส่วนร่วมของประชำชน ดังนี้ 

1. กำรให้ข้ อมูลข่ำ วสำร ซ่ึงเป็นก้ ำวแรกของกำรเปิดโอกำสให้ปร ะชำชน เข้ำ สู่
กระบวนกำรมีส่วนร่วมในเรื่องต่ำงๆวิธีกำรให้ข้อมูลสำมำรถใช้ช่องทำงต่ำงๆ เช่น เอกสำรสิ่งพิมพ์ กำร
เผยแพร่ข้อมูลข่ำวสำรผ่ำนทำงสื่อต่ำงๆ กำรนิทรรศกำร จดหมำยข่ำว กำรติดประกำศ และกำรให้ข้อมูล
ผ่ำนทำงเว็ปไซต์ เป็นต้น 

 2.  กำรรับฟังควำมคิดเห็น เป็นกระบวนกำรที่เปิดให้ประชำชนมีส่วนร่วมในกำรให้
ข้อมูล ข้อเท็จจริงและควำมคิดเห็นเพ่ือประกอบกำรตัดสินใจของหน่วยงำนภำครัฐด้วยวิธีต่ำงๆ เช่น กำร
รับฟังควำมคิดเห็น กำรส ำรวจควำมคิดเห็น กำรจัดเวทีสำธำรณะ กำรแสดงควำมคิดเห็นผ่ำนเว็ปไซต์ 
เป็นต้น 
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 3.  กำรเก่ียวข้อง เป็นกำรเปิดโอกำสให้ประชำชนมีส่วนร่วมในกำรปฏิบัติงำนหรือร่วม
เสนอแนะแนวทำงที่น ำไปสู่กำรตัดสินใจ เพ่ือสร้ำงควำมม่ันใจให้ประชำชนว่ำข้อมูลควำมคิดเห็นและ
ควำมต้องกำรของประชำชนจะถูกน ำไปพิจำรณำเป็นทำงเลือกในกำรบริหำรงำนของภำครัฐ เช่น กำร
ประชุมเชิงปฏิบัติกำร เพ่ือพิจำรณำประเด็นนโยบำยสำธำรณะ ประชำพิจำรณ์ กำรจัดต้ังคณะท ำงำน
เพ่ือเสนอแนะประเด็นนโยบำยเป็นต้น  

 4.  ควำมร่วมมือ เป็นกำรให้กลุ่มประชำชน ผู้แทนภำคสำธำรณะมีส่วนร่วม โดยเป็น
หุ้นส่วนกับภำครัฐในทุกขั้นตอนของกำรตัดสินใจ และมีกำรด ำเนินกิจกรรมร่วมกันอย่ำงต่อเนื่อง เช่น 
คณะกรรมกำรที่มีฝ่ำยประชำชนร่วมเป็นกรรมกำร เป็นต้น 

 5.  กำรเสริมอ ำนำจแก่ประชำชน เป็นขั้นที่ให้บทบำทประชำชนในระดับสูงที่สุด โดย
ให้ประชำชนเป็นผู้ตัดสินใจ เช่น กำรลงประชำมติในประเด็นสำธำรณะต่ำงๆ โครงกำรกองทุนหมู่บ้ำนที่
มอบอ ำนำจให้ประชำชนเป็นผู้ตัดสินใจทั้งหมด เป็นต้น 

 จำกที่กล่ำวมำสรุปได้ว่ำ กำรพัฒนำกำรมีส่วนร่วมของชุมชนหมำยถึงแนวทำงในกำร
ส่งเสริมและสนับสนุนกำรมีส่วนร่วมของชุมชนให้สำมำรถด ำเนินไปได้อย่ำงมีประสิทธิภำพ และเกิด
ประสิทธิผลอย่ำงคุ้มค่ำที่สุด โดยกำรสร้ำงควำมตระหนักแก่ชุมชน กำรใช้ประสบกำรณ์เป็นเครื่องจูงใจ
เพ่ือให้เกิดควำมม่ันใจในกำรด ำเนินกำรกำรใช้ทรัพยำกรในท้องถิ่นให้เป็นประโยชน์ กำรเปิดโอกำสให้
แสดงควำมสำมำรถที่เป็นประโยชน์ต่อชุมชนกำรให้ข้อมูลขำวสำรแก่ชุมชนอย่ำงสม่ ำเสมอ กำร
เสริมสร้ำงผู้น ำแบบมีส่วนร่วมในกิจกรรมกำรเรียนรู้ กำรเสริมสร้ำงกำรติดตำมผลกำรด ำเนินงำนโดย
ประชำชนในชุมชนและกำรลงมือปฏิบัติงำนร่วมกันเพ่ือให้เห็นผล และเกิดควำมเข้ำใจและก ำลังใจส่วน
ยุทธวิธีท่ีใช้เพ่ือส่งเสริมให้เกิดกำรมีส่วนร่วมนั้น ได้แก่ 1) กำรประชำสัมพันธ์เผยแพร่ข้อมูลที่ถูกต้อง
อย่ำงต่อเนื่อง2) กำรให้กำรศึกษำ 3) กำรให้กรรมสิทธ์ิชุมชน4) กำรปฏิบัติร่วมกันและกำรร่วมคิดร่วมท ำ 
5) กำรเปิดรับฟังปัญหำ 6) กำรพัฒนำผู้น ำเครือข่ำย7) กำรกระตุ้นชักจูงชำวบ้ำน 8) กำรสร้ำง
ผลประโยชน์ร่วมกัน9) กำรรวมตัวเป็นกลุ่มพลังมวลชน 10) กำรประกวดแข่งขัน 11) กำรเสริมอ ำนำจ
แก่ประชำชน12) กำรฝึกอบรมและกำรทัศนศึกษำดูงำน 13) กำรจัดเวทีแลกเปลี่ยนประสบกำรณ์เพ่ือ
ถอดประสบกำรณ์และสรุปเป็นบทเรียน 
 

ตอนท่ี 3 แนวคิดเก่ียวกับรูปแบบ 
 3.1 ควำมหมำยของรูปแบบ 
 เยำวดี  วิบูลย์ศรี (2536, หน้ำ 25) รูปแบบคือวิธีท่ีบุคคลใดบุคคลหนึ่งได้ถ่ำยทอด
ควำมคิดควำมเข้ำใจตลอดจนจิตนำกำรของคนที่มีต่อปรำกฏกำรณ์หรือเรื่องรำวใดๆให้ปรำกฏใน
ลักษณะของกำรสื่อสำรในลักษณะใดลักษณะหนึ่งรูปแบบจึงเป็นแบบจ ำลองในลักษณะเลียนแบบหรือ
เป็นตัวแบบที่ใช้เป็นแบบอย่ำงเป็นแผนผังหรือแบบแผนของกำรด ำเนินกำรอย่ำงใดอย่ำงหนึ่งต่อเนื่อง
ด้วยควำมสัมพันธ์เชิงระบบ 
 สวัสด์ิ   สุคนธรังสี (2520, หน้ำ  206) ทิศนำแขมมณี (2551, หน้ำ 1) ให้ควำมหมำย
รูปแบบ หมำยถึงตัวแทนที่สร้ำงขึ้นเพ่ืออธิบำยพฤติกรรมของลักษณะบำงประกำรของสิ่งที่ เป็นจริงอย่ำง
หนึ่งหรือเป็นเครื่องมือทำงควำมคิดที่บุคคลใช้ในกำรหำควำมรู้ควำมเข้ำใจปรำกฏกำรณ์ 
 สุบรรณ์  พันธ์วิศวำส และชัยวัฒน์ ปัญจพงษ์ (2522,หน้ำ 22-23) ให้ควำมหมำยว่ำ
รูปแบบ คือ แบบจ ำลอง (Model) เท่ำกับกำรย่อหรือเลียนแบบควำมสัมพันธ์ท่ีปรำกฏอยู่ในโลกแห่ง
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ควำมเป็นจริงของปรำกฏกำรณ์ใดปรำกฏกำรณ์หนึ่ งโดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือช่วยในกำรจัดระบบควำมคิด
ในเรื่องนั้นให้เข้ำใจได้ง่ำยขึ้นและเป็นระเบียบ 
 บุญชม  ศรีสะอำด (2533, หน้ำ 19) ให้ควำมหมำยรูปแบบว่ำ  เป็นโครงสร้ำงที่แสดง
ควำมสัมพันธ์ขององค์ประกอบที่มีในปรำกฏกำรณ์ธรรมชำติหรือในระบบต่ำงๆ 
 ปัทนำไวทยะโกมล (2529 หน้ำ 11-12 อ้ำงถึงในวรรณดี หมู่เย็น , 2544 หน้ำ 33) 
กล่ำวว่ำรูปแบบหรือแบบแผนหมำยถึงพฤติกรรมกำรประพฤติปฏิบัติที่กระท ำซ้ ำๆจนเกิดเป็นลักษณะที่
ชัดเจนแน่นอนมีแนวโน้มที่สำมำรถท ำนำยได้ 
 จำกที่กล่ำวมำสรุปได้ว่ำ รูปแบบ หมำยถึง สิ่งจ ำลองที่สร้ำงขึ้นมำเพ่ือกำรอธิบำยถึง
ควำมสัมพันธ์ของกำรด ำเนินกำรอย่ำงใดอย่ำงหนึ่งอย่ำงเป็นระบบชัดเจน 
 3.2  ประเภทของรูปแบบ 
 รูปแบบตำมแนวคิดของสไตเนอร์ (Steiner.1988:108 อ้ำงถึงใน ฉลำด จันทรสมบัติ, 
2550, หน้ำ 98-99) แบ่งออกเป็น 2 ประเภทคือ 

1. รูปแบบเชิงปฏิบัติ (Ethical Model or Model-of) เป็นกำรประเมินสภำวะชุมชน
แบบมีส่วนร่วมรูปแบบประเภทนี้ เป็นแบบจ ำลองทำงกำยภำพเช่นแบบจ ำลองรถยนต์ เครื่องบินภำพ
จ ำลอง 

2. รูปแบบเชิงทฤษฎี  (Theoretical Model or Model-for) เป็นแบบจ ำลองที่สร้ำง
ขึ้นจำกกรอบควำมคิดที่มีทฤษฎีเป็นพ้ืนฐำนตัวทฤษฎีเองไม่ใช่รูปแบบหรือแบบจ ำลอ งเป็นตัวช่วยให้เกิด
รูปแบบที่มีโครงสร้ำงต่ำงๆที่สัมพันธ์กัน 

รูปแบบตำมแนวคิดของคีพ (Keeves. 1988 : 47 อ้ำงถึงใน ฉลำด  จันทรสมบัติ, 
2550, หน้ำ 98-99) แบ่งออกเป็น 5 ประเภทคือ 

1. รูปแบบคล้ำย  (Analogue Models) คือเป็ นรูปแบบที่มีควำมสัมพันธ์กับ ระบบ
จ ำลองมักเป็นรูปแบบที่ใช้ในวิทยำศำสตร์กำยภำพเป็นรูปแบบที่น ำไปใช้อุปมำกับสิ่งอ่ืนได้ เช่นรูปแบบ
จ ำลองระบบสุริยะกับระบบสุริยะที่เกิดขึ้นจริง 

2. รูปแบบที่อธิบำยควำมหมำยหรือให้ควำมหมำย  (Semantic Models) คือ เป็น
รูปแบบที่ใช้ภำษำในกำรบรรยำยลักษณะของรูปแบบรูปแบบชนิดนี้จะช่วยใช้วิธีกำรอุปมำในกำร
พิจำรณำด้วยภำษำมำกกว่ำที่จะใช้วิธีอุปมำในกำรพิจำรณำด้วยโครงสร้ำงกำยภำพ 

3. รูปแบบที่มีลักษณะเป็นแผนภูมิแบบแผนหรือโครงกำร (SchematicModels) 
4. รู ปแบ บ เชิ งคณิ ตศำสตร์  (Mathematical Models) เป็ น รู ปแบบที่ ก ำ หน ด

ควำมสัมพันธ์ขององค์ประกอบในรูปสมกำรหรือฟังก์ชันทำงคณิตศำสตร์ 
5. รูปแบบเชิงเหตุผล (Causal Models) คือ เป็นรูปแบบที่มีโครงสร้ำงเป็นสมกำรเชิง

เส้นที่ประกอบด้วยตัวแปรสัมพันธ์กันเป็นเหตุและผลมีกำรทดสอบสมมุติฐำนผลของรูปแบบ 
 3.3  กำรพัฒนำรูปแบบ 
 รูปแบบเป็นนวัตกรรมชนิดหนึ่งที่คิดค้นขึ้นมำใหม่เพ่ือน ำมำใช้ในกำรปฏิบัติงำน ช่วยให้
กำรปฏิบัติงำนมีประสิทธิภำพและประสิทธิผลได้มีนักวิชำกำรได้กล่ำวถึงกระบวนกำรพัฒนำรูปแบบหรือ
นวัตกรรม ดังนี้ 

  โกวิท  ประวำลพฤกษ์ , กมล ภู่ประเสริฐ และสงบ ลักษณะ (ม.ป.ป .,หน้ำ 47) ได้
กล่ำวถึงกระบวนกำรพัฒนำนวัตกรรมที่ส ำคัญมี 5 ขั้นตอน ได้แก่  
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 ขั้นที่ 1 ศึกษำปัญหำ วิเครำะห์บันทึกลักษณะปัญหำ ระดับควำมรุนแรง กำรบันทึกทั้ง
เชิงปริมำณ (เช่น ร้อยละของนักเรียนที่สอบผ่ำนคณิตศำสตร์) และเชิงคุณภำพ (เช่น ครูส่วนใหญ่ไม่มี
ควำมม่ันใจว่ำจะสอนคณิตศำสตร์ได้ผลดี) จะช่วยเป็นฐำนข้อมูล (Baseline) ใช้ส ำหรับกำรเปรียบเทียบ
กับผลในบั้นปลำยหลังจำกได้ทดลองใช้นวัตกรรมไปแล้ว  

 ขั้นที่ 2 ออกแบบนวัตกรรม 
 ขั้นที่ 3 สร้ำงหรือพัฒนำ 
 ขั้นที่ 4 ทดลอง 

 4.1 ตรวจสอบคุณภำพของตัวนวัตกรรมเอง อำจมีกำรทดลองกับกลุ่มเล็ก เพ่ือ
ปรับปรุงคุณภำพของส่วนต่ำง ๆ เช่น ภำษำ กำรจัดล ำดับเนื้อเรื่อง เป็นต้น 

 4.2 ทดลองหำประสิทธิภำพของกำรท ำงำนในแต่ละส่วนของนวัตกรรม 
 4.3 ทดลองหำประสิทธิผลของนวัตกรรมในสถำนกำรณ์จริง 

 ขั้นที่ 5 ประเมินผลกำรใช้นวัตกรรม 
 ส ำนักงำนคณะกรรมกำรกำรประถมศึกษำแห่งชำติ (2544, หน้ำ 53-55) ได้กล่ำวถึง
กระบวนกำรพัฒนำนวัตกรรม 5 ขั้นตอน ดังนี้  
 ขั้นที่ 1 ศึกษำหลักกำร แนวคิด หรือผลงำนวิจัยที่เก่ียวข้องหรือทฤษฎีนวัตกรรมที่เลือก 
 ขั้นที่ 2 ออกแบบนวัตกรรม ซ่ึงมีสิ่งที่ควรค ำนึงถึงดังนี้ 
 2.1 วัตถุประสงค์ของผลท่ีต้องกำรให้เกิดหลังจำกกำรใช้นวัตกรรม คืออะไร 
 2.2 ขอบข่ำยของผู้ใช้นวัตกรรม ควรระบุว่ำนวัตกรรมที่สร้ำงขึ้นเหมำะสมกับ
กับผู้ใช้มำกน้อยเพียงใด 
 2.3 โครงสร้ำงของนวัตกรรมควรสอดคล้อง หรือเหมำะสมกับผู้ใช้ 
 2.4 ลักษณะทำงเทคนิคของนวัตกรรม คือ กำรเสนอแนวทำงหรือเทคนิควิธี
ใหม่ เพ่ือน ำไปสู่กำรพัฒนำและควำมส ำเร็จตำมวัตถุประสงค์ เช่น ถ้ำเป็นบทเรียนส ำเร็จรูปควรอธิบำย 
กำรแบ่งหัวข้อและขั้นตอนกำรเรียนแต่ละหน่วย ถ้ำเป็นคู่มือครูอำจกล่ำวถึงเทคนิคกำรแนะน ำให้ครูเกิด
ควำมรู้ควำมเข้ำใจที่จะน ำใช้จริง เป็นต้น 
 2.5 ลักษณะกำรน ำไปใช้และเง่ือนไขนวัตกรรม จะมีประโยชน์และคุณค่ำตำม
วัตถุประสงค์ที่ก ำหนดไว้ก็ต่อเม่ือนวัตกรรมได้น ำไปใช้จริงอย่ำงเหมำะสมดังนั้นในนวัตกรรม จึงควร
จะต้องมีคู่มือเอกสำรแนะน ำหรือเทคนิคเฉพำะของกำรใช้นวัตกรรมด้วย เช่น กำรเตรียมตัวของครู   
กำรเตรียมตัวของนักเรียน กำรสร้ำงบรรยำกำศในชั้นเรียน กำรจัดชั้นเรียนหรือลักษณะของกำร
มอบหมำยงำน เป็นต้น 
 ขั้นที่ 3 สร้ำงหรือพัฒนำ เป็นกำรลงมือท ำนวัตกรรมตำมรูปแบบและโครงสร้ำงที่
ก ำหนดไว้ หำกเครื่องมือได้มำจำกกำรแสวงหำก็ด ำเนินกำรพัฒนำหรือปรับปรุงนวัตกรรม จำกนั้นจึงท ำ
กำรตรวจสอบเบื้องต้นโดยผู้ เชี่ยวชำญหรือครูที่ช ำนำญกำรแต่ละด้ำนเก่ียวกับควำมเหมำะสมและ
สอดคล้องกับสภำพปัญหำและควำมต้องกำรก่อนที่จะน ำไปใช้ต่อไป  
 ขั้นที่ 4 กำรตรวจสอบคุณภำพของนวัตกรรม 
 4.1 ตรวจสอบคุณภำพของตัวนวัตกรรมเอง อำจมีกำรทดลองกับกลุ่มเล็ กเพ่ือ
ปรับปรุงคุณภำพของส่วนต่ำงๆ เช่น ภำษำ กำรจัดล ำดับเนื้อหำ เป็นต้น 
 4.2 หำประสิทธิภำพในแต่ละส่วนของนวัตกรรม 
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 4.3 น ำไปจั ดกิจ กร รมกำรเรียน รู้แ ละหำประสิ ทธิผลของนวัตกรรมใน
สถำนกำรณ์จริง  
 ขั้นที่ 5 ประเมินผลกำรใช้นวัตกรรม โดยกำรเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยเทคนิคต่ำงๆ  เม่ือ
จบสิ้นกำรใช้นวัตกรรมแล้วรำยงำนผล ขยำยผล ของกำรใช้นวัตกรรมได้ ถ้ำผลแสดงว่ำสำมำรถลดสภำพ
ปัญหำหรือแก้ปัญหำได้ 
 ประเสริฐ  กิติรัตน์ตระกำร (2553, หน้ำ 15) ได้กล่ำวถึงกำรยกร่ำงรูปแบบกำรสร้ำง
จิตส ำนึกในกำรพัฒนำชุมชนชนบท ได้ด ำเนินกำรเป็น 7 ขั้นตอนต่อเนื่องกัน คือ  
 1. กำรสร้ำงจิตส ำนึกจำก เอกสำร และผลกำรสัมภำษณ์บุคคล กำรศึกษำภำคสนำม 
 2. กำรก ำหนดโครงสร้ำงและส่วนประกอบของรูปแบบ           
 3. กำรก ำหนดรำยละเอียดของรูปแบบ           
 4.กำรสร้ำงสื่อวัสดุอุปกรณ์ประกอบรูปแบบ           
 5.กำรสร้ำงเครื่องมือวัดประสิทธิภำพของรูปแบบ           
 6.กำรพิจำรณำควำมเป็นระบบและควำมเหมำะสมของรูปแบบ           
 7.กำรปรับปรุงรูปแบบก่อนกำรทดลองใช้ 
 จำกที่กล่ำวมำสรุปได้ว่ำ กำรพัฒนำนวัตกรรมหรือกำรพัฒนำรูปแบบนั้น เป็นกำรลงมือ
สร้ำงนวัตกรรมหรือรูปแบบตำมโครงสร้ำงที่ก ำหนดไว้ แล้วด ำเนินกำรพัฒนำหรือปรับปรุงตรวจสอบและ
ประเมินผลกำรใช้นวัตกรรมหรือรูปแบบ พร้อมที่จะน ำไปใช้ในกำรด ำเนินงำนได้ทันทีกำรพัฒนำรูปแบบ 
ได้แก่ 1) กำรศึกษำสภำพปัญหำเพ่ือน ำไปสู่กำรสร้ำงรูปแบบ 2) กำรออกแบบรูปแบบ 3) กำรสร้ำง
รูปแบบ 4) กำรทดลองใช้รูปแบบ และ 5) กำรประเมินผลกำรใช้รูปแบบ 
 3.4  กำรประเมินรูปแบบ 
 3.4.1ควำมหมำยของกำรประเมิน 
 สมหวัง  พิธิยำนุวัฒน์ (2544:20-21) กล่ำวว่ำกำรประเมินหมำยถึงกระบวนกำร
ใช้ดุลยพินิจและหรือค่ำนิยมและข้อจ ำกัดต่ำงๆในกำรพิจำรณำตัดสินคุณค่ำของสิ่งใดสิ่งหนึ่งโดยกำร
เปรียบเทียบผลท่ีวัดได้กับเกณฑ์ที่ก ำหนดไว้และกำรประเมินหมำยถึงกระบวนกำรที่ก่อให้เกิดสำรสนเทศ 
(เชิงคุณค่ำ) เพ่ือช่วยให้ผู้มีอ ำนำจตัดสินใจได้ตัดสินใจเลือกทำงเลือกอย่ำงมีประสิทธิภำพสูงสุด 
 ไพศำล  หวังพำนิช (อ้ำงอิงจำกมหำวิทยำลัยศรีนครินทรวิโรฒ . 2543 : 2) 
กล่ำวว่ำกำรประเมินหมำยถึงกระบวนกำรในกำรตรวจสอบหรือกำรพิจำรณำตัดสินคุณลักษณะของสิ่ง
หนึ่งสิ่งใดหรือของกิจกรรมใดๆเพ่ือก ำหนดคุณค่ำคุณภำพควำมถู กต้องเหมำะสมโดยอำศัยเกณฑ์เป็น
หลักสรุปได้ว่ำกำรประเมินคือกำรพิจำรณำหรือก ำหนดคุณค่ำสิ่งต่ำงๆตำมเกณฑ์ใดเกณฑ์หนึ่ง 
 ศิริชัย  กำญจนวำสี (2537 : 19) กล่ำวว่ำควำมหมำยของกำรประเมินได้รับกำร
พัฒนำมำอย่ำงต่อเนื่องเริ่มต้นจำกควำมเข้ำใจที่ว่ำกำรประเมินเป็นสิ่งเดียวกับกำรวัดผลกำรเรียนรู้ของ
ผู้เรียน (Measurement-oriented) กำรประเมินเป็นกระบวนกำร ศึกษำสิ่งต่ำงๆโดยใช้ระเบียบวิธีวิจัย 
(Research-oriented) กำรประเมินเป็นกำรตรวจสอบกำรบรรลุผลตำมวัตถุประสงค์ที่ก ำหนดไว้ 
(Objectives-oriented) ก ำ ร ป ระ เ มิ น เป็ น ก ำ รช่ ว ย เส น อ ส ำ ร ส น เท ศ เ พ่ื อ ก ำ ร ตั ด สิ น ใจ 
(Decisionoriented) กำรประเมินเป็นกำรสนองสำรสนเทศแก่ผู้เก่ียวข้องทั้งหลำยด้วยกำรบรรยำยอย่ำง
ลุ่ มลึ ก (Description-oriented) และกำ รป ระเมิ น เป็ นกำ ร ตัด สิ น คุ ณ ค่ำ ของสิ่ งที่ มุ่ งปร ะเมิ น
(Judgmentoriented) 
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 สมคิด  พรมจุ้ย (2542: 27-28) กล่ ำวว่ำ  กำรประเมิน เป็นกระบวนกำรที่
ก่อให้เกิดสำรสนเทศเพ่ือช่วยให้ผู้บริหำรตัดสินใจอย่ำงมีประสิทธิภำพ เป็นกำรตรวจสอบควำมก้ำวหน้ำ
ของโครงกำรหรือแผนงำนตลอดจนกำรพิจำรณำผลสัมฤทธิ์ว่ำมีมำกน้อยเพียงใดเป็นกระบวนกำรบ่งชี้ถึง
คุณค่ำของโครงกำรกล่ำวคือโครงกำรที่ได้ด ำเนินกำรไปแล้วได้ผลตำมวัตถุประสงค์หรือไม่เพียงใด 
 ปุระชัย  เปี่ ยมสมบู รณ์ (2529 :7, 51) ให้ควำมหมำยของกำรประเมินว่ ำ
หมำยถึง กระบวนกำรที่มุ่งแสวงหำค ำตอบส ำหรับค ำถำมที่ว่ำนโยบำย/แผนงำน/โครงกำรบรรลุผลตำม
วัตถุประสงค์และเป้ำประสงค์ที่ก ำหนดไว้แต่ต้นหรือไม่และระดับใด 
 จำกที่กล่ำวมำสรุปได้ว่ำ กำรประเมิน หมำยถึง กระบวนกำรตัดสินคุณค่ำของสิ่ง
ที่ประเมินโดยเน้นกำรบรรยำยสิ่งที่จะถูกประเมินว่ำมีคุณภำพมีควำมถูกต้องและมีเหมำะสมเพียงใด 
 3.4.2 กำรประเมินรูปแบบ 

 กำรประเมินรูปแบบ เป็นกำรประเมินนวัตกรรมที่ มุ่งหำประสิทธิของรูปแบบ
หรือนวัตกรรมนั้นๆ กำรประเมินรูปแบบ มีดังนี้ 

 1)  กำรประเมินควำมเป็นไปได้ (Feasibility study)  
 แนวคิดเก่ียวกับกำรศึกษำควำมเป็นไปได้  (feasibility study) นั้นได้มีผู้ให้
ควำมหมำยไว้หลำยท่ำนดังนี้ 
 ชัยยศ  สันติวงษ์ (2539, หน้ำ 1) ได้กล่ำวถึงกำรศึกษำควำมเป็นไปได้ของ
โครงกำรคือ กำรศึกษำโครงกำรในภำพรวมทั้งหมดซ่ึงจะมีทั้งในขอบเขตกว้ำงและในขอบเขตที่ มี
รำยละเอียดลึกลงไป เป็น ช่วงระยะหนึ่ งและมีควำมเก่ียวพันกับช่วงระยะอ่ืนของวงจรกำรพัฒนำ
โครงกำร (project development cycle) นับต้ังแต่เริ่มโครงกำรไปจนถึงกำรด ำเนินงำนตำมโครงกำร 
 มยุรี  อนุมำนรำชธน (2649, หน้ำ 24) ได้กล่ำวถึงกำรศึกษำควำมเป็นไปได้
ว่ำ (feasibilitystage) เป็นกำรศึกษำขั้นต้นที่เป็นขั้นตอนเก่ียวกับกำรค้นหำและก ำหนดหรือนิยำม
โครงกำร ซ่ึงได้กล่ำวถึงลักษณะในกำรบริหำรโครงกำรให้บรรลุผลส ำเร็จที่พึงปำรถนำจะต้องใช้วงจร
โครงกำร โดยจะต้องด ำเนินงำนตำมขั้นตอนต่ำงๆแต่ละขั้นตอนที่จะสัมพันธ์กันจำกขั้นตอนหนึ่งไปสู่
ขั้นตอนต่อๆไปเป็นล ำดับ 
 สุวิมล  ติรกำนันท์ (2545,หน้ำ 9 - 10) ได้กล่ำวถึงกำรศึกษำควำมเป็นไปได้
โดยจัดเป็นประเภทหนึ่งของกำรประเมินคือ 
 1. Feasibility study หมำยถึงกำรประเมินเพ่ือตรวจสอบควำมเป็นไปได้
ของทำงเลือกเพ่ือน ำมำจัดท ำเป็นนโยบำยแผนงำนหรือโครงกำรใดๆ 
 2. Needs assessment หมำยถึงกำรประเมินควำมต้องกำรขององค์กรหรือ
กลุ่มสังคมเพ่ือน ำมำท ำนโยบำยแผนงำนหรือโครงกำรใดๆเป็นกำรประเมินก่อนเริ่มท ำแผนหรือโครงกำร 
 3. Context evaluation หมำยถึงกำรประเมินบริบทของโครงกำรว่ำมีควำม
เหมำะสม ประกอบด้วยควำมจ ำเป็นของโครงกำรควำมต้องกำรโครงกำรของกลุ่มเป้ำหมำยควำม
เหมำะสมของโครงกำรต่อกลุ่มเป้ำหมำยและควำมเหมำะสมต่อพ้ืนที่ด ำเนินโครงกำร 
 4. Input evaluation หมำยถึงกำรประเมินควำมพร้อมของสิ่งต่ำงๆที่ถูก
น ำเข้ำมำร่วมในโครงกำรประกอบด้วยบุคลำกรงบประมำณแนวทำงกำรจัดกำรและวัสดุอุปกรณ์ 
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 วิธีกำรประเมินควำมเป็นไปได้ 
 สุวิมล  ติรกำนันท์ (2545,หน้ำ 9 -10) กล่ำวว่ำกำรศึกษำควำมเป็นไปได้นั้น 
นิยมศึกษำกัน 6 ด้ำนคือ 
 1. ด้ำนเศรษฐกิจ เป็นกำรพิจำรณำค่ำใช้จ่ำยที่เกิดขึ้นเม่ือเปรียบเทียบกับ
ผลตอบแทนที่ได้รับ 
 2. ด้ำนสังคมเป็นกำรพิจำรณำว่ำโครงกำรหรือแผนงำนไม่ขัดต่อวัฒนธรรม 
ประเพณี และวิถีกำรด ำรงชีวิต ตลอดจนเป็นที่ยอมรับของสังคม 
 3. ด้ำนกำรเมือง เป็นกำรพิจำรณำว่ำกำรด ำเนินงำนจะไม่มีข้อขัดแย้งทำง
กำรเมืองหรือได้รับกำรสนับสนุน 
 4. ด้ำนบริหำร เป็นกำรพิจำรณำถึงขีดควำมสำมำรถขององค์กรที่เก่ียวข้อง
ว่ำมีควำมสำมำรถที่จะด ำเนินกำรได้หรือไม่ 
 5. ด้ำนเทคนิค เป็นกำรพิจำรณำถึงควำมเหมำะสมและควำมเป็นไปได้
เก่ียวกับเทคนิค   วิธีกำรที่น ำมำใช้ในกำรด ำเนินงำน 
 6. ด้ำนสิ่งแวดล้อม เป็นกำรพิจำรณำว่ำโครงกำรหรือแผนงำนที่จัดท ำขึ้นมี
ผลต่อกำรท ำลำยสิ่งแวดล้อมหรือไม่ 
 มยุรี  อนุมำนรำชธน (2546, หน้ำ 24 - 28) ศึกษำควำมเป็นไปได้เป็นกำร
พิจำรณำรำยละเอียดของโครงกำรเก่ียวกับควำมเหมำะสมด้ำนต่ำงๆกำรศึกษำเก่ียวกับประเด็นต่ำงๆ
โดยเฉพำะเม่ือน ำโครงกำรไปปฏิบัติแล้วจะก่อผลลัพธ์และผลกระทบต่ออะไรบ้ำงซ่ึงกำรศึกษำนี้จะ
ครอบคลุมกำรวิเครำะห์ 8 ด้ำนดังนี้ 
 1. ควำมเป็นไปได้ด้ำนกำรตลำดเป็นกำรพิจำรณำควำมต้องกำรของตลำด
หรือผู้ที่เป็นกลุ่มเป้ำหมำยของโครงกำรหรือผู้รับบริกำรที่มีผลต่อโครงกำร 
 2. ควำมเป็นไปได้ด้ำนเทคนิคเป็นกำรพิจำรณำควำมเมำะสมด้ำนเครื่องมือ
อุปกรณ์ขนำดสถำนที่ต้ังกรรมวิธีด ำเนินกำรเทคโนโลยี 
 3. ควำมเป็นไปได้ด้ำนกำรเงินเป็นกำรพิจำรณำผลตอบแทนทำงกำรเงินของ
โครงกำรจำกค่ำใช้จ่ำยและผลตอบแทนของโครงกำรในรูปของก ำไร 
 4. ควำมเป็นไปได้ด้ำนเศรษฐกิจเป็นกำรพิจำรณำผลตอบแทนสุทธิของ
โครงกำรที่มีต่อสังคมโดยรวมหรือระบบเศรษฐกิจที่ทรัพยำกรได้น ำมำใช้ในโครงกำรที่ก ำลังท ำกำ ร
วิเครำะห์ 
 5. ควำมเป็นไปได้ด้ำนบริหำรเป็นกำรพิจำรณำโครงกำรในแง่กำรจัดรูปแบบ
และโครงสร้ำงขององค์กรระบบกำรบริหำรและวิธีกำรปฏิ บัติงำนโครงกำรคุณสมบัติคุณวุฒิและ
ประสบกำรณ์ของผู้บริหำรโครงกำร 
 6. ควำมเป็นไปได้ด้ำนสังคมเป็นกำรพิจำรณำระบบสังคมวัฒนธรรมควำม
เชื่อทัศนคติที่เก่ียวข้องกับโครงกำรว่ำจะมีผลบวกหรือผลลบต่อโครงกำรที่ก ำลังวิเครำะห์ 
 7. ควำมเป็นไปได้ด้ำนกำรเมืองเป็นกำรพิจำรณำควำมสนับสนุนหรือยอมรับ
ของทุกฝ่ำยที่เก่ียวข้องหรือกำรวำงเฉยต่อโครงกำรของผู้ที่เสียประโยชน์ 
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 8. ควำมเป็นไปได้ด้ำนสิ่งแวดล้อมเป็นกำรพิจำรณำว่ำโครงกำรก่อให้เกิดผล
เสียหำยต่อทรัพยำกรทำงด้ำนกำยภำพของระบบนิเวศและทรัพยำกรทำงด้ำนชีวภำพหรือด้ำน
นิเวศวิทยำ 
 Stufflebleam (1981; อ้ำงในศิริชัย  กำญจนวำสี, 2545, หน้ำ 178-180) 
ได้เสนอเกณฑ์มำตรฐำนส ำหรับกำรประเมินควำมเป็นไปได้ (Feasibility standards) ว่ำกำรประเมิน
จะต้องสอดคล้องกับสภำพควำมเป็นจริง เหมำะสมกับสถำนกำรณ์ ปฏิบัติได้ ยอมรับได้ ประหยัดและ
คุ้มค่ำ 
 กล่ำวโดยสรุปได้ว่ำกำ รศึกษำ ควำมเป็น ไป ได้  (Feasibility study) ของ
นวัตกรรมหรือโครงกำร หมำยถึง กำรศึกษำเพ่ือค้นคว้ำหำข้อมูลที่จะน ำมำสนับสนุนหรือควำมพร้อมใน
แต่ละด้ำนของรูปแบบหรือนวัตกรรม ซ่ึงข้อมูลที่ได้จะน ำมำพิจำรณำตัดสินใจเลือกแผนหรือกิจกรรมที่จะ
ก่อให้เกิดควำมเป็นไปได้ในกำรปรับใช้ก่อนด ำเนินกำร และจำกแนวควำมคิดเก่ียวกับกำรศึกษำกำร
ประเมินควำมเป็นไปได้นั้นผู้วิจัยได้ท ำกำรประยุกต์แนวคิดที่ได้จำกกำรศึกษำกำรประเมินควำมเป็นไปได้
ที่กล่ำวมำข้ำงต้น โดยสรุปว่ำกำรประเมินควำมเป็นไปได้ของรูปแบบกำรสร้ำงจิตส ำนึกของประชำชนใน
ชนบทในกำรด ำเนินงำนป้องกันควบคุมโรคติดต่อน ำโดยแมลง เป็นกำรประเมินด้ำนบริหำร ด้ำนเทคนิค 
ด้ำนสังคมซ่ึงสำมำรถปฏิบัติได้ ยอมรับได้ ประหยัดและคุ้มค่ำ 

 2) กำรประเมินควำมเหมำะสม (Appropriateness study) 
 กำรประเมินควำมเหมำะสม (นวัตกรรมหรือโครงกำร จะเป็นกำรพิจำรณำถึง
หลักเหตุผลในด้ำนที่เก่ียวกับหลักกำรหรือสำระของนวัตกรรมหรือโครงกำรนั้นๆควำมเหมำะสมของ
โครงกำรหรือนวัตกรรมนั้นมิใช่ขึ้นอยู่ กับเกณฑ์กำรประเมินผลเกณฑ์ใดเกณฑ์หนึ่งโดยเฉพำะแต่จะต้อง
อำศัยหลำยเกณฑ์ประกอบกันต้องพิจำรณำถึงคุณค่ำของวัตถุประสงค์ของโครงกำรควำมมีเหตุผล
สนับสนุนสมมติฐำนต่ำงๆของวัตถุประสงค์นั้นในขณะที่เกณฑ์กำรประเมินอ่ืนๆจะถือว่ำวัตถุประสงค์เป็น
เรื่องที่ยอมรับกันแล้วแต่เกณฑ์ควำมเหมำะสมจะต้องถำมว่ำวัตถุประสงค์นั้นเหมำะสมหรือไม่กำรที่จะ
ตอบค ำถำมนี้ได้จะต้องพิจำรณำเกณฑ์ต่ำงๆในกำรประเมินร่วมกัน คือจะต้องใช้หลักเหตุผลหลำยด้ำน
(วรเดช  จันทรศร และไพโรจน์  ภัทรนรำกุล, 2541, ม.ป.ป) 
 สุวิมล  ติรกำนันท์ (2545หน้ำ 9 - 10) กล่ำวว่ำ กำรประเมินบริบทของ
โครงกำร มีควำมเหมำะสมหรือไม่ประกอบด้วย  
 1. ควำมจ ำเป็นของโครงกำร  
 2. ควำมต้องกำรโครงกำรของกลุ่มเป้ำหมำย  
 3. ควำมเหมำะสมของโครงกำรต่อกลุ่มเป้ำหมำย 
 4. ควำมเหมำะสมต่อพ้ืนที่ด ำเนินโครงกำร 
 Stufflebleam (1981; อ้ำงในศิริชัย กำญจนวำสี, 2545. หน้ำ 178-180) 
ได้เสนอเกณฑ์มำตรฐำนส ำหรับกำรประเมินควำมเหมำะสม (Propriety standards) ว่ำเป็นกำรประเมิน
ควำมเหมำะสมตำมกฎระเบียบ จรรยำบรรณ ค ำนึงถึงสวัสดิภำพผู้ เก่ียวข้อง และผู้ได้รับผลกระทบจำก
กำรประเมิน มีกำรก ำหนดข้อตกลงของกำรประเมินอย่ำงเป็นทำงกำร แก้ ไขปัญหำควำมขัดแย้งด้วย
ควำมเป็นธรรมและโปร่งใส รำยงำนผลอย่ำงตรงไปตรงมำ เปิดเผย นึกถึงข้อจ ำกัดของกำรประเมิน ให้
ควำมส ำคัญต่อสิทธิในกำรรับรู้ข่ำวสำรของสำธำรณชน สิทธิส่วนบุคคล และประเมินอย่ำงยุติธรรม มี
ควำมรับผิดชอบต่อสังคม  
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 จำกที่กล่ำวมำสรุปได้ว่ำ กำรประเมินควำมเหมำะสมของรูปแบบหรือ
นวัตกรรม เป็นกำรประเมินบริบทของโครงกำรหรือนวัตกรรม ว่ำมีควำมเหมำะสมหรือไม่เพียงใด ซ่ึง
เกณฑ์กำรประเมินขึ้นอยู่กับเหตุผล หลักกำรของโครงกำรหรือนวัตกรรมนั้นๆ  

 3) กำรประเมินกำรยอมรับได้ (Acceptabilitystudy) 
 สมชำย  ภคภำสน์วิวัฒน์ (2551, หน้ำ 198-199) กล่ำวว่ำ กำรยอมรับได้ 
(Acceptability) เป็นกำรพิจำรณำว่ำกลยุทธ์ท่ีใช้นั้นแม้ว่ำจะมีควำมเป็นไปได้ในทำงปฏิบัติ แต่ต้อง
ค ำนึงถึงข้อเท็จจริงว่ำผู้ที่มีส่วนได้ส่วนเสียขององค์กรนั้นจะเห็นด้วยและจะยอมรับหรือไม่ นั้นคือ เป็น
กำรพิจำรณำกลยุทธ์ว่ำผลที่ใช้นั้นจะท ำให้ผู้ถือหุ้นนั้นยอมรับได้หรือไม่ คนในองค์กรยอมรับได้หรือไม่ 
ประชำคมที่เป็นที่ต้ังขององค์กรนั้นไม่คัดค้ำนและยอมรับกลยุทธ์ ดังกล่ำว 

  อนิวัช  แก้วจ ำนง (2551, หน้ำ 197 – 198)กล่ำวว่ำ หลักเกณฑ์ของกำร
ยอมรับได้ (Acceptability)เป็นกำรพิจำรณำว่ำถึงแม้กลยุทธ์ท่ีใช้มีควำมเป็นไปได้ในทำงปฏิบัติแต่ต้อง
ค ำนึงถึงข้อเท็จจริงว่ำผู้ที่มีส่วนได้ส่วนเสียขององค์กำรจะเห็นด้วยและยอมรับได้มำกน้อยเพียงใด 
    จำกที่กล่ำวมำสรุปได้ว่ำกำรประเมินกำรยอมรับได้ หมำยถึง กำรตัดสิน
คุณภำพของรูปแบบกำรมีส่วนร่วมของชุมชนในกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกซ่ึงมีควำมเป็นไป
ได้ว่ำจะประสบควำมส ำเร็จในกำรน ำไปปฏิบัติ 
 

ตอนท่ี 4 งำนวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 
 

 4.1 งำนวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับกำรมีส่วนร่วมของประชำชนในกำรป้องกันและควบคุมโรค
ไข้เลือดออก 
  เดชำ  บัวเทศ, วันเพ็ญ  บัวเทศ และระพีพร  บูรณคุณ (2547, หน้ำ 70-101) ได้
ศึกษำกำรพัฒนำกำรมีส่วนร่วมในกำรควบคุมและก ำจัดลูกน้ ำยุงลำยของแกนน ำชุมชนบ้ำนหนองคณฑี 
หมู่ที่4 ต ำบลพุกร่ำง อ ำเภอพระพุทธบำทจังหวัดสระบุรี โดยประยุกต์ใช้เทคนิค AIC ซ่ึงแบ่งกำรวิจัย
ออกเป็น 5 ขั้นตอน ได้แก่1)กำรศึกษำและวิเครำะห์ชุมชน2) กำรหำแนวทำงแก้ไขปัญหำ 3) กำร
วำงแผนด ำเนินงำนแก้ไขปัญหำ 4) กำรปฏิบัติตำมแผน และ5)กำรติดตำมและประเมินผลกำรปฏิบัติงำน
จำกกำรศึกษำ พบว่ำ กำรพัฒนำกำรมีส่วนร่วมในกำรควบคุมและก ำจัดลูกน้ ำยุงลำยของแกนน ำชุมชน
บ้ำนหนองคณฑี หมู่ที่4 ต ำบลพุกร่ำง อ ำเภอพระพุทธบำทจังหวัดสระบุรีโดยประยุกต์ใช้เทคนิค AIC 
โดยขั้นตอน A (Appreciation) ซ่ึงเป็นขั้นตอนกำรประชุมชำวบ้ำนที่ให้ทุกคนแสดงควำมคิดเห็น รับฟัง 
และแลกเปลี่ยนประสบกำรณ์ซ่ึงกันและกัน เพ่ือหำข้อสรุปแนวทำงกำรควบคุมและก ำจัดลูกน้ ำยุงลำย 
ผลกำรศึกษำ พบว่ำ ในกำรแก้ไขปัญหำโรคไข้เลือดออกในชุมชนยังพบปัญหำอยู่มำก และคิดว่ำใน
อนำคตควรด ำเนินกำร ได้แก่  
 1. ประชำชนในชุมชนทุกหลังคำเรือนจะต้องช่วยกันดูแลรักษำควำมสะอำดภำยในบ้ำน
และภำยนอกบ้ำนหรือในชุมชนอย่ำงสม่ ำเสมอ 
 2.ประชำชนในชุมชนจะต้องช่วยกันควบคุมไม่ให้มีแหล่งเพำะพันธุ์ลูกน้ ำยุงลำยทั้ง
ภำยในและภำยนอกบ้ำนหรือในชุมชนอย่ำงสม่ ำเสมอ 
 3. ต้องมีกำรประชำสัมพันธ์เสียงตำมสำยของหมู่บ้ำนทุกวันศุกร์ ที่ เก่ียวข้องกับกำร
ควบคุมและก ำจัดลูกน้ ำยุงลำย 



 
44 

 

 4. อำสำสมัครสำธำรณสุขและแกนน ำชุมชนจะต้องด ำเนินกำรติดตำมส ำรวจลูกน้ ำ
ยุงลำยและดูแลกำรด ำเนินงำนควบคุมและก ำจัดลูกน้ ำยุงลำยของประชำชนในเขตหรือละแวกที่ตนเอง
รับผิดชอบอย่ำงต่อเนื่อง และแจกจ่ำยทรำยก ำจัดลูกน้ ำให้ทั่วถึง 
 5.ประชำชนจะต้องส ำรวจลูกน้ ำยุงลำยในภำชนะขังน้ ำต่ำงๆในเขตบ้ำนเรือนของตนเอง
ได้ และมีกำรรำยงำนตำมแบบรำยงำน 
 ขั้นตอน I (Influence) เป็นขั้นตอนที่ให้สมำชิกกลุ่มต่ำงๆได้ช่วยกันแสดงควำมคิดเห็น 
ค้นหำวิธีกำรและก ำหนดกิจกรรมหรือแนวทำงเพ่ือใช้ในกำรควบคุมและก ำจัดลูกน้ ำยุงลำยของชุมชน ซ่ึง
ผลกำรประชุมได้แนวทำงกำรพัฒนำกำรมีส่วนร่วมของแกนน ำชุมชน มีดังนี้ 
 1. กำรพัฒนำทักษะกำรส ำรวจลูกน้ ำยุงลำยให้แก่อำสำสมัครสำธำรณสุข แกนน ำชุมชน 
และประชำชน 
 2.กำรประชำสัมพันธ์ทำงเสียงตำมสำยของหมู่บ้ำนทุกวันศุกร์และปิดป้ำยผ้ำ 
 3. กำรพัฒนำคู่มือส ำรวจลูกน้ ำยุงลำย 
 4. กำรจัดแบ่งพ้ืนที่หรือละแวกบ้ำนรับผิดชอบของ อสม. และแกนน ำชุมชนให้ชัดเจน 
 ขั้นตอน C (Control) เป็นขั้นตอนที่ให้สมำชิกกลุ่มต่ำงๆได้ช่วยกันแสดงควำมคิดเห็น 
และก ำหนดผู้รับผิดชอบในกำรด ำเนินกิจกรรมหรือแนวทำงต่ำงๆที่จะใช้ในกำรป้องกันและควบคุมลูกน้ ำ
ยุงลำยของชุมชนเป็นกิจกรรมที่ชุมชนสำมำรถด ำเนินกำรได้เอง ได้แก่ 1) กำรประชำสัมพันธ์เสียงตำม
สำยของหมู่บ้ำนทุกวันศุกร์และปิดป้ำยผ้ำประชำสัมพันธ์ 2) กำรจัดแบ่งพ้ืนที่หรือละแวกบ้ำนรับผิดชอบ
ของ อสม. และแกนน ำชุมชนให้ชัดเจนและกิจกรรมที่ชุมชนต้องท ำร่วมกับองค์กำรบริหำรส่วนต ำบลพุ
กร่ำง สถำนีอนำมัยหนองคณฑี และหน่วยงำนงำนวิชำกำรในพ้ืนที่ ได้แก่ กำรพัฒนำทักษะกำรส ำรวจ
ลูกน้ ำยุงลำยให้แก่อำสำสมัครสำธำรณสุข แกนน ำชุมชน และประชำชน และกำรพัฒนำคู่มือส ำรวจ
ลูกน้ ำยุงลำย 
 เกียรติศักด์ิ   สัณหพิบูล (2550, หน้ำ56-59) ได้ท ำกำรศึกษำกำรมีส่วนร่วมของชุมชน
ในกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก ต ำบลจอมหมอกแก้ว และต ำบลป่ำก่อ อ ำเภอแม่ลำว จังหวัด
เชียงรำย โดยมีวัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษำบทบำทกำรมีส่วนร่วมของชุมชนในกำรเฝ้ำระวัง ควบคุมและ
ป้องกันโรคไข้เลือดออกของชุมชนบ้ำนดงมะเฟือง หมู่ที่ 9 ต ำบลจอมหมวกแก้ว และชุมชนบ้ำนป่ำก่อด ำ 
หมู่ที่ 9 ต ำบลป่ำก่อด ำ ในกำรเฝ้ำระวังป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก ซ่ึงลักษณะกำรมีส่วนร่วม
ประกอบด้วย กำรมีส่วนร่วมในกำรก ำหนดนโยบำย กำรมีส่วนร่วมในกำรก ำหนดยุทธศำสตร์ และกำรมี
ส่วนร่วมในกำรปฏิบัติ ผลกำรศึกษำ พบว่ำ กำรมีส่วนร่วมในกำรก ำหนดนโยบำยในกำรป้องกันควบคุม
โรคไข้เลือดออกของชุมชนบ้ำนดงมะเฟือง หมู่ที่ 9 ต ำบลจอมหมวกแก้ว และชุมชนบ้ำนป่ำก่อด ำ หมู่ที่ 
9 ต ำบลป่ำก่อด ำ อยู่ในระดับนำนๆครั้ง ทั้งนี้ เป็นเพรำะกำรก ำหนดนโยบำยในกำรป้องกันควบคุมโรค
ไข้เลือดออกได้ถูกออกแบบและก ำหนดแนวทำงไว้อย่ำงชัดเจนโดยหน่วยงำนภำครัฐ ท ำให้โอกำสในกำร
มีส่วนร่วมของชุมชนในด้ำนนี้มักไม่ค่อยเด่นชัดทั้งสองกลุ่มบ้ำนและผลกำรมีส่วนร่วมจึงอยู่ในระดับนำนๆ
ครั้ง กำรมีส่วนร่วมในกำรก ำหนดยุทธศำสตร์บ้ำนดงมะเฟือง หมู่ที่ 9 ต ำบลจอมหมอกแก้ว มีส่วนร่วมใน
ระดับบ่อยครั้ง ส่วนบ้ำนป่ำก่อด ำเหนือ หมู่ที่ 9 ต ำบลป่ำก่อด ำ มีส่วนร่วมในระดับนำนครั้ง ซ่ึงเป็นผลมำ
จำกควำมแตกต่ำงด้ำนพ้ืนฐำนกำรศึกษำและประสบกำรณ์ ตลอดจนโอกำสกำรรับรู้ข้อมูลข่ำวสำร
เก่ียวกับกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกของผู้น ำทั้งสองหมู่บ้ำนโดยผู้น ำบ้ำนดงมะเฟืองเคยมี
ประสบกำรณ์ด้ำนกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกมำเป็นอย่ำงดี เนื่องจำกเคยผ่ำนกำร ปฏิบัติงำน
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ในต ำแหน่งอำสำสมัครสำธำรณสุขประจ ำหมู่บ้ำนมำก่อน จึงมีควำมรู้ควำมเข้ำใจ และประยุกต์ใช้ในกำร
บริหำรจัดกำรหมู่บ้ำน โดยเฉพำะในด้ำนของกำรแสวงหำควำมร่วมมือจำกชุมชน และสร้ำงควำม
ตระหนักในกำรมีส่วนร่วมของชุมชนในกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก ส่วนกำรมีส่วนร่วมใน
ด้ำนกำรปฏิบัติกำร พบว่ำ บ้ำนดงมะเฟือง หมู่ที่ 9 ต ำบลจอมหมอกแก้ว มีส่วนร่วมในระดับบ่อยครั้ง 
ส่วนบ้ำนป่ำก่อด ำเหนือ หมู่ที่ 9 ต ำบลป่ำก่อด ำ มีส่วนร่วมในระดับนำนๆครั้ง ซ่ึงเป็นผลมำจำกกำร
ก ำหนดยุทธศำสตร์กำรด ำเนินงำนที่แตกต่ำงกัน ท ำให้มีระดับกำรปฏิบัติงำนที่แตกต่ำงกัน 
 ณัฐพล  มีพรหม (2552,หน้ำ 4) ได้ศึกษำปัจจัยที่มีผลต่อกำรมีส่วนร่วมในกำรป้องกัน
และควบคุมโรคไข้เลือดออกของประชำชนในเขตรับผิดชอบของศูนย์สุขภำพชุมชนพังขว้ำงใต้ ต ำบลพัง
ขว้ำง อ ำเภอเมือง จังหวัดสกลนคร ผลกำรศึกษำพบว่ำ กำรมีส่วนร่วมในกำรป้องกันและควบคุมโรค
ไข้เลือดออกของประชำชนในเขตรับผิดชอบของศูนย์สุขภำพชุมชนพังขว้ำงใต้ ต ำบลพังขว้ำง อ ำเภอ
เมือง จังหวัดสกลนครอยู่ในระดับปำนกลำง แรงกดดันทำงสังคมมีควำมสัมพันธ์ระดับปำนกลำงทำงบวก
กับกำรมีส่วนร่วมในกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกของประชำชนในเขตรับผิดชอบของศูนย์
สุขภำพชุมชนพังขว้ำงใต้ต ำบลพังขว้ำง อ ำเภอเมือง จังหวัดสกลนคร อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ 
0.05 และตัวแปรที่สำมำรถร่วมพยำกรณ์กำรมีส่วนร่วมในกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกของ
ประชำชนในเขตรับผิดชอบของศูนย์สุขภำพชุมชนพังขว้ำงใต้ต ำบลพังขว้ำง อ ำเภอเมือง จังหวัดสกลนคร 
ได้แก่ ปัจจัยแรงกดดันทำงสังคมจำกผู้น ำชุมชน  (กำรด ำเนินงำนในหน้ำที่อย่ำงจริงจังต่อเนื่อง) ปัจจัย
คุณลักษณะทำงประชำกรและสังคมด้ำนสถำนภำพทำงสังคม/บทบำทในชุมชน (กำรได้รับโอกำสแสดง
บทบำทควำมเป็นผู้น ำ) แรงกดดันทำงสังคมจำกประชำชน/เพ่ือนบ้ำน (กำรรับรู้ว่ำเพ่ือนบ้ำนของตนเห็น
ว่ำตนควรจะเข้ำไปมีส่วนร่วมในกำรป้องกันควบคุมโรคไข้เลือดออก) อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ 
0.05 ซ่ึงปัจจัยทั้ง 3 ด้ำนสำมำรถร่วมพยำกรณ์กำรมีส่วนร่วมในกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก
ของประชำชนในเขตรับผิดชอบของศูนย์สุขภำพชุมชนพังขว้ำงใต้ต ำบลพังขว้ำง อ ำเภอเมือง จังหวัด
สกลนคร ได้ร้อยละ 26.40      
 บงกำร  ชัยชำญ (2546, หน้ำ 15) ได้ท ำกำรศึกษำกำรมีส่วนร่วมของชุมชนในกำร
ป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก อ ำเภอเวียงป่ำเป้ำ จังหวัดเชียงรำย ผลกำรศึกษำ พบว่ำ กำรมีส่วน
ร่วมในกำรด ำเนินงำนเพ่ือป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกของทั้งสองหมู่บ้ำน ได้แก่ บ้ำนดง และ
บ้ำนขนุนเมืองงำม มีกิจกรรมที่แตกต่ำงกันคือ ประชำชนบ้ำนดง มีกิจกรรมกำรมีส่วนร่วมทั้งกำรคิด กำร
ตัดสินใจ กำรด ำเนินกิจกรรม กำรประเมินผล และกำรรับผลประโยชน์ ส่วนบ้ำนขุนเมืองงำมมีเพียง
กิจกรรมกำรปฏิบัติงำนและกำรร่วมรับผลประโยชน์เท่ำนั้น ปัจจัยส่วนบุคคลที่เป็นเหตุผลส ำคัญที่
ก่อให้เกิดกิจกรรมกำรมีส่วนร่วม คือ กำรยอมรับในตัวเจ้ำหน้ำที่ของรัฐ อำสำสมัครสำธำรณสุข (อสม.) 
และผู้น ำชุมชน ส่วนปัจจัยอ่ืนๆ ได้แก่ ควำมตระหนักของชุมชน ปัญหำของชุมชน กำรสื่อสำร และสังคม
วัฒนธรรมที่ประชำชนมีควำมผูกพันกับชุมชนอย่ำงสม่ ำเสมอ 
 พลเกต  อินตำ (2547, หน้ำ 76-78) ได้ศึกษำกำรมีส่วนร่วมของประชำชนในกำร
ป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก : กรณีศึกษำ อบต. ขนำดใหญ่ในเขตอ ำเภอเมืองเชียงใหม่ จังหวัด
เชียงใหม่ ผลกำรศึกษำพบว่ำ ประชำชนมีควำมรู้เก่ียวกับกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกใน
ระดับน้อย โดยในภำพรวมประชำชนมีส่วนร่วมในกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกอยู่ในระดับ
ปำนกลำง ยกเว้นกำรมีส่วนร่วมในกำรรับผลประโยชน์เป็นเพียงประเด็นเดียวท่ีอยู่ในระดับมำก ส่วนกำร
มีส่วนร่วมในขั้นตอนกำรค้นหำปัญหำและกำรตัดสินใจ ขั้นตอนกำรวำงแผนกำรด ำเนินงำน ขั้นตอนกำร
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ปฏิบัติงำน และขั้นตอนกำรประเมินผลกำรด ำเนินงำน อยู่ในระดับปำนกลำง ส่วนปัญหำและอุปสรรค
ของกำรทีส่วนร่วมของประชำชน ได้แก่ ฐำนะทำงเศรษฐกิจไม่ดีท ำให้กำรเข้ำร่วมกิจกรรมมีน้อย รวมทั้ง
ในช่วงเวลำที่ท ำกิจกรรมก็ไม่เอ้ือให้เข้ำร่วมกิจกรรม ซ่ึงเป็นปัญหำส ำคัญอย่ำงยิ่งต่อกำรมีส่วนร่วมของ
ประชำชน 
 นภำภรณ์  อินทรสิทธิ์, เพชรไสว ลิ้มตระกูล, อัมพร เจริญชัย (2550, บทคัดย่อ) ได้
ท ำกำรศึกษำกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก โดยกำรมีส่วนร่วมของชุมชนบ้ำนบ่อค ำ ต ำบลค ำ
ตำกล้ำ อ ำเภอค ำตำกล้ำ  จังหวัดสกลนคร ซ่ึงกำรศึกษำพบประเด็นปัญหำดังนี้  1) ประชำชนเห็นว่ำ
ปัญหำโรคไข้เลือดออกเป็นปัญหำของเจ้ำหน้ำที่ และ อสม. จึงไม่เห็นว่ำเป็นปัญหำที่ชุมชนต้องแก้ไข    
2) กำรให้ควำมรู้และประชำสัมพันธ์เก่ียวกับโรคไข้เลือดออกและกำรป้องกัน โรคยังไม่ครอบคลุม         
3) ประชำชนให้ควำมร่วมมือน้อยในกำรก ำจัดแหล่งเพำะพันธุ์ยุงลำยและปฏิบัติไม่ต่อเนื่อง 4) พบแหล่ง
เพำะพันธุ์ยุงลำยในชุมชนจึงได้วำงแผนและตัดสินใจเลือกแก้ไขปัญหำ โดยจัดกิจกรรมรณรงค์กำร
ป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกและจัดกิจกรรมประชำสัมพันธ์ให้ควำมรู้แก่ประชำชนผ่ำนทำงวิทยุ
ชุมชนและหอกระจำยข่ำว พบว่ำประชำชนมีโอกำสรับทรำบถึงสถำนกำรณ์โรคและมองเห็นถึงปัญหำ
และควำมรุนแรงของโรคเพ่ิมขึ้น มีกำรรวมกลุ่มพูดคุยแลกเปลี่ยน และกระตุ้นกันระหว่ำงครัวเรือนเพ่ือ
ร่วมกันก ำจัดแหล่งเพำะพันธุ์ยงลำยมำกขึ้น กำรจัดกิจกรรม“บ้ำนนี้ปลอดยุงลำย ถวำยในหลวง” โดยใช้
วิธีกำรป้องกันและควบคุมโรคแบบผสมผสำนทั้งทำงเคมีโดยใช้ ทรำยอะเบท ทำงชีวภำพโดยใช้ปลำกิน
ลูกน้ ำยุงลำย และเน้นกำรส ำรวจและก ำจัดแหล่งเพำะพันธุ์ยุงลำย ดูแลสิ่งแวดล้อมไม่ให้เอ้ือต่อกำรเป็น
แหล่งเพำะพันธุ์ยุงลำยทั้งในระดับครัวเรือนและชุมชน ร่วมกับกำรใช้มำตรกำรทำง สังคมโดยตกลง
ร่วมกันว่ำจะร่วมดูแลบ้ำนเรือนไม่ให้มีลูกน้ ำยุงลำย พบว่ำเป็นวิธีกำรหนึ่งในกำรดึงให้ประชำชนเข้ำมำมี
ส่วนร่วมท ำคุณควำมดีถวำยในหลวง เนื่องในวโรกำสฉลองครองสิริรำชสมบัติครบ 60 ปี ประชำชนได้มี
ส่วนร่วมแก้ไขปัญหำโรคไข้เลือดออกเพ่ิมขึ้น ประชำชนเกิดควำมภำคภูมิใจที่ได้ร่วมปฏิบัติโดยกำรร่วม
ดูแลบ้ำนเรือนตนเองและกระตุ้นกันเองระหว่ำงครัวเรือนให้ร่วมกันก ำจัดแหล่งเพำะพันธุ์ยุงลำย มีกำร
ส ำรวจลูกน้ ำยุงลำยในครัวเรือนและชุมชนอย่ำงสม่ ำเสมอ มีกำรประสำนงำนกับหน่วยงำนที่เก่ียวข้องให้
มีส่วนร่วมในกำรก ำจัดแหล่งเพำะพันธุ์ในสถำนที่สำธำรณะอย่ำงต่อเนื่อง ผลกำรด ำเนินกำร พบว่ำมี
ครัวเรือนปลอดลูกน้ ำยุงลำยเพ่ิมขึ้นรวมทั้ง 181 ครัวเรือน คิดเป็นร้อยละ 87 ของจ ำนวนหลังคำเรือน
ทั้งหมด หลังสิ้นสุดโครงกำรพบดัชนีควำมชุกชุมของลูกน้ ำยุงลำยลดลง ซ่ึงก่อนด ำเนินกำรวิจัย พบค่ำ BI 
= 71.8 CI= 7.4 และ HI = 50 หลังด ำเนินกำรวิจัย พบค่ำ BI= 59.1 CI= 5 และ HI= 12.9 และไม่พบ
ผู้ป่วยไข้เลือดออกในชุมชนหลังด ำเนินกำรวิจัย  
 จรรรงค์  ลีสุรพงศ์, ปุญญพัฒน์ ไชยเมล์, วัลลภำ คชภักดี (2553,ไม่ปรำกฎหมำยเลข
หน้ำ) ได้ท ำกำรศึกษำปัจจัยที่ มีผลต่อกำรด ำเนินงำนป้องกันและควบคุมโรคติดต่อขององค์กำรบริหำร
ส่วนต ำบล ผลกำรศึกษำพบว่ำ อบต.ได้สนับสนุนงบประมำณ และจัดสรรงบฉุกเฉิน พร้อมจัดหำ
เครื่องมือ วัสดุอุปกรณ์เพ่ือใช้ในกำรควบคุมโรคของชุมชน/หมู่บ้ำนอยู่ในระดับมำก  

 สุพรรณ สำยหลักค ำ , นำยวิชัย อุ่นขำว,  นำงรำตรี ยุระศรี (2546, บทคัดย่อ)ได้
ท ำกำรศึกษำบทบำทของชุมชนในกำรป้องกันควบคุมโรคไข้เลือดออกในหมู่บ้ำนเทพมงคล หมู่ที่ 3 
ต ำบลท่ำสวรรค์ อ ำเภอนำด้วง จังหวัดเลย ผลกำรศึกษำพบว่ำ ชุมชนมีบทบำทในกำรป้องกันควบคุมโรค
ไข้เลือดออกโดยกำรมีส่วนร่วมในกิจกรรมรณรงค์ป้องกันควบคุมโรคด ำเนินกำรในช่วงเดือนกุมภำพันธ์
และพฤษภำคม 2546 อสม. มีบทบำทในกำรด ำเนินกำรส ำรวจลุกน้ ำยุงลำยควบคุมและก ำจัดลูกน้ ำใน
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คุ้มที่ตนเองรับผิดชอบ ส่วนองค์กรในชุมชน ได้แก่ สถำนีอนำมัยเป็นแหล่งถ่ำยทอดข้อมูลข่ำวสำรควำมรู้
เก่ียวกับโรคไข้เลือดออกให้กำรรักษำและเฝ้ำระวังโรค กำรเผยแพร่ควำมรู้และข่ำวสำรทำงหอกระจำย
ข่ำวในหมู่บ้ำนโดยผู้น ำชุมชนโรงเรียนท ำหน้ำที่เผยแพร่ควำมรู้แก่นักเรียนและสนับสนุนกำรรณรงค์
ป้องกันควบคุมโรคโดยให้นักเรียนก ำจัดลูกน้ ำยุงลำยที่โรงเรียนและในหมู่บ้ำนครูช่วยในกำรเฝ้ำระวังกำร
เจ็บป่วยของเด็กนักเรียนเพ่ือส่งต่อรักษำที่สถำนีอนำมัยองค์กำรบริหำรส่วนต ำบลรับรู้ว่ำหน่วยงำน
ตนเองมีบทบำทหน้ำที่ในกำรป้องกันควบคุมโรคแต่ยังขำดประสบกำรณ์กำรแก้ไขปัญหำต้องขอควำม
ร่วมมือจำกเจ้ำหน้ำที่สถำนีอนำมัยซ่ึงมีควำมรู้และประสบกำรณ์องค์กำรบริหำรส่วนต ำบลจึงเป็น
หน่วยงำนที่ให้กำรสนับสนุนงบประมำณในกำรป้องกันควบคุมโรคภูมิปัญญำท้อง ถิ่นที่น ำมำใช้ในกำร
ป้องกันควบคุมโรคไข้เลือดออกใช้ปลำกินลูกน้ ำและสุมไฟไล่ยุง ชุมชนและองค์กรมีควำมตระหนักในกำร
ป้องกันควบคุมโรคสภำพแวดล้อมของชุมชนมีกำรป้องกันกำรแพร่พันธ์ของยุงลำยค่อนข้ำงดี องค์กรหลัก
ในชุมชนองค์กำรบริหำรส่วนต ำบลท่ำสวรรค์ สถำนีอนำมัยและโรงเรียนชุมชนท่ำสวรรค์มีกำรท ำงำน
ร่วมกันเป็นทีมและร่วมกันด ำเนินกิจกรรมป้องกันควบคุมโรคในช่วงฤดูกำลที่มีแนวโน้มกำรเกิดโรคสูง  

 4.2 งำนวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับกำรพัฒนำรูปแบบกำรมีส่วนร่วมของชุมชน 
  กฤตย์ติวัฒน์ ฉัตรทอง และคณะ (2554 หน้ำ 85-86) ได้ท ำกำรศึกษำกำรพัฒนำ
รูปแบบกำรป้องกันโรคไข้เลือดออกในชุมชนนำชะอังจังหวัดชุมพร ประชำกรในกำรศึกษำ ได้แก่
ประชำชนในชุมชนหมู่ที่ 8 ต ำบลนำชะอังอ ำเภอเมืองจังหวัดชุมพรโดยมีผู้ร่วมวิจัยหรือกลุ่มตัวอย่ำง
ได้แก่อำสำสมัครที่ท ำงำนในชุมชนหมู่ที่  8 ต ำบลนำชะอัง อ ำเภอเมือง จังหวัดชุมพร รวมจ ำนวน 20 คน
ซ่ึงเป็นแกนน ำด้ำนสุขภำพของชุมชนเครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัยประกอบด้วย 1) แบบส ำรวจและสัมภำษณ์
ชุมชน 2) แบบบันทึกกำรศึกษำสภำพของกำรป้องกันโรคไข้เลือดออกในชุมชน  3) แบบสัมภำษณ์
ประชำชนในชุมชนเพ่ือประเมินควำมพึงพอใจในกำรจัดกิจกรรมกำรป้องกันโรคไข้เลือดออกในชุมชน 4) 
แบบบันทึกกำรสนทนำกลุ่มเพ่ือประเมินควำมพึงพอใจของเครือข่ำยสุขภำพในชุมชน 5) แบบบันทึกกำร
สังเกตกำรร่วมกิจกรรมของกลุ่มตัวอย่ำงและผลกำรด ำเนินโครงกำรที่เกิดขึ้นในชุมชน  6) แบบบันทึก
ตัวชี้วัดเพ่ือประเมินคุณภำพกำรป้องกันโรคไข้เลือดออกในชุมชน ผลกำรศึกษำพบว่ำ กำรบันทึกข้อมูล
เชิงคุณภำพในระยะด ำเนินกำรใช้กำรบันทึกข้อมูลในรูปแบบของกำรบันทึกภำคสนำม  (Field notes) 
กำรบันทึก เสีย ง (Tape records) และกำรถ่ำ ยภำพ  (Photograph) กำรวิเครำะห์ ข้อมูลโดยกำ ร
ประมวลผลข้อมูลและวิเครำะห์ข้อมูลไปพร้อมๆกัน เม่ือสัมภำษณ์ข้อมูลทุกครั้งหลังกำรสัมภำษณ์ผู้วิจัย
น ำข้อมูลที่ได้จำกำรถอดเทปมำรวบรวมเรียบเรียงควำมและตรวจสอบควำมหมำยกับผู้ให้ข้อมูลที่เป็น
บุคคลส ำคัญในแต่ละกลุ่มพร้อมท ำกำรแก้ไขข้อมูลให้ถูกต้องเพ่ือจัดประเภทและจัดหมวดหมู่ของข้อมูล
สังเครำะห์แปลควำมหมำยและตีควำมข้อมูลรวบรวมข้อมูลจำกเครื่องมือต่ำงๆเพ่ือเปรียบเทียบข้อมูล 
(Constant comparison) และตรวจสอบควำมสอดคล้องและควำมถูกต้องของข้อมูล  เช่น  ควำม
เก่ียวข้องระหว่ำงบุคคลเหตุกำรณ์ที่เกิดขึ้นในชุมชนมำจำกสำเหตุใด  ผลเป็นอย่ำงไร เพ่ือน ำไปสู่กำร
พัฒนำรูปแบบกำรป้องกันโรคในชุมชนประเมินผลกำรปฏิบัติงำนและปรับปรุงจนสำมำรถพัฒนำ
เครือข่ำยสุขภำพในชุมชน ผลกำรวิจัย พบว่ำรูปแบบกำรป้องกันโรคไข้เลือดออกในชุมชนประกอบด้วย
กิจกรรม 9 กิจกรรมดังนี้  1) กำรเตรียมกำรก่อนกำรวิจัยโดยผู้วิจัยได้จัดประชุมเพ่ือชี้แจงและอบรม
ผู้ช่วยวิจัยคัดเลือกชุมชนที่ศึกษำและท ำกำรศึกษำเพ่ือท ำควำมเข้ำใจในบริบทของชุมชนก่อนในเบื้องต้น  
2) จัดกิจกรรมเพ่ือให้ผู้ช่วยวิจัยได้ศึกษำดูงำนในพ้ืนที่ตัวอย่ำงที่มีกำรด ำเนินงำนป้องกันไข้เลือดออกใน
ชุมชนอย่ำงมีประสิทธิภำพ 3) จัดประชุมเชิงปฏิบัติกำรเพ่ือพัฒนำควำมรู้ผู้ช่วยวิจัยกลุ่มเครือข่ำยสุขภำพ
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ในชุมชนและท ำกำรวิเครำะห์เพ่ือหำแนวทำงกำรก ำหนดกิจกรรมกำรป้องกันโรคไข้เลือดออกในชุมชน
โดยกำรให้ควำมรู้ เรื่องไข้เลือดออกกำรวิเครำะห์สวอทและกำรพัฒนำรูปแบบเพ่ือให้เกิดแผนงำน
โครงกำรด้วยเทคนิคเอไอซี 4) กำรพัฒนำเครือข่ำยสุขภำพในชุมชนโดยพัฒนำให้เครือข่ำยสุขภำพใน
ชุมชนมีทักษะด้ำนมนุษยสัมพันธ์และกำรสร้ำงเจตคติต่อมนุษยสัมพันธ์ในกำรท ำงำนคือกำรติดต่อสื่อสำร
กำรตระหนักรู้ในตนเองกำรยอมรับนับถือตนเองหรือควำมภำคภูมิใจในตนเองควำมไว้วำงใจกำรจูงใจ
กำรจัดกำรควำมขัดแย้งและกำรพัฒนำเจตคติต่อกำรปฏิบัติงำนป้องกันโรคไข้เลือดออกในชุมชน 5) กำร
จัดกิจกรรมตำมโครงกำรประกอบด้วย 2 โครงกำรคือ 5.1) โครงกำรสร้ำงกระแสเผยแพร่ควำมรู้กำร
ควบคุมป้องกันโรคไข้เลือดออกมีกิจกรรมดังนี้  5.1.1) กำรประชำสัมพันธ์ผ่ำนหอกระจำยข่ำวประจ ำ
หมู่บ้ำน5.1.2) กำรจัดท ำจดหมำยถึงเจ้ำของบ้ำนทุกหลัง 5.1.3) กำรให้รถขับวนรอบในหมู่บ้ำนเพ่ือ
เผยแพร่ควำมรู้และกระตุ้นให้ประชำชนตระหนักในกำรป้องกันโรค 5.1.4) กำรประชำสัมพันธ์ผ่ำนกำร
ประชุมต่ำงๆของชุมชนทุกกำรประชุม 5.2) โครงกำรรณรงค์ก ำจัดต้นเหตุของกำรเกิดโรคไข้เลือดออกมี 
2 กิจกรรมดังนี้ 5.2.1) กำรออกส ำรวจควำมชุกของลูกน้ ำยุงลำยในภำชนะที่มีน้ ำขังทั้งในและนอกบ้ำน 
5.2.2)กำรก ำหนดวันรณรงค์ท ำลำยแหล่งเพำะพันธุ์ยุงลำย (Big Cleaning day) และท ำลำยยุงตัวเต็มวัย 
6) กำรประเมินผลโครงกำรทั้ง 2 โครงกำร 7) กำรปรับปรุงแผนและก ำหนดกิจกรรมต่อจำกโครงกำร
และกิจกรรมข้ำงต้นโดยมีกิจกรรมที่ก ำหนดขึ้นหลังจำกกำรประเมินผลและปรับปรุงแผนครั้งนี้ คือ
กิจกรรมกำรประกวดบ้ำน 8) กำรด ำเนินกิจกรรมกำรประกวดบ้ำนโดยให้ชื่อว่ำ “บ้ำนสะอำดปรำศจำก
ไข้เลือดออก” 9) กำรประเมินผลขั้นสุดท้ำยเพ่ือกำรป้องกันโรคไข้เลือดออกในชุมชน 
 วิศัลย์  โฆษิตำนนท์ (2549 หน้ำ 342 –345 ) ได้ท ำกำรศึกษำวิจัยเรื่องกำรพัฒนำ
จิตส ำนึกสำธำรณะของประชำชนในชุมชนเมืองจังหวัดเพชรบูรณ์ ได้สรุปผลกำรวิจัย ดังนี้  กำรพัฒนำ
จิตส ำนึกสำธำรณะของประชำชน ปัจจัยที่ มีผลต่อกำรพัฒนำจิตส ำนึกสำธำรณะของประชำชนในชุมชน
เมือง มี 2 ด้ำน คือ 1) ปัจจัยภำยในได้แก่ ควำมต้องกำรส่วนบุคคล สถำนภำพทำงสังคม ควำมสำมำรถ
ในกำรใช้วิจำรณญำณและตัดสินใจ ประสบกำรณ์ ควำมรับผิดชอบ และทัศนคติ 2)ปัจจัยภำยนอก ได้แก่ 
กำรปฏิสัมพันธ์ทำงสังคมและกำรขัดเกลำทำงสังคม กำรเรียนรู้และรับรู้ข้อมูลข่ำวสำร โครงสร้ำงและ
สถำบันในสังคม วัฒนธรรม ประเพณี พิธีกรรม ประวัติศำสตร์ท้องถิ่น กฎระเบียบในสังคม บทบำทของ
ผู้น ำในชุมชน กำรบริหำรจัดกำรและจัดกิจกรรมในชุมชนรูปแบบกำรพัฒนำส ำนึกสำธำรณะของ
ประชำชนมี 8 แนวทำง ดังนี้ 1) กำรสร้ำงข้อตกลงร่วมกันของคนในชุมชนเพ่ือก ำหนดวิสัยทัศน์ สภำพใน
อนำคตอันพึงปรำรถนำของชุมชนที่ชัดเจน เพ่ือประกำศเป็นปณิธำนร่วมกันของคนในชุมชน 2) กำร
สร้ำงกระบวนกำรเรียนรู้ให้แก่คนในชุมชน เพ่ือให้รับรู้ปรำกฏกำรณ์ที่ มีผลกระทบต่อสังคมและชุมชน 
สร้ำงกำรรับรู้  ควำมตระหนักในบทบำทหน้ำที่ ปลูกฝังควำมรัก สร้ำงเอกลักษณ์ของชุมชน พัฒนำแหล่ง
เรียนรู้ พัฒนำจิตใจของคนในชุมชน เพ่ือร่วมกันพัฒนำส ำนึกสำธำรณะ 3) กำรสร้ำงและส่งเสริมผู้น ำ
และทีมงำนในชุมชนทุกระดับชั้น รวมทั้งเยำวชนให้มีบทบำทในกิจกรรมของชุมชน พัฒนำให้เป็นผู้ มี
วิสัยทัศน์ มีปัญญำ เสียสละ มีจิตใจเปิดกว้ำงมีบุคลิกภำพ มีภำวะผู้น ำ 4) กำรรวมกลุ่มหรือจัดต้ังองค์กร
ของประชำชนในชุมชนอย่ำงม่ันคงตำมควำมสนใจ อำชีพ อำยุ ตำมพ้ืนที่กำยภำพหรือตำมสภำพปัญหำ 
ทั้งที่กำรจัดต้ังกลุ่มควรเป็นไปโดยธรรมชำติ ควำมต้องกำรของสมำชิกกลุ่มอย่ำงแท้จริง 5) กำรรักษำ
ผลประโยชน์ร่วมกันของชุมชนไม่ว่ำจะเป็นกำรสร้ำงหรือดูแลสิ่งที่เป็นประโยชน์หรือกำรแก้ปัญหำของ
ส่วนรวมชุมชนในลักษณะของวัตถุสิ่งของ สำธำรณูปโภค พ้ืนที่สำธำรณะ กฎระเบียบ กำรปฏิบัติ รวมถึง
กำรแก้ปัญหำด้ำนเศรษฐกิจด้วย 6) กำรบริหำรจัดกำรในชุมชน ประกอบด้วย กำรจัดท ำฐำนข้อมูลชุมชน 
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กำรสื่อสำรประชำสัมพันธ์ กำระบวนกำรจัดกำรควำมขัดแย้งของสมำชิกในชุมชน กำรก ำหนดและ
ควบคุมให้เป็นไปตำมกฎระเบียบ ข้อบังคับ ข้อปฏิบัติในชุมชน ระบบกำรรับเรื่องร้องทุกข์ ของสมำชิกใน
ชุมชน ส่งเสริมกำรมีส่วนร่วมในกิจกรรมขิงชุมชน กำรประเมินตรวจสอบกำรท ำงำนอย่ำงโปร่งใส 7) กำร
จัดกิจกรรมอย่ำงต่อเนื่อง มีกิจกรรมหลำกหลำยที่ชุมชนสนใจและเป็นประโยชน์แก่ชุมชน กำรมี
ปฏิสัมพันธ์ระหว่ำงคนในชุมชน กิจกรรมทุกอย่ำงคนในชุมชนมีส่วนร่วมอย่ำงแท้จริง 8) กำรสร้ำง
เครือข่ำยกับชุมชนอ่ืนๆ รวมทั้งกำรสร้ำงควำมร่วมมือกับองค์กรภำยนอกเพ่ือเป็นกำรปฏิสัมพันธ์
แนวรำบ เพ่ือเพ่ิมศักยภำพ พลังและควำมเข้มแข็ง ตลอดจนเป็นกำรแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่ำงกัน ทั้ง
ด้ำนวิชำกำร กำรบริหำร และด้ำนเทคโนโลยี 
 ประเสริฐ   กิติรัตน์ตระกำร (2533, ไม่ปรำกฏหมำยเลขหน้ำ) ได้ศึกษำวิจัยเรื่อง กำร
พัฒนำรูปแบบกำรสร้ำงจิตส ำนึกในกำรพัฒนำชุมชนชนบท ซ่ึงกำรศึกษำในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ
พัฒนำรูปแบบกำรสร้ำงจิตส ำนึกในกำรพัฒนำชุมชนชนบท ซ่ึงจะมีผลช่วยให้คนในชุมชนมีจิตส ำนึกใน
กำรพัฒนำชุมชนชนบทมำกขึ้นกว่ำเดิม กำรวิจัยแบ่งเป็น 4 ขั้นตอน คือ 1) กำรศึกษำขั้นมูลพ้ืนฐำน
เก่ียวกับกำรพัฒนำชุมชน กำรสร้ำงจิตส ำนึกเพ่ือมำใช้ในกำรพัฒนำรูปแบบ 2) กำรยกร่ำงรูปแบบกำร
สร้ำงจิตส ำนึกในกำรพัฒนำชุมชนชนบท 3) กำรทดลองใช้รูปแบบกำรสร้ำงจิตส ำนึกในกำรพัฒนำชุมชน
ชนบท 4) กำรประเมินผลและปรับปรุงรูปแบบกำรสร้ำงจิตส ำนึกในกำรพัฒนำชุมชนชนบท ผลกำรวิจัย
พบว่ำ แนวควำมคิดที่เป็นหลักกำรในกำรสร้ำงรูปแบบ คือ กำรท ำกิจกรรมพัฒนำที่จะส่งผลต่อกำร
พัฒนำจิตส ำนึกของคนในชุมชน จะต้องเป็นกิจกรรมที่สอดคล้องกับสภำพปัญหำ ควำมต้องกำรและวิถี
ชีวิตของชุมชน คนในชุมชนมีบทบำทเป็นเจ้ำของและมีส่วนร่วมในกิจกรรมอย่ำงเต็มที่ กำรใช้รูปแบบมี 
3 ขั้นตอน คือ 1) ผู้น ำชุมชนได้รับกำรกระตุ้นให้เห็นควำมจ ำเป็นและควำมส ำคัญของกำรสร้ำงจิตส ำ นึ ก 
2) ผู้น ำชุมชนศึกษำควำมรู้และกระบวนกำรกำรสร้ำงจิตส ำนึก 3) ผู้น ำชุมชนและตัวแทนชุมชนด ำเนิน
กิจกรรมสร้ำงจิตส ำนึกร่วมกับตัวแทนชำวบ้ำนใช้เวลำในกำรด ำเนินกิจกรรมทั้งสิ้นประมำณ 80 ชั่วโมง 
ใน 16 สัปดำห์ต่อเนื่องกันผลกำรทดลองใช้รูปแบบ หลังกำรทดลองใช้รูปแบบพบว่ำ คนในชุมชนมี
จิตส ำนึกในกำรพัฒนำชุมชนมำกขึ้นแสดงออกโดยมีควำมรู้ เจตคติ และพฤติกรรมสอดคล้องกับหลักกำร
และกระบวนกำรพัฒนำชุมชนมำกขึ้น ซ่ึงเป็นไปตำมสมมุติฐำนของกำรวิจัยและกำรใช้รูปแบบมีควำม
เหมำะสมอยู่ในระดับดี ผู้ใช้มีควำมพึงพอใจต่อรูปแบบในระดับมำกที่สุด และกระบวน กำรของรูปแบบมี
ส่วนท ำให้กลุ่มเป้ำหมำยมีควำมกล้ำคิดและคิดเป็นและได้ข้อค้นพบควำมจริงเก่ียวกับกำรพัฒนำชุมชนว่ำ
ชำวบ้ำนสนใจและต้องกำรกิจกรรมพัฒนำที่สำมำรถเพ่ิมรำยได้ให้กับครอบครัว และพัฒนำชีวิตควำม
เป็นอยู่ให้ดีขึ้น โดยที่กิจกรรมนั้นจะต้องไม่ท ำลำยวิถีชีวิตของชุมชน 
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ตอนท่ี 5 กรอบแนวคิดในกำรวิจัย 
กำรวิจัย เรื่อง กำรพัฒนำรูปแบบกำรมีส่วนร่วมของชุมชนในกำรป้องกันและควบคุมโรค

ไข้เลือดออก : กรณีศึกษำชุมชนบ้ำนท่ำโพธิ์ หมู่ที่ 8 ต ำบลจอมทอง อ ำเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก มี
กรอบแนวคิดในกำรวิจัย ดังภำพที่ 1ดังนี้ 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ภำพที่ 1 แสดงกรอบแนวคิดในกำรวิจัย 
 

 
 

  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขั้นตอน 1ศึกษำสภำพ ปัญหำ 
และควำมต้องกำรมีส่วนร่วมของ
ชุมชน 
ขั้นตอน 2 ยกร่ำงรูปแบบกำรมี
ส่วนร่วมของชุมชน 
ขั้นตอน 3 ตรวจสอบร่ำงรูปแบบฯ 
ขั้นตอน 4 ทดลองใช้รูปแบบฯ  
ขั้นตอน 5 ประเมินผลกำรใช้
รูปแบบฯ 
 

รูปแบบกำรมีส่วน
ร่วมของชุมชนใน
กำรป้องกันและ

ควบคุมโรค
ไข้เลือดออก 

 

องค์ประกอบของกำรมี
ส่วนร่วมในชุมชน 

กำรพัฒนำรูปแบบกำรมีส่วน
ร่วมของชุมชนในกำรป้องกัน
และควบคุมโรคไข้เลือดออก 

1) ส่วนร่วมในกำรค้นหำ
ปัญหำและสำเหตุของ
ปัญหำ  
2) ส่วนร่วมในกำรวำง
แผนกำรด ำเนินงำน 
3) ส่วนร่วมในกำร
ด ำเนินงำน 
4) ส่วนร่วมในกำร
ติดตำมและประเมินผล 
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บทที่ 3 

กำรด ำเนินกำรวิจัย 
  

 กำรวิจัย เรื่อง กำรพัฒนำรูปแบบกำรมีส่วนร่วมของชุมชนในกำรป้องกันและควบคุมโรค
ไข้เลือดออก : กรณีศึกษำชุมชนบ้ำนท่ำโพธิ์ หมู่ที่ 8 ต ำบลจอมทอง อ ำเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก ผู้วิจัย
ได้ด ำเนินกำรวิจัยเป็น 4 ขั้นตอน ดังนี้ 
 ขั้นตอนที่ 1  กำรศึกษำสภำพ ปัญหำ และควำมต้องกำรมีส่วนร่วมของชุมชนในกำรป้องกัน
และควบคุมโรคไข้เลือดออก 
 ขั้นตอนที่ 2 กำรพัฒนำรูปแบบกำรมีส่วนร่วมของชุมชนในกำรป้องกันและควบคุมโรค
ไข้เลือดออก 
 ขั้นตอนที่ 3 กำรทดลองใช้รูปแบบกำรมีส่วนร่วมของชุมชนในกำรป้องกันและควบคุมโรค
ไข้เลือดออก 
 ขั้นตอนที่ 4 กำรประเมินผลกำรใช้รูปแบบกำรมีส่วนร่วมของชุมชนในกำรป้องกันและ
ควบคุมโรคไข้เลือดออก 
 

กรอบกระบวนกำรด ำเนินกำรวิจัย 
 กรอบกระบวนกำรด ำเนินกำรวิจัยสำมำรถสรุปดังแผนภำพ ได้ดังนี้ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   
 

ภำพที่ 2 แสดงขั้นตอนกำรด ำเนินกำรวิจัย 
 

  

กำรศึกษำสภำพ ปัญหำและควำมต้องกำร กำรมีส่วนร่วมของชุมชน 
   1. กำรค้นหำปัญหำและสำเหตุของปัญหำ 
                             2. กำรวำงแผนกำรด ำเนินงำน 
                             3. กำรด ำเนินงำน 
                               4. กำรติดตำมและประเมินผลกำรด ำเนินงำน 
 

รูปแบบกำรมีส่วนร่วมของชุมชนในกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก 

กระบวนกำรพัฒนำรูปแบบกำรมีส่วนร่วมของชุมชนในกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก 
 

กำรประเมินผลกำรใช้รูปแบบกำรมีส่วนร่วมของชุมชนในกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก 
- ควำมเหมำะสม 
- ควำมเป็นไปได้ 
- กำรยอมรับได้ 

 
 

กำรทดลองใช้รูปแบบกำรมีส่วนร่วมของชุมชนในกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก 
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ขั้นตอนท่ี 1  กำรศึกษำสภำพ ปัญหำและควำมต้องกำรมีส่วนร่วมของชุมชนในกำรป้องกัน 
  และควบคุมโรคไข้เลือดออก  
 กำรศึกษำสภำพ ปัญหำ และควำมต้องกำรมีส่วนร่วมของชุมชนในกำรป้องกันและควบคุม
โรคไข้เลือดออก โดยกำรใช้แบบสอบถำม(Questionnaire) 
 1. ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 1.1 ประชำกร คือ หัวหน้ำครอบครัวหรือผู้แทนครัวเรือน ในชุมชนบ้ำนท่ำโพธิ์หมู่ที่ 8 
ต ำบลจอมทอง อ ำเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก ในปี พ.ศ. 2556จ ำนวน 172 คน 
 1.2 กลุ่มตัวอย่ำง คือ หัวหน้ำครอบครัวหรือผู้แทนครัวเรือน ในในชุมชนบ้ำนท่ำโพธิ์
หมู่ที่ 8 ต ำบลจอมทอง อ ำเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก ในปี พ.ศ. 2556จ ำนวน 40 คนโดยกำรสุ่มอย่ำงมี
ระบบ (Systematic Sampling) ที่ได้มำจำกกำรก ำหนดกลุ่มตัวอย่ำงจำกสูตรของ Taro Yamane ดังนี้ 
(Taro Yamane1973, p.,727, อ้ำงถึงใน อนุวัติ คูณแก้ว,2549,หน้ำ 89) 

  N = n 
    1+Ne2 

  n     =   ขนำดกลุ่มตัวอย่ำง  
  N    = จ ำนวนประชำกร 
  e    = ควำมคลำดเคลื่อนในกำรสุ่มกลุ่มตัวอย่ำง    

 ควำมคลำดเคลื่อนในกำรสุ่มกลุ่มตัวอย่ำง เท่ำกับ 0.05 
 

 2.  เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย คือ แบบสอบถำม (Questionnaire) ซ่ึงมี 4 ตอน ดังนี้ 
 ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถำม ได้แก่ เพศ อำยุ ระดับกำรศึกษำสูงสุด 
อำชีพ และบทบำทหน้ำที่ในปัจจุบัน เป็นแบบเลือกตอบ 
 ตอนที่ 2 สภำพกำรมีส่วนร่วมของชุมชนในกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก 
แบบสอบถำมเป็นแบบเลือกตอบ 
 ตอนที่ 3 ปัญหำกำรมีส่วนร่วมของชุมชนในกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก 
ลักษณะแบบสอบถำมเป็นแบบมำตรำส่วนประมำณค่ำ (Rating Scale) ชนิด 5 ระดับคะแนน โดยแต่ละ
ข้อมีตัวเลือกระดับปัญหำกำรมีส่วนร่วมของชุมชนในกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก คือ มำก
ที่สุด มำก ปำนกลำง น้อย และน้อยที่สุด โดยมีเกณฑ์กำรให้คะแนนดังนี้  
  มำกที่สุด ให้  5 คะแนน 
  มำก  ให้  4 คะแนน 

  ปำนกลำง ให้  3 คะแนน 
  น้อย  ให้ 2 คะแนน 
  น้อยที่สุด     ให้ 1 คะแนน 

ตอนที่ 4 ควำมต้องกำรมีส่วนร่วมของชุมชนในกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก 
ลักษณะแบบสอบถำมเป็นแบบมำตรำส่วนประมำณค่ำ (Rating Scale) ชนิด 5 ระดับคะแนน โดยแต่ละ
ข้อมีตัวเลือกระดับควำมต้องกำรมีส่วนร่วมของชุมชนในกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกคือ มำก
ที่สุด มำก ปำนกลำง น้อย และน้อยที่สุด โดยมีเกณฑ์กำรให้คะแนนดังนี้   
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 มำกที่สุด  ให้  5 คะแนน 
 มำก   ให้  4 คะแนน 

 ปำนกลำง  ให้  3 คะแนน 
 น้อย   ให้ 2 คะแนน 
 น้อยที่สุด      ให้ 1 คะแนน 

  

 กำรสร้ำงและหำคุณภำพของแบบสอบถำม มีขั้นตอนดังนี้ 
 2.1 ศึกษำเอกสำรและงำนวิจัยที่ เก่ียวข้องเก่ียวกับกำรมีส่วนร่วมของชุมชนในกำร
ป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก 
 2.2 ศึกษำหลักกำรสร้ำงแบบสอบถำม 
    2.3 ด ำเนินกำรสร้ำงแบบสอบถำม ประกอบด้วยรำยละเอียด ดังนี้ 
      2.3.1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถำม  
 2.3.2 ข้อมูลสภำพกำรมีส่ วนร่วมของชุ มชนในกำรป้องกันและควบคุมโร ค
ไข้เลือดออก 
 2.3.3 ข้อมูลปัญหำกำรมีส่วนร่วมของชุมชนในกำรป้ องกันและควบ คุมโรค
ไข้เลือดออก  
 2.3.4 ข้อมูลควำมต้องกำรมีส่วนร่วมของชุมชนในกำรป้องกันและควบคุมโรค
ไข้เลือดออก  
 2.4 น ำแบบสอบถำมที่สร้ำงขึ้นเสนอผู้ เชี่ยวชำญ  เพ่ือประเมินควำมเที่ยงตรงเชิง
เนื้อหำ (Content Validity)    
 2.5 น ำผลกำรประเมินควำมเที่ยงตรงเชิงเนื้อหำของแบบสอบถำม ไปค ำนวณหำค่ำ 
IOC ( Index of Item Objective Congruence) คัดเลือกข้อรำยกำรที่มี ค่ำ IOC ต้ังแต่ .60 ขึ้น ไป
ส ำหรับค่ำ IOC ของข้อค ำถำมมีค่ำระหว่ำง .60 – 1.00  
 2.6 ปรับปรุงแบบสอบถำมตำมข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชำญ 
 2.7 น ำแบบสอบถำมไปทดลองใช้กับประชำชนในพ้ืนที่ต ำบลจอมทอง อ ำเภอเมือง 
จังหวัดพิษณุโลก ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่ำงจ ำนวน 30 คน จำกนั้นท ำกำรหำค่ำควำมเชื่อม่ัน (Reliability) 
ของแบบสอบถำม พบว่ำแบบสอบถำมมีค่ำควำมเชื่อม่ันเท่ำกับ .837 
 3. กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
  ผู้วิจัยด ำเนินกำรเก็บรวบรวมข้อมูลเองโดยด ำเนินกำรสอบถำมข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่ำง
ในหมู่บ้ำนเป้ำหมำยแล้วน ำข้อมูลที่ได้มำตรวจสอบควำมครบถ้วน ควำมถูกต้อง เพ่ือเตรียมน ำไป
วิเครำะห์ข้อมูลต่อไป   

 4. กำรวิเครำะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ 
 ผู้วิจัยด ำเนินกำรวิเครำะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์และใช้สถิติ ดังนี้ 
 4.1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถำม วิเครำะห์โดยกำรแจกแจงควำมถี่ และหำค่ำ
ร้อยละ 
 4.2 ข้อมูลสภำพกำรมีส่วนร่วมของชุมชนในกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก 
วิเครำะห์โดยกำรแจกแจงควำมถี่ และหำค่ำร้อยละ 

http://www.google.co.th/url?sa=t&rct=j&q=%E0%B8%84%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B9%88%E0%B8%99&source=web&cd=1&cad=rja&sqi=2&ved=0CCAQFjAA&url=http%3A%2F%2Fwww.rtafa.ac.th%2Findex.php%3Foption%3Dcom_docman%26task%3Ddoc_download%26gid%3D324%26Itemid%3D101&ei=cJKjULbiOMfSrQeCtIHYCg&usg=AFQjCNG4c0LTJhRU8SvqrGPjLStUQD0CAQ
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 4.3 ข้อมูลปัญหำกำรมีส่วนร่วมของชุมชนในกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก 
วิเครำะห์หำค่ำเฉลี่ย ( ) ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (S.D.) โดยใช้เกณฑ์กำรแปลควำมหมำย ดังนี้ 
 ค่ำเฉลี่ย 4.50 – 5.00 หมำยถึง    มีปัญหำอยู่ในระดับมำกที่สุด 

 ค่ำเฉลี่ย 3.50 – 4.49 หมำยถึง   มีปัญหำอยู่ในระดับมำก  
 ค่ำเฉลี่ย 2.50 – 3.49 หมำยถึง    มีปัญหำอยู่ในระดับปำนกลำง 
 ค่ำเฉลี่ย 1.50 – 2.49 หมำยถึง   มีปัญหำอยู่ในระดับน้อย  
 ค่ำเฉลี่ย 1.00 – 1.49 หมำยถึง   มีปัญหำอยู่ในระดับน้อยที่สุด 
 4.4 ข้อมูลควำมต้องกำรมีส่วน ร่วมของประชำชนในกำรป้องกันและควบคุมโรค
ไข้เลือดออกวิเครำะห์โดยหำค่ำเฉลี่ ย (  ) ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (S.D.) โดยใช้เกณฑ์กำรแปล
ควำมหมำยของค่ำเฉลี่ย มีดังนี้ 
 ค่ำเฉลี่ย 4.50 – 5.00 หมำยถึง    มีควำมต้องกำรอยู่ในระดับมำกที่สุด 
  ค่ำเฉลี่ย 3.50 – 4.49 หมำยถึง    มีควำมต้องกำรอยู่ในระดับมำก  

  ค่ำเฉลี่ย 2.50 – 3.49 หมำยถึง    มีควำมต้องกำรอยู่ในระดับปำนกลำง 
  ค่ำเฉลี่ย 1.50 – 2.49 หมำยถึง    มีควำมต้องกำรอยู่ในระดับน้อย  

  ค่ำเฉลี่ย 1.00 – 1.49 หมำยถึง    มีควำมต้องกำรอยู่ในระดับน้อยที่สุด 
 

ขั้นตอนท่ี 2 พัฒนำรูปแบบกำรมีส่วนร่วมของชุมชนในกำรป้องกันและควบคุมโรค 
  ไข้เลือดออก 

กำรพัฒนำรูปแบบกำรมีส่วนร่วมของชุมชนในกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก มี
ขั้นตอน ดังนี้ 
 ขั้นตอนที่ 1 กำรยกร่ำงรูปแบบกำรมีส่วนร่วมของชุมชนในกำรป้องกันและควบคุมโรค
ไข้เลือดออก 
  1. ผู้ให้ข้อมูล  
  ผู้ให้ข้อมูลในกำรยกร่ำงรูปแบบกำรมีส่วนร่วมของชุมชนในกำรป้องกันและ
ควบคุมโรคไข้เลือดออก จ ำนวน 20 คน ได้แก่  
 1.1 อำสำสมัครสำธำรณสุขประจ ำหมู่บ้ำน จ ำนวน 15 คน  
 1.2 ผู้แทนองค์กำรบริหำรส่วนต ำบลจอมทอง จ ำนวน 1 คน 
 1.3 ผู้น ำชุมชนหมู่ที8่ ต ำบลจอมทอง จ ำนวน 2 คน 
 1.4 ครูอนำมัยโรงเรียนบ้ำนจอมทอง จ ำนวน 1 คน 
 1.5 เจ้ำหน้ำที่โรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต ำบลจอมทอง จ ำนวน 1 คน 
 2. วิธีกำรที่ใช้ในกำรเก็บรวบรวมข้อมูล  
  วิธีกำรที่ใช้ในกำรเก็บรวบรวมข้อมูล คือ กำรประชุมเชิงปฏิบัติกำร (Work 
Shop) โดยด ำเนินกำรตำมล ำดับ ดังนี้ 
 2.1 ผู้วิจัยท ำหนังสือรำชกำรเพ่ือขอควำมอนุเครำะห์ผู้ให้ข้อมูลในกำรยกร่ำง
รูปแบบกำรมีส่วนร่วมของชุมชนในกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกจ ำนวน 20 คนเพ่ือเข้ำ
ประชุมเชิงปฏิบัติกำรตำมวันเวลำที่ก ำหนด 
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 2.2 ผู้วิจัยและผู้ช่วยนักวิจัย จัดประชุมเชิงปฏิบัติกำรตำมที่ก ำหนดไว้ในกำร
ประชุม ในวันที่ 5เดือน มีนำคม พ.ศ. 2556 สถำนที่ใช้ด ำเนินกำรประชุม คือ ห้องประชุมโรงพยำบำล
ส่งเสริมสุขภำพต ำบลจอมทอง อ ำเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก โดยผู้วิจัยและผู้ช่วยนักวิจัยเป็นผู้จดบันทึก 
และท ำกำรบันทึกเทปกำรประชุม ดังนี้ 
 2.2.1 น ำเสนอผลกำรศึกษำสภำพ ปัญหำ และควำมต้องกำรมีส่วนร่วม
ของชุมชนในกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกเพ่ือเป็นข้อมูลประกอบกำรยกร่ำงรูปแบบกำรมี
ส่วนร่วมของชุมชนในกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก    
    2.2.2 ให้ผู้เข้ำร่วมประชุมท ำกำรยกร่ำงรูปแบบกำรมีส่วนร่วมของชุมชนใน
กำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก 
  2.3 ผู้วิจัยและผู้ช่วยนักวิจัยร่วมกันสรุปผลกำรยกร่ำงรูปแบบกำรมีส่วนร่วม
ของชุมชนในกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกที่ได้จำกกำรประชุมตำมกิจกรรมในข้อ 2.1 และ
จำกผลกำรวิจัยในขั้นตอนที่ 1 และน ำเสนอต่อผู้เข้ำร่วมประชุมเพ่ือพิจำรณำควำมถูกต้อง และปรับปรุง
แก้ไขเพ่ิมเติมให้สมบูรณ์  

  3. กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
  กำรวิเครำะห์ข้อมูล โดยใช้กำรวิเครำะห์เชิงเนื้อหำ (Content Analysis) ตำม
ประเด็นที่ก ำหนดไว้ 
 

 ขั้นตอนที่ 2 กำรตรวจสอบร่ำงรูปแบบกำรมีส่วนร่วมของชุมชนในกำรป้องกันและ
ควบคุมโรคไข้เลือดออก 
 1. ผู้ให้ข้อมูล  
  ผู้ให้ข้อมูลในกำรตรวจสอบร่ำงรูปแบบกำรมีส่วนร่วมของชุมชนในกำรป้องกัน
และควบคุมโรคไข้เลือดออกจ ำนวน 7 คน ที่มีคุณสมบัติข้อหนึ่งข้อใด ดังนี้ 
   1.1 นักวิชำกำรสำธำรณสุขระดับช ำนำญกำรขึ้นไปจำกส ำนักงำนสำธำรณสุข
จังหวัดพิษณุโลก ที่ มีประสบกำรณ์ในกำรท ำงำนป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกมำกกว่ำ 10 ปี 
จ ำนวน 2 คน 
  1.2 นักวิชำกำรสำธำรณสุขระดับช ำนำญกำรขึ้นไป จำกส ำนักงำนป้องกัน
ควบคุมโรคที่ 2 จังหวัดพิษณุโลก ที่มีประสบกำรณ์ในกำรท ำงำนป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก
มำกกว่ำ 10 ปี จ ำนวน 5 คน 
 2. วิธีกำรที่ใช้ในกำรเก็บรวบรวมข้อมูล  
  วิธีกำรที่ใช้ในกำรเก็บรวบรวมข้อมูล คือกำรประชุมสัมมนำอิงผู้ เชี่ยวชำญ 
(Connoisseurship)  

 3. กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
 3.1 ผู้วิจัยท ำหนังสือขอควำมอนุเครำะห์ผู้เชี่ยวชำญ เข้ำร่วมประชุมสัมมนำใน
กำรตรวจสอบร่ำงรูปแบบกำรมีส่วนร่วมของชุมชนในกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก 
 3.2 ผู้วิจัยและผู้ช่วยนักวิจัย จัดประชุมสัมมนำอิงผู้ เชี่ยวชำญ ตำมที่ก ำหนดไว้
ในกำรประชุม ซ่ึงผู้วิจัยและผู้ช่วยนักวิจัยเป็นผู้จดบันทึก และบันทึกเทปด ำเนินกำรจัดประชุมสัมมนำอิง
ผู้เชี่ยวชำญ 
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 3.3 ผู้วิจัยด ำเนินกำรเก็บรวบรวมข้อมูลที่ได้จำกกำรอภิปรำยแสดงควำม
คิดเห็นเก่ียวกับร่ำงรูปแบบกำรมีส่วนร่วมของชุมชนในกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกของ
ผู้เชี่ยวชำญในกำรประชุมสัมมนำและท ำกำรปรับแก้ไขในรำยละเอียดต่ำงๆ เพ่ือให้เป็นรูปแบบที่สำมำรถ
น ำไปใช้ได้ในขั้นตอนต่อไป 

 4. กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 วิเครำะห์ข้อมูลเชิงเนื้อหำ (Content Analysis)เพ่ือสังเครำะห์และแก้ไขร่ำง
รูปแบบกำรมีส่วนร่วมของชุ มชนในกำรป้ องกันและควบ คุมโรคไข้เลือดออก ตำมค ำแนะน ำของ
ผู้เชี่ยวชำญเพ่ือให้ได้รูปแบบกำรมีส่วนร่วมของชุมชนในกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกฉบับ
สมบูรณ์ 
 

ขั้นตอนท่ี 3 กำรทดลองใช้รูปแบบกำรมีส่วนร่วมของชุมชนในกำรป้องกันและควบคุม 
  โรคไข้เลือดออก 
 1.  ผู้ให้ข้อมูล 
  ผู้ให้ข้อมูลคือ ประชำชนที่ร่วมด ำเนินงำนป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกใน
ชุมชนบ้ำนท่ำโพธิ์หมู่ที่ 8 ต ำบลจอมทอง อ ำเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก 
 2. วิธีกำรที่ใช้ในกำรเก็บรวบรวมข้อมูล  
 2.1 ผู้วิจัยจัดประชุมชี้แจงวัตถุประสงค์ของรูปแบบกำรมีส่วนร่วมของชุมชนในกำร
ป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกแก่ผู้น ำชุมชน และประชำชนในชุมชน 
 2.2 ประชำชนด ำเนินกำรใช้รูปแบบกำรมีส่วนร่วมของชุมชนในกำรป้องกันและ
ควบคุมโรคไข้เลือดออกในชุมชน 
 2.3 ผู้วิจัยและผู้ช่วยนักวิจัยได้ร่วมกันเก็บรวบรวมข้อมูลในกำรใช้รูปแบบกำรมีส่วน
ร่วมของชุมชนในกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก ก่อนกำรด ำเนินกิจกรรม ระหว่ำงกำรด ำเนิน
กิจกรรม และหลังกำรด ำเนินกิจกรรม 
 3. กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
  กำรวิเครำะห์ข้อมูลเชิงเนื้อหำ (Content Analysis) ตำมสภำพจริงที่ได้จำกกำรเฝ้ำ
สังเกต กำรสอบถำม และจำกแบบสอบถำม 
 

ขั้นตอนท่ี 4 กำรประเมินผลกำรใช้รูปแบบกำรมีส่วนร่วมของชุมชนในกำรป้องกันและ 
  ควบคุมโรคไข้เลือดออก 
 1. ผู้ให้ข้อมูล 
  ผู้ให้ข้อมูลในกำรประเมินผลกำรใช้รูปแบบกำรมีส่วนร่วมของชุมชนในกำรป้องกัน
และควบคุมโรคไข้เลือดออกจ ำนวน 32 คน ได้แก่  
  1.1 อำสำสมัครสำธำรณสุขประจ ำหมู่บ้ำน จ ำนวน 15 คน  
 1.2 ผู้แทนองค์กำรบริหำรส่วนต ำบลจอมทอง จ ำนวน 1 คน 
 1.3 ผู้น ำชุมชนบ้ำนท่ำโพธิ์หมู่ที่ 8 ต ำบลจอมทอง อ ำเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก 
จ ำนวน 2 คน 
 1.4 ครูอนำมัยโรงเรียนบ้ำนจอมทอง จ ำนวน 1 คน 
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 1.5 เจ้ำหน้ำที่โรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต ำบลจอมทอง จ ำนวน 1 คน 
 1.6 ประชำชนผู้ร่วมกิจกรรมกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกจ ำนวน 12 คน 
 2. เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัยคือ แบบสอบถำม (Questionnaire) ควำมคิดเห็นในด้ำน
ควำมสอดคล้อง ควำมเหมำะสม ควำมเป็นไปได้ และกำรยอมรับได้ ของรูปแบบกำรมีส่วนร่วมของ
ชุมชนในกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกลักษณะแบบสอบถำมเป็นแบบมำตรำส่วนประมำณค่ำ 
(Rating scale) ชนิด 5 ระดับคะแนน โดยแต่ละข้อมีตัวเลือกระดับควำมสอดคล้อง ควำมเหมำะสม 
ควำมเป็นไปได้ และกำรยอมรับได้ จำกมำกไปหำน้อย คือ มำกที่สุด มำก ปำนกลำง น้อย และน้อยที่สุด 
โดยมีเกณฑ์กำรให้คะแนนดังนี้   
 มำกที่สุด ให้  5 คะแนน 
 มำก ให้  4 คะแนน  
 ปำนกลำง ให้  3 คะแนน 
 น้อย ให้ 2 คะแนน 
 น้อยที่สุด      ให้ 1 คะแนน 
 กำรสร้ำงและหำคุณภำพของแบบสอบถำม มีขั้นตอนดังนี้ 
 2.1 น ำข้อมูลจำกกำรศึกษำมำสร้ำงเป็นแบบสอบถำม 
 2.2 น ำแบบสอบถำมควำมเหมำะสม ควำมเป็นไปได้ และกำรยอมรับได้ของรูปแบบ
กำรมีส่วนร่วมของชุมชนในกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกเสนอผู้เชี่ยวชำญจ ำนวน 3 ท่ำน เพ่ือ
พิจำรณำตรวจสอบควำมครอบคลุมเนื้อหำ 
 2.3 ปรับแบบสอบถำมตำมข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชำญ 
 2.4 จัดท ำแบบสอบถำมควำมเหมำะสม ควำมเป็นไปได้ และกำรยอมรับได้ ของ
รูปแบบกำรมีส่วนร่วมของชุมชนในกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกฉบับสมบูรณ์  

 3. กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
 เก็บรวบรวมข้อมูลโดยกำรสอบถำมผู้ให้ข้อมูลเพ่ือแสดงควำมคิดเห็นเก่ียวกับควำม
สอดคล้อง ควำมเหมำะสม ควำมเป็นไปได้ และกำรยอมรับได้ของรูปแบบกำรมีส่วนร่วมของชุมชนใน
กำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก 
 4. กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 วิเครำะห์ข้อมูลโดยกำรหำค่ำเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (Standard 
Deviation) 
  เกณฑ์กำรแปลควำมหมำยของค่ำเฉลี่ยควำมเหมำะสม ควำมเป็นไปได้ และกำร
ยอมรับได้ของรูปแบบกำรมีส่วนร่วมของชุมชนในกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก มีดังนี้ 
 ค่ำเฉลี่ย 4.50–5.00 หมำยถึง มีควำมเหมำะสมมีควำมเป็นไปได้ และมีกำรยอมรับได้
ในระดับมำกที่สุด 
 ค่ำเฉลี่ย 3.50–4.49 หมำยถึง มีควำมเหมำะสม มีควำมเป็นไปได้ และมีกำรยอมรับ
ได้ในระดับมำก 
 ค่ำเฉลี่ย 2.50–3.49 หมำยถึง มีควำมเหมำะสม มีควำมเป็นไปได้ และมีกำรยอมรับ
ได้ในระดับปำนกลำง 
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 ค่ำเฉลี่ย 1.50–2.49 หมำยถึง มีควำมเหมำะสม มีควำมเป็นไปได้ และมีกำรยอมรับ
ได้ในระดับน้อย 
 ค่ำเฉลี่ย 1.00–1.49 หมำยถึง มีควำมเหมำะสม มีควำมเป็นไปได้ และมีกำรยอมรับ
ได้ในระดับน้อยที่สุด 

 รูปแบบที่มีค่ำเฉลี่ย  ≥ 3.50 แสดงว่ำรูปแบบนั้นมีควำมเหมำะสม มีควำมเป็นไปได้ 
และมีกำรยอมรับได้ 
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บทที่ 4 

ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 

 กำรวิจัย เรื่อง กำรพัฒนำรูปแบบกำรมีส่วนร่วมของชุมชนในกำรป้องกันและควบคุมโรค
ไข้เลือดออก : กรณีศึกษำชุมชนบ้ำนท่ำโพธิ์ หมู่ที่ 8 ต ำบลจอมทอง อ ำเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก 
ผลกำรวิจัยสำมำรถน ำเสนอได้เป็น 4 ตอน คือ  
 ตอนที่ 1 ผลกำรศึกษำสภำพปัญหำ และควำมต้องกำรมีส่วนร่วมของชุมชนในกำรป้องกันและ
ควบคุมโรคไข้เลือดออก 
 ตอนที่  2 ผลกำรพัฒนำรูปแบบกำรมีส่วนร่วมของชุมชนในกำรป้องกันและควบคุมโรค
ไข้เลือดออก 
  2.1 ผลกำรยกร่ำงรูปแบบกำรมีส่วนร่วมของชุมชนในกำรป้องกันและควบคุมโรค
ไข้เลือดออก  
  2.2 ผลกำรตรวจสอบร่ำงรูปแบบกำรมีส่วนร่วมของชุมชนในกำรป้องกันและ
ควบคุมโรคไข้เลือดออก 
 ตอนที่ 3 ผลกำรทดลองใช้รูปแบบกำรมีส่วนร่วมของชุมชนในกำรป้องกันและควบคุมโรค
ไข้เลือดออก 
 ตอนที่ 4 ผลกำรประเมินผลกำรใช้รูปแบบกำรมีส่วนร่วมของชุมชนในกำรป้องกันและควบคุม
โรคไข้เลือดออก 

 โดยมีรำยละเอียด ดังนี้ 
ตอนท่ี 1 ผลกำรศึกษำสภำพ ปัญหำ และควำมต้องกำรมีส่วนร่วมของชุมชนในกำร 
 ป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก 
 

 1.1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถำม  
 

ตำรำงที่ 1 แสดงจ ำนวนและร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถำมจ ำแนกตำมเพศ อำยุ ระดับกำรศึกษำ  
 สูงสุด อำชีพ และบทบำทหน้ำที่ในปัจจุบัน 
 

ข้อมูลท่ัวไป จ ำนวน ร้อยละ 
1. เพศ 
                        ชำย 
                        หญิง                         

 
14 
26 

 
35.00 
65.00 

2.  อำยุ 
                        25 – 29 ปี 
                        30 – 34 ปี           
                        35 – 39 ปี 

 
3 
2 
2 

 
7.50 
5.00 
5.00 
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ตำรำงที่ 1 (ต่อ) 
 

ข้อมูลท่ัวไป จ ำนวน ร้อยละ 
40 – 44 ปี 
                        45 – 49 ปี 
                        50 – 54 ปี 
                        55 – 59 ปี    
                        60 ปีขึ้นไป 

5 
9 
5 
5 
9 

12.50 
22.50 
12.50 
12.50 
22.50 

3. ระดับกำรศึกษำสูงสุด  
                        ไม่ได้เรียน  
                        ประถมศึกษำ  
                        มัธยมศึกษำ  
                        ปวช/ปวส.    
                        สูงกว่ำปริญญำตรี 

 
1 
27 
7 
3 
2 

 
2.50 
67.50 
17.50 
7.50 
5.00 

4. อำชีพ  
                        เกษตรกรรม  
                        คนงำน/รับจ้ำงทั่วไป   
                        ค้ำขำย 
                        แม่บ้ำน 

 

22 
12 
2 
3 

 

55.00 
30.00 
5.00 
7.50 

5. บทบำทหน้ำที่ในปัจจุบัน 
                        ผู้น ำชุมชน 
                        ประชำชน  
                        สมำชิกองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น                      
                        อำสำสมัครสำธำรณสุขประจ ำหมู่บ้ำน 
                        อพ.ปร. 

 

3 
13 
1 
12 
7 

 

7.50 
32.50 
2.50 
30.00 
17.50 

 

 จำกตำรำงที่ 1 พบว่ำผู้ตอบแบบสอบถำมส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 65.00 กลุ่ม
อำยุผู้ตอบแบบสอบถำมที่มำกที่สุดอยู่ในระหว่ำง 45–49 ปี และ 60 ปีขึ้นไป คิดเป็นร้อยละ 22.50
รองลงมำ คือ มีอำยุระหว่ำง 40–44, 50–54 ปี และ 55–59 ปี มีจ ำนวนเท่ำกันคิดเป็นร้อยละ 12.50 
และน้อยที่สุด คือ มีอำยุระหว่ำง 30–34 ปี และ 35–39 ปี มีจ ำนวนเท่ำกันคิดเป็นร้อยละ 5.00 ระดับ
กำรศึกษำสูงสุดของผู้ตอบแบบสอบถำมที่มำกที่สุดอยู่ใน ระดับประถมศึกษำคิดเป็นร้อยละ 67.50
รองลงมำ คือ ระดับมัธยมศึกษำ คิดเป็นร้อยละ 17.50 และน้อยที่สุด คือ ไม่ได้เรียน คิดเป็นร้อยละ 2.50
อำชีพของผู้ตอบแบบสอบถำมมีมำกที่สุด คือ เกษตรกรรม คิดเป็นร้อยละ55.00 รองลงมำ คือ คนงำน/
รับจ้ำงทั่วไป คิดเป็นร้อยละ 30.00 และน้อยที่สุด คือ อำชีพค้ำขำย คิดเป็นร้อยละ 5.00 ส่วนบทบำท
หน้ำที่ในปัจจุบันของผู้ตอบแบบสอบถำม พบว่ำ มำกที่สุด คือ ประชำชน คิดเป็นร้อยละ 32.50 รองลงมำ 
คือ อำสำสมัครสำธำรณสุขประจ ำหมู่บ้ำน  คิดเป็นร้อยละ 30.00 และน้อยที่สุด คือ สมำชิกองค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่น คิดเป็นร้อยละ 2.50 
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 1.2 ผลกำรศึกษำสภำพกำรมีส่วนร่วมของชุมชนในกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก 
  ผลกำรศึกษำสภำพกำรมีส่วนร่วมของชุมชนในกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก
แสดงดังตำรำงที่ 2 ดังนี้ 
 

ตำรำงที่ 2 แสดงจ ำนวนและร้อยละของข้อมูลสภำพกำรมีส่วนร่วมของชุมชนในกำรป้องกันและควบคุม 
 โรคไข้เลือดออก 
 

สภำพกำรมีส่วนร่วมของชุมชนในกำร 
ป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก 

จ ำนวนผู้ตอบแบบสอบถำม (n) 
ใช ่ ร้อยละ ไม่ใช่ ร้อยละ 

ด้ำนกำรค้นหำปัญหำและสำเหตุของโรคไข้เลือดออก 
1. ท่ำนมีส่วนร่วมในกำรส ำรวจชุมชน เพ่ือค้นหำสภำพปัญหำของ

โรคไข้เลือดออกในชุมชน 
2. ท่ำนมีส่วนร่วมในกำรประชุมเพ่ือค้นหำปัญหำและสำเหตุของโรค

ไข้เลือดออกในชุมชน 
3. ท่ำนมีส่วนร่วมในกำรเสนอแนวทำงในกำรแก้ไขปัญหำโรค

ไข้เลือดออกในชุมชน 

 
33 
 

33 
 

33 

 
82.50 

 
82.50 

 
82.50 

 
7 
 
7 
 
7 

 
17.50 

 
17.50 

 
17.50 

ด้ำนกำรวำงแผนกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก 
4.  ท่ำนมีส่วนร่วมในกำรประชุมพิจำรณำควำมต้องกำรให้มี

แผนกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก 
5.  ท่ำนมีส่วนร่วมในกำรก ำหนดเป้ำหมำย/ตัวชี้วัดในแผนกำร

ป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก 
6.  ท่ำนมีส่วนร่วมในกำรก ำหนดกิจกรรม/วิธีกำร/แผนกำรควบคุม

ลูกน้ ำยุงลำยในครัวเรือน 
7.  ท่ำนมีส่วนร่วมในกำรก ำหนดกิจกรรม/วิธีกำร/แผนกำรรณรงค์

ท ำลำยแหล่งเพำะพันธุ์ลูกน้ ำยุงลำยในชุมชน 
8.  ท่ำนมีส่วนร่วมในกำรก ำหนดกิจกรรม/วิธีกำร/แผนกำรควบคุม

ยุงลำยตัวเต็มวัยในชุมชน 
9.  ท่ำนมีส่วนร่วมในกำรก ำหนดกิจกรรม/วิธีกำร/แผนกำรถ่ำยทอด

องค์ควำมรู้ด้ำนกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกที่จะ
ให้แก่ชุมชน 

10. ท่ำนมีส่วนร่วมในกำรก ำหนดงบประมำณที่ใช้ในกำรป้องกันและ
ควบคุมโรคไข้เลือดออก 

 
28 
 

28 
 

32 
 

31 
 

32 
 

28 
 
 

22 

 
70.00 

 
70.00 

 
80.00 

 
77.50 

 
80.00 

 
70.00 

 
 

55.50 

 
12 
 

12 
 
8 
 
9 
 
8 
 

12 
 
 

18 

 
30.00 

 
30.00 

 
20.00 

 
22.50 

 
20.00 

 
30.00 

 
 

45.50 
 

ด้ำนกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก 
11. ท่ำนมีส่วนร่วมในกำรส ำรวจลูกน้ ำยุงลำย 
12. ท่ำนมีส่วนร่วมในกำรท ำลำยแหล่งเพำะพันธุ์ลูกน้ ำยุงลำย 
13. ท่ำนมีส่วนร่วมในกำรใช้ทรำยทีมีฟอสในกำรก ำจัดลูกน้ ำยุงลำย 
14. ท่ำนมีส่วนร่วมในกำรใช้ปลำกินลูกน้ ำยุงลำย 

 
32 
39 
39 
26 

 
80.00 
97.50 
97.50 
65.00 

 
8 
1 
1 
14 

 
20.00 
2.50 
2.50 
35.00 
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ตำรำงที่ 2(ต่อ)  
 

สภำพกำรมีส่วนร่วมของชุมชนในกำร 
ป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก 

จ ำนวนผู้ตอบแบบสอบถำม (n) 
ใช ่ ร้อยละ ไม่ใช่ ร้อยละ 

ด้ำนกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก 
15. ท่ำนมีส่วนร่วมในกำรส่งเสริมให้ชุมชนใช้สมุนไพรในกำรก ำจัด 
     ลูกน้ ำยุงลำย 
16. ท่ำนมีส่วนร่วมในกำรพ่นสำรเคมีก ำจัดยุงลำยตัวเต็มวัย 
17. ท่ำนมีส่วนร่วมในกำรป้องกันตนเองโดยกำรใช้มุ้งชุบสำรเคมี 
     กำงนอน 
18. ท่ำนมีส่วนร่วมในกำรคิดค้นอุปกรณ์และวิธีกำรใหม่ๆในกำร 
     ก ำจัดยุงลำยตัวเต็มวัย 
19. ท่ำนมีส่วนร่วมในกำรส่งเสริมให้ชุมชนใช้สมุนไพรในกำรก ำจัด 
     ยุงลำยตัวเต็มวัย 
20. ท่ำนมีส่วนร่วมในกำรรณรงค์ป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก 
21. ท่ำนมีส่วนร่วมในกำรประชำสัมพันธ์ควำมรู้ด้ำนกำรป้องกันและ 
     ควบคุมโรคไข้เลือดออกให้แก่ชุมชน เช่น หอกระจำยข่ำว  
     เอกสำรแผ่นพับ 

 
25 
 

31 
17 
 

22 
 

31 
 

30 
23 
 
 

 
62.50 

 
77.50 
42.50 

 
55.00 

 
77.50 

 
75.00 
57.50 

 
15 
 
9 
23 
 

22 
 
9 
 

10 
17 

 
37.50 

 
22.50 
57.50 

 
45.00 

 
22.50 

 
25.00 
42.50 

 

ด้ำนกำรติดตำมและประเมินผลกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้
เลือดอออก 

22. ท่ำนมีส่วนร่วมในกำรออกแบบกำรติดตำมและประเมินผล 
      กำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกในชุมชน 
23. ท่ำนมีส่วนร่วมในกำรติดตำมและประเมินผลกำรป้องกันและ 
     ควบคุมโรคไข้เลือดออกในชุมชนก่อนด ำเนินกำร 
24. ท่ำนมีส่วนร่วมในกำรติดตำมและประเมินผลกำรป้องกันและ 
     ควบคุมโรคไข้เลือดออกในชุมชนระหว่ำงด ำเนินกำร 
25. ท่ำนมีส่วนร่วมในกำรติดตำมและประเมินผลกำรป้องกันและ 
     ควบคุมโรคไข้เลือดออกในชุมชนหลังด ำเนินกำร 

 
 

16 
 

21 
 

18 
 

22 

 
 

40.00 
 

52.50 
 

45.00 
 

55.00 

 
 

24 
 

19 
 

22 
 

18 
 

 
 

60.00 
 

47.50 
 

55.00 
 

45.00 
 

 

 จำกตำรำงที่ 2 ผลกำรศึกษำสภำพกำรมีส่วนร่วมของชุมชนในกำรป้องกันและควบคุมโรค
ไข้เลือดออกด้ำนกำรค้นหำปัญหำและสำเหตุของโรคไข้เลือดออกพบว่ำ ส่วนใหญ่มีส่วนร่วมในกำรส ำรวจ
ชุมชน เพ่ือค้นหำสภำพปัญหำของโรคไข้เลือดออกในชุมชน มีส่วนร่วมในกำรประชุมเพ่ือค้นหำปัญหำและ
สำเหตุของโรคไข้เลือดออกในชุมชนและมีส่วนร่วมในกำรเสนอแนวทำงในกำรแก้ไขปัญหำโรคไข้เลือดออก
ในชุมชนซ่ึงมีจ ำนวนเท่ำกัน  คิดเป็ นร้อยละ 82.50 ด้ ำนกำรวำงแผนกำรป้องกันและควบคุมโร ค
ไข้เลือดออกพบว่ำข้อที่ประชำชนมีส่วนร่วมมำกที่สุด คือ กำรก ำหนดกิจกรรม/วิธีกำร/แผนกำรควบคุม
ลูกน้ ำยุงลำยในครัวเรือนและกำรก ำหนดกิจกรรม/วิธีกำร/แผนกำรควบคุมยุงลำยตัวเต็มวัยในชุมชนซ่ึงมี
จ ำนวนเท่ำกัน คิดเป็นร้อยละ 80.00 รองลงมำ คือ กำรก ำหนดกิจกรรม/วิธีกำร/แผนกำรรณรงค์ท ำลำย
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แหล่งเพำะพันธุ์ลูกน้ ำยุงลำยในชุมชน คิดเป็นร้อยละ 77.50 และข้อที่มีส่วนร่วมน้อยที่สุด คือ กำรก ำหนด
งบประมำณที่ใช้ในกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก คิดเป็นร้อยละ 55.50 ด้ำนกำรป้องกันและ
ควบคุมโรคไข้เลือดออกพบว่ำ ข้อที่ประชำชนมีส่วนร่วมมำกที่สุด คือ กำรท ำลำยแหล่งเพำะพันธุ์ลูกน้ ำ
ยุงลำยและกำรใช้ทรำยทีมีฟอสในกำรก ำจัดลูกน้ ำยุงลำยมีจ ำนวนเท่ำกัน คิดเป็นร้อยละ 97.50 รองลงมำ 
คือ กำรส ำรวจลูกน้ ำยุงลำย คิดเป็นร้อยละ 80.00  และข้อที่ มีส่วนร่วมน้อยที่สุด คือ กำรป้องกันตนเอง
โดยกำรใช้มุ้งชุบสำรเคมีกำงนอนคิดเป็นร้อยละ 42.50 และด้ำนกำรติดตำมและประเมินผลกำรป้องกัน
และควบคุมโรคไข้เลือดอออก พบว่ำ ข้อที่ประชำชนมีส่วนร่วมมำกที่สุด คือ กำรติดตำมและประเมินผล
กำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกในชุมชนหลังด ำเนินกำร คิดเป็นร้อยละ 55.00 รองลงมำ คือ กำร
ติดตำมและประเมินผลกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกในชุมชนก่อนด ำเนินกำร คิดเป็นร้อยละ 
52.50 และข้อที่มีส่วนร่วมน้อยที่สุด คือ กำรออกแบบกำรติดตำมและประเมินผลกำรป้องกันและควบคุม
โรคไข้เลือดออกในชุมชนระหว่ำงด ำเนินกำร คิดเป็นร้อยละ 45.00 
 

 1.3 ผลกำรศึกษำปัญหำกำรมีส่วนร่วมของชุมชนในกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก 
   1.3.1 ผลกำรกำรศึกษำปัญหำกำรมีส่วนร่วมของชุมชนในกำรป้องกันและควบคุม โรค
ไข้เลือดออกในภำพรวม แสดงดังตำรำงที่ 3-7ดังนี้ 
  

ตำรำงที่ 3 แสดงค่ำเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน และระดับปัญหำกำรมีส่วนร่วมของของชุมชนใน 
 กำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกในภำพรวม 
 

ปัญหำกำรมีส่วนร่วมของชุมชน รวม 
  S.D. ระดับปัญหำ 

1. ด้ำนกำรค้นหำปัญหำและสำเหตุปัญหำของโรคไข้เลือดออก 
2. ด้ำนกำรวำงแผนกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก 
3. ด้ำนกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก 
4. ด้ำนกำรมีส่วนร่วมในกำรติดตำมและประเมินผลกำรป้องกันและควบคุม 
    โรคไข้เลือดออก 

2.27 
2.20 
2.07 
2.17 

 

.98 

.81 

.98 
1.08 

 

น้อย 
น้อย 
น้อย 
น้อย 

 

รวม 2.18 .77 น้อย 
 
  จำกตำรำงที่3 พบว่ำปัญหำกำรมีส่วนร่วมของของชุมชนในกำรป้องกันและควบคุมโรค
ไข้เลือดออกในภำพรวมอยู่ในระดับน้อย ( =2.18) เม่ือพิจำรณำเป็นรำยด้ำนพบว่ำด้ำนที่เป็นปัญหำมำก
ที่สุด คือ ด้ำนกำรค้นหำปัญหำและสำเหตุปัญหำของโรคไข้เลือดออก (  =2.27) รองลงมำ คือ ด้ำนด้ำน
กำรวำงแผนกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก ( =2.20) และด้ำนที่เป็นปัญหำน้อยที่สุด คือ ด้ำน
กำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก ( =2.07) 
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 1.3.2 ผลกำรศึกษำปัญหำกำรมีส่วนร่วมของชุมชนในกำรป้องกันและควบคุมโรค
ไข้เลือดออกด้ำนกำรค้นหำปัญหำและสำเหตุปัญหำของโรคไข้เลือดออก 
 

ตำรำงที่ 4 แสดงค่ำเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน และระดับปัญหำกำรมีส่วนร่วมของชุมชนในกำร 
 ป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกด้ำนกำรค้นหำปัญหำและสำเหตุปัญหำของโรค 
 ไข้เลือดออก 
 

ปัญหำกำรมีส่วนร่วมของชุมชน รวม 
  S.D. ระดับปัญหำ 

1. ท่ำนไม่สำมำรถเข้ำร่วมกิจกรรมกำรค้นหำปัญหำและสำเหตุปัญหำของ
โรคไข้เลือดออกได้ เนื่องจำกกำรประชำสัมพันธ์ข้อมูลข่ำวสำรไม่ทั่วถึง 

2. ท่ำนขำดควำมรู้ ควำมเข้ำใจในกำรวิเครำะห์ปัญหำและสำเหตุปัญหำของ
โรคไข้เลือดออก 

3. ท่ำนไม่สนใจและไม่ให้ควำมร่วมมือในกำรส ำรวจชุมชนเพ่ือค้นหำปัญหำ
และสำเหตุปัญหำของโรคไข้เลือดออก 

4. ท่ำนไม่มีโอกำสในกำรแสดงควำมคิดเห็น เพ่ือน ำเสนอปัญหำของ 
    โรคไข้เลือดออกที่เกิดขึ้นในชุมชนต่อที่ประชุม 
5. ท่ำนขำดควำมเชื่อม่ันผู้น ำชุมชนในกำรเป็นผู้น ำกำรค้นหำปัญหำ 
    และสำเหตุปัญหำของโรคไข้เลือดออก 

2.38 
 

2.52 
 

2.08 
 

2.38 
 

1.98 
 

1.23 
 

1.41 
 

1.16 
 

1.10 
 

.94 
 

น้อย 
 

ปำนกลำง 
 

น้อย 
 

น้อย 
 

น้อย 

รวม 2.27 .98 น้อย 
 

 จำกตำรำงที่ 4 ผลกำรศึกษำปัญหำกำรมีส่วนร่วมของชุมชนในกำรป้องกันและควบคุม
โรคไข้เลือดออกด้ำนกำรค้นหำปัญหำและสำเหตุปัญหำของโรคไข้เลือดออกพบว่ำ ปัญหำกำรมีส่วนร่วม
ของชุมชนในกำรค้นหำปัญหำและสำเหตุปัญหำของโรคไข้เลือดออกอยู่ในระดับน้อย  ( =2.27) เม่ือ
พิจำรณำเป็นรำยข้อพบว่ำส่วนใหญ่เป็นปัญหำอยู่ในระดับน้อย ข้อที่เป็นปัญหำสูงสุด คือ กำรขำดควำมรู้ 
ควำมเข้ำใจในกำรวิเครำะห์ปัญหำและสำเหตุปัญหำของโรคไข้เลือดออก  ( =2.52) รองลงมำ คือ ไม่
สำมำรถเข้ำร่วมกิจกรรมกำรค้นหำปัญหำและสำเหตุปัญหำของโรคไข้เลือดอ อกได้ เนื่องจำกกำร
ประชำสัมพันธ์ข้อมูลข่ำวสำรไม่ทั่วถึง ( =2.38) และไม่มีโอกำสในกำรแสดงควำมคิดเห็นเพ่ือน ำเสนอ
ปัญหำของโรคไข้เลือดออกที่เกิดขึ้นในชุมชนต่อที่ประชุม ( =2.38)ข้อที่ เป็นปัญหำน้อยที่สุด คือ ขำด
ควำมเชื่อม่ันผู้น ำชุมชนในกำรเป็นผู้น ำกำรค้นหำปัญหำและสำเหตุปัญหำของโรคไข้เลือดออก ( =1.98)  
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 1.3.3 ผลกำรศึกษำปัญหำกำรมีส่วนร่วมของชุมชนในกำรป้องกันและควบคุมโรค
ไข้เลือดออกด้ำนกำรวำงแผนกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก 
 

ตำรำงที่ 5 แสดงค่ำเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำนและระดับปัญหำกำรมีส่วนร่วมของชุมชนในกำรป้องกัน 
              และควบคุมโรคไข้เลือดออกด้ำนกำรวำงแผนกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก 
 

ปัญหำกำรมีส่วนร่วมของชุมชน รวม 
  S.D. ระดับปัญหำ 

1. ท่ำนขำดควำมรู้ ควำมเข้ำใจในกำรจัดท ำแผนกำรป้องกันและควบคุมโรค
ไข้เลือดออก 

2. ท่ำนขำดควำมรู้ ควำมเข้ำใจในกำรน ำแผนกำรป้องกันและควบคุมโรค
ไข้เลือดออกไปใช้ 

3. แผนกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกที่ชุมชนของท่ำนสร้ำงขึ้นไม่
ได้มำจำกกำรวิเครำะห์ข้อมูลปัญหำที่แท้จริง 

4. กำรวำงแผนกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกที่ชุมชนของท่ำน
สร้ำงขึ้นไม่สอดคล้องกับปัญหำอย่ำงแท้จริง 

5. ไม่มีกำรจัดล ำดับควำมส ำคัญของแผนงำนก่อน-หลัง ที่จะน ำไปใช้ในกำร
ป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก 

6.  ขำดค ำอธิบำยกำรใช้แผนกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกจำก
ผู้น ำชุมชนหรือผู้ที่เก่ียวข้อง 

7.  ชุมชนของท่ำนไม่สำมำรถใช้แผนกำรป้องกันและควบคุมโรค
ไข้เลือดออกที่จัดท ำขึ้นได้อย่ำงทั่วถึง เนื่องจำกแผนงำนขัดต่อวัฒนธรรม 
ขนบธรรมเนียม ประเพณีของชุมชน 

2.30 
 
2.38 
 
2.32 
 
2.45 
 
2.02 
 
2.10 
 
1.85 
 
 

1.14 
 
1.12 
 
1.10 
 
.98 
 
1.00 
 
1.11 
 
.80 
 
 

น้อย 
 

น้อย 
 

น้อย 
 

น้อย 
 

น้อย 
 

น้อย 
 

น้อย 
 
 

รวม 2.20 .81 น้อย 
 

 จำกตำรำงที่ 5 ผลกำรศึกษำปัญหำกำรมีส่วนร่วมของชุมชนในกำรป้องกันและควบคุม
โรคไข้เลือดอออกด้ำนกำรวำงแผนกำรป้องกันและควบคุมโรคโรคไข้เลือดออกพบว่ำ ปัญหำกำรมีส่วนร่วม
ของชุมชนในกำรวำงแผนกำรป้องกันและควบคุมโรคโรคไข้เลือดออกอยู่ในระดับน้อย ( =2.20) เม่ือ
พิจำรณำเป็นรำยข้อ พบว่ำ ทั้งหมดทุกข้อเป็นปัญหำอยู่ในระดับน้อย ข้อที่เป็นปัญหำสูงสุด คือ กำร
วำงแผนกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกที่ชุมชนสร้ำงขึ้นไม่สอดคล้องกับปัญหำอย่ำงแท้จริง (
=2.45) รองลงมำ คือ กำรขำดควำมรู้ ควำมเข้ำใจในกำรน ำแผนกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก
ไปใช้ ( =2.38) ข้อที่เป็นปัญหำน้อยที่สุด คือ ไม่สำมำรถใช้แผนกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก
ที่จัดท ำขึ้นได้อย่ำงทั่วถึงเนื่องจำกแผนงำนขัดต่อวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียม ประเพณีของชุมชน ( 
=1.85)  
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 1.3.4 ผลกำรศึกษำปัญหำกำรมีส่วนร่วมของชุมชน ในกำรป้องกันและควบคุมโรค
ไข้เลือดออกด้ำนกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก 
 

ตำรำงที่ 6  แสดงค่ำเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน และระดับปัญหำกำรมีส่วนร่วมของชุมชน 
 ในกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก ด้ำนกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก 
 

ปัญหำกำรมีส่วนร่วมของชุมชน รวม 
  S.D. ระดับปัญหำ 

1. ชุมชนของท่ำนไม่ได้รับกำรสนับสนุนงบประมำณและวัสดุอุปกรณ์ ในกำร
ด ำเนินกิจกรรมกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก 

2. เจ้ำหน้ำที่สำธำรณสุขหรือผู้น ำชุมชนไม่สำมำรถน ำท่ำนเข้ำร่วมด ำเนิน
กิจกรรมกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกได้อย่ำงต่อเนื่อง เพรำะมี
ภำระงำนมำก 

3. กำรด ำเนินกิจกรรมกำรป้องกันและควบคุมโรคเลือดออกในชุมชนของ
ท่ำนขำดกำรสนับสนุนจำกเครือข่ำยอ่ืน มีเพียงกำรผลักดันของ
เจ้ำหน้ำที่สำธำรณสุขเพียงฝ่ำยเดียวเท่ำนั้น 

4. กำรด ำเนินกิจกรรมกำรรณรงค์ป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกไม่
ต่อเนื่อง เพรำะท่ำนต้องประกอบอำชีพหำเลี้ยงครอบครัวท ำให้ไม่มีเวลำ
ร่วมด ำเนินกิจกรรม 

5. ท่ำนไม่ได้รับข้อมูลจำกกำรประชำสัมพันธ์ในกำรด ำเนินกิจกรรมกำร
ป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกจำกผู้น ำชุมชนหรือผู้ เก่ียวข้อง 

2.32 
 
1.85 
 
 
2.02 
 
 
2.18 
 
 
1.98 

1.35 
 
1.03 
 
 
1.12 
 
 
1.98 
 
 
1.09 

น้อย 
 

น้อย 
 
 

น้อย 
 
 

น้อย 
 
 

น้อย 

รวม 2.07 .98 น้อย 
   
 จำกตำรำงที่ 6 ผลกำรศึกษำปัญหำกำรมีส่วนร่วมของชุมชนในกำรป้องกันและควบคุมโรค
ไข้เลือดอออกด้ำนกำรป้องกันและควบคุมโรคโรคไข้เลือดออกพบว่ำ ปัญหำกำรมีส่วนร่วมของชุมชนในกำร
ป้องกันและควบคุมโรคโรคไข้เลือดออกอยู่ในระดับน้อย  ( =2.07) เม่ือพิจำรณำเป็นรำยข้อ พบว่ำ 
ทั้งหมดทุกข้อเป็นปัญหำอยู่ในระดับน้อย ข้อที่เป็นปัญหำสูงสุด คือ กำรไม่ได้รับกำรสนับสนุนงบประมำณ
และวัสดุอุปกรณ์ ในกำรด ำเนินกิจกรรมกำรป้องกันและควบคุมไข้เลือดออก (  =2.32) รองลงมำ คือ กำร
ด ำเนินกิจกรรมกำรรณรงค์ป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกไม่ต่อเนื่อง เพรำะประชำชนต้องประกอบ
อำชีพหำเลี้ยงครอบครัวท ำให้ไม่มีเวลำร่วมด ำเนินกิจกรรม ( =2.18) ข้อที่ เป็นปัญหำน้อยที่สุด คือ 
เจ้ำหน้ำที่สำธำรณสุขหรือผู้น ำชุมชนไม่สำมำรถน ำประชำชนเข้ำร่วมด ำเนินกิจกรรมกำรป้องกันและควบคุม
โรคไข้เลือดออกได้อย่ำงต่อเนื่อง เพรำะมีภำระงำนมำก ( =1.85)  
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 1.3.5 ผลกำรศึกษำปัญหำกำรมีส่วนร่วมของชุมชนในกำรป้องกันและควบคุมโรค
ไข้เลือดออกด้ำนกำรติดตำมและประเมินผลกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก 
 

ตำรำงที่ 7  แสดงค่ำเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน และระดับปัญหำกำรมีส่วนร่วมของชุมชน 
 ในกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก ด้ำนกำรติดตำมและประเมินผลกำรป้องกัน  
 และควบคุมโรคไข้เลือดออก 
 

ปัญหำกำรมีส่วนร่วมของชุมชน รวม 
  S.D. ระดับปัญหำ 

1. ชุมชนของท่ำนไม่มีแผนกำรติดตำมและประเมินผลกำรด ำเนินงำนป้องกัน
และควบคุมโรคไข้เลือดออก 

2. แผนกำรติดตำมและประเมินผลกำรด ำเนินงำนป้องกันและควบคุมโรค
ไข้เลือดออกในชุมชนของท่ำนไม่ชัดเจน 

3. ผู้น ำชุมชนหรือผู้ที่เก่ียวข้องในชุมชนท่ำน ไม่ได้น ำแผนกำรติดตำมและ
ประเมินผลกำรด ำเนินงำนป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกไปสู่กำร
ปฏิบัติ 

4. ท่ำนขำดควำมรู้ ขำดควำมเข้ำใจ และขำดทักษะในกำรติดตำมแล
ประเมินผลกำรด ำเนินงำนป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก 

5. ชุมชนของท่ำนขำดกำรสนับสนุนงบประมำณในกำรติดตำมและ 
   ประเมินผลกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกจำกหน่วยงำน 
    ที่เก่ียวข้อง 
6. ผู้น ำชุมชนของท่ำนหรือเก่ียวข้อง ไม่ได้ให้ควำมส ำคัญกับกำร 
   ประเมินผลอย่ำงจริงจัง 
7. ขำดกำรประสำนงำนในกำรแจ้งแผนกำรติดตำมและประเมินผลกำร 
   ป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก จำกผู้น ำชุมชนหรือผู้เก่ียวข้อง 
8. ผู้น ำชุมชนหรือผู้เก่ียวข้องไม่ได้รำยงำนผลกำรติดตำมและประเมินผล 
   กำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก เพ่ือน ำไปสู่กำรแก้ไขปัญหำ 

2.08 
 
2.22 
 
2.12 
 
 
2.22 
 
2.28 
 
 
2.15 
 
2.10 
 
2.22 

1.29 
 
1.18 
 
1.14 
 
 
1.20 
 
1.32 
 
 
1.19 
 
1.17 
 
1.19 

น้อย 
 

น้อย 
 

น้อย 
 
 

น้อย 
 

น้อย 
 
 

น้อย 
 

น้อย 
 

น้อย 

รวม 2.17 1.08 น้อย 
  

 จำกตำรำงที่ 7 ผลกำรศึกษำปัญหำกำรมีส่วนร่วมของชุมชนในกำรป้องกันและควบคุมโรค
ไข้เลือดอออกด้ำนกำรติดตำมและประเมินผลกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกพบว่ำ ปัญหำกำร
ติดตำมและประเมินผลกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกอยู่ในระดับน้อย ( =2.17) เม่ือพิจำรณำ
เป็นรำยข้อ พบว่ำ ส่วนใหญ่เป็นปัญหำอยู่ในระดับน้อย ข้อที่ เป็นปัญหำสูงสุด คือ กำรขำดกำรสนับสนุน
งบประมำณในกำรติดตำมและประเมินผลกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกจำกหน่วยงำนที่เก่ียวข้อง 
( =2.28) รองลงมำ คือ แผนกำรติดตำมและประเมินผลกำรด ำเนินงำนป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก
ในชุมชนไม่ชัดเจน (  =2.22) กำรขำดควำมรู้  ขำดควำมเข้ ำใจ และขำดทักษะในกำรติดตำมและ
ประเมินผลกำรด ำเนินงำนป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก ( =2.22) และผู้น ำชุมชนหรือผู้เก่ียวข้อง



 
68 

 

 
 

ไม่ได้รำยงำนผลกำรติดตำมและประเมินผลกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกเพ่ือน ำไปสู่กำรแก้ไข
ปัญหำ (  =2.22) และข้อที่ เป็นปัญหำน้อยที่สุด คือ ไม่มีแผนกำรติดตำมและประเมินผลกำรด ำเนินงำน
ป้องกันและควบคุมไข้เลือดออก ( =2.08) 
 

 1.4 ผลกำรศึกษำควำมต้องกำรมีส่วนร่วมของชุมชนในกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก 
  ผลกำรศึกษำควำมต้องกำรมีส่วนร่วมของชุมชนในกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก 
แสดงดังตำรำงที่ 8 –12 ดังนี้ 
 1.4.1ผลกำรศึกษำควำมต้องกำรมีส่วนร่วมของชุมชนในกำรป้องกันและควบคุมโรค
ไข้เลือดออก ในภำพรวม 
   

ตำรำงที่ 8 แสดงค่ำเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน และระดับควำมต้องกำรมีส่วนร่วมของชุมชนใน 
 กำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกในภำพรวม 
 

ควำมต้องกำรมีส่วนร่วมของชุมชน รวม 
  S.D. ระดับควำมต้องกำร 

1. ด้ำนกำรค้นหำปัญหำและสำเหตุปัญหำของโรคไข้เลือดออก 
2. ด้ำนกำรวำงแผนกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก 
3. ด้ำนกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก 
4. ด้ำนกำรมีส่วนร่วมในกำรติดตำมและประเมินผลกำรป้องกันและ 
    ควบคุมโรคไข้เลือดออก 

4.18 
4.04 
4.42 
4.17 

 

.97 
1.07 
.65 
.70 

มำก 
มำก 
มำก 
มำก 

 
รวม 4.20 .77 มำก 

 
 จำกตำรำงที่ 8 พบว่ำ ควำมต้องกำรมีส่วนร่วมของชุมชนในกำรป้องกันและควบคุมโรค
ไข้เลือดออกในภำพรวมอยู่ในระดับมำก ( =4.20) เม่ือพิจำรณำเป็นรำยด้ำน พบว่ำด้ำนที่ชุมชนต้องกำร
มีส่วนร่วมมำกที่สุด คือ ด้ำนกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก (  =4.42) รองลงมำ คือ ด้ำนกำร
ค้นหำปัญหำและสำเหตุปัญหำของโรคไข้เลือดออก ( =4.18) และด้ำนที่ชุมชนต้องกำรมีส่วนร่วมน้อย
ที่สุด คือ ด้ำนกำรวำงแผนกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก ( =4.04) 
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 1.4.2 ผลกำรศึกษำควำมต้องกำรมีส่วนร่วมของชุมชนในกำรป้องกันและควบคุมโรค
ไข้เลือดออก ด้ำนกำรค้นหำปัญหำและสำเหตุปัญหำของโรคไข้เลือดออก 
 

ตำรำงที่  9 แสดงค่ำเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำนและระดับควำมต้องกำรมีส่วนร่วมของชุมชน 
 ในกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกด้ำนกำรค้นหำปัญหำและสำเหตุปัญหำของโรค 
 ไข้เลือดออก 
 

ควำมต้องกำรมีส่วนร่วมของชุมชน รวม 
  S.D. ระดับควำมต้องกำร 

1. ประชำชนทุกครัวเรือนต้องมีส่วนร่วมในกำรค้นหำปัญหำและ
สำเหตุปัญหำของโรคไข้เลือดออก 

2. หน่วยงำนที่เก่ียวข้องต้องท ำกำรฝึกอบรมให้ควำมรู้แก่ประชำชน
ในกำรวิเครำะห์ปัญหำและสำเหตุปัญหำของโรคไข้เลือดออก 

3. ประชำชนทุกครัวเรือนต้องมีส่วนร่วมในกำรส ำรวจชุมชนเพ่ือ
ค้นหำปัญหำและสำเหตุปัญหำของโรคไข้เลือดออก 

4. ผู้น ำชุมชนหรือผู้ที่เก่ียวข้องต้องยอมรับควำมคิดเห็นของ
ประชำชนด้ำนกำรค้นหำปัญหำของโรคไข้เลือดออกที่เสนอต่อที่
ประชุม 

5. ผู้น ำชุมชนต้องสร้ำงควำมเชื่อม่ันแก่ชุมชนในกำรค้นหำปัญหำ 
    และสำเหตุปัญหำของโรคไข้เลือดออก 

4.30 
 

4.12 
 

4.12 
 

4.18 
 

4.18 
 

1.01 
 

1.22 
 

1.14 
 

1.06 
 

1.04 
 

มำก 
 

มำก 
 

มำก 
 

มำก 
 

มำก 

รวม 4.18 .97 มำก 
 
 จำกตำรำงที่ 9 ผลกำรศึกษำควำมต้องกำรมีส่วนร่วมของชุมชนในกำรป้องกันและควบคุม
โรคไข้เลือดออกด้ำนกำรค้นหำปัญหำและสำเหตุปัญหำของโรคไข้เลือดออก พบว่ำ ชุมชนมีควำมต้องกำร
มีส่วนร่วมในกำรค้นหำปัญหำและสำเหตุปัญหำของโรคไข้เลือดออกภำพรวมอยู่ในระดับมำก(  =4.18)
เม่ือพิจำรณำเป็นรำยข้อ พบว่ำ ชุมชนส่วนใหญ่ต้องกำรมีส่วนร่วมในกำรค้นหำปัญหำและสำเหตุปัญหำ
ของโรคไข้เลือดออกอยู่ในระดับมำก ข้อที่ชุมชนต้องกำรสูงสุด คือ ประชำชนทุกครัวเรือนต้องมีส่วนร่วม
ในกำรค้นหำปัญหำและสำเหตุปัญหำของโรคไข้เลือดออกได้ ( =4.30) รองลงมำ คือ ผู้น ำชุมชนหรือผู้ที่
เก่ียวข้องต้องยอมรับควำมคิดเห็นของประชำชนด้ำนกำรค้นหำปัญหำของโรคไข้เลือดออกที่เสนอต่อที่
ประชุม ( =4.18)และผู้น ำชุมชนต้องสร้ำงควำมเชื่อม่ันแก่ชุมชนในกำรค้นหำปัญหำและสำเหตุปัญหำ
ของโรคไข้เลือดออก ( =4.18)ข้อที่ ต้องกำรน้อยที่สุดคือ หน่วยงำนที่เก่ียวข้องต้องท ำกำรฝึกอบรมให้
ควำมรู้แก่ประชำชน ในกำรวิเครำะห์ปัญหำและสำ เหตุปัญหำของโรคไข้เลือดออก ( =4.12)และ
ประชำชนทุกครัวเรือนต้องมีส่วนร่วมในกำรส ำรวจชุมชนเพ่ือค้นหำปัญหำและสำเหตุปัญหำของโรค
ไข้เลือดออก ( =4.12)  
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 1.4.3 ผลกำรศึกษำควำมต้องกำรมีส่วนร่วมของชุมชนในกำรป้องกันและควบคุมโรค
ไข้เลือดออกด้ำนกำรวำงแผนกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก 
 

ตำรำงที่ 10  แสดงค่ำเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำนและระดับควำมต้องกำรมีส่วนร่วมของชุมชน 
  ในกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกด้ำนกำรวำงแผนกำรป้องกันและควบคุมโรค 
  ไข้เลือดออก 
 

ควำมต้องกำรมีส่วนร่วมของชุมชน รวม 
  S.D. ระดับควำมต้องกำร 

1.  ตัวแทนประชำชนได้รับกำรฝึกอบรมควำมรู้ในกำรจัดท ำ
แผนกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก 

2.  มีแผนกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกที่มำจำกกำรมี
ส่วนร่วมของประชำชน 

3.  ประชำชนทุกครัวเรือนมีส่วนร่วมในกำรน ำแผนกำรป้องกันและ
ควบคุมโรคไข้เลือดออกไปใช้อย่ำงสม่ ำเสมอ 

4.10 
 

4.00 
 

4.02 

1.12 
 

1.10 
 

1.09 

มำก 
 

มำก 
 

มำก 

รวม 4.04 1.07 มำก 
 

 จำกตำรำงที่ 10 ผลกำรศึกษำควำมต้องกำรมีส่วนร่วมของชุมชนในกำรป้องกันและ
ควบคุมไข้เลือดออกด้ำนกำรวำงแผนกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก พบว่ำควำมต้องกำรมีส่วน
ร่วมของชุมชนในกำรวำงแผนกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก ภำพรวมอยู่ในระดับมำก ( 
=4.04) เม่ือพิจำรณำเป็นรำยข้อ พบว่ำ ชุมชนส่วนใหญ่ต้องกำรมีส่วนร่วมในกำรวำงแผนกำรป้องกันและ
ควบคุมโรคไข้เลือดออกอยู่ในระดับมำก ข้อที่ชุมชนต้องกำรสูงสุด คือ ตัวแทนประชำชนได้รับกำร
ฝึกอบรมควำมรู้ในกำรจัดท ำแผนกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก (  =4.10) รองลงมำ คือ 
ประชำชนทุกครัวเรือนมีส่วนร่วมในกำรน ำแผนกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกไปใช้อย่ำง
สม่ ำเสมอ ( =4.02)ข้อที่ต้องกำรน้อยที่สุด คือ มีแผนกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกที่มำจำก
กำรมีส่วนร่วมของประชำชน ( =4.00) 
 

 1.4.4 ผลกำรศึกษำควำมต้องกำรมีส่วนร่วมของชุมชนในกำรป้องกันและควบคุมโรค
ไข้เลือดออกด้ำนกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก 
 

ตำรำงที่ 11  แสดงค่ำเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำนและระดับควำมต้องกำรมีส่วนร่วมของชุมชน 
  ในกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกด้ำนกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก 
 

ควำมต้องกำรมีส่วนร่วมของชุมชน รวม 
  S.D. ระดับควำมต้องกำร 

1. หน่วยงำนที่เก่ียวข้องต้องให้กำรสนับสนุนงบประมำณและวัสดุ
อุปกรณ์ในกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกแก่ชุมชน
อย่ำงเพียงพอ 

4.38 .98 มำก 
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ตำรำงที่ 11(ต่อ)  
 

ควำมต้องกำรมีส่วนร่วมของชุมชน รวม 

  S.D. ระดับควำมต้องกำร 

2. เจ้ำหน้ำที่สำธำรณสุขหรือผู้น ำชุมชนต้องให้ควำมส ำคัญของกำรมี
ส่วนร่วมของชุมชนในกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก
เพ่ิมมำกขึ้น 

3. ผู้น ำชุมชนหรือผู้ที่เก่ียวข้องต้องให้กำรประชำสัมพันธ์ในกำร
ป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกอย่ำงต่อเนื่อง 

4.42 
 

4.45 

.75 
 

.64 

มำก 
 

มำก 

รวม 4.42 .65 มำก 
 

 จำกตำรำงที่ 11 ผลกำรศึกษำควำมต้องกำรมีส่วนร่วมของชุมชนในกำรป้องกันและ
ควบคุมไข้เลือดออกด้ำนกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก พบว่ำ ควำมต้องกำรมีส่วนร่วมของ
ชุมชนในกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก ภำพรวมอยู่ในระดับมำก (  =4.42)เม่ือพิจำรณำเป็น
รำยข้อ พบว่ำ ชุมชนทั้งหมดต้องกำรมีส่วนร่วมในกำรวำงแผนกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกอยู่
ในระดับมำก ข้อที่ ต้องกำรสูงสุด คือ ผู้น ำชุมชนหรือผู้ที่เก่ียวข้องต้องให้กำรประชำสัมพันธ์ในกำรป้องกัน
และควบคุมโรคไข้เลือดออกอย่ำงต่อเนื่อง ( =4.45) รองลงมำ คือ เจ้ำหน้ำที่สำธำรณสุขหรือผู้น ำชุมชน
ต้องให้ควำมส ำคัญของกำรมีส่วนร่วมของชุมชนในกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกเพ่ิมมำกขึ้น  (
 =4.42)และข้อที่ต้องกำรน้อยที่สุด คือ หน่วยงำนที่เก่ียวข้องต้องให้กำรสนับสนุนงบประมำณและวัสดุ
อุปกรณ์ในกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกแก่ชุมชนอย่ำงเพียงพอ ( =4.38) 
 

 1.4.5 ผลกำรศึกษำควำมต้องกำรมีส่วนร่วมของชุมชนในกำรป้องกันและควบคุมโรค
ไข้เลือดออก ด้ำนกำรติดตำมและประเมินผลกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก 
  

ตำรำงที่ 12 แสดงค่ำเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำนและระดับควำมต้องกำรมีส่วนร่วมของชุมชน 
 ในกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกด้ำนกำรติดตำมและประเมินผลกำรป้องกันและ 
 ควบคุมโรคไข้เลือดออก  
 

ควำมต้องกำรมีส่วนร่วมของชุมชน รวม 
  S.D. ระดับควำมต้องกำร 

1. หน่วยงำนที่เก่ียวข้องต้องท ำกำรฝึกอบรมควำมรู้และทักษะแก่
ตัวแทนประชำชนในกำรติดตำมและประเมินผลกำรป้องกันและ
ควบคุมโรคไข้เลือดออก 

2. ประชำชนทุกครัวเรือนต้องมีส่วนร่วมในกำรจัดท ำแผนกำร
ติดตำมและประเมินผลกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก 

3. ประชำชนทุกครัวเรือนต้องมีส่วนร่วมในกำรติดตำมและ
ประเมินผลกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก 

4.22 
 
 

4.15 
 

4.12 

.86 
 
 

.89 
 

.88 

มำก 
 
 

มำก 
 

มำก 
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ตำรำงที่ 12 (ต่อ)  
 

ควำมต้องกำรมีส่วนร่วมของชุมชน รวม 

  S.D. ระดับควำมต้องกำร 

4. หน่วยงำนที่เก่ียวข้องให้กำรสนับสนุนงบประมำณในกำรติดตำม
และประเมินผลกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก 

5. ชุมชนต้องมีผู้รับผิดชอบและรำยงำนผลกำรติดตำมและ
ประเมินผลกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกอย่ำงเป็น
รูปธรรม 

4.22 
 

4.55 

.80 
 

.83 
 

มำก 
 

มำกที่สุด 

รวม 4.17 .70 มำก 
 

 จำกตำรำงที่ 12 ผลกำรศึกษำควำมต้องกำรมีส่วนร่วมของชุมชนในกำรป้องกันและ
ควบคุมโรคไข้เลือดออกด้ำนกำรติดตำมและประเมินผลกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก พบว่ำ 
ควำมต้องกำรมีส่วนร่วมของชุมชนในกำรติดตำมและประเมินผลกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก 
ภำพรวมอยู่ในระดับมำก ( =4.17) เม่ือพิจำรณำเป็นรำยข้อ พบว่ำ ชุมชนส่วนใหญ่ต้องกำรมีส่วนร่วมใน
กำรวำงแผนกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกอยู่ในระดับมำก ข้อที่ต้องกำรสูงสุด คือ ชุมชนต้องมี
ผู้รับผิดชอบและรำยงำนผลกำรติดตำมและประเมินผลกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกอย่ำงเป็น
รูปธรรม ( =4.55) รองลงมำ คือ หน่วยงำนที่เก่ียวข้องต้องท ำกำรฝึกอบรมควำมรู้และทักษะแก่ตัวแทน
ประชำชนในกำรติดตำมและประเมินผลกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก  ( =4.22)และ
หน่วยงำนที่เก่ียวข้องให้กำรสนับสนุนงบประมำณในกำรติดตำมและประเมินผลกำรป้องกันและควบคุม
โรคไข้เลือดออก (  =4.22)ข้อที่ ต้องกำรน้อยที่สุด คือ ประชำชนทุกครัวเรือนต้องมีส่วนร่วมในกำร
ติดตำมและประเมินผลกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก ( =4.12) 
 

ตอนท่ี 2  ผลกำรพัฒนำรูปแบบกำรมีส่วนร่วมของชุมชนในกำรป้องกันและควบคุมโรค 
 ไข้เลือดออก 
 

 2.1 ผลกำรยกร่ำงรูปแบบกำรมีส่วนร่วมของชุมชนในกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก  

 

ตำรำงที่ 13 แสดงผลกำรยกร่ำงรูปแบบกำรมีส่วนร่วมของชุมชนในกำรป้องกันและควบคุมโรค 
 ไข้เลือดออก 
 

ขั้นตอนของรูปแบบ กิจกรรม 
1. กำรสร้ำงควำมตระหนักถึง
ปัญหำและสำเหตุโรค
ไข้เลือดออกของชุมชน 

1.จัดประชุมประชำคมชำวบ้ำนในกำรศึกษำวิเครำะห์เพ่ือค้นหำปัญหำ
และสำเหตุของโรคไข้เลือดออกในชุมชน 
2.กำรส ำรวจชุมชนเพ่ือให้ชุมชนได้รู้สภำพปัญหำและสำเหตุของโรค
ไข้เลือดออก โดยชุมชนเองซ่ึงมีเจ้ำหน้ำที่ของรัฐเป็นพ่ีเลี้ยงเพ่ือช่วย
ตรวจสอบควำมครบถ้วนของข้อมูล ซ่ึงมีวิธีกำรดังนี้ 
      2.1 กำรสร้ำงแบบส ำรวจชุมชน 
      2.2กำรก ำหนดพ้ืนที่ส ำรวจ 
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ตำรำงที่  13 (ต่อ) 
 

ขั้นตอนของรูปแบบ กิจกรรม 
       2.3 กำรก ำหนดทีมงำนส ำรวจ 

      2.4 กำรก ำหนดวิธีกำรส ำรวจ  
      2.5กำรน ำข้อมูลมำสรุป 
3. กลุ่มแกนน ำเป็นผู้น ำเสนอข้อมูลที่ได้จำกกำรส ำรวจต่อที่ประชุม    
ชำวบ้ำน 
4. เปิดโอกำสให้ชำวบ้ำนเสนอควำมคิดเห็นเพ่ิมเติมเพ่ือสรุปออกมำ
เป็นปัญหำของชุมชนอย่ำงแท้จริง 
5. น ำข้อมูลที่ได้จำกกำรวิเครำะห์ปัญหำและสำเหตุ ไปใช้ในกำรวำง
แผนกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก 

2. กำรจัดท ำแผนกำรป้องกัน
และควบคุมโรคไข้เลือดออก
ของชุมชน 

1. กำรฝึกทักษะกำรจัดท ำแผนกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก
ให้กับประชำชนในชุมชน 
2. กำรร่วมวำงแผนกำรป้องกันและควบคุมไข้เลือดออกของประชำชน
ในชุมชนโดยก ำหนดระยะเวลำและผู้รับผิดชอบไว้ในแผนปฏิบัติงำน 
ซ่ึงกิจกรรมในแผนประกอบด้วย 
   2.1 แผนกำรส ำรวจลูกน้ ำยุงลำยและกำรท ำลำยแหล่งเพำะพันธุ์
ลูกน้ ำยุงลำยในชุมชน   
   2.2 แผนกำรพ่นสำรเคมีฆ่ำยุงตัวแก่ 
   2.3 แผนกำรใส่ทรำยก ำจัดลูกน้ ำยุงลำย 
   2.4 แผนกำรรณรงค์ป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกในชุมชน 
   2.5 แผนกำรประชำสัมพันธ์ให้ควำมรู้ทำงหอกระจำยข่ำว 
   2.6 แผนกำรประชุมประจ ำเดือน เพ่ือสร้ำงควำมเข้ำใจร่วมกัน 
3. กำรน ำแผนกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกไปสู่กำรปฏิบัติ 
ซ่ึงมีกิจกรรม ดังนี้ 
   3.1 บรรจุเป็นแผนของต ำบล/หมู่บ้ำน 
   3.2 กระจำยแผนสู่ชุมชน 

3. กำรด ำเนินงำนป้องกันและ
ควบคุมไข้เลือดออกที่เข้มแข็ง
ของชุมชน 

1. กำรส ำรวจลูกน้ ำยุงลำยและกำรท ำลำยแหล่งเพำะพันธุ์ลูกน้ ำ
ยุงลำยในครัวเรือน 
2. กำรพ่นสำรเคมีฆ่ำยุงตัวแก่และกำรใส่ทรำยทีมีฟอสก ำจัดลูกน้ ำ 
ยุงลำย 

3. กำรรณรงค์ป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกในชุมชน 

4. กำรประชำสัมพันธ์ให้ควำมรู้ทำงหอกระจำยข่ำว 
5. กำรใช้ภูมิปัญญำชำวบ้ำนในกำรก ำจัดลูกน้ ำยุงลำย (ปูนกินหมำก)  

6. กำรมำตรกำรตัดสิทธ์ิในกำรกู้ยืมเงินกองทุนหมู่บ้ำน 
7. กำรดูแลรักษำสภำพแวดล้อมภำยในบ้ำนให้สะอำด 
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ตำรำงที่  13 (ต่อ) 
 

ขั้นตอนของรูปแบบ กิจกรรม 
4. กำรติดตำมและประเมินผล
ป้องกันและควบคุมโรค
ไข้เลือดออก 

1. จัดท ำแผนกำรติดตำมและประเมินผลกำรป้องกันและควบคุมโรค
ไข้เลือดออกโดยกำรมีส่วนร่วมของชุมชน 
2. ติดตำมและประเมินผลกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกตำม
แผนงำนที่ก ำหนดไว้ 
3. จัดท ำรำยงำนกำรประเมินผลกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก 
4. ชี้แจงและเผยแพร่ให้ชุมชนได้รับทรำบถึงผลกำรด ำเนินงำน 
5. ถอดบทเรียนผลกำรติดตำมและประเมินผลกำรป้องกันและควบคุม
โรคไข้เลือดออกเพ่ือน ำเสนอแก่ชุมชน 

   

 จำกตำรำงที่ 13 ผลกำรยกร่ำงรูปแบบกำรมีส่วนร่วมของชุมชนในกำรป้องกันและควบคุมโรค
ไข้เลือดออกพบว่ำ ร่ำงรูปแบบที่ได้จำกกำรพัฒนำมี 4 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นตอนที่ 1 กำรสร้ำงควำมตระหนัก
ถึงปัญหำและสำเหตุโรคไข้เลือดออกของชุมชน ประกอบด้วย 5 กิจกรรมหลัก 5 กิจกรรมย่อย ขั้นตอนที่ 
2 กำรจัดท ำแผนกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก ประกอบด้วย 3 กิจกรรมหลัก 8 กิจกรรมย่อย  
ขั้นตอนที่ 3 กำรด ำเนินงำนป้องกันและควบคุมไข้เลือดออกที่เข้มแข็งของชุมชน ประกอบด้วย 7 กิจกรรม
และขั้นตอนที่ 4 กำรติดตำมและประเมินผลป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก ประกอบด้วย 5 กิจกรรม 
  

 2.2 ผลกำรตรวจสอบร่ำงรูปแบบกำรมีส่วนร่วมของชุมชนในกำรป้องกันและควบคุมโรค
ไข้เลือดออก 
  

ตำรำงที่ 14 แสดงผลกำรตรวจสอบร่ำงรูปแบบกำรมีส่วนร่วมของชุมชนในกำรป้องกันและควบคุมโรค 
              ไข้เลือดออก 
 

ขั้นตอนของรูปแบบ กิจกรรมก่อนกำรตรวจสอบ กิจกรรมหลังกำรตรวจสอบ 
1. กำรสร้ำงควำม
ตระหนักถึงปัญหำ
และสำเหตุโรค
ไข้เลือดออกของ
ชุมชน 

ผู้น ำชุมชนต้องเป็นผู้น ำในกำรค้นหำ
ปัญหำและสำเหตุปัญหำของโรค
ไข้เลือดออกโดยด ำเนินกำร 
1. จัดประชุมประชำคมชำวบ้ำนใน
กำรศึกษำวิเครำะห์เพ่ือค้นหำปัญหำและ
สำเหตุของโรคไข้เลือดออกในชุมชน 
2. ส ำรวจชุมชนเพ่ือค้นหำปัญหำและ
สำเหตุของโรคไข้เลือดออก ซ่ึงมี
เจ้ำหน้ำที่ของรัฐเป็นพ่ีเลี้ยงและช่วย
ตรวจสอบข้อมูล ซ่ึงมีกลวิธีดังนี้ 
   2.1 กำรสร้ำงแบบส ำรวจชุมชน 

ผู้น ำชุมชนต้องเป็นผู้น ำในกำรค้นหำ
ปัญหำและสำเหตุปัญหำของโรค
ไข้เลือดออกโดยด ำเนินกำร 
1. จัดประชุมประชำคมชำวบ้ำนใน
กำรศึกษำวิเครำะห์เพ่ือค้นหำปัญหำ
และสำเหตุของโรคไข้เลือดออกในชุมชน 
2. ส ำรวจชุมชนเพ่ือค้นหำปัญหำและ
สำเหตุของโรคไข้เลือดออกซ่ึงมี
เจ้ำหน้ำที่รัฐเป็นพ่ีเลี้ยงและช่วย
ตรวจสอบข้อมูลดังนี้ 
  2.1 กำรสร้ำงแบบส ำรวจชุมชน 
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ตำรำงที่ 14 (ต่อ) 
 

ขั้นตอนของรูปแบบ กิจกรรมก่อนกำรตรวจสอบ กิจกรรมหลังกำรตรวจสอบ 
    2.2 กำรก ำหนดพ้ืนที่ส ำรวจ 

   2.3 กำรก ำหนดทีมงำนส ำรวจ 
   2.4 กำรก ำหนดวิธีกำรส ำรวจ  
   2.5 กำรน ำข้อมูลมำสรุป 
3. กลุ่มแกนน ำเป็นผู้น ำเสนอข้อมูลที่ได้
จำกกำรส ำรวจต่อที่ประชุมชำวบ้ำน 
4. เปิดโอกำสให้ชำวบ้ำนเสนอควำม
คิดเห็นเพ่ิมเติมเพ่ือสรุปออกมำเป็น
ปัญหำของชุมชนอย่ำงแท้จริง 
5. น ำข้อมูลที่ได้จำกกำรวิเครำะห์ปัญหำ
และสำเหตุ ไปใช้ในกำรวำงแผนกำร
ป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก 

   2.2 กำรก ำหนดพ้ืนที่ส ำรวจ 
   2.3 กำรก ำหนดทีมงำนส ำรวจ 
   2.4 กำรก ำหนดวิธีกำรส ำรวจ  
   2.5 กำรน ำข้อมูลมำสรุป 
3. น ำเสนอข้อมูลที่ได้จำกกำรส ำรวจต่อ
ที่ประชุมชำวบ้ำน 
4. เปิดโอกำสให้ชำวบ้ำนเสนอควำม
คิดเห็นเพ่ิมเติมเพ่ือสรุปออกมำเป็น
ปัญหำของชุมชนอย่ำงแท้จริง 

2. กำรจัดท ำ
แผนกำรป้องกัน
และควบคุมโรค
ไข้เลือดออก 

1.กำรฝึกทักษะกำรจัดท ำแผนกำร
ป้องกันและควบคุมไข้เลือดออกให้กับ
ประชำชนในชุมชน 
2.กำรร่วมวำงแผนกำรป้องกันและ
ควบคุมไข้เลือดออกของประชำชนใน
ชุมชนโดยก ำหนดระยะเวลำและ
ผู้รับผิดชอบไว้ในแผนปฏิบัติงำน ซ่ึง
กิจกรรมในแผนประกอบด้วย 
   2.1 แผนกำรส ำรวจลูกน้ ำยุงลำยและ
กำรท ำลำยแหล่งเพำะพันธุ์ลูกน้ ำยุงลำย
ในชุมชน   

   2.2แผนกำรพ่นสำรเคมีฆ่ำยุงตัวแก่ 
   2.3แผนกำรใส่ทรำยก ำจัดลูกน้ ำยุงลำย 
   2.4 แผนกำรรณรงค์ป้องกันและ
ควบคุมโรคไข้เลือดออกในชุมชน 
   2.5 แผนกำรประชำสัมพันธ์ให้ควำมรู้
ทำงหอกระจำยข่ำว 
   2.6 แผนกำรประชุมประจ ำเดือน เพ่ือ
สร้ำงควำมเข้ำใจร่วมกัน 
3. กำรน ำแผนกำรป้องกันและควบคุม
ไข้เลือดออกไปสู่กำรปฏิบัติ  
   3.1บรรจุเป็นแผนของต ำบล/หมู่บ้ำน 

1.กำรฝึกทักษะกำรจัดท ำแผนกำร
ป้องกันและควบคุมไข้เลือดออกให้
แกนน ำประชำชนในชุมชน 
2.กำรร่วมวำงแผนกำรป้องกันและ
ควบคุมไข้เลือดออกของแกนน ำ
ประชำชนในชุมชนโดยก ำหนด
ระยะเวลำและผู้รับผิดชอบไว้ใน
แผนปฏิบัติงำน ซ่ึงกิจกรรมในแผน
ประกอบด้วย 
   2.1 แผนกำรส ำรวจและท ำลำย
แหล่งเพำะพันธุ์ลูกน้ ำยุงลำยในชุมชน   
   2.2 แผนกำรพ่นสำรเคมีฆ่ำยุงตัวเต็ม
วัย 
   2.3 แผนกำรใส่ทรำยก ำจัดลูกน้ ำ
ยุงลำย 
   2.4 แผนกำรรณรงค์ป้องกันและ
ควบคุมโรคไข้เลือดออกในชุมชน 
   2.5 แผนกำรประชำสัมพันธ์ให้
ควำมรู้ทำงหอกระจำยข่ำว 
   2.6 แผนกำรใช้ภูมิปัญญำชำวบ้ำนใน
กำรก ำจัดลูกน้ ำยุงลำย (ปูนกินหมำก) 
   2.7 แผนกำรใช้ปลำกินลูกน้ ำ 
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ตำรำงที่ 14 (ต่อ) 
 

ขั้นตอนของรูปแบบ กิจกรรมก่อนกำรตรวจสอบ กิจกรรมหลังกำรตรวจสอบ 
     3.2กระจำยแผนลงสู่ชุมชน     2.8 แผนกำรดูแลรักษำควำมสะอำด

สภำพแวดล้อมภำยในบริเวณบ้ำน 
   2.9 แผนกำรประชุมประจ ำเดือน 
เพ่ือสร้ำงควำมเข้ำใจร่วมกัน 

3.กำรด ำเนินงำน
ป้องกันและ
ควบคุมโรค
ไข้เลือดออกที่
เข้มแข็งของชุมชน 

1. กำรส ำรวจลูกน้ ำยุงลำยและกำร
ท ำลำยแหล่งเพำะพันธุ์ลูกน้ ำยุงลำยใน
ครัวเรือน 
2.กำรพ่นสำรเคมีฆ่ำยุงตัวแก่และกำรใส่
ทรำยทีมีฟอสก ำจัดลูกน้ ำยุงลำย 

3.กำรรณรงค์ป้องกันและควบคุมโรค
ไข้เลือดออกในชุมชน 

4. กำรประชำสัมพันธ์ให้ควำมรู้ทำงหอ
กระจำยข่ำว 
5. กำรใช้ภูมิปัญญำชำวบ้ำนในกำรก ำจัด
ลูกน้ ำยุงลำย (ปูนกินหมำก) 
6. กำรใช้มำตรกำรตัดสิทธ์ิในกำรกู้ยืม
เงินกองทุนหมู่บ้ำน 
7. กำรดูแลรักษำสภำพแวดล้อมภำยใน
บ้ำนให้สะอำด 

1. กำรท ำลำยแหล่งเพำะพันธุ์ลูกน้ ำ
ยุงลำยในครัวเรือนโดยเจ้ำของครัวเรือน 
และมีอำสำสมัครสำธำรณสุขประจ ำ
หมู่บ้ำน ดูแลรับผิดชอบในพ้ืนที่ตนเอง
ได้รับมอบหมำยด ำเนินกำรทุกวันศุกร์ 
2. กำรพ่นสำรเคมีก ำจัดยุงตัวเต็มวัย 
และใส่ทรำยก ำจัดลูกน้ ำยุงลำย โดย
องค์กำรบริหำรส่วนต ำบล และ
หน่วยงำนที่เก่ียวข้อง  
3. กำรรณรงค์ป้องกันและควบคุมโรค
ไข้เลือดออกในชุมชน 
4. กำรประชำสัมพันธ์ให้ควำมรู้ทำงหอ
กระจำยข่ำว 
5. กำรใช้ภูมิปัญญำชำวบ้ำนในกำร
ก ำจัดลูกน้ ำยุงลำย (ปูนกินหมำก) 
6. กำรใช้ปลำกินลูกน้ ำยุงลำย 
7. กำรดูแลรักษำสภำพแวดล้อม
ภำยในบริเวณบ้ำนเรือนให้สะอำด 
8. กำรประชุมประจ ำเดือน เพ่ือสร้ำง
ควำมเข้ำใจร่วมกัน 

4. กำรติดตำมและ
ประเมินผลป้องกัน
และควบคุมโรค
ไข้เลือดออก 

1. จัดท ำแผนกำรติดตำมและประเมินผล
กำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก
โดยกำรมีส่วนร่วมของชุมชน 
2. ติดตำมและประเมินผลกำรป้องกัน
และควบคุมโรคไข้เลือดออกตำม
แผนงำนที่ก ำหนดไว้ 
3. จัดท ำรำยงำนกำรประเมินผลกำร
ป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก 
4. ชี้แจงและเผยแพร่ให้ชุมชนได้รับทรำบ
ถึงผลกำรด ำเนินงำน 

1. จัดท ำแผนกำรติดตำมและประเมิน
ก่อนด ำเนินกำร ระหว่ำงด ำเนินกำรและ
หลังด ำเนินกำร  
2. จัดต้ังทีมติดตำมและประเมินผลกำร
มีส่วนร่วมของชุมชนดังนี้ 
   ทีมที่ 1 อำสมัครสำธำรณสุขประ
หมู่บ้ำน 
   ทีมที่ 2 เจ้ำหน้ำที่สำธำรณสุข 
3. กำรประเมินค่ำดัชนีลูกน้ ำยุงลำยใน
ชุมชนโดยอำสำสมัครสำธำรณสุข 
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ตำรำงที่ 14 (ต่อ) 
 

ขั้นตอนของรูปแบบ กิจกรรมก่อนกำรตรวจสอบ กิจกรรมหลังกำรตรวจสอบ 
 5. ถอดบทเรียนผลกำรติดตำมและ

ประเมินผลกำรป้องกันและควบคุมโรค
ไข้เลือดออกเพ่ือน ำเสนอแก่ชุมชน 

ประจ ำหมู่บ้ำน แบ่งเขตกำรประเมิน
แบบไขว้และนักเรียนสุ่มประเมินใน
บ้ำนเรือนของนักเรียนเอง 
4. กำรจัดท ำรำยงำนกำรประเมินผล
กำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก  
5. ชี้แจงและเผยแพร่ให้ชุมชนได้รับ
ทรำบถึงผลกำรด ำเนินงำนโดยผู้น ำ
ชุมชน และอำสำสมัครสำธำรณสุข
ประจ ำหมู่บ้ำน 
6. ถอดบทเรียนผลกำรติดตำมและ
ประเมินผลกำรป้องกันและควบคุมโรค
ไข้เลือดออกเพ่ือน ำเสนอแก่ชุมชน 

 

 จำกตำรำงที่ 14 ผลกำรตรวจสอบร่ำงรูปแบบกำรมีส่วนร่วมของชุมชนในกำรป้องกันและ
ควบคุมโรคไข้เลือดออกอย่ำงยั่งยืนพบว่ำ ขั้นตอนที่ 1 กำรสร้ำงควำมตระหนักถึงปัญหำและสำเหตุโรค
ไข้เลือดออกของชุมชนก่อนกำรตรวจสอบ พบว่ำมี 5 กิจกรรมหลัก หลังกำรตรวจสอบพบว่ำ กิจกรรม
ทั้งหมดมีควำมเหมำะสมกันทั้ง 5 กิจกรรมหลัก ขั้นตอนที่ 2กำรจัดท ำแผนกำรป้องกันและควบคุมโรค
ไข้เลือดออกก่อนกำรตรวจสอบ พบว่ำ มีกิจกรรมหลัก 3 กิจกรรมและกิจกรรมย่อย 8 กิจกรรม หลังกำร
ตรวจสอบพบว่ำกิจกรรมบำงส่วนยังไม่มีควำมเหมำะสม จึงได้มีกำรปรับปรุงและเพ่ิมเติมกิจกรรม ซ่ึงได้
กิจกรรมหลัก 2 กิจกรรม กิจกรรมย่อย 9 กิจกรรม ขั้นตอนที่ 3 กำรด ำเนินงำนป้องกันและควบคุม
ไข้เลือดออกที่เข้มแข็งของชุมชน ก่อนกำรตรวจสอบ พบว่ำ มีกิจกรรมหลัก 7 กิจกรรม หลังกำรตรวจสอบ
พบว่ำมีกิจกรรมหลัก 8 กิจกรรม ซ่ึงกิจกรรมส่วนใหญ่ มีควำมเหมำะสมก่อนกำรตรวจสอบ พบว่ำ กิจกรรม
ย่อยที่ 6 กำรใช้มำตรกำรตัดสิทธ์ิในกำรกู้ยืมเงินกองทุนหมู่บ้ำน ไม่เหมำะสมที่จะน ำไปใช้ในชุมชน จึงมีกำร
ปรับเปลี่ยนกิจกรรมใหม่เป็นกำรใช้ปลำกินลูกน้ ำยุงลำย และเพ่ิมกิจกรรมกำรประชุมประจ ำเดือนเพ่ือสร้ำง
ควำมเข้ำใจร่วมกันเพ่ิมอีก 1 กิจกรรม ขั้นตอนที่ 4 กำรติดตำมและประเมินผลป้องกันและควบคุม
ไข้เลือดออกก่อนกำรตรวจสอบ พบว่ำ มีกิจกรรมหลัก 5 กิจกรรม หลังกำรตรวจสอบพบว่ำมีกิจกรรมหลัก 
6 กิจกรรม แต่ก่อนกำรตรวจสอบ พบว่ำ กิจกรรมยังไม่มีควำมเหมำะสม ซ่ึงกิจกรรมที่ปรับแก้ไขใหม่ คือ 
จัดต้ังทีมติดตำมและประเมินผลกำรมีส่วนร่วมของชุมชนทีมที่ 1 อำสำสมัครสำธำรณสุขประหมู่บ้ำนทีมที่ 
2 เจ้ำหน้ำที่สำธำรณสุข และกำรประเมินค่ำดัชนีลูกน้ ำยุงลำยในชุมชน โดยอำสำสมัครสำธำรณสุขประจ ำ
หมู่บ้ำนแบบแบ่งเขตกำรประเมินไขว้ โดยนักเรียนสุ่มประเมินในบ้ำนเรือนของนักเรียนเอง 
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ตอนท่ี 3 ผลกำรทดลองใช้รูปแบบกำรมีส่วนร่วมของชุมชนในกำรป้องกันและควบคุมโรค 
 ไข้เลือดออก 
 รูปแบบกำรมีส่วนร่วมของชุมชนไปใช้ในกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก ได้ถูก
น ำไปใช้ในชุมชน หมู่ที่ 8 ต ำบลจอมทอง อ ำเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก ซ่ึงมีผลกำรทดลองใช้ ดังนี้ 
 1.  ขั้นตอนกำรสร้ำงควำมตระหนักถึงปัญหำและสำเหตุโรคไข้เลือดออกของชุมชน โดยผู้น ำ
ชุมชนในแต่ละคุ้มท ำหน้ำที่ เป็นผู้น ำในกำรค้นหำปัญหำและสำเหตุปัญหำของโรคไข้เลือดออกโดยมีกำรจัด
ประชุมประชำคมชำวบ้ำนมีอำสำสมัครสำธำรณสุขประจ ำหมู่บ้ำนเป็นแกนหลักในกำรส ำรวจปัญหำโดยมี
กำรก ำหนดพ้ืนที่ส ำรวจก ำหนดทีมงำนส ำรวจก ำหนดวิธีกำรส ำรวจหลังจำกนั้นได้ด ำเนินกำรส ำรวจชุมชน
และท ำกำรสรุปข้อมูลหลังจำกที่ด ำเนินกำรส ำรวจข้อมูลแล้ว แต่ละคุ้มจะมีกำรสรุปวิเครำะห์ปัญหำ 
หลังจำกนั้นก็จะมีกำรจัดประชุมอีกครั้งเพ่ือน ำเสนอข้อมูลที่ได้จำกกำรส ำรวจให้แก่ชำวบ้ำนได้รับทรำบ
และร่วมกันสรุปเป็นประเด็นปัญหำของชุมชน 
 2. ขั้นตอนกำรจัดท ำแผนกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกของชุมชน ซ่ึงในกำรจัด
แผนกำรป้องกันและควบคุมไข้เลือดออกของชุมชนนั้น มหำวิทยำลัยรำชภัฏพิบูลสงครำม จังหวัด
พิษณุโลก ได้เป็นแกนน ำในกำรจัดแผนกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือด ออกให้แก่ชุมชน โดยมี
ผู้ใหญ่บ้ำน ผู้ทรงคุณวุฒิในหมู่บ้ำน อำสำสมัครสำธำรณสุขประจ ำหมู่บ้ำน เจ้ำหน้ำที่ของโรงพยำบำล
ส่งเสริมสุขภำพต ำบลจอมทอง และศูนย์ควบคุมโรคติดต่อน ำโดยแมลงที่ 2.1 พิษณุโลก ร่วมกันด ำเนินกำร
และได้มีกำรบรรจุเป็นแผนชุมชนเพ่ือกำรด ำเนินกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก แผนกิจกรรมที่
ด ำเนินกำร ได้แก่ 
 2.1 แผนกำรส ำรวจและท ำลำยแหล่งเพำะพันธุ์ลูกน้ ำยุงลำยในครัวเรือน 
 2.2 แผนกำรพ่นสำรเคมีก ำจัดยุงตัวเต็มวัย 
 2.3 แผนกำรใส่ทรำยก ำจัดลูกน้ ำยุงลำย 
 2.4 แผนกำรรณรงค์ป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกในชุมชน 
 2.5 แผนกำรประชำสัมพันธ์ให้ควำมรู้ทำงหอกระจำยข่ำว 
 2.6 แผนกำรใช้ภูมิปัญญำชำวบ้ำนในกำรก ำจัดลูกน้ ำยุงลำย (ปูนกินหมำก) 
 2.7 แผนกำรใช้ปลำกินลูกน้ ำ 
 2.8 แผนกำรดูแลรักษำควำมสะอำดสภำพแวดล้อมภำยในบริเวณบ้ำน 
 2.9 แผนกำรประชุมประจ ำเดือน เพ่ือสร้ำงควำมเข้ำใจร่วมกัน 
 3. ขั้นตอนกำรด ำเนิน งำนป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกที่ เข้มแข็งของชุมชนซ่ึ ง
ประชำชนในชุมชนได้ด ำเนินกำร  ได้แก่ 3.1) ท ำลำยแหล่งเพำะพันธุ์ในครัวเรือนของตนเอง โดยมี
อำสำสมัครสำธำรณสุขประจ ำหมู่บ้ำนนักศึกษำจำกมหำวิทยำลัยรำชภัฏพิบูลสงครำม และเจ้ำหน้ำที่
โรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต ำบลจอมทอง เป็นผู้กระตุ้นและให้ก ำลังใจแก่ประชำชน3.2) กำรใช้ทรำยทีมี
ฟอสในกำรก ำจัดลูกน้ ำยุงลำยซ่ึงสนับสนุนโดยองค์กำรบริหำรส่วนต ำบลจอมทอง และศูนย์ ควบคุม
โรคติดต่อน ำโดยแมลงที่ 2.1พิษณุโลก 3.3) กำรรณรงค์ป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกในชุมชนอย่ำง
ต่อเนื่องทุกวันศุกร์ ซ่ึงรูปแบบกำรรณรงค์จะด ำเนินกำรในแต่ละครัวเรือนและมีกำรรณรงค์ใหญ่ 1 ครั้งโดย
มีกำรเดินรณรงค์ประชำสัมพันธ์เพ่ือเชิญชวนเพ่ือนบ้ำนให้ด ำเนินกำรก ำจัดแหล่งเพำะพันธุ์ลูกน้ ำยุงลำยใน
ชุมชน ซ่ึงผู้เข้ำร่วมกิจกรรม ได้แก่ ผู้น ำชุมชน ประชำชน อำสำสมัครสำธำรณสุขประจ ำหมู่บ้ำน เจ้ำหน้ำที่
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โรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต ำบลจอมทอง เจ้ำหน้ำที่ ศูนย์ควบคุมโรคติดต่อน ำโดยแมลงที่ 2.1 พิษณุโลก 
และนักศึกษำจำกมหำวิทยำลัยรำชภัฏพิบูลสงครำม 3.4) กำรประชำสัมพันธ์ให้ควำมรู้แก่ประชำชนทำง
หอกระจ่ำยข่ำวประจ ำหมู่บ้ำนในตอนเช้ำทุกวัน 3.5) กำรใช้ปลำหำงนกยูงกินลูกน้ ำยุงลำยในทุกครัวเรือน 
โดยชุมชนได้ช่วยกันจัดหำปลำกินลูกน้ ำยุงลำยเพ่ือน ำมำใช้ในกำรด ำเนินงำนป้องกันและควบคุมโรค
ไข้เลือดออกเอง3.6) ประชำชนได้น ำปูนแดงกินหมำกมำใช้ในกำรก ำจัดลูกน้ ำยุงลำย และ3.7) กิจกรรม
กำรรักษำสภำพแวดล้อมในบริเวณบ้ำนเรือนหรือที่อยู่อำศัยของแต่ละครัวเรือนให้มีควำมสะอำดอยู่ เสมอ  
 4.  ขั้นตอนกำรติดตำมและประเมินผลป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกโดยมีกำรประเมิน
ก่อนด ำเนินกำร ระหว่ำงด ำเนินกำรและหลังด ำเนินกำร ซ่ึงกิจกรรมกำรประเมิน มีดังนี้ 
  4.1 กำรประเมินค่ำดัชนีลูกน้ ำยุงลำยในหมู่บ้ำน โดยอำสำสมัครสำธำรณสุขประจ ำหมู่บ้ำน
และนักศึกษำจำกมหำวิทยำลัยรำชภัฏพิบูลสงครำม ร่วมด ำเนินกำรประเมินค่ำดัชนีลูกน้ ำยุงลำย โดยมี
ศูนย์ควบคุมโรคติดต่อน ำโดยแมลงที่ 2.1 พิษณุโลกเป็นพ่ีเลี้ยงและให้ค ำแนะน ำในกำรวิเครำะห์ค่ำดัชนี
ลูกน้ ำยุงลำย เพ่ือหำควำมเสี่ยงต่อกำรเกิดโรคไข้เลือดออกในชุมชน  
  4.2 กำรจัดท ำรำยงำนกำรประเมินผลกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก ได้แก่ กำร
ส ำรวจลูกน้ ำยุงลำย กำรใส่ทรำยก ำจัดลูกน้ ำ กำรใช้ภูมิปัญญำชำวบ้ำนในกำรก ำจัดลูกน้ ำยุงลำย และกำร
ใช้ปลำกินลูกน้ ำ 
  4.3 กำรประชุมชี้แจงกำรประเมินผลกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก เพ่ือน ำเสนอ
ข้อมูลแก่ชุมชนให้ได้รับทรำบถึงผลกำรด ำเนินงำนโดยผู้น ำหมู่บ้ำนและอำสำสมัครสำธำรณสุขประจ ำ
หมู่บ้ำนและมหำวิทยำลัยรำชภัฏพิบูลสงครำม 
 

ตอนท่ี 4 ผลกำรประเมินกำรใช้รูปแบบกำรมีส่วนร่วมของชุมชนในกำรป้องกันและ 
 ควบคุมโรคไข้เลือดออก 
 ผลกำรประเมินกำรใช้รูปแบบกำรมีส่วนร่วนร่วมของชุมชนในกำรป้องกันและควบคุมโรค
ไข้เลือดออกด้ำนควำมเหมำะสม ด้ำนควำมเป็นไปได้ และด้ำนกำรยอมรับได้ ดังที่ปรำกฏใน 
   

ตำรำงที่ 15แสดงค่ำเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน และระดับควำมเหมำะสม ควำมเป็นไปได้ และ 
 กำรยอมรับได้ของรูปแบบกำรมีส่วนร่วนร่วมของชุมชนในกำรป้องกันและควบคุมโรค 
 ไข้เลือดออก 
 

 
รำยกำร 

ควำมเหมำะสม ควำมเป็นไปได้ กำรยอมรับได้ 
  S.D. แปล

ผล 
  S.D. แปล

ผล 
  S.D. แปล

ผล 
1. ขั้นตอนกำรสร้ำงควำมตระหนักถึง 
    ปัญหำและสำเหตุโรคไข้เลือดออก 
    ของชุมชน 

3.99 .44 มำก 4.03 .43 มำก 4.25 .53 มำก 

  1.1 กำรจัดประชุมประชำคมชำวบ้ำน  
       เพ่ือค้นหำปัญหำและสำเหตุของ 
       โรคไข้เลือดออกในชุมชน 

4.00 .73 มำก 4.13 .56 มำก 4.48 .63 มำก 
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ตำรำงที่ 15(ต่อ) 
 

  
รำยกำร 

ควำมเหมำะสม ควำมเป็นไปได้ กำรยอมรับได้ 

  S.D. แปล
ผล 

  S.D. แปล
ผล 

  S.D. แปล
ผล 

 1.2 กำรส ำรวจชุมชนเพ่ือค้นหำปัญหำ 
และสำเหตุของโรคไข้เลือดออก  

         

   1) กำรสร้ำงแบบส ำรวจชุมชน 3.97 .71 มำก 3.97 .55 มำก 4.03 .75 มำก 
   2) กำรก ำหนดพ้ืนที่ส ำรวจ 3.81 1.20 มำก 3.84 1.21 มำก 4.03 1.25 มำก 
   3) กำรก ำหนดทีมงำนส ำรวจ 4.10 .59 มำก 3.94 .89 มำก 4.26 .63 มำก 
   4) กำรก ำหนดวิธีกำรส ำรวจ  3.94 .51 มำก 4.13 .50 มำก 4.26 .63 มำก 
   5) กำรน ำข้อมูลมำสรุป 4.03 .61 มำก 4.06 .57 มำก 4.35 .71 มำก 

  1.3 น ำเสนอข้อมูลที่ได้จำกกำรส ำรวจ 
    ต่อที่ประชุมชำวบ้ำน 

4.00 .63 มำก 4.06 .52 มำก 4.39 .62 มำก 

  1.4 เปิดโอกำสให้ชำวบ้ำนเสนอควำม 
    คิดเห็นเพ่ิมเติมเพ่ือสรุปออกมำ 
    เป็นปัญหำของชุมชนอย่ำงแท้จริง 

4.06 .57 มำก 4.13 .67 มำก 4.23 .67 มำก 

2. ขั้นตอนกำรจัดท ำแผนกำรป้องกัน 
และควบคุมโรคไข้เลือดออกของชุมชน 

4.19 .42 มำก 4.20 .41 มำก 4.29 .42 มำก 

   2.1 กำรฝึกทักษะกำรจัดท ำแผนกำร 
       ป้องกันและควบคุมไข้เลือดออก 
       ให้แกนน ำประชำชนในชุมชน 

4.32 .65 มำก 4.26 .77 มำก 4.45 .72 มำก 

   2.2 กำรร่วมวำงแผนกำรป้องกันและ 
        ควบคุมไข้เลือดออกของแกนน ำ 
        ประชำชนในชุมชน 

         

    1) แผนกำรส ำรวจและท ำลำย 
       แหล่งเพำะพันธุ์ลูกน้ ำยุงลำย 
       ในชุมชน 

4.13 .67 มำก 4.29 .59 มำก 4.45 .57 มำก 

    2) แผนกำรพ่นสำรเคมีฆ่ำยุงตัวเต็มวัย 4.10 .75 มำก 4.13 .76 มำก 4.19 .75 มำก 
    3) แผนกำรใส่ทรำยก ำจัดลูกน้ ำ 
ยุงลำย 

4.19 .65 มำก 4.13 .76 มำก 4.23 .62 มำก 

    4) แผนกำรรณรงค์ป้องกันและ 
ควบคุมโรคไข้เลือดออกในชุมชน 

4.13 .56 มำก 4.19 .60 มำก 4.26 .58 มำก 

    5) แผนกำรประชำสัมพันธ์ให้ควำมรู้ 
ทำงหอกระจำยข่ำว 

4.42 .56 มำก 4.39 .61 มำก 4.35 .49 มำก 
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ตำรำงที่ 15(ต่อ) 
 

  
รำยกำร 

ควำมเหมำะสม ควำมเป็นไปได้ กำรยอมรับได้ 

  S.D. แปล
ผล 

  S.D. แปล
ผล 

  S.D. แปล
ผล 

    6) แผนกำรใช้ภูมิปัญญำชำวบ้ำนใน 
       กำรก ำจัดลูกน้ ำยุงลำย(ปูนกิน 
       หมำก) 

4.26 .63 มำก 4.32 .65 มำก 4.32 .65 มำก 

    7) แผนกำรใช้ปลำกินลูกน้ ำ 4.03 .75 มำก 4.03 .61 มำก 4.10 .70 มำก 
    8) แผนกำรดูแลรักษำควำมสะอำด 
       สภำพแวดล้อมภำยในบริเวณ 
       บ้ำนเรือน 

4.10 .59 มำก 4.13 .56 มำก 4.32 .54 มำก 

     9) แผนกำรประชุมประจ ำเดือน เพ่ือ 
สร้ำงควำมเข้ำใจร่วมกัน 

4.19 .70 มำก 4.16 .64 มำก 4.19 .70 มำก 

3. ขั้นตอนกำรด ำเนินงำนป้องกันและ 
    ควบคุมไข้เลือดออกที่เข้มแข็งของ 
    ชุมชน 

4.26 .46 มำก 4.22 .42 มำก 4.24 .41 มำก 

   3.1 กำรส ำรวจและท ำลำยแหล่ง 
        เพำะพันธุ์ลูกน้ ำยุงลำยในชุมชน 

4.35 .61 มำก 4.23 .56 มำก 4.29 .64 มำก 

    3.2 กำรใส่ทรำยก ำจัดลูกน้ ำยุงลำย 4.13 .72 มำก 4.19 .70 มำก 4.19 .65 มำก 
    3.3 กำรรณรงค์ป้องกันและควบคุม 

      โรคไข้เลือดออกในชุมชน 
4.19 .54 มำก 4.26 .58 มำก 4.32 .54 มำก 

     3.4 กำรประชำสัมพันธ์ให้ควำมรู้
ทำงหอกระจำยข่ำว 

4.42 .56 มำก 4.29 .59 มำก 4.32 .60 มำก 

     3.5 กำรใช้ภูมิปัญญำชำวบ้ำนในกำร 
        ก ำจัดลูกน้ ำยุงลำย (ปูนกินหมำก) 

4.39 .76 มำก 4.35 .66 มำก 4.35 .66 มำก 

     3.6 กำรใช้ปลำกินลูกน้ ำ 4.13 .72 มำก 4.23 .67 มำก 4.19 .60 มำก 
     3.7 กำรดูแลรักษำควำมสะอำด 
          สภำพแวดล้อมภำยในบริเวณ 
          บ้ำนเรือน 

4.35 .71 มำก 4.06 .63 มำก 4.06 .57 มำก 

     3.8 กำรประชุมประจ ำเดือน เพ่ือ   
         สร้ำงควำมเข้ำใจร่วมกัน 

4.10 .65 มำก 4.13 .62 มำก 4.16 .58 มำก 

4. ขั้นตอนกำรติดตำมและประเมินผล 
    กำรป้องกันและควบคุมไข้เลือดออก 

4.05 .59 มำก 4.08 .55 มำก 4.11 .57 มำก 

      4.1 จัดต้ังทีมประเมินผล 4.06 .77 มำก 4.10 .70 มำก 4.13 .81 มำก 
      4.2 ประเมินค่ำดัชนีลูกน้ ำยุงลำยใน 
          หมู่บ้ำน  

3.97 1.02 มำก 3.94 .93 มำก 4.00 .97 มำก 
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ตำรำงที่ 15(ต่อ) 
 

  
รำยกำร 

ควำมเหมำะสม ควำมเป็นไปได้ กำรยอมรับได้ 

  S.D. แปล
ผล 

  S.D. แปล
ผล 

  S.D. แปล
ผล 

 4.3 กำรจัดท ำรำยงำนกำรประเมินผล 
       กำรป้องกันและควบคุมโรค 
       ไข้เลือดออก 

3.97 .71 มำก 4.06 .68 มำก 4.10 .65 มำก 

 4.4 ชี้แจงและเผยแพร่ผลกำรประเมิน 
      ให้ชุมชนได้รับทรำบ 

4.06 .63 มำก 4.06 .57 มำก 4.10 .60 มำก 

  4.5 ถอดบทเรียนผลกำรติดตำมและ 
     ประเมินผลกำรป้องกันและควบคุม 
      โรคไข้เลือดออก 

4.16 .64 มำก 4.23 .67 มำก 4.23 .67 มำก 

 

 จำกตำรำงที่ 15 ผลกำรประเมินกำรใช้รูปแบบกำรมีส่วนร่วนร่วมของชุมชนในกำรป้องกันและ
ควบคุมโรคไข้เลือดออกด้ำนควำมเหมำะสม ด้ำนควำมเป็นไปได้ และด้ำนกำรยอมรับได้ พบว่ำ  
 1. ขั้นตอนกำรสร้ำงควำมตระหนักถึงปัญหำและสำเหตุโรคไข้เลือดออกของชุมชน  มีควำม
เหมำะสมอยู่ในระดับมำก( =3.99) มีควำมเป็นไปได้อยู่ในระดับมำก ( =4.03) และมีกำรยอมรับได้อยู่
ในระดับมำก ( =4.25)  ด้ำนควำมเหมำะสม ข้อที่ มีค่ำเฉลี่ยสูงสุด คือ กำรก ำหนดทีมงำนส ำรวจ(
=4.10) และข้อที่มีค่ำเฉลี่ยต่ ำสุด คือ กำรก ำหนดพ้ืนที่ส ำรวจ (  =3.81) ด้ำนควำมเป็นไปได้ ข้อที่ มี
ค่ำเฉลี่ยสูงสุด คือ กำรเปิดโอกำสให้ชำวบ้ำนเสนอควำมคิดเห็นเพ่ิมเติมเพ่ือสรุปออกมำเป็นปัญหำของ
ชุมชนอย่ำงแท้จริง ( =4.13) กำรจัดประชุมประชำคมชำวบ้ำน เพ่ือค้นหำปัญหำและสำเหตุของโรค
ไข้เลือดออกในชุมชน ( =4.13) และกำรก ำหนดวิธีกำรส ำรวจ ( =4.13) และข้อที่มีค่ำเฉลี่ยต่ ำสุด คือ 
กำรก ำหนดพ้ืนที่ส ำรวจ (  =3.84) และด้ำนกำรยอมรับได้ ข้อที่ มีค่ำ เฉลี่ยสูงสุด คือ กำรจัดประชุม
ประชำคมชำวบ้ำน เพ่ือค้นหำปัญหำและสำเหตุของโรคไข้เลือดออกในชุมชน(  =4.48) และข้อที่ มี
ค่ำเฉลี่ยต่ ำสุด คือ กำรสร้ำงแบบส ำรวจชุมชน ( =4.03) และกำรก ำหนดพ้ืนที่ส ำรวจ ( =4.03) 
 2. ขั้นตอนกำรจัดท ำแผนกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกของชุมชนมีควำมเหมำะสม
อยู่ในระดับมำก ( =4.19) มีควำมเป็นไปได้อยู่ในระดับมำก ( =4.20) และมีกำรยอมรับได้อยู่ในระดับ
มำก  ( =4.29) ด้ำนควำมเหมำะสม ข้อที่ มีค่ำเฉลี่ยสูงสุด คือ แผนกำรประชำสัมพันธ์ให้ควำมรู้ทำงหอ
กระจำยข่ำว( =4.42) และข้อที่มีค่ำเฉลี่ยต่ ำสุด คือ แผนกำรใช้ปลำกินลูกน้ ำ ( =4.03) ด้ำนควำม
เป็นไปได้  ข้อที่ มีค่ำเฉลี่ยสูงสุด คือ แผนกำรประชำสัมพันธ์ให้ควำมรู้ทำงหอกระจำยข่ำว  ( =4.39)  
และข้อที่มีค่ำเฉลี่ยต่ ำสุด คือ แผนกำรใช้ปลำกินลูกน้ ำ ( =4.03) และด้ำนกำรยอมรับได้ ข้อที่มีค่ำเฉลี่ย
สูงสุด คือกำรฝึกทักษะกำรจัดท ำแผนกำรป้องกันและควบคุมไข้เลือดออกให้แกนน ำประชำชนในชุมชน(
 =4.45) และแผนกำรส ำรวจและท ำลำยแหล่งเพำะพันธุ์ลูกน้ ำยุงลำยในชุมชน  ( =4.45) และข้อที่ มี
ค่ำเฉลี่ยต่ ำสุด คือ แผนกำรใช้ปลำกินลูกน้ ำ ( =4.10) 
 3. ขั้นตอนกำรด ำเนินงำนป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกที่เข้มแข็งของชุมชนมีควำม
เหมำะสมอยู่ในระดับมำก (  =4.26) มีควำมเป็นไปได้อยู่ในระดับมำก ( =4.22) และมีกำรยอมรับได้
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อยู่ในระดับมำก (  =4.24) ด้ำนควำมเหมำะสม ข้อที่ มีค่ำเฉลี่ยสูงสุด คือ กำรประชำสัมพันธ์ให้ควำมรู้
ทำงหอกระจำยข่ำว ( =4.42) และข้อที่ มีค่ำเฉลี่ยต่ ำสุด คือ กำรประชุมประจ ำเดือนเพ่ือสร้ำงควำม
เข้ำใจร่วมกัน ( =4.10) ด้ำนควำมเป็นไปได้ข้อที่มีค่ำเฉลี่ยสูงสุด คือ กำรใช้ภูมิปัญญำชำวบ้ำนในกำร
ก ำจัดลูกน้ ำยุงลำย (ปูนกินหมำก) (  =4.35) และข้อที่มีค่ำเฉลี่ยต่ ำสุด คือกำรดูแลรักษำควำมสะอำด
สภำพแวดล้อมภำยในบริเวณบ้ำนเรือน ( =4.06) และด้ำนกำรยอมรับได้ข้อที่มีค่ำเฉลี่ยสูงสุด คือ กำรใช้
ภูมิปัญญำชำวบ้ำนในกำรก ำจัดลูกน้ ำยุงลำย (ปูนกินหมำก) ( =4.35) และข้อที่มีค่ำเฉลี่ยต่ ำสุด คือ กำร
ดูแลรักษำควำมสะอำดสภำพแวดล้อมภำยในบริเวณบ้ำนเรือน ( =4.06) 
 4. ขั้นตอนกำรติดตำมและประเมินผลป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก มีควำมเหมำะสม
อยู่ในระดับมำก ( =4.05) มีควำมเป็นไปได้อยู่ในระดับมำก ( =4.08) และมีกำรยอมรับได้อยู่ในระดับ
มำก ( =4.11) ด้ำนควำมเหมำะสม ข้อที่มีค่ำเฉลี่ยสูงสุด คือ ถอดบทเรียนผลกำรติดตำมและประเมินผล
กำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก (  =4.16) และข้อที่มีค่ำเฉลี่ยต่ ำสุด คือ ประเมินค่ำดัชนีลูกน้ ำ
ยุงล ำยในหมู่บ้ำน  (  =3.97) และกำรจัดท ำรำย งำนกำรประเมินผลกำรป้ องกันและควบ คุมโรค
ไข้เลือดออก ( =3.97) ด้ำนควำมเป็นไปได้ข้อที่ มีค่ำ เฉลี่ยสูงสุด คือ ถอดบทเรียนผลกำรติดตำมและ
ประเมินผลกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก ( =4.23) และข้อที่มีค่ำเฉลี่ยต่ ำสุด คือ ประเมินค่ำ
ดัชนีลูกน้ ำยุงลำยในหมู่บ้ำน ( =3.94) และด้ำนกำรยอมรับได้ข้อที่มีค่ำ เฉลี่ยสูงสุด คือ ถอดบทเรียนผล
กำรติดตำมและประเมินผลกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก ( =4.23) และข้อที่มีค่ำเฉลี่ยต่ ำสุด 
คือ ประเมินค่ำดัชนีลูกน้ ำยุงลำยในหมู่บ้ำน ( =4.00) 
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บทที่ 5 

สรุปผล อภิปรำยผล และข้อเสนอแนะ 
 

สรุปผลกำรวิจัย 

 1. ผลศึกษำสภำพ ปัญหำ และควำมต้องกำรมีส่วนร่วมของชุมชนในกำรป้องกันและควบคุม
โรคไข้เลือดออกสรุปได้ ดังนี้ 
  1.1 สภำพกำรมีส่วนร่วมของประชำชนในกำรป้องกันและควบคุมโรไข้เลือดออก ด้ำนกำร
ค้นหำสภำพปัญหำของโรคไข้เลือดออกในชุมชนพบว่ำ ประชำชนส่วนใหญ่มีส่วนร่วมในกำรส ำรวจชุมชน
กำรประชุมเพ่ือค้นหำปัญหำและสำเหตุของโรคไข้เลือดออกในชุมชนและกำรเสนอแนวทำงในกำรแก้ไข
ปัญหำโรคไข้เลือดออกในชุมชน ในด้ำนกำรวำงแผนกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกพบว่ำ 
ประชำชนมีส่วนร่วมในกำรก ำหนดกิจกรรม/วิธีกำร/แผนกำรควบคุมลูกน้ ำยุงลำยในครัวเรือนกำรก ำหนด
กิจกรรม/วิธีกำร/แผนกำรควบคุมยุงลำยตัวเต็มวัยในชุมชนและกำรก ำหนดกิจกรรม/วิธีกำร/แผนกำร
รณรงค์ท ำลำยแหล่งเพำะพันธุ์ลูกน้ ำยุงลำยในชุมชน ส่วนด้ำนกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก 
พบว่ำ ประชำชนมีส่วนร่วมในกำรท ำลำยแหล่งเพำะพันธุ์ลูกน้ ำยุงลำยกำรใช้ทรำยทีมีฟอสในกำรก ำจัด
ลูกน้ ำยุงลำยและกำรส ำรวจลูกน้ ำยุงลำย และด้ำนกำรติดตำมและประเมินผลกำรป้องกันและควบคุมโรค
ไข้เลือดอออก พบว่ำ ประชำชนมีส่วนร่วมในกำรติดตำมและประเมินผลกำรป้องกันและควบคุมโรค
ไข้เลือดออกในชุมชนหลังด ำเนินกำรและก่อนด ำเนินกำร  

 1.2 ปัญหำกำรมีส่วนร่วมของประชำชนในกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกในด้ำน
กำรค้นหำปัญหำและสำเหตุปัญหำของโรคไข้เลือดออกพบว่ำ ประชำชนขำดควำมรู้  ควำมเข้ำใจในกำร
วิเครำะห์ปัญหำและสำเหตุปัญหำของโรคไข้เลือดออก ไม่สำมำรถเข้ำร่วมกิจกรรมกำรค้นหำปัญหำและ
สำเหตุปัญหำของโรคไข้เลือดออกได้ และไม่มีโอกำสในกำรแสดงควำมคิดเห็นเพ่ือน ำเสนอปัญหำของโรค
ไข้เลือดออกที่เกิดขึ้นในชุมชนต่อที่ประชุม ในด้ำนกำรวำงแผนกำรป้องกันและควบคุมโรคโรคไข้เลือดออก
พบว่ำ แผนกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกที่ชุมชนสร้ำงขึ้นไม่สอดคล้องกับปัญหำอย่ำงแท้จริง 
ประชำชนขำดควำมรู้  ควำมเข้ำใจในกำรน ำแผนกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกไปใช้  ในด้ำนกำร
ป้องกันและควบคุมโรคโรคไข้เลือดออกพบว่ำ ชุมชนไม่ได้รับกำรสนับสนุนงบประมำณและวัสดุอุปกรณ์ใน
กำรด ำเนินกิจกรรมกำรป้องกันและควบคุมไข้เลือดออก และในด้ำนกำรติดตำมและประเมินผลกำร
ป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกพบว่ำ ชุมชนขำดกำรสนั บสนุ นงบประมำณในกำรติดตำมและ
ประเมินผลกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกแผนกำรติดตำมและประเมินผลกำรด ำเนินงำนป้องกัน
และควบคุมโรคไข้เลือดออกในชุมชนไม่ชัดเจน และประชำชนขำดควำมรู้ ขำดควำมเข้ำใจและขำดทักษะ
ในกำรติดตำมและประเมินผลกำรด ำเนินงำนป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก 

  1.3 ควำมต้องกำรมีส่วนร่วมของชุมชนในกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกในด้ำน
กำรค้นหำปัญหำและสำเหตุปัญหำของโรคไข้เลือดออก พบว่ำ ประชำชนต้องกำรมีส่วนร่วมในกำรค้นหำ
ปัญหำและสำเหตุปัญหำของโรคไข้เลือดออก ด้ำนกำรวำงแผนกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก 
พบว่ำ ประชำชน ต้องกำรได้รับกำรฝึกอบรมควำมรู้ในกำรจัดท ำแผนกำรป้ องกันและควบคุมโรค
ไข้เลือดออก และกำรน ำแผนกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกไปใช้อย่ำงสม่ ำเสมอด้ำนกำรป้องกัน
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และควบคุมโรคไข้เลือดออก พบว่ำ ประชำชนต้องให้กำรผู้น ำชุมชนหรือผู้ที่ เก่ียวข้องด ำเนินกำร
ประชำสัมพันธ์ในกำรป้องกันและควบ คุมโรคไข้เลือดออกอย่ำงต่อเนื่อง และด้ำนกำรติดตำมและ
ประเมินผลกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก พบว่ำ ประชำชนต้องกำรให้มีผู้รับผิดชอบและรำยงำน
ผลกำรติดตำมและประเมินผลกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกอย่ำงเป็นรูปธรรม หน่วยงำนที่
เก่ียวข้องต้องท ำกำรฝึกอบรมควำมรู้ทักษะในกำรติดตำมและประเมินผลกำรป้องกันและควบคุมโรค
ไข้เลือดออกแก่ตัวแทนประชำชน และให้กำรสนับสนุนงบประมำณในกำรติดตำมและประเมินผลกำร
ป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก  
 2. ผลกำรพัฒนำรูปแบบกำรมีส่วนร่วมของชุมชนในกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก
ซ่ึงผู้วิจัยได้น ำผลกำรศึกษำสภำพปัญหำกำรมีส่วนร่วมของประชำชน และควำมต้องกำรมีส่วนร่วมของ
ชุมชนในกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกที่ศึกษำได้มำท ำกำรยกร่ำงรูปแบบกำรมีส่วนร่วมของ
ชุมชนในกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกและท ำกำรตรวจสอบร่ำงรูปแบบกำรมีส่วนร่วมของชุมชน
ในกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกที่สำมำรถน ำไปใช้ได้จริงซ่ึงผลกำรพัฒนำรูปแบบกำรมีส่วนร่วม
ของชุมชนในกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก สำมำรถสรุปได้4 ขั้นตอนดังนี้ 
  ขั้นตอนที่ 1 กำรสร้ำงควำมตระหนักถึงปัญหำและสำเหตุโรคไข้เลือดออกของชุมชน โดย
กำรจัดประชุมประชำคมในกำรศึกษำวิเครำะห์เพ่ือค้นหำปัญหำและสำเหตุของโรคไข้เลือดออกในชุมชน
กำรส ำรวจชุมชนเพ่ือค้นหำปัญหำและสำเหตุของโรคดไข้เลือดออกด้วยกำรสร้ำงแบบส ำรวจชุมชน กำร
ก ำหนดพ้ืนที่ส ำรวจ กำรก ำหนดทีมงำนส ำรวจกำรก ำหนดวิธีกำรส ำรวจ และกำรน ำข้อมูลมำสรุปกำร
น ำเสนอข้อมูลที่ได้จำกกำรส ำรวจต่อที่ประชุมชำวบ้ำน กำรเปิดโอกำสให้ประชำชนน ำ เสนอควำมคิดเห็น
เพ่ิมเติมเพ่ือสรุปออกมำเป็นปัญหำของชุมชนอย่ำงแท้จริง 
 ขั้นตอนที่ 2 กำรจัดท ำแผนกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก โดยกำรฝึกทักษะใน
กำรจัดท ำแผนกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกให้กับแกนน ำประชำชนและกำรร่วมวำงแผนกำร
ป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกของแกนน ำประชำชนโดยก ำหนดระยะเวลำและผู้รับผิดชอบไว้ใน
แผนปฏิบัติงำน แผนกิจกรรมที่ด ำเนินกำรได้ประกอบด้วย แผนกำรส ำรวจและท ำลำยแหล่งเพำะพันธุ์
ลูกน้ ำยุงลำยในชุมชนแผนกำรพ่นสำรเคมีฆ่ำยุงตัวแก่แผนกำรใส่ทรำยก ำจัดลูกน้ ำยุงลำยแผนกำรรณรงค์
ป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกในชุมชนแผนกำรประชำสัมพันธ์ให้ควำมรู้ทำงหอกระจำยข่ำวแผนกำร
ใช้ภูมิปัญญำชำวบ้ำนในกำรก ำจัดลูกน้ ำยุงลำย (ปูนกินหมำก)แผนกำรใช้ปลำกินลูกน้ ำ แผนกำรดูแลรักษำ
ควำมสะอำดสภำพแวดล้อมภำยในบริเวณบ้ำน และแผนกำรประชุมประจ ำเดือน 
 ขั้นตอนที่ 3 กำรด ำเนินงำนป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกที่เข้มแข็งของชุมชนตำม
แผนงำนที่วำงไว้ โดยกำรท ำลำยแหล่งเพำะพันธุ์ลูกน้ ำยุงลำยในครัวเรือน ในแต่ละครัวเรือน ซ่ึงมี
อำสำสมัครสำธำรณสุขประจ ำหมู่บ้ำนดูแลรับผิดชอบในพ้ืนที่ตนเองที่ได้รับมอบหมำยทุกวันศุกร์กำรพ่น
สำรเคมีก ำจัดยุงตัวเต็มวัยพร้อมใส่ทรำยก ำจัดลูกน้ ำยุงลำยโดยองค์กำรบริหำรส่วนต ำบลและหน่วยงำนที่
เก่ียวข้อง กำรรณรงค์ป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกในชุมชนกำรประชำสัมพันธ์ให้ควำมรู้ทำงหอ
กระจำยข่ำวกำรใช้ภูมิปัญญำชำวบ้ำนในกำรก ำจัดลูกน้ ำยุงลำยโดยกำรใช้ปูนกินหมำกกำรใช้ปลำกินลูกน้ ำ
ยุงลำยกำรดูแลรักษำสภำพแวดล้อมภำยในบริเวณบ้ำนเรือนให้สะอำดกำรประชุมประจ ำเดือนเพ่ือสร้ำง
ควำมเข้ำใจร่วมกัน 
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ขั้นตอนที ่ 4 กำรติดตำมและประเมินผลป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก โดยมีกำร
จัดท ำแผนกำรติดตำมและประเมินก่อนด ำเนินกำร ระหว่ำงด ำเนินกำรและหลังด ำเนินกำร มีกำรจัดต้ังทีม
ติดตำมและประเมินผลกำรมีส่วนร่วมของชุมชน  มีกำรประเมินค่ำดัชนีลูกน้ ำยุงลำยในชุมชนโดย
อำสำสมัครสำธำรณสุขประจ ำหมู่บ้ำนและนักเรียนสุ่มประเมินในบ้ำนเรือนของนักเรียนเอง  มีกำรจัดท ำ
รำยงำนกำรประเมินผลกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก ท ำกำรชี้แจงและเผยแพร่ ให้ชุมชนได้รับ
ทรำบถึงผลกำรด ำเนินงำนโดยผู้น ำชุมชนและอำสำสมัครสำธำรณสุขประจ ำหมู่บ้ำน และมีกิจกรรมกำร
ถอดบทเรียนผลกำรติดตำมประเมินผลในกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก  
 3.  ผลกำรทดลองใช้ รูปแบบกำรมีส่วน ร่วมของชุมชนในกำรป้ องกันและควบ คุมโร ค
ไข้เลือดออก พบว่ำ ประชำชนในชุมชนได้น ำรูปแบบกำรมีส่วนร่วมในกำรป้องกันและควบคุมโรค
ไข้เลือดออกไปทดลองใช้ตำมขั้นตอนที่ได้พัฒนำขึ้น โดยชุมชนได้มีกำรจัดประชุมประชำคมเพ่ือกำรส ำรวจ
ปัญหำ ซ่ึงมีอำสำสมัครสำธำรณสุขประจ ำหมู่บ้ำนเป็นแกนหลักในกำรส ำรวจปัญหำ พร้อมด้วยกำรก ำหนด
พ้ืนที่ส ำรวจ กำรก ำหนดทีมงำนส ำรวจ กำรก ำหนดวิธีกำรส ำรวจกำรสรุปวิเครำะห์ข้อมูล และกำรน ำเสนอ
ข้อมูลที่ได้ให้แก่ประชำชนในชุมชนได้รับทรำบและร่วมกันสรุปเป็นประเด็นปัญหำของชุมชน นอกจำกนั้น
ได้ด ำเนินกำรจัดท ำแผนกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก โดยมีผู้น ำชุมชนเป็นแกนน ำในกำรวำง
แผนกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกและบรรจุเป็นแผนชุมชนในกำรด ำเนินกำรป้องกันและ
ควบคุมโรคไข้เลือดออก จำกนั้นประชำชนได้ด ำเนินกำรป้องกันและควบคุมไข้เลือดออกตำมแผนงำนที่วำง
ไว้ โดยมีอำสำสมัครสำธำรณสุขประจ ำหมู่บ้ำนนักศึกษำมหำวิทยำลัยรำชภัฏพิบูลสงครำม และเจ้ำหน้ำที่
โรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต ำบลจอมทองเป็นผู้กระตุ้นกำรด ำเนินงำน ซ่ึงมีองค์กำรบริหำรส่วนต ำบล
จอมทอง และศูนย์ควบคุมโรคติดต่อน ำโดยแมลงที่ 2.1พิษณุโลกให้กำรสนับสนุนกำรด ำเนินงำนและ
ติดตำมและประเมินผลป้องกันและควบคุมไข้เลือดออกตำมแผนกำรด ำเนินงำน 
 4. ผลกำรประเมินกำรใช้รูปแบบกำรมีส่วนร่วมของชุมชนในกำรป้องกันและควบคุมโรค
ไข้เลือดออกซ่ึงมีกำรประเมิน 3 ด้ำน ได้แก่ ด้ำนควำมเหมำะสม ด้ำนควำมเป็นไปได้ และด้ำนกำรยอมรับ
ได้ พบว่ำ รูปแบบกำรมีส่วนร่วมของชุมชนในกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกที่พัฒนำขึ้นมีควำม
เหมำะสม มีควำมเป็นไปได้ และมีกำรยอมรับได้ทุกขั้นตอนทั้งในขั้นตอนกำรสร้ำงควำมตระหนักถึงปัญหำ
และสำเหตุโรคไข้เลือดออกของชุมชน ขั้นตอนกำรจัดท ำแผนกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกของ
ชุมชน ขั้นตอนกำรด ำเนินงำนป้องกันและควบคุมไข้เลือดออกที่เข้มแข็งของชุมชน และขั้นตอนกำ ร
ติดตำมและประเมินผลป้องกันและควบคุมไข้เลือดออกของชุมชน  
 
อภิปรำยผลกำรวิจัย 
 จำกผลกำรวิจัย ผู้วิจัยได้น ำเสนอกำรอภิปรำยผลใน 4 ประเด็นหลัก ตำมวัตถุประสงค์ ดังนี้ 
 1. ผลกำรศึกษำสภำพ ปัญหำ และควำมต้องกำรมีส่วนร่วมของชุมชนในกำรป้องกันและ
ควบคุมไข้เลือดออกซ่ึงพบว่ำ 
  1.1  ผลจำกกำรศึกษำสภำพกำรมีส่วนร่วมของประชำชนในกำรป้องกันและควบคุมโรค
ไข้เลือดออก ด้ำนกำรค้นหำสภำพปัญหำของโรคไข้เลือดออกในชุมชน พบว่ำประชำชนได้มีส่วนร่วมในกำร
ส ำรวจชุมชนเพ่ือกำรค้นหำปัญหำและสำเหตุของโรคไข้เลือดออก เพ่ือหำแนวทำงในกำรแก้ไขปัญหำโรค
ไข้เลือดออกในชุมชนและเพ่ือกำรวำงแผนกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก ซ่ึงหำกเม่ือชุมชนได้
ด ำเนินกิจกรรมตำมขั้นตอนนี้แล้วจะท ำให้ชุมชนสำมำรถวิเครำะห์ปัญหำของชุมชนได้อย่ำงถูกต้อง แล้ว
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น ำไปวำงแผนกำรด ำเนินงำนป้องกันควบคุมโรคไข้เลือดออกได้อย่ำงมีประสิทธิภำพ ซ่ึงจะสอดคล้องกับ
กำรศึกษำของส ำนักงำนสำธำรณสุขอ ำเภอรัษฎำ  จังหวัดตรัง (2543, หน้ำ 2) ที่กล่ำวว่ำขั้นตอนกำรสร้ำง
ควำมตระหนักถึงปัญหำสุขภำพของชุมชนนั้นจะเริ่มจำกกำรมีส่วนร่วมในกำรส ำรวจชุมชนเพ่ือให้ชุมชนได้
รู้สภำพของปัญหำของชุมชนด้วยตนเอง ต้ังแต่กำรสร้ำงแบบส ำรวจ กำรก ำ หนดพ้ืนที่ และทีมงำนส ำรวจ 
แล้วน ำไปสู่กำรวำงแผนกำรด ำเนินงำนโดยทีชุ่มชนได้ร่วมกันเสนอควำมคิดและก ำหนดกิจกรรมเพ่ือแก้ไข
ปัญหำของชุมชนร่วมกับเจ้ำหน้ำที่สุขภำพบนพ้ืนฐำนของชุมชนและภูมิปัญญำท้องถิ่น โดยกำรวำงแผนนั้น
ไม่จ ำเป็นต้องท ำให้เสร็จสิ้นในครั้งเดียวแต่อำจก ำหนดอย่ำงค่อยเป็นค่อยไปทีละกิจกรรม เม่ือสิ้นสุดในแต่
ละกิจกรรมทีมงำนจะได้น ำประเด็นข้อเสนอต่ำงๆ มำใช้ในกำรวำงแผนงำนกิจกรรมต่อไป  ส่วนในด้ำนกำร
ป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก พบว่ำประชำชนมีส่วนร่วมในกำรส ำรวจและท ำลำยแหล่งเพำะพันธุ์
ลูกน้ ำยุงลำย รวมทั้งกำรใช้ทรำยทีมีฟอสในกำรก ำจัดลูกน้ ำยุงลำย ซ่ึงหำกทุกครัวเรือนได้มีส่วนร่วมในกำร
ด ำเนินกิจกรรมดังกล่ำวอย่ำงสม่ ำเสมอและต่อเนื่อง จะท ำให้ทุกครัวเรือนปลอดลูกน้ ำยุงลำย และจะส่งผล
ให้ไม่มีผู้ป่วยโรคไข้เลือดออกเกิดขึ้นในชุมชน ซ่ึงสอดคล้องกับกำรศึกษำของนภำภรณ์ อินทรสิทธ์ิ, เพชร
ไสว ลิ้มตระกูล และอัมพร เจริญชัย (2550, บทคัดย่อ) ที่ได้ท ำกำรศึกษำเก่ียวกับกำรป้องกันและควบคุม
โรคไข้เลือดออกโดยกำรมีส่วนร่วมของชุมชนบ้ำนบ่อค ำ ต ำบลค ำตำกล้ำ อ ำเภอค ำตำกล้ำ  จังหวัดสกลนคร 
โดยกำรจัดกิจกรรมรณรงค์ป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก แล้วพบว่ำประชำชนในแต่ละครัวเรือนได้
ร่วมกันก ำจัดแหล่งเพำะพันธุ์ยงลำยโดยกำรใช้ทรำยทีมีฟอส กำรใช้ปลำกินลูกน้ ำยุงลำย กำรส ำรวจและ
ก ำจัดแหล่งเพำะพันธุ์ยุงลำยอย่ำงสม่ ำเสมอ กำรดูแลสิ่งแวดล้อมไม่ให้เป็นแหล่งเพำะพันธุ์ยุงลำย รวมทั้งใน
สถำนที่สำธำรณะอย่ำงต่อเนื่อง ซ่ึงท ำให้ครัวเรือนปลอดลูกน้ ำยุงลำยเพ่ิมขึ้น ดัชนีควำมชุกชุมของลูกน้ ำ
ยุงลำยลดลง และไม่พบผู้ป่วยไข้เลือดออกในชุมชนหลังด ำเนินกำรศึกษำ  และในด้ำนกำรติดตำมและ
ประเมินผลกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดอออก พบว่ำประชำชนมีส่วนร่วมในกำรติดตำมและ
ประเมินผลกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกในชุมชนหลังด ำเนินกำรและก่อนด ำเนินกำร  ซ่ึงกำร
ติดตำมและประเมินผลจะท ำให้ชุมชนได้รับทรำบถึงประสิทธิภำพและประสิทธิผลในกำรด ำเนินงำน
ป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกของชุมชนที่ได้ร่วมกันด ำเนินกิจกรรมตำมแผนที่วำงไว้ ซ่ึงสอดคล้อง
กับนิยำมของเดชำ บัวเทศ, วันเพ็ญ บัวเทศ และระพีพร บูรณคุณ (2547, หน้ำ 43) และบัณฑร อ่อนค ำ 
(2539, หน้ำ 116) ที่กล่ำวว่ำกำรมีส่วนร่วมในกำรประเมินผลเป็นขั้นตอนที่ประชำชนมีส่วนร่วมในกำร
ตรวจสอบผลงำนที่ได้ท ำลงไปว่ำบรรลุวัตถุประสงค์ที่ก ำหนดไว้หรือไม่เพียงใด และเพ่ือที่จะตัดสินใจว่ำจะ
ด ำเนินงำนไปข้ำงหน้ำหรือหยุดพักเพ่ือกำรปรับปรุงวิธีกำรด ำเนินงำนใหม่ 

 1.2 ผลจำกกำรศึกษำปัญหำกำรมีส่วนร่วมของประชำชนในกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้
เลือดอออกด้ำนกำรค้นหำปัญหำและสำเหตุปัญหำของโรคไข้เลือดออก ทีพ่บว่ำประชำชนขำดควำมรู้ 
ควำมเข้ำใจในกำรวิเครำะห์ปัญหำและสำเหตุปัญหำของโรคไข้เลือดออก ทั้งนี้อำจเนื่องมำจำกประชำชน
ส่วนใหญ่ไม่เคยได้รับกำรฝึกอบรมควำมรู้ด้ำนกำรวิเครำะห์ปัญหำ ซ่ึงผู้ที่เคยผ่ำนกำรฝึกอบรมนั้นจะเป็น
กลุ่มของอำสำสมัครสำธำรณสุขประจ ำหมู่บ้ำน ซ่ึงท ำให้องค์ควำมรู้ด้ำนกำรวิเครำะห์ปัญหำจึงมีเพียงใน
เฉพำะคนบำงกลุ่มเท่ำนั้น ทั้งนี้หำกประชำชนทุกกลุ่มได้รับกำรพัฒนำโดยกำรฝึกอบรมควำมรู้แล้วก็
อำจจะท ำให้ประชำชนสำมำรถท ำกำรวิเครำะห์ปัญหำของชุมชนได้อย่ำงถูกต้องและรวดเร็วขึ้น ซ่ึง
สอดคล้องกับสำนิตย์  บุญชู (2536, หน้ำ 19) ทีก่ล่ำวไวว้่ำยุทธวิธีที่ใช้เพ่ือส่งเสริมให้เกิดกำรมีส่วนร่วมได้
นั้นส่วนหนึ่ง คือ กำรให้กำรศึกษำเพ่ือเป็นกำรเสริมสร้ำงควำมรู้  ควำมเข้ำใจ อันจะน ำไปสู่กระบวนกำร
จัดกำรอย่ำงมีแบบแผนของชุมชนต่อไป นอกจำกนี้ยังพบว่ำประชำชนไม่สำมำรถเข้ำร่วมกิจกรรมกำร
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ค้นหำปัญหำและสำเหตุปัญหำของโรคไข้เลือดออกได้ เนื่องจำกกำรประชำสัมพันธ์ข้อมูลข่ำวสำรไม่ทั่วถึง
จึงท ำให้ประชำชนที่ไม่ได้รับข้อมูล จึงท ำให้ขำดโอกำสในกำรมีส่วนร่วมและขำดโอกำสในกำรพัฒนำ
ควำมรู้  ซ่ึงอำจส่งผลให้กำรท ำกิจกรรมกำรค้นหำปัญหำและสำเหตุปัญหำของโรคไข้เลือดออกได้ ไม่
ครอบคลุม ดังนั้นผู้ที่เก่ียวข้องโดยเฉพำะผู้น ำชุมชนจ ำเป็นต้องให้กำรประชำสัมพันธ์ข้อมูลให้กับประชำชน
อย่ำงทั่วถึงและสม่ ำเสมอจึงจะท ำให้กำรมีส่วนร่วมของประชำชนมีประสิทธิผลเพ่ิมมำกขึ้น ซ่ึงจ ะ
สอดคล้องกับสำนิตย์  บุญชู (2536, หน้ำ 19) ที่กล่ำวถึงแนวทำงกำรส่งเสริมที่จะให้เกิดกำรมีส่วนร่วมของ
ชุมชนได้นั้นจะต้องให้ข้อมูลขำวสำรแก่ประชำชนโดยสม่ ำเสมอ เพ่ือให้เกิดกำรเรียนรู้และเข้ำมำมีส่วนร่วม
ในกิจกรรม และอีกปัญหำหนึ่งที่พบ คือ ประชำชนไม่มีโอกำสในกำรแสดงควำมคิดเห็นเพ่ือน ำเสนอปัญหำ
ของโรคไข้เลือดออกที่เกิดขึ้นในชุมชนต่อที่ประชุม ทั้งนี้อำจเกิดจำกควำมกลัวผู้น ำชุมชนหรือเจ้ำหน้ำที่
หรือขำดควำมเชื่อม่ันในตนเองที่จะพูดคุยหรือน ำเสนอข้อมูลต่อผู้คนหมู่มำก ซ่ึงผู้น ำชุมชนจ ำเป็นอย่ำง
มำกที่ต้องเปิดโอกำสให้ประชำชนทุกคนที่เข้ำร่วมประชุมได้มีโอกำสในกำรแสดงควำมคิดเห็นทุกเรื่องๆ ซ่ึง
จะส่งผลให้กำรร่วมประชุมมีบรรยำกำศที่ดีและจะส่งผลให้ประชำชนเข้ำมำมีส่วนร่วมในกำรประชุมเพ่ิม
มำกขึ้นทุกๆครั้ง ซ่ึงก็สอดคล้องกับวิษณุ  สถำนนท์ชัย (2550, หน้ำ 24) ทีก่ล่ำวถึงยุทธวิธีในกำรสร้ำงกำร
มีส่วน ร่วมของประชำชนว่ำ กำรรับฟังควำมคิดเห็นจะเปิดให้ประชำชนมีส่วนร่วมในกำรให้ข้อมูล 
ข้อเท็จจริงและควำมคิดเห็นเพ่ือประกอบกำรตัดสินใจของหน่วยงำนภำครัฐได้อย่ำงมีประสิทธิภำพ ส่วนใน
ของด้ำนกำรวำงแผนกำรป้องกันและควบคุมโรคโรคไข้เลือดออก พบว่ำแผนกำรป้องกันและควบคุมโรค
ไข้เลือดออกที่ชุมชนสร้ำงขึ้นไม่สอดคล้องกับปัญหำอย่ำงแท้จริง และประชำชนขำดควำมรู้ ควำมเข้ำใจใน
กำรน ำแผนกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกไปใช้ ทั้งนี้อำจเนื่องจำกประชำชนเองไม่ได้รับกำร
ถ่ำยทอดแผนงำนจำกผู้น ำชุมชนไปสู่กำรปฏิบัติ จึงท ำให้ไม่เข้ำใจในขั้นตอนกำรปฏิบัติงำนตำมแผนงำนที่
วำงไว้ ซ่ึงจะส่งผลให้กำรด ำเนินงำนไม่ได้ตำมแผนงำนที่วำงไว้ ดังนั้นผู้น ำชุมชนจึงจ ำเป็นต้องให้ควำมรู้
หรือให้กำรศึกษำแก่ประชำชนเพ่ือให้เกิดประสิทธิภำพในกำรท ำงำนแบบมีส่วนร่วมในชุมชน ซ่ึงสอดคล้อง
กับสำนิตย์  บุญชู (2536, หน้ำ 19) ที่กล่ำวถึงว่ำ ยุทธวิธีท่ี ใช้เพ่ือส่งเสริมให้เกิดกำรมีส่วนร่วมนั้ น 
จ ำเป็นต้องให้ควำมรู้หรือกำรศึกษำแก่ประชำชนเพ่ือเป็นกำรเสริมสร้ำงควำมรู้ ควำมเข้ำใจอันจะน ำไปสู่
กระบวนกำรจัดกำรอย่ำงมีแบบแผนต่อไป ด้ำนกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก พบว่ำชุมชนไม่ได้
รับกำรสนับสนุนงบประมำณและวัสดุอุปกรณ์ในกำรด ำเนินกิจกรรมกำรป้องกันและควบคุมไข้เลือดออก 
ซ่ึงปัญหำนี้จะท ำให้ชุมชนขำดประสิทธิภำพในกำรด ำเนินงำนป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก อำจ
ส่งผลให้โรคไข้เลือดออกเกิดกำรระบำดเพ่ิมมำกขึ้นได้ในชุมชน ดังนั้นผู้น ำกลุ่มหรือผู้น ำชุมชนอำจหำวิธี
ทำงเลือกใหม่มำใช้ในกำรด ำเนินกำรป้องกันและควบคุมไข้เลือดออก เช่น นวัตกรรมหรือภูมิปัญญำ
ท้องถิ่นต่ำงๆ เป็นต้น มำใช้ทดแทนวัสดุอุปกรณ์ที่หำยำกและมีรำคำแพง ซ่ึงจะท ำให้ลดค่ำใช้จ่ำยในกำร
ด ำเนินงำนได้อย่ำงมีประสิทธิภำพ ซ่ึงสอดคล้องกับแนวคิดของสำนิตย์ บุญชู  (2536 หน้ำ 19)ที่กล่ำวว่ำ
กำรใช้ทรัพยำกรในท้องถิ่นให้เป็นประโยชน์ โดยเฉพำะกำรมีบทบำทในกำรร่วมแสดงควำมคิดเห็นและ
ปฏิบัติจะส่งเสริมให้เกิดกำรมีส่วนร่วมของชุมชน   และด้ำนกำรติดตำมและประเมินผลกำรป้องกันและ
ควบคุมโรคไข้เลือดออก ซ่ึงพบว่ำประชำชนขำดควำมรู้ ขำดควำมเข้ำใจ และขำดทักษะในกำรติดตำมและ
ประเมินผลกำรด ำเนินงำนป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกซ่ึงผู้น ำจ ำเป็นต้องให้ควำมส ำคัญในกำร
พัฒนำประชำชนหรือตนเองหรือกลุ่มให้เกิดควำมรู้และทักษะในทุกด้ำน หำกประชำชนหรือผู้น ำชุมชน
ได้รับกำรฝึกอบรมจำกหน่วยงำนรำชกำร จะท ำให้เกิดกำรมีส่วนร่วมของชุมชนในกำรติดตำมและ



 
89 

 

 
 

ประเมินผลกำรด ำเนินงำนป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกได้อย่ำงมีประสิทธิภำพ (ชิต นิลพำนิช, 
2532: หน้ำ 366-368) 
 1.3 ผลจำกกำรศึกษำควำมต้องกำรมีส่วนร่วมของชุมชนในกำรป้องกันและควบคุมโรค
ไข้เลือดออก ในด้ำนกำรค้นหำปัญหำและสำเหตุปัญหำของโรคไข้เลือดออก พบว่ำ ประชำชนต้องกำรมี
ส่วนร่วมในกำรค้นหำปัญหำและสำเหตุปัญหำของโรคไข้เลือดออก เพรำะจะท ำให้ประชำชนได้มีโอกำส
น ำเสนอปัญหำและสำเหตุของโรคไข้เลือดออกที่เกิดขึ้นในชุมชนต่อที่ประชุม ดังนั้นหำกผู้น ำชุมชนได้มีกำร
จัดเวทีวิเครำะห์สถำนกำรณ์ของหมู่บ้ำนเพ่ือท ำควำมเข้ำใจและเรียนรู้ร่วมกันในประเด็นต่ำงๆจะเป็นกำร
ส่งเสริมให้ชุมชนเกิดกำรมีส่วนร่วมในกำรจัดกระบวนกำรเรียนรู้  (นเรศ สังเครำะห์สุข, 2541, หน้ำ 113-
114) กำรค้นหำปัญหำและสำเหตุปัญหำของโรคไข้เลือดออกด้ำนกำรวำงแผนกำรป้องกันและควบคุมโรค
ไข้เลือดออก พบว่ำ ประชำชนต้องกำรได้รับกำรฝึกอบรมควำมรู้ในกำรจัดท ำแผนกำรป้องกันและควบคุม
โรคไข้เลือดออก และกำรน ำแผนกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกไปใช้อย่ำงสม่ ำเสมอ  ซ่ึงกำร
ฝึกอบรมจะท ำให้เกิดควำมรู้ และเกิดทักษะในกำรด ำเนินงำนได้อย่ำงมีประสิทธิภำพ และส่งผลให้เกิดกำร
มีส่วนร่วมเพ่ิมมำกขึ้น ซ่ึงสอดคล้องกับนเรศ  สังเครำะห์สุข (2541, หน้ำ 113-114) ที่กล่ำวว่ำฝึกอบรม
เป็นกำรพัฒนำทักษะเฉพำะด้ำนต่ำงๆ ที่จะท ำให้เกิดกำรมีส่วนร่วมของชุมชนเพ่ิมมำกขึ้น  ด้ำนกำร
ป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก พบว่ำ ประชำชนต้องกำรให้ผู้น ำชุมชนหรือผู้ที่ เก่ียวข้องได้ด ำเนินกำร
ประชำสัมพันธ์ในกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกอย่ำงต่อเนื่อง เพรำะกำรประชำสัมพันธ์จะท ำให้
ประชำชนได้รับทรำบข้อมูลข่ำวสำรอยู่ตลอดเวลำ แล้วสำมำรถที่จะเข้ำร่วมด ำเนินกิจกรรมในกำรป้องกัน
และควบคุมโรคไข้เลือดออกได้ทุกเม่ือและไม่ลังเล ซ่ึงสอดคล้องกับสำนิตย์  บุญชู (2536, หน้ำ 19) ที่
กล่ำวว่ำกำรให้ข้อมูลขำวสำรแก่ประชำชนโดยสม่ ำเสมอจะท ำให้เกิดกำรเรียนรู้และเข้ำมำมีส่วนร่วมใน
กิจกรรม และสอดคล้องกับชิต นิลพำนิช (2532, หน้ำ 366-368) ที่กล่ำว่ำกำรแจ้งข่ำวเป็นวิธีกำรส่งเสริม
ให้เกิดกำรมีส่วนร่วมของประชำชนในกำรพัฒนำชนบท   และด้ำนกำรติดตำมและประเมินผลกำรป้องกัน
และควบคุมโรคไข้เลือดออก พบว่ำประชำชนต้องกำรให้มีผู้รับผิดชอบและรำยงำนผลกำรติดตำมและ
ประเมินผลกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกอย่ำงเป็นรูปธรรม เพรำะจะท ำให้กำรส่งต่อข้อมูล
ให้กับประชำชนเพ่ือกำรปรับปรุงแก้ไขหรือกำรพัฒนำต่อไปได้อย่ำงมีประสิทธิภำพ ส่งผลให้เกิดกำรมีส่วน
ร่วมมำกยิ่งขึ้น ซ่ึงสอดคล้องกับสำนิตย์ บุญชู (2536, หน้ำ 19) ที่กล่ำว่ำกำรเสริมสร้ำงกำรติดตำมผลกำร
ด ำเนิน งำน โดยประชำชนในชุมชน จะเป็ นแนวทำงในกำรส่งเสริมให้เกิดกำรมีส่วนร่วมของชุมชน 
นอกจำกนี้ยังพบว่ำประชำชนต้องกำรให้หน่วยงำนที่เก่ียวข้องต้องท ำกำรฝึกอบรมควำมรู้ทักษะในกำร
ติดตำมและประเมินผลกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกแก่ตัวแทนประชำชน เพรำะกำรฝึกอบรม
เชิงปฏิบัติกำรจะท ำให้ประชำชนเกิดควำมรู้และมีทักษะเพ่ิมมำกขึ้นในกำรติดตำมและประเมินผลกำร
ด ำเนินงำนต่ำงๆของชุมชนได้อย่ำงมีประสิทธิภำพ ซ่ึงสอดคล้องกับนเรศ  สังเครำะห์สุข (2541, หน้ำ 
113-114) ที่บอกว่ำกำรฝึกอบรมเพ่ือพัฒนำทักษะเฉพำะด้ำนต่ำงๆ ถือเป็นยุทธศำสตร์ในกำรส่งเสริมกำร
มีส่วนร่วมของชุมชน และชิต นิลพำนิช (2532, หน้ำ 366-368) กล่ำวไว้ว่ำ กำรให้กำรฝึกอบรมโดย
หน่วยงำนรำชกำรจะส่งเสริมให้เกิดกำรมีส่วนร่วมของประชำชนในกำรพัฒนำ 
 2. ผลกำรพัฒนำรูปแบบกำรมีส่วนร่วมของชุมชนในกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก 
มีประเด็นส ำคัญที่น ำมำอภิปรำยผล ดังนี้ 
 รูปแบบกำรมีส่วนร่วมของชุมชนในกำรป้องกันและควบคุมโรคโรคไข้เลือดออกที่ได้รับกำร
พัฒนำขึ้นในครั้งนี้  ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นตอนที่ 1  กำรสร้ำงควำมตระหนักถึงปัญหำและ
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สำเหตุโรคไข้เลือดออกของชุมชน ขั้นตอนที่ 2 กำรจัดท ำแผนกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกของ
ชุมชน ขั้นตอนที่ 3 กำรด ำเนินงำนป้องกันและควบคุมไข้เลือดออกที่เข้มแข็งของชุมชน และขั้นตอนที่ 4 
กำรติดตำมและประเมินผลป้องกันและควบคุมไข้เลือดออกของชุมชน ซ่ึงรูปแบบมีควำมแตกต่ำงจำก
แนวคิดของเดชำ บัวเทศ, วันเพ็ญ บัวเทศ และระพีพร บูรณคุณ (2547, หน้ำ 43) ที่ได้กล่ำวไว้ว่ำขั้นตอน
กำรมีส่วนร่วมมี 5 ขั้นตอน คือ ขั้นตอนที่ 1 กำรมีส่วนร่วมในกระบวนกำรวิเครำะห์ชุมชนขั้นตอนที่ 2 กำร
มีส่วนร่วมในกระบวนกำรวำงแผนด ำเนินกำร ขั้นตอนที่ 3 กำรมีส่วนร่วมในกระบวนกำรด ำเนินงำน 
ขั้นตอนที่ 4 กำรมีส่วนร่วมในกระบวนกำรประเมินผลกำรด ำเนินงำน ขั้นตอนที่ 5 กำรมีส่วนร่วมใน
กระบวนกำรรับผลประโยชน์ และมีควำมแตกต่ำงจำกแนวคิดของบัณฑร อ่อนค ำ (2539, หน้ำ 116)  ที่
กล่ำวว่ำกำรมีส่วนร่วมในกำรพัฒนำมี 5 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นที่ 1 ขั้นมีส่วนร่วมในกำรค้นหำปัญหำและ
สำเหตุของปัญหำในชุมชนขั้นที่ 2 ขั้นมีส่วนร่วมในกำรวำงแผนขั้นที่ 3 ขั้นมีส่วนร่วมในกำรด ำเนินงำน
พัฒนำขั้นที่ 4ขั้นมีส่วนร่วมในกำรรับผลประโยชน์จำกกำรพัฒนำ  และขั้นที่ 5 ขั้นมีส่วนร่วมในกำร
ประเมินผลกำรพัฒนำ ซ่ึงขั้นตอนกำรมีส่วนร่วมที่ผู้วิจัยได้พัฒนำขึ้นที่แตกต่ำงไปนั้นเนื่องจำกไม่มีขั้นตอน
กำรมีส่วนร่วมในกำรรับผลประโยชน์  ซ่ึงผู้วิจัยคิดว่ำผลประโยชน์ที่ได้รับจำกกำรมีส่วนร่วมในกำร
ด ำเนินกำรตำมขั้นตอนทั้ง 4 ขั้นตอน จะส่งผลให้ประชำชนหรือชุมชนได้รับผลประโยชน์โดยทำงตรงหรือ
ทำงอ้อมอย่ำงเป็นรูปธรรมอยู่แล้วจึงไม่ได้ระบุหรือก ำหนดไว้ แต่รูปแบบที่ผู้วิจัยพัฒนำขึ้นมีควำม
สอดคล้องกับแนวคิดของ อคิน  รพีพัฒน์ (2547,หน้ำ 49), พจนำ เทียนธำดำ (2543,หน้ำ 41-42), ปำริชำติ 
บัวเจริญ (2551,หน้ำ 67) และอภิญญำ กังสนำรักษ์ (2544,หน้ำ14-15) ที่มีกำรกล่ำวถึงขั้นตอนกำรมีส่วน
ร่วมของชุมชน ซ่ึงมี 4 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นตอนที่ 1 กำรมีส่วนร่วมในกำรค้นหำปัญหำและสำเหตุของปัญหำ
ภำยในชุมชนขั้นตอนที่ 2 กำรมีส่วนร่วมในขั้นกำรวำงแผนกำรด ำเนินงำน ขั้นตอนที่ 3 กำรมีส่วนร่วมใน
กำรด ำเนินงำน และขั้นตอนที่ 4 กำรมีส่วนร่วมในกำรประเมินผลกำรด ำเนินงำนซ่ึงสำมำรถน ำมำใช้ได้อย่ำง
มีประสิทธิภำพ 
 3. ผลกำรทดลองใช้รูปแบบกำรมีส่วน ร่วมของชุมชน ในกำ รป้องกันและควบ คุมโรค
ไข้เลือดออก สำมำรถอภิปรำยผลได้ดังนี้ 
 เม่ือน ำรูปแบบนี้ไปทดลองใช้กับชุมชนบ้ำนท่ำโพธิ์ หมู่ที่ 8 ต ำบลจอมทอง อ ำเภอเมือง 
จังหวัดพิษณุโลก พบว่ำ ประชำชนในชุมชนส่วนใหญ่ให้กำรดูแลและรักษำสภำพแวดล้อมภำยในบริเวณ
บ้ำนเรือนของตนเองให้มีควำมสะอำดอยู่เสมอ มีกำรท ำลำยแหล่งเพำะพันธุ์ในครัวเรือนของตนเองเป็น
ประจ ำ มีกำรใช้ปลำหำงนกยูงกินลูกน้ ำยุงลำยในทุกครัวเรือน รวมทั้งกำรจัดกิจกรรมรณรงค์ป้องกันและ
ควบคุมโรคไข้เลือดออกในชุมชนอย่ำงต่อเนื่องทุกวันศุกร์ ซ่ึงกำรด ำเนินงำนส่งผลให้แหล่งเพำะพันธุ์ลูกน้ ำ
ยุงลำยในครัวเรือนและชุมชนลดลง ทั้งนี้มหำวิทยำลัยรำชภัฏพิบูลสงครำมได้ด ำเนินก ำรประเมินค่ำดัชนี
ลูกน้ ำยุงลำยในชุมชนบ้ำนท่ำโพธิ์ ผลกำรประเมิน พบว่ำดัชนีลูกน้ ำลูกยุงลำยก่อนด ำเนินกิจกรรม ค่ำ HI 
เท่ำกับ 62.70 ค่ำ CI เท่ำกับ 18.69 ประเมินระหว่ำงด ำเนินกิจกรรม พบว่ำ ค่ำดัชนีลูกน้ ำยุงลำย HI ลดลง
เหลือเท่ำกับ 33.15 ค่ำ CI ลดลงเหลือเท่ำกับ 9.08 และเม่ือสิ้นสุดกำรด ำเนินกิจกรรม พบว่ำค่ำดัชนีลูกน้ ำ
ยุงลำย HI ลดลงเหลือเท่ำกับ 11.28 ค่ำ CI ลดลงเหลือเท่ำกับ 6.78 ซ่ึงมีควำมสอดคล้องกับกำรศึกษำของ
นภำภรณ์  อินทรสิทธ์ิ, เพชรไสว ลิ้มตระกูล,อัมพร เจริญชัย (2550,บทคัดย่อ) ทีไ่ด้ศึกษำกำรป้องกันและ
ควบคุมโรคไข้เลือดออกโดยกำรมีส่วนร่วมของชุมชนบ้ำนบ่อค ำ  ต ำบลค ำตำกล้ำ อ ำเภอค ำตำกล้ำ  จังหวัด
สกลนคร โดยได้ท ำกำรประเมินค่ำดัชนีควำมชุกชุมของลูกน้ ำยุงลำยก่อนด ำเนินกำรวิจัย พบค่ำ CI เท่ำกับ 
7.4 และ ค่ำ HI เท่ำกับ 50 หลังด ำเนินกำรวิจัย พบค่ำ CI เท่ำกับ 5 และค่ำ HI เท่ำกับ 12.9 และไม่พบ
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ผู้ป่วยไข้เลือดออกในชุมชนหลังด ำเนินกำรวิจัย นอกจำกนี้ยังพบว่ำหน่วยงำนที่เก่ียวข้องในพ้ืนที่ คือ 
องค์กำรบริหำรส่วนต ำบลจอมทอง ได้ให้กำรสนับสนุนทรำยทีมีฟอสแก่ประชำชนเพ่ือน ำไปใช้ ในกำรก ำจัด
ลูกน้ ำยุงลำย ส่งผลให้ชุมชนมีทรำยก ำจัดลูกน้ ำอย่ำงเพียงพอ นอกจำดนี้ยังพบว่ำผู้น ำชุมชนได้ให้กำร
ประชำสัมพันธ์ข้อมูลแก่ประชำชนทำงหอกระจ่ำยข่ำวประจ ำหมู่บ้ำนในตอนเช้ำ ของทุกวัน ซ่ึงสอดคล้อง
กับกำรศึกษำของสุพรรณ สำยหลักค ำ, นำยวิชัย อุ่นขำว, นำงรำตรี ยุระศรี (2546, บทคัดย่อ) ที่ได้
ท ำกำรศึกษำบทบำทของชุมชนในกำรป้องกันควบคุมโรคไข้เลือดออกในหมู่บ้ำนเทพมงคล หมู่ที่ 3 ต ำบล
ท่ำสวรรค์ อ ำเภอนำด้วง จังหวัดเลย  ผลกำรศึกษำพบว่ำองค์กำรบริหำรส่วนต ำบลเป็นหน่วยงำนที่ มี
บทบำทในกำรให้กำรสนับสนุนงบประมำณด้ำนกำรป้องกันควบคุมโรคแก่ชุมชนและได้ร่วมด ำเนินกิจกรรม
ป้องกันควบคุมโรคในช่วงฤดูกำลที่มีแนวโน้มกำรเกิดโรคสูงตำมหน้ำที่ รวมทั้งท ำกำรเผยแพร่ควำมรู้และ
ข่ำวสำรทำงหอกระจำยข่ำวในหมู่บ้ำนโดยผู้น ำชุมชน  จำกกำรด ำเนินกิจกรรมกำร มีส่วนร่วมของชุมชนใน
กำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกของชุมชนบ้ำนท่ำโพธิ์ หมู่ที่ 8 ต ำบลจอมทอง อ ำเภอเมือง จังหวัด
พิษณุโลก ตำมรูปแบบที่พัฒนำขึ้นนั้นส่งผลให้ไม่มีกำรเกิดโรคไข้เลือดออกเกิดขึ้นในชุมชนแห่งนี้หลังกำร
ด ำเนินกิจกรรมกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก ทั้งนี้เนื่องจำกครัวเรือนส่วนใหญ่ในชุมชนได้ให้
ควำมร่วมมือในกำรด ำเนินกิจกรรมอย่ำงเข้มข้นและต่อเนื่อง ท ำให้แหล่งเพำะพันธุ์ลูกน้ ำยุงลำยลดลง โดย
วัดได้จำกค่ำดัชนีลูกน้ ำยุงลำย ซ่ึงหำกทุกชุมชนได้ด ำเนินกำรก ำจัดแหล่งเพำะพันธุ์ลูกน้ ำลำยในบ้ำนเรือน
ของตนเองอย่ำงต่อเนื่องและสม่ ำเสมอ จะส่งผลให้ชุมชนนั้นปลอดโรคไข้เลือดออกได้อย่ำงชัดเจน  
 4. ผลกำรประเมินกำรใช้รูปแบบกำรมีส่วนร่วมของชุมชนในกำรป้องกันและควบคุมโรค 
ไข้เลือดออกมีประเด็นส ำคัญที่น ำมำอภิปรำยผลดังนี้ 
 รูปแบบกำรมีส่วนร่วนร่วมของชุมชนในกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก  ได้ถูกท ำ
กำรประเมิน 3 ด้ำน ได้แก่ ด้ำนควำมเหมำะสม ด้ำนควำมเป็นไปได้ และด้ำนกำรยอมรับได้ ซ่ึงผลกำร
ประเมิน พบว่ำ รูปแบบกำรมีส่วนร่วนร่วมของชุมชนในกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกที่ถูกน ำไป
ทดลองใช้ มีควำมเหมำะสม มีควำมเป็นไปได้ และมีกำรยอมรับได้ ทั้ง 3 ด้ำนอยู่ในระดับมำก ซ่ึงแตกต่ำง
จำกกำรศึกษำของณัฐพล  มีพรหม (2552,หน้ำ 4) ได้ศึกษำปัจจัยที่มีผลต่อกำรมีส่วนร่วมในกำรป้องกัน
และควบคุมโรคไข้เลือดออกของประชำชนในเขตรับผิดชอบของศูนย์สุขภำพชุมชนพังขว้ำงใต้ ต ำบลพัง
ขว้ำง อ ำเภอเมือง จังหวัดสกลนคร ทีผ่ลกำรศึกษำพบว่ำ กำรมีส่วนร่วมในกำรป้องกันและควบคุมโรค
ไข้เลือดออกของประชำชนในเขตรับผิดชอบของศูนย์สุขภำพชุมชนพังขว้ำงใต้ ต ำบลพังขว้ำง อ ำเภอเมือง 
จังหวัดสกลนครอยู่ในระดับปำนกลำง และแตกต่ำงจำกพลเกต  อินตำ (2547, หน้ำ 76-78) ที่ได้ศึกษำ
กำรมีส่วนร่วมของประชำชนในกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก  : กรณีศึกษำ อบต. ขนำดใหญ่ใน
เขตอ ำเภอเมืองเชียงใหม่ จังหวัดเชียงใหม่ ซ่ึงผลกำรศึกษำพบว่ำ ประชำชนมีส่วนร่วมในกำรป้องกันและ
ควบคุมโรคไข้เลือดออกอยู่ในระดับปำนกลำง โดยมีส่วนร่วมในขั้นตอนกำรค้นหำปัญหำและกำรตัดสินใจ 
ขั้นตอนกำรวำงแผนกำรด ำเนินงำน ขั้นตอนกำรปฏิบัติงำน และขั้นตอนกำรประเมินผลกำรด ำเนินงำน อยู่
ในระดับปำนกลำง ยกเว้นกำรมีส่วนร่วมในกำรรับผลประโยชน์เป็นเพียงประเด็นเดียวท่ีอยู่ในระดับมำก 
และแตกต่ำงจำกำรศึกษำของบงกำร  ชัยชำญ (2546, หน้ำ 15) ทีไ่ด้ท ำกำรศึกษำกำรมีส่วนร่วมของ
ชุมชนในกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก ในอ ำเภอเวียงป่ำเป้ำ จังหวัดเชียงรำย ซ่ึงผลกำรศึกษำ 
พบว่ำ กำรมีส่วนร่วมในกำรด ำเนินงำนเพ่ือป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกของบ้ำนดงมีกิจกรรมกำรมี
ส่วนร่วมทั้งกำรคิด กำรตัดสินใจ กำรด ำเนินกิจกรรม กำรประเมินผล และกำรรับผลประโยชน์ ซ่ึงขั้นตอน
กำรรับผลประโยชน์ในรูปแบบที่ได้ถูกพัฒนำขึ้นนั้นไม่ได้ก ำหนดไว้ จึงท ำให้มีควำมแตกต่ำงกัน ซ่ึงกำรที่
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ประชำชนในชุมชนบ้ำนท่ำโพธิ์ หมู่ที่ 8 ต ำบลจอมทอง อ ำเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก ให้กำรประเมิน
รูปแบบกำรมีส่วนร่วนร่วมของชุมชนในกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกทั้ง 3 ด้ำนอยู่ในระดับมำก 
อำจเนื่องจำกหน่วยงำนที่เก่ียวข้องในพ้ืนที่ ได้แก่ โรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต ำบลจอมทอง องค์กำร
บริหำรส่วนต ำบลจอมทอง และผู้น ำชุมชน ได้ให้ควำมส ำคัญและให้ควำมร่วมมือในกำรด ำเนินกิจกรรมทุก
ขั้นตอน โดยมีมหำวิทยำลัยรำชภัฎพิบูลสงครำมและศูนย์ควบคุมโรคติดต่อน ำโดยแมลงที่  2.1 จังหวัด
พิษณุโลก เป็นผู้ประสำนงำนและให้กำรสนับสนุนทั้งทำงด้ำนวิชำกำรและวัสดุอุปกรณ์ในกำรด ำเนิน
กิจกรรมป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก จึงท ำให้ประชำชนในชุมชนเกิดควำมพึงพอใจต่อรูปแบบกำร
มีส่วนร่วมทั้งทำงด้ำนควำมเหมำะสม ด้ำนควำมเป็นไปได้ และด้ำนกำรยอมรับได้ 
 
ข้อเสนอแนะ 

 1. รูปแบบกำรมีส่วนร่วมของชุมชนในกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกที่ผู้วิจัยได้
พัฒนำขึ้นนั้น มีทั้งหมด 4 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นตอนที่ 1 กำรสร้ำงควำมตระหนักถึงปัญหำและสำเหตุโรค
ไข้เลือดออกของชุมชน ขั้นตอนที่ 2 กำรจัดท ำแผนกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกของชุมชน 
ขั้นตอนที่ 3 กำรด ำเนินงำนป้องกันและควบคุมไข้เลือดออกที่เข้มแข็งของชุมชน และขั้นตอนที่ 4 กำร
ติดตำมและประเมินผลป้องกันและควบคุมไข้เลือดออกของชุมชน หำกมีกำรเพ่ิมขั้นตอนอีก 1 ขั้นตอน 
คือ ขั้นตอนที่ 5 เป็นขั้นตอนกำรมีส่วนร่วมในกระบวนกำรรับผลประโยชน์ ซ่ึงเป็นขั้นตอนที่ประชำชนจะ
ได้รับผลตอบแทนจำกกำรเข้ำไปร่วมในกิจกรรม โดยเป็นสิ่งของหรือสิ่งตอบแทนทำงด้ำนจิตใจ จะท ำให้
ประชำชนเกิดควำมภำคภูมิใจที่เห็นชุมชนเกิดกำรพัฒนำและยังเป็นเครื่องตัดสินใจที่ส ำคัญมำกต่อกำรเข้ำ
ร่วมกิจกรรมในครั้งต่อๆไปซ่ึงอำจส่งผลให้กำรมีส่วนร่วมในกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกของ
ชุมชนมีประสิทธิภำพมำกยิ่งขึ้น 
 2. ปัญหำกำรมีส่วนร่วมของประชำชนในกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก ที่ได้จำก
กำรศึกษำ ควรได้รับกำรแก้ไขอย่ำงถูกต้องเพ่ือให้เกิดประสิทธิภำพในกำรด ำเนินงำนป้องกันและควบคุม
โรคไข้เลือดออกของชุมชน ดังนี้  
  2.1 ปัญหำกำรขำดควำมรู้ ควำมเข้ำใจของประชำชนในด้ำนกำรวิเครำะห์ปัญหำและ
สำเหตุปัญหำของโรคไข้เลือดออกด้ำนกำรจัดท ำแผนกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกที่ไม่
สอดคล้องกับปัญหำอย่ำงแท้จริงด้ำนกำรน ำแผนกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกไปใช้และด้ำนกำร
ติดตำมและประเมินผลกำรด ำเนินงำนป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกซ่ึงหน่วยงำนที่เก่ียวข้องในพ้ืนที่ 
ได้แก่ หน่วยงำนสำธำรณสุขและองค์กรปกครองส่วนท้ องถิ่น จ ำเป็นต้องให้ควำมรู้ ควำมเข้ำใจแก่
ประชำชนในชุมชนให้เกิดกำรมีส่วนร่วมตำมรูปแบบทั้ง 4 ขั้นตอน โดยอำจจัดประชุมถ่ำยทอดควำมรู้ 
หรือกำรประชำสัมพันธ์ข้อมูลข่ำวสำรอย่ำงทั่วถึงและสม่ ำเสมอ เพ่ือประชำชนจะได้เกิดกำรรับรู้เพ่ิมมำก
ขึ้น มีควำมเข้ำใจอย่ำงถูกต้อง มีทักษะเพ่ิมมำกขึ้น แล้วสำมำรถน ำควำมรู้ไปใช้ในกำรด ำเนินงำนป้องกัน
และควบคุมโรคไข้เลือดออกได้อย่ำงถูกต้องและมีประสิทธิภำพ 
  2.2 หน่วยงำนสำธำรณสุขและองค์กรปกครองส่ วนท้ องถิ่น ต้องให้ กำรสนั บสนุ น
งบประมำณและวัสดุอุปกรณ์ในกำรด ำเนินกิจกรรมกำรป้องกันและควบคุมไข้เลือดออกอย่ำงเพียงพอและ
มีประสิทธิภำพ เช่น ทรำยทีมีฟอสก ำจัดลูกน้ ำยุงลำย เครื่องพ่นสำรเคมีก ำจัดยุงลำยตัวเต็มวัย รวมทั้ง
เครื่องมือในกำรติดตำมและประเมินผลกำรป้องกันและควบคุมไข้เลือดออกเช่น แบบประเมิน วิธีกำร
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วิเครำะห์ข้อมูล เพ่ือที่ประชำชนหรือตัวแทนของประชำชนสำมำรถที่ จะน ำไปใช้ในกำรควบคุมโรค
ไข้เลือดออกเม่ือเกิดกำรระบำดได้อย่ำงทันเหตุกำรณ์และใช้ได้อย่ำงถูกต้อง  
  2.3 องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นซ่ึงเป็นหน่วยหลักของพ้ืนที่ จะต้องส่งเสริมและสร้ำงอำชีพ
ให้แก่ประชำชนในชุมชนให้มีรำยได้อย่ำงพอเพียงแก่กำรด ำรงชีพ ซ่ึงจะเป็นกำรกระตุ้ นให้ประชำชนได้
ประกอบอำชีพในชุมชนตนเอง ไม่ต้องออกไปประกอบอำชีพที่ อ่ืน ซ่ึงจะท ำให้ประชำชนมีเวลำและมีส่วน
ร่วมในกำรด ำเนินกิจกรรมกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกในชุมชนเพ่ิมมำกขึ้น  
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ภาคผนวก 
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ภาคผนวก ก. 
รายช่ือผู้เช่ียวชาญ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
101 

 

 
 

 
รายนามผู้เชี่ยวชาญในการตรวจร่างรูปแบบ 

การมีส่วนร่วมของชุมชนในการป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก 
 

ชื่อ – สกุล ต าแหน่ง สถานท่ีปฏิบัติงาน 
1. ดร.นิรมล  พิมพ์น ้ำเย็น พยำบำลวิชำชีพ ช้ำนำญกำร

พิเศษ 
ส้ำนักงำนป้องกันควบคุมโรคที่ 2 
จังหวัดพิษณุโลก 

2. ดร.ไพรัตน์  อ้นอินทร์ นักวิชำกำรสำธำรณสุข 
ช้ำนำญกำร 

ส้ำนักงำนป้องกันควบคุมโรคที่ 2 
จังหวัดพิษณุโลก 

3. นำงสำวพรสุรำงค์ รำกชภักดี นักวิชำกำรสำธำรณสุข
ช้ำนำญกำรพิเศษ 

ส้ำนักงำนป้องกันควบคุมโรคที่ 2 
จังหวัดพิษณุโลก 

4. นำยนิธิพัฒน์  มีโภคสม นักวิชำกำรสำธำรณสุข 
ช้ำนำญกำร 

ส้ำนักงำนป้องกันควบคุมโรคที่ 2 
จังหวัดพิษณุโลก 

5. นำยนพดล พุ่มยิ ม นักวิชำกำรสำธำรณสุข 
ช้ำนำญกำร 

ส้ำนักงำนป้องกันควบคุมโรคที่ 2 
จังหวัดพิษณุโลก 

6. นำยไพศำล  ภู่สำมสำย นักวิชำกำรสำธำรณสุข 
ช้ำนำญกำร 

ส้ำนักงำนสำธำรณสุขจังหวัด
พิษณุโลก 

7. นำยประเสริฐ  บุญเอ่ียม นักวิชำกำรสำธำรณสุข 
ช้ำนำญกำร 

ส้ำนักงำนสำธำรณสุขจังหวัด
พิษณุโลก 
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ภาคผนวก ข. 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
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แบบสอบถามเพ่ือการวิจัย 
เรื่อง สภาพ ปัญหาการมีส่วนร่วมของชุมชน และความต้องการมีส่วนร่วมของชุมชนในการป้องกัน

และควบคุมโรคไข้เลือดอออก 
........................................................... 

ค าชี้แจง 
 1.  แบบสอบถำมนี เป็นส่วนหนึ่งของกำรวิจัย เรื่อง กำรพัฒนำรูปแบบกำรมีส่วนร่วมของชุมชน
ในกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก โดยมีวัตถุประสงค์ที่จะเก็บข้อมูลด้ำนกำรปฏิบัติของประชำชน
ที่แสดงออกถึงกำรมีส่วนร่วมในกำรป้องกันและควบคุมโรคโรคไข้เลือดออกในชุมชน  
 2.  แบบสอบถำม มี 4 ตอน ดังนี  
 ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถำม  
 ตอนที่ 2 สภำพกำรมีส่วนร่วมของชุมชนในกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก 
 ตอนที่ 3   ปัญหำกำรมีส่วนร่วมของประชำชนในกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก  
    ตอนที่ 4  ควำมต้องกำรมีส่วนร่วมของชุมชนในกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก  
 3.  กำรตอบแบบสอบถำม ขอควำมร่วมมือจำกท่ำนได้โปรดตอบให้ครบทุกข้อ เพ่ือจะได้ข้อมูล
ที่ถูกต้อง ครบถ้วน หลังจำกนั นผู้วิจัยก็จะน้ำข้อมูลที่ได้มำใช้เป็นส่วนหนึ่งในกำรจัดท้ำรูปแบบกำรมีส่วน
ร่วมของประชำชนในกำรป้องกันและควบคุมไข้เลือดออกต่อไป 
 
 
 

         นำยจีระศักด์ิ   ทัพผำ 
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ตอนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม  
ค าชี้แจง ให้ท่ำนขีดเครื่องหมำย / ลงในช่อง ที่ตรงกับข้อมูลของท่ำนดังนี  
1. เพศ  
  1. ชำย 2. หญิง 
2. อำยุ................ปี 
3. ระดับกำรศึกษำสูงสุด  
  1. ไม่ได้เรียน    2. ประถมศึกษำ   3. มัธยมศึกษำ    4. ปวช/ปวส.   

 5. อนุปริญญำ        6. ปริญญำตรี       7. สูงกว่ำปริญญำตรี 
4. อำชีพ  
  1. เกษตรกรรม  2. คนงำน/รับจ้ำงทั่วไป    3. นักเรียน/นักศึกษำ   
  4. รับรำชกำร  5. รัฐวิสำหกิจ    6. ค้ำขำย  
  7. อื่นๆ (ระบุ).................................................................. ...................................................... 
5. บทบำทหน้ำที่ในปัจจุบัน 
  1. ผู้น้ำชุมชน 2. ผู้น้ำเยำวชน  3. ประชำชน  
  4. สมำชิกองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น  5. อำสำสมัครสำธำรณสุขประจ้ำหมู่บ้ำน
  6. อ่ืนๆ (ระบุ)..................................................................................................................  
 
.ตอนท่ี 2สภาพการมีส่วนร่วมของชุมชนในการป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก 
 

ค าชี้แจง ให้ท่ำนขีดเครื่องหมำย / ลงในช่อง ที่ตรงกับกำรมีส่วนร่วมของท่ำนในกำรป้องกันและ
ควบคุมโรคไข้เลือดออก 

 

เน้ือหา 
ความคิดเห็น 
ใช่ ไม่ใช่ 

ด้านการค้นหาปัญหาและสาเหตุของโรคไข้เลือดออก 
1. ท่ำนส่วนร่วมในกำรส้ำรวจชุมชนเพ่ือค้นหำสภำพปัญหำของโรคไข้เลือดออก
ในชุมชน 

  

2. ท่ำนมีส่วนร่วมในกำรประชุมเพ่ือค้นหำปัญหำและสำเหตุของโรคไข้เลือดออก
ในชุมชน 

  

3. ท่ำนมีส่วนร่วมในกำรเสนอแนวทำงในกำรแก้ไขปัญหำโรคไข้เลือดออกใน
ชุมชน 

  

ด้านการวางแผนการป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก   
4. ท่ำนมีส่วนร่วมในกำรประชุมพิจำรณำควำมต้องกำรให้มีแผนกำรป้องกันและ
ควบคุมโรคไข้เลือดออก 

  

5. ท่ำนมีส่วนร่วมในกำรก้ำหนดเป้ำหมำย/ตัวชี วัดในแผนกำรป้องกันและควบคุม
โรคไข้เลือดออก 

  

6. ท่ำนมีส่วนร่วมในกำรก้ำหนดกิจกรรม/วิธีกำร/แผนกำรควบคุมลูกน ้ำยุงลำยใน
ครัวเรือน 
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เน้ือหา 
ความคิดเห็น 
ใช่ ไม่ใช่ 

7. ท่ำนมีส่วนร่วมในกำรก้ำหนดกิจกรรม/วิธีกำร/แผนกำรรณรงค์ท้ำลำยแหล่ง
เพำะพันธุ์ลูกน ้ำยุงลำยในชุมชน 

  

8. ท่ำนมีส่วนร่วมในกำรก้ำหนดกิจกรรม/วิธีกำร/แผนกำรควบคุมยุงลำยตัวเต็มวัย
ในชุมชน 

  

9. ท่ำนมีส่วนร่วมในกำรก้ำหนดกิจกรรม/วิธีกำร/แผนกำรถ่ำยทอดควำมรู้ด้ำนกำร
ป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกที่ให้แก่ชุมชน 

  

10. ท่ำนมีส่วนร่วมในกำรก้ำหนดงบประมำณที่ใช้ในกำรป้องกันและควบคุมโรค
ไข้เลือดออก 

  

ด้านการป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก   
11. ท่ำนส่วนร่วมในกำรส้ำรวจลูกน ้ำยุงลำย   
12. ท่ำนมีส่วนร่วมในกำรส้ำรวจแหล่งเพำะพันธุ์ลูกน ้ำยุงลำย   
13. ท่ำนมีส่วนร่วมในกำรใช้ทรำยทีมีฟอสในกำรก้ำจัดลูกน ้ำยุงลำย   
14. ท่ำนมีส่วนร่วมในกำรใช้ปลำกินลูกน ้ำยุงลำย   
15. ท่ำนมีส่วนร่วมในกำรส่งเสริมให้ชุมชนใช้สมุนไพรในกำรก้ำจัดลูกน ้ำยุงลำย   
16. ท่ำนมีส่วนร่วมในกำรพ่นสำรเคมีก้ำจัดยุงลำยตัวเต็มวัย   
17. ท่ำนมีส่วนร่วมในกำรป้องกันตนเองโดยกำรใช้มุ้งชุบสำรเคมีกำงนอน   
18. ท่ำนมีส่วนร่วมในกำรคิดค้นอุปกรณ์และวิธีกำรใหม่ๆในกำรก้ำจัดยุงลำยตัว
เต็มวัย 

  

19. ท่ำนมีส่วนร่วมในกำรส่งเสริมให้ชุมชนใช้สมุนไพรกำรก้ำจัดยุงลำยตัวเต็มวัย   
20. ท่ำนมีส่วนร่วมในกำรรณรงค์ป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก   
21. ท่ำนมีส่วนร่วมในกำรประชำสัมพันธ์ควำมรู้ด้ำนกำรป้องกันและควบคุมโรค
ไข้เลือดออกให้แก่ชุมชน เช่น หอกระจำยข่ำว เอกสำรแผ่นพับ 

  

ด้านการติดตามและประเมินผลการป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก   
22. ท่ำนมีส่วนร่วมในกำรออกแบบกำรติดตำมและประเมินผลกำรป้องกันและ
ควบคุมโรคไข้เลือดออกในชุมชน 

  

23. ท่ำนมีส่วนร่วมในกำรติดตำมและประเมินผลกำรป้องกันและควบคุมโรค
ไข้เลือดออกในชุมชนก่อนด้ำเนินกำร 

  

24. ท่ำนมีส่วนร่วมในกำรติดตำมและประเมินผลกำรป้องกันและควบคุมโรค
ไข้เลือดออกในชุมชนระหว่ำงด้ำเนินกำร 

  

25. ท่ำนมีส่วนร่วมในกำรติดตำมและประเมินผลกำรป้องกันและควบคุมโรค
ไข้เลือดออกในชุมชนหลังด้ำเนินกำร 

  

 
 

   



 
106 

 

 
 

ตอนท่ี 3   ปัญหาการมีส่วนร่วมของชุมชนในการป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก  
 

ค าชี้แจง ให้ท่ำนขีดเครื่องหมำย / ลงในช่องระดับปัญหำของกำรมีส่วนร่วมของชุมชนในกำรป้องกันและ
ควบคุมโรคไข้เลือดออก 

 
 

ล าดับ 
 

ประเด็นปัญหา 
ระดับปัญหา 

มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ท่ีสุด 

 ด้านการค้นหาปัญหาและสาเหตุปัญหาของโรคไข้เลือดออก      
1 ท่ำนไม่สำมำรถเข้ำร่วมกิจกรรมกำรค้นหำปัญหำและสำเหตุ

ปัญหำของโรคไข้เลือดออกได้ เนื่องจำกกำรประชำสัมพันธ์
ข้อมูลข่ำวสำรไม่ทั่วถึง 

     

2 ท่ำนขำดควำมรู้ ควำมเข้ำใจในกำรวิเครำะห์ปัญหำและสำเหตุ
ปัญหำของโรคไข้เลือดออก 

     

3 ท่ำนไม่สนใจและไม่ให้ควำมร่วมมือในกำรส้ำรวจชุมชนเพ่ือค้นหำ
ปัญหำและสำเหตุปัญหำของโรคไข้เลือดออก 

     

4 ท่ำนไม่มีโอกำสในกำรแสดงควำมคิดเห็น เพ่ือน้ำเสนอปัญหำ
ของโรคไข้เลือดออกที่เกิดขึ นในชุมชนต่อที่ประชุม 

     

5 ท่ำนขำดควำมเชื่อม่ันผู้น้ำชุมชนในกำรเป็นผู้น้ำกำรค้นหำ
ปัญหำและสำเหตุปัญหำของโรคไข้เลือดออก 

     

 ด้านการวางแผนการป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก      
6 ท่ำนขำดควำมรู้ ควำมเข้ำใจในกำรจัดท้ำแผนกำรป้องกันและ

ควบคุมโรคไข้เลือดออก 
     

7 
 

ท่ำนขำดควำมรู้ ควำมเข้ำใจในกำรน้ำแผนกำรป้องกันและ
ควบคุมโรคไข้เลือดออกไปใช้ 

     

8 แผนกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกที่ชุมชนขอท่ำนสร้ำง
ขึ นไม่ได้มำจำกกำรวิเครำะห์ข้อมูลปัญหำที่แท้จริง 

     

9 กำรวำงแผนกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกที่ชุมชน
ของท่ำนสร้ำงขึ นไม่สอดคล้องกับปัญหำอย่ำงแท้จริงกำรวำง
แผนกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกที่ชุมชนของท่ำน
สร้ำงขึ นไม่สอดคล้องกับปัญหำอย่ำงแท้จริง 

     

10 ไม่มีกำรจัดล้ำดับควำมส้ำคัญของแผนงำนก่อน-หลัง ที่จะ
น้ำไปใช้ในกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก 

     

11 ขำดค้ำอธิบำยกำรใช้แผนกำรป้องกันและควบคุมโรค
ไข้เลือดออกจำกผู้น้ำชุมชนหรือผู้ที่เก่ียวข้อง 
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ล าดับ 
 

ประเด็นปัญหา 
ระดับปัญหา 

มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ท่ีสุด 

12 ชุมชนของท่ำนไม่สำมำรถใช้แผนกำรป้องกันและควบคุมโรค
ไข้เลือดออกที่จัดท้ำขึ นได้อย่ำงทั่วถึง เนื่องจำกแผนงำนขัดต่อ
วัฒนธรรม ขนบธรรมเนียม ประเพณีของชุมชน 

     

 ด้านการป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก      
13 ชุมชนของท่ำนไม่ได้รับกำรสนับสนุนงบประมำณและวัสดุ

อุปกรณ์ ในกำรด้ำเนินกิจกรรมกำรป้องกันและควบคุม
ไข้เลือดออก 

     

14 เจ้ำหน้ำที่สำธำรณสุขหรือผู้น้ำชุมชนไม่สำมำรถน้ำท่ำนเข้ำร่วม
ด้ำเนินกิจกรรมกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกได้อย่ำง
ต่อเนื่อง เพรำะมีภำระงำนมำก 

     

15 กำรด้ำเนินกิจกรรมกำรป้องกันและควบคุมโรคเลือดออกใน
ชุมชนของท่ำนขำดกำรสนับสนุนจำกเครือข่ำยอ่ืน มีเพียงกำร
ผลักดันของเจ้ำหน้ำที่สำธำรณสุขเพียงฝ่ำยเดียวเท่ำนั น 

     

16 กำรด้ำเนินกิจกรรมกำรรณรงค์ป้องกันและควบคุมโรค
ไข้เลือดออกไม่ต่อเนื่อง เพรำะท่ำนต้องประกอบอำชีพหำเลี ยง
ครอบครัว ท้ำให้ไม่มีเวลำร่วมด้ำเนินกิจกรรม 

     

17 ท่ำนไม่ได้รับข้อมูลจำกกำรประชำสัมพันธ์ในกำรด้ำเนินกิจกรรม
กำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกจำกผู้น้ำชุมชนหรือ
ผู้เก่ียวข้อง 

     

 ด้านการติดตามและประเมินผลการป้องกัน  
และควบคุมโรคไข้เลือดออก 

     

19 ชุมชนของท่ำนไม่มีแผนกำรติดตำมและประเมินผลกำร
ด้ำเนินงำนป้องกันและควบคุมไข้เลือดออก 

     

20 แผนกำรติดตำมและประเมินผลกำรด้ำเนินงำนป้องกันและควบคุม
โรคไข้เลือดออกในชุมชนของท่ำนไม่ชัดเจน 

     

21 ผู้น้ำชุมชนหรือผู้ที่เก่ียวข้องในชุมชนท่ำน ไม่ได้น้ำแผนกำร
ติดตำมและประเมินผลกำรด้ำเนินงำนป้องกันและควบคุมโรค
ไข้เลือดออกไปสู่กำรปฏิบัติ 

     

22 ท่ำนขำดควำมรู้ ขำดควำมเข้ำใจ และขำดทักษะในกำรติดตำม
และประเมินผลกำรด้ำเนินงำนป้องกันและควบคุมโรค
ไข้เลือดออก 
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ล าดับ 
 

ประเด็นปัญหา 
ระดับปัญหา 

มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ท่ีสุด 

23 ชุมชนของท่ำนขำดกำรสนับสนุนงบประมำณในกำรติดตำมและ
ประเมินผลกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกจำก
หน่วยงำนที่เก่ียวข้อง 

     

24 ผู้น้ำชุมชนของท่ำนหรือเก่ียวข้อง ไม่ได้ให้ควำมส้ำคัญกับกำร   
ประเมินผลอย่ำงจริงจัง 

     

25 ขำดกำรประสำนงำนในกำรแจ้งแผนกำรติดตำมและประเมินผล
กำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก จำกผู้น้ำชุมชนหรือ 
ผู้เก่ียวข้อง 

     

26 ผู้น้ำชุมชนหรือผู้เก่ียวข้องไม่ได้รำยงำนผลกำรติดตำมและ
ประเมินผลกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก เพ่ือน้ำไปสู่
กำรแก้ไขปัญหำ 

     

 
 

ตอนท่ี 4 ความต้องการมีส่วนร่วมของชุมชนในการป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก  
ค าชี้แจงให้ท่ำนขีดเครื่องหมำย  /  ลงในช่องที่ตรงกับระดับควำมต้องกำรมีส่วนร่วมของชุมชนในกำร
ป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก  
 

 
 

ล าดับ 

 
 

ประเด็นปัจจัยท่ีเก่ียวข้องกับการมีส่วนร่วม 
ระดับปัจจัย 

มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ท่ีสุด 

 ด้านการค้นหาปัญหาและสาเหตุปัญหาของโรคไข้เลือดออก      
1 ประชำชนทุกครัวเรือนต้องมีส่วนร่วมในกำรค้นหำปัญหำและ

สำเหตุปัญหำของโรคไข้เลือดออก 
     

2 หน่วยงำนที่เก่ียวข้องต้องท้ำกำรฝึกอบรมให้ควำมรู้แก่
ประชำชนในกำรวิเครำะห์ปัญหำและสำเหตุปัญหำของโรค
ไข้เลือดออก 

     

3 ประชำชนทุกครัวเรือนต้องมีส่วนร่วมในกำรส้ำรวจชุมชนเพ่ือ
ค้นหำปัญหำและสำเหตุปัญหำของโรคไข้เลือดออก 

     

4 ผู้น้ำชุมชนหรือผู้ที่เก่ียวข้องต้องยอมรับควำมคิดเห็นของ
ประชำชนด้ำนกำรค้นหำปัญหำของโรคไข้เลือดออกที่เสนอต่อที่
ประชุม 

     

5 ผู้น้ำชุมชนต้องสร้ำงควำมเชื่อม่ันแก่ชุมชนในกำรค้นหำปัญหำ
และสำเหตุปัญหำของโรคไข้เลือดออก 
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ล าดับ 

 
 

ประเด็นปัจจัยท่ีเก่ียวข้องกับการมีส่วนร่วม 
ระดับปัจจัย 

มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ท่ีสุด 

 ด้านการวางแผนการป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก      
6 ตัวแทนประชำชนได้รับกำรฝึกอบรมควำมรู้ในกำรจัดท้ำ

แผนกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก 
     

7 มีแผนกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกที่มำจำกกำรมี
ส่วนร่วมของประชำชน 

     

8 ประชำชนทุกครัวเรือนมีส่วนร่วมในกำรน้ำแผนกำรป้องกันและ
ควบคุมโรคไข้เลือดออกไปใช้อย่ำงสม้่ำเสมอ 

     

 ด้านการป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก      
9 หน่วยงำนที่เก่ียวข้องต้องให้กำรสนับสนุนงบประมำณและวัสดุ

อุปกรณ์ในกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกแก่ชุมชน
อย่ำงเพียงพอ 

     

10 เจ้ำหน้ำที่สำธำรณสุขหรือผู้น้ำชุมชนต้องให้ควำมส้ำคัญของกำร
มีส่วนร่วมของชุมชนในกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก
เพ่ิมมำกขึ น 

     

11 ผู้น้ำชุมชนหรือผู้ที่เก่ียวข้องต้องให้กำรประชำสัมพันธ์ในกำร
ป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกอย่ำงต่อเนื่อง 

     

 ด้านการติดตามและประเมินผลการป้องกันและควบคุมโรค
ไข้เลือดออก 

     

12 หน่วยงำนที่เก่ียวข้องต้องท้ำกำรฝึกอบรมควำมรู้และทักษะแก่
ตัวแทนประชำชนในกำรติดตำมและประเมินผลกำรป้องกันและ
ควบคุมโรคไข้เลือดออก 

     

13 ประชำชนทุกครัวเรือนต้องมีส่วนร่วมในกำรจัดท้ำแผนกำร
ติดตำมและประเมินผลกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก 

     

14 ประชำชนทุกครัวเรือนต้องมีส่วนร่วมในกำรติดตำมและ
ประเมินผลกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก 

     

15 หน่วยงำนที่เก่ียวข้องให้กำรสนับสนุนงบประมำณในกำรติดตำม
และประเมินผลกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก 

     

16 ชุมชนต้องมีผู้รับผิดชอบและรำยงำนผลกำรติดตำมและ
ประเมินผลกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกอย่ำงเป็น
รูปธรรม 
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แบบประเมินความเหมาะสม ความเป็นไปได้ และการยอมรับได้ ของรูปแบบ 
การมีส่วนร่วมของชุมชนในการป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก 

 

ค าชี้แจง 
 ขอให้ท่ำนได้พิจำรณำควำมเหมำะสม ควำมเป็นไปได้ และกำรยอมรับได้ ของรูปแบบกำรมีส่วน
ร่วมของชุมชนในกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกที่ระบุในช่องรำยกำร และท้ำเครื่องหมำย ลง
ในช่องระดับควำมเหมำะสม ระดับควำมเป็นไปได้ และระดับกำรยอมรับได้ ตำมควำมคิดเห็นของท่ำน ซ่ึง
คะแนนในช่อง มีควำมหมำยดังนี  
 5  หมำยถึง  มีควำมเหมำะสม มีควำมเป็นไปได้ และมีกำรยอมรับได้ในระดับมำกที่สุด 
 4  หมำยถึง  มีควำมเหมำะสม มีควำมเป็นไปได้ และมีกำรยอมรับได้ในระดับได้มำก 
 3  หมำยถึง  มีควำมเหมำะสม มีควำมเป็นไปได้ และมีกำรยอมรับได้ในระดับปำนกลำง 
 2  หมำยถึง  มีควำมเหมำะสม มีควำมเป็นไปได้ และมีกำรยอมรับได้ในระดับน้อย 
 1  หมำยถึง  มีควำมเหมำะสม มีควำมเป็นไปได้ และมีกำรยอมรับได้ในระดับน้อยที่สุด 
 
 

รำยกำร 
ระดับ 

ควำมเหมำะสม 
ระดับ 

ควำมเป็นไปได้ 
ระดับ 

กำรยอมรับได้ 
5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

1. ขั้นตอนการสร้างความตระหนักถึง
ปัญหาและสาเหตุโรคไข้เลือดออกของ
ชุมชน 

               

1.1กำรจัดประชุมประชำคมชำวบ้ำน เพ่ือ
ค้นหำปัญหำและสำเหตุของโรค
ไข้เลือดออกในชุมชน 

               

1.2 การส ารวจชุมชนเพ่ือค้นหำปัญหำ
และสำเหตุของโรคไข้เลือดออก  

               

     1.2.1 กำรสร้ำงแบบส้ำรวจชุมชน                
     1.2.2 กำรก้ำหนดพื นที่ส้ำรวจ                
     1.2.3 กำรก้ำหนดทีมงำนส้ำรวจ                
     1.2.4 กำรก้ำหนดวิธีกำรส้ำรวจ                 
     1.2.5 กำรน้ำข้อมูลมำสรุป                
1.3 น้ำเสนอข้อมูลที่ได้จำกกำรส้ำรวจต่อ
ที่ประชุมชำวบ้ำน 

               

1.4 เปิดโอกำสให้ชำวบ้ำนเสนอควำม
คิดเห็นเพ่ิมเติม เพ่ือสรุปออกมำเป็น
ปัญหำของชุมชนอย่ำงแท้จริง 
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รำยกำร 
ระดับ 

ควำมเหมำะสม 
ระดับ 

ควำมเป็นไปได้ 
ระดับ 

กำรยอมรับได้ 
5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

2. ขั้นตอนการจัดท าแผนการป้องกัน
และควบคุมโรคไข้เลือดออก 

               

2.1 กำรฝึกทักษะกำรจัดท้ำแผนกำร
ป้องกันและควบคุมไข้เลือดออกให้แกนน้ำ
ประชำชนในชุมชน 

               

2.2 กำรร่วมวำงแผนกำรป้องกันและ
ควบคุมไข้เลือดออกของแกนน้ำประชำชน
ในชุมชน 

               

   2.2.1 แผนกำรส้ำรวจและท้ำลำยแหล่ง
เพำะพันธุ์ลูกน ้ำยุงลำยในชุมชน 

               

   2.2.2 แผนกำรพ่นสำรเคมีฆ่ำยุงตัว     
เต็มวัย 

               

   2.3.3 แผนกำรใส่ทรำยก้ำจัดลูกน ้ำ
ยุงลำย 

               

   2.2.4 แผนกำรรณรงค์ป้องกันและ
ควบคุมโรคไข้เลือดออกในชุมชน 

               

2.2.5 แผนกำรประชำสัมพันธ์ให้ควำมรู้
ทำงหอกระจำยข่ำว 

               

2.2.6 แผนกำรใช้ภูมิปัญญำชำวบ้ำนใน
กำรก้ำจัดลูกน ้ำยุงลำย (ปูนกินหมำก) 

               

   2.2.7 แผนกำรใช้ปลำกินลูกน ้ำ                
2.2.8 แผนกำรดูแลรักษำควำมสะอำด
สภำพแวดล้อมภำยในบริเวณบ้ำนเรือน 

               

   2.2.9 แผนกำรประชุมประจ้ำเดือน เพ่ือ
สร้ำงควำมเข้ำใจร่วมกัน 

               

3. ขั้นตอนการด าเนินงานป้องกันและ 
ควบคุมไข้เลือดออกท่ีเข้มแข็งของชุมชน 

               

  3.1 กำรส้ำรวจและท้ำลำยแหล่ง
เพำะพันธุ์ลูกน ้ำยุงลำยในชุมชน 

               

  3.2 กำรใส่ทรำยก้ำจัดลูกน ้ำยุงลำย                
  3.3 กำรรณรงค์ป้องกันและควบคุมโรค
ไข้เลือดออกในชุมชน 
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รำยกำร 
ระดับ 

ควำมเหมำะสม 
ระดับ 

ควำมเป็นไปได้ 
ระดับ 

กำรยอมรับได้ 
5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

  3.4 กำรประชำสัมพันธ์ให้ควำมรู้ทำงหอ
กระจำยข่ำว 

               

  3.5 กำรใช้ภูมิปัญญำชำวบ้ำนในกำร
ก้ำจัดลูกน ้ำยุงลำย (ปูนกินหมำก) 

               

  3.6 กำรใช้ปลำกินลูกน ้ำ                
  3.7 กำรดูแลรักษำควำมสะอำด
สภำพแวดล้อมภำยในบริเวณบ้ำนเรือน 

               

  3.8 กำรประชุมประจ้ำเดือน เพ่ือสร้ำง
ควำมเข้ำใจร่วมกัน 

               

4. ขั้นตอนการติดตามและประเมินผล
ป้องกันและควบคุมไข้เลือดออก 

               

  4.1 จัดตั งทีมประเมินผล                
  4.2 ประเมินดัชนีลูกน ้ำยุงลำยในหมู่บ้ำน                 
  4.3 กำรจัดท้ำรำยงำนกำรประเมินผลกำร
ป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก 

               

  4.4 ชี แจงและเผยแพร่ผลกำรประเมินให้
ชุมชนได้รับทรำบ 

               

  4.5 ถอดบทเรียนผลกำรติดตำมและ
ประเมินผลกำรป้องกันและควบคุมโรค
ไข้เลือดออก 
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ภาคผนวก ค.  
ภาพประกอบกิจกรรม 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
114 

 

 
 

1. กำรเก็บรวบรวมข้อมูลโดยแบบสอบถำม 
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2. กำรประชุมเพ่ือยกร่ำงรูปแบบกำรมีส่วนร่วมของประชำชนในกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก 
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3. กำรประชุมเชิงปฏิบัติกำรผู้เชี่ยวชำญในกำรตรวจสอบร่ำงรูปแบบกำรมีส่วนร่วมของประชำชนในกำร
ป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก 
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