
การจัดการความรู้และสังเคราะห์

แนวทางปฏิบัติของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล: 


การจัดการระบบการดูแลผู้ป่วยโรคเรื้อรัง

กรณีเบาหวานและความดันโลหิตสูง







�คำนำ


ฯพณฯ นายกรัฐมนตรี นายอภิสิทธิ์ เวชชาชีวะ ได้แถลง

นโยบายต่อรัฐสภา เมื่อวันจันทร์ที่ 29 ธันวาคม 2551 โดยที่

นโยบายด้านสาธารณสุข รัฐบาลมุ่งเน้นในการปรับปรุงระบบ

บริการสาธารณสุขให้มีคุณภาพและประสิทธิภาพที่ดียิ่งขึ้น โดยการ

ยกระดับสถานีอนามัยขึ้นเป็นโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล 

(รพ.สต.) และส่งเสริมบทบาทของท้องถิ่นให้เข้ามาร่วมผลิต

บุคลากรสาธารณสุข เพื่อกลับไปทำงานในท้องถิ่น รวมถึงการ

พัฒนาบทบาท อสม. ให้มีศักยภาพมากยิ่งขึ้น


นโยบายด้านสาธารณสุขดังกล่าว ได้รับการขานรับจากผู้คน

ในแวดวงสุขภาพอย่างกว้างขวางโดยเฉพาะนักวิชาการ นักวิจัย

ระบบบริการสาธารณสุขและผู้ปฏิบัติงานในโรงพยาบาลชุมชน 

สถานีอนามัย เพราะการพัฒนา รพ.สต. เป็นยุทธศาสตร์ที่สำคัญ

ในการปฏิรูประบบสุขภาพ เป็นยุทธศาสตร์ที่เปลี่ยนจากงานรักษา

พยาบาลแบบตั้งรับ มาเน้นการส่งเสริมให้มีการสร้างสุขภาพ
 

เชิงรุกของบุคคล ครอบครัว และชุมชน ซึ่งจะมีผลทำให้ระบบ

บริการสุขภาพในภาพรวม มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น ลดปริมาณผู้ป่วย

คำนำ


บรรณาธิการบริหาร	 พญ.ลัดดา  ดำริการเลิศ


บรรณาธิการฝ่ายวิชาการ	 พญ.สุพัตรา  ศรีวณิชชากร

	 รศ.นพ.สุรเกียรติ  อาชานานุภาพ 


ผู้เขียน	 พญ.สุพัตรา  ศรีวณิชชากร

	 นพ.สตางค์  ศุภผล	  

	 ทัศนีย์  ญาณะ	

	 รัชดา  พิพัฒน์ศาสตร์                      

	 อรอนงค์  ดิเรกบุษราคม	 

	 ผการัตน์  ฤทธิ์ศรีบุญ	

	 พฤกษา  บุกบุญ


จัดพิมพ์	 สถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข (สวรส.)


สนบัสนนุและเผยแพร	่ โครงการสนับสนุนโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล 		
	 สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)

	 สำนักงานวิจัยและพัฒนาระบบสุขภาพชุมชน (สพช.)

	 สถาบันพัฒนาสุขภาพอาเซียน มหาวิทยาลัยมหิดล


ประสานงาน	 วรรณพร  บุญเรือง


ออกแบบ	 วัฒนสินธุ์  สุวรัตนานนท์


พิมพ์ที่	 บริษัท สหมิตรพริ้นติ้งแอนด์พับลิสชิ่ง จำกัด

	 โทรศัพท์ 0 2903 8257 9


การจัดการความรู้และสังเคราะห์

แนวทางปฏิบัติของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล: 


การจัดการระบบการดูแลผู้ป่วยโรคเรื้อรัง

กรณีเบาหวานและความดันโลหิตสูง

พิมพ์ครั้งที่ 1 	   พฤศจิกายน 2553

ISBN:  978-974-299-154-8


สถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข

อาคาร 3 ชั้น 5 ตึกกรมสุขภาพจิต

ถ.ติวานนท์ ต.ตลาดขวัญ อ.เมือง จ.นนทบุรี 11000

โทรศัพท์ 0 2951 1286   http://www.hsri.or.th 


โครงการสนับสนุนโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล 

http://www.hph.moph.go.th





นพ.ชูชัย ศุภวงศ์

ผู้จัดการโครงการสนับสนุนนโยบาย รพ.สต. สสส.


รองประธานคณะกรรมการอำนวยการ

รพ.สต. และ อสม.







�  |  การจัดการระบบการดูแลผู้ป่วยโรคเรื้อรัง กรณีเบาหวานและความดันโลหิตสูง �คำนำ


ที่ไปใช้บริการในโรงพยาบาลขนาดใหญ่ลดลง ลดภาระค่าใช้จ่าย

และเวลาในการเดินทางของประชาชน อีกทั้งเป็นการประหยัด
 

งบประมาณของชาติในระยะยาว ที่สำคัญคือ ลดทุกขภาวะของ

บุคคล ครอบครัว และชุมชนอย่างเห็นได้ชัด
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มอบหมายให้ปลัดกระทรวงสาธารณสุข จัดตั้งกลไกทางราชการ

รองรับนโยบาย รพ.สต. อีกทั้งได้มีคำสั่งกระทรวงสาธารณสุขที่ 

408/2552 ลงวันที่ 18 มีนาคม 2552 แต่งตั้งคณะทำงาน

ติดตามและสนับสนุนนโยบาย รพ.สต. ต่อมารัฐมนตรีว่าการ

กระทรวงสาธารณสขุ นายจุรินทร์ ลักษณวิศิษฏ์ ได้มีคำสั่งกระทรวง

สาธารณสุขที่ 858/2553 ลงวันที่ 23 เมษายน 2553 แต่งตั้ง

คณะกรรมการอำนวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลและ

อาสาสมัครสาธารณสุข และได้ถือเอานโยบาย รพ.สต. เป็น

นโยบายที่สำคัญของกระทรวงสาธารณสุข


ดังนั้น เพื่อให้การดำเนินงานตามนโยบายด้านสาธารณสุข

ดังกล่าว เป็นไปตามหลักการและแนวคิดการสร้างเสริมสุขภาพ 

ทางสำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) จึง

ได้สนับสนุนให้มีการจัดทำคู่มือหรือแนวทางปฏิบัติงานของ รพ.สต. 
 

ขึ้น โดยเอกสารวิชาการชุดนี้สังเคราะห์และเรียบเรียงจากผู้ที่ปฏิบัติ

งานจริงใน รพ.สต., โรงพยาบาล (รพช./รพท./รพศ.) สำนักงาน

สาธารณสุขอำเภอ (สสอ.) และสำนักงานสาธารณสุขจังหวัด 

(สสจ.) รวมทั้งนักวิชาการจากกรมวิชาการต่างๆ ที่เกี่ยวข้องใน

กระทรวงสาธารณสุข เพื่อสนับสนุนนโยบายรัฐบาลให้ปรากฏผล

เป็นจริงในการสร้างสุขภาวะของบุคคล ครอบครัว และชุมชนใน

ที่สุด


จึงขอขอบคุณบรรณาธิการและกองบรรณาธิการทุกท่าน
 

มา ณ โอกาสนี้ด้วย อนึ่ง สสส.มีแผนในการผลิตคู่มือหรือแนวทาง

ปฏิบัติงานของ รพ.สต. ออกมาทั้งหมด ประมาณ 9 ฉบับ โดย

ทำงานร่วมกับกระทรวงสาธารณสุข สำนักงานหลักประกันสุขภาพ

แห่งชาติ (สปสช.) สถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข (สวรส.) และ

มูลนิธิสาธารณสุขแห่งชาติ (มสช.) ต่อไป
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สถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข (สวรส.) ให้ความสำคัญกับ

การวิจัยและพัฒนาระบบบริการปฐมภูมิ โดยเป็นแผนงานวิจัยหนึ่ง

ที่ให้การสนับสนุนมาอย่างต่อเนื่อง มีสถาบันวิจัยและพัฒนาระบบ

สุขภาพชุมชน (สพช.) เป็นกลไกสำคัญ เมื่อรัฐบาลมีนโยบายในการ

ยกฐานะสถานีอนามัยเป็นโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล 

(รพ.สต.) สวรส. และเครือข่ายฯ ได้สนับสนุนด้านวิชาการในการ

พัฒนาและดำเนินการตามนโยบายดังกล่าวอย่างเต็มที่ โดยเน้น

การพัฒนากำลังคนและระบบการจัดบริการเป็นประเด็นสำคัญ 

เนื่องจากเป็นปัจจัยชี้ขาดคุณภาพบริการ ที่จะสร้างความยอมรับ

ของประชาชนต่อ รพ.สต. ในที่สุด


เอกสารฉบับนี้จัดทำขึ้นโดยทีมนักวิชาการสาขาต่างๆ เพื่อ

สนับสนุนการดำเนินงานตามนโยบายดังกล่าว โดยมีการสรุป
 

บทเรียนและกรณีตัวอย่าง (good practice) การจัดบริการสำหรับ

ปัญหาสุขภาพที่พบบ่อยในชุมชน ทั้งนี้คาดหวังว่า บุคลากรที่

ปฏิบัติงานที่ รพ.สต. จะสามารถใช้ในการศึกษาหาความรู้ด้วย

คำนำ
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ตนเอง และพัฒนาทักษะในการดูแลสุขภาพของชุมชนได้อีกทาง

หนึง่ ควบคูไ่ปกบัการพฒันาศกัยภาพบคุลากรทีก่ระทรวงสาธารณสขุ

กำลังเร่งดำเนินงาน 


ขอขอบคณุสำนกังานกองทนุสนบัสนนุการสรา้งเสรมิสขุภาพ 

(สสส.) ที่ให้ความสำคัญในการสนับสนุนการผลิตเอกสารฉบับนี้ 

ขอขอบคุณความทุ่มเทเสียสละของนักวิชาการที่เกี่ยวข้องทุกท่าน

จนทำให้ได้ผลงานที่มีคุณภาพชิ้นนี้ และสุดท้าย ขอขอบคุณ

บุคลากร รพ.สต. ทุกท่านที่จะได้มีส่วนช่วยกันพัฒนาสุขภาวะของ

ประชาชนในชุมชนให้ดีขึ้นตามนโยบายของรัฐบาล
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ภาพลักษณ์ใหม่ของสาธารณสุขไทย

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล (รพ.สต.) เป็นหน่วย

บริการหนึ่งที่กระทรวงสาธารณสุขมีความภาคภูมิใจ เพราะเป็น

นิมิตหมายใหม่ของระบบบริการสาธารณสุขที่จะปรับ “ภาพลักษณ์

ใหม่ของการบริการ” ตามนโยบายของกระทรวงฯ ด้วยการปรับ

มาตรฐานการบริการสาธารณสุขทุกระดับ เพื่อให้ประชาชนได้มี



สุขภาวะที่ดีภายใต้การเข้าถึงบริการอย่างทั่วถึงและเท่าเทียม โดย

เริ่มจากยกระดับสถานีอนามัยซึ่งถือว่าเป็นหน่วยงานปฐมภูมิที่อยู่

ใกล้ชิดและรับรู้ปัญหาความต้องการของประชาชนมากที่สุด ขึ้นมา

เป็น “โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล” ปรับรูปโฉมใหม่ของการ

บริการให้สมกับเป็น “ทัพหน้าของกระทรวงสาธารณสุขในการเป็น

ผู้นำด้านสุขภาพของประชาชน” 





แค่เปลี่ยนความคิด...ภาพลักษณ์ก็เปลี่ยน

การบริหารจัดการภายในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล

เพื่อรองรับนโยบายฯอันนำไปสู่เป้าหมายสุดท้ายที่กระทรวงฯ

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล

จากนโยบายสู่การปฏิบัติ



 นายจุรินทร์ ลักษณวิศิษฏ์

รัฐมนตรีว่าการกระทรวงสาธารณสุข
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ต้องการคือประชาชนมีสุขภาวะที่ดีโดยการมีส่วนร่วมในการดูแล

สุขภาพตนเอง บุคลากรจำเป็นต้องปรับกระบวนทัศน์ทางความคิด

ให้ไปในทิศทางเดียวกับหลักแนวคิดการทำงานของโรงพยาบาล



ส่งเสริมสุขภาพตำบลตามที่กำหนด ดังนี้


1.	 เป็นผู้นำนโยบายของกระทรวงฯ ไปสู่การปฏิบัติ



โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลเป็นกลไกสำคัญทำหน้าที่แปลง

นโยบายให้เกิดขึ้นได้จริงในพื้นที่ด้วยการบริหารจัดการตามแนวคิด

ใหม่


2. บริหารจัดการภายใต้ความคิดเห็นของคณะกรรมการ

พัฒนาโรงพยาบาลฯ ซึ่งประกอบด้วยผู้แทนจากหลายๆ ภาคส่วน 

เช่น ผู้แทนจากผู้รับบริการ ผู้แทนจากองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 

ผู้แทนจากภาคีเครือข่าย ผู้นำชุมชน บุคลากรของหน่วยงาน
 

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล ผู้แทนจากสำนักงานสาธารณสุข

อำเภอ ผู้แทนจากโรงพยาบาลแม่ข่าย ฯลฯ ซึ่งคณะกรรมการจะมี

สว่นรว่มทกุขัน้ตอนในการตดัสนิใจดา้นบรหิารจดัการ เชน่ รว่มรบัรู้

ข้อมูล ร่วมวางแผนปฏิบัติการให้สามารถดำเนินงานบรรลุตาม
 

เป้าหมายที่วางไว้ และร่วมระดมทรัพยากรเพื่อการสนับสนุน
 

การดำเนินงาน


3. รับผิดชอบภารกิจ 5 ด้าน คือ ส่งเสริมสุขภาพ รักษา

พยาบาล ควบคุมป้องกันโรค ฟื้นฟูสุขภาพ คุ้มครองผู้บริโภค


4. เน้นการสร้างสุขภาพมากกว่าการซ่อมสุขภาพโดยทำ

หน้าที่เป็นผู้เชื่อมโยงดึงการมีส่วนร่วม ระหว่างประชาชน ครัวเรือน 

ชุมชน โดยดึงให้มามีส่วนร่วมดูแลสุขภาพด้วยตนเองเพื่อนำไปสู่ 

“การสร้างสุขภาพแนวใหม่” ที่สอดคล้องกับปัญหาและความ

ต้องการของประชาชนที่ครอบคลุมทุกมิติทั้งกาย ใจ สังคม และ

วัฒนธรรม รวมถึงเชื่อมโยงภาคีเครือข่ายทั้งภาครัฐ ภาคเอกชน 

ภาคประชาชนที่เกี่ยวข้องเพื่อให้การสนับสนุนการดำเนินงาน เช่น 

โรงพยาบาลแม่ข่าย อาสาสมัครสาธารณสุข 


5. ยกระดับอาสาสมัครสาธารณสุข (อสม.) เป็น “ผู้นำด้าน

สุขภาพประชาชน” โดยสามารถสร้างงาน / แผนงานได้เอง “หยุด

ระบบสั่งการจากเบื้องบน” 





พื้นที่การทำงาน

รพ.สต.มีเขตพื้นที่รับผิดชอบ (catchment area) อย่าง

ชัดเจน โดยใช้บ้านเป็นเรือนผู้ป่วย (home ward) ซึ่งเป็นแนวทาง

ที่เหมาะสมสอดคล้องกับการดำเนินงานด้านจิตสังคม





จากแนวคิด...สู่การปฏิบัติ

หลักแนวคิดใหม่ดังกล่าวข้างต้น จะเห็นว่าให้ความสำคัญ

ของ “การเสริมสร้างสุขภาพแนวใหม่” “การมีส่วนร่วมดูแล

สุขภาพตนเอง” “การให้บริการเชิงรุก” จึงกำหนดลักษณะการ

ดำเนินงานของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล ดังนี้


1. การบริการเชิงรับ (การบริการในโรงพยาบาลฯ) ซึ่งเป็น 

การบริการที่ยังคงต้องทำอยู่ เช่น 


1.1 การตรวจวินิจฉัย การรักษาเบื้องต้นตามศักยภาพของ

หนว่ยงาน
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1.2 การให้การปรึกษา ให้คำแนะนำ สุขศึกษาแก่ผู้รับ

บริการและครอบครัว


1.3 การบริการต่อเนื่อง และติดตามผลการรักษา


1.4 การส่งต่อตามระบบ โดยมีการประสานกับโรงพยาบาล

แม่ข่ายจัดช่องทางด่วนสำหรับผู้รับบริการที่มีใบส่งต่อ


แต่ให้ปรับมาตรฐานการให้บริการให้เป็นไปตามเกณฑ์ 3 ดี 

กล่าวคือ 


•	บรรยากาศดี การสร้างบรรยากาศที่ดีด้วยการปรับโฉม

พื้นที่ ภูมิทัศน์ให้ดูสะดวกสบาย สะอาด สวยงาม จัดมุมให้ความรู้

แก่ผู้มารับบริการ


•	บรกิารด ีการใหบ้รกิารทางการแพทย ์โดยคำนงึ 4 เรือ่งคอื


-	 ลดเวลาการรอคอยทุกจุดบริการ เช่น รอการตรวจ 

การรับยา ฯลฯ


-	 การจัดคิวควรกำหนดระยะเวลาที่ต้องรอโดยประมาณ

ให้ผู้รับบริการรับทราบเบื้องต้น อาจจัดให้มีอาสาสมัคร

สาธารณสุขหรือผู้มีจิตอาสาเป็นผู้ให้การต้อนรับตาม

ความเหมาะสม


-	 จุดให้บริการ ควรมีเจ้าหน้าที่คอยให้คำแนะนำการ

ปฏิบัติตัวก่อนกลับบ้าน แก่ผู้ รับบริการและหรือ

ครอบครัว


-	 มีระบบส่งต่ออย่างเป็นรูปธรรม


• บริหารจัดการดี ปรับระบบการบริหารจัดการที่ดี มีระบบ

ประกนัคณุภาพ มตีูร้บัฟงัความคดิเหน็ สามารถสรา้งการมสีว่นรว่ม

ของประชาชน ชุมชน องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น (อปท.) ราชการ 

ส่วนภูมิภาค องค์กรเอกชน ในการพัฒนาระบบงานที่มีความ
 

ยืดหยุ่น คล่องตัว มีความยั่งยืน มีความเป็นธรรม มีประสิทธิภาพ 

เป็นระบบที่ชุมชนสนับสนุน กำกับดูแล และรู้สึกเป็นเจ้าของ 





2. การบริการเชิงรุก (การบริการในครอบครัว ชุมชน) การ

บริการเชิงรุกนี้นับว่าเป็นจุดเน้นที่สำคัญของการให้บริการใน



โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล ในการที่จะเป็นด่านแรกทำให้

ประชาชนรู้ เข้าใจและเห็นความสำคัญของการมีส่วนร่วมในการ
 

ส่งเสริมดูแลสุขภาพด้วยตนเอง ตลอดจนในรายที่เจ็บป่วยแล้วจะ

เป็นการช่วยดึงครอบครัว ภาคีเครือข่ายให้เข้ามามีส่วนร่วมในการ

ดูแล ฟื้นฟูผู้ป่วย ดังนั้นการบริการเชิงรุกที่มีประสิทธิภาพจำเป็น

ต้องอาศัยการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วนที่เกี่ยวข้องมาทำงาน
 

ร่วมกัน อาจทำได้หลายรูปแบบ บางกิจกรรมสามารถยกให้
 

อาสาสมัครสาธารณสุขหรือภาคีเครือข่ายเป็นหลักได้ ดังนี้


2.1 เริ่มจากปรับความคิดของประชาชนจากที่คอยพึ่งพิง

ระบบสาธารณสุขในเรื่องการรักษาความเจ็บป่วย มาเป็นพึ่งตนเอง

ด้วยการมีส่วนร่วมในการส่งเสริมป้องกันดูแลสุขภาพตัวเองก่อนที่

จะเจ็บป่วย “สร้างสุขภาพมากกว่าซ่อมสุขภาพ” โดยอาจทำใน

รูปการประชุมประชาคม ดึงเครือข่ายต่างๆมา ร่วมกันกำหนดเป็น

แผนสุขภาพตำบลเพื่อใช้เป็นแนวทางในการขับเคลื่อนการปรับ

เปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพของชุมชน เป็นต้น
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2.2 จดัทมีเยีย่มบา้นซึง่ประกอบดว้ย บคุลากรของหนว่ยงาน

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ โรงพยาบาลแม่ข่าย อาสาสมัคร

สาธารณสุข ผู้มีจิตอาสา และภาคีเครือข่ายที่เกี่ยวข้อง เพื่อ


- 	การดูแลผู้ป่วยต่อเนื่องที่บ้าน (Home Health Care) 


- 	การเฝ้าดูแลผู้ป่วยที่ต้องเฝ้าระวังที่บ้าน (Home Ward 

Round) โดยใช้บ้านเปรียบเสมือนเป็น Ward เตียงที่

บ้านเป็นเตียงผู้ป่วย เน้นครอบครัวเป็นหลักในการดูแล 

พยาบาลเวชปฏิบัติหรือเจ้าหน้าที่สาธารณสุข คอยเป็น

ผู้ให้คำแนะนำ ประเมินอาการเป็นระยะๆ อาสาสมัคร

สาธารณสุขเป็นผู้ช่วยพยาบาลในการเฝ้าระวังร่วมและ

ประสานข้อมูลการดูแลกับทีมงาน


2.3 ร่วมกันจัดกิจกรรมให้ความรู้ การประชาสัมพันธ์ให้

ชุมชนได้รับรู้เรื่องการส่งเสริมสุขภาพผ่านช่องทางต่างๆ เช่น หอ

กระจายข่าว การอบรม ฯลฯ การรณรงค์เพื่อการปรับเปลี่ยน

พฤติกรรม เช่น รณรงค์ให้มีการใช้จักรยาน รณรงค์ไม่ให้กินหวาน 

มัน เค็ม เป็นต้น


2.4 เสริมสร้างวัฒนธรรมสร้างสุขภาพในชุมชน เช่น การงด

ดื่มสุราในวันพระ วัดปลอดเหล้า เป็นต้น


2.5 มีระบบส่งต่อและประสานแหล่งทรัพยากรที่จำเป็นมา
 

สนับสนุนการดำเนินงาน เช่น อุปกรณ์ช่วยคนพิการ





4 หัวใจหลัก.........ร่วมประสานสู่ความสำเร็จ

การดำเนินงานในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลจะ

ประสบความสำเร็จหรือไม่ขึ้นอยู่กับความร่วมมือร่วมใจของ 4 

หัวใจหลักที่จะพร้อมดำเนินงานไปในทิศทางเดียวกันเพื่อให้บรรลุ

เปา้หมายสดุทา้ยคอื “การสง่เสรมิสขุภาพแนวใหมท่ีท่ำใหป้ระชาชน

มีสุขภาวะที่ดีซึ่งเกิดจากการมีส่วนร่วมดูแลสุขภาพของตนเอง” 

ดังนี้


หัวใจดวงที่ 1 โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล ควรมี

ความพร้อมในทุกด้านไม่ว่าจะเป็นบุคลากรที่มีทัศนคติที่ดียอมรับ

การเปลีย่นแปลงและเหน็ประโยชนท์ีจ่ะเกดิขึน้กบัประชาชน บคุลากรนี ้

ควรประกอบด้วยทีมสหวิชาชีพซึ่งมีจุดเด่นของศักยภาพที่แตกต่าง

กันเพื่อการทำงานที่ครอบคลุมทุกมิติ นอกจากนั้นควรเป็นผู้มี

สัมพันธภาพที่ดีและมีความใกล้ชิดกับประชาชน สามารถทำให้

ประชาชนมีความไว้เนื้อเชื่อใจ กล้าเข้าหา และรับรู้ได้ถึงการได้รับ

บริการอย่างเท่าเทียมกัน มีแผนปฏิบัติการที่ดี ที่จะส่งผลให้การ

ดำเนนิงานบรรลตุามแผนงาน/นโยบายของหนว่ยงานและกระทรวงฯ 

งบประมาณ ควรจัดสรรให้ครอบคลุมงานทุกด้านอย่างพอเพียง

และมีการบริหารจัดการที่ดี เช่น มีการระดมทุนจากภาคีเครือข่าย

ต่างๆ มาร่วมดำเนินการ สถานที่ควรมีบรรยากาศที่เอื้ออำนวยให้

ประชาชนเข้ามาใช้บริการ หรือเกิดความเชื่อมั่นในการบริการ


หัวใจดวงที่ 2 อาสาสมัครสาธารณสุข (อสม.) จากแนวคิด

ของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลนี้จะเป็นผู้มีความสำคัญ

อย่างมาก เนื่องจากเป็นกำลังสำคัญในการร่วมพัฒนาสุขภาพ
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ประชาชน “ผู้นำด้านสุขภาพประชาชน” โดยเป็นทีมร่วมจัดทำ

แผนสุขภาพตำบลเพราะอยู่ใกล้ชิดและรับรู้ปัญหาของประชาชนได้

เป็นอย่างดี 


หัวใจดวงที่ 3 แผนสุขภาพตำบล ซึ่งถือว่าเป็นเข็มทิศ

วางแผนการทำงานร่วมกันว่าควรจะไปทิศทางใด ดังนั้นทุกตำบล

ควรจัดทำแผนสุขภาพตำบลโดยอาศัยการมีส่วนร่วมระหว่างภาคี

เครือข่ายต่างๆที่เกี่ยวข้อง รวบรวมปัญหาความต้องการ ข้อคิดเห็น

ที่ได้จากหลายๆฝ่ายมาเป็นฐานในการร่วมตัดสินใจ และจัดทำ

แผนฯด้านส่งเสริมสุขภาพของตำบลจะได้ตรงกับความต้องการของ

พื้นที่ สอดคล้องกับวิถีชีวิตของชุมชน เพื่อจะส่งผลให้ประชาชน
 

ในพื้นที่เกิดการยอมรับและให้ความร่วมมือดูแลสุขภาพตนเอง 


หัวใจดวงที่ 4  การจัดตั้งกองทุนสุขภาพตำบล เป็นอีกหนึ่ง

ตัวชี้วัดที่แสดงถึงความสำเร็จของการดำเนินงานโรงพยาบาล
 

ส่งเสริมสุขภาพตำบล เพราะแสดงให้เห็นถึงความสามารถที่ทำให้

พื้นที่ตระหนักเห็นความสำคัญในการมีส่วนร่วมรับผิดชอบจัดสรร

งบประมาณเพื่อส่งเสริมสุขภาพของประชาชนในตำบล กองทุน

สุขภาพตำบลประกอบด้วยแหล่งงบประมาณ 2 แหล่งคือ
 

งบประมาณจาก สปสช. และงบประมาณจากองค์กรบริหาร
 

ส่วนตำบล (อบต.)





ระบบสนับสนุน 

• สามารถเขา้ถงึระบบขอ้มลูขา่วสารและเทคโนโลยสีารสนเทศ


• มีระบบการปรึกษากับโรงพยาบาลแม่ข่ายตลอดเวลา


• มีระบบเวชภัณฑ์ที่สอดคล้องกับโรงพยาบาลแม่ข่าย




บุคลากรผู้ปฎิบัติงาน


• มีความรู้และทักษะในการให้บริการผสมผสาน และมี

ทักษะที่ตอบสนองความต้องการของพื้นที่


• มีศักยภาพในการบริหารจัดการและการทำงานเป็นทีม


• มีศักยภาพในการทำงานเชิงรุกในชุมชน


• มศีกัยภาพในการใช ้ และจดัการระบบขอ้มลูและเทคโนโลยี

สารสนเทศ เข้าถึงแหล่งข้อมูลความรู้ที่เป็นประโยชน์





การทำงานต้องควบคู่กับขวัญและกำลังใจ

ผูป้ฏบิตังิานทีม่ขีวญัและกำลงัใจทีด่ยีอ่มมคีวามกระตอืรอืรน้ 

มแีรงจงูใจ และมคีวามมัน่ใจในการทำงาน การสรา้งขวญัและกำลงัใจ

สามารถทำได้ ดังนี้


1. การพัฒนาศักยภาพผู้ปฏิบัติงานทุกระดับ ควรมีแผน

พัฒนาบุคลากร อาสาสมัครสาธารณสุข ภาคีเครือข่ายทั้งระยะสั้น

และระยะยาวเพื่อให้มีความสามารถรองรับกับงานที่จะดำเนินการ 

รวมถึงการให้ทุนเรียน ฯลฯ
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2. จดัใหม้กีารเสรมิแรงเพือ่สรา้งแรงจงูใจ เชน่ การสง่ประกวด 

อสม.ดีเด่นระดับตำบล การประกาศเกียรติคุณแก่ผู้ทำประโยชน์
 

ให้ตำบล ฯลฯ 


การดำเนินงานของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลต้อง

อยู่บนพื้นฐานของขอบเขตการดำเนินการบริการสาธารณสุขที่ผสม

ผสาน ทั้งด้านการส่งเสริมสุขภาพ การควบคุมและป้องกันโรค การ

รักษาพยาบาล และการฟื้นฟูสภาพ รวมทั้งการคุ้มครองผู้บริโภค

เพื่อลดปัจจัยเสี่ยงของปัญหา ทั้งในระดับบุคคล ครอบครัวชุมชน

และสังคม ในพื้นที่ที่รับผิดชอบ โดยมีจุดเน้นดังนี้ 


• ดำเนินการเชิงรุก โดยมุ่งเข้าหาประชาชนและชุมชนเพื่อ

การสร้างสุขภาพเป็นหลัก รวมทั้งสามารถวิเคราะห์เพื่อจัดการกับ

ปัจจัยเสี่ยงที่เป็นต้นเหตุของปัญหาสุขภาพได้


• บริการอย่างต่อเนื่อง สามารถให้คำปรึกษาและส่งต่อผู้ป่วย

ได้ตลอดเวลา โดยสามารถปรึกษาแพทย์ในโรงพยาบาลแม่ข่าย 

และหากมีกรณีฉุกเฉิน ก็มีระบบบริการส่งต่อที่มีประสิทธิภาพ


• มีความเชื่อมโยงและมีส่วนร่วม โดยมีความเชื่อมโยงกับ

บริการสุขภาพในระดับอื่นในการดูแลผู้มีปัญหาสุขภาพหรือผู้ป่วย

รายกรณีอย่างมีประสิทธิภาพ และมีส่วนร่วมอย่างเข้มแข็งในการ

ดำเนินงานของประชาชน ชุมชน และองค์กรปกครองท้องถิ่นรวม

ทั้งสามารถเชื่อมต่อกับโครงสร้างหน่วยงานอื่นที่เกี่ยวข้อง เช่น 

กระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์








แนวคิดการทำงาน

ในการดูแลกลุ่ม

ผู้มีปัญหาสุขภาพเรื้อรัง




ส่วนที่ 1
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ส่วนที่ 1





สุขภาพนั้นเป็นสภาวะที่ต่อเนื่องและเชื่อมโยงกัน ตั้งแต่
ขณะที่ไม่เจ็บป่วย ไม่มีอาการ มีอาการเจ็บป่วยเฉียบพลันและ
 

เจ็บป่วยรุนแรง ในบางรายมีภาวะผิดปกติที่เรื้อรัง ไม่หายขาด กลุ่ม

ผู้มีปัญหาสุขภาพเรื้อรัง บางภาวะไม่มีอาการผิดปกติทั้งร่างกาย

และจิตใจ บางภาวะมีอาการขึ้นลงตามระยะการป่วย การดูแล

สุขภาพและสภาพแวดล้อมในชีวิตประจำวัน อย่างไรก็ตามแม้จะมี

พยาธสิภาพของโรคหรอืปญัหาสขุภาพเรือ้รงักส็ามารถมภีาวะสขุภาพ

ที่ดีได้ ทั้งนี้ จุดต่างของหลักการดูแลโรคเรื้อรังและโรคเฉียบพลัน 

คือ การเน้นมิติงานส่งเสริมสุขภาพ ป้องกันโรคและส่งเสริมการมี

คุณภาพชีวิตที่ดี เน้นการเสริมศักยภาพของผู้ป่วยและครอบครัว





	 


“มาตรการการป้องกันและควบคุมโรคจากหลายประเทศ


ที่พัฒนาแล้ว มีบทสรุปในการวางแผนการจัดการโรคเรื้อรัง

ที่คล้ายกัน คือ


•	 การวางแผน มาตรการการป้องกันผู้ป่วยไม่ให้เกิดภาวะ

แทรกซ้อนเพื่อลดการสูญเสียชีวิตและทรัพย์สินอย่างมี

ประสิทธิผล ดังนั้นจึงต้องเริ่มตั้งแต่การสร้างสุขภาพ 

โดยเฉพาะการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม เช่น โภชนาการ 

การออกกำลังกาย ลดภาวะอ้วน หรือการเปลี่ยนแปลง

วิถีชีวิต


•	 การคดักรองและเรง่คน้หาและวนิจิฉยัโรค เปน็มาตรการ

เพื่อป้องกันโรคและความสูญเสียในระยะยาว


•	 การจัดบริการที่มีคุณภาพอย่างต่อเนื่องและครบวงจรให้

กับกลุ่มป่วยและกลุ่มเสี่ยง ตลอดจนการสร้างเครือข่าย

ร่วมกันดูแล ควบคุมโรค ตลอดจนเครือข่ายส่งต่อ


•	 ผู้ป่วย และประชาชนควรเป็นศูนย์กลางในการมีบทบาท

ร่วมในการป้องกัน ควบคุมดูแลตนเอง เพื่อให้เกิด


	 การรักษาอย่างมีประสิทธิภาพ


•	 การแสวงหาความร่วมมือจากทุกภาคส่วนที่เกี่ยวข้อง

เพื่อให้เกิดการบูรณาการดำเนินการร่วมกัน”







คำกล่าวจากการประชุมวิชาการ “การจัดการเบาหวานบูรณาการปี 2552”


พญ.ฉายศรี สุพรศิลป์ชัย
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ส่วนที่ 1





หุ้นส่วนสำคัญ 3 ส่วนคือผู้ป่วยและครอบครัว ชุมชนและ

ระบบบริการสุขภาพ เป้าประสงค์การจัดคลินิกบริการอยู่ที่การให้

โอกาสผู้ป่วย ครอบครัวได้ร่วมประเมินความเจ็บป่วยปัญหา

สุขภาพร่วมกัน และเรียนรู้การจัดการโรคเบาหวาน รวมทั้งเรื่องอื่น

เพื่อสร้างศักยภาพให้ผู้ป่วยและครอบครัวหรือผู้ดูแล มีศักยภาพ

และสามารถจัดการปัญหาสุขภาพตนเองได้อย่างเหมาะสม ยั่งยืน 

โดยแต่ละหุ้นส่วนมีความเชื่อมโยง เกื้อหนุนซึ่งกันและกันแม้จะมี

บทบาทและศักยภาพที่แตกต่างกัน


องค์ประกอบของระบบบริการสุขภาพ เพื่อให้ระบบการ

จัดการระบบการดูแลสุขภาพผู้ป่วยเรื้อรังดำเนินไปอย่างมี

ประสิทธิภาพ ประกอบด้วย 6 ส่วน คือ


1) การจัดโครงสร้างการทำงานบริการของ รพ.สต. (Health 

Care Organization) โครงสร้าง เป้าหมาย และค่านิยมของ

รพ.สต. ควรมีการกำหนดและให้ความสำคัญต่อการดูแลผู้มีปัญหา

เรื้อรัง มีการจดัโครงสรา้งบรหิารจดัการทีช่ดัเจน รวมทัง้การจดัความ

สมัพนัธข์อง รพ.สต. กับผู้ป่วย ผู้ประกันสุขภาพ และหน่วยบริการ
 

สุขภาพอื่นๆ ที่เกี่ยวข้อง


2) การออกแบบระบบการให้บริการ (Delivery System 

Design) การออกแบบและปรับโครงสร้างของการบริการ และสร้าง

ทีมงานที่ดูแลผู้ป่วยเรื้อรังอย่างชัดเจน ที่ไม่เหมือนกับระบบการ

ดูแลโรคเฉียบพลัน การออกแบบควรเอื้อให้ทำงานเป็นทีม มี

โอกาสพูดคุยแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกับผู้ป่วยและครอบครัวได้พอ

สมควร สนับสนุนการดูแลตนเองของผู้ป่วยและครอบครัว ทำให้
 

เสริมความเข้มแข็งของภาคี นโยบายแบบบูรณาการ 
สนับสนุนงบประมาณ สนับสนุนมาตรการ

ทางกฎหมาย เป็นผู้นำและผลักดัน พัฒนา


และจัดสรรกำลังคน


ชุมชน

-	 ผู้นำและผู้สนับสนุน 

ร่วมให้บริการ


-	 สนับสนุนทรัพยากร


-	 สร้างความตระหนัก

ในชุมชน และสร้าง

ความเชื่อมั่นให้


	 ผู้ป่วย


เชื่อมโยง


ผู้ป่วยและครอบครัว





ระบบบริการสุขภาพ


-	 สนับสนุนการดูแล


	 ตนเอง


-	 จัดระบบ และทีมบริการ

ที่ดี


-	 ใช้ข้อมูลเพื่อสนับสนุน

การดูแลและการ


	 ตัดสินใจ


-	 ตดิตามกำกบั ประเมนิผล 

เป็นระยะ


-	 สร้างความตระหนักใน

ชุมชนและสร้างความ


	 เชื่อมั่นให้ผู้ป่วย


ผลลัพธ์สุขภาพประชากรดีขึ้น


กรอบแนวคิด (Conceptual framework) หุ้นส่วน

และองคป์ระกอบในการพฒันาระบบการดแูลผูม้ปีญัหาสขุภาพเรือ้รงั


ที่มา ดัดแปลงจาก innovative care for chronic condition: building block for 
action, World Health organization 2002


มีเป้าหมายและ


แผนพัฒนาสุขภาพ


ร่วมกับผู้ให้บริการ


และครอบครัว โดยได้รับ

การกระตุ้น รับรู้ข้อมูล 

เสริมทักษะ


และความมั่นใจในการ 

ดูแลสุขภาพตนเอง
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คัดกรองผู้ที่มีปัญหามากให้ได้รับการดูแลอย่างเหมาะสม ทันเวลา 

ซึ่งการออกแบบระบบการให้บริการดังกล่าวเป็นบทบาทของทีม ที่

มิใช่แพทย์คนเดียว โดยแพทย์จะเน้นการดูแลภาวะเฉียบพลันที่
 

เกิดขึ้นเป็นช่วงๆ ของระยะโรคเรื้อรังที่ยากแก่การรักษา ทีมงานที่

มิใช่แพทย์ (พยาบาลและทีมสหสาขาวิชาชีพ) จะสนับสนุนการ

ดูแลตนเองของผู้ป่วย เช่น การกินอาหาร การออกกำลังกาย การ

จัดการความเครียด การกินยา และนัดกิจกรรมที่ต้องกระทำ
 

เป็นระยะอย่างสม่ำเสมอ (เช่น การตรวจทางห้องปฏิบัติการ การ

ตรวจตา การตรวจเท้า) และการนัดตรวจติดตามอย่างเหมาะสม 

รวมทั้งการวางแผนล่วงหน้าในการดูแล


3) การสนับสนุนการตัดสินใจ (Decision Support) คู่มือ

แนวทางปฏิบัติทางคลินิกที่อิงหลักฐานเชิงประจักษ์ ถือเป็น

มาตรฐานอนัเหมาะสมของการดแูลโรคเรือ้รงั และจะตอ้งผสมผสาน

เข้าไปในกระบวนการดูแลผู้ป่วยประจำวันในรูปของการย้ำเตือน

หรือกระตุ้นเตือน โดยมีหัวหน้าทีมบริการคอยควบคุมกำกับให้มี

การปฏบิตัติามคูม่อืแนวทางปฏบิตัทิางคลนิกินีโ้ดยผา่นกระบวนการ

ฝกึอบรมในรปูแบบตา่งๆ นอกจากนีใ้นทางอดุมคตคิวรมผีูเ้ชีย่วชาญ

ทีพ่รอ้มใหค้ำปรกึษาผา่นทางโทรศพัทโ์ดยไมจ่ำเปน็ตอ้งสง่ตอ่ผูป้ว่ย

อย่างเป็นทางการ


4) การสนับสนุนการดูแลตนเอง (Self Management 

Support) สำหรับโรคเรื้อรังนั้น ผู้ป่วยจะเป็นผู้ดูแลสุขภาพที่

สำคัญที่สุดของตนเอง เนื่องจากผู้ป่วยจะต้องมีชีวิตอยู่กับโรคเรื้อรัง

เป็นเวลานาน การจัดการดูแลสุขภาพที่เกี่ยวข้อง เช่น การควบคุม

อาหาร การออกกำลงักาย การตรวจตดิตามดว้ยตนเอง การตรวจวดั

น้ำตาลในเลือด การชั่งน้ำหนัก และการใช้ยา เป็นต้น จึงเป็นสิ่งที่

อยู่ภายใต้การควบคุมโดยตรงของผู้ป่วย ซึ่งสามารถสอนให้ผู้ป่วย

ได้เกือบทุกคน ดังนั้นการสนับสนุนการดูแลตนเองจึงหมายถึง 

ความร่วมมือระหว่างผู้ป่วยและครอบครัว ให้มีทักษะและความ

มั่นใจในการจัดการดูแลความเจ็บป่วยของตนเอง จัดหาอุปกรณ์

เครื่องมือหรือวิธีการที่ใช้ในการดูแลตนเอง เช่น เครื่องวัดความดัน

โลหิต เครื่องวัดระดับน้ำตาลในเลือด การควบคุมอาหาร การส่งต่อ

ไปยังบริการที่มีอยู่ในชุมชน และการประเมินปัญหาอุปสรรคและ

ความสำเร็จเป็นระยะๆอย่างสม่ำเสมอ


5) การจัดระบบข้อมูลทางคลินิก (Clinical Information 

System) เป็นเครื่องมือที่บันทึกการเปลี่ยนแปลงของสุขภาพ และ

ปจัจยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัสขุภาพของผูป้ว่ยและครอบครวัทีเ่ตอืนความจำ

ให้แก่แพทย์และทีมบริการ ใช้ประกอบในการพิจารณาวางแผนการ

ดูแลผู้ป่วยอย่างเป็นองค์รวม รวมทั้ง บันทึกกระบวนการให้บริการ

ในเครือข่ายหน่วยบริการ (โรงพยาบาลแม่ข่ายและ รพ.สต.) 


ระบบข้อมูลมีบทบาทที่สำคัญ 3 ประการ คือ


•	 ช่วยเป็นระบบการย้ำหรือกระตุ้นเตือนให้ทีมแพทย ์

พยาบาล และบุคลากรอื่น ปฏิบัติตามคู่มือแนวทาง

ปฏิบัติทางคลินิก


•	 เป็นข้อมูลป้อนกลับให้แพทย์และทีมงานได้ เห็น

ประสิทธิผลของการดูแลผู้ป่วยโรคเรื้อรังตามตัวชี้วัด เช่น 
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ส่วนที่ 1





ระดับ HbA1C 1 ความดันโลหิต ระดับไขมันในเลือด 

และภาวะแทรกซ้อนต่างๆ เป็นต้น


•	 เป็นทะเบียนข้อมูลสำหรับวางแผนการดูแลผู้ป่วยราย

บุคคลและการดูแลผู้ป่วยอย่างต่อเนื่องรวมทั้งการใช้

มาตรการดำเนินการในเชิงเฝ้าระวัง ป้องกันในกลุ่ม

ประชากรที่เกี่ยวข้องในชุมชนได้ต่อไป


6) การเชื่อมโยงเสริมพลังชุมชน (Community Em-

powerment) ในการพัฒนาการดูแลสุขภาพผู้ป่วยโรคเรื้อรัง 

รพ.สต. จำเป็นจะต้องมีการเชื่อมโยงกับทรัพยากรและทนุทีม่อียูใ่น

ชมุชน การเชือ่มโยงกบัชมุชนนีจ้ะมคีวามสำคญัมากสำหรบั รพ.สต. 

ซึง่มทีรพัยากรจำกดัและไมส่ามารถจดัโปรแกรมตา่งๆ ไดเ้องทัง้หมด 

รวมทั้งการทำงานสนับสนุนให้ชุมชน องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 

(อปท.) มีบทบาทอย่างมาก ในการสร้างสภาพแวดล้อมที่ดี และ

จำเป็นต้องสร้างให้เกิดนโยบายสาธารณะในระดับท้องถิ่น รวมทั้ง 

องค์ประกอบ 6 องค์ประกอบ

ของต้นแบบการดูแลโรคเรื้อรังนี้จะเกี่ยวเน่ือง


และอิงอาศัยกันและกัน เพื่อให้เกิดผลลัพธ์ที่พึงประสงค์
ของการพัฒนาระบบบริการสุขภาพ


ซึ่งไม่ได้พิจารณาแต่ผลลัพธ์ทางคลินิกเท่านั้น

แต่ต้องทำให้ผู้ป่วย ครอบครัว และผู้เกี่ยวข้อง

รวมทั้งชุมชนและองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น


มีศักยภาพในการจัดการปัญหาสุขภาพ

และกลุ่มเป้าหมายสามารถดูแลตนเองได้อย่างเหมาะสม

มีคุณภาพที่ดี มีการจัดการเพื่อลดและป้องกันความเสี่ยง 

ซึ่งจะเกิดขึ้นได้เมื่อทีมผู้ให้บริการมีการเตรียมตัว

และร่วมทำงานกับผู้ป่วย ครอบครัว ชุมชน


ที่ได้รับการส่งเสริมความรู้ ศักยภาพ

และมีความกระตือรือร้น


ในการร่วมพัฒนา




1 เฮโมโกลบนิ เอ วนั ซ ีคอืสารตวัหนึง่ทีอ่ยูใ่นกระแสเลอืด เปน็ตวัทีบ่ง่บอก

ถึงระดับน้ำตาลเฉลี่ยสะสมย้อนหลังไป 3 เดือน อาจเรียกว่า ค่าน้ำตาล

เฉลี่ยสะสม ผู้ป่วยเบาหวานควรได้รับการตรวจ HbA1 เป็นระยะ ในกลุ่ม

ผู้ที่เป็นเบาหวานควรควบคุมระดับ HbA1 ให้น้อยกว่าร้อยละ 7 ตาม

มาตรฐานเนื่องจากถ้าควบคุมได้ในระดับดังกล่าวจะสามารถลดและชะลอ

การเกิดโรคแทรกซ้อนของเบาหวานได้เป็นอย่างมาก





ทำให้เกิดแนวปฏิบัติในระดับชุมชนที่เอื้อต่อการมีพฤติกรรมที่
 

ส่งเสริมสุขภาพชุมชน เป้าหมายที่ต้องการในระดับชุมชน คือ ชุมชน

มีความพร้อมและมีศักยภาพในการร่วมมือ สนับสนุนการจัดการ

โรคเรื้อรัง ทั้งส่วนที่เป็นการดูแลรักษาผู้ป่วยอย่างต่อเนื่อง การ

ป้องกันความเสี่ยง การจัดการเพื่อลดความเสี่ยงต่อการเป็นโรค




สถานการณ์ เป้าหมาย

และแนวทางการทำงาน
สำหรับโรงพยาบาล

ส่งเสริมสุขภาพตำบล




ส่วนที่ 2
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ส่วนที่ 2





	 

ข้อเท็จจริงที่ควรทราบในการดูแลผู้มีปัญหาสุขภาพเรื้อรัง


(เบาหวาน/ความดันโลหิตสูง)


ข้อมูลพื้นฐานโรคเบาหวาน 


เบาหวาน เป็นโรคเรื้อรังที่ตับ

อ่อนไม่สามารถผลิตอินซูลินได้

เพียงพอหรือร่างกาย ไม่สามารถ

ใชอ้นิซลูนิไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพ 

ทำให้เกิดภาวะน้ำตาลในเลือดสูง 

ซึ่งหากเกิดเป็นระยะเวลานาน 

ในผู้ป่วยเบาหวาน จะส่งผลให้

เกดิความเสยีหายตอ่อวยัวะตา่งๆ 

ของร่างกายโดยเฉพาะระบบ

ประสาทและหลอดเลือด ผู้ป่วยที่

เป็นโรคเบาหวานมีโอกาสเกิด

โรคหลอดเลือดหัวใจเพิ่มขึ้น 2-4 

เท่ า เ มื่ อ เ ที ยบกั บผู้ ที่ ไ ม่ เ ป็ น
 

เบาหวาน





สถานการณ์โรคเบาหวาน (2552)


•	ความชุกของเบาหวานใน

ประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไป คือ 

6.9 % (พบผู้เป็นเบาหวาน


	 6-7 คนใน 100 คน) 


•	 กลุ่มก่อนเป็นเบาหวาน (เริ่ม

มีน้ำตาลในเลือดผิดปกติแต่ไม่

ได้รับการวินิจฉัย)และกลุ่มที่

ยังไม่ได้รับการคัดกรอง ซึ่งไม่

ได้รับการวินิจฉัย 31.2 %


•	 กลุ่มที่ได้รับการวินิจฉัยว่าเป็น

เบาหวานแต่ไม่ได้รับการรักษา

ม ี3.3 % ของผูท้ีเ่ปน็เบาหวาน

ทั้งหมด


•	 ผู้ป่วยเบาหวานที่รักษาและ

ควบคุมไม่ได้ 37.0 %


•	 ผู้ป่วยเบาหวานที่รักษาและ

ควบคุมได้* มี 28.5 % ของ
 

ผู้ที่เป็นเบาหวานทั้งหมด



*ควบคุมได้ หมายถึงระดับน้ำตาล


< 126 mg./dl.








“เป้าหมายการจัดบริการสำหรับผู้ป่วยเรื้อรัง

คือ ช่วยให้ผู้ป่วยสามารถปรับตัวได้

คงสภาพอยู่กับ “สภาพป่วยเรื้อรัง” ได้


ไม่ให้มีภาวะแทรกซ้อน หากมีภาวะแทรกซ้อน

ก็ให้มีผลกระทบน้อย สามารถมีคุณภาพชีวิตที่ดี 
คุณลักษณะบริการที่เหมาะสมต้องประกอบด้วย


1) เน้นการดูแลที่ต่อเนื่อง ผสมผสาน 

2) มีการประเมินรอบด้านเป็นระยะๆ


ทั้งด้านกาย จิตใจ สภาพสังคม เศรษฐกิจ

3) มเีวลาสำหรบัการดแูลเรือ่งพฤตกิรรม


วธิปีฏบิตัทิัง้หลาย

4) ปรับบริการให้ยืดหยุ่น ตามสภาพผู้ป่วย

5) ตั้งเป้าหมาย แผนการดูแลร่วมกับผู้ป่วย


ที่ปรับเป้าหมายเป็นระยะๆ”


คำกล่าวจากการประชุมวิชาการ “การจัดการเบาหวานบูรณาการปี 2552”

พญ.สุพัตรา ศรีวณิชชากร
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ส่วนที่ 2





ข้อมูลจากรายงานการสำรวจสุขภาพประชาชนไทย (2552) 

สามารถสะท้อนสภาพปัญหาในภาพรวมของกลุ่มโรคเบาหวานและ

ความดันโลหิตสูงว่าปัญหาใหญ่ คือ ยังมีความซ้อนเร้นหรือภัยเงียบ 

กล่าวคือ กลุ่มที่เป็นโรคแต่ยังไม่รู้ตัวและไม่ได้รับการตรวจวินิจฉัย 


 รวมทั้งยังไม่เข้าสู่กระบวนการรักษา นอกจากนี้ยังมีกลุ่มเสี่ยงสูงอื่น

ในชุมชนซึ่งเป็นกลุ่มประชาชนที่มีปัจจัยเสี่ยงหลายอย่าง เช่น 

กรรมพันธุ์ ไขมันหรือโคเลสเตอรอลในเลือดสูง โรคหัวใจ ความดัน

โลหิตสูง ภาวะอ้วนลงพุง เป็นต้น


ข้อมูลพื้นฐานโรคความดันโลหิตสูง


ความดันโลหิตสูงเป็นภาวะที่

ระดับความดันโลหิต 140/90 

มม. ปรอทหรือมากกว่าซึ่งจะเป็น

ค่าบนคือ ค่าความดันที่หัวใจ

กำลงับบีตวั (Systolic pressure) 

หรอืคา่ลา่งคอื คา่ความดนัทีห่วัใจ

คลายตัว (Diastolic pressure) 

กไ็ด ้โดยจำแนกระดบัความรนุแรง

ที่ระดับความดันโลหิตทั้งสองค่า

ตามเกณฑ์มีทั้งหมดในระดับค่า

ปกติ , pre-hypertension, 

hypertension stage 1, 

hypertension stage 2 โรคนี้
 

นำไปสู่ภาวะปัญหาโรคหัวใจและ

หลอดเลือด อัมพฤกษ์ อัมพาต

ได้หากไม่ได้รับการดูแลตนเองที่

ดีและหรือได้รับการรักษาที่ไม่

เหมาะสม





สถานการณ์โรคความดันโลหิตสูง 

(2552)


•	ความชุกของโรคความดัน

โลหิตสูง คือ 21.4 % (พบผู้

เป็นความดันโลหิตสูง 21-22 

คนใน 100 คน)


•	 กลุ่มที่ ไม่ ได้รับการวินิจฉัย 

50.3% 


•	 กลุ่มที่ได้รับการวินิจฉัยแต่ไม่

ได้รับการรักษา 8.7 %


•	 ผู้ป่วยความดันโลหิตสูงที่ได้

รับการรักษาและควบคุมไม่ได้

ตามเกณฑ์ 20.7 % 


•	 ผู้ป่วยความดันโลหิตสูงที่ได้

รับการรักษาและควบคุมได้

ตามเกณฑ์* 20.9 % 




* ได้รับการรักษาด้วยยาลดความดัน

โลหติและตรวจพบความดนั systolic 

< 140 mm.Hg. และความดัน 

Diastolic < 90 mm.Hg











ดังนั้น ในการทำงานเกี่ยวกับ

การจัดการเบาหวาน/ความดันโลหิตสูง


ประเด็นแรกที่ต้องพิจารณาคือ สถานการณข์องประชากร
ที่เกี่ยวกับการเป็นเบาหวาน/ความดันโลหิตสูงในภาพรวม


ในพื้นที่ที่รับผิดชอบ โดยต้องเข้าใจว่าประชากร

ที่เป็นเป้าหมายที่หน่วยบริการรับผิดชอบดูแลนั้น


เป็นลักษณะใด โดยต้องระลึกว่า

ผู้ป่วยที่พบในหน่วยบริการนั้น คือ


ผู้ป่วยที่เข้าถึงบริการได้เท่านั้น

ซึ่งเปรียบได้กับยอดภูเขาน้ำแข็งที่โผล่พ้นทะเล


ความจริงแล้วมีอะไรอีกมากที่ซ่อนอยู่ใต้ภูเขาน้ำแข็ง

ที่จมอยู่ในทะเล อันได้แก่ ประชากรที่ยังไม่ได้ถูกคัดกรอง 

ผู้ป่วยที่ยังไม่ค้นพบ ผู้ป่วยที่มีความเสี่ยง

ในการเป็นโรคแต่ยังไม่มีอาการผิดปกติ


ซึ่งมีจำนวนมาก 
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กลุ่มเป้าหมายหลัก



กลุ่มประชากรปกติ


ที่ยังไม่ป่วย

































กลุ่มประชากรที่มี

ภาวะเสีย่ง (นำ้หนกั

เกิน ประวัติ


ผลลัพธ์ที่คาดหวัง



- เพิ่มสมรรถนะของ

ร่างกายให้แข็งแรง 

(อาหาร ออกกำลังกาย 

อารมณ์)


- ปรับพฤติกรรมเพื่อลด

ปัจจัยเสี่ยง เช่น การลด

สูบบุหรี่ แอลกอฮอล์ 

อาหารหวาน มันเค็ม


การเคลื่อนไหวน้อย


- ปรับปัจจัยแวดล้อมที่

เอือ้ตอ่การสง่เสรมิสขุภาพ 

และลดปัจจัยเสี่ยง



ปรับพฤติกรรม และ

สภาพแวดล้อมเพื่อลด

ภาวะเสี่ยง


แนวทางการทำงาน



บรูณาการกบัการสง่เสรมิ 

สุขภาพตามกลุ่มวัย การ

รณรงค์และความร่วมมือ

กับองค์กรปกครอง


ส่วนท้องถิ่น และชุมชน













เฝ้าระวัง ค้นหา คัดกรอง

และติดตามกลุ่มเสี่ยง มี

กระบวนการให้ความรู้ 

กลุ่มเป้าหมายหลัก



พันธุกรรม


มีพฤติกรรมเสี่ยง)









กลุ่มผู้ป่วยในระยะ

แรกและระยะ


ที่ยังไม่มีภาวะ

แทรกซ้อน



























กลุ่มผู้ป่วยที่มี


ภาวะแทรกซ้อน











ผลลัพธ์ที่คาดหวัง
















ผู้ป่วยได้รับการดูแล

รักษาที่ถูกต้องอย่างเป็น

องค์รวม (กาย จิตใจ 

สังคม ปัญญา) ทันเวลา 

ต่อเนื่อง เฝ้าระวังและ

ลดภาวะเสี่ยงเพื่อ

ป้องกันภาวะแทรกซ้อน 

ผู้ป่วยสามารถปรับชีวิต

ประจำวันได้เหมาะสม












ผู้ป่วยสามารถดูแล

ตนเอง ควบคุมโรคและ

ภาวะแทรกซ้อน ผู้ป่วย

สามารถปรับวิถีชีวิตอยู่

กับโรคและภาวะ

แทรกซ้อนได้อย่างมี

ความสุข


 


แนวทางการทำงาน



ข้อมูลและสนับสนุนให้

เกิดการปรับพฤติกรรม 

ตามลักษณะของกลุ่ม

เสี่ยง



ค้นหาผู้ป่วยและให้การ

ดูแลได้เร็วตั้งแต่ระยะแรก 

ดูแลให้การรักษาอย่างมี

คุณภาพตามมาตรฐาน 

และติดตามต่อเนื่อง 

พร้อมสนับสนุนให้ความรู้ 

เสริมทักษะผู้ป่วยและ

ครอบครัวให้สามารถดูแล

ตนเองได้อย่างเหมาะสม 

เฝ้าระวัง และคัดกรอง

ภาวะแทรกซ้อนเฉพาะ

โรค



ดูแลรักษาโรคและภาวะ

แทรกซ้อนตามมาตรฐาน

อย่างต่อเนื่อง เฝ้าระวัง

ภาวะแทรกซ้อนเฉพาะ

โรค ฟื้นฟูทางกายและใจ

ในกลุ่มที่มีภาวะ

แทรกซ้อนและความ

พิการ





เป้าหมายหลักและแนวทางการทำงานเพื่อจัดการ

โรคเรื้อรัง (เบาหวาน/ความดันโลหิตสูง)


“ป้องกันความเสี่ยง ลดเสี่ยง เสริมศักยภาพในการดูแล

ตนเอง เพื่อให้มีคุณภาพชีวิตที่ดี” เป็นประเด็นหลัก อย่างไรก็ตาม

จากการประเมินสถานการณ์ประชากรเป้าหมายในพื้นที่ที่หน่วย

บริการรับผิดชอบจำเป็นต้องเห็นขนาดของปัญหาในแต่ละกลุ่ม
 

เป้าหมายย่อย กำหนดผลลัพธ์และแนวทางการทำงานให้ชัดเจน

และเหมาะสมกับสภาพปัญหา และความต้องการของแต่ละกลุ่ม

เป้าหมาย เพื่อให้เกิดการปฏิบัติงานที่มีประสิทธิภาพสูงสุด ดังนี้
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จุดเน้น: รพ.สต. ต้องเห็นเป้าหมาย แนวทางการดำเนินงาน

หลักตามปัญหาและความต้องการของแต่ละกลุ่ม ดังแผนภาพ 


ใหค้ำปรกึษาใหเ้กดิกำลงัใจ เขา้ใจ ยอมรบัการเปน็โรค เขา้ใจกลไกการเกดิโรค 
และการควบคุม ดูแลตนเองให้พอดี ไม่กังวลมากเกินไป


ดำเนินชีวิตตามสถานภาพเดิม ให้กำลังใจ และพัฒนาให้สามารถควบคุม
ความเครียด การกิน พฤติกรรมดูแล เพื่อป้องกันภาวะแทรกซ้อน


ป้องกัน และรักษาโรคแทรกซ้อน ให้กำลังใจ บำรุงสุขภาพ พัฒนาครอบครัว 
และชุมชน ให้ช่วยเหลือผู้เป็นเบาหวานมากยิ่งขึ้น


รักษา และดูแลการป่วยระยะสุดท้าย เตรียมความพร้อมครอบครัว และ
ให้การสนับสนุน และสงเคราะห์เพื่อป้องกัน/ลดผลกระทบจากผู้ป่วยเสียชีวิต


ดูแลช่วยเหลือผู้ได้รับผลกระทบจากการเสียชีวิต สนับสนุนให้ชุมชนเกื้อกูล
กัน




การช่วยเหลือผู้ป่วยเรื้อรัง

เบาหวานให้ชีวิตมีคุณภาพ



 ความช่วยเหลือที่ต้องการ เนื่องจากเป็นโรคเรื้อรัง

รู้ว่าเป็น DM/HT


ปรับตัวได้กับเป็นโรค

เริ่มมีภาวะแทรกซ้อน


มีอาการแทรกซ้อน

เสียชีวิต


การดูแล รักษา
 การส่งเสริม สนับสนุน สงเคราะห์


สุขภาพพื้นฐาน

อาการ และการป่วย


กาย + ใจ


สถานภาพพื้นฐาน

สถานภาพขาดแคลน + ความด้อยโอกาส


สิทธิกฎหมาย+สังคม+เศรษฐกิจ+สิ่งแวดล้อม


1
 5
4
3
2


+


ความต้องการการช่วยเหลือเพิ่มตามระยะเวลา


ระยะเวลา


เป้าประสงค์หลักของการช่วยเหลือ


1


2

3

4

5


1
 2
 3
 4
 5


สรุปส่งท้าย

มีผู้เปรียบเทียบว่า “ผู้ป่วยเรื้อรัง


เปรียบเสมือนนักบินขับเครื่องบินลำเล็ก

ที่ต้องประคองตัวเองไปในทิศทางที่เหมาะสม


และไม่เกิดอันตราย หรืออุบัติเหตุ

ถ้าเป็นนักบินก็ต้องการคู่มือการขับ แผนการบิน


การดูแลซ่อมบำรุงที่สม่ำเสมอ และการเฝ้าระวังการจราจร

ซึ่งเมื่อเปรียบกับผู้ป่วยเรื้อรังก็เช่นเดียวกัน


เขาต้องการแนวทางการดูแลตนเอง

แผนการดูแลรักษาการจัดการทางคลินิกที่เหมาะสม


และระบบการติดตามดูแลที่ต่อเน่ือง

ระบบบริการในปัจจุบันมักเป็นระบบ


ที่จัดการไม่ให้เกิดอุบัติเหตุไม่ให้เครื่องบินตก

แต่ไม่ได้ถูกจัดให้ประคองเครื่องบินได้อย่างเหมาะสม


ในการดูแลผู้ให้บริการควรเข้าใจธรรมชาติ

ของผู้ป่วยเรื้อรังแต่ละคน ในแต่ละระยะ


และดูแลแบบองค์รวมให้สอดคล้องกับแต่ละคน”




กระบวนการพัฒนา

ระบบจัดการเบาหวาน/
ความดันโลหิตสูง

แบบบูรณาการของ

โรงพยาบาลส่งเสริม

สุขภาพตำบล (รพ.สต.)




ส่วนที่ 3
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กรอบแนวทางการจัดบริการ

ดูแลรักษาโรคเรื้อรังใน รพ.สต.


เป้าประสงค์ของการจัดคลินิกบริการดูแลผู้เป็นโรคเรื้อรัง



มิใช่เพียงเพื่อการตรวจเลือด และจ่ายยาเท่านั้น แต่แก่นที่แท้จริง

น่าจะเป็นโอกาสที่ผู้ให้บริการ และผู้ป่วย ครอบครัว ได้ประเมิน

ความเจ็บป่วย ปัญหาสุขภาพร่วมกัน และเรียนรู้การจัดการโรค
 

รวมทั้งปัญหาอื่นที่เกี่ยวข้อง เสริมศักยภาพให้ผู้ป่วยและผู้ดูแลมี

ความสามารถในการจัดการปัญหาสุขภาพได้ด้วยตนเองอย่าง

เหมาะสม  และยั่งยืน
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1. การเตรียมความพร้อมเรื่องข้อมูลสถานการณ์

เกี่ยวกับกลุ่มเป้าหมาย ระบบยาและเวชภัณฑ์

รวมทั้งบุคลากร รพ.สต.



1.1 การเตรียมข้อมูลผู้ป่วยเบาหวาน 


สำรวจผู้ป่วยเบาหวาน/ความดันโลหิตสูงทั้งหมดในเขต
 

รับผิดชอบ (ทั้งโดยทบทวนจากทะเบียนการดูแลผู้ป่วย แฟ้ม

ครอบครัวและการใช้แบบสำรวจ แบบคัดกรองความเสี่ยงที่คลินิก 

และการลงสำรวจพฤติกรรมในชุมชน) และจัดทำทะเบียนข้อมูล
 

ผู้ป่วยเบาหวานและความดันโลหิตสูง รวมทั้งทะเบียนกลุ่มเสี่ยง 

(ทั้งที่เป็นกลุ่มเสี่ยงสูงจากปัจจัยหลัก เช่น กรรมพันธุ์ อ้วน ไขมัน

สูง อ้วนลงพุง น้ำตาลผิดปกติเล็กน้อย และกลุ่มมีพฤติกรรมเสี่ยง 

เช่น ออกกำลังกายน้อย กินหวาน มันเค็ม นั่งนอน สูบบุหรี่ดื่มสุรา

หรือเครื่องดื่มชูกำลัง) ข้อมูลประชากรภาพรวมทั้งหมด ต้องมองทั้ง

เชงิปรมิาณและคณุภาพบรบิทในชมุชนนัน้ เพือ่นำมาวางแผนปอ้งกนั 

และจัดการเบาหวาน/ความดันโลหิตสูงได้อย่างมีประสิทธิภาพ


ข้อมูลในทะเบียนผู้ป่วยเบาหวาน/ความดันโลหิตสูงควร

ประกอบด้วย ข้อมูลพื้นฐานของผู้ป่วย ข้อมูลประวัติการรักษา
 

โรคเบาหวานและความดนัโลหติสงู ระดบันำ้ตาลและระดบัความดนั

โลหิตล่าสุด (และย้อนหลังอย่างน้อย 3 เดือน) ข้อมูลพฤติกรรม

สุขภาพ (การออกกำลังกาย, การควบคุมอาหาร, ภาวะเครียด) 

ภาวะเสี่ยงที่พบร่วม (ไขมันในเลือดสูง, ความอ้วน) พฤติกรรม

เสี่ยง (การดื่มเหล้า, สูบบุหรี่) ภาวะแทรกซ้อน (ทางตา, ทางไต, 

หัวใจและหลอดเลือด, ระบบประสาท) 




1.2 เตรียมความพร้อมของเวชภัณฑ์ยา วัสดุอุปกรณ์และเครื่องมือ 


•	 สอบเทียบเครื่องมือให้มีความถูกต้องเที่ยงตรงอยู่เสมอ 

มีแนวปฏิบัติในการบำรุงรักษาเครื่อง โดยเฉพาะเครื่อง

ตรวจน้ำตาลในเลือด (glucometer) พร้อมอุปกรณ์ครบ

ชุด (ตามคู่มือการสอบเทียบเครื่องแต่ละชนิด) และ

เครื่องวัดความดันโลหิต (โดยเฉพาะแบบดิจิตอล)


•	 เครื่องมือและอุปกรณ์ที่จำเป็นอื่นๆ ได้แก่ เครื่องชั่ง
 

นำ้หนกั สายวดัรอบเอว สมดุบนัทกึประจำตวัผูป้ว่ย คูม่อื/

แนวทางการปฏิบัติตรวจรักษาทางคลินิกที่ใช้ในคลินิก

รพ.สต. เวชภัณฑ์และระบบยา (การสนับสนุนระบบยา

จากโรงพยาบาลแม่ข่ายทั้งสำหรับผู้ป่วยเบาหวานและ

ความดันโลหิตสูงนั้นมีความจำเป็นมาก) 




1.3 เตรียมความพร้อมของบุคลากรและทีมงาน 


มีบุคลากรรับผิดชอบในการดำเนินการคลินิกเบาหวาน/

ความดนัโลหติสงูโดยตรง รวมทัง้นำแนวทางมาตรฐานหรอืแนวทาง

การปฏิบัติที่จะใช้มาชี้แจงและทำความเข้าใจร่วมกันในกลุ่ม

บุคลากรที่มีส่วนในการให้บริการ ทั้งในส่วนของ รพ.สต. และ
 

โรงพยาบาลแม่ข่ายที่สนับสนุนเครือข่ายบริการ รวมทั้งทีมงาน

อื่นๆ ที่สามารถเสริมการทำงานในเชิงรุกและประสานเชื่อมต่อกับ

ชุมชนได้
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ตัวอย่างการจัดการและพัฒนากำลังคน

กรณี รพ.สต.โคกสี เครือข่าย (โรงพยาบาล) ขอนแก่น

จังหวัดขอนแก่น


ปัญหาอัตรากำลัง

ไม่เหมาะสม


(ภายใน รพ.สต.)



อัตรากำลังในการให้

บริการผู้ป่วยเบาหวาน

ไม่เพียงพอเมื่อเทียบกับ

จำนวนผู้ป่วยเบาหวาน

ที่มี


แนวทางพัฒนาตามบริบท

และผลการพัฒนา






•	 ได้กำหนดการปฏิบัติงานของเจ้าหน้าที่

รพ.สต. โดยให้เจ้าหน้าที่พักบ้านพักและ


	 แม่บ้านขึ้นปฏิบัติงานก่อนในเวลา 07.00 น. 

เนื่องจากผู้ป่วยเบาหวานมารับบริการในเวลา

เช้ามากเพื่อผู้ป่วยได้เจาะเลือดเร็วขึ้น


	 เจา้หนา้ทีค่นอืน่ขึน้ปฏบิตังิานเวลา 07.30 น. 


•	มีเจ้าหน้าที่ตรวจรักษาผู้ป่วยทั่วไปแยก


	 ต่างหากและเมื่อตรวจเสร็จจึงมาช่วยบริการ


	 ผู้ป่วยเบาหวาน 


•	นำชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมโดยให้อาสาสมัคร

สาธารณสุขในพื้นที่รับผิดชอบของ รพ.สต. 

ร่วมทีมในการจัดบริการโดยหมุนเวียน


	 แต่ละหมู่บ้าน หมู่บ้านละ 3 คน


2. การประเมินสภาพและคัดกรองผู้ป่วย




2.1 ประเมินศักยภาพผู้ป่วยแบบเป็นองค์รวม ผสมผสาน


แม้ผู้ป่วยจะเป็นโรคเบาหวาน/ความดันโลหิตสูงเหมือนกัน 

แต่ระดับความรุนแรงของโรคไม่เหมือนกัน รวมถึงปัจจัยเสี่ยงต่อ

การเกิดโรค และปัจจัยที่ทำให้ผู้ป่วยสามารถดูแลตนเองได้ดีหรือไม่ 

มากน้อยแตกต่างกันมาก ดังนั้น การดูแลผู้ป่วยแต่ละรายย่อมมี
 

ขอ้แตกตา่ง ตอ้งใหค้วามสนใจในเชงิลกึมากนอ้ยแตกตา่งกนั (ศกึษา

รายละเอียดตัวอย่างเครื่องมือในแผ่น CD) 


 ประเด็นการประเมินผู้ป่วยที่มารับการตรวจรักษาในแต่ละ

ครั้ง ควรจะประกอบด้วย 


•	 สภาวะทางด้านคลินิก ได้แก่ ระดับน้ำตาล ระดับความ

ดันโลหิต ระดับไขมันในเลือด 


•	 สภาวะด้านอารมณ์ จิตใจ สังคม ได้แก่ การประเมิน

ภาวะเครียดและซึมเศร้าเบื้องต้น


•	 พฤติกรรมสุขภาพ ได้แก่ การรับประทานอาหาร การ

ออกกำลังกาย 


•	 ปัจจัยเสี่ยงหรือโรคที่พบร่วม ได้แก่ ภาวะไขมันในเลือด

สูง อ้วน การสูบบุหรี่ 


•	 ภาวะแทรกซ้อนของโรคเบาหวาน/ความดันโลหิตสูง 


-	 ภาวะแทรกซ้อนเฉียบพลัน ได้แก่ อาการของน้ำตาล

ในเลือดต่ำหรือสูง ในช่วงเวลาก่อนมารับการตรวจ 

อาการจากความดันโลหิตสูงเฉียบพลัน เช่น อาการ
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ปวดศีรษะ วิงเวียน อาการอัมพาตเฉียบพลันจาก

เส้นเลือดในสมองแตก


-	 ภาวะแทรกซ้อนเรื้อรัง ชาปลายมือปลายเท้า ตามัว 

อาการโรคไตวายเรื้อรัง อาการโรคหลอดเลือดหัวใจ 

อาการหัวใจวายเรื้อรัง รวมถึงการได้รับการตรวจ
 

คัดกรองภาวะแทรกซ้อนประจำปี


•	 ความถกูตอ้งและสมำ่เสมอในการใชย้า รวมทัง้ผลขา้งเคยีง

ของการใช้ยา ทั้งนี้ควรประเมินถึงการรับรู้ ความเชื่อ 

ความรู้สึก ความคาดหวังของผู้ป่วยและญาติที่มีต่อโรค
 

ที่เน้นสาเหตุของภาวะน้ำตาลต่ำหรือสูง แรงจูงใจและ

ปัญหาอุปสรรคในการดูแลตนเอง โดยสอดแทรกไปกับ

สภาพปัญหาที่พบแต่ละครั้ง




2.2 การจำแนกผู้ป่วยตามศักยภาพในการดูแลตนเองของผู้ป่วย 


การจำแนกผู้ป่วยตามศักยภาพในการดูแลตนเองของผู้ป่วย 

จะมปีระโยชนใ์นกรณทีี ่ รพ.สต. มผีูป้ว่ยเบาหวาน/ความดนัโลหติสงู

ในการดูแลมาก มีภาระงานอื่นๆ มาก หรือ มีกำลังคนน้อย ทำให้

สามารถวางแผนมุ่งเน้นที่จะให้บริการผู้ป่วยที่มีปัญหามากก่อน จะ

ทำให้การดูแลมีประสิทธิภาพมากขึ้น ตัวอย่างเช่น


•	 ผูป้ว่ยเบาหวาน/ความดนัโลหติสงูบางรายแมไ้มไ่ดเ้ขม้งวด

ในการควบคุมอาหารและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมมากรวม

ถึงใช้ยาขนาดต่ำ ยังคงสามารถควบคุมน้ำตาล/ความดัน

โลหิตได้ดี สามารถนัดมารับยาด้วยความถี่ที่ห่างกว่า

ปกติ และไม่ต้องประเมินอย่างเป็นองค์รวมทุกครั้งที่มา

รับบริการ 


•	 ผู้ป่วยเบาหวาน/ความดันโลหิตสูงบางรายมีความตั้งใจ 

และมีปัจจัยเกี่ยวกับครอบครัวและสังคมสนับสนุนหรือมี

ปัจจัยเอื้อในการปฏิบัติตนและดูแลรักษาโรคของตนเอง

ได้เป็นอย่างดี การดูแลเพียงแค่สนับสนุนให้กำลังใจ 

และสามารถเป็นตัวอย่างแก่ผู้ป่วยอื่นๆ 


•	 ผู้ป่วยเบาหวาน/ความดันโลหิตสูงบางรายมีระดับความ

รุนแรงของโรคมาก ต้องใช้ยาปริมาณมาก และผู้ดูแล

ต้องเอาใจใส่ให้ความรู้ เข้าใจความคิด และให้กำลังใจ

เพื่อให้เข้มงวดในการควบคุมอาหารและปรับพฤติกรรม

มากกว่าปกติ 


•	 ผู้ป่วยเบาหวาน/ความดันโลหิตสูงบางรายมีปัจจัยเสี่ยง

หลายอย่าง เช่น สูบบุหรี่ ไขมันในเลือดสูง มีภาวะ

แทรกซ้อนทางหัวใจและหลอดเลือดสมอง หรือ หัวใจ 

หรือไตวายแล้ว จึงจำเป็นต้องได้รับยาหรือการดูแลด้าน

อื่นๆ มากกว่าผู้ที่ยังไม่มีภาวะแทรกซ้อน


•	 ผู้ป่วยเบาหวาน/ความดันโลหิตสูงบางรายมีบริบททาง

เศรษฐกิจสังคม และครอบครัวที่มีผลต่อศักยภาพในการ

ดูแลและปรับพฤติกรรมของตนเอง ผู้ดูแลจึงต้องลงเยี่ยม

บ้าน และให้คำปรึกษาแก่ครอบครัวของผู้ป่วยร่วมด้วย










แนวทางการให้การดูแลผู้ป่วยตามกลุ่มที่จำแนกได
้
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ส่วนที่ 3


ตัวอย่างการจำแนกผู้ป่วยตามศักยภาพการดูแลตนเอง


กลุ่มผู้ป่วย 		     หลักเกณฑ์พิจารณา


ระดับ
น้ำตาลใน
เลือด 
(mg%)

(โดยการ
ตรวจด้วย
glucom-
eter)






70 - 130






131 - 200








< 70 หรือ

> 200


พฤติกรรม
สุขภาพ ได้แก่ 

•	การควบคุม
อาหาร


•	การออก
กำลังกาย


•	ความเครียด








พฤติกรรมดี
ทั้งหมด




พฤติกรรม
บางอย่างต้อง
ปรับเปลี่ยน




พฤติกรรม
ส่วนมากต้อง
ปรับเปลี่ยน


โรคหรือภาวะที่
พบร่วม ได้แก่ 

•	ความดัน
โลหิตสูง 


•	 ไขมันในเลือด
สูง 


•	ภาวะอ้วน/ 
น้ำหนักเกิน


•	การดื่มเหล้า 

•	การสูบบุหรี่


ไม่มีโรคหรือ
ภาวะที่พบร่วม




มีโรคหรือภาวะ
ที่พบร่วม 1 
อย่าง




มีโรคหรือภาวะ
ที่พบร่วมมาก
กว่า 1 อย่าง


ภาวะ
แทรกซ้อน 
ได้แก่ ตา ไต 
เท้า หัวใจ 
สมอง












ไม่มีภาวะ
แทรกซ้อน




มีภาวะ
แทรกซ้อน 
1 อย่าง




มีภาวะ
แทรกซ้อน 
2 อย่างขึ้น
ไป























กลุ่ม

ไม่เร่งด่วน

(สีเขียว)


กลุ่ม

เร่งด่วน
ปานกลาง 
(สีเหลือง)


กลุ่ม

เร่งด่วน

(สีแดง)












ศกึษารายละเอยีดตวัอยา่งเครือ่งมอืการจำแนกผูป้ว่ยในแผน่ CD





กลุ่มไม่เร่งด่วน	 ไม่มีความจำเป็นเร่งด่วน ดูแลตามปกติตามปัญหาที่ม
ี
(สีเขียว)


กลุ่มเร่งด่วน	 ควรติดตามดูแลปัญหาอย่างเป็นองค์รวมเมื่อผู้ป่วย

ปานกลาง	 มาตรวจรักษา อาจจำเป็นต้องปรึกษาแพทย
์
(สีเหลือง)	 หรือทีมสหสาขาวิชาชีพ


กลุ่มเร่งด่วน 	 ควรติดตามดูแลปัญหาอย่างเป็นองค์รวมอย่างเร่งด่วน

(สีแดง)	 และควรมีการเยี่ยมดูแลที่บ้านอย่างสม่ำเสมอ รวมทั้ง

	 ต้องประสานให้เกิดการดูแลโดยแพทย์และทีมสหสาขา

	 วิชาชีพ รวมทั้งเชื่อมโยงกับการดูแลที่โรงพยาบาล

	 แม่ข่าย


กรณีศึกษาชายไทยมุสลิม อายุ 67 ปี 
อยู่ภาคใต้ อาชีพรับจ้างซ่อมเครื่องยนต์ ถ้า
ไม่มีงานก็นอนอยู่บ้านเลี้ยงหลาน ป่วยเป็น
 
เบาหวาน 4 ปี มีภาวะความดันโลหิตสูงร่วม
ด้วย จากการพูดค ุยสะท้อนประเด็นด้าน
พฤติกรรม และการด ูแลตนเอง รวมท ั้ง
ประเด็นวิตกกังวลที่จะใช้เป็นข้อมูลเพื่อประเมิน
และส่งเสริมศักยภาพการดูแลตนเอง
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…การออกกำลังกาย การกินอาหารต้องคุมแต่แกบอกว่าไม่ได้กินมากแต่กิน

พอดี ภรรยาซ้ือแกงถุงในชุมชนมาทาน แกจะกนิขา้ววันละ 2 ม้ือ คือม้ือเชา้และม้ือเยน็
บางวันมื้อเช้าทานสายหน่อย ตอนเช้าจะออกไปทานตามร้านในหมู่บ้าน ที่ทานบ่อย
คือข้าวยำ ข้าวหมกไก่ ข้าวมันไก่ สลับไปเรื่อยๆ และจะดื่มชาร้อนใส่นมข้น แต่บอก
ว่าแกกินไม่หวาน และตั้งแต่เริ่มเป็นเบาหวานจะชอบทานอาหารรสเค็ม บางครั้ง
แกงที่ทานต้องใส่เกลือเพิ่ม มื้อเย็น จะทานพร้อมกันบ้างไม่พร้อมกันบ้าง จะเป็น
แกงที่ทำเองส่วนมาก เป็นต้มปลา แกงปลา แกงส้ม แกงกะทิ ชอบแกงปลามาก
กว่าเน้ือวัว,เน้ือไก่ โดยจะซื้อปลาที่เพิ่งขึ้นมาจากทะเล กุ้งที่ทำทานจะนำมาจากแพ
โดยภรรยาจะนำมาทำต้มยำ แกงกะทิกุ้ง แกจะกินข้าวประมาณ 2 ทัพพี เท่านั้น 
อาหารมื้อเย็นจะกิน 5-6 โมง ถ้ากับข้าวไม่ถูกปากจะกินนิดเดียว อาหารอื่นที่นำมา
ทำ เช่น ปูม้า จะนำมาแกงกะทิ หอยแครงในตลาดจะซื้อมาจากสตูลแต่แกไม่ค่อย
กินหอย หมึกสดก็จะนำมาทอด ต้มน้ำตาล, แกงกะทิ ผักไม่ค่อยได้ทาน นานๆ จะ
ทานสักคร้ัง แกบอกวา่ภรรยาไมค่อ่ยซ้ือมา ตอนคำ่จะออกไปทานนำ้ชา จะส่ังปาทอ่งโก๋ 
จิ้มนมจิ้มน้ำตาล บางครั้งจะให้เด็กไปซื้อโรตีไปมาทานที่บ้านผลไม้ไม่ค่อยซื้อมา
ทานแกบอกทุเรียนกินมากไม่ดี หมอห้ามและไม่ชอบเพราะกลัวช็อค ออกกำลังกาย
มักไม่ค่อยได้ทำบางครั้งถ้าทำก็เป็นการเดินให้เหงื่อออก....กินยาสมุนไพรชื่อยา
 
“โทสันทะคาด” กินเช้า-เย็น (เป็นยาสมุนไพรทั่วๆ ไปที่แก้ได้ทุกโรค เช่น ลม
 
วิงเวียน) กินดีตอนนี้ชาปลายเท้าก็ดีขึ้น (เป็นมา 1 ปี) แต่ก่อนเวลาเดินรองเท้าหลุด
ไม่รู้ตัว ตอนนี้รู้สึกดีขึ้น เคยไปหาหมอ อนามัย และโรงพยาบาล ไม่หาย ไปหาหมอ
ที่โรงพยาบาลชุมชน แพทย์สั่งยาบำรุงมาให้ทานเยอะมากแต่ไม่ดีขึ้น กังวลเรื่อง
ลูกชายคนสุดท้องไปออกเรือที่สงขลา 6 เดือนแล้วยังไม่เข้ามา…




ข้อมูลกรณีศึกษาจะเห็นถึงบางส่วนของความคิดและพฤติกรรมการเลือก 

การดูแลตนเองในวิถีการกิน การออกกำลังกาย การดูแลตนเองและมุมมองต่อการ
รักษาของผู้ป่วยเบาหวานมุสลิมซึ่งข้อมูลดังกล่าวสามารถนำไปสู่ความเข้าใจ

ในบริบทชีวิตผู้ป่วยและครอบครัว ใช้ประกอบการจำแนกกลุ่มผู้ป่วย

เพื่อสามารถให้การดูแลที่เหมาะสมต่อไปได้











3. การตรวจรักษาและดูแลผู้ป่วยเบาหวาน/

ความดันโลหิตสูง





3.1 การจัดให้ผู้ป่วยได้รับการตรวจรักษาโดยแพทย์อย่างเหมาะสม 


ใน รพ.สต. บางแห่งที่ไม่มีแพทย์ประจำ หรือมีแพทย์ออก

ตรวจเป็นบางวัน จำเป็นต้องมีการจัดบริการที่คำนึงถึงการกระจาย

จำนวนผู้รับบริการ และจัดลำดับความจำเป็นให้ผู้ป่วยแต่ละกลุ่ม

ตามสภาพทางคลินิกได้เข้าตรวจกับแพทย์ และเพื่อให้แพทย์ได้มี

เวลาที่จะประเมินผู้ป่วยอย่างละเอียดและให้การรักษาที่เหมาะสม

จำเพาะกบัผูป้ว่ยได ้จำนวนผูป้ว่ยในแตล่ะวนัควรจะมคีวามเหมาะสม

กับระยะเวลาที่แพทย์ออกตรวจ 





3.2 การจัดทำแนวปฏิบัติการตรวจรักษาผู้ป่วยเบาหวาน/

ความดันโลหิตสูง 


เครือข่ายโรงพยาบาลแม่ข่ายและ รพ.สต. จำเป็นต้องจัดทำ

แนวปฏิบัติการตรวจรักษาผู้ป่วยอย่างชัดเจน ทำให้เจ้าหน้าที่ที่
 

รับผิดชอบในการให้บริการตรวจรักษาผู้ป่วย (อาจเป็นแพทย์ 

พยาบาลวิชาชีพ/พยาบาลเวชปฏิบัติครอบครัว หรือ เจ้าหน้าที่

ประจำ รพ.สต.) สามารถใช้เพื่อตัดสินใจการรักษาได้สะดวก
 

แนวปฏิบัตินั้นควรมีการปรึกษาหรือทำความตกลงกับผู้เชี่ยวชาญ

และผู้มีส่วนเกี่ยวข้องทั้งหมด โดยต้องทำความเข้าใจและปฏิบัติได้

ร่วมกัน รวมทั้งการใช้เพื่อติดตามความถูกต้องในการปฏิบัติตาม

แนวปฏิบัติที่จัดทำขึ้น
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ตัวอย่างแนวปฏิบัติที่จัดทำขึ้น

สำหรับเจ้าหน้าที่ กรณี รพ.สต. เครือข่าย


โรงพยาบาลหนองพอก ร้อยเอ็ด


หลักเกณฑ์การส่งต่อจากรพ.เพื่อให้ได้รับการ

ดูแลที่ รพ.สต.

1.	 ผ ู้ป่วยสมัครใจและอยู่ เขตรับผิดชอบของ

รพ.สต.

2.	ระดับนำ้ตาลในเลือดอยู่ระหวา่ง 80-139 mg/dl 

ติดต่อกันไม่น้อยกว่า 3 ครั้ง

3.	ค่าระดับความดันโลหิตอยู่ระหว่าง 90/60 ถึง 

139/89 mmHg. ติดต่อกันไม่น้อยกว่า 3 ครั้ง

4.	ถ้าหากมีภาวะแทรกซ้อนใดๆก็ตามให้แพทย์

เท่านั้นเป็นผู้พิจารณาส่งต่อ




			   อย่างไรก็ตาม เกณฑ์หรือแนวปฏิบัติ


ทีเ่กีย่วขอ้งตามแตล่ะพืน้ทีอ่าจปรบัไดต้ามขอ้ตกลงของแตล่ะ
 

เครือข่ายบริการ ทั้งนี้ อาจยึดตามเกณฑ์มาตรฐานของ สปสช. และ

แนวปฏิบัติสำหรับเจ้าหน้าที่สาธารณสุขในการจัดบริการคัดกรอง

และเสริมทักษะการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ ลดเสี่ยงลดโรค

ไม่ติดต่อในสถานบริการและในชุมชนโดยสำนักโรคไม่ติดต่อ
 

กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข


ตัวอย่างเกณฑ์การติดตามเยี่ยมบ้านผู้ป่วยเบาหวาน

กรณี รพ.สต. โคกสี เมืองขอนแก่น


1. ผู้ป่วยเบาหวานที่ไม่สามารถควบคุมระดับน้ำตาลใน
เลือดได้ (มีระดับน้ำตาลมากกว่า 180 mg/dl) หรือมีภาวะ
แทรกซ้อน) ผู้ป่วยกลุ่มนี้ต้องได้รับการตรวจรักษาจากแพทย์
 
ทุกเดือนอยู่แล้วจึงมีการกำหนดว่าจะมีการติดตามเยี่ยมบ้าน
อย่างน้อยทุก 3 เดือนเพื่อประเมินปัญหาที่บ้านและหาสาเหตุที่
ทำให้มีระดับน้ำตาลในเลือดสูงและร่วมกับครอบครัวเพื่อควบคุม
 
เบาหวาน


2. ผู้ป่วยเบาหวานที่มีระดับน้ำตาลในเลือดมากกว่า 141-
180 mg/dl กำหนดให้ติดตามเยี่ยมบ้านอย่างน้อยทุก 6 เดือน


3. ผู้ป่วยเบาหวานที่มีระดับน้ำตาลในเลือดเท่ากับหรือ
 
น้อยกว่า 140 mg/dl และไม่มีภาวะแทรกซ้อนกำหนดให้ติดตาม
เยี่ยมบ้านอย่างน้อยปลีะ 1 ครั้ง


4. ผู้ป่วยเบาหวานไปรับบริการที่สถานบริการอื่น เช่น
 
โรงพยาบาล คลินิก โรงพยาบาลเอกชน ติดตามเยี่ยมอย่างน้อย
 
ปีละ 1 ครั้ง


5. ผู้ป่วยเบาหวานขาดนัดการมารับบริการจำนวน 2 ครั้ง
ติดต่อกันให้ติดตามเยี่ยมโดยครั้งแรกเจ้าหน้าที่ได้สอบถามข้อมูล
เบ้ืองตน้จากอาสาสมัครสาธารณสุขและใหอ้าสาสมัครสาธารณสุข 
ออกติดตามเยี่ยมเพื่อแนะนำให้ผู้ป่วยมารับบริการภายใน

1 สัปดาห์ หากผู้ป่วยไม่มารับบริการภายใน 1 สัปดาห
์
ให้เจ้าหน้าที่ต้องออกติดตามเยี่ยมผู้ป่วยที่บ้าน

เพื่อเป็นการประเมินและช่วยเหลือผู้ป่วยเน่ืองจาก

ผู้ป่วยอาจมีปัญหาที่ซับซ้อนได้และจะได้เน้นให้เห็น

อันตรายของการรักษาที่ไม่ต่อเน่ือง
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3.3 การประเมินปัญหาและให้การดูแลแบบเป็นองค์รวม


หลักการที่สามารถนำมาประยุกต์ใช้ในการประเมินปัญหาให้

บริการแก่ผู้ป่วยเบาหวานอย่างครบถ้วนเป็นองค์รวม ได้แก่ เทคนิค

การให้คำปรึกษาแบบสั้น หรือ BATHE technique 


BATHE technique คือ การเน้นใช้ “คำถามปลายเปิด” 

เพียงไม่กี่คำถาม แต่ทำให้ผู้ป่วยมีโอกาสได้พูดในสิ่งที่ผู้ป่วย

ต้องการจะสื่อสารกับผู้ให้บริการ และเปิดโอกาสให้ผู้ให้บริการได้

รับรู้ข้อมูลต่างๆ ที่แสดงให้เห็นความรู้ความเข้าใจ ทัศนคติ และ

บริบทที่แสดงถึงวิถีชีวิตของผู้ป่วยอย่างแท้จริง 


เทคนิคนี้ จะทำให้ผู้ให้บริการประเมินปัญหาที่ผู้ป่วยให้

ความสนใจได้รวดเร็ว ไม่ทำให้ผู้ให้บริการมัวไปพูดคุยถึงปัญหาที่
 

ผู้ป่วยไม่สนใจที่จะแก้ไข หรือเห็นว่าไม่จำเป็นที่จะต้องทำในตอนนี้ 

และเปิดโอกาสให้ผู้ให้บริการสามารถให้คำแนะนำปรึกษาที่จำเพาะ

กับบริบทของตัวผู้ป่วยเพื่อการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม แก้ไขหรือ

ปรับตัวกับปัญหา อย่างมีประสิทธิภาพ ผู้ที่จะนำเทคนิคนี้ไปใช้

จำเป็นต้องมีทักษะในการฟังที่ดี และมีทัศนคติที่เปิดกว้างที่จะรับ

ฟังข้อมูลต่างๆ จากตัวผู้ป่วยโดยไม่ตัดสินด้วยความคิดความเข้าใจ

ของผู้รับบริการเอง การประยุกต์ใช้ BATHE technique สามารถ

ใช้ได้ทั้งในหน่วยบริการและระหว่างเยี่ยมบ้านหรือกิจกรรมใน

ชุมชนได้ ทั้งนี้ต้องฝึกฝนการประยุกต์ใช้แนวคิดโดยการปฏิบัติจริง

จะได้ผลดี มีทักษะเพิ่มพูนและก่อให้เกิดผลอย่างแท้จริง


BATHE technique สามารถทำได้โดยใช้คำถามเพื่อสำรวจ

ข้อมูลตามลำดับดังนี้


BATHE


B = Background 

ทำความเข้าใจเกี่ยวกับชีวิต
ความเป็นอยู่สถานการณ์ของ
โรคในปัจจุบัน














A = Affect ถามถึงความรู้สึก

กับปัญหาที่เกิดขึ้น หรือ

สถานการณ์ของโรคใน

ปัจจุบันเพื่อทำความเข้าใจ


ผู้ป่วยในเชิงลึก








T = Trouble ถามถึงปัญหา

หรือความกังวลใจ (concern) 

ที่สำคัญที่สุดในมุมมองของ


ผู้ป่วย ซึ่งอาจจะเกี่ยวหรือไม่

เกี่ยวกับโรคเบาหวานก็ได้ 

ทำให้ผู้รับบริการสามารถให้

ความช่วยเหลือได้ตรงกับ

ตัวอย่างคำถาม/คำพูดที่ใช้


“วันนี้น้ำตาลในเลือด(หรือ ความดันโลหิต) 
สูงกว่าปกติมาก ไม่ทราบว่ามีสาเหตุอะไร
หรือเปล่าค่ะ”

“ในช่วงเดือนที่ผ่านมาการควบคุมอาหาร
เป็นอย่างไรบ้าง”

“มีปัญหาในเรื่องการออกกำลังกายหรือไม่”

“ตอนนี้ชีวิตเป็นอย่างไรบ้าง มีปัญหาอะไร
หรือไม่ อย่างไร”

“ช่วงนี้มีอาการผิดปกติอื่นๆ หรือไม่ 
อย่างไร”



“รู้สึกอย่างไรกับการที่น้ำตาลในเลือด 

(หรือ ความดันโลหิต) สูง”


“รู้สึกอย่างไรที่ต้องควบคุมอาหารมากกว่า

ปกติ”


“ปัญหาครอบครัวในขณะนี้ ทำให้เครียด

มากน้อยเพียงใด”


“รู้สึกอยากจะออกกำลังกายหรือไม่”


“ในช่วงชีวิตตอนนี้รู้สึกอย่างไรบ้าง”



“ในช่วงนี้ ปัญหาอะไรที่คิดว่าสำคัญที่สุด” 


“คิดว่าอะไรเป็นอุปสรรคที่ทำให้ควบคุม

น้ำตาล (หรือ ความดันโลหิต) ไม่ได้มาก

ที่สุด”


 “ตอนนี้อยากจะแก้ปัญหาอะไรก่อน”




BATHE


ความต้องการของผู้ป่วยใน
ระยะเวลาอันสั้น


H = Handling การจัดการ
กับปัญหา โดยปกติทั่วไป

ผู้ป่วยจะได้จัดการแก้ไข
ปัญหาด้วยตนเองมาแล้ว

การถามคำถามนี้จะทำให้ผู้ให้
บริการเห็นประเด็นที่ควรจะ
เสริมเพิ่มเติมศักยภาพของ

ผูป้ว่ยอยา่งเจาะจงอยา่งรวดเรว็


E = Empathy สุดท้ายการ
พูดคุยอย่างสั้น ๆ ในครั้งนี้
อาจจะยังไม่ได้ช่วยแก้ไข
ปัญหา หรือ ประเมินแล้วว่า

ผู้ป่วยยังไม่ตระหนักที่จะแก้ไข
ปัญหา สิ่งที่ผู้ให้บริการทำได้
เพื่อรักษาความสัมพันธ์ที่ดีกับ
ตัวผู้ป่วยคือ การแสดงความ
เห็นอกเห็นใจ และเข้าใจใน
สภาพปัญหาหรือความกังวล
ของผู้ป่วย และในตอนท้าย

ผู้ให้บริการสามารถเสนอทาง
เลือกในการแก้ไขปัญหา หรือ 
แนวปฏิบัติกว้างๆ ในผู้ป่วย
นำไปพิจารณาครุ่นคิดด้วย
ตนเองได้ ก่อนจะสิ้นสุดการ
พูดคุย


ตัวอย่างคำถาม/คำพูดที่ใช้







 “ตอนนี้จัดการอย่างไรกับปัญหาที่กังวล
นั้น”

“ตอนนี้ได้ทำอะไรแล้วบ้างที่เป็นการปรับ
พฤติกรรมของตนเองเพื่อควบคุมน้ำตาล
ในเลือด (หรือ ความดันโลหิต)”

“ตอนนี้เริ่มออกกำลังกายอะไรบ้างหรือยัง”







“ปัญหาคุณกังวลนี้คงทำให้คุณไม่สบายใจ
สักช่วงระยะหนึ่ง ต่อไปน่าจะคลี่คลาย” 

 “ปัญหา/พฤติกรรมดังกล่าวส่งผลทำให้
น้ำตาลยังไม่ลดลงในระดับปกติ

ซึ่งเป็นสิ่งที่แพทย์กังวล และอยากให้คุณ
ลองปฏิบัติตัว.......”

 “แม้จะมีความยากลำบากในการ

ปรับพฤติกรรรม แต่อย่างไรก็ตาม

ลอง......”
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ทั้งนี้พึงระลึกเสมอว่า

“ถ้าต้องการให้ผู้ป่วยมีสุขภาพดีขึ้น

...เรากำลังเปลี่ยนวิถีชีวิตของเขา


การกินยาและปรับพฤติกรรมอย่างเข้มงวด
กำลังเปลี่ยนวิถีชีวิตของผู้ป่วย ซึ่งเป็นเรื่องใหญ่

มาก” ดังนั้นจึงควรระมัดระวัง สร้างความ
สมดุลระหว่าง “งานรักษา”


และ “ความนุ่มนวลละเอียดอ่อน”

ซึ่งจะทำให้การรักษามีประสิทธิภาพ 


“ควรพยายามทำความเข้าใจโลกชีวิตของผู้ป่วย 
ไม่ควรตำหนิ” เช่น ทำไมไม่ดูแลตนเอง


เพราะผู้ป่วยอาจมีปัญหาในชีวิตอย่างอื่นอีก
มากมายที่เขาต้องเผชิญ แต่ควรให้กำลังใจ


ให้ผู้ป่วยสามารถฟันฝ่าอุปสรรค

ได้อย่างอบอุ่นใจ” 



Kumagai K. Arno et al. (2008)
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3.4 บทบาทของสหสาขาวิชาชีพ ในการดูแลผู้ป่วย


การพัฒนาระบบการดูแลผู้ป่วยเรื้อรังในบริบทโรงพยาบาล

และ รพ.สต. นัน้เปน็สว่นทีต่อ้งเกือ้หนนุการจดัระบบดแูลซึง่กนัและกนั 

ระบบที่ดีในบริบท รพ.สต. ควรจะมีปัจจัยเอื้อสำคัญในการพัฒนา 
 

การดูแลคือ มีแพทย์และทีมงานที่เข้าใจธรรมชาติ สภาพปัญหา
 

ผูป้ว่ยเรือ้รงัอยา่งแทจ้รงิ เขา้ใจชวีติทีเ่ปน็จรงิของผูป้ว่ยและครอบครวั 

เป็นทีมที่เสริมบทบาทซึ่งกันและกัน ประกอบกับการมีระบบงานที่

ปรับให้เหมาะสมกับบริบทและเป้าหมาย เพื่อไม่ให้ระบบบริการ

สร้างความทุกข์ให้กับคนทำงานจนไม่สามารถพัฒนาตนเองและ

พัฒนางานได้อย่างต่อเนื่องได้อีก นอกจากนี้ยังต้องมีทีมงานที่มี

ความเชื่อมั่นในศักยภาพของคนที่สามารถจะเรียนรู้และพัฒนา
 

ไมว่า่จะเปน็ทมีงาน ผูป้ว่ย ครอบครวั และผูเ้กีย่วขอ้งอืน่ๆ ในชมุชน 

อย่างไรก็ตาม การรับรู้บทบาทหลัก บทบาทรองของกันและกัน 

ตลอดจนข้อจำกัดที่เกี่ยวข้องนั้นเป็นปัจจัยหนึ่งที่ช่วยทำให้ รพ.สต. 

และโรงพยาบาลแม่ข่ายสามารถทำงานร่วมกันได้


แพทย์ มีบทบาทในการตรวจรักษา ให้คำปรึกษาเชิงลึกทั้ง

ในเรื่องโรคและการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเพื่อควบคุมโรค เป็นที่

ปรึกษาหรือเป็นผู้นำทีมในการจัดกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพและ

ศักยภาพในการดูแลตนเองของผู้ป่วย เป็นหนึ่งในทีมเยี่ยมดูแล
 

ผู้ป่วยที่บ้านของ รพ.สต. และยังต้องเป็นที่ปรึกษาด้านองค์ความรู้

ของการรักษาโรคเรื้อรังดังกล่าวด้วย


พยาบาลวิชาชีพ ถือเป็นบุคลากรหลักในการจัดบริการ

คลินิกเบาหวาน/ความดันโลหิตสูง มีบทบาทในการจัดระบบ

บริการ การให้การดูแลผู้ป่วยเบื้องต้น ให้คำปรึกษาส่งเสริมสุขภาพ

และศักยภาพในการดูแลตนเองของผู้ป่วย เป็นผู้ดำเนินการจัดการ

ทีมเยี่ยมดูแลผู้ป่วยที่บ้าน และยังต้องประสานการดูแลผู้ป่วยกับ
 

สหสาขาวิชาชีพอื่นๆ ด้วย


นักวิชาการสาธารณสุข/เจ้าพนักงานสาธารณสุขชุมชน เป็น

บุคลากรหลักในการพัฒนากิจกรรมการส่งเสริมสุขภาพและ

ศักยภาพการดูแลของกลุ่มผู้ป่วย ร่วมประสานกับชุมชนในการมี

ส่วนร่วมในการดูแลผู้ป่วย รวมถึงการวิเคราะห์ข้อมูลสุขภาพของ

ชุมชนและกลุ่มผู้ป่วยเพื่อวางแผนการพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพใน

ระยะยาว


เภสัชกร มีบทบาทหลักในบริการเภสัชกรรมใน รพ.สต. ใน

หน่วยบริการที่ยังไม่มีเภสัชกรประจำ จำเป็นต้องได้รับการนิเทศ

ติดตามจากเภสัชกรในโรงพยาบาลเพื่อให้บริการเภสัชกรรมได้ตาม

มาตรฐาน รวมทั้งการบริหารระบบยาและเวชภัณฑ์ นอกจากนี้

เภสัชกรควรมีโอกาสได้ร่วมเยี่ยมดูแลผู้ป่วยที่บ้านเพื่อให้การดูแล
 

ผู้ป่วยในเชิงลึก โดยเฉพาะอย่างยิ่งพฤติกรรมการใช้ยาของผู้ป่วย 


นักโภชนากร/นักกำหนดอาหาร มีบทบาทช่วยได้อย่างดีใน

เรื่องการให้ความรู้ ปรับพฤติกรรมในด้านการกินอาหาร และให้
 

คำปรึกษาเฉพาะรายที่มีปัญหาการควบคุมอาหาร รวมทั้งการ

ติดตามเยี่ยมบ้าน เพือประเมินสภาพการกินและการปรุงอาหาร 

ซึ่งจะเน้นในกลุ่มที่มีภาวะแทรกซ้อนและ/หรือควบคุมโรคไม่ได้


นักกายภาพบำบัด มีบทบาทหลักในการจัดกิจกรรมการ

เคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การให้คำปรึกษาเพื่อออกแบบการ
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เคลื่อนไหวสำหรับกลุ่มป่วยอ้วน หรือมีปัญหาข้อเข่าเสื่อม ช่วยใน

ด้านการดูแลเท้า แผลที่เท้า การฝึกเดินในกรณีผู้ป่วยที่ตัดเท้า ดูแล

ฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ป่วยที่มีภาวะแทรกซ้อน เช่น ผู้ป่วยอัมพฤกษ์ 

อัมพาต โรคหัวใจขาดเลือด 


นักสุขศึกษา มีบทบาทเป็นทีมในการให้ความรู้ และจัด

กิจกรรมในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่เกี่ยวข้อง ติดตามเยี่ยมใน

ชุมชน ร่วมกระตุ้นการจัดตั้งชมรมส่งเสริมสุขภาพในชุมชน 


ทันตแพทย์/ทันตาภิบาล มีบทบาทในคัดกรองและดูแล

สุขภาพช่องปาก 


นักจิตวิทยา มีบทบาทช่วยในการจัดกิจกรรมเพื่อการปรับ

เปลีย่นพฤตกิรรม การใหค้ำปรกึษาเชงิลกึ โดยเฉพาะดา้นสขุภาพจติ 

วิธีคลายเครียด การแก้ปัญหาความขัดแย้งในครอบครัว 


แพทย์เฉพาะทางสาขาต่างๆ มีบทบาทในการดูแลรักษา
 

ผู้ป่วยและให้คำปรึกษาตามความจำเป็น ในกรณีที่มีการประสาน

โดยแพทยห์รอืทมีในโรงพยาบาลเพือ่ปรกึษาและจดัระบบการสง่ตอ่

ในกลุ่มที่มีปัญหาเฉพาะด้านต่างๆ เช่น จักษุแพทย์ อายุรแพทย์ 

(ด้านไต หัวใจ ต่อมไร้ท่อ) ศัลยแพทย์ทั้งจากโรงพยาบาลแม่ข่าย

และโรงพยาบาลที่มีศักยภาพสูงกว่า


ทั้งนี้ ในบริบท รพ.สต. องค์ประกอบของทีมบริการและ

บทบาทการทำงานที่หนุนเสริมกันเป็นเรื่องจำเป็นมาก การจัดการ

จึงมีได้หลายลักษณะตามศักยภาพและความพร้อมของบุคลากรที่

มีและสามารถปรับเปลี่ยนได้ตามเหมาะสมของสภาพความพร้อม

ในพื้นที่ 










64  |  การจัดการระบบการดูแลผู้ป่วยโรคเรื้อรัง กรณีเบาหวานและความดันโลหิตสูง 65กระบวนการพัฒนาระบบจัดการเบาหวาน/ความดันโลหิตสูงแบบบูรณาการ





ส่วนที่ 3


3.5 การจดับรกิารตรวจภาวะแทรกซอ้นโรคเบาหวาน/ความดนัโลหติสงู 


ผู้ป่วยทุกรายควรได้รับการตรวจประเมินภาวะแทรกซ้อน

ประจำปี เพื่อป้องกันความพิการจากภาวะแทรกซ้อนต่างๆ รวมทั้ง

ช่วยกระตุ้นให้ผู้ป่วยตระหนักถึงความเข้มงวดในการดูแลรักษา

สุขภาพของตนเอง หากไม่สามารถทำการตรวจให้ผู้ป่วยได้ทุกราย 

ผูท้ีม่คีวามเสีย่งมากทีส่ดุควรไดร้บัการตรวจกอ่น (ศกึษารายละเอยีด

ภาวะแทรกซ้อนโรคเบาหวาน/ความดันโลหิตสูง ในแผ่น CD)




ตารางแสดงภาวะแทรกซ้อนของโรคเบาหวาน/ความดันโลหิตสูง 

และวิธีการตรวจคัดกรอง


ระบบอวัยวะ


ที่เกี่ยวข้อง



ระบบหัวใจ


และหลอดเลือด





โรคเบาหวาน






• หลอดเลือด


ส่วนปลายตีบ


• หลอดเลือด

หัวใจตีบ 


• ผนังหลอด


เลือดแดงใหญ่


เอออต้าแยก 

(dissecting 

aortic


aneurism)


aneurism)


โรคความดัน


โลหิตสูง



• หัวใจห้องล่าง

ซ้ายโต


(left ventricular 

hypertrophy : 

LVH)


• หัวใจวาย

เรื้อรัง (con- 

gestive heart 

failure)


• ผนังหลอด

เลือดแดงใหญ่ 

เอออต้าแยก 

(dissecting 

aortic 

aneurism)


วิธีการตรวจ


คัดกรองที่แนะนำ



• การซักประวัติ

อาการและปัจจัย

เสี่ยง


• การตรวจ

ร่างกายโดยแพทย
์

ระบบอวัยวะ


ที่เกี่ยวข้อง



ระบบไต


















การมองเห็น



























ระบบประสาท

ส่วนกลาง





โรคเบาหวาน






• ไตวายเรื้อรัง 

(Chronic renal 

failure)












• จอประสาทตา

เสื่อม 

(retinopathy)


• หลอดเลือด

ฝอยที่จอ

ประสาทตาแตก


มีเลือดออกในตา 

(retinal 

hemorrhage)



• หลอดเลือด

สมองตีบหรือ

แตกเป็นอัมพาต

ครึ่งซีก (cere-

brovascular 

accident:CVA 

หรือ stroke)


โรคความดัน


โลหิตสูง



• ไตวายเรื้อรัง 

(Chronic renal 

failure)












• จอประสาท

ตาเสื่อม 

(retinopathy)


• หลอดเลือด

ฝอยที่จอ

ประสาทตาแตก


มีเลือดออกใน

ตา (retinal 

hemorrhage)



• หลอดเลือด

สมองตีบหรือ

แตกเป็นอัมพาต

ครึ่งซีก (cere-

brovascular 

accident:CVA 

หรือ stroke)


วิธีการตรวจ


คัดกรองที่แนะนำ



• การตรวจ

ปัสสาวะ 

microalbumin/

protein


• การตรวจเลือด 

creatinine



• การตรวจตา

โดยจักษุแพทย์ 

หรือการถ่ายภาพ

จอประสาทตา


















• การซักประวัติ

อาการและปัจจัย

เสี่ยง
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ระบบอวัยวะ


ที่เกี่ยวข้อง



ระบบประสาท

ส่วนกลาง












ระบบประสาท

ส่วนปลาย


โรคเบาหวาน






• หลอดเลือด

สมองอุดกั้น

ชั่วคราว(Transie

nt ischemic 

attack:TIA)



ชาปลายมือ 

ปลายเท้า 

(peripheral 

neuropathy)


โรคความดัน


โลหิตสูง



• หลอดเลือด

สมองอุดกั้น

ชั่วคราว(Transie

nt ischemic 

attack:TIA)



ไม่พบ


วิธีการตรวจ


คัดกรองที่แนะนำ



















การตรวจเท้า


โรงพยาบาลแม่ข่ายร่วมกับ รพ.สต. ควรจัดทำแนวปฏิบัติ 

และวางแผนการให้บริการตรวจภาวะแทรกซ้อนเพื่อให้ผู้ป่วยได้รับ

การตรวจ หรือเข้าถึงการตรวจภาวะแทรกซ้อนได้ทุกราย หากไม่

สามารถตรวจได้ทุกรายก็ควรเรียงลำดับความสำคัญกลุ่มผู้ป่วยที่

ควรได้รับการตรวจคัดกรอง เช่น ผู้ป่วยเบาหวานที่เป็นมานาน 

เจ้าหน้าที่ รพ.สต. / รพ.แม่ข่าย และทีม อสม. ร่วมคัดกรองภาวะ
แทรกซ้อนระดับเบื้องต้น 


บุคลากรทำงานเชิงรุก
ชุมชน


หรอืไมเ่คยตรวจ หรอืมปีจัจยัเสีย่งสงู ควรไดร้บัการตรวจอยา่งเรง่ดว่น 

บางกรณีอาจใช้เจ้าหน้าที่ รพ.สต. และ เครือข่าย อสม. ที่ได้รับการ

พัฒนา ร่วมตรวจคัดกรองในระดับที่สามารถจัดการได้ด้วย
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ในบริบทที่ขาดทรัพยากรสนับสนุน เช่น ไม่มีงบประมาณ 

ไม่มีจักษุแพทย์ ไม่มีผู้เชี่ยวชาญในการรักษาความผิดปกติของเท้า 

ควรมีการประสานงานหาการสนับสนุนจากหน่วยงานหรือองค์กร

ภายนอกเครือข่าย เช่น การจัดหาจักษุแพทย์เข้ามาตรวจตาผู้ป่วย 

หรือ การจัดหาเครื่องถ่ายภาพจอประสาทตาเพื่อใช้ตรวจเบื้องต้น

โดยจักษุแพทย์ หรือหากตรวจเท้าผู้ป่วยพบเป็นกลุ่มเสี่ยงสูง ควรมี

ระบบปรึกษาและส่งพบแพทย์หรือผู้เชี่ยวชาญด้านเท้าในผู้ป่วย
 

เบาหวาน นอกจากนี้ รพ.สต. ควรร่วมกับโรงพยาบาลแม่ข่ายให้มี

ระบบการเตือนและจัดบริการตรวจภาวะแทรกซ้อนเป็นงานประจำ

ต่อเนื่องตลอดปี เพื่อให้ครอบคลุมผู้ป่วยทั้งหมด ให้ผู้ป่วยได้รับ

การตรวจภาวะแทรกซ้อนอย่างน้อยปีละครั้งตามมาตรฐาน รวมทั้ง

ควรมีการทบทวนข้อมูลในแฟ้มผู้ป่วยปีละครั้ง เพื่อประเมินว่า
 

ผู้ป่วยได้รับการตรวจภาวะแทรกซ้อนประจำปีอย่างครบถ้วน
 

เหมาะสม





4. การให้คำปรึกษาและเสริมศักยภาพในการดูแล
ตนเองและการปรับพฤติกรรม 




แนวคิดสำคัญ
การรักษาที่สำคัญที่สุด
ของโรคเบาหวาน/ความดันโลหิตสูง คือ

การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพให้ผู้ป่วยคงพฤติกรรมสุขภาพที่ดี


และหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงต่างๆ เพื่อให้ผู้ป่วยคงระดับน้ำตาล/

ระดับความดันโลหิตอยู่ในเกณฑ์ปกติ
ลดความเสี่ยงในการเกิดภาวะแทรกซ้อน


การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมจำเป็นต้องได้รับการสนับสนุน

การให้คำปรึกษาที่มีประสิทธิภาพ


4.1 การให้คำปรึกษารายบุคคล


มีจุดประสงค์เพื่อให้ผู้ป่วยเบาหวานได้โอกาสทำความเข้าใจ

เชิงลึกในการดูแลรักษาตนเอง พูดระบายความรู้สึกคับข้องใจ 

ทำให้ลดความเครียดและความวิตกกังวล ได้เข้าใจปัญหาที่เกี่ยว

เนื่องกับตัวโรคของตนเองอย่างถ่องแท้ เข้าใจสาเหตุของผลการ

รักษาที่ไม่เป็นไปตามเป้าหมาย วิธีการรักษาหรือวิธีแก้ไขหรือวิธี

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ทำให้สามารถพัฒนาตนเอง และดำเนินชีวิต

อย่างเหมาะสม ควรมีการจำแนกผู้ป่วยที่พบว่ามีปัญหา ต้องการ

การพัฒนาศักยภาพในการดูแลตนเอง และให้เวลาในการให้คำ

ปรึกษาพอสมควร หากไม่มีเวลาในวันตรวจรักษา อาจนัดมาให้คำ

ปรึกษาในวันอื่นตามสะดวกหรือใช้การติดตามเยี่ยมบ้าน
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เพื่อให้ผู้ป่วยสามารถเข้าใจธรรมชาติของโรค วางเป้าหมาย

การร่วมดูแลรักษาและปรับพฤติกรรมได้เหมาะสม ผู้ป่วยจำเป็น

ต้องมีความรู้ ความเข้าใจหลายประเด็น 


ความรู้ ความเข้าใจและทักษะที่สำคัญ

• เข้าใจเกี่ยวกับโรคเบาหวาน/ความดันโลหิตสูง การดำเนิน

โรค และทางเลือกในการรักษา

• สามารถนำความรู้เรื่องอาหารไปใช้ในชีวิตประจำวันได้ 

• สามารถนำความรู้เร ื่องการออกกำลังกายไปใช้ในชีวิต
 

ประจำวันได้ 

• เข้าใจเรื่องการใช้ยารักษาโรคเบาหวาน/ความดันโลหิตสูง 

รวมทั้งผลข้างเคียง และสามารถใช้ยาได้อย่างปลอดภัยและมี
ประสิทธิภาพผล


• มีการตรวจติดตามระดับน้ำตาลในเลือด/ระดับความดันโลหิต
ด้วยตนเอง และนำค่าระดับน้ำตาล/ระดับความดันโลหิตมาใช้ในการ
ปรับปรุงการควบคุมระดับน้ำตาล/ระดับความดันโลหิตด้วยตนเอง


• เข้าใจเรื่องเกี่ยวกับภาวะแทรกซ้อนเฉียบพลันและเรื้อรังของ
โรคเบาหวาน/ความดันโลหิตสูง สามารถป้องกันการเกิดภาวะ
แทรกซ้อน หากเกิดภาวะแทรกซ้อนแล้วสามารถทราบได้อย่าง
รวดเร็วและให้การรักษาเบื้องต้นได้


• สามารถพัฒนาตนเองในการจัดการกับปัญหาต่างๆ โดย
เฉพาะด้านจิตใจ


• สามารถพัฒนาตนเองให้มีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่ยั่งยืน 
เพื่อการมีสุขภาพและคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น





4.2 การให้คำปรึกษากลุ่มเพื่อนช่วยเพื่อน (self help group)


มีจุดประสงค์เพื่อใช้การแลกเปลี่ยนเรียนรู้จากประสบการณ์

ของผู้ป่วยด้วยกันเองเพื่อเสริมความรู้ความเข้าใจ โดยเฉพาะสร้าง

แรงจูงใจและกระตุ้นให้เกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม หรือการดูแล

ตนเอง เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการรักษามากขึ้น ผู้ให้บริการจะเปน็

เพียงผู้สนับสนุนให้กลุ่มเกิดการพูดคุยแลกเปลี่ยนอย่างเหมาะสม

และได้ประโยชน์สูงสุด ควรมีการคัดเลือกผู้ป่วยที่มีปัญหา และ
 

ผู้ป่วยที่เป็นตัวอย่างที่ดีได้ นำมาทำกลุ่มร่วมกันอย่างสม่ำเสมอ 

โดยมีจำนวนผู้เข้าร่วมและระยะเวลาตามความเหมาะสม


ข้อควรรู้ในการเรียนรู้แบบกลุ่ม/

เพื่อนช่วยเพื่อน



ข้อพึงปฏิบัต
ิ
1. พยายามที่จะส่งคำถามที่เกิดขึ้นให้กลุ่ม

ช่วยกันตอบ โดยถ้าเป็นคำถามเรื่องความรู้ทาง
คลินิกคุณก็ควรตอบ แต่ถ้าไม่ใช่พยายามให้กลุ่ม
ช่วยกันตอบ ยกตัวอย่างเช่น “คุณคิดว่าอย่างไร” 
“จะมีวิธีไหนทำให้ดีขึ้นอีก”


2. พยายามหาทางที่จะถามคำถามที่ให้มีการ
รวมความรู้ทั้งด้านคลินิก จิตใจ และพฤติกรรมให้
กลุ่มช่วยกันตอบ
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3. ให้แน่ใจว่าคุณเข้าใจคำถามได้อย่างถูกต้อง ฟังอย่าง
เข้าใจ และใช้เวลาก่อนที่จะตอบคำถามออกไป


4. พยายามถามคำถามที่จะทำให้มีการตอบสนองจากกลุ่ม 
อย่าพยายามใช้รูปแบบการสอน ยกตัวอย่างเช่น ถามว่า “ในถุง
นี้มีปริมาณแป้งเท่าไร” ให้กลุ่มช่วยกันคิด ย่อมดีกว่าสอนว่า 
“อาหารถุงนี้ไม่ควรรับประทานเพราะมีแป้งจำนวนมาก”


5. พยายามให้มีการตอบสนองในทางบวกต่อการที่ผู้ป่วย
พยายามจะทำให้ได้ตามเป้าหมาย ไม่ใช่มุ่งอยู่ที่ความสำเร็จอย่าง
เดียว ซึ่งจะสามารถใช้แนวทางนี้เป็นตัวอย่างให้กับกลุ่มได้ ยก
ตัวอย่างเช่น “คุณทำอย่างไรจึงสามารถออกกำลังกายได้ตาม
แผนครั้งนี้เมื่อเทียบกับครั้งก่อน”


6. ในการตอบคำถาม พยายามให้มีคำพูดของผู้ป่วยเองอยู่
ในคำตอบด้วย และที่สำคัญให้ตอบคำถามที่ผู้ป่วยถาม มิใช่พูด
ตอบคำถามในสิ่งที่เราอยากจะสอน




ข้อควรหลีกเลี่ยง

1. การตอบคำถามด้วยการสอนอย่างยาวนาน เพราะจะ

ทำให้ผู้ป่วยไม่ได้รับข้อมูล ควรตอบคำถามแล้วรอดูว่ากลุ่มมี
คำถามอะไรเพิ่มเติมหรือไม่


2. การตัดสินผู้ป่วย ไม่ว่าจะโดยการกระทำหรือคำพูด ทั้ง
ในด้านดีหรือด้านไม่ดี ยกตัวอย่างเช่น ดี ดีมาก แย่ ประสบ
ความสำเร็จ ล้มเหลว หรือ ฯลฯ


3. การพยายามจะถามนำเพื่อให้ได้ในสิ่งที่คุณต้องการ
 
จะบอก บางครั้งการพูดนอกเหนือจากเรื่องโรคและปัญหาที่พบ
จะทำให้กลุ่มมีความสนิทสนมกันมากขึ้นด้วย


บทบาทคนต้นแบบที่สามารถ

ส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ของ

กลุ่มเพื่อนช่วยเพื่อนและการทำงานในชุมชน


บุคคลที่ป่วยเป็นเบาหวาน/ความดันโลหิตสูงที่ม ีศ ักยภาพ 
สามารถถ่ายทอดความรู้จากการปฏิบัติตนเพื่อควบคุมโรค และ
คุณภาพชีวิตของตนเองให้สามารถดำรงชีวิตได้ตามปกติ จะต้องมี


•	ยอมรับภาวะความเปลี่ยนแปลงของร่างกาย และ พร้อมจะ
ปรับปรุงตัวเอง


•	เข้าร่วมการรักษาต่อเน่ือง

•	ปรับพฤติกรรมการใช้ชีวิตประจำวันในเรื่องอาหาร การออก

กำลังกาย การจัดการความเครียด รวมทั้ง การใช้ยาอย่างเหมาะสม

•	ไม่มีภาวะแทรกซ้อนของโรค

•	สามารถถ่ายทอดความรู้ การปฏิบัติตน ในการลดความเสี่ยง

ต่อภาวะแทรกซ้อน และไม่ท้อที่ให้ความรู้กับบุคคลอื่น

•	กรณีท่ีมีบทบาทผู้นำชุมชน เชน่ นายก อบต. สามารถนำขอ้มูล

มาวิเคราะห์เสนอแนะ จัดสรรงบประมาณเพื่อสนับสนุนการทำงาน
ของบุคลากรในชุมชนดำเนินงานลดความเสี่ยง ลดโรคเบาหวาน/
ความดันโลหิตสูงในประชากร และระดับบุคคลที่ป่วยเรื้อรังไม่ให้เกิด
ภาวะแทรกซ้อน เช่น สนับสนุนการซื้อเครื่องตรวจวัดระดับน้ำตาล 
เครื่องวัดความดันโลหิต เพื่อเสริมการทำงานในการคัดกรองโรค
เรื้อรังในกลุ่มเสี่ยง และกลุ่มผู้ป่วยให้ควบคุมโรคได้ไม่เกิดภาวะ
แทรกซ้อน


สรุป การที่มีคนต้นแบบอยู่ในชุมชน ทำให้เจ้าหน้าที่มีเครือข่าย
แกนนำร่วมในการดูแลผู้ป่วยเรื้อรังและทำงานในชุมชนได้อย่าง
สะดวกรวดเรว็และงา่ยขึน้ เจา้หนา้ท่ีมีเวลาในการพัฒนางานอ่ืนมากขึน้ 
ส่วนคนต้นแบบก็เกิดความภาคภูมิใจในตนเอง ตระหนักในการดูแล

ตนเองมากขึ้น




แกนนำผู้ป่วยเรียนรู้

การเจาะเลือดปลายนิ้ว

โดย อสม. / คนต้นแบบ

ที่ได้รับการฝึกจาก

เจ้าหน้าที่ รพ.สต.
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กิจกรรมสังสรรค์

สมาชิกชมรมเพื่อนช่วยเพื่อน


4.3 เทคนิคการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม :

ขั้นตอนของการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม

(Stage of Change)


ขั้นที่ 6 กลับไปมี
ปัญหาซ้ำด้วย
พฤติกรรมเดิม

ขั้นที่ 1
ไม่สนใจ
ปัญหา

ขั้นที่ 3 ตัดสินใจที่จะปรับเปลี่ยนพฤติกรรม/วางแผน

จากแผนภาพขั้นตอนการปรับพฤติกรรม จะเห็นว่าเป็น

เทคนิคที่ทำให้สามารถประเมินความต้องการและส่งเสริมการ
 

ปรบัเปลีย่นพฤตกิรรม ประยกุตใ์ชก้บัปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมสขุภาพ

ไม่ดีต่างๆ เช่น การติดบุหรี่ การติดแอลกอฮอล์ เป็นต้น หรือ 

แม้แต่การส่งเสริมให้มีพฤติกรรมที่เป็นประโยชน์ต่อสุขภาพ เช่น 

การออกกำลังกาย การฝึกสติ เป็นตัวอย่างที่นำไปใช้ได้ 


หลักการสำคัญ คือ ผู้ให้บริการควรวิเคราะห์ให้ได้ว่าผู้ป่วย

อยู่ในขั้นตอนไหนของการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม และผู้ให้บริการ

ควรมีการตอบสนองที่เหมาะสมในขั้นตอนนั้นๆ จะทำให้ผู้ป่วย

ขยับไปสู่ขั้นตอนถัดไปได ้ จนไปสู่การมีพฤติกรรมที่พึงประสงค์ได้

อย่างคงทนถาวร อย่างไรก็ตาม ผู้ป่วยอาจเปลี่ยนไปเปลี่ยนมาใน

แตล่ะขัน้ หากแรงจูงใจของผู้ป่วยยังไม่หนักแน่นมั่นคง 


การเรียนรู้ประสบการณ์

การดูแลตนเองผ่านคนต้นแบบ


การให้ความรู้

บุคลากรในหน่วยบริการ


ขัน้ที ่2 สนใจไตร่ต
รอง

ขัน้ที ่3 ตดัสนิใจทีจ่ะปรับเปล่ียนพฤติกรร
ม/วา

งแผ
น

ขัน้ที ่4 ลงมือปฏิบัติ

ขัน้ท่ี 5 กระทำต่อเน่ือ
ง
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ผู้ให้บริการต้องรู้จักขั้นตอนต่างๆ ของการเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรม 6 ขั้นตอน ดังนี้




ขั้นที่ 1 ไม่สนใจปัญหา (pre-contemplation) ในขั้นนี้
 

ผู้ป่วยไม่คิดว่าตนเองมีปัญหา ซึ่งโดยมากผู้ป่วยมักจะมีพฤติกรรม

ตามความเคยชิน ซึ่งขั้นนี้ผู้ป่วยยังพอใจที่จะใช้ชีวิตตามพฤติกรรม

เดิม และยังไม่ต้องการที่จะปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 




การตอบสนองที่เหมาะสมของผู้ให้บริการ คือ การให้

ข้อมูลสะท้อนกลับ และการให้ความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้อง การ

ให้ข้อมูลอย่างตรงไปตรงมา เน้นข้อเท็จจริง เป็นเหตุเป็นผล 

เป็นกลาง ไม่ชี้นำหรือครอบงำ หรือขู่ให้กลัว เช่น การอธิบาย

ธรรมชาติของโรค แนะนำความรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมที่เหมาะสม

ทั่วๆ ไป เช่น กรณีผู้ป่วยเบาหวานจากภาวะแทรกซ้อนในระยะ

ยาวจากการที่น้ำตาลสูงอยู่นานๆ 






ขั้นที่ 2 สนใจไตร่ตรอง (contemplation) ในขั้นนี้ผู้ป่วย

มักประสบกับผลกระทบของโรคบาหวาน/ความดันโลหิตสูง ทั้งโดย

ตนเอง หรือ คนใกล้ชิด เช่น มีอาการจากน้ำตาลสูง มีญาติเป็นโรค

หัวใจ โรคหลอดเลือดสมอง โรคไตหรือ ตนเองเริ่มอาการผิดปกติ 

เช่น ชามือชาเท้า เหนื่อยง่าย มีภาวะแทรกซ้อนมากขึ้นแล้ว เช่น 

เป็นโรคหัวใจ โรคอัมพาต แผลเรื้อรังที่เท้า เป็นต้น ทำให้เริ่ม

ตระหนักถึงผลเสียของโรคที่เป็นอยู่


การตอบสนองที่เหมาะสมของผู้ให้บริการ คือ ชวนผู้ป่วย

พูดคุยถึงข้อดี ข้อเสีย ในการปรับพฤติกรรม ซึ่งโดยมากจะฝืน

กับความเคยชินของผู้ป่วย ไม่สะดวกสบาย และอาจขัดแย้งกับ

วิถีชีวิตผู้ป่วย ในขณะตรวจสอบ ผู้ให้บริการอาจให้ข้อมูลที่
 

ถูกต้องไปด้วย




ตัวอย่างเปรียบเทียบเกี่ยวกับลักษณะการกิน (ข้อดี-ข้อเสีย)


	 การควบคุมอาหารหวานจัด	 การกินอาหารหวานตามใจ



ข้อด	ี -	ควบคุมระดับน้ำตาล	 -	 มีความสุขในชีวิต


		  ในเลือดได้	 -	 หาซื้อง่าย ไม่ยุ่งยาก


	 -	ป้องกันภาวะแทรกซ้อน


		  ที่ทำให้เกิดความ-


		  ทุกข์ทรมาน หรือ


		  เสียชีวิตเฉียบพลัน



ข้อเสีย	 -	ต้องบังคับจิตใจตนเอง	 -	 น้ำตาลในเลือดสูง


		  ฝึกฝนไม่ตามใจปาก		  ควบคุมไม่ได้


	 -	ไม่มีความสุขในการกิน	 -	 มีความเสี่ยงในการเกิด


	 -	กินร่วมกับผู้อื่นลำบาก		  ภาวะแทรกซ้อนในอนาคต


				    ที่ทำให้เกิดความทุกข์


				    ทรมาน หรือ เสียชีวิต


				    เฉียบพลัน
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ส่วนที่ 3


ขัน้ที ่3 ตดัสนิใจทีจ่ะปรบัเปลีย่นพฤตกิรรม (determination) 

ในขั้นนี้ผู้ป่วยจะมีความพร้อมที่จะปรับเปลี่ยนพฤติกรรม อาจมี

ปัจจัยเสริมอื่นๆ ที่เหมาะสม เช่น ไม่มีปัญหาทางเศรษฐกิจสังคม 

ไม่มีภาระในครอบครัว หรือภาระงานไม่หนักหนา ไม่มีความเครียด 

เริ่มมีวิถีชีวิตที่ใส่ใจใจสุขภาพของตนเอง หรือมีตระหนักถึงปัญหา

พฤตกิรรมของตนเองทีท่ำใหค้วบคมุโรคเบาหวาน/ความดนัโลหติสงู

ไม่ได้ 





การตอบสนองที่เหมาะสมของผู้ให้บริการ คือ การให้ทาง

เลือกปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ผู้ให้บริการควรเปิดโอกาสให้ผู้ป่วย

เลอืกไดอ้ยา่งอสิระ เนน้ความรบัผดิชอบในการเลอืกของผูป้ว่ยเอง 

(Responsibility) และส่งเสริมศักยภาพในการกระทำได้ของ
 

ผูป้ว่ย ผูใ้หบ้รกิารอาจจำเปน็ตอ้งแนะนำแนวทางการปรบัเปลีย่น

พฤติกรรมที่ เหมาะสมกับตัวผู้ป่วยเอง ในกรณีที่ผู้ป่วยไม่

สามารถคิดเองได้


การตอบสนองทีเ่หมาะสมของผูใ้หบ้รกิาร คอื การสง่เสรมิ

ให้ผู้ป่วยกระทำตามวิธีการที่ตนเองเลือกได้อย่างต่อเนื่อง สร้าง

ความเข้าใจในวิธีการ กระทำซ้ำๆ เพื่อความชำนาญ และขจัด

อปุสรรคทีอ่าจทำใหก้ระทำไดไ้มต่อ่เนือ่ง 








ขั้นที่ 5 กระทำต่อเนื่อง (maintenance) ในขั้นนี้ผู้ป่วยมัก

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมได้แล้วประมาณ 6 เดือน อารมณ์ ความคิด

ค่อนข้างมั่นคง กระทำตามวิธีการที่ตนเองเลือกได้อย่างต่อเนื่อง มี

ความมั่นใจว่าตนเองจะคงพฤติกรรมที่ดีนั้นไว้ได้ 




การตอบสนองทีเ่หมาะสมของผูใ้หบ้รกิาร คอื การสง่เสรมิ

ไม่ให้ผู้ป่วยเกิดความลังเล หรือหมดกำลังในการปรับเปลี่ยน

พฤตกิรรม เพราะพฤตกิรรมทีด่มีกัจะขดัแยง้กบัความเคยชนิ และ

ความสะดวกสบาย คอยย้ำให้ผู้ป่วยตระหนักถึงข้อดีของการ

เปลีย่นพฤตกิรรม ชืน่ชมความสำเรจ็แมเ้พยีงเลก็นอ้ย การควบคมุ

สิ่งเร้าที่ทำให้เกิดพฤติกรรมที่ไม่ด ี แนะนำเทคนิคการให้กำลังใจ

ตนเอง เสริมความภาคภูมิใจในตนเองของผู้ป่วยที่สามารถปรับ

เปลีย่นพฤตกิรรมได
้
ขั้นที่ 4  ลงมือปฏิบัติ (action) ในขั้นนี้ผู้ป่วยกำลังลงมือ

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของตนเอง ผู้ป่วยอาจกระทำได้ไม่สม่ำเสมอ

ในบางชว่ง และลองถกูลองผดิในหลายๆ วธิเีพือ่ใหล้งตวักบัวถิชีวีติ

ของตนเอง
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ส่วนที่ 3


ขั้นที่ 6 กลับไปมีปัญหาซ้ำ (relapse) ในขั้นนี้ผู้ป่วยเริ่มการ

ปล่อยเนื้อปล่อยตัว การไม่ดูแลตนเอง ความประมาทเลินเล่อ การ

เผลอใจกลับไปมีพฤติกรรมเดิมไม่สามารถมีกำลังใจเข้มแข็ง หรือ

ไมม่วีธิกีารทีจ่ะจดัการกบัสิง่เรา้ทีท่ำใหเ้กดิพฤตกิรรมทีไ่มด่ไีด ้ผูป้ว่ย

จะมีปฏิกิริยาทางจิตใจที่ตามหลังจากการเผลอใจไปใช้ เช่น รู้สึก

ผิด ซ้ำเติมตนเอง ไม่เคารพนับถือตนเอง ปฏิเสธความจริง เป็นต้น 

จนกระทั่งควบคุมตัวเองไม่ได้ กลับไปมีพฤติกรรมเดิม ไม่สนใจจะ

ปรับเปลี่ยนอีกต่อไป 




การตอบสนองทีเ่หมาะสมของผูใ้หบ้รกิาร คอื การดงึผูป้ว่ย

ใหก้ลบัไปสูห่นทางแหง่การปรบัพฤตกิรรมใหเ้รว็ทีส่ดุ โดยพดูคยุ

หาปญัหา ใหก้ำลงัใจ มองสิง่ทีเ่กดิขึน้อยา่งตรงไปตรงมา การสรปุ
 

บทเรียนหาแนวทางแก้ไขร่วมกัน หาแรงบันดาลใจและมุมมอง
 

ที่จะทำให้กลับตั้งใจเปลี่ยนพฤติกรรมอีกครั้ง ซึ่งผู้ป่วยจะย้อน

กลบัไปในขัน้ตอนที ่ 1 อกีครัง้ ในวงจรการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรม

แตล่ะอยา่ง ผูป้ว่ยอาจจะหมนุเวยีนกลบัไปมพีฤตกิรรมเดมิ และ

เปลี่ยนพฤติกรรมได้ซ้ำไปมาหลายรอบ จนกระทั่งสามารถปรับ

พฤตกิรรมไดอ้ยา่งถาวร


ตัวอย่างการสนทนา

“...คุณป้าเริ่มมีอาการชาปลายมือปลายเท้าแล้ว แสดงว่าเริ่ม

มีภาวะแทรกซ้อนของโรคเบาหวานแล้ว..”


“..ผลการตรวจปัสสาวะ แสดงว่าเริ่มมีการเสื่อมของไตแล้ว..”





4.4 เทคนิคของการบำบัดเพื่อเสริมสร้างแรงจูงใจ

(Motivational Enhancement Therapy-MET)


เทคนิคที่สำคัญในวิธีการบำบัดเพื่อเสริมสร้างแรงจูงใจ หรือ 

Motivational Enhancement Therapy สรุปได้เป็นตัวอักษรย่อ 

คือ FRAMES ได้แก่ 


F = Feed back ให้ข้อมูลสะท้อนกลับถึงความรุนแรงของ

โรคเบาหวาน/ความดันโลหิตสูงของผู้ป่วย ได้แก่ ประวัติ การตรวจ

ร่างกาย ผลการตรวจทางห้องปฏิบัติการ ข้อเท็จจริงของผู้ป่วย
 

คนอื่นๆ มาสะท้อนถึงความรุนแรงของโรค การอธิบายวิธีการแปล

ผลการตรวจต่างๆ การดำเนินของโรคที่เป็นไปอย่างช้าๆ ใน

รา่งกายทีเ่ราอาจจะไมส่ามารถสงัเกตได ้ ผลเสยีจากภาวะแทรกซอ้น

ต่างๆ ที่อาจจะเกิดขึ้นในอนาคต


R = Responsibility เน้นถึงความรับผิดชอบของผู้ป่วยเอง

ในการดูแลรักษาตนเอง ผู้ให้บริการไม่สามารถบังคับให้ผู้ป่วยปรับ

เปลี่ยนพฤติกรรมตนเองได้ เป็นสิทธิของผู้ป่วยอย่างเต็มที่ที่จะดูแล

หรือไม่ดูแลตนเอง ผู้ให้บริการมีหน้าที่เพียงแนะนำสิ่งที่ดีๆ และ

เป็นประโยชน์ต่อการดูแลตนเองของผู้ป่วยให้ 
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แน่ใจว่าไม่เกิดอันตราย และสามารถควบคุมน้ำตาลได้จริง หรือ มี

ทางเลือกในการออกกำลังกายหลายๆ แบบตามอายุ วัย เช่น
 

รำตะบอง รำมวยจีน กายบริหาร เดินเร็ว เต้นแอโรบิก 


ตัวอย่างการสนทนา

“...ถ้าคุณป้าไม่มีเวลาไปออกกำลังกายที่ลานกีฬา ก็ลอง

ออกกำลังกายง่ายที่บ้านอย่างนี้สิครับ..”

“...ถ้าคุณป้ายังเปลี่ยนกินแต่ข้าวเจ้าไม่ได้ ลองลดปริมาณ

ข้าวเหนียวที่กินตามที่หมอแนะนำดูสิครับ..”

“ถ้าคุณยังไม่อยากเพิ่มยา ควรเข้มงวดในการควบคุมอาหาร

มากขึ้นนะครับ”

“คุณป้าจะลองใช้ยาสมุนไพรดูก็ได้แต่ควรกินยาของหมอ

ควบคู่ไปด้วยนะครับ”


E = Empathy ความเห็นอกเห็นใจ เข้าใจในตัวผู้ป่วย ว่า 

การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมนั้นยาก เป็นการฝืนความเคยชิน และ

อาจทำให้ผู้ป่วยเป็นทุกข์ได้ ดังนั้นผู้ให้บริการควรแสดงความเข้าใจ

เห็นใจผ่านทางคำพูด ท่าทาง และแสดงการให้กำลังใจ 


ตัวอย่างการสนทนา

“...ตอนเริ่มออกกำลังแรกๆ ก็จะเหน่ือยง่าย ปวดเมื่อยตัว 

และไม่อยากทำ เพราะเราไม่ค่อยได้ออกกำลังมาก่อน มันก็ยาก
นะครับ ที่จะทำให้ได้สม่ำเสมอ..”


“...การหา้มไมใ่หตั้วเองกนิของอรอ่ยๆ มันยากนะครับ บางคร้ัง
ทำให้เครียดอีกต่างหาก..”


ตัวอย่างการสนทนา

“...โรคเบาหวาน การให้ยาเป็นเพียงส่วนหนึ่งของการรักษา 

ส่วนใหญ่ขึ้นอยู่กับการปฏิบัติตัวของผู้ป่วย ดังนั้น ถึงยาดีแค่ไหน 
ถ้าไม่ควบคุมอาหารน้ำตาลในเลือดก็ไม่ลด หมอมีหน้าที่เพียงให้
คำแนะนำ และสั่งยาให้ตามความเหมาะสม ขึ้นตัวคุณป้าเองว่าจะ
ควบคุมพฤติกรรมตัวเองได้หรือไม่..”





ตัวอย่างการสนทนา

“...เน่ืองจากคุณลุงยังต้องใช้พลังงานมากในการทำงาน
 

ตอนกลางวัน น่าจะควบคุมอาหารเฉพาะตอนเย็นดูก่อน..”

“...คุณป้าตื่นเช้าอยู่แล้ว ลองแบ่งเวลามาออกกำลังกาย
 

ตอนเช้าๆ ดูนะครับ”

“...คุณสนิทกับน้องสาวอยู่แล้ว ถ้าเครียด ก็หาเวลาปรับทุกข์

กับน้องสาวบ่อยๆ ก็น่าจะทำให้สบายใจได้”


A = Advice หมายถึง คำแนะนำที่เป็นประโยชน์ และ

จำเป็นต่อการตัดสินใจ เช่น แนวทางการควบคุมอาหาร การออก

กำลังกาย การคลายเครียด เทคนิคต่างๆ ในการปรับเปลี่ยน

พฤติกรรม การสังเกตอาการผิดปกติของตนเอง การป้องกันภาวะ

แทรกซอ้นตา่งๆ เปน็ตน้ ซึง่คำแนะนำทีเ่ปน็ประโยชนท์ีแ่ทจ้รงิ ผูป้ว่ย

ต้องสามารถนำไปทำได้ตามบริบท วิถีชีวิตของผู้ป่วยเอง


M = Menu ทางเลือกในการปฏิบัติ ไม่ควรมีมากเกินไป 

หรือน้อยจนเกินไป เช่น นอกจากการใช้ยาแผนปัจจุบัน อาจเปิด

โอกาสให้ผู้ป่วยลองใช้ยาสมุนไพรตามความเชื่อศรัทธา โดยต้อง
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• ประเมินความร่วมมือในการรักษา เช่น การใช้ยาอย่าง
 

ถูกต้องและสม่ำเสมอ อุปสรรคในมาตรวจรักษาตามนัด


• ประเมินผลการควบคุมโรค ได้แก่ ผลการควบคุมระดับ

ความดันโลหิต ผลการควบคุมระดับน้ำตาลในเลือด 

ระดับ HbA1C ระดับไขมันในเลือด


• ประเมนิปญัหาดา้นจติสงัคมทีอ่าจสง่ผลตอ่การปรบัเปลีย่น

พฤติกรรม หรือความร่วมมือในรักษา





4.6 ผลลัพธ์ของการให้ความรู้และส่งเสริมให้ผู้ป่วยปรับเปลี่ยน

พฤติกรรม


ในแต่ละช่วงเวลานั้นจะไม่เหมือนกัน ดังแสดงในแผนภูมิ

ด้านล่าง


ผลลัพธ์ของการให้ความรู้และส่งเสริมให้ผู้ป่วยปรับเปลี่ยนพฤติกรรมใน
แต่ละช่วงเวลา


ระยะ
 ระยะแรก
 ระยะปานกลาง
 ระยะยาว


ผลลัพธ์ 
 การเรียนรู
้ การ
เปลี่ยนแปลง

พฤติกรรม


อาการ

ทางคลินิก

ที่ดีขึ้น


สุขภาพและ
คุณภาพชีวิต

ที่ดีขึ้นอย่าง

ยั่งยืน

 
 


ตัวอย่างการสนทนา

“...คุณป้ายังไม่เคยลองทำอย่างจริงจังเลย อย่างเพิ่งคิดว่า

ตัวเองจะทำไม่ได้นะครับ....”

“...ครั้งนี้น้ำตาลในเลือดลดลงมาบ้างแล้ว ลองค่อยทำ
 

ต่อเน่ือง อย่าเพิ่งเบื่อหน่ายนะครับ หมอเชื่อว่าคุณต้องทำได้..”

“...หมอเห็นว่าคุณลุงมีความสนใจในสุขภาพตนเอง และ

พยายามปรับเปลี่ยนตนเองอยู่แล้ว แต่ยังมีอุปสรรคนิดหน่อย 
ลองค่อยทำไปนะครับ การเปลี่ยนแปลงต้องใช้เวลา..”





S = Self efficacy ส่งเสริมศักยภาพเดิมที่มีอยู่ในตัวผู้ป่วย 

และให้ผู้ป่วยเกิดความมั่นใจว่า ตนเองมีศักยภาพที่จะเปลี่ยนแปลง

ได้ มีความสามารถดูแลสุขภาพของตนเองได้


4.5 การสนับสนุนการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม


เจ้าหน้าที่จำเป็นต้องประเมินศักยภาพในการปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมร่วมกับผู้ป่วยและครอบครัว เพื่อให้ผู้ป่วยเกิดการเรียนรู้

และแรงเสริมในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมอย่างสม่ำเสมอ (ทุกครั้ง

ที่ผู้ป่วยมารับการตรวจรักษา) ประกอบด้วย


• ประเมินด้านคุณภาพชีวิต ความพึงพอใจต่อการรักษา 

ความรูค้วามเขา้ใจเกีย่วกบัตวัโรค และวธิกีารเปลีย่นแปลง

พฤติกรรม 


• ประเมินการปรับเปลี่ยนด้วยตนเองของผู้ป่วย ด้านการ

ออกกำลังกาย การรับประทานอาหาร การติดตามระดับ

น้ำตาลในเลือด/ระดับความดันโลหิต
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ตัวอย่างการสนับสนุนให้เกิดการดูแลตนเอง

ที่ประสบความสำเร็จ


“กรณีหัวหมู่เบาหวาน โรงพยาบาลพุทธชินราช พิษณุโลก”


การจัดการให้ผู้ป่วยเบาหวานจัดการดูแลตนเองโดยหัวหมู่เบาหวาน
เป็นเรื่องท้าทายเพราะเบาหวานเป็นโรคเรื้อรัง อยู่กันยาวนานตลอดทั้ง
ชีวิต จะให้หมอ เมีย แม่ ลูก หรือหัวหมู่เบาหวาน มาชี้นิ้วสั่งให้ หรือสอนให้
จำแล้วเอาไปทำตามก็ไม่ได้ การดูแลตนเองเป็นงานที่ยาวนานตลอดชีวิต 
บุคลากรดา้นสุขภาพมีบทบาทและหนา้ท่ีในการเอ้ืออำนวยใหผู้้ปว่ยเบาหวาน
เป็น “ผู้ดูแลตนเอง” ที่มีประสิทธิภาพ สิ่งที่ต้องมีมาก่อนที่จะดูแลตนเองได้
คือความรู้และทักษะที่เพียงพอ ผู้ป่วยเบาหวานต้องมีความรู้ว่าต้องทำอะไร 
อย่างไร เมื่อใด มีทักษะในการกระทำ ตลอดจนเข้าใจตนเองและเข้าใจ
ภาวะความเจ็บป่วยของตนเป็นอย่างดี


กรณี ลุงแขกทำนา จัดการกับตัวเองว่าเมื่อถึงช่วงเวลาที่ฉีดยาข้าว 
ต้องทานข้าวเพิ่มเป็น 3 ทัพพี ลงนาต้องใส่รองเท้าบูต มันแฉะ แต่ก็กลับมา
ดูแลเท้าตนเองได้ ไม่มีแผล พอถึงฤดูเก็บเกี่ยวก็ทานปกติ 1-2 ทัพพีเพราะ
ไม่ได้ออกแรงอะไร แต่น้ำตาลจะขึ้นเพราะกลัวคนมาขโมยข้าว   


1. ผลที่เกิดทันที  คือ รู้ว่าต้องทำอะไร  อย่างไร เมื่อใด

2. ผลระยะปานกลาง คือ พฤตกิรรมการกนิเปล่ียน ทานไดเ้หมาะสม
 

ตามช่วงเวลาและฤดูกาล ไม่เกิดภาวะน้ำตาลตก มานอนโรงพยาบาล

3. ผลระยะยาว คือ  การควบคุมโรคดี FPG และ HbA1C ดี



สรุป

• ก่อนจะไปดูบทบาทหน้าที่ที่เราสั่งให้ผู้ป่วยทำตาม เราต้องมา
 

ทบทวนดูหน้าที่เราก่อนว่า เพื่อที่จะให้ผู้ป่วยจัดการดูแลตนเองได้ แล้วเรา
ต้องทำอะไร


• หัวหมู่เบาหวานต้องมีความรู้ และทักษะการดูแลตนเองที่ได้ ผ่าน
การเรียนรู้จากประสบการณ์ตนเอง วัดผลการดูแลตนเองได้จากระดับ 
 

           HbA1C น้อยกว่า 7%









หลังจากการให้ความรู้และส่งเสริมให้ผู้ป่วยปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมประมาณ 6 เดือนจึงจะเห็นการดีขึ้นของอาการทาง

คลนิกิ ดงันัน้ผูป้ว่ยควรไดร้บัการประเมนิเปน็ระยะๆ อยา่งตอ่เนือ่ง

เพื่อให้มีการพัฒนาต่อไปโดยผลลัพธ์ในแต่ละระยะๆ 


1. ผลลัพธ์ด้านการเรียนรู้ ซึ่งหลังจากการให้ความรู้และ
 

ส่งเสริมให้ผู้ป่วยปรับเปลี่ยนพฤติกรรมแล้ว ผู้ป่วยสามารถทราบว่า

จะต้องทำอะไร ทำอย่างไร ต้องการที่จะทำและสามารถทำตาม
 

ที่ได้เรียนรู้ เพื่อเป้าหมายในการให้มีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 

โดยประเมินทุกครั้งที่ได้รับการเรียนรู้


2. ผลลัพธ์ด้านการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ดังแสดงใน

ตาราง โดยประเมินก่อนที่จะเริ่มปฏิบัติ ทุก 2 - 4 สัปดาห์ และทุก 

3 - 6 เดือน


3. ผลลัพธ์ด้านอาการทางคลินิก โดยการประเมินผลการ

ตรวจ ความดันโลหิต น้ำหนักตัวหรือดัชนีมวลกาย การควบคุม

ระดับน้ำตาลในเลือด ระดับ HbA1C ระดับไขมันในเลือด และการ

ตรวจตาและเท้า


4. ผลลัพธ์ด้านสุขภาพและคุณภาพชีวิต โดยการประเมิน

ด้านคุณภาพชีวิต ความพึงพอใจ การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 

ความสามารถในการแก้ปัญหา
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ตัวอย่างประเด็นและการประเมินผลการปรับพฤติกรรม


ประเด็นการเรียนรู้ของผู้ป่วย	                การประเมิน
    


1. มีการออกกำลังกาย	 ประเมิน


	 เป็นประจำ หรือมีกิจกรรม	 1.	 ชนิด ความถี่ ระยะเวลาของการ


	 ทางกายที่เพิ่มขึ้น		  ออกกำลังกาย


		  ประเมินโดย


		  1.	 จากสมุดบันทึกของผู้ป่วย


		  2.	 การสอบถามกิจวัตร/สังเกตที่


			   ผู้ป่วยปฏิบัติ /มีส่วนร่วมจากการ


			   รับบริการหรือจากที่ไปเยี่ยมบ้าน



2.	การนำความรู้เรื่องอาหาร	 ประเมิน


	 ไปใช้ในชีวิตประจำวันได้	 1.	 ชนิดและปริมาณของอาหารที่


			   รับประทาน


		  2.	 จำนวนมื้ออาหาร


		  3.	 ปริมาณแอลกอฮอล์ที่บริโภค


		  4.	 ผลของอาหารต่อระดับน้ำตาล


		  5.	 การแก้ไขในกรณีเกิดปัญหา/


			   การจัดการในวาระพิเศษ


		  ประเมินโดย


		  1.	 ผู้ป่วยรายงาน


		  2.	 จากสมุดบันทึกอาหารและระดับ


			   น้ำตาลของผู้ป่วย


		  3.	 การสอบถามกิจวัตร/สังเกตที่


			   ผู้ป่วยปฏิบัติ /มีส่วนร่วมจากการ


			   รับบริการหรือจากที่ไปเยี่ยมบ้าน


ประเด็นการเรียนรู้ของผู้ป่วย	                การประเมิน
    


3. เข้าใจเรื่องการใช้ยาได้	 ประเมิน


อย่างปลอดภัยและมี	 1.	 การรับประทานยาเป็นประจำ


ประสิทธิผล	 2.	 การรับประทานยาถูกวิธี ขนาด


			   และตามเวลา


		  3.	 การสังเกตผลข้างเคียงของยา


			   แล้วรายงานหรือแก้ไขเองเบื้องต้น


		  ประเมินโดย


		  1.	 การนับปริมาณยา


		  2.	 ผู้ป่วยรายงาน


		  3.	 ระดับน้ำตาล/ระดับความดันโลหิต


			   ของผู้ป่วย


		  4.	 การสอบถามกิจวัตร/สังเกตที่


			   ผู้ป่วยปฏิบัติ /มีส่วนร่วมจากการ


			   รับบริการหรือจากที่ไปเยี่ยมบ้าน




4.	ตรวจติดตามระดับน้ำตาล	 ประเมิน


	 ในเลือด/ระดับความดัน	 1.	 ความบ่อยของการไม่ได้ตรวจระดับ


	 โลหิตด้วยตนเอง 		  น้ำตาลในเลือด/ระดับความดัน


			   โลหิต


		  2.	 การมีการตรวจระดับน้ำตาลเพิ่ม/


			   ระดับความดันโลหิตมากกว่าที่


			   วางแผนไว้


		  3.	 การบันทึกการใช้ยา


		  ประเมินโดย


		  1.	 จากสมุดบันทึกของผู้ป่วย


		  2.	 ผู้ป่วยรายงาน


		  3.	 ให้ผู้ป่วยแสดงวิธีการในการตรวจ
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ประเด็นการเรียนรู้ของผู้ป่วย	                การประเมิน
    


5. การแก้ปัญหาด้วยตนเอง	 ประเมิน


	 ในกรณีระดับน้ำตาลสูง	 1.	 ระดับน้ำตาลในเลือดที่ผู้ป่วย


	 หรือต่ำ หรือในกรณี		  บันทึกไว้


	 ไม่สบาย (สำหรับโรค	 2.	 การปรับเปลี่ยนอาหาร


	 เบาหวาน)		  การออกกำลังกาย และการใช้ยา 


			   ในกรณีที่ระดับน้ำตาลสูง หรือต่ำ


			   เกินไป


		  3.	 จำนวนครั้งต่อเดือนที่ผู้ป่วยมีระดับ


			   ระดับน้ำตาลสูง หรือต่ำเกินไป


		  4.	 วันที่ผู้ป่วยต้องขาดงาน หรือ


			   โรงเรียน


		  ประเมินโดย


		  1.	 จากสมุดบันทึกของผู้ป่วย


		  2.	 ผู้ป่วยรายงาน


		  3.	 เวชระเบียนของโรงพยาบาล


		  4.	 ความถี่บ่อยของการที่ต้องมีการ


			   ปรับปริมาณยา



6.	การป้องกันการเกิดภาวะ	 ประเมิน


	 แทรกซ้อนเรื้อรังจาก	 1.	 การสูบบุหรี่


	 โรคเบาหวาน/ความดัน	 2.	 ความถี่ของการตรวจเท้า


	 โลหิตสูง	 3.	 การใช้ยาแอสไพริน


		  4.	 การตรวจตา


		  5.	 การไปพบแพทย์ตามนัดหมาย


		  6.	 การตรวจวัดระดับความดันเลือด 


			   ไขมันในเลือด


		  7.	 การตรวจปัสสาวะ


ประเด็นการเรียนรู้ของผู้ป่วย	                การประเมิน
    


		  ประเมินโดย


		  1.	 ผู้ป่วยรายงาน


		  2.	 จากสมุดบันทึกของผู้ป่วย


		  3.	 การตรวจรักษาโดยแพทย์



7. การอยู่ร่วมกับโรคเบาหวาน 	ประเมิน


		  1.	 ความเครียด 


		  2.	 คุณภาพชีวิต	


		  3.	 ประสิทธิภาพในการดูแลตนเอง


		  ประเมินโดย	


		  1.	 ผู้ป่วยรายงาน


		  2. 	แบบบันทึก/แบบสำรวจเพื่อ


			   ประเมินการจัดการตนเองและ


			   ความพึงพอใจการรับบริการ
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ส่วนที่ 3


5. การจัดบริการด้านเภสัชกรรม 

สำหรบัใน รพ.สต. ทีไ่มม่เีภสชักรทีป่รกึษาหรอืรว่มจดับรกิาร

เปน็ประจำ เจา้หนา้ที ่ รพ.สต. ควรมคีวามเขา้ใจในหลกัการของการ

ควบคุมคุณภาพบริการเภสัชกรรม เน้นการจ่ายยาให้ถูกต้องตาม

แพทย์สั่ง สามารถท้วงติงแพทย์ในกรณีเกิดความผิดพลาดในการ

สั่งยาของแพทย์ และสามารถให้ความรู้เบื้องต้นในการใช้ยาที่ใช้

บ่อยๆ แก่ผู้ป่วยได้ หากเป็นไปได้ จุดจ่ายยาแต่ละวันควรมี “ผู้จ่าย

ยา” และ “ผู้จัดยา” เพื่อสามารถทำการตรวจสอบความถูกต้อง
 

ของการจัดยาได้สองครั้ง (double checking) ก่อนที่จะจ่ายยา
 

ให้ผู้ป่วย โดยผู้จ่ายยาควรเป็นเภสัชกรที่มาร่วมบริการ พยาบาล 

หรือเจ้าหน้าที่ที่ได้รับฝึกอบรมด้านการใช้ยา ซึ่งสามารถให้ข้อมูล

และตอบคำถามใดๆ เพิม่เตมิได ้สว่นผูจ้ดัยาจะเปน็เจา้หนา้ทีใ่ดกไ็ด ้


การใช้ยาที่เหมาะสมกับบริบทผู้ป่วยเป็นประเด็นสำคัญ

สำหรับผู้ป่วยโรคเรื้อรัง ข้อเสนอแนะการให้บริการเภสัชกรรม มี

ดังนี
้

1. การให้คำแนะนำปรึกษาการใช้ยา ผู้ป่วยบางรายเมื่อมี

การแนะนำในขณะเวลานั้นจะมีความสนใจและเข้าใจวิธีการใช้ยา

ได้ดี โดยจะจำวิธีการใช้ยาหรือจำลักษณะยาและสีของยาโดย
 

ไม่ใส่ใจรายละเอียดบนซองยา การไม่ทราบชื่อยาก็มีผลต่อการ
 

ใช้ยาที่ไม่ถูกต้องของผู้ป่วยได้ ดังนั้น จึงควรมีการแนะนำและ
 

ให้สังเกตการอา่นซองและวธิกีารใชย้าบนซองยาดว้ย เพราะถงึแมว้า่

ขอ้ความบนซองมีรายละเอียดครบ แต่ถ้าไม่อ่านคำแนะนำที่มีอยู่ก็

ไม่เกิดประโยชน์กับผู้ป่วย


2. การให้คำแนะนำเกี่ยวกับโรค บางครั้งผู้ป่วยยังมีความไม่

เข้าใจเกี่ยวกับโรคที่ตนเองเป็นอยู่ ซึ่งต้องมีการให้คำแนะนำและให้

ความรู้เกี่ยวกับโรคที่เป็นและรวมถึงการปฏิบัติตนร่วมกับความรู้

เรื่องการใช้ยาด้วย


3. การใหค้ำแนะนำ ปรกึษา และตดิตามการใชย้าอยา่งตอ่เนือ่ง 

แก่กลุ่มผู้ป่วยเบาหวานที่มีการควบคุมระดับน้ำตาลในเลือดได้เป็น

ปกติมาตลอดนั้น โดยอาจให้นำยามาด้วยทุกครั้งเพื่อประเมินและ

ปอ้งกนัไมใ่หเ้กดิปญัหาจากการใชย้า หรอื ควบคมุระดบันำ้ตาลไมใ่ห้

สูงจากเดิมอย่างต่อเนื่องป้องกันภาวะอาการแทรกซ้อนที่จะตามมา


4. การใหค้ำปรกึษาแนะนำแกผู่ป้ว่ยเบาหวานรายใหม่ ผูป้ว่ย

รายใหม่ควรได้รับคำแนะนำทุกราย และเรียนรู้ในการปฏิบัติตน
 

ทกุดา้น เพือ่ปอ้งกนัภาวะแทรกซอ้นทีอ่าจจะเกดิขึน้ มกีารตดิตามผล

และความสามารถในการใช้ยาและการปฏิบัติตัวได้อย่างถูกต้อง 

เพื่อการรักษาที่ได้ผลต่อไป	
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ส่วนที่ 3

ตัวอย่างการใช้ยาที่ไม่ถูกต้องที่พบบ่อย

ในกลุ่มผู้ป่วยเบาหวาน/ความดันโลหิตสูง




• มีการใช้ยาคลาดเคลื่อนไปจากที่แพทย์สั่ง เช่น ใช้ขนาด
 
ที่สูงกว่าที่แพทย์สั่ง และขนาดต่ำกว่าที่แพทย์สั่ง และการกินยา
ไม่สม่ำเสมอ/ไม่ต่อเน่ือง กินยาผิดเวลา หยุดยาเอง ยาไม่พอ
เน่ืองจากไม่มาตามวันนัด


• การลืมกินยา ต้องมีการหาวิธีและกระบวนการที่จะให้
 
ผู้ป่วยไม่ลืม เช่น การแนะนำให้นำยาที่จะกินมาไว้ใกล้กับสถานที่
หรือสำรับกับข้าว ที่เมื่อจะทานข้าวหรือทานข้าวเสร็จเรียบร้อย
แล้วอาจจะช่วยเตือนผู้ป่วยเมื่อผู้ป่วยมองเห็นยาที่นำมาไว้ จะได้
ไม่ลืมทานยา ซึ่งก็พบว่ามีผู้ป่วยปฏิบัติตาม 


• การใช้ยาผิดเวลา คือ เมื่อได้รับยาก็นำยาใหม่ที่ได้ไปเท
รวมในซองเดมิโดยท่ีไมใ่สใ่จวา่ ยาใหมท่ี่ไดรั้บน้ันแพทย์ปรับวธีิการ
ใช้และขนาดยาใหม่ในซองที่ได้รับไป และมีบางรายที่เมื่อลืม
 
ทานยาในมื้อนั้น ก็ไปทานในมื้อต่อไป หรือทานอาหารผิดเวลา
เป็นประจำทำให้ทานยาไม่เป็นเวลา


• ผู้ป่วยเบาหวานที่ต้องใช้ยาฉีดแต่ไม่สามารถฉีดยาเองได้ 
มักจะต้องให้ญาติและผู้ดูแลใกล้ชิดเป็นผู้ฉีดให้ บางครั้งผู้ดูแล
 
ไม่ได้มาด้วย ทำให้เมื่อแพทย์ปรับขนาดยาใหม่แล้ว ยังมีการฉีด
เท่าเดิม จึงทำให้มีการได้รับยาในขนาดสูงหรือต่ำกว่าที่แพทย์


กรณีศึกษาการใช้ยาของผู้ป่วยเบาหวาน




จากกรณีศกึษาพฤตกิรรมการใชย้าของผู้ปว่ยเร้ือรัง ตำบลหนองหาร 
สันทราย เชียงใหม่ (ฝ่ายเวชกรรมชุมชน โรงพยาบาลสันทราย เชียงใหม่) 
พบว่าพฤติกรรมการกินยา มีเรื่องการใช้ยาหลายลักษณะ เช่น ประเด็น
เก็บยาโดยแกะยาที่บรรจุจากแผงที่ป้องกันแสงใส่ขวดยาที่ไม่สามารถ
กันแสงเพื่อความสะดวก การหักยาครึ่งเม็ดตามแพทย์กำหนดไว้เพื่อให้
สะดวกกับการกิน โดยหักไว้ล่วงหน้าทั้งหมด บางรายเก็บไว้ในรถยนต์
เพราะตอ้งไปธุระในเมืองเกบ็ยาไวใ้นตู้เยน็เพราะเขา้ใจวา่จะใหเ้ปน็ยาสดใหม ่
ไม่เสียง่าย เป็นต้น รวมทั้งความสับสนในการกินยาเน่ืองจากมีหลายชนิด 
บางรายไม่กล้าบอกหมอเรื่องการปรับยากินเอง รวมทั้งความเข้าใจต่างๆ 
ที่ทีมผู้ให้บริการไม่ได้รับรู้ข้อมูลที่เกี่ยวข้อง เพื่อนำไปสู่การปรับวิธีบริการ 
สามารถให้ข้อมูลและดูแลผู้ป่วยและครอบครัวได้อย่างแท้จริง







กรณีศึกษาการสร้างเสริมศักยภาพของการบริหารยาด้วยตนเอง 
จากการศึกษาของศูนย์สุขภาพชุมชน 2 วัดป่าสาลวัน โรงพยาบาล
มหาราชนครราชสีมา พบว่ามีปัญหาการบริหารยาของผู้ป่วยในลักษณะที่
ใช้ยาเกินจำเป็น ทิ้งยาเก่าที่เหลือก่อนวันนัด ทำยาสูญหาย เอายาที่เหลือ
ให้เพื่อน ลืมบัตรประจำตัว เอกสารสิทธิต่างๆ หลังจากจัดหากระเป๋ายา 
ควบคู่การอบรมเรื่องการดูแลรักษาโรคเรื้อรังและความสำคัญของการกิน
ยาถูกต้องต่อเน่ือง ประกอบกับการจัดหากระเป๋ายาแล้วพบว่าเกิดการ
เรียนรู้ มีการประเมินเรื่องการใช้ยาได้เป็นระบบ ครอบคลุมขึ้น รวมทั้งใช้
ประกอบกับการประเมินสภาพความเจ็บป่วย การใช้ยา การให้คำปรึกษา
แบบสื่อสารสองทางได้ดีขึ้น ผลที่เกิดขึ้นกับกลุ่มผู้ป่วยไม่เกิดการใช้ยาเกิน
ครบทุกคน บริหารยาด้วยตนเองได้อย่างถูกต้อง ใช้ยาพอดีวันนัดร้อยละ 
90 ลดการสูญเสียยาโดยไม่จำเป็นร้อยละ 90 และลดการกินยาในกลุ่มที่มี
ฤทธิ ์ซ้ำซ้อนหรือต้านกันร้อยละ 100 ซึ่งนำปสู่การขยายผลการใช้
โครงการกระเป๋ายาและการพัฒนาลักษณะดังกล่าวในกลุ่มโรคเรื้อรังอื่นๆ 
เผยแพร่ความรู้ความเข้าใจกับผู้ป่วยและญาติ ตลอดจนเจ้าหน้าที่เครือข่าย
บริการต่างๆ ให้ส่งเสริม “การหิ้วกระเป๋ายามาหาหมอ” อย่างแพร่หลาย
ได้ต่อไปทั้งเครือข่าย
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ส่วนที่ 3
กรณีศึกษาการบริหารยาครึ่งเม็ดสำหรับผู้ป่วยความดันโลหิตสูง 
(ศูนย์สุขภาพชุมชน 2 วัดป่าสาลวัน โรงพยาบาลมหาราชนครราชสีมา) 
ได้ทำการศึกษากลุ่มเป้าหมาย (ผู้ป่วยHT อายุ 60 ปีขึ้นไปที่มีอาการ
 
อัมพฤกษ์และต้องรับการรักษาด้วยการกินยาHCTZครึ่งเม็ด) โดยผลการ
ศึกษาพบว่ามีปัญหาในการบริหารยาครึ่งเม็ด คือ ร้อยละ 80 หักยาไม่ได้
ขนาดตามต้องการ ร้อยละ 50 ยาหล่นขณะหยิบเพื่อเตรียมหักยาร้อยละ 
40 เปิดซองยาไม่ได้ และร้อยละ 70 ไม่มีบุคคลอื่นหักยาให้ เมื่อมีผลการ
ศึกษานี้ทำให้พัฒนาการตัดแบ่งยาครึ่งเม็ดเบ็ดเสร็จและบรรจุในภาชนะ
กล่องฝาเกลียวแทนการใส่ซองยาเพื่อแก้ปัญหาดังกล่าว






กรณีศึกษาผลการปรับเปลี่ยนการใช้ยาเบาหวานในเดือนรอมฎอน
 

ของผู้ป่วยเบาหวานที่ถือศีลอด ที่โรงพยาบาลหนองจิก ปัตตานี มีการ
ปรับการดูแลผู้ปว่ยเบาหวานในชว่งถือศีลอด(เดือนรอมฎอน) ท่ีเนน้การใชย้า
ที่ออกฤทธิ์สั้นเป็นยาที่ออกฤทธิ์ยาว และให้ผู้รักษาร่วมกับผู้ป่วยในการ
บริหารยาให้สอดคล้องกับวิธีการถือศีลอดได้อย่างเหมาะสม เช่น ใช้ยาที่
รับประมานวันละ 1-2 เวลาแทนวันละ 3-4 เวลา เป็นต้น ผลการศึกษาพบ
ว่าในกลุ่มผู้ป่วยเบาหวานที่มีการปรับเปลี่ยนการใช้ยาจะมีระดับน้ำตาลใน
เลือดเฉลี่ยต่ำกว่ากลุ่มที่ไม่มีการปรับเปลี่ยนการใช้ยาอย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติ การเตรียมผู้ป่วยเบาหวานที่ถือศีลอดก่อนเข้าสู่ช่วงรอมฎอนและการ
ปรับเปลี่ยนการใช้ยาในช่วงดังกล่าว จึงมีความจำเป็น ตลอดจนความรู้
ความเข้าใจเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร การปรับยากินหรือยาฉีด ภาวะ
แทรกซ้อน รวมทั้งแนวทางการป้องกันและแก้ไข


6. การให้บริการต่อเนื่องทั้งในหน่วยบริการ

ระหว่างหน่วยบริการและติดตามต่อเนื่องที่บ้าน


รพ.สต. เปรียบเสมือนหน่วยบริการที่เป็น “แพทย์เจ้าของ

คนไข้” ซึ่งต้องติดตามดูแลคนไข้ของตนเองอย่างต่อเนื่อง สม่ำเสมอ 

จนสิ้นสุดการดำเนินของโรค 


รปูธรรมของการใหบ้รกิารตอ่เนือ่งแกผู่ป้ว่ยเบาหวาน/ความดนั

โลหิตสูง ครอบคลุมการนัดรับยาต่อเนื่อง การติดตามกรณีขาดนัด 

การเยี่ยมดูแลที่บ้าน ภายใต้การบันทึกข้อมูลที่ต่อเนื่อง





6.1 การนัดผู้ป่วยรับยา


ผู้ป่วยเบาหวาน/ความดันโลหิตสูงส่วนใหญ่จำเป็นต้องได้รับ

การรักษาโดยการใช้ยา และต้องกินยาอย่างสม่ำเสมอทุกวัน การ

นัดผู้ป่วยรับยาจึงเป็นการให้การรักษาอย่างต่อเนื่อง และติดตาม

ปรบัเปลีย่นการรกัษาใหเ้หมาะสม รพ.สต. ตอ้งมรีะบบนดัทีเ่หมาะสม 

สามารถตรวจสอบได้ว่า แต่ละวันได้นัดผู้ป่วยคนไหนบ้าง มีการ

กระจายนัดผู้ป่วยให้มีจำนวนที่เหมาะสมสำหรับการตรวจรักษาใน

แต่ละวัน และสามารถจะระบุผู้ป่วยที่ไม่มาตามนัดได้ อาจจะเป็น

ระบบใช้เอกสาร หรือระบบคอมพิวเตอร์ หรือเทคนิคอื่นๆ เช่น 

การใชก้ลอ่งบตัรนดั การมอบหมาย อสม. ในพืน้ทีร่บัผดิชอบตดิตาม

ที่บ้านหรือโทรศัพท์ติดตามเพื่อการดูแลต่อเนื่อง


นอกจากนี้การนัดผู้ป่วยมารับยาหากคำนึงถึงความสะดวก

ของผู้ป่วยเป็นหลักจะทำให้เพิ่มอัตราการมารับยาตามนัดของผู้ป่วย

ด้วย ตัวอย่างเช่น 




98  |  การจัดการระบบการดูแลผู้ป่วยโรคเรื้อรัง กรณีเบาหวานและความดันโลหิตสูง 99กระบวนการพัฒนาระบบจัดการเบาหวาน/ความดันโลหิตสูงแบบบูรณาการ





ส่วนที่ 3


•	 ในบางพื้นที่หากมีการนัดผู้ป่วยตามหมู่บ้าน ผู้ป่วยจะมี

ความสะดวกมากขึ้นในการมาตรวจด้วยกัน พร้อมๆ กัน 

ผู้ป่วยสามารถมารถคันเดียวกัน ไปและกลับด้วยกัน 

และไม่ลืมนัดด้วย


•	 ในบางพื้นที่มีการนัดผู้ป่วยมาตรวจน้ำตาลในเลือดไว้
 

ในตอนเช้า แล้วผู้ป่วยสามารถมารับยาหรือพบแพทย์
 

ในตอนเย็นได้ เพื่อที่ผู้ป่วยจะได้ไม่ต้องหยุดงานในวันนั้น


•	 ในบางพื้นที่มีระบบการส่งต่อยาสำหรับผู้ป่วยเรื้อรัง
 

ในกรณีที่ ไม่สามารถเดินทางไปรับยาต่อเนื่องได้ที่
 

โรงพยาบาล แต่ให้ผู้ป่วยหรือญาติไปรับที่ รพ.สต. หรือ
 

เจ้าหน้าที่รพ.สต.นำยาไปให้เมื่อต้องเยี่ยมบ้านโดยไม่ให้
 

ผู้ป่วยปัญหาขาดยา





6.2 การติดตามผู้ป่วยขาดนัด


ผู้ป่วยขาดนัดเป็นสัญญาณแรกๆ ของการไม่ให้ความร่วมมือ

ในการรักษา ทำให้ผู้ป่วยจะมีแนวโน้มที่จะไม่สามารถควบคุม

น้ำตาลได้ ทำให้ผลการรักษาไม่ดี ซึ่งเกิดจากหลายสาเหตุ เช่น 

การไม่ตระหนักในอันตรายของตัวโรค ขาดความรู้ มีปัญหาด้าน

ครอบครัว จิตสังคม เศรษฐกิจ เป็นต้น ดังนั้น การติดตามผู้ป่วย

ขาดนัดจะเป็นการกระตุ้นให้ผู้ป่วยหันกลับมาให้ความร่วมมือ
 

ในการรักษา และเป็นโอกาสที่จะได้ประเมินปัญหาที่แท้จริง และ
 

ให้ความช่วยเหลือผู้ป่วย 


การติดตามผู้ป่วยขาดนัดอาจจะใช้ระบบการติดตามด้วย

โทรศัพท์ การเยี่ยมบ้าน หรือ การติดตามโดยอาสาสมัคร

สาธารณสุขในชุมชน แกนนำผู้ป่วย รวมทั้ง ผู้นำชุมชนทั้งทางการ

และไม่ทางการ





 6.3 การเยี่ยมดูแลผู้ป่วยที่บ้าน


การเยี่ยมบ้าน เป็นการดูแลต่อเนื่องที่มีประสิทธิภาพ เพราะ

ทำให้ผู้ให้บริการเห็นสภาพที่แท้จริง วิถีชีวิต และปัญหาซึ่งเป็น

บริบทของผู้ป่วย และยังเป็นการสร้างความสัมพันธ์ที่ดีอีกด้วย 


6.3.1 จุดประสงค์ในการเยี่ยมดูแลผู้ป่วยเบาหวานที่บ้าน 

ได้แก่


•	 ติดตามเยี่ยมบ้านเพื่อประเมินและให้การดูแลเป็นองค์

รวม เป็นการประเมินในเชิงลึก สามารถจะได้ข้อเท็จจริง

ที่ชัดเจนมากกว่าการพูดคุยที่ รพ.สต. นอกจากจะได้

ข้อมูลจากการพูดคุยสอบถามทั้งตัวผู้ป่วย ญาติ และ

เพื่อนบ้านใกล้ชิดแล้ว ยังสามารถสังเกตความเป็นอยู่

ที่แท้จริงของผู้ป่วย และผู้ให้บริการสามารถสอดแทรก

ความรู้ เทคนิคการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่เหมาะสม

สำหรับผู้ป่วยแต่ละราย


•	 ติดตามเยี่ยมบ้านเพื่อให้บริการทางการแพทย์ เช่น ทำ

แผล กายภาพบำบัด หรือนำยาไปให้ ในผู้ป่วยที่มีความ

จำเป็น ต้องได้รับบริการที่บ้าน เช่น ผู้ป่วยสูงอายุมากๆ 

ผู้ป่วยพิการ ผู้ป่วยที่มีโรคแทรกซ้อนทางหลอดเลือด
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กรณีการเรียนรู้ผู้ป่วย

ผ่านงานเยี่ยมบ้าน


เครือข่ายโรงพยาบาลยโสธร

“การเยี่ยมบ้านช่วยให้เห็นชีวิต เมื่อเห็น

ชีวิตทำให้เข้าใจว่า

แต่ละคนมีทุกข์กำกับอยู่เป็นเบื้องหลัง แต่ที่

ได้มากกว่านั้นคือ

เรารู้จักฟังเขามากขึ้น เมื่อฟังมากขึ้นเขาก็ยินดีจะเล่าเรื่องจริง

มากขึ้น มันทำให้เราอ่อนโยนมากขึ้นและไม่ทำตน

ให้เป็นผู้เพิ่มทุกข์กับผู้ป่วยมากขึ้นอีก


อย่างน้อย คือไม่กล่าวโทษเขา

มีการให้สุขศึกษาที่มีลักษณะการพูดคุยที่สอดคล้องกับ


ปัญหาของเขา ไม่ใช่การสั่งหรือห้ามปฏิบัติ

และมีโอกาสช่วยเหลือผู้ป่วยที่ไม่ใช่เพียงแต่เฉพาะเรื่องโรค


และอาการปว่ยเทา่น้ัน แตค่รอบคลุมถงึมติปัิญหาอ่ืนๆ ในชีวติดว้ย.... 
การเยี่ยมบ้านใกล้ชิด ต่อเน่ือง


ยังช่วยทำให้เรามีข้อมูลที่ครอบคลุม เป็นจริงและทันสมัย

รู้สภาพกลุ่มเป้าหมายที่ดูแล ค้นหาความต้องการ

และจุดอ่อนของบริการที่เรามี และจัดกระบวนการ


หรือโอกาสให้ผู้ป่วยสะท้อนบริการได้

นอกจากนี้ยังเป็นโอกาสค้นหา


และเสริมศักยภาพผู้ช่วย โดยเฉพาะ อสม.

และสมาชิกในครอบครัวผู้ป่วย เพื่อให้สื่อสารแทนเจ้าหน้าที่


โดยให้ได้มีโอกาสแลกเปลี่ยนเรียนรู้กันเอง

ภายใต้การสนับสนนุน ให้ข้อมูล เสนอทางเลือกและวิธีการต่างๆ

ที่เอื้อให้เกิดผลดีต่อการดูแลสุขภาพต่อไป”


สมอง(อัมพาต) ผู้ด้อยโอกาส ผู้มีปัญหาทางเศรษฐกิจ

สังคมและครอบครัว เป็นต้น


•	 ติดตามเยี่ยมบ้านเพื่อติดตามให้รับการรักษาต่อเนื่อง ใน

กรณีผู้ป่วยขาดนัด เป็นการให้บริการเชิงรุก เพื่อกระตุ้น

ให้ผู้ป่วยตระหนักถึงการดูแลรักษาตนเองและสนใจกลับ

มารักษาอย่างต่อเนื่อง


6.3.2 แนวทางการประเมินผู้ป่วยเบาหวาน/ความดันโลหิต

สูงขณะเยี่ยมบ้าน


การเยี่ยมบ้านผู้ป่วยเบาหวาน/ความดันโลหิตสูงควร

ประเมินผู้ป่วยเชิงลึกเพื่อเป็นประโยชน์การปรับเปลี่ยนการดูแล

รกัษาใหเ้หมาะสมกบัสภาพปญัหาทีแ่ทจ้รงิของผูป้ว่ย โดยมเีครือ่งมอื

ช่วยจดจำเพื่อที่จะประเมินปัญหาผู้ป่วยได้ครบถ้วนรอบด้าน โดยใช้

ตัวย่อว่า INHOMESSS ดังนี้


I=Immobility ประเมินว่าผู้ป่วยสามารถทำกิจกรรมได้

มาก-น้อยเพียงใด 


1. กิจวัตรประจำวันพื้นฐาน เช่น ลุกจากที่นอน อาบน้ำ เข้า

ห้องน้ำ แต่งตัวเองได้ กินได้ ขับถ่ายสะดวก กลั้นได้หรือไม่


2. กิจวัตรอื่นๆ ที่ใช้แรงมากขึ้น เช่น ทำงานบ้าน จ่ายตลาด 

ทำอาหาร 


N=Nutrition ประเมินว่า ผู้ป่วยมีภาวะโภชนาการอย่างไร 

อาหารโปรด วิธีการเตรียมอาหาร ปริมาณอาหารที่กิน วิธีการกิน

อาหาร นิสัยการกิน 
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H=Housing ประเมินสภาพบ้านมีลักษณะอย่างไร 


1.	ภายในบ้าน เช่น แออัด โปร่งสบาย สะอาด 


2.	รอบบ้าน เช่น มีบริเวณหรือไม่ รอบบ้านเป็นอย่างไร
 

รั้วรอบขอบชิด หรือทะลุถึงกันกับเพื่อนบ้าน 


3.	เพื่อนบ้านเป็นใคร ลักษณะอย่างไร ความสัมพันธ์ กับ
 

ผู้ป่วยและครอบครัวเป็นอย่างไร 


O=Other people ประเมินว่าภาระบทบาทหน้าที่ ของ

สมาชิกในบ้านเป็นอย่างไร มีผลต่อผู้ป่วยหรือไม่ อย่างไร สมาชิก

ในบ้านป่วยเป็นอะไรหรือมีความเสี่ยงด้านสุขภาพอะไร


M=Medication ประเมินว่าผู้ป่วยกินยาอะไรบ้าง กิน

อย่างไร ถูกต้องหรือไม่ มีวิธีจัดยาแต่ละมื้ออย่างไร มียาอื่นอะไร

บทบาทแพทย์ร่วมกับทีม รพ.สต. ในการเยี่ยมบ้าน

และให้การดูแลอย่างเป็นองค์รวม


อีกบ้าง ที่นอกเหนือจากแพทย์ประจำตัวสั่ง เช่น ยาสมุนไพร 

อาหารเสริม ยาหม้อ ยาพระ เป็นต้น


E=Examination ประเมินสภาพผู้ป่วยด้วยการตรวจ

ร่างกายที่จำเป็น เข่น วัดความดันโลหิต การตรวจระดับน้ำตาล
 

ในเลือด ดูภาวะเลือดจาง เหลือง การรับรู้ ฟังปอด หัวใจ ตรวจ

การเคลือ่นไหวของรา่งกาย และ ขอ้ การตรวจดแูผลกดทบั เปน็ตน้


S=Safety ประเมินสภาพความปลอดภัยในบ้าน เพื่อช่วย

ให้ผู้ป่วยและญาติปรับสภาพภายในบ้านที่อาจเป็นอันตราย
 

ต่อสุขภาพได้ 


S =Spiritual health ประเมินความเชื่อ ค่านิยม ประเพณี 

การนับถือศาสนา พิธีกรรมที่เกี่ยวข้องกับการบำบัดรักษาความ
 

เจ็บป่วยของผู้ป่วยและครอบครัว ประเมินความคิด ภาวะจิตใจ
 

และอารมณ์ รวมทั้งวิธีขจัดความเครียด


S=Services ประเมินอุปสรรคในการเข้าถึงบริการทางการ

แพทย์และการดูแลสุขภาพทั้งที่บ้านและโรงพยาบาล มีสิทธิการ

รักษาใด หรือมีบริการอื่นใด รวมทั้งบริการที่อยู่นอกเหนือเรื่อง

สุขภาพในละแวกบ้านที่ผู้ป่วยและญาติสามารถใช้บริการได้อีกบ้าง


6.3.3 การสรุปผลและวางแผนการดูแลหลังเยี่ยมบ้าน


ก่อนสิ้นสุดการเยี่ยมบ้านแต่ละครั้งทีมเยี่ยมบ้านและ

ครอบครัว ควรมีการพูดคุย แลกเปลี่ยน รวบรวมข้อมูลที่เกี่ยวข้อง

ต่างๆ เพื่อสรุปว่ามีความจำเป็นต้องเยี่ยมบ้านดูแลผู้ป่วยรายนี้
 

ต่อไปอีกหรือไม่ อย่างไร และควรแจ้งแผนการรักษาและการดูแล
 

ต่อเนื่อง (เช่น จะรักษาผู้ป่วยอย่างไร บทบาทของสมาชิกครอบครวั
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7. การเชือ่มตอ่บรกิารระหวา่งโรงพยาบาลและ รพ.สต.




7.1 การเชื่อมต่อบริการ สามารถทำได้ด้วย 


1.	 การพัฒนาให้มีแนวทางและมาตรฐานการรักษาเดียวกัน 


2.	 การจัดระบบสนับสนุนจากโรงพยาบาลด้านการพัฒนา

ศักยภาพอย่างต่อเนื่องทั้งในด้านความรู้และทักษะการให้บริการ 

การสนับสนุนระบบยาและ เวชภัณฑ์ การตรวจทางห้องปฏิบัติการ 

ตลอดจนการรับส่งต่อผู้ป่วยที่เป็นไปตามแนวทางที่กำหนดร่วมกัน 

ตลอดจนการมีช่องทางให้คำปรึกษาจากแพทย์หรือพยาบาลที่ได้รับ

มอบหมายในโรงพยาบาลได้สะดวก


3.	 การเอื้อให้เกิดกิจกรรมที่ดำเนินงานร่วมกัน เช่น การจัด

กิจกรรมร่วม หรือ ช่วยให้มีบุคลากรจากโรงพยาบาลทำงานร่วมกับ

รพ.สต. แบบเพือ่นชว่ยเพือ่นในการจดับรกิารใน รพ.สต. การกำหนด

ปฏิทินตรวจสุขภาพตามห้วงเวลาเดียวกันทั้งเครือข่าย กิจกรรมการ

จัดการความเสี่ยง การจัดกิจกรรมเสริมศักยภาพในลักษณะต่างๆ 

เช่น ชมรมหรือค่าย การมีทีมร่วมกันออกเยี่ยมบ้านผู้ป่วยในชุมชน 

ในการดแูลผูป้ว่ยเปน็อยา่งไร จะมกีารมาตดิตามดแูลตอ่เนือ่งอีกเมื่อ

ใด) กับผู้ป่วยและครอบครัวก่อนกลับทุกครั้ง 


หลังจากเยี่ยมบ้านควรมีการบันทึกข้อมูลที่สำคัญในแฟ้ม

ครอบครัวทุกครั้ง เพื่อนำไปใช้ในการดูแลผู้ป่วยต่อเนื่องทั้งในสถาน

บริการ และการดูแลต่อเนื่องที่บ้าน 


การติดตามเยี่ยมผู้ป่วยในเขตที่ รพ.สต. รับผิดชอบเมื่อต้องนอนที่
 

โรงพยาบาล 


4. การร่วมใช้ข้อมูลบริการและใช้ผลงานตามตัวชี้วัดร่วมกัน 

เพื่อใช้ติดตาม พัฒนาทีมและระบบงาน ตลอดจนใช้เพื่อเทียบ

เคียง(benchmark)กับพื้นที่ใกล้เคียงที่มีการดำเนินงาน





7.2 การเชื่อมต่อระบบข้อมูลเพื่อสนับสนุนให้เกิดการส่งต่อ-รับกลับ
ที่มีประสิทธิภาพ 


ผู้ป่วยที่จำเป็นต้องได้รับการดูแลที่เกินความสามารถของ

รพ.สต. เช่น ผู้ป่วยที่มีภาวะแทรกซ้อนหลายอย่าง การรักษาโรค

หัวใจขาดเลือด การตรวจตาโดยจักษุแพทย์ การที่ผู้ป่วยจำเป็นต้อง

เข้านอนรักษาในโรงพยาบาล เป็นต้น ต้องมีระบบการส่งต่อและ

ติดตามผู้ป่วยหลังการส่งต่อด้วยการใช้เอกสารนำส่งและรับกลับ

ข้อมูล ระบุวินิจฉัย เหตุผล และผลการรักษา รวมทั้งแนวทางการ

ดูแลผู้ป่วยที่ต่อเนื่องสำหรับทีมบริการ รพ.สต. นั้นๆ ต่อไป 


ขอ้มลูสำคญัที ่ รพ.สต. ในพืน้ทีค่วรไดจ้ากโรงพยาบาลแมข่า่ย

เพื่อการติดตามดูแลต่อเนื่อง เช่น ผู้ป่วยในเขต รพ.สต. ที่พัก
 

รักษาที่โรงพยาบาลด้วยภาวะน้ำตาลในเลือดต่ำ แผลที่เท้า ภาวะ

อัมพฤกษ์ อัมพาต หรือภาวะแทรกซ้อนอื่นๆ เป็นต้น 


ระบบการส่งต่อข้อมูลผู้ป่วยที่เป็นปัจจุบัน รวดเร็ว และ

เชื่อมโยงต่อเนื่องระหว่างโรงพยาบาล และ รพ.สต. เป็นประโยชน์

อย่างยิ่งสำหรับตัวผู้ป่วยในการดูแลที่ต่อเนื่อง 
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ระบบข้อมูลข่าวสารซึ่งจัดการโดยระบบคอมพิวเตอร์ และ 

ระบบเครือข่ายอินเตอร์เนตเอื้อประโยชน์ในการจัดการระบบส่งต่อ

ได้เป็นอย่างดีหากมีการเชื่อมโยงและสามารถใช้ให้เกิดประโยชน์

ร่วมกันได้


การจัดการระบบข้อมูลข่าวสาร มีขั้นตอนสำคัญ 4 ส่วน


ตัวอย่างแบบบันทึกข้อมูลผู้ป่วย


การบันทึก

และการจัด

เก็บ


การ
ประมวล

ผล


รายงาน ใน
รูปแบบต่างๆ


นำไปใช้เพื่อ
การวางแผน 
และการดูแล
สุขภาพ และ
การประเมิน


 การพัฒนาระบบข้อมูล ควรเริ่มต้นที่การวางกระบวนการ

ทำงานว่าต้องการรายงานหรือข้อมูลอะไร เพื่อช่วยการตัดสินใจ 

แล้วออกแบบการเก็บข้อมูล ประมวลผล และจัดทำรายงานที่

เหมาะสมเพื่อให้รายงานที่ต้องการใช้การได้


เนื่องจากระบบข้อมูล รพ.สต. แต่ละแห่งในปัจจุบัน มีการ

จัดเก็บ ประมวลผล และจัดทำรายงานในหลายรูปแบบ กรอบ

แผนภาพการพัฒนาระบบการจัดการข้อมูลเพื่อพัฒนาระบบการ

ดูแลสามารถช่วยให้จัดการข้อมูลและใช้ประโยชน์ได้ชัดเจนขึ้น 

(แผนภาพและตัวอย่างการบันทึกข้อมูลในแผ่น CD) โดยแต่ละแห่ง

ของ รพ.สต. และโรงพยาบาลในพื้นที่สามารถปรับปรุงต่อยอดการ

จัดการข้อมูลให้ดีขึ้นได้ด้วยตนเอง


8. การดำเนนิการเชงิรกุรว่มกบัชมุชน

และองคก์รปกครองสว่นทอ้งถิน่


การตรวจสอบว่าสิ่งที่ทำเป็นการทำงานเชิงรุกหรือไม่นั้น 

พิจารณาจากการเห็นเป้าหมายการทำงานชัดเจน รู้ว่าต้องการให้

ชุมชนเป็นอย่างไร ไม่รอให้ปัญหาเกิดแล้วค่อยดำเนินการ หรือมี

ปัญหาเกิดขึ้นได้ลงไปทำงานแก้ไขที่สาเหตุของปัญหา และทำให้

ปัญหาที่เกิดเป็น “ปัญหาของชุมชน” การทำงานเชิงรุกในชุมชน 

คือการที่มุ่งเข้าไปจัดการที่ปัจจัยความเสี่ยงและเสริมปัจจัยที่สร้าง

สุขภาพในระดับชุมชน ที่จะเป็นแรงหนุนเสริมโอกาสให้กับระดับ

บุคคลในการปรับเปลี่ยนและมีพฤติกรรมสุขภาพที่ดีได้โดยที่ชุมชน

เป็นเจ้าของปัญหาด้วยตนเอง


บันไดสำคัญขั้นแรกที่จะทำให้ชุมชนได้เข้ามาเป็นเจ้าของ

ปัญหาอย่างแท้จริง คือ การทำให้ชุมชนตระหนักว่าโรคเหล่านี้เป็น

ปัญหา รูปธรรมการเจ็บป่วยด้วยโรคเบาหวาน/ความดันโลหิตสูงใน

ชุมชนมีมากขึ้น และส่งผลกระทบต่อชีวิตประจำวันโดยเฉพาะการ
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เข้าคิวรอรับบริการยาวอย่างไม่เคยมีมาก่อน มีความเกี่ยวข้องและ

สัมพันธ์อยู่ในระดับปัญหาระดับบุคคล ครอบครัว เพื่อนบ้าน มักมี

การตั้งคำถามที่ผ่านไปว่า “ทำไมคนบ้านเราเป็นเบาหวาน/ความ

ดันโลหิตสูงกันมากขึ้น” 


หากนักจัดการสุขภาพหยิบประเด็นนี้มาพูดคุยแลกเปลี่ยน

เรียนรู้ต่อ การคืนข้อมูลที่นอกเหนือจากตัวเลขแล้วเรื่องราวของ

คนในชุมชนที่ถูกยกมาเล่ากันในวง ก่อให้เกิดพลังที่ทำให้ทุกคนเกิด

ความรู้สึกร่วมกันเป็นเจ้าของ เมื่อเห็นความเชื่อมโยง การเจ็บป่วย 

ระดับบุคคลส่งผลต่อครอบครัวและชุมชนอย่างไร การที่คนเป็น
 

เบาหวาน/ความดันโลหิตสูงในชุมชนมากขึ้นในยุคนี้เกิดขึ้นเพราะ

อะไร ทำไมคนยุคก่อนถึงเป็นไม่มาก การตอบที่เห็นจนสุดทางของ

คำตอบ จะทำให้ชุมชนตระหนักถึงปัญหาสิ่งแวดล้อมและภัย

คุกคามรอบตัวที่มีต่อสุขภาพ โดยเฉพาะเรื่องการสูญเสียโอกาส
 

ในชีวิต และโอกาสของชุมชนในการพัฒนาด้านอื่นๆ หากคิดเป็น

ตัวเงินจะพบว่าหากไม่ทำอะไร อีกระยะตำบลอาจจะต้องสูญเสีย

เงินเป็นหลักล้านในการดูแลรักษาทำให้เห็นการเสียโอกาสเป็นเรื่อง

ใกล้ตัว ซึ่งเพียงเวทีพูดคุยแม้จะมีการวางเป้าหมายและหาเพื่อนมา

ช่วยกันในระยะเวลาที่เกี่ยวข้องอาจจะไม่มีแรงกระเพื่อมพอ ต้องมี

การสร้างกระแสให้เกิดขึ้นกับคนวงกว้าง และแสวงหาทุนของชุมชน

ที่สามารถนำมาจัดการกับโรคเหล่านี้เพื่อกลับไปยังรากเหง้าของ

ธรรมชาติและวัฒนธรรมสุขภาพที่ดี 


8.1 ข้อสังเกตชุมชนที่มีความเสี่ยง


• ด้านแหล่งอาหารในชุมชน 


ปัจจุบันจะพบว่าแหล่งอาหารในชุมชนเปลี่ยนไป เนื่องจาก

การคมนาคมสะดวกขึ้น มีการนำสินค้าและอาหารจากภายนอก

ชุมชนเข้าไปชุมชนมากขึ้น ทั้งในรูปของ ตลาดนัด อาหารสด 

อาหารสำเร็จรูป การมีร้านค้าในชุมชน ร้านอาหาร แผงลอย
 

ในชุมชนมากขึ้น ทำให้มีการซื้ออาหารสำเร็จกินมากกว่าปรุงเอง
 

ในครอบครัว แต่ชุมชนใดที่ยังมีแหล่งอาหารตามธรรมชาติอยู่มาก 

เช่น อาหารป่า พืชผักพื้นบ้าน ผักสวนครัว แสดงถึงคนในชุมชนได้

รับประทานอาหารที่ปลอดภัย ปรุงอาหารกินเอง ชุมชนที่มีร้านค้า

มาก จะมีเครื่องปรุงรสมาก ร้านค้าที่มีตู้แช่มากแสดงถึงพฤติกรรม 

ค่านิยมในการดื่มเครื่องดื่มชูกำลัง เบียร์ เครื่องดื่มกระป๋อง เช่น 

กาแฟกระป๋อง เป็นต้น


• ด้านวัฒนธรรมการบริโภคของชุมชน 


ชนิดและประเภทของอาหาร ที่ชุมชนชอบรับประทาน เช่น 

อาหารมัน เนื้อแดง อาหารที่ต้องใช้กะทิเป็นองค์ประกอบ 


วัฒนธรรมค่านิยมที่เน้นการบริโภค เช่น โต๊ะจีน งานเลี้ยง

สงัสรรค ์วนัเกดิ คา่นยิมในการบรโิภคอาหารทีม่ลีกัษณะการกนิไมย่ัง้

ถ้ามีโอกาสได้กิน แฟชั่นการบริโภคสมัยใหม่ เช่น หมูกะทะ อาหาร

เร่งด่วน (fast food) ค่านิยมที่เชื่อว่า เครื่องดื่มน้ำอัดลมเป็นของดี 

ใช้รับแขกเป็นการให้เกียรติ หรือใช้ถวายพระ การมองเรื่องการ

บริโภคแบบเดิมไม่ทันสมัย การใช้วิถีชีวิตแบบเน้นความสะดวก

สบาย เป็นชุมชนที่เสี่ยงต่อการเป็นเบาหวานในอนาคตสูง
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• ปัจจัยทางเศรษฐกิจและสังคม 


 	อาชีพเกษตรกรรมที่มีวิถีการผลิตที่ต้องลงทุนสูง แข่งขัน

สูง เสี่ยงต่อการขาดทุน ในขณะเดียวกันมีโอกาสในด้านกำลังทรัพย์ 

ทำให้มีสิ่งอำนวยความสะดวกมากขึ้น คนใช้แรงน้อยลง การ

คมนาคมสะดวก ทำใหส้ามารถเขา้ถงึอาหารจากภายนอก เครือ่งปรงุ

ทีท่ำใหเ้สีย่งตอ่การเปน็เบาหวานมากขึน้ เชน่ เครือ่งปรงุรส เครือ่งดืม่

ชูกำลัง น้ำอัดลม กาแฟ เหล้า เบียร์ เศรษฐกิจดีมีร้านค้า ร้าน

อาหารมากขึ้นทำให้คนนิยมซื้อกินมากกว่าทำกิน


• ปัจจัยทางด้านระบบสุขภาพ 


ระบบสาธารณสุขไม่เข้มแข็ง ชุมชนไม่มีปัจจัยเอื้อทางด้าน

สุขภาพ เช่น การส่งเสริมให้ชุมชนมีการรวมกลุ่มเพื่อสุขภาพ การ

จัดให้มีสถานที่ออกกำลังกายในชุมชน การมีป้ายประชาสัมพันธ์ 

หรือสื่อเผยแพร่ด้านสุขภาพในชุมชน การมีแผนโครงการเรื่องการ

สร้างสุขภาพ 


• ปัจจัยทางด้านการเมือง


	 ในชุมชนมีความแตกแยกของการเมืองท้องถิ่น ชุมชนไม่

เข็มแข็ง หรือการเมืองท้องถิ่นยังไม่มีคุณภาพขาดวิสัยทัศน์ในด้าน

การพัฒนาคุณภาพชีวิต ส่งผลทำให้ไม่เกิดการพัฒนาคุณภาพชีวิต

ที่ดี 





8.2 การพัฒนาภาคีความร่วมมือในชุมชน (เพื่อนร่วมงานคนสำคัญ) 


การจัดการโครงการใดๆ ให้ประสบความสำเร็จ ผู้บริหารนั้น

ต้องรู้ตัวอยู่เสมอว่าลำพังเฉพาะตนคนเดียวไม่สามารถจะทำงาน

นั้นให้สำเร็จลุล่วงไปได้อย่างราบรื่น เพราะคนเราจะมีความรู้ความ

ชำนาญเพียงบางด้านเท่านั้น อีกหลายๆด้านต้องอาศัยความรู้จาก

ประสบการณ์ ความชำนาญจากคนอื่นๆ เปรียบเหมือนภาพ

จิ๊กซอว์ ที่ตัวต่อแต่ละชิ้นต่างมีความสำคัญไม่ยิ่งหย่อนกว่ากัน งาน

นั้นจึงจะไปสู่จุดมุ่งหมายที่ต้องการได้ 


ระบบการดแูลผูป้ว่ยเรือ้รงักเ็หมอืนภาพจิก๊ซอว ์ทีเ่ปน็วสิยัทศัน์

หรือจินตนาการของคนที่ดูแลผู้ป่วยเรื้อรังทุกคนอยากเห็น ถ้า
 

แบง่ภาพนีเ้ปน็สว่นๆ จะเหน็วา่ประกอบดว้ย 3 สว่นสำคญัดงันี ้คอื 

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลโรงพยาบาลแม่ข่าย ประชาชน
 

ในชุมชน 


ภาพจิ๊กซอว์ในส่วนของโรงพยาบาลแม่ข่าย ประกอบด้วย
 

ตวัตอ่สำคญั เชน่ แพทยท์ีด่แูลรกัษาผูป้ว่ย (อายรุกรรม, ศลัยกรรม, 

สูติกรรม, จักษุแพทย์, ฯลฯ) ทีมพยาบาล เภสัชกร กายภาพบำบัด 

และทีมจากหน่วยต่างๆ ในโรงพยาบาลแม่ข่าย และทีมงาน
 

ความร่วมมือระหว่าง อบต. ผู้นำชุมชน อสม. และครูประถมศึกษา
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ส่วนที่ 3


โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล พยาบาลชุมชน คนจัดการระบบ

การดแูลผูป้ว่ยเรือ้รงั ตอ้งสามารถผนกึกำลงัของตวัตอ่สำคญัเหลา่น้ี

ให้สามารถทำงานร่วมกันได้อย่างเข้าขาและสอดคล้องกัน


ภาพโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล ตัวต่อตัวนี้เปรียบ

เสมอืนสะพานเชือ่มโยงระหวา่งโรงพยาบาลแมข่า่ยกบัชมุชน พรอ้ม

ทัง้บริการดูแลรักษาสู่ชุมชน ความสำคัญอีกประการหนึ่งของตัวต่อ

ตัวนี้คือ ความที่เป็นสถานบริการสาธารณสุขที่ใกล้ชิดประชาชน

ที่สุดย่อมมีศักยภาพที่จะโน้มน้าวเหนี่ยวนำให้กลุ่มคนในชุมชน

ตระหนักว่าการดูแลสุขภาพให้ได้ดีต้องร่วมมือกันไม่สามารถจะใช้

วิธีฝากผีฝากไข้ได้เหมือนเมื่อก่อน ประเด็นสำคัญก็คือ การสร้าง

พฤติกรรมชีวิตใหม่หลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยงต่างๆ เพื่อป้องกันไม่ให้

เกิดโรคที่สามารถป้องกันได้ โดยบุคลากรสาธารณสุขเป็นผู้ส่งเสริม

สนับสนุน 


ภาพจิ๊กซอว์ส่วนที่สำคัญที่สุดที่เรียกว่า “เพื่อนร่วมงานคน

สำคัญ” ตัวต่อกลุ่มนี้มีส่วนกำหนดความสำเร็จหรือล้มเหลวของ

ระบบการดูแลผู้ป่วยเรื้อรังเป็นอย่างมาก “เพื่อนร่วมงานคนสำคัญ” 

กลุ่มนี้คือประชาชนในชุมชนที่ร่วมดูแลสุขภาพประกอบด้วย บุคคล

หลากหลายทีม่บีทบาทหรอืสถานะในชมุชนแตกตา่งกนั แตใ่นบทบาท

ที่ไม่เหมือนกันนั้นต่างก็เป็นกำลังสำคัญที่จะเกื้อหนุนให้ระบบการ

ดูแลผู้ป่วยเบาหวานสามารถขับเคลื่อนไปได้ อย่างราบรื่น เช่น


•	 พระภิกษุหลายรูปอันเป็นที่เคารพนับถือของคนในชุมชน 

ท่านสามารถใช้บทบาทความเป็นผู้นำทางจิตวิญญาณ 

เทศนาสัง่สอนโนม้นา้วคนในชมุชนหนัหนา้มาสูพ่ฤตกิรรม

ชีวิตที่ดีต่อสุขภาพ โดยเฉพาะอย่างยิ่งเรื่องการหลีกเลี่ยง

อบายมุขและสิ่งเสพติด 


•	 ผู้นำท้องถิ่น เช่น นายก อบต. กำนัน ผู้ใหญ่บ้าน เป็น

ส่วนสำคัญมิใช่น้อย บางท่านเป็นบุคคลที่ชาวบ้านเคารพ

นับถืออยู่แล้ว บางท่านก็มีความมุ่งมั่นสร้างผลงานเพื่อ

ประชาชนในฐานะที่ขันอาสาเข้ามาทำงาน ตัวต่อกลุ่มนี้

มีศักยภาพในบทบาทผู้นำตามตำแหน่งถ้าเห็นด้วยกับ

ระบบการดูแลผู้ป่วยเรื้อรังในชุมชนก็จะกลายเป็นแรง

สนับสนุนที่สำคัญ โดยเฉพาะแผนงานและงบประมาณที่

ได้รับจากท้องถิ่นที่จะทำประโยชน์ได้มาก


•	 ตัวต่อที่สำคัญอีกกลุ่มหนึ่งคือ ครู ในหลายชุมชน ครูมี

บทบาทสำคัญในการนำทิศทางของคนในชุมชนเพราะ

ตามสถานะที่ครูมีหน้าที่อบรมสั่งสอนบุตรหลานของ

ความร่วมมือกันในชุมชน
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ส่วนที่ 3


คนในชุมชน ความนับหน้าถือตาจะเกิดขึ้นตามธรรมชาติ 

บวกกับแรงสำคัญอีกแรงหนึ่งคือเด็กนักเรียน ถ้ามีการ

ถ่ายทอดเรื่องราวความรู้เรื่องพฤติกรรมสุขภาพที่ดีเพื่อ

การป้องกันโรคทางด้านพฤติกรรมแก่เด็กนักเรียนจะได้

ประโยชน์ 2 อย่าง ดังนี้


1.	 เด็กจะเกิดการเรียนรู้ตั้งแต่เล็กๆ เพื่อกล่อมเกลาให้

เกิดพฤติกรรมสุขภาพที่ดีกับตัวเอง


2.	 เด็กจะส่งผ่านสิ่งที่ได้เรียนรู้ ไปสู่พ่อ แม่ ญาติผู้ใหญ่ 

ด้วยความรักที่มีในครอบครัวอาจจะทำให้เกิดการ

เปลี่ยนพฤติกรรมในกลุ่มเสี่ยงได้อย่างเป็นรูปธรรม


•	 กลุ่มอาสาสมัครในชุมชน(อสม.) กลุ่มนี้จะเป็นกลุ่มที่

ทุ่มเทแรงกายแรงใจให้อย่างมาก ถ้าผู้ดูแลผู้ป่วยเรื้อรัง

สามารถเข้าถึง เข้าใจ ติดอาวุธความรู้เรื่องสุขภาพให้แก่ 

อสม. และเป็นน้ำหนึ่งใจเดียวกันกับตัวต่อกลุ่มนี้ได้ เรา

จะมแีนวรว่มทีม่ศีกัยภาพสงูแทรกซมึเขา้ถงึทกุบา้น ทกุคุม้ 

ทุกหมู่ในชุมชน เกิดเป็นขุมกำลังอันสำคัญที่จะเข้าถึง
 

ทั้งกลุ่มปกติ กลุ่มเสี่ยง กลุ่มป่วยได้แบบตัวต่อตัว 


การคัดกรองผ่านกิจกรรม


ถา้ในชมุชนใดมกีลุม่ผูป้ว่ยเรือ้รงัอยูแ่ลว้ เปน็หนา้ทีข่องผูด้แูล

ผูป้ว่ยทีต่อ้งพยายามคน้หาผูป้ว่ยทีเ่ปน็บคุคลตน้แบบหรอื role model 

(ที่สามารถเป็นแบบอย่างในการสร้างพฤติกรรมชีวิตใหม่อยู่กับโรค

เรื้อรังได้อย่างปกติสุข) และพร้อมสนับสนุนคนต้นแบบเหล่านี้ให้

ดึงดูดโน้มน้าวผู้ป่วยคนอื่นๆ ให้ปฏิบัติตามได้อย่างเป็นรูปธรรม 

บคุคลตน้แบบเปน็ตวัตอ่ตวัทีส่ำคญัในชมุชน เพราะสามารถถา่ยทอด

แนวทางปฏบิตัติวั ในฐานะทีเ่ปน็ผูป้ว่ยเหมอืนกนั อยูใ่นสิง่แวดลอ้ม

สังคมเดียวกัน และสามารถจะถ่ายทอดได้ทั้งความรู้และความรู้สึก

ได้อย่างน่าประทับใจและลึกซึ้ง







“...เทคนิคแรกคือใช้หมอนำทางก่อน โดยนำเข้าบ้านคน
ที่เข้ายากๆ แล้วอสม. ก็ช่วยเจาะเลือด วัดความดัน ทำแบบนี้
หลายๆ ครั้ง ปีต่อไปก็ทำง่ายขึ้น หรือถ้ายากหรือปานกลางก็
ให้คนในหมู่นั้นๆ นำทาง พอคุ้นเคยปีต่อๆ ไปก็เดินเอง หรือ
ใช้วิทยุหอกระจายเสียงของหมู่บ้านกระจายข่าว และบอก
ผู้ใหญ่บ้านให้ทราบ ทุกครั้ง ที่สำคัญ พูดบ่อยๆ ทำบ่อยๆ” 




• เป็น อสม. แล้วได้ผลเป็นอย่างไร 

“ผลที่ได้สำคัญอันดับแรกคือผลกับความรู้สึกจิตใจ ว่า


คุ้มมาก ภูมิใจ มีคนเรียกผมว่า “หมอยุทธ” ผมภูมิใจมาก

ผมช่วยคนในหมู่บ้านของผม ไม่เจ็บไม่ป่วย ช่วยหมอ

     ที่อนามัย ให้ ทำงานได้ดี ทำให้ตรวจเลือดได้

                ครบทุกคน”  
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ส่วนที่ 3
กรณีตัวอย่างบทบาทแกนนำ (อสม.)

ในการทำงานร่วมกับรพ.สต.ปากโทก จังหวัดพิษณุโลก 



คุณยงยุทธ พ่วงพัด อายุ 43 ปี แกนนำคนสำคัญในการ
ร่วมดำเนินงานคัดกรองโรคเรื้อรัง




• จุดเริ่มในการเข้ามาทำงาน 

“4 ปี เริ่มจาก เข้ามาร่วมเป็นจิตอาสา ไปเยี่ยมบ้านคนป่วย

ในหมู่บ้านของตนเอง ไปบ่อยๆ เข้า จนเกิดความรู้สึกผูกพันกับ
กลุ่มท่ีเขา้ไปรว่มดูแล “เหมือนเปน็พอ่เปน็แมข่องเรา” หลังจากน้ัน
ก็เข้ามาสมัครเป็นอสม. ทำให้เราเห็นจุดหมายที่เป็นแรงบันดาลใจ
ที่ทำให้เราอยากทำงาน เหน่ือยหรือท้อ ก็เป็นไม่นาน เพราะการ
ไม่ป่วยเป็นเรื่องที่มีค่ามาก และเห็นว่าหมออนามัย ทำคนเดียวคง
ไม่สำเร็จ เราต้องช่วยกัน” 




• เป็น อสม. แล้วทำอะไรบ้าง ทำแล้วเป็นอย่างไร 

“ตนเอง รู้ว่า อสม. อบรมปีละ 1 ครั้ง รู้ว่าที่หลายหมู่บ้าน

ทำได้ไม่ดีเพราะไม่ค่อยได้ทำ พอจะทำแล้วลืม ทำไม่คล่อง ลืม
 
ไม่มั่นใจ ทำให้ไม่กล้าไปช่วยเจาะคัดกรอง ไปบ้านไหนใครก็
 
ไม่ยอมให้เจาะ บวกกับเราทำไม่คล่อง ก็เลยไปกันใหญ่ จุดเน้น 
คนไปช่วยคัดกรอง เจาะเลือด ต้องไปฝึกจับปากกาเจาะเลือดให้ 
คล่องแคล่ว ใช้เครื่องตรวจน้ำตาลให้ชำนาญ แก้ปัญหาได้เมื่อ
เครื่องมีปัญหา เวลาผมไปเจาะเลือด อากาศร้อน เครื่องไม่
ทำงาน ก็รีบเอาไปแช่ตู้เย็นไม่ทำตัวเงะงะ แค่นี้เค้าก็ยอมรับ” 





สมาชิกชุมชน/แกนนำชุมชน

วัดรอบเอวและสอนกันเองเพื่อตรวจ

และดูแลเท้าของตนเอง
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ส่วนที่ 3


กรณีศึกษารพ.สต.ทุ่งดินลุ่ม อำเภอทุ่งหว้า จังหวัดสตูล

ที่ดำเนินงานโดยสะท้อนถึงการใช้ต้นทุนทางสังคมที่มีให้

เกิดแนวร่วมตัวต่อทั้งหลายในการดูแลและป้องกันเบาหวาน/
ความดันโลหิตสูงในชุมชน โดยรูปธรรมตัวอย่างการพัฒนา
ประกอบด้วย


• นำผู้ที่มีประสบการณ์ในการเป็นอาสาสมัครมาลาเรียเดิม
ที่สามารถเจาะเลือดหาเชื้อมาลาเรียและประชาชนมีความเชื่อถือ
อยู่แล้ว มาเป็นกลุ่มที่ดำเนินการคัดกรองโรคเบาหวานด้วย
เครื่องตรวจน้ำตาลในเลือดโดยใช้การฝกึฝนเพียงเล็กน้อย


• ให้ประธานองค์การบริหารส่วนตำบลป่าแก่บ่อหินเป็น
ประธานเครือข่ายการป้องกันโรคเบาหวาน ซึ่งเป็นบุคคลที่มี
ความสามารถ สามารถดำเนินกิจกรรมอย่างต่อเน่ือง


• ขอความร่วมมือจากครูที่เป็นโรคเบาหวานเข้าร่วมในการ
ดำเนินกิจกรรมเน่ืองจากครูมีความสามารถในการให้ความรู้ 
ถ่ายทอดให้แก่ประชาชนและกลุ่มนักเรียนได้ดี


• จัดต้ังเครือขา่ยพัฒนาศักยภาพของอาสาสมัครสาธารณสุข
และนักเรียนผู้ดูแล ช่วยในการคัดกรอง รวมถึงการให้ความรู้
และดูแลผู้ป่วยที่บ้าน ทำให้ผู้ป่วยได้รับการดูแลที่ถูกต้องและ
 
ใกล้ชิดมากขึ้น สอดคล้องกับการขาดแคลนบุคลากรในพื้นที่


• ได้วิทยากรของโรงพยาบาลทุ่งหว้า มาให้ความรู้ในการ
คัดกรองและดูแลผู้ป่วยแก่เจ้าหน้าที่และอาสาสมัครต่างๆ


• มีองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นเข้ามามีส่วนในการจัด
 
งบประมาณสนับสนุน ทั้งด้านอุปกรณ์การแพทย์ การพัฒนา
บุคลากร และจัดกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพต่างๆ ในชุมชน







โดยสรุป ในบริบทการทำงาน รพ.สต. บทบาทในการทำงาน

ร่วมกับกลุ่มที่ไม่ใช่บุคลากรสาธารณสุขมีความสำคัญสูงมาก ไม่ว่า

จะเป็นครอบครัว ประชาชน กลุ่มแกนนำเพื่อเฝ้าระวัง กลุ่มเสี่ยง

โรคเรื้อรัง ผู้นำทางการและไม่ทางการ รวมทั้งกลุ่มสนับสนุนจาก

ท้องถิ่นต่างๆ


การทำงานเพื่อจัดระบบการดูแลโรคเรื้อรัง

อย่างบูรณาการโดยใช้ชุมชนเป็นฐาน


มีได้ในหลากหลายพื้นที่

ดังกรณีศึกษาของหมู่บ้านจัดการเบาหวาน


รพ.สต. เขาวง อำเภอเขาวง กาฬสินธุ์ 

รพ.สต. โคกสูง อำเภอเมือง มุกดาหาร


รพ.สต. ค่ายบกหวาน อำเภอเมือง หนองคาย

ที่สรุปบทเรียนในเชิงบทบาทองค์กร ภาคี 


กลุ่มคนที่เกี่ยวข้องในการพัฒนาได้

ทั้งจากกลุ่มเริ่มคิด กลุ่มร่วมคิด


กลุ่มผู้ร่วมกระบวนการ

กลุ่มที่ได้รับผลจากการดำเนินการ


และกลุ่มที่ได้รับการสนับสนุน

(การจัดการโรคเรื้อรังในชุมชน, 2550)









คำถามพบบ่อยจากพื้นที่เสนอรูปแบบวิธีการ

สำหรับการทำงานเสริมศักยภาพ

ลดปัจจัยเสี่ยงสำหรับกลุ่มประชากร





Q: ทำอย่างไรให้รู้จักสถานการณ์จริง สภาพเสี่ยงในพื้นที่ 

ปัจจัยเสี่ยง ปัจจัยบวก เช่น วัฒนธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่น 


A: พูดคุยกับชุมชนเกี่ยวกับวัฒนธรรม ประเพณี ภูมิปัญญา 

วิถีชีวิต การทำมาหากิน หรือ ใช้เครื่องมือคัดกรองพฤติกรรม 

ออกแบบวิธีการคัดกรอง เครื่องมือช่วยคัดกรองความเสี่ยง




Q: จะเริ่มต้นแก้ปัญหาควรขยับจากเรื่องอะไรดี


A: หาเรื่องที่ทำสำเร็จง่ายๆ เลือกประเด็นปัญหาสำคัญที่มี

การรับรู้และเป็นปัญหาร่วม หาแกนนำที่มีศักยภาพหรือคนที่สนใจ

จะเริ่มต้นพัฒนาก่อน และหาชุมชนที่มีความสนใจ




Q: กระบวนการสร้างความเป็นเจ้าของร่วมจะทำอย่างไร


A: ชมุชน รว่มกนัคน้หาขอ้มลู รว่มเกบ็รวบรวมขอ้มลู สง่คนื

ข้อมูลที่ค้นพบและชี้ประเด็นให้เห็นปัญหา แลกเปลี่ยนข้อมูลเป็น

ระยะทั้งเพื่อการรู้สถานการณ์ พยากรณ์สถานะทางสุขภาพใน

ชุมชน ให้ทุกคนร่วมมีบทบาทในการเฝ้าระวัง จนกระทั่งร่วมกัน

ออกแบบวิธีปฏิบัติ วิธีติดตามความก้าวหน้าและร่วมพัฒนาปรับ

เปลี่ยนวิธีการ




Q: รูปแบบที่มีอยู่สามารถทำอะไรได้บ้าง


A: การส่งเสริมบทบาทอาสาสมัครในชุมชน พัฒนา อสม. 

เชี่ยวชาญ(เบาหวาน ความดันโลหิตสูง หรือ อสม.เรื้อรัง) พัฒนา

ชมรมผู้ป่วยเบาหวาน สร้างความร่วมมือกับองค์กรปกครองส่วน

ท้องถิ่นในหลายรูปแบบ การค้นหาคนต้นแบบเพื่อริเริ่มและขยาย

การเผยแพร่ กิจกรรมค่าย ชมรม เวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ของกลุ่ม

ป่วย กลุ่มเสี่ยง กิจกรรมรณรงค์ด้านกีฬา รวมทั้ง เสริมกิจกรรมใน

ชุมชนกับแต่ละกลุ่ม เช่น การทำครัวลดหวานกับกลุ่มแม่บ้าน 

มหกรรมกีฬาประจำปีสำหรับเยาวชน กิจกรรมลดโรค ลดเสี่ยงกับ

กลุ่มอาชีพ การทำงานกับกลุ่มผู้ผลิต ผู้ค้า ผู้ปรุงอาหารในชุมชน 

รวมทั้งเสริมแนวคิดไปกับกิจกรรมร่วมในงานสำคัญในชุมชน เช่น 

งานศพ งานบุญต่างๆ ตลอดจนการจัดตั้งกลุ่มผู้บริโภคสร้างการ

เรียนรู้ในชุมชน เครือข่ายชุมชนสร้างสุขภาพในรูปแบบต่างๆ 

เป็นต้น ทั้งนี้ การทำงานร่วมกับศาสนาสถาน (วัด มัสยิด สถาน

สักการะต่างๆ เพื่อให้เป็นจุดศูนย์กลางการพัฒนา การจัดกิจกรรม

สง่เสรมิสขุภาพ การพฒันากลุม่เพือ่นชว่ยกนัเอง รวมทัง้เปน็จดุรว่ม

ของการทำประชาคมต่างๆ โดยการสนับสนุนของคณะกรรมการ

ประสานงานการพฒันาสาธารณสขุระดบัอำเภอ (คปสอ.) เจา้หนา้ที ่

รพ.สต.และองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นก็เป็นรูปแบบที่ทำได้ใน

หลายพื้นที่
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ส่วนที่ 3




Q: ทำไม รพ.สต. ต้องทำงานร่วมกันกับชุมชนและองค์กร

ปกครองส่วนท้องถิ่น


A: การทำงานร่วมกับชุมชน องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น

และภาคีต่างๆ ในชุมชนเป็นการเสริมพลัง หนุนแรงสนับสนุนให้

ประชาชนตระหนักถึงความสำคัญในการดูแลสุขภาพตนเองและ

เกิดการรวมกลุ่มทำกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพในรูปแบบต่างๆ อย่าง

ยั่งยืน โดยมีวัตถุประสงค์ในการดำเนินการผ่านกลุ่มและกลไกการ

สนับสนุนต่างๆ ได้ทั้งจากหน่วยงานรัฐ เอกชน ชุมชนและท้องถิ่น

ได้หลายประเด็นอยู่ที่จะให้ความสำคัญเรื่องใดก่อนหลัง เช่น


•	 ส่งเสริมการมีส่วนร่วม การสร้างเครือข่ายที่เข้มแข็งใน

ชุมชน 


•	 ชี้แนะและสนับสนุนชุมชนในการสร้างนโยบายสาธารณ

เพื่อการสร้างสุขภาพ


•	 ให้ความร่วมมือกับชุมชนส่งเสริมความสามารถของกลุ่ม

ต่างๆ ในชุมชน


•	 ร่วมมือกับชุมชนส่งเสริมพฤติกรรมและทักษะสุขภาพ

ส่วนบุคคล


•	 ส่งเสริมชุมชนให้มีสิ่งแวดล้อมทางกายภาพในชุมชนเอื้อ

ต่อการมีสุขภาพดี


•	 ส่งเสริมให้มีบริการช่วยเหลือทางสังคม


•	 มเีวทพีดูคยุแลกเปลีย่นแนวคดิ แลกเปลีย่นขอ้มลู ระหวา่ง

บุคลากรสุขภาพและชุมชน 





Q: ชุมชนและองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นสามารถร่วมทำ

อะไรได้บ้าง


A: นอกเหนือจากรูปแบบการร่วมสนับสนุนการทำงานใน

ลักษณะอสม.และสนับสนุนงบประมาณโครงการต่างๆ ยังสามารถ

ร่วมเป็นผู้ดำเนินการในลักษณะการออกหน่วยตรวจคัดกรอง
 

เบาหวาน/ ความดันโลหิตสูงในชุมชนในเขตรับผิดชอบ เป็นผู้นำ

ดำเนินการชมรมผู้ป่วยโรคเรื้อรังในหมู่บ้าน รวมทั้งชมรมสร้าง

สุขภาพต่างๆ ตลอดจนเมื่อมีความพร้อมและศักยภาพสามารถ

ร่วมเยี่ยมบ้าน ติดตามให้การดูแลผู้ป่วยที่ไม่ซับซ้อน หรือ เฝ้าระวัง

สภาวะสุขภาพของผู้ป่วยเรื้อรังในชุมชนได้ 


สุดท้ายสำหรับการทำงานเชิงรุกคนเป็นสิ่งสำคัญที่สุด การ

ทำงานเชิงรุกจะยากหรือง่ายไม่ได้อยู่ที่งานหรือการปฏิบัติแต่อยู่ที่

ใจและวิธีคิด คนที่พูดและนึกถึงปัญหาในการทำงานอยู่เสมอไม่มี

ทางที่จะทำงานเชิงรุกได้เลย ส่วนคนที่นึกถึงความสำเร็จก็มักจะไม่

กลัวปัญหาใดๆ ที่เกิดขึ้นเพราะปัญหามีไว้เพื่อแก้ไขนำไปสู่ความ

สำเร็จ
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ส่วนที่ 3




การจัดการ

และใช้ประโยชน์ข้อมูล

เพื่อประเมินผลกิจกรรม
และผลลัพธ์บริการ 


ส่วนที่ 4
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ส่วนที่ 4
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4.1 การจัดเก็บ วิเคราะห์และใช้ประโยชน์ข้อมูลผู้ป่วย
เบาหวาน/ความดันโลหิตสูง ทั้งทางด้านคลินิก

และคุณภาพชีวิต


	 


ประเภทชุดข้อมูล




1. ข้อมูลพื้นฐาน : 

เพศ, อายุ, เวลาที่
เริ่มเป็นเบาหวาน, 
ระยะเวลาที่เป็นโรค
หลังวินิจฉัย, 
ประเภท ผู้ป่วย
เก่า/ใหม่ในปี









2. ข้อมูลพฤติกรรม

สุขภาพ : ความ
สม่ำเสมอในการ
ควบคุมอาหาร การ
ออกกำลังกาย การ
มีภาวะความเครียด
หรือซึมเศร้า การ
ดื่มเหล้า การสูบ
บุหรี่


วิธีการจัดเก็บ/

แหล่งข้อมูล



•	การสัมภาษณ์ และ
บันทึกข้อมูลในแฟ้ม
ครอบครัว


•	บัตรบันทึกสุขภาพ
รายบุคคลหรือใน
โปรแกรม
คอมพิวเตอร์









•	ตั้งเกณฑ์พฤติกรรม

สุขภาพที่เหมาะสม 
สัมภาษณ์และเก็บ
ข้อมูลในรูปแบบ


	 แบบประเมินราย
บุคคล เป็นราย
เดือนหรือรายป
ี

การใช้ประโยชน์ข้อมูล




•	ทราบลักษณะพื้นฐาน

ของผู้ป่วยในความ

	 รับผิดชอบ เช่น 

จำแนกตามกลุ่มอายุ 
จำแนกตามระยะเวลา
ที่เป็น ตามพื้นที่
หมู่บ้านที่อยู่อาศัย


•	คำนวณอัตราการเกิด
โรคใหม่ในแต่ละปี 
ความชุกของโรค



•	วิเคราะห์ภาพรวมของ
พฤติกรรมสุขภาพของ
ผู้ป่วยเบาหวาน/ความ
ดันโลหิตสูง เพื่อใช้
วางแผนงานโครงการ


•	 วัดประสิทธิภาพของ
กิจกรรมส่งเสริม


	 สุขภาพและปรับ
พฤติกรรมสุขภาพ


“กิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการปรับวิถีชีวิต

(Intensive lifestyle interventions)

ยังมีบุคลากรรับรู้และดำเนินการน้อย

ทั้งๆ ที่สามารถจะช่วยลดความเสี่ยง


ต่อโรคเบาหวานได้ 61-71% 

ช่วยลดภาวะแทรกซ้อนจากโรคเบาหวานได้ 30-38% 

และลดโอกาสการเสียชีวิตจากภาวะแทรกซ้อน

ของโรคได้ร้อยละ 11.2-13.5 


ซึ่งหมายถึงการสามารถป้องกันการเกิดโรคเบาหวาน
ได้ร้อยละ 11 และยืดระยะเวลาการเป็นโรค


ออกไปได้ร้อยละ 61”


คำกล่าวจากการประชุมวิชาการ “การจัดการเบาหวานบูรณาการปี 2552”

พญ.สุพัตรา ศรีวณิชชากร




128  |  การจัดการระบบการดูแลผู้ป่วยโรคเรื้อรัง กรณีเบาหวานและความดันโลหิตสูง




129การจัดการและใช้ประโยชน์ข้อมูลเพื่อประเมินผลกิจกรรมและผลลัพธ์บริการ 



ส่วนที่ 4





128  |  การจัดการระบบการดูแลผู้ป่วยโรคเรื้อรัง กรณีเบาหวานและความดันโลหิตสูง




ประเภทชุดข้อมูล




3. ข้อมูลทางห้อง

ปฏิบัติการคลินิก : 
ระดับน้ำตาลใน
เลือดเฉลี่ย, 
HbA1C, ระดับ


	 ไขมนัในเลอืด, ระดบั
ความดันโลหิต,


	 ผลการตรวจตา, 
การตรวจปัสสาวะ, 
การตรวจเท้า



4. ข้อมูลเกี่ยวกับ
ภาวะแทรกซ้อน : 
การวินิจฉัยภาวะ
แทรกซ้อนโดย
แพทย์ เช่น โรค
หัวใจขาดเลือด โรค
อัมพาต โรคจอ
ประสาทตาเสื่อม 
การมีแผลเรื้อรัง


	 ที่เท้า การตัดเท้า




วิธีการจัดเก็บ/

แหล่งข้อมูล



•	บันทึกผลการตรวจ
ในแฟ้มผู้ป่วย


	 หรือ โปรแกรม
คอมพิวเตอร์


	 อย่างสม่ำเสมอ












•	การบันทึกการ

วินิจฉัยในแฟ้ม
ครอบครัว หรือ 
บัตรตรวจโรค


	 รายบุคคล หรือ

	 ในโปรแกรม

คอมพิวเตอร์


การใช้ประโยชน์ข้อมูล




•	ทราบประสิทธิภาพใน

การให้การรักษาผู้ป่วย 
ทั้งด้านการรักษา


	 การลดภาวะเสี่ยงและ
ภาวะแทรกซ้อน 


•	 ใชเ้ปน็ผลลพัธร์ะยะสัน้
ในการติดตามผล
กิจกรรมส่งเสริม


	 สุขภาพและการปรับ
เปลี่ยนพฤติกรรม



•	ทราบอัตราการเกิด
ภาวะแทรกซ้อนใน


	 ผู้ป่วยเบาหวาน/

	 ความดันโลหิตสูง

•	 ใช้เป็นผลลัพธ์ระยะ

ยาวของการติดตาม
ประเมินผลกิจกรรม


	 ส่งเสริมสุขภาพและ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม


ประเภทชุดข้อมูล




5. ข้อมูลการทำ

กิจกรรมส่งเสริม 
สุขภาพและ


	 การปรับเปลี่ยน
พฤติกรรม : การ
เยี่ยมบ้าน การให้
คำปรึกษา การทำ
กลุ่มเพื่อนช่วย
เพื่อน ข้อมูลชมรม
ส่งเสริมสุขภาพ 
และปริมาณ
กิจกรรม



6. ข้อมูลกรณีศึกษา
รายบุคคล : เรื่อง
ราวการดำเนินโรค 
วิธีการรักษา การ
ดูแลตนเอง บริบท 
สภาพแวดล้อม 
ครอบครัว สังคม 
วัฒนธรรม ที่มีผล
ต่อการดูแลตนเอง
ของผู้ป่วยเบาหวาน 
ทั้งผู้ที่ดูแลตนเอง


	 ได้ดี และผู้ที่มี
ปัญหา


วิธีการจัดเก็บ/

แหล่งข้อมูล



•	บันทึกการทำ
กิจกรรมลงในแฟ้ม
ครอบครัว บัตร
ตรวจสุขภาพ หรือ 
โปรแกรม
คอมพิวเตอร์ทุกครั้ง
ที่ทำกิจกรรมกับ


	 ผู้ป่วยแต่ละคน 
แต่ละครั้ง









•	จัดทำแบบบันทึก

เรื่องราวของผู้ป่วย
เป็นรายกรณีศึกษา
ในรูปแบบที่


	 เหมาะสม เขา้ใจงา่ย 
นำไปถ่ายทอดได้


การใช้ประโยชน์ข้อมูล




•	ข้อมูลเชิงปริมาณใน

การดำเนินกิจกรรม

	 ส่งเสริมสุขภาพใน

	 ผู้ป่วยเบาหวาน/

	 ความดันโลหิตสูง

•	 เป็นผลงานเชิง input 

หรือ process ในการ
ดำเนินการคลินิก


	 เบาหวาน








•	สามารถนำมาสรุป

	 เป็นข้อมูลเชิงคุณภาพ

ที่แสดงหลากหลาย 
คุณค่า และความ
ละเอียดอ่อนของการ
ดูแลผู้ป่วยเบาหวาน


	 ซึ่งเป็นเอกลักษณ์ของ
รพ.สต.


•	นำไปใช้แลกเปลี่ยน
เรียนรู้เพื่อแก้ไขปัญหา
การดูแลผู้ป่วยในราย


	 ที่ซับซ้อน
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130  |  การจัดการระบบการดูแลผู้ป่วยโรคเรื้อรัง กรณีเบาหวานและความดันโลหิตสูง




ตัวอย่างชุดข้อมูลผู้ป่วยและกลุ่มเสี่ยงสูง

กรณีเครือข่าย รพ.สต. และโรงพยาบาลพุทธชินราช พิษณุโลก



	 ข้อมูลที่เกี่ยวกับผู้ป่วยและกลุ่มเสี่ยงสูง ข้อมูลขั้นต่ำที่ควรมี คือ 
ชื่อ/นามสกุล เลขประจำตัวประชาชน (PID No.) หน่วยบริการประจำ 
(HMAIN) และการวินิจฉัยโรคตามรหัส ICD 10 และ specific type ของ
ภาวะแทรกซ้อน และการส่งกลับหน่วยบริการปฐมภูมิ 



ชุดรายการข้อมูลของผู้ป่วยเบาหวานแต่ละบุคคล


1. 	ชื่อ นามสกุล

2. 	PID no.

3. 	H MAIN

4. 	การวินิจฉัยตามรหัส ICD 10 และ specific type

5. 	HbA1c			
 

5.1 เดือน/ปี ที่ตรวจ 	 5.2 ค่า LAB

6.	 Lipid profile			
  
	 6.1 เดือน/ปี ที่ตรวจ

	 6.2 ค่า LAB (เฉพาะ LDL เท่านั้น)

7.	 Urine Micro albumin		
 
	 7.1 เดือน/ปี ที่ตรวจ (ได้รับการตรวจวิธีใดวิธีหนึ่ง)

8.	 BP			
  
	 8.1 เดือน/ปี ที่ตรวจ 	

	 8.2 ค่า BP ตัวบนและตัวล่าง

9.	 Eye exam			
  
	 9.1 เดือน/ปี ที่ตรวจ (ตรวจโดยจักษุแพทย์หรือ

	      ใช้ Fundus camera)

10. Foot exam			
  

	 10.1 เดือน/ปี ที่ตรวจ (ตรวจเท้าอย่างละเอียดตาม

		  แนวเวชปฏิบัติ 1 ครั้ง)

11.	 การส่งต่อ หน่วยบริการประจำ (โรงพยาบาลแม่ข่าย) ส่ง
 

	 ผู้ป่วยกลับไปให้ รพ.สต. ในพื้นที่ติดตามดูแล (ไม่รวมการ
 
	 ส่งต่อไประดับที่เหนือกว่า)


ชุดรายการข้อมูลของผู้ป่วยความดันโลหิตสูงแต่ละบุคคล

1.	 ชื่อ นามสกุล

2.	 PID no.

3.	 H MAIN

4.	 การวินิจฉัยตามรหัส ICD 10 และ specific type

5.	 BP				
   
	 5.1 เดือน/ปี ที่ตรวจ 	

	 5.2 ค่า BP ตัวบนและตัวล่าง

6.	 Lipid profile			
  
	 6.1 เดือน/ปี ที่ตรวจ 	

	 6.2 ค่า LAB (เฉพาะ LDL เท่านั้น)

7.	 Urine micro albumin		  

	 7.1 เดือน/ปี ที่ตรวจ (ตรวจ urine sediment และหรือ 

dipstick)

8.	 Eye exam			
  
	 8.1 เดือน/ปี ที่ตรวจ (ตรวจด้วย ophthalmoscope)

9.	 การส่งต่อ หน่วยบริการประจำ (โรงพยาบาลแม่ข่าย) ส่งผู้ป่วย

กลับไปให้ รพ.สต. ในพื้นที่ติดตามดูแล (ไม่รวมการส่งต่อไป
ระดับที่เหนือกว่า)
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4.2 ตัวชี้วัดเพื่อประเมินคุณภาพการให้บริการคลินิก
เบาหวาน/ความดันโลหิตสูงของโรงพยาบาลส่งเสริม

สุขภาพตำบล





ในแตล่ะหนว่ยบรกิารสามารถจะกำหนดตวัชีว้ดัในการประเมนิ

มาตรฐานการบริการของตนเอง ตามแต่นโยบาย ยุทธศาสตร์ หรือ

ผลลัพธ์ที่คาดหวัง ตัวชี้วัดในเชิงหลักการมี 3 ประเภทหลัก คือ 


1. ตวัชีว้ดัเชงิปจัจยันำเขา้ (input indicator) มจีดุประสงค์

เพื่อประเมินความพร้อมในการให้บริการ เช่น 


•	 จำนวนบุคลากรเหมาะสมกับจำนวนประชากร 


•	 มีการจัดสถานที่เหมาะสมสำหรับการให้บริการ


•	 มีแผนงานโครงการจัดบริการที่ชัดเจน


•	 มีแนวปฏิบัติการให้คำแนะนำปรึกษา


•	 มีอุปกรณ์เครื่องมือที่จำเป็นในการจัดบริการครบถ้วน


•	 ผู้ให้บริการผ่านการอบรมความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับโรค
 

เบาหวาน/ความดนัโลหติสงู/ทกัษะการใหค้ำปรกึษา/การ

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ/ การสร้างความตระหนัก

ป้องกันเบาหวาน/ความดันโลหิตสูงในประชากรทั่วไป


2. ตัวชี้วัดเชิงกระบวนการ (process indicator) เพื่อใช้

เป็นการควบคุมคุณภาพการให้บริการ และคาดหวังว่า การมี

กระบวนการที่ดี จะทำให้เกิดผลลัพธ์ที่ดี เช่น


•	 การปฏบิตัติามแนวปฏบิตักิารตรวจรกัษาผูป้ว่ยเบาหวาน/

ความดนัโลหติสงู


•	 รอ้ยละการเยีย่มบา้นปว่ยเบาหวาน/ความดนัโลหติสงู


•	 รอ้ยละของผูป้ว่ยขาดนดั


•	 ร้อยละของผู้ป่วยที่ได้รับการตรวจภาวะแทรกซ้อนตาม

เกณฑ(์สปสช.ระบคุวามครอบคลมุในการตรวจ HbA1C, 

LDL, Micro albumin การตรวจตาและเท้าผู้ป่วย
 

เบาหวาน และความครอบคลมุในการตรวจ lipid, urine 

protein และระดบันำ้ตาลในเลอืด (FBS) ผูป้ว่ยความดนั

โลหติสงู)


•	 รอ้ยละของผู้ป่วยที่ได้รับคำแนะนำเรื่องการใช้ยา


3. ตัวชี้วัดเชิงผลลัพธ์ (output indicator) เพื่อใช้เป็นการ

ประเมินผลลัพธ์การให้บริการ ซึ่งมี 2 ประเภท คือ 


ตัวชี้วัดเชิงผลลัพธ์ระยะสั้น (intermediate outcome 

indicator) ซึ่งสามารถวัดผลโดยใช้ช่วงเวลาที่ไม่นานนัก เช่น 

ระยะ 1 เดือน 3 เดือน 1 ปี โดยตัวชี้วัด 6 ลำดับแรกนี้เป็นตัวชี้วัด

เชิงผลลัพธ์ตามเกณฑ์สปสช.


•	 อัตราผู้ป่วยเบาหวานที่มี HbA1C น้อยกว่า 7 %


•	 อัตราผู้ป่วยเบาหวานที่มีค่า LDL น้อยกว่า 100 mg/dl


•	 อัตราผู้ป่วยความดันโลหิตสูงที่มีระดับความดันโลหิต

น้อยกว่า 140/90 mm.Hg.


•	 ลดอัตราการเข้ารักษาของผู้ป่วยที่ยังไม่มีภาวะแทรกซ้อน

แต่ควบคุมไม่ได้
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•	 ลดอัตราการเข้ารักษาภาวะแทรกซ้อนระยะสั้น (ตาม

รหัส ICD 10) 2


•	 ลดอัตราการเข้ารักษาภาวะแทรกซ้อนระยะยาว (ตาม

รหัส ICD 10)


•	 ความพึงพอใจต่อบริการที่ได้รับ (ศึกษารายละเอียดแบบ

สำรวจความพึงพอใจผู้รับบริการใน CD)


•	 การประเมินสุขภาพองค์รวมในหลายมิติ โดยเฉพาะมิติ

คุณภาพชีวิตผู้ป่วยเรื้อรังซึ่งมีองค์ประกอบ 6 ด้าน คือ 

1. สุขภาพร่างกาย 2. จิตใจ 3. ระดับความเป็นอิสระ 4. 

ความสัมพันธ์ทางสังคม 5. สิ่งแวดล้อม 6. ความเชื่อ

สว่นบคุคล มติกิารปฏบิตัติวัของผูป้ว่ย มติคิวามรูเ้กีย่วกบั

การดูแลตนเองและ มิติการเผชิญกับภาวะที่เกี่ยวข้อง 

(ศึกษารายละเอียดแบบสำรวจเพื่อประเมินสุขภาพ
 

องค์รวมของผู้ป่วยใน CD) 


2 รหัส ICD-10 สำหรับการจำหน่ายผู้ป่วยเบาหวาน(จากโรงพยาบาล) 

ประกอบด้วย 1.โรคหลัก (Principle diagnosis) = E100 - E101 หรือ 

E110 - E111 หรือ E120 - E121หรือ E130 - E131หรือ E140 - 

E141 หรือ E160  2. โรคหลัก (Principle diagnosis) = E162 และโรค

ร่วม Secondary diagnosis 1- 12 = E109 หรือ E119 หรือ E129 

หรือ E139 หรือ E149





ตัวชี้วัดเชิงผลลัพธ์ระยะยาว (long-term outcome 

indicator) ซึ่งต้องใช้ช่วงเวลาที่ติดตามผู้ป่วยอย่างยาวนานเพื่อได้

ผลลัพธ์ที่แสดงถึงประสิทธิภาพ ประสิทธิผลหรือความคุ้มค่าคุ้มทุน

ของการให้บริการ เช่น 5 ปี 10 ปี ซึ่งผลลัพธ์ระยะยาวเป็นตัวชี้วัด

ที่มีน้ำหนักที่สุดในการประเมินผลโครงการป้องกันส่งเสริมสุขภาพ

ของโรคเรื้อรังอย่างโรคเบาหวาน


•	 ร้อยละของผู้ป่วยที่มีภาวะแทรกซ้อนจากโรคเบาหวาน/

ความดันโลหิตสูงลดลง


•	 อตัราตายของผูป้ว่ยจากภาวะแทรกซอ้นของโรคเบาหวาน/

ความดันโลหิตสูงลดลง


•	 อุบัติการณ์ของผู้ป่วยเบาหวาน/ความดันโลหิตสูง
 

รายใหม่





ทั้งนี้ การประเมินผลดังกล่าวจำเป็นต้องดำเนินการภายใต้

ระบบงานทั้งในเชิงปัจจัยนำเข้า กระบวนการ ผลผลิตและผลลัพธ์

ที่เกิดขึ้น โดยการประเมินทั้งระบบสามารถปรับใช้ได้จากระบบ

ขอ้มลูของหนว่ยงานทีเ่กีย่วขอ้ง ทัง้ในสว่นของกระทรวงสาธารณสขุ

ตามแนวของ TCEN: Toward Clinical Excellence’ Network 

(ศึกษารายละเอียดใน CD) และเกณฑ์ตัวชี้วัดของสำนักงานหลัก

ประกันสุขภาพแห่งชาติ (ศึกษารายละเอียดในคู่มือบริหารงบ

กองทุนหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ เล่ม 4: การบริหารงบบริการ

ควบคุม ป้องกันและรักษาโรคเรื้อรัง ฉบับมีนาคม 2553) ซึ่ง 
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รพ.สต. สามารถใช้ระบบรายงานทางอิเล็กทรอนิกส์เพื่อประเมินผล

การบริการสำหรับเบาหวานและความดันโลหิตสูงได้ ดังนี้ 


โรคความดันโลหิตสูง


1.	อัตราผู้ป่วยความดันโลหิตสูงที่มีความดันโลหิตอยู่ใน

เกณฑ์ที่ควบคุมได้ (SBP < 140 และ DBP < 90)


2.	อัตราผู้ป่วยความดันโลหิตสูงที่ได้รับการตรวจร่างกาย 

ประจำปี


3.	อัตราผู้ป่วยความดันโลหิตสูงที่ได้รับการตรวจทางห้อง

ปฏิบัติการ ประจำปี


4.	อัตราผู้ป่วยความดันโลหิตสูงที่มีภาวะแทรกซ้อนทาง

หลอดเลือดและหัวใจ


5.	อัตราผู้ป่วยความดันโลหิตสูงที่มีภาวะแทรกซ้อนทาง

หลอดเลือดสมอง


6.	อัตราผู้ป่วยความดันโลหิตสูงที่มีภาวะแทรกซ้อนทางไต


7.	อัตราผู้ป่วยความดันโลหิตสูงที่สูบบุหรี่ซึ่งได้รับคำแนะนำ

ปรึกษาให้เลิกสูบบุหรี่


โรคเบาหวาน


1.	อัตราผู้ป่วยเบาหวานที่มีระดับน้ำตาลในเลือด(FPS)อยู่

ในเกณฑ์ที่ควบคุมได้ (70-130mg/dl)


2.	อัตราผู้ป่วยเบาหวานที่ได้รับการเจาะระดับน้ำตาลเฉลี่ย

สะสม (HbA1C) ประจำปี


3.	อัตราผู้ป่วยเบาหวาน ที่มีระดับน้ำตาลเฉลี่ยสะสม
 

(HbA1C) น้อยกว่า 7% 


4.	อัตราการรักษาในโรงพยาบาลเนื่องจากภาวะแทรกซ้อน

เฉียบพลันจากโรคเบาหวาน 


5.	อัตราผู้ป่วยเบาหวานที่ได้รับการตรวจ Lipid profile 

ประจำปี 


6.	อัตราผู้ป่วยเบาหวานที่มีระดับ LDL < 100 mg/dl


7.	อัตราระดับความดันโลหิตในผู้ป่วยเบาหวานที่มีระดับ

ความดันโลหิตต่ำกว่าหรือเท่ากับ 130/80 mmHg 


8.	อตัราผูป้ว่ยเบาหวานทีไ่ดร้บัการตรวจ micro albuminuria 

ประจำปี 


9.	อัตราผู้ป่วยเบาหวานที่มี micro albuminuria ที่ได้รับ

การรักษาด้วยยา ACE inhibitor หรือ ARB


10.	 อัตราผู้ป่วยเบาหวานที่ได้รับการตรวจจอประสาทตา

ประจำปี 


11.	 อัตราผู้ป่วยเบาหวานที่ได้รับการตรวจสุขภาพช่องปาก

ประจำปี 


12.	 อตัราผูป้ว่ยเบาหวานทีไ่ดร้บัการตรวจเทา้อยา่งละเอยีด

ประจำปี 


13.	 อัตราผู้ป่วยเบาหวานที่มีแผลที่เท้า 


14.	 อัตราผู้ป่วยเบาหวานที่ได้รับการตัดนิ้วเท้า,เท้า หรือขา 


15.	 อัตราผู้ป่วยเบาหวานที่ได้รับการสอนให้ตรวจและดู

เท้าด้วยตนเองหรือสอนผู้ดูแลอย่างน้อย 1 ครั้งต่อปี 


16.	 อัตราผู้ป่วยเบาหวานที่สูบบุหรี่ซึ่งได้รับคำแนะนำ

ปรึกษาให้เลิกสูบบุหรี่ 
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17.	 อัตราผู้ป่วยเบาหวานที่จอประสาทตาเสีย (Diabetic 

retinopathy) 


18.	 อัตราผู้ป่วยเบาหวานที่เป็นไตวาย (Diabetic nephro-

pathy )


19.	 อตัราผูป้ว่ยเบาหวานรายใหมจ่ากกลุม่เสีย่ง (Impaired 

fasting glucose :IFG)


4.3 ตัวชี้วัดกระบวนการของกลไกการดำเนินการ

แต่ละระดับ




ระดบัสำนกังานสาธารณสขุจงัหวดั


•	 มีคณะ(อนุ)กรรมการป้องกันและรักษาโรคเบาหวาน/

ความดันโลหิตสูง ซึ่งดูแลภาพรวมการดำเนินการในทุก

ระดับ ตั้งแต่ระดับการป้องกันระดับปฐมภูมิ (primary 

prevention) จนถึงการรักษา


•	 มีผู้รับผิดชอบดูแลเชิงระบบ หรือผู้รับผิดชอบงานควบคุม

ป้องกันโรคเรื้อรังรังชัดเจน


•	 มีแผนยุทธศาสตร์ในการควบคุมป้องกันโรคเบาหวาน/

ความดันโลหิตสูงที่มีการบูรณาการงานกับหน่วยงาน
 

ที่เกี่ยวข้อง


•	 มีการจัดทำแนวทางการจัดการโรคเบาหวาน/ความดัน

โลหิตสูงในภาพรวมของจังหวัด โดยอ้างอิงแนวทาง
 

เวชปฏิบัติที่จัดทำขึ้นโดยสมาคมวิชาชีพ


•	 มีระบบและฐานข้อมูลโรคเบาหวานความดันโลหิตสูง
 

ในภาพรวม


ระดบัเครอืขา่ยระบบบรกิารภายในจงัหวดั


•	 มีการจัดระบบการตรวจตาด้วย Fundus Camera หรือ

การชนัสตูรทางหอ้งปฏบิตักิาร อยา่งเปน็ระบบในภาพรวม

ของจังหวัด


•	 มีแผนการพัฒนาบุคลากรที่เกี่ยวข้องกับการควบคุม

ป้องกันและรักษาโรคเบาหวาน/ความดันโลหิตสูงภายใน

จังหวัด


•	 มีการจัดการความรู้และแลกเปลี่ยนเรียนรู้ภายในจังหวัด


ระดบัหนว่ยบรกิารประจำ


•	 มีผู้รับผิดชอบจัดการโรคเบาหวาน/ความดันโลหิตสูงใน

ภาพรวมที่ชัดเจน


•	 มีการประเมินตนเองด้วยแบบประเมินการดูแลผู้ป่วยโรค

เรื้อรัง และจัดทำแผนพัฒนา


•	 มีทะเบียนผู้ป่วยโรคเบาหวาน/ความดันโลหิตสูงใน
 

รูปแบบอิเล็กทรอนิกส์


•	 มีการดูแลรักษาผู้ป่วยเบาหวาน/ความดันโลหิตสูงตาม

แนวเวชปฏิบัติ


•	 ส่งต่อผู้ป่วยไปดูแลต่อเนื่องที่หน่วยบริการปฐมภูมิไม่

น้อยกว่าร้อยละ 50 ของผู้ป่วย
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•	 มีการพัฒนาศักยภาพบุคลากรภายในและเครือข่ายเพื่อ

รองรับการจัดการโรคเรื้อรัง


•	 มีการสนับสนุนชมรมและเชื่อมโยงกับชุมชน


ระดบัหนว่ยบรกิารปฐมภมู(ิโรงพยาบาลสง่เสรมิสขุภาพตำบล)


•	 มีการจัดบริการรองรับการดูแลรักษาผู้ป่วยเบาหวาน/

ความดันโลหิตสูงที่ถูกส่งกลับมาอย่างต่อเนื่องตาม

แผนการรักษา


ระดบักองทนุสขุภาพตำบล/เทศบาล


•	 มีการตรวจคัดกรองความเสี่ยงและหรือคัดกรองโรค (ส่ง

ตรวจยืนยันที่หน่วยบริการประจำ) ประชาชนในชุมชน 

อย่างน้อย 50% ของประชากรอายุ 35 ปีขึ้นไป


•	 มีการสนับสนุนชมรมผู้ป่วยเบาหวาน/ความดันโลหิตสูง












 ตัวอย่างกิจกรรม รพ.สต. และแหล่งจัดเก็บข้อมูลเพื่อบริการ

และเพื่อรายงานตามระบบ


จัดทำทะเบียนผู้ป่วยเบาหวานที่มารับ
บริการทั้งหมดในเครือข่ายบริการ
 
(โรงพยาบาลแม่ข่ายและ รพ.สต.)


กลุ่มเสี่ยง คือ กลุ่มที่คัดกรองแล้วพบ
ว่ามีความเสี่ยงต่อโรคเบาหวานตาม
เกณฑ์  การจัดกิจกรรมทั้งรายกลุ่ม
และรายบุคคล เช่น กิจกรรมค่าย การ
ให้คำแนะนำปรึกษารายบุคคล


จัดกิจกรรมกลุ่มมิตรภาพบำบัด

(self help group) ในลักษณะกลุ่ม/ 
ชมรมเพื่อนช่วยเพื่อน 




มีการนัดผู้ป่วยรับบริการการรักษา ลง
ข้อมูลและสามารถตรวจสอบได้ว่า ใน
แต่ละวันให้ดูแลรักษาและนัดผู้ป่วยคน
ใดบ้าง  เมื่อผู้ป่วยไม่มาตามนัดมี
ระบบการติดตาม  เช่น การโทรศัพท์  
การประสานหน่วย HHC โรงพยาบาล
แม่ข่าย การเยี่ยมบ้าน เป็นต้น

เพื่อทราบเหตุผลและกระตุ้นให้ผู้ป่วย
ได้การรักษาอย่างต่อเนื่อง


ลงทะเบียนเบาหวานจัดทำเป็น
ทะเบียนใช้ร่วมกันทุกหน่วย
บริการ


บันทึกการจัดกิจกรรม  ใน 
OPD card แฟ้มอนามัย
ครอบครัวและ/ หรือฐานข้อมูล  
สามารถประมวลผลได้




บันทึกการจัดกิจกรรม  ใน 
OPD card  แฟ้มอนามัย
ครอบครัวและ/ หรือฐานข้อมูล  
สามารถประมวลผลได้


มีเอกสาร/หลักฐานให้เห็นว่า 
สร้างระบบและเขียนแนว
ปฏิบัติการดูแลรักษา การ
ติดตามผู้ป่วยขาดนัด ทำความ
เข้าใจในทีมและใช้จริงในการให้
บริการ รวมทั้งพัฒนาปรับปรุง
ต่อเนื่อง  


กิจกรรม รพ.สต.
 แหล่งจัดเก็บข้อมูล
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มีการจัดระบบการเยี่ยมบ้านผู้ป่วย

เบาหวาน/ ความดันโลหิตสูง  
วางแผนเยี่ยมบ้านอย่างเป็นระบบ

มีการเยี่ยมและได้ข้อมูลนำมาใช้ใน
การดูแลผู้ป่วยต่อเนื่อง


จัดกิจกรรมให้ความรู้แก่ผู้ป่วย/ผู้ดูแล
แต่ละรายในเรื่องโภชนาการให้
สามารถเลือกอาหารและจัด
โภชนาการให้เหมาะสมสำหรับ

ตนเอง  


จัดกิจกรรมให้ความรู้แก่ผู้ป่วยแต่ละ
รายในเรื่องการออกกำลังกายที่

เหมาะสม ทั้งแบบกลุ่มและแบบเดี่ยว  


หลักฐานแนวปฏิบัติการจัดการ
เยี่ยมบ้าน การบันทึกผลการ
เยี่ยมใน OPD card แฟ้ม
อนามัยครอบครัว สมุดบันทึก/
รายงานการเยี่ยมบ้าน


บันทึกการให้คำแนะนำ/ความรู้
แก่ผู้ป่วยแต่ละรายใน OPD 
card แฟ้มอนามัยครอบครัว
และ/ หรือ โปรแกรมเฉพาะ 
หรือ ฐานข้อมูล 


บันทึกการจัดกิจกรรมให้

ความรู้ หรือ การให้คำแนะนำ/
ความรู้แก่ผู้ป่วยแต่ละรายใน 
OPD card และ/ หรือ 
โปรแกรมเฉพาะ หรือ 

ฐานข้อมูล

































กิจกรรม รพ.สต.
 แหล่งจัดเก็บข้อมูล
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รายการเอกสารเนื้อหาประกอบ

แนวทางการจัดการเบาหวาน/ความดันโลหิตสูง (CD)



1. สรุปเน้ือหาหลักแนวทางการรักษาเบาหวานใน รพ.สต.

1.1	 แผนภูมิแนวทางการรักษาเบาหวาน


1.2	 แนวทางการป้องกันและรักษาโรคเบาหวาน


2. สรุปเน้ือหาหลักแนวทางการรักษาความดันโลหิตสูง

2.1	 แผนภูมิการรักษาความดันโลหิตสูง


2.2	 แนวทางการป้องกันและรักษาโรคความดันโลหิตสูง


3. ยารักษาเบาหวาน

3.1	 เกร็ดเกี่ยวกับการใช้ยาเบาหวาน


4. ภาวะแทรกซ้อนของโรคเบาหวาน

4.1	 ภาวะแทรกซ้อนทางไต


4.2	 ภาวะแทรกซ้อนทางระบบปลายประสาท


4.3	 ภาวะแทรกซ้อนเกี่ยวกับหัวใจและหลอดหัวใจ


4.4	 ภาวะแทรกซ้อนทางตา


4.5	 ภาวะแทรกซ้อนของโรคความดันโลหิตสูง


5. อาหารสำหรับผู้ป่วยโรคเรื้อรัง

6. การออกกำลังกายกับโรคเรื้อรัง

7. ความเครียดกับโรคเรื้อรัง

8. การแพทย์ทางเลือกกับการดูแลโรคเรื้อรัง

9. ลดอ้วนลดพุง

10. ตัวอย่างแบบบันทึก 

     10.1. คำชี้แจงการใช้แบบบันทึก (ตัวอย่าง)

11. ตัวอย่างแบบสอบถามเพื่อประเมินผล (Humanistic Tool for  

      DM/ HT patients) 

12. แผนภาพการจัดการระบบข้อมูลเพ่ือพัฒนาระบบดูแลโรคเร้ือรัง

13. TCEN (Toward Clinical Excellence’ Network)

14. ตัวชี้วัด TCEN สำหรับการดูแลผู้ป่วยเบาหวาน
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ภาคผนวก 2


	ที่	     ชื่อเรื่อง	  ผู้เขียน/ บรรณาธิการ	    หน่วยงาน  
	1	 เทคนิคการดูแล	 พงศ์อมร บุนนาค	 คณะแพทยศาสตร์
		 รักษาโรคเบาหวาน		  รามาธิบดี

	2	 การพยาบาล	 ศุภวรรณ มโนสุนทร	 ส่วนพฤติกรรม
		 โรคเบาหวาน		  และสังคม
				   กรมการแพทย์

	3	 สุขศึกษากับ	 ชะนวนทอง ธนสุกาญจน์	 คณะสาธารณสุข-
		 โรคเบาหวาน		  ศาสตร์ 
				   มหาวิทยาลัย
				   มหิดล	

	4	 การออกกำลังกาย	 เรืองศักดิ์ ศิริผล	 กองบริการกีฬา
		 กับการควบคุม		  เวชศาสตร์
		 โรคความดัน		  การกีฬา
		 โลหิตสูง		  แห่งประเทศไทย
		 โรคเบาหวาน
		 โรคหัวใจขาดเลือด

	5	 คู่มือการดูแล	              -	 กรมควบคุมโรค
		 ตนเองเบื้องต้น
		 เรื่องเบาหวาน
		 “รู้ทันเบาหวาน”

รวบรวมหนังสือชุดความรู้และการดูแลกลุ่มโรคเรื้อรัง

(เบาหวานและความดันโลหิตสูง)


	 ที่	     ชื่อเรื่อง	  ผู้เขียน/ บรรณาธิการ	    หน่วยงาน  
	 6	 คู่มือการดูแล	 ศ.นพ.เทพ หิมะทองคำ	 โรงพยาบาล
		  สุขภาพเท้า		  เทพธารินทร์

	 7	 ปัญหาของเท้า	 พญ.ศรีอุไร ปรมาธิกุล	 คลินิกสุขภาพเท้า
		  ที่พบบ่อย		  โรงพยาบาล
				    เทพธารินทร์

	 8	 ความรู้ทั่วไปเรื่อง	 พญ.อารยา ทองผิว 	 สมาคมผู้ให้ความ
		  โรคเบาหวาน	 และคณะ	 โรคเบาหวาน

	 9	 การบริโภคอาหาร
		  เพื่อสุขภาพที่ดี
		  ของผู้เป็น
		  เบาหวาน

	10	 ยารักษาเบาหวาน
		  ชนิดรับประทาน

	11	 อินซูลิน

	12	 เป้าหมายการ
		  ควบคุมเบาหวาน
		  การติดตามและ
		  การประเมินผล

13	 การดูแลสุขภาพ
		  ทั่วไปและการ
		  ดูแลตนเองใน
		  ภาวะพิเศษ

14	 การดูแลสุขภาพ
		  เท้าในผู้เป็น
		  เบาหวาน

(รายการ 7-16 
เป็นชุดความรู้ 
เบาหวานสำหรับ
ประชาชน มี
ผู้เขียน และ 
ทีมบรรณาธิการ 
ร่วมจากสมาคม
ผู้ให้ความรู้
โรคเบาหวาน)
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	 ที่	     ชื่อเรื่อง	  ผู้เขียน/ บรรณาธิการ	    หน่วยงาน  
	15	 เบาหวานในเด็ก	 พญ.อารยา ทองผิว
		  และวัยรุ่น	 และคณะ

	16	 เบาหวานกับ
		  การตั้งครรภ์

	17	 สภาพสังคมและ
		  จิตวิทยาใน
		  ผู้เป็นเบาหวาน

	18	 หวานไม่หวาน	 วิชัย เอกพลากร	 สถาบันวิจัย
				    ระบบบริการ
				    สาธารณสุข

	19	 อาหารกับ :	 มันทนา ประทีปะเสน	 คณะสาธารณสุข-
		  โรคความดัน	 วงเดือน ปั้นดี	 ศาสตร์
		  โลหิตสูง		  มหาวิทยาลัย
		  โรคเบาหวาน		  มหิดล
		  โรคหัวใจขาดเลือด

	20	 ปฏิสัมพันธ์ของ	 เพ็ญจันทร์ ประดับมุข	 สถาบันวิจัย
		  ครอบครัวและ		  ระบบสาธารณสุข
		  ชุมชนกับการ
		  เจ็บป่วยเรื้อรัง

	21	 คู่มือหน่วยบริการ	 พญ.สุพัตรา ศรีวณิชการ	 สำนักงานวิจัย
		  ปฐมภูมิ:	 รศ.นพ.สุรเกียรติ 	 และพัฒนาระบบ
		  การจัดการ	 อาชานานุภาพ และคณะ	 สุขภาพชุมชน
		  เบาหวานแบบ
		  บูรณาการ

(รายการ 7-16 
เป็นชุดความรู้ 
เบาหวานสำหรับ
ประชาชน มี
ผู้เขียน และ 
ทีมบรรณาธิการ 
ร่วมจากสมาคม
ผู้ให้ความรู้
โรคเบาหวาน)

	 ที่	     ชื่อเรื่อง	  ผู้เขียน/ บรรณาธิการ	    หน่วยงาน  
	22	 การจัดการ	 สายสิริ ด่านวัฒนะ	 สำนักงานวิจัย
		  เบาหวานแบบ	 และคณะ	 และพัฒนาระบบ
		  บูรณาการ		  สุขภาพชุมชน

	23	 เคล็ดไม่ลับ	 ธัญญา หิมะทองคำ	 มูลนิธิเพื่อการ
		  ครอบครัวปลอด		  พัฒนาการบริบาล
		  เบาหวาน		  ผู้ป่วยเบาหวาน

	24	 พูดจาภาษา	 ปวีรณ์ลดา อยู่สุขสวัสดิ์	 ชมรมพยาบาล
		  เบาหวาน:	 และคณะ	 ชุมชนแห่ง
		  แนวทางการ		  ประเทศไทย
		  สื่อสารสำหรับ
		  บุคลากร
		  สาธารณสุขกับ
		  ผู้ที่เป็นเบาหวาน

	25	 มหัศจรรย์ แห่ง	 ดร.ยุวนุช ทินนะลักษณ์	 เครือข่ายจัดการ	
		  KM เบาหวาน : 		  ความรู้การดูแล
		  กรณีศึกษา		  ผู้ป่วยเบาหวาน
		  โรงพยาบาล
		  พุทธชินราช
		  พิษณุโลก

	26	 เร่ืองเล่า เบาหวาน	 วัลลา ตันตโยทัย	 เครือข่ายจัดการ
		  เรียนรู้ร่วมกัน		  ความรู้การดูแล
		  ผ่านการปฏิบัติ		  ผู้ป่วยเบาหวาน
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	 ที่	     ชื่อเรื่อง	  ผู้เขียน/ บรรณาธิการ	    หน่วยงาน  
	27	 คู่มือหน่วยบริการ	 พญ.สุพัตรา ศรีวณิชชากร	 สำนักงานวิจัยและ
		  ปฐมภูมิ: การ	 รศ.นพ.สุรเกียรติ	 พัฒนาระบบ
		  จัดการเบาหวาน	 อาชานานุภาพ,	 สุขภาพชุมชน
		  แบบบูรณาการ	 ดร.วัลลา ตันตโยทัย,
			   และคณะ

	28	 คู่มือ Toolkit :	 พญ.สุพัตรา ศรีวณิชชากร	 สำนักงานวิจัยและ	
		  การจัดการ	 และคณะ	 พัฒนาระบบ
		  เบาหวานแบบ		  สุขภาพชุมชน
		  บูรณาการ

	29	 แฉชีวิตเบาหวาน…	 นิวัต อุณฑพันธ์ุ และคณะ	 ชมรมพยาบาล
		  เรื่องจริงที่ถูก		  ชุมชนแห่ง
		  มองข้าม		  ประเทศไทย

	30	 เทคนิคการดูแล	 สุพรชัย กองพัฒนากูล	 คณะแพทยศาสตร์
		  รักษาโรคความดัน		  ศิริราชพยาบาล
		  โลหิตสูง

	31	 เทคนิคการดูแล	 สุพรชัย กองพัฒนากูล	 คณะแพทยศาสตร์
		  รักษาโรคหัวใจ		  ศิริราชพยาบาล
		  ขาดเลือด

	32	 โรคความดัน	 ปิยะนุช รักพาณิชย์	 โรงพยาบาลเลิดสิน
		  โลหิตสูง		  กรมการแพทย์
		  โรคเบาหวาน
		  โรคหัวใจ
		  ขาดเลือด :
		  กับการปฏิบัติตัว

	 ที่	     ชื่อเรื่อง	  ผู้เขียน/ บรรณาธิการ	    หน่วยงาน  
	33	 การพยาบาลโรค	 สมจิต หนุเจริญกุล	 ภาควิชา
		  ความดันโลหิตสูง	 อรสา พันธ์ภักดี	 พยาบาลศาสตร์
				    คณะแพทยศาสตร์
				    รามาธิบดี

	34	 สุขศึกษากับโรค	 ชะนวนทอง ธนสุกาญจน์	 คณะสาธารณสุข-
		  ความดันโลหิตสูง		  ศาสตร์
				    มหาวิทยาลัย		
				    มหิดล

	35 	 เรียนรู้จาก	 ผศ.ดร.จรวยพร 	 สถาบันวิจัย
		  บทเรียนของ	 ศรีศศลักษณ์ และ	 ระบบสาธารณสุข
		  ผู้ร่วมเส้นทาง:	 รศ.นพ.สมพนธ์ ทัศนิยม
		  รวมบทคัดย่อ
		  ผลงาน R2R
		  เล่ม 1

	36	 เรียนรู้จาก	 ผศ.ดร.จรวยพร 	 สถาบันวิจัย
		  บทเรียนของ	 ศรีศศลักษณ์ และ	 ระบบสาธารณสุข
		  ผู้ร่วมเส้นทาง:	 รศ.นพ.สมพนธ์ ทัศนิยม
		  รวมบทคัดย่อ
		  ผลงาน R2R
		  เล่ม 2

	37	 สังเคราะห์ปัญญา	 ผศ.ดร.จรวยพร	 สถาบันวิจัย
		  เพื่อพัฒนา R2R	 ศรีศศลักษณ์ และคณะ	 ระบบสาธารณสุข

	38	 คู่มือบริหาร	            -	 สำนักงาน
		  งบกองทุนหลัก		  หลักประกัน
		  ประกันสุขภาพ		  สุขภาพแห่งชาติ
		  แห่งชาติ การ
		  บริหาร เล่ม4
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Website เผยแพร่ความรู้ ในการดูแลโรคเรื้อรัง

(เบาหวานและความดันโลหิตสูง)


ลำดับ	                 องค์กร	       website

	 1	 คลินิกเบาหวานในโรงพยาบาล	 ตาม weblink ใน
		  ของรัฐและเอกชนทุกแห่งช่องทาง	 www.moph.go.th,
		  แหล่งความรู้	 www.nhso.go.th

	 2	 สถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข	 www.hsri.or.th

	 3	 สมาคมโรคเบาหวานแห่งประเทศไทย	 www.diabassocthai.org

	 4	 สำนักงานกองทุนสนับสนุน	 www.thaihealth.or.th
		  การสร้างเสริมสุขภาพ

	 5	 ชมรมเพื่อเด็กและวัยรุ่นเบาหวาน	 www.thaidiabetes.com

	 6	 สำนักโรคไม่ติดต่อ กรมควบคุมโรค	 www.tncdreducerisk.com

	 7	 เส้นทางสุขภาพ : เบาหวาน	 www.yourhealthyguide.
			   com

	 8	 มูลนิธิหมอชาวบ้าน	 www.doctor.or.th

	 9	 สมาคมความดันโลหิตสูง	 www.thaihypertension.org
		  แห่งประเทศไทย
		  สมาคมโภชนาการแห่งประเทศไทยฯ	 www.nutritionthailand.
			   or.th
	10	 โรงพยาบาลเทพธารินทร์	 www.theptarin.com

ลำดับ	                 องค์กร	       website

	11	 สำนักงานหลักประกันสุขภาพ	 www.nhso.go.th
		  แห่งชาติ
		  (การบริหารจัดการโครงการดูแล
		  รักษาโรคเบาหวานและภาวะที่
		  เกี่ยวข้องกับเบาหวานอย่างครบ
		  วงจรฯ)

	12	 เครือข่ายการจัดการความรู้เพื่อ	 kmncd.org
		  สนับสนุนการดำเนินงานป้องกัน
		  ควบคุมโรคไม่ติดต่อ

	13	 สำนักโรคไม่ติดต่อ กรมควบคุมโรค	 www.thaincd.com/
			   media_book.php

	14	 เครือข่ายการจัดการความรู้เพื่อ	 www.kmncd.org/
		  สนับสนุนการดำเนินงานป้องกัน	 pages/2226
		  ควบคุมโรคไม่ติดต่อ

	15	 กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข	 www.anamai.moph.
			   go.th

หมายเหตุ เป็นบางส่วนของแหล่งข้อมูลเอกสารวิชาการ และ website ที
่
สามารถใช้เพื่ออ้างอิงและศึกษารายละเอียดเพิ่มเติม
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ภาคผนวก 3


บรรณานุกรม


กระทรวงสาธารณสุข. แนวทางปฏิบัติในโครงการประกันสุขภาพถ้วนหน้า 

เรื่อง ความดันโลหิตสูง ; 2544


ชูชัย ศุภวงศ์และคณะ (บรรณาธิการ). คู่มือการให้บริการของโรงพยาบาล

ส่งเสริมสุขภาพตำบล พิมพ์ครั้งที่ 2 กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์องค์การ

สงเคราะห์ทหารผ่านศึก ; 2552 


วิชัย เอกพลากร (บรรณาธิการ). รายงานการสำรวจสุขภาพประชาชนไทย

โดยการตรวจร่างกาย ครั้งที่ 4 พ.ศ.2551-2 โรงพิมพ์บริษัท เดอะ 

กราฟิโก ซิสเต็มส์ จำกัด นนทบุรี ; 2553


วิทยา ศรีดามา. คู่มือการใช้ยาทางอายุรกรรม โรงพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย, 2544.


วิทยา ศรีดามา. Clinical practice Guideline ทางอายุรกรรม พ.ศ. 

2544, โรงพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2544


สมาคมโรคเบาหวานแห่งประเทศไทยในพระราชูปถัมภ์สมเด็จพระเทพ

รัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี และ สมาคมโรคต่อมไร้ท่อแห่ง

ประเทศไทย. แนวทางเวชปฏิบัติสำหรับโรคเบาหวาน; สำนักงาน

หลักประกันสุขภาพแห่งชาติ; 2551


สถาบันวิจัยและพัฒนาระบบสุขภาพชุมชน. คู่มือหน่วยบริการปฐมภูมิ:การ

จัดการเบาหวานแบบบูรณาการ พิมพ์ครั้งที่ 1 พฤษภาคม 2552 

กรุงเทพฯ: โฮลิสติก พับลิชชิ่ง จำกัด ; 2552 


สถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข. บทคัดย่อผลงาน R2R ในการประชุมแลก

เปลี่ยนเรียนรู้ จากงานประจำสู่งานวิจัย (Routine to Research) 

R2R: เสริมพลัง สร้างสรรค์และพัฒนา พิมพ์ครั้งที่ 1 พ.ศ.2551. 

กรุงเทพฯ: บริษัท สหมิตรพริ้นติ้งแอนด์พับลิสชิ่ง จำกัด; 2551





สถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข. เรียนรู้จากบทเรียนของผู้ร่วมเส้นทาง:
 

รวมบทคัดย่อผลงาน R2R เล่มที่ 1-2 ในการประชุมแลกเปลี่ยน

เรียนรู้จากงานประจำสู่งานวิจัย(Routine to Research) R2R : 

เพิ่มคุณค่า พัฒนาคน พัฒนาบริการ พิมพ์ครั้งที่ 1 พ.ศ.2552. 

กรุงเทพฯ: บริษัท สหมิตรพริ้นติ้งแอนด์พับลิสชิ่ง จำกัด; 2552


สถาบันวิจัยและประเมินเทคโนโลยีทางการแพทย์ กรมการแพทย์ 

กระทรวงสาธารณสุข. TCEN เบาหวาน ชี้ทิศ กำหนดเป้า เร่งเร้า

พัฒนา พิมพ์ครั้งแรก 2552. กรุงเทพฯ: ห้างหุ้นส่วนจำกัด อุดมรัตน์

การพิมพ์และดีไซน์ ; 2552


สำนักโรคไม่ติดต่อ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข. แนวปฏิบัติ

สำหรับเจ้าหน้าที่สาธารณสุขในการจัดบริการคัดกรองและเสริม

ทักษะการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพลดเสี่ยงลดโรคไม่ติดต่อใน

สถานบริการและในชุมชน 2552 . กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์องค์การ

สงเคราะห์ทหารผ่านศึก; 2552.


สำนักงานวิจัยและพัฒนาระบบสุขภาพชุมชน(สพช.). รายงานการประชุม

โครงการประชุมวิชาการบริการปฐมภูมิ เรื่อง การจัดการเบาหวาน

แบบบูรณาการ พิมพ์ครั้งที่ 1 ตุลาคม 2552. กรุงเทพฯ: ห้าง
 

หุ้นส่วนจำกัด สหพัฒนไพศาล; 2552


สำนักพัฒนาวิชาการแพทย์ กรมการแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข. 

แนวทางทางการรักษาภาวะความดันโลหิตสูงในเวชปฏิบัติทั่วไป และ 

แนวทางการรักษาภาวะความดันโลหิตสูงในผู้ป่วยโรคไตเรื้อรัง พิมพ์

ครั้งที่ 1 พ.ศ.2549. กรุงเทพฯ: สำนักพิมพ์กรุงเทพเวชสาร; 2549


สุพัตรา ศรีวณิชชากร. การประเมินระบบดูแลผู้ป่วยเบาหวาน ของ
 

เครือข่ายหน่วยบริการปฐมภูมิ (CUP) ภายใต้ระบบประกันสุขภาพ

ถ้วนหน้า. วารสารระบบสาธารณสุข ปีที่ 1 ฉบับที่ 1 เม.ย.-มิ.ย. 

2550 ; หน้า 17-34
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The Seventh Report of the Joint National Committee on 

Prevention, Detection, Evaluation, and Treatment of High 

Blood Pressure - Complete Report ; Hypertension. 

December 2003 ; 42:1206


Kumagai A. Diabetes stories: use of patient narratives of diabetes 

to teach patient-centered care. Adv Health Sci Edu 2008


WHO Innovative care for chronic condition: building block for 

action,  World Health organization 2002

















ทีมผู้ให้บริการใน รพ.สต. และโรงพยาบาลแม่ข่ายในพื้นที่


ที่ร่วมทดสอบให้ความเห็นและข้อเสนอแนะต่อร่างคู่มือที่พัฒนาขึ้น


นพ.ชาญชัย จันทร์วรชัยกุล	 โรงพยาบาลยางตลาด 


	 อ.ยางตลาด จ.กาฬสินธุ์


นพ.วัชรา บุญสวัสดิ์	 ภาควิชาอายุรศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์


	 มหาวิทยาลัยขอนแก่น


คุณเพลินพิศ วรรณทอง	 รพ.สต. โคกศรี อ.ยางตลาด จ.กาฬสินธุ์


คุณปทิตตา ภูดิฐวัฒนโชด 	 รพ.สต. พระลับ อ.เมือง จ.ขอนแก่น


คุณลำไพร สร้อยทอง 	 รพ.สต. พระลับ อ.เมือง จ.ขอนแก่น


คุณพนิดา รัตนศรี 	 สอ.หนองปอ ต.บ้านค้อ อ.เมือง จ.ขอนแก่น


คุณหทัยรัตน์ นาถเรืองศรี 	 รพ.สต. บ้านสาลวัน 


	 เครือข่ายโรงพยาบาลพุทธมณฑล จ.นครปฐม


คุณปิลันธนา จันทร	 คลินิกโรงพยาบาลพุทธชินราชพิษณุโลก


คุณวาสนา เกตุมะ	 รพ.สต. สมอแข อ.เมือง จ.พิษณุโลก


คุณศิริรัตน์ มีแสง	 รพ.สต. บ้านกร่าง อ.เมือง จ.พิษณุโลก


คณุเพชรวรารนิทร ์อนิทรบ์หุรัน่	 รพ.สต. บ้านกร่าง อ.เมือง จ.พิษณุโลก


คุณกรรณิการณ์ โกศัย	 รพ.สต. ปากโทก อ.เมือง จ.พิษณุโลก


คุณจันทนา หอมสะอาด	 รพ.สต. ปากโทก อ.เมือง จ.พิษณุโลก


คุณขจีวรรณ สมพิมาย	 รพ.สต. ดอนทอง อ.เมือง จ.พิษณุโลก


คุณสุรีย์พร ชมประเสริฐ	 รพ.สต. สระโคล่ อ.เมือง จ.พิษณุโลก


ขอขอบคุณ






สรุปแนวทางการจัดบริการสําหรับผูปวยโรคเบาหวาน/ความดันโลหิตสูงใน รพสต. 

เปาประสงคของการจัดคลินิกบริการดูแลผูเปนเบาหวาน/ความดันโลหิตสูง  มิใชเพียงเพ่ือการตรวจเลือด และจายยา
เทาน้ัน แตแกนที่แทจริงนาจะเปนโอกาสท่ีผูใหบริการ และผูปวย ครอบครัว  ไดประเมินความเจ็บปวย ปญหาสุขภาพรวมกัน 
และเรียนรูการจัดการโรคเรื้อรังรวมทั้งปญหาอื่นท่ีเก่ียวของ เสริมศักยภาพใหผูปวยและผูดูแลมีความสามารถในการจัดการ
ปญหาสุขภาพไดดวยตนเองอยางเหมาะสม  และยั่งยืน  

 

แนวทางการจัดบริการผูปวยเบาหวาน/ความดันโลหิตสูง 

1. การเตรียมความพรอม 
ในการเริ่มตนการจัดบริการคลินิกโรคเรื้อรัง รพ.สต.ควรมีทะเบียนและขอมูลที่จําเปนในการวิเคราะหสภาพปญหาของผูปวย
เรื้อรังในความดูแลท้ังหมดในเขตรับผิดชอบท้ังผูปวยท่ีมารับบริการท่ีรพ.สต.และผูปวยท่ีไปรับบริการท่ีอ่ืน  เพื่อใชในการ
วางแผนดูแลตอเน่ือง  

เน้ือหาสําคัญ 
� การจัดเตรียมขอมูลผูปวย 
� การเตรียมเครื่องมืออุปกรณในการใหบริการ 
� การเตรียมความพรอมของบุคลากรและทีมงาน   

 
2. การประเมินสภาพและคัดกรองผูปวย   
หลักสําคัญของการดูแลผูปวยเรื้อรัง คือ การประเมินผูปวยอยางรอบดาน และแยกกลุมผูปวยเพ่ือจัดการใหบริการไดอยาง
เหมาะสมกับผูปวย และบริบทของกลุมเปาหมาย ควรมีการประเมินท้ังผลการรักษาทางคลินิก  พฤติกรรมสุขภาพ  
ภาวะแทรกซอน ปจจัยเสี่ยงหรือโรคท่ีเกิดรวม รวมถึงความรวมมือและความถูกตองในใชยา  เพ่ือนํามาใชเปนขอมูลสําหรับ
วิเคราะหศักยภาพในการดูแลตนเองของผูปวย 

เน้ือหาสําคัญ 
� การประเมินศักยภาพผูปวยหวานแบบเปนองครวม ผสมผสาน 
� การจําแนกผูปวยตามศักยภาพการดูแลตนเองของผูปวย 

 
3. การตรวจรักษาและดูแลผูปวย   
ผูปวยเรื้อรังทุกรายตองไดรับการประเมินสภาวะสุขภาพ  การปรับเปล่ียนการรกัษา(ถาจําเปน)  รวมถึงไดรับการแนะนํา
คําปรึกษาโดยเฉพาะจากเจาหนาท่ีรพ.สต. ไมวาจะเปนพยาบาลหรือแพทยท่ีปรึกษา อยางไรก็ตามอาจมีความจําเปนตอง
ปรึกษาเมื่อมีความจําเปนจากแพทยเวชศาสตรครอบครัว  หรือแพทยฉพาะทาง อยางนอยปละ 1 ครั้งจากการสนับสนุนของ
โรงพยาบาลแมขาย โดยในระดับโรงพยาบาลแมขายท่ีสนับสนุนเครือขายรพ.สต.ควรมีการทบทวน จัดทํา หรือ กําหนดแนว
ปฏิบัติการดูแลรักษาผูปวยเบาหวาน โดยมีแพทย เภสัชกร และสหสาขาวิชาชีพอื่น ๆ ท่ีเก่ียวของ เปนที่ปรกึษา เพ่ือให
เจาหนาท่ีในรพ.แมขายและรพ.สต.สามารถใหการดูแลผูปวยแตละรายไดอยางมีมาตรฐาน 



แผนภูมแินวทางการรักษาผูปวยเบาหวาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ปรับเปล่ียนพฤติกรรมชีวิต 
โภชนบําบัด การออกกําลังกาย เรียนรูโรคเบาหวานและการดูแลตนเอง 

1-  3 เดือน ถายังควบคุมไมไดตามเปาหมาย ใหเร่ิมรักษาดวยยา 

ใหยาเม็ดลดน้ําตาล 2 ชนิด 
รวมกับการฉีดอินซูลิน 
ใหยากินในขนาดเดิม 2 ชนิด รวมกับ 
อินซูลินฤทธิ์ปานกลาง หรือ ฤทธิ์
ยาว กอนนอน (21.00 - 23.00 น.) 

การฉีดอินซูลินวิธีอ่ืนๆ 
- Long acting insulin analog or NPH 
กอนอาหารเชา 
- Long acting insulin analog กอน
นอน with rapid-acting insulin analog 
กอนอาหารมื้อหลัก 
- Once daily premixed insulin หรือ 
premixed insulin analog กอนอาหาร
มื้อหลัก 
- Premixed insulin หรือ Premixed 
insulin analog twice daily กอนอาหาร
เชา และเย็น 
 

  เมื่อวินิจฉัยโรค 
พลาสมากลูโคสขณะอดอาหาร 

< 200 มก/ดล และ 
HbA1c < 8% 

 

กรณีท่ีพลาสมากลูโคสขณะ
อดอาหาร (FPG)  อยูระหวาง 
250-350 มก/ดล 
หรือ HbA1c > 9% 
อาจพิจารณาเร่ิมยา 2 ชนิด
รวมกัน 
 

พลาสมากลูโคสขณะอด
อาหาร  FPG >300 มก/ดล 
และ/หรือ HbA1c >11%  

รวมกับมีอากการจากน้ําตาล
ในเลือดสูง 

 

พลาสมากลูโคสขณะอด
อาหาร (FPG) 

200-300 มก/ดล 

 

ปรับ 

เปล่ียน

พฤติ 

กรรมชีวิต 

พรอมกับ 

เริ่มยา 

คํายอสําหรับอินซูลิน 
RAA = Rapid Acting Insulin Analog 
RI = Regular Human Insul 
NPH  = Neutral Protamine Hegadon Insulin 
LAA = Long Acting Insulin Analog  
O = None 

การใหยากินลดนํ้าตาล  พิจารณาตามลักษณะของผูปวย* 
Sulfonylurea Metformin 

ลักษณะด้ืออินซูลิน : 
น้ําหนักเกินหรืออวน  (BMI ≥ 23 กก./ม.2) 
ความดันโลหิต ≥ 130/85 มม.ปรอท หรือไดยา
ลดความดันโลหิต 
Elevated TG, low HDL-C 

ลักษณะขาดอินซูลิน : 
ไมอวน หรือ BMI <23 กก/ม2 
มีอาการจากน้ําตาลในเลือดสูงชัดเจน 
ระดับน้ําตาลในเลือดสูงมาก 
ระดับน้ําตาลในเลือดหลังอาหารสูง 

ยาที่เปนทางเลือก  :  Glitazone หรือ  Repaglinide หรือ  -GI หรือ DPP-4 inhibitor 

การใหยารวมกัน 2 ชนิด 
ยาที่ใชในขั้นแรก Metformin Sulfonylurea 
ยาที่ใหเพ่ิมเติม 1. Sulfonylurea หรือ glinide 

2. Thiazolidinedione หรือ  
basal insulin 

1. Metformin 
2. Thiazolidinedione 

หรือ basal insulin 
ยาที่เปนทางเลือก*2 -glucosidase inhibitor หรือ DPP-4 inhibitor 

ฉีดอินซูลินวันละหลายครั้งเลียนแบบการตอบสนองในคนปกต ิ
RI – RI – RI – NPH or LAA หรือ RAA – RAA – RAA – LAA or NPH 

เร่ิมฉีดอินซูลินชนิด LAA กอนนอน (อาจฉีดกอนอาหารเชา) หรือ อินซูลินชนิด NPH กอนนอน และ
อินซูลินชนิด RI หรือ RAA กอนอาหารแตละมื้อ ปรับขนาดโดยดูผลระดับน้ําตาลในเลือดหลัง

อาหาร      หรือสงตอผูเชี่ยวชาญโรคเบาหวาน 
แบบแผนการฉีดอินซูลิน 

RI – RI – RI – NPH  คือฉีด กอนอาหารเชา  - กอนอาหารกลางวัน  - กอนอาหารเย็น  - กอนนอน 

ท่ีมา: 
แนวทางเวชปฏิบัติสําหรับโรคเบาหวาน พ.ศ. 2551 
จัดทําโดย : สมาคมโรคเบาหวานแหงประเทศไทย 
ในพระราชูปถัมภสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรม
ราชกุมารี  สมาคมโรคตอมไรทอแหงประเทศไทย   
สํานักงานหลักประกันสุขภาพแหงชาติ 
 



แนวทางการปองกันและรักษาโรคเบาหวาน 

 1. ขอแนะนําในการปองกันโรคเบาหวานสําหรับผูท่ีมี
ความเสี่ยงตอการเปนโรคเบาหวาน 

 ใหลดปริมาณพลังงานจากอาหารพวก
คารโบไฮเดรต (ขาว แปง น้ําตาล)   

 ลดปริมาณไขมันในอาหารที่รับประทาน  
 เพ่ิมการมกีิจกรรมทางกายและออกกําลังกาย

อยางสม่ําเสมอ ตอเนื่อง 
 ลดน้ําหนักใหไดรอยละ 5-7 ของน้ําหนักต้ังตน   
 เพ่ิมการกินอาหารท่ีมใียอาหารใหได 14 กรัมตอ

อาหาร 1000  กิโลแคลอรี่   
 บริโภคอาหารที่มี glycemic index ตํ่า  

 

อาหารที่มีใยอาหารสูง ไดแก ขาวกลอง (ขาวซอมมือ ขาวแดง) ขาวเหนียว
ดํา ขาวโพด ลูกเดือย ผักตางๆ ผลไมบางอยาง เชน ฝร่ัง มะมวง สับปะรด 
พุทรา มะขาม ถั่วตางๆ มันฝร่ัง มันสําปะหลัง แหว เมล็ดแมงลัก 

2. ขอแนะนําในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมชีวิตสําหรับ
ผูปวยเบาหวาน 
อาหารคารโบไฮเดรต 
 กินอาหารท่ีมีใยอาหารสูง  
 จํากัดปริมาณอาหารจําพวกคารโบไฮเดรต  
 ควรบริโภคอาหาร glycemic index ตํ่า 
 หลีกเล่ียงของหวานหรือเครื่องดื่มท่ีมีน้ําตาลเปน

สวนประกอบอยูมาก 
 การใชน้ําตาลจากเทียม ถือวาปลอดภัย ถาไมใชมาก

เกินไป  
อาหารไขมัน    
 จํากัดปริมาณไขมันอ่ิมตัวไมเกินรอยละ 7 ของ

พลังงานรวม  
 cholesterol จากอาหารนอยกวา 200 มก ตอวัน 
 กินปลา (มีโอเมกา 3) อยางนอย  2 ครั้ง/สัปดาห  
ออกกําลังกาย  ออกกําลังกายหนักปานกลางอยางนอย 
150 นาที/สัปดาห กระจายอยางนอย  3 วัน/สัปดาห และ
ไมงดออกกําลังกายติดตอกันเกิน 2 วัน  
เลิกสูบบุหร่ี 
ด่ืมแอลกอฮอลอยางพอเหมาะ  ควรจํากัดปริมาณไมเกิน 
1 สวน/วัน สําหรับผูหญิง และ 2 สวน/วัน สําหรับผูชาย 
โดย  1 สวนของแอลกอฮอล คือ วิสกี้ 45 มล. หรือเบียร
ชนิดออน 360 มล. หรือไวน 120 มล. 

3. การใชยาในการรักษาโรคเบาหวาน 
ยาเม็ดลดระดับน้ําตาลในเลือด  แบงออกเปน 3 กลุม 
ไดแก   
1. กลุมท่ีกระตุนใหมีการหล่ังอินซูลินจากตับออน 
ไดแก ยากลุมซัลโฟนีลยูเรีย (sulfonylurea) ไดแก 
Glybenclamide, Glipizide 
2.   กลุมที่ลดภาวะด้ืออินซูลินคือ biguanide 
(Meformin) และกลุม thiazolidinedione หรือ glitazone  
3.   กลุมที่ยับยั้งเอ็นไซมการดูดซึมกลูโคสจากลําไส 
(alpha-glucosidase inhibitor)  
ยาฉีดอินซูลิน  แบงตามระยะเวลาการออกฤทธิ์ คือ 
1.  อินซูลินออกฤทธ์ิสั้น (short acting หรือ regular 
human insulin, RI) เปนอินซูลินมาตรฐาน ไดแก 
Humulin R® 

2. อินซูลินออกฤทธิ์นานปานกลาง (intermediate acting 
insulin, NPH) เปนอินซูลินมาตรฐานท่ีใชกันโดยท่ัวไป 
ไดแก Insulatard®, Humulin N(R) 

4. อินซูลินออกฤทธิ์ยาว (long acting insulin analog, 
LAA)  ไดแก glargine insulin  หรือ  insulin detemir 

glycemic index คือดัชนีท่ีใชบงช้ีวาอาหารสามารถเพิม่ระดับน้ําตาล ใน
เลือดไดมากนอยเทาใด  อาหารที่มี glycemic index ต่ํา ถึง ปานกลาง 
ไดแก  ผัก ถ่ัว ธัญพืช โยเกิรต แอบเปล ขาวกลอง ขาวโพด โฮลวีท อาหาร
ประเภทเสน เชน เสนกวยเต๋ียว บะหมี่ วุนเสน พาสตา  อาหารที่มี 
glycemic index สูง ไดแก ขนมปง ขาวเหนียว ขาวเจา ไอศกรีม มันฝร่ัง 
ผลไมรสหวาน เชน ทุเรียน แตงโม ลําไย  
 
อาหารที่มีไขมันอ่ิมตัวมาก   ไดแก  เนยตาง ๆ มารการีน ไขมันสัตว น้ํามัน
พืชบางชนิด น้ํามันปาลม ฯลฯ 
อาหารที่มี Cholesterol สูง ไดแก เคร่ืองในสัตว สมองสัตว ตับวัว ตับหมู 
หนังไกหนังเปด ไขแดง ไขนกกระทา หอยแครง ปลาหมึก ไขปลา ฯลฯ 

ท่ีมา:แนวทางเวชปฏิบัติสําหรับโรคเบาหวาน พ.ศ. 2551จัดทําโดย : สมาคมโรคเบาหวานแหงประเทศไทยในพระราชูปถัมภสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี  สมาคมโรคตอมไรทอแหงประเทศไทย   สํานักงานหลักประกันสุขภาพแหงชาติ 



สรุปแนวทางการดูแลรักษาโรคความดันโลหิตสูง (Hypertension) 
การวินิจฉัย 
Systolic blood pressure > 140 mmHg หรือ  
Diastolic blood pressure > 90 mmHg  
วัดหางกันอยางนอย 2 ครั้ง หางกันประมาณ 2 สัปดาห  
 

Condition Systolic blood pressure  Diastolic blood pressure 
Normal  < 120 and < 80 
Pre-hypertension  120-139 or 80-89 
Hypertension stage 1  140-159 or 90-99 
Hypertension stage 2  ≥  160 or ≥ 100 
 
แนวทางการรักษา Hypertension  
 
 
                                                                   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผูปวยที่มีความดันโลหิตสูง 

BP ≥ 140 /90 BP ≥ 140 /90 with 
complication and DM and 

albuminuria 

BP ≥ 160 /100 
 

Anti-hypertensive drug Anti-hypertensive drug 

F/U q 1-2 month BP < 140/90 F/U q 1-2 month BP ≥ 140 /90  

Continue modified 
lifestyle and diet control 

Anti-hypertensive drug   

F/U q 1-2 month 

Modified lifestyle and 
diet control 6-12 month 



เปาหมายของการใหยาลดความดัน  
1. ผูปวยท่ัวไปใหความดันนอยกวา 140 /90 
2. ผูปวย DM และ CKD ใหความดันนอยกวา 130/80 

 
หลักการใหยาลดความดัน  

1. ผูปวยท่ีเปน DM IHD CKD เริ่มท่ี Enalapril 
2. ผูปวยนอกจากขอ 1 ให HCTZ หรือ Atenolol  
3. นัดผูปวยทุก 1- 2 เดือน ถาความดันไมไดตามเปาหมาย ปรับยาได 2วิธี คือ เพ่ิมขาดยาตัวเดิม จนขนาดสูงสุด 

หรือเพ่ิมยาตัวใหม  
4. ยาท่ีนิยมใช คือ 

HCTZ (50) 1/2 X 1 – 1X1 pc 
Moduretic 1/2X 1 – 1X1 pc 
Amlodipine (10) 1/2X1 -1X1 pc 
Enalapril (5) 1/2X1 – 4X2 pc 
Atenolol (50) 1/2 X1-2X1pc   

5. เม่ือคุมความดันไดตามเปา อยางนอย 1 ป คอยๆลดยาลงจนเหลือนอยท่ีสุด ท่ีสามารถคุมระดับความดัน
โลหิตได  

หมายเหตุ:  
ภาวะแทรกซอนของความดันโลหิตสูงไดแก  
1. ระบบหัวใจและหลอดเลือด เชน Cardiomegaly, CAD, Aortic dissection, Carotid bruit, Peripheral artery 

disease  
2. ระบบประสาท เชน TIA Stroke 
3. ระบบไต เชน  CKD 
4. ตา เชน Hypertensive retinopathy 

 
อางอิงจาก 
Complete report of Hypertension (update) JNC 
Management of hypertension: National Institute for Health and Clinical Excellent 
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ESSENTIAL  HYPERTENTION 
ที่ไมใชภาวะความดันโลหิตสูงวิกฤติ 

ประวัติ,ตรวจรางกาย,การตรวจทางหองปฏิบัติการ (ตรวจ
ปสสาวะ,FPG,K,Cr,Cholesterol,ECG) เพื่อพิจารณาหา 
 Cardiovascular risk factor (CVRF) 
 Target Organ Damage (TOD)/Clinical 

Cardiovascular Disease (CCD) 

ปรับเปล่ียนการดําเนินชีวิต (Lifestyle modification) 
 อาหารลดความดัน (DASH diet) 
 จํากัดการด่ืมแอลกอฮอล 
 การออกกําลังกายแบบ aerobic 
 ลดเกลือ sodium ในอาหาร 
 หยุดสูบบุหร่ี 
 การผอนคลายและลดความเครียด 

กลุมเสี่ยงต่ํา 
 140-179/90-109 
 < 3 CVRF  
 ไมมี TOD , CCD ,ไมเปนเบาหวาน 

กลุมเสี่ยงปานกลาง 

 140-179/90-109 &  .  3 CVRF 
 มี TOD หรือเปนเบาหวาน 

 .   180 / 110 ไมมี  CVRF 

กลุมเสี่ยงสูง 

 .  180/110 & 1 CVRF 
 มี  CCD  (CV หรือไต) 

 นัดตรวจทุก 1-2 เดือน , เนนปรับเปลี่ยนการ
ดําเนนิชีวิต 

 ติดตาม BP &  CVRF ที่ 3 เดือน 

เร่ิมรักษาดวยยา 
ลดความดัน <180/110 
ในเวลา 2-3 สัปดาห 

เร่ิมรักษาดวยยา 
ลดความดัน <180/110 
ในเวลา 2-3 วัน 

SBP < 140 
& DBP < 90 

SBP140-149 หรือ 
 DBP  90-94 

SBP >150 หรือ 
 DBP > 95 คุมความดัน <140-90 หรือ <130/85 ในผูปวยเบาหวาน หรือ 

proteinuria > 1 กรัม/วัน ใน 3 เดือน 

เนนปรับเปลี่ยนการดําเนินชีวิต 
ติดตามตอทุก 3-6 เดือน 

เร่ิมใหยารักษา 
Diuretic หรือ  ß  blocker 

แบงผูปวยตามกลุมเสี่ยง (Stratify absolute risk) 



ตารางแสดงขอบงช้ี  และขอหามใชของยาลดความดันโลหิตสูง 
 
 
ชนิดกลุมยา 

 
ขอบงชี้แนนอน 

(Compelling Indications) 
ขอท่ีใชได 

(Possible 
Indications) 

ขอหามใชแนนอน 
(Compelling 

Contraindications) 

ขอท่ีไมควรใช 
(Possible 

Contraindication
s) 

Diuretics Heart failure 
ผูสูงอาย ุ
Systolic hypertension 

เบาหวาน Gout Dyslipidaemia 
Sexually active 
males 

Beta – Blockers Angina 
After myocardial infarct 
Tachyarrhythmias 

Heart failure 
ต้ังครรภ 
เบาหวาน 
 

Asthma and chronic 
Obstructive pulmonary  
Disease 
Heart block 
(grade 2-3 AV block) 

Dyslipidaemin 
นักกีฬา 
Peripheral 
vascular 
Disease 

ACE Inhibitors Heart failure 
Left ventricular dysfunction 
After myocardial infarction 
Diabetic nephropathy 

 
Hyperkalemia 

ต้ังครรภ Bilateral renal 
Artery stenosis 

Calcium 
Antagonists 

Angina 
ผูสูงอาย ุ
Systolic hypertension 

Peripheral 
vascular 
Disease 

Heart block 
(grade 2-3 AV block 
with verapamil or 
diltiazem)  

Congestive heart 
failure 
(verapamil หรือ 
deltiazem) 

Alpha – 
Blockers 

Prostatic hypertrophy Glucose 
intolerance 
Dyslipidaemia 

 Orthostatic 
hypotension 
 

Angiotensin II 
Antagonists 

มีอาการไอจากากรใชยา 
ACE inhibitors 

Heart failure ต้ังครรภ 
Bilateral renal artey 
Stenosis 
Hyperkalaemia 

 

              
 
 
 



ปจจัยท่ีมีผลตอการพยากรณโรคความดันโลหิตสูง                      
ปจจัยเส่ียงตอโรคหัวใจและหลอด
เลือด 

Target  organ  damage 
(TOD) 

Associated  clinical  condition 
(ACC) 

1. Risk  stratifications 
-  ความดันโลหิตสูง 
-  เบาหวาน 
-  อายุ  ชาย > 45 ป  หญิง >  55  ป 
-  สูบบุหรี ่
-  Total  cholesteral  240  mg /dl 
-  HDL Cholesteral <  40  mg/dl 
-  ประวัติครอบครัวของ  Premature  
CVA  (Stroke,  MI , Death )  ชาย < 
55 ป  หญิง <  65  ป 
2. ปจจัยอ่ืนท่ีมีผลตอการพยากรณ

โรค 
-  LDL  Cholesteral  สูง 
-  Micro  albuminuria 
- Impaired   glucose  tolevance 
-  อวน  (BMI > 25.0) 
-  Sedentary  lifestyte 
-  High-risk  socioeconomic  group 

-  LVH 
-  Proteinuria 
-  Creatinine  1.2-2.0  mg/dl 
-  พบ  Atherosclerotic  Plaque 
(carotid , iliac  and  femoral  
arteries, aorta) 
-  nerrowing  of  retical  
arteries 

Cerebral  artery  disease 
    -   Ischemic  and hemorrhage  stroke   
    -  Transcint  ischemic  attack                                  
                       (TIA) 
Cardiac  disease 
  -  Coronary  artery  dis 
 -   Heart  failure 

Renal  disease 
-  Renal  failure  (Cr>  2.0  mg/dl) 
-  piabetic  nephropathy 

Vascular  Desease 
-  Dissecting  aortic  aneurysm 
-  Symtomatic  arterial  diseaseOpholmologic  
disease 

-  Severe  hypertention  retinopaty 
-  Hemorrhage  exuidative 
-  Papilledema 

การแบงผูปวยตามความเส่ียงและการพยากรณโรค 
                                  ความดันโลหิต (mmHg) ปจจัยเส่ียงและโรคอ่ืนๆ 

เกรด  1  (Mild) 
B.P. =140-159  /90-99 

เกรด  2  (Moderate) 
B.P.=160-179/100-109 

เกรด 3  (severe) 
B.P.  180/110 

-  ไมมีปจจัยเสี่ยง 
-  1-2 ปจจัยเสี่ยง 
-  ปจจัยเสี่ยง   3 หรือเปน
เบาหวาน  หรือมีTOD  
-  ACC 

Low  risk 
Medium  risk 
High  risk 
 
Very  high  risk 

Medium  risk 
Medium  risk 
High  risk 
 
Very  high  risk 

High  risk 
High  risk 
High  risk 
 
Very  high  risk 

 
 



ยาควบคุมความดันไดไมดีพอ 

ปรึกษาหรือสงตอแพทยเฉพาะทาง 

มีผลขางเคียงจากยา 

แผนภูมิรักษาโรคความดันโลหิตสูง 
  SBP < 180 DBP < 110 มม. ปรอท 

 
เริ่มปรับเปล่ียนการดําเนินชีวิต 

( lifestyle modifications ) 
        
 
 
 
ปรับเปล่ียนการดําเนินชีวิตตอรวมกับเริ่มยาลดความดัน Diuretic หรือ ß - blocker 
การใหยาลดความดันเฉพาะโรค  (มีหลักฐานการศึกษา  randomized control trial) 
เบาหวานชนิดท่ี 1 ท่ีมี  with proteinuria : ให ACE inhibitor 
Heart failure : ให ACE inhibitor, Diuretic 
Isolate systolic HT (ผูสูงอาย)ุ : ให  Diuretic , calcium antagonist  (long acting DHP)  
Myocardial infarction : ให ß -Blocker (non-ISA) , ACE-inhibitor (เมื่อมี  systolic dysfunction) 
การใหยาลดความดันโลหิตเฉพาะโรค (ท่ีมีหลักฐานวานาจะมีประโยชน) 
Low-dose diuretic : เบาหวานชนิดที่ 2  
ß –blocker : angina , AT / AF , essential tremor , stabe CHF , hyperthyroid , Pre-op , migraine 
Calcium Antagonists : angina , cyclosporin induced HT , DM with proteinuria : (non-DHP) AT / AF , MI , migraine 
ACE – inhibitor : เบาหวาน with proteinuria , renal insufficiency. (Cr<3 มก/ดล และไมมี  bilateral renovasclar HT) 
Angiotenain II receptor blocker : heart failure 
α – blocker : prostatism (BPH) , dyslipidemia 

เริ่มโดยการใหยาออกฤทธิ์ยาว (วันละ 1-2 ครั้ง) ขนาดตํ่า และคอยเพ่ิมขนาดยา 
การใหยาขนาดต่ํา ๆ หลาย ๆ ชนิดรวมกันจะดีกวาใหยาขนาดเดียวในขนาดสูง 

 
          ผลการคุมความดันโลหิตใหไดตามเปาหมายหลังไดยา 3 เดือน  
  คุมความดันได 
     
    
 
 
 
   

ยังคุมความดันโลหิตไมได < 140/90 มม. ปรอท หรือไมได 
< 130/85 มม. ปรอท ในผูปวยเบาหวานหรือโรคไต (proteinuria  > 1 กรัม / วัน) 

ตรวจทุก 3 เดือน   
ติดตามวัดความดัน และ 
CVRF  เนนปรับเปล่ียนการ
กินอยู  (reenforce lifestyle 
modification) 

-เปลี่ยนยาเปนยาคนละกลุม 
-หรือลดขนาดยาลง และเพ่ิมยา 
คนละกลุมกับยาเดิมอีก 1 ชนิด 

-เพ่ิมยาคนละกลุมกับยาเดิม 
-ปรับเปล่ียนการกินอยูใหมาก 
(intensify lifestyle modification) 

ยังควบคุมความดันโลหิตไมได 



แนวทางการปองกันและรักษาโรคความดันโลหิตสูง 

 1. ขอแนะนําในการปองกันโรคความดันโลหิตสูงสําหรับผู
ท่ีมีความเสี่ยง 

 การควบคุมอาหาร ควบคุมนํ้าหนัก เม่ือลดน้ําหนักลง 
1 กิโลกรัม จะสามารถลดความดันโลหิตคาบนลงได
2.5 มม.ปรอท และลดความดันโลหิตคาลางลงได 1.5 
มม.ปรอท  

 ควรหลีกเลี่ยงความเครียด  เน่ืองจากความเครียดจะ
ทําใหเกิดการหลั่งสารเคมีและฮอรโมนที่จะทําใหเกิด
ความดันโลหิตสูงได  

 การงดสูบบุหรี่ บุหร่ีมีผลทําใหเกิดความดันโลหิตสูง
ไดงายขึ้น  

 การดื่มแอลกอฮอลในปริมาณมากจะเปนสาเหตุของ
ความดันโลหิตสูงได หากดื่มควรดื่มปริมาณที่
เหมาะสม โดยในแตละวันไมควรดื่มสุราเกิน 60 ลบ.
ซม. เบียร 720 ลบ.ซม. หรือไวนไมเกิน 240 ลบ.ซม 

 การออกกําลังกาย อยางเหมาะสมเปนระยะเวลา
ตอเน่ืองกัน  

2. ขอแนะนําในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมชีวิตสําหรับ
ผูปวยความดันโลหิตสูง 

 .การควบคุมอาหาร ควบคุมน้ําหนัก เม่ือลดนํ้าหนัก
ลง 1 กิโลกรัม จะสามารถลดความดันโลหิตคาบน
ลงได2.5 มม.ปรอท และลดความดันโลหิตคาลาง
ลงได 1.5 มม.ปรอท  

 การจํากัดปริมาณเกลือในอาหาร ควรจํากัดปริมาณ
เกลือที่รับประทานในแตละวันไมเกิน 6 กรัม ซ่ึงจะ
ชวยลดความดันโลหิตลงไดประมาณ 2-8 มม.
ปรอท  

 ควรหลีกเลีย่งความเครียด  เนื่องจากความเครียดจะ
ทําใหเกิดการหลั่งสารเคมีและฮอรโมนที่จะทําให
เกิดความดันโลหิตสูงได  

 การงดสูบบุหร่ี บุหร่ีมีผลทําใหเกิดความดันโลหิต
สูงไดงายขึ้น  

 การดื่มแอลกอฮอล หากดื่มควรดิ่มปริมาณที่
เหมาะสมโดยในแตละวันไมควรดื่มสุราเกิน 60 
ลบ.ซม. เบยีร 720 ลบ.ซม. หรือไวนไมเกิน 240 
ลบ.ซม 

 การออกกําลังกาย จากการศึกษาพบวาหลังจาก
ผูปวยความดันโลหิตสูง ออกกําลังกายอยาง
เหมาะสมเปนระยะเวลาตอเนื่องกัน 3-6 เดือนขึ้น
ไป จะสามารถลดความดันโลหิตลงไดประมาณ 
10-20 มม.ปรอท 

 รับประทานอาหารตามแนวทาง Dietary Approach 
to Stop Hypertension (DASH diet)* 

 

3. การใชยาในการรักษาโรคเบาหวาน ควรเลือกใชดังนี้ 
1. ผูปวยที่เปน DM IHD CKD เริ่มที่ Enalapril 
2. ผูปวยนอกจากขอ 1 ให HCTZ หรือ Atenolol  
3. นัดผูปวยทุก 1- 2 เดือน ถาความดันไมไดตามเปาหมาย 

ปรับยาได 2วิธี คือ เพิ่มขาดยาตัวเดิม จนขนาดสูงสุด 
หรือเพิ่มยาตัวใหม  

4. เม่ือคุมความดันไดตามเปา อยางนอย 1 ป คอยๆลดยาลง
จนเหลือนอยที่สุด ที่สามารถคุมระดับความดันโลหิตได  

ชนิดกลุมยา ขอบงช้ีแนนอน 
Diuretics Heart failure 

ผูสูงอายุ 
Systolic hypertension 

Beta – Blockers Angina 
After myocardial infarct 
Tachyarrhythmias 

ACE Inhibitors Heart failure 
Left ventricular dysfunction After 
myocardial infarction Diabetic 
nephropathy 

Calcium Antagonists Angina 
ผูสูงอายุ 
Systolic hypertension 

Alpha – Blockers Prostatic hypertrophy 
Angiotensin II 
Antagonists 

มีอาการไอจากากรใชยา 
ACE inhibitors 
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* Dietary Approach to Stop Hypertension (DASH diet ) ไดแก 
 รับประทานอาหารประเภทผัก ผลไม เปนประจํา โดยเฉพาะชนิดที่ให

โพแทสเซียมสูง เชน  บร็อคโคลี่ แครอท มะเขือเทศ มันฝร่ัง มันเทศ 
เห็ด แคนตาลูป แตงโม เมลอนเขียว กลวย ลูกพรุน สม 

 ควรรับประทานผักผลไมในทุกมื้ออาหาร รวมถึงอาหารวางดวย 
 ดื่มนม และผลิตภัณฑนมไขมันต่ํา ท่ีใหแคลเซียม  เปนประจํา 
 รับประทานธัญพืช ถ่ัวเปลือกแข็ง ที่ใหไฟเบอรและแมกนีเซียม ประจํา 
 เลือกรับประทานอาหารสดหรือปรุงเองใหมากที่สุด    
 หลีกเลี่ยงอาหารแปรรูป หรือ อาหารสําเร็จรูป เชน ไสกรอก ลูกช้ิน 

อาหารกระปอง บะหมี่ก่ึสําเร็จรูป เพราะจะมีโซเดียมสูง  



ยารักษาเบาหวาน 

การรักษาโรคเบาหวานดวยยา 

 การรักษาเบาหวานมุงเนนเพื่อลดระดับนํ้าตาลในเลือดใหใกลเคียงปกติ และปองกันโรคแทรกซอนในระยะยาว ใน
การรักษาเบาหวานมีหลักการที่สําคัญคือการควบคุมอาหาร  และการออกกําลังกาย  การรักษาจะไมไดผลหากผูปวยมาคุม
อาหารหรือออกกําลังกาย ปจจุบันการรักษาดายยาไดรับความนิยม  ใชในการรักษาโรคเบาหวานชนิดท่ีสองเน่ืองจากปจจัย
ดังตอไปน้ี 

1. มีหลักฐานยืนยันวาการควบคุมเบาหวานที่ดีสามารถลดโรคแทรกท่ีเกิดจากเบาหวาน 
2. การวินิจฉัยเบาหวานใชเกณฑ 126 มก.% ทําใหเริ่มรักษาเบาหวานเร็วข้ึน 
3. ความปลอดภัยของยามีมากขึ้นเกิดภาวะนํ้าตาลตํ่านอยลง 

ยาท่ีใชในการรักษาเบาหวานมี 2 กลุมใหญ คือ 

1. ยาเม็ดลดนํ้าตาล (Oral hypoglycemic agents) 
2. ยาฉีดอินสุลิน (Insulin) 

ยาเม็ดลดระดับน้ําตาลในเลือดมี 2 ประเภท 

1. เสริมการออกฤทธ์ิของอินซูลิน ยาในกลุมน้ีไมทําใหเกิดภาวะน้ําตาลในเลือดตํ่า ยาในกลุมไดแก 
a. กลุมไบกวาไนด (Biguanide) ไดแก เมทฟอรมิน (Metformin) 
b. โทรกลิทาโซน (Troglitazone) 
c. อคารโบส (Acarbose) สวนใหญใชในรพ.ใหญ 

2. ยาเพ่ิมการหล่ังของอินซูลิน  ยาในกลุมน้ี ไดแก 
a. กลุมซัลโฟนิลยูเรีย (Sulfonylurea) ไดแก ไกลเบนคลาไมล ดาโอนิล ไกลพิไซด 
b. กลุม เรพากลิไนด (Repaglinide) 

ไบกวาไนด (Biguanide) ไดแก เมทฟอรมิน (Metformin) 

 ฤทธ์ิเดน  คือ  ตานภาวะดื้อตออินซูลินท่ีตับยับยั้งการสรางนํ้าตาลท่ีตับไมออกมาเพ่ิมนํ้าตาลในเลือด และเพ่ิมการใช
นํ้าตาลในรางกายดวย 

ขอบงใช: 

 ผูปวยเบาหวานชนิดท่ี2 ท่ีอวน 



 ผูปวยเบาหวานชนิดท่ี 2 ที่ใช Sulphonylurea ในขนาดปานกลางแลวไมไดผล อาจให biguanide รวมดวย 

ชนิดและขนาดที่ใชรักษา 

 ปจจุบันท่ีอนุญาตใหใชไดมีเพียงชนิดเดียวคือ metformin ขนาดยาเม็ดละ 500 มก. ขนาดที่ไดผลคือ 500-3000 มก./
วัน โดยแบงใหวันละ 2-3 ครั้ง ควรกินยาน้ีพรอมหรือหลังอาหารเพื่อปองกันอาการคล่ืนไส (ระยะเวลาเริ่มออกฤทธ์ิ 4- 8 
ชั่วโมง) 

ขอหามใช 

 เบาหวานชนิดท่ี1 
 เบาหวานท่ีเกิดจากโรคตับออนถูกทําลาย เชน มะเร็งตับออน ผาตัดตับออน หรือตับออนอักเสบ 
 ระหวางที่มี hyperosmolar hyperglycemic coma หรือ servere hyperglycemia 
 ภาวะต้ังครรภ 
 ภาวะติดเชื้ออยางเฉียบพลั หรือภาวะเครียดอื่นๆ เชน การผาตัด บาดเจ็บ ไขสูง เปนตน 
 ผูที่เปนโรคตับและโรคไต 
 ผูปวยที่มีแนวโนมจะเกิด lactic acidosis 

กลุมซัลโฟนิลยูเรีย (Sulphonylurea) ไดแก ไกลเบนคลาไมด 

 ฤทธ์ิท่ีออก คือ กระตุนการหล่ังอินซูลินจากตับออน 

 ขนาดของยา ไกลเบนคลาไมด คือ 5 มิลลิกรัม/เม็ด  จะกินไดไมเกิน 20 มิลกรัม/วัน  ซึ่งก็คือ ไมเกิน 2 เม็ด       
กอนอาหารเชา 2 เม็ดกอนอาหารเย็น 

 วิธีการกิน ควรกินกอนอาหาร 30 นาที  เพ่ือใหสอดคลองกับชวงเวลาท่ียาออกฤทธิ์  ระดับยาสูงสุดที่ชวง 
1.5-3 ซม. ถางดอาหารมื้อใดจะตองงดยาในมื้นั้นดวย 

ผลขางเคียง 

 ภาวะนํ้าตาลในเลือดตํ่า  ซึ่งสังเกตไดจากอาการเหงื่อแตก ใจสั่น มือสั่น 
 อาการแพยา  ซึ่งพบไดนอย ไดแก เม็ดเลือดขาวและเกล็ดเลือดต่ํา hemolytic anemia ผื่นที่ผิวหนังคล่ืนไส

อาเจียนและ cholestasis 
 นํ้าหนักเพ่ิม 

 



ขอบงใช      คือ  ใชกับกลุมท่ีเปนเบาหวานชนิดที่ 2 และ 

 รักษาโดยการควบคุมอาหารและออกกําลังกายแลวแตยังไมสามารถควบคุมระดับนํ้าตาลในเลือดใหอยูใน
เกณฑที่เหมาะสมได 

 มีอาการชัดเจนและ Fasting plasma glucose>250 มก.% อาจใชยาน้ีพรอมกับการควบคุมอาหารและออกกําลัง
กานได 

 ไมผอมมากเกินไป ถาผูปวยอวนและอาการไมรุนแรงอาจควรลองใชยากลุมไบกวาไนด กอนเมื่อไมไดผลจึงใช
ยาน้ี 

ขอหามใช 

 เบาหวานชนิดท่ี 1 
 เบาหวานจากตับออนถูกทําลาย  เชน มะเร็งตับออน ผาตัด หรือตับออนอักเสบ 
 ระหวางที่มี ketoacidosis 
 ระหวางที่มี Hypreosmolar hyperglycemic coma หรือ severe hyperglycemia 
 ภาวะต้ังครรภ 
 ประวัติแพยา Sulphonylurea 
 ภาวะติดเชื้ออยางเฉียบพลันหรือภาวะเครียดอ่ืนๆ เชน ผาตัด บาดเจ็บ ไขสูง เปนตน 
 ผูมีปญหาโรคไต หรือผูที่ตรวจการทํางานของไตได ระดับครอะตีนีนมากวา 2 มก/ดล. เน่ืองจากยากลุมน้ีขับ

ออกทางไต หากมีปญหาไตจะไมสามารถขัยยาออกมาได ก็จะไปลดระดับนํ้าตาลอยูตลอดเวลาทําใหเกิดภาวะ
นํ้าตาลได 

การเลือกและติดตามการใชยา 
o การรักษาอาจจะเริ่มดวยยาขนานใดก็ไดแตควรคํานึงถึงราคายาและความสะดวกในการใชยาดวยเพราะตองใช

ในระยะยาว 
o ผูสูงอายุไมควรใช  glibenclamide  เพราะมีโอกาสเกิดภาวะน้ําตาลในเลือดตํ่าไดงาย 
o ในแงการออกฤทธิ์ยา glipizide  มีฤทธิ์สั้นและออนกวา glibenclamide เล็กนอย  โอกาสท่ีจะทําใหเกิดภาวะ

นํ้าตาลในเลือดต่ําอาจมีนอยกวา  ฤทธิ์ในการลดระดับนํ้าตาลในเลือดจึงมีนอยกวาดวย 
o การใชยา Sulphonylurea โดยทั่วไปควรเริ่มในขนาดนอยๆกอน เชน ครึ่งเม็ด ตอวันกอนอาหารครึ่งชั่วโมง แลว

จึงคอยเพ่ิมขนาดทุก 1-2 สัปดาห เม่ือควบคุมระดับนํ้าตาลในเลือดไดดีแลวควรลดขนาดยาใหเหลือนอยท่ีสุด
เทาท่ียังควบคุมระดับนํ้าตาลไดดี  การใชยาในขนาดเดิมในระยะน้ีอาจทําใหเกิดภาวะนํ้าตาลในเลือดต่ําได
เพราะความไวตอยาและตออินสุลินของรางกายมักดีขึ้น 



การตอบสนองตอยา 
o ประมาณรอยละ 60-70 ของผูปวยเบาหวานชนิดท่ี 2 ตอบสนองดีตอยา Sulphonylurea ตอมาการตอบสนองจะ

นอยลงไปเรื่อยๆ เรียกวา เกิด secondary drug failure พบไดประมาณรอยละ 5-10 ของผูปวยตอป  ดังนั้น
หลังจากใหการรักษาเบาหวานดวยยาชนิดน้ีมา 10 ป  ผูปวยสวนใหญอาจไมตอบสนองตอยาน้ี และตองรักษา
โดยการฉีดอินสุลิน 

o ในรายท่ีไมมีโรคอ่ืนท่ีรุนแรงมาแทรกซอนและระดับนํ้าตาลในเลือดไมสูงมากนัก การใช metformin ในขนาด
ปานกลางรวมกับ Sulphonylurea อาจทําใหควบคุมเบาหวานไดดีข้ึน 

ตารางแสดงยาลดน้ําตาล  คุณสมบัติ ขนาดและวิธีใช 
ช่ือสามัญ ขนาดเม็ด (มก) ขนาดยาตอวัน

(มก) 
วิธีการใช 

จํานวนคร้ัง/วัน 

ระยะเวลาออก
ฤทธ์ิ (ซม.) 

ทางขับยา 

Metformin 500,850 500-3000 2-3 หลังอาหาร 5-6 ไต 

Acarbose 50,100 150-300 3 พรอมอาหาร  ไมถูกดูดซึม 

Troglitazone 200 200-600 1 9  

Sulfonylurea 

Tolbutamide 500 500-3000 2-3 6-10 ไต 100% 

Chlorpropamide 250 125-500 1 24-72 ไต 100% 

Glibenclamide 5 2.5-30 1-2 20-24 ไต 50% 

Glipizide 5 2.5-30 2 12-14 ไต 85% 

Glicazide 80 40-320 1-2 10-15 ไต 60-70% 

Gliquidone 30 15-120 1-2 8-12 ไต 5-10% 

Glimepiride 1,2,3 1-6 1 24 ไต 60% 

Repaglinide 1,2,3 1-16 3   

 



ตารางเปรียบเทียบผลของยาเม็ดลดนํ้าตาลในการรักษาเบาหวาน 
ตารางเปรียบเทียบทางคลินิกของยาเม็ดลดนํ้าตาง 

ชนิดของยา ตําแหนงออกฤทธิ ์ ผลตอน้ําตาล FPG ที่ลด (มก.%) HbA1c ท่ีลด (%) 

Acarbose ลําใสเล็ก นํ้าตาลหลังอาหาร 16-20 0.5-1 

Metformin ตับและลําไส ลดนํ้าตาลตอนเชา และนํ้าตาลท้ังวัน 58 1-2 

Repaglinide เบตาเซลล นํ้าตาลหลังอาหารและนํ้าตาลหลัง
อาหาร 

 1-2 

Troglitazone เบตาเซลล ลดนํ้าตาลตอนเชาและนํ้าตาลท้ังวัน 50-60 1-2 

TroglitaZone กลามเน้ือ และไขมัน ลดนํ้าตาลตอนเชา และนํ้าตาลหลัง
อาหาร 

25-40 0.5-1.5 

 
ยาฉีดอินสุลิน (lnsulin) 
 ผูเปนเบาหวานชนิดที่ 1 ตองรักษาโดยการฉีดอินสุลินต้ังแตระยะแรก  และสวนใหญฉีดวันละ 2 ครั้ง หรือมากกวา
น้ันขึ้นไป 
 ขอบงชิ้นสุลิน  : เบาหวานชนิดที1่ ผูมีปญหาโรคตับออน มีภาวะ ketoacidosis ,hyperosmolar hyperglycemic coma 
ภาวะต้ังครรภ  ผูท่ีไดรับการผาตัด ตับและไตวาย ภาวะแพยา ภาวะเครียด ภาวะติดเชื้อรุนแรง การบาดเจ็บ ภาวะนํ้าตาลใน
เลือดสูงรุนแรง  และกรณีท่ีไมสามารถควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดไดดวยการควบคุมอาการหรือการกินยาลดนํ้าตาล 
ชนิดของอินสุลิน 

1. อินสุลินออกฤทธิ์ส้ัน ไดแก Rl,Humulin R 
a. เริ่มออกฤทธ์ิในเวลาครึ่ง – 1 ชั่วโมง หลังฉีดเขาใตผิวหนัง ฤทธิ์สูงสุด 2-4 ชั่งโมง หลังฉีด และอยูไดนาน

ประมาณ 5-8 ชั่วโมง 
b. สามารถฉีดเขาหลอดเลือดดําหรือเขากลามเน้ือได  ในกรณีท่ีตองการใหออกฤทธ์ิเร็วข้ึน  หรือในกรณีการ

ไหลเวียนเลือดไมด ี
c. มีลักษณะเปนยานํ้าใส  ท่ีใชกันแพรหลายไดแก regular insulin(RI) จากสัตวลอินสุลินท่ีมีโครงสราง

เหมือนของคน 
 



2. อินสุลินท่ีออกฤทธิ์ยาวปานกลาง  ไดแก NPH Humulin N 
a. เริ่มออกฤทธ์ิในเวลา 1-4 ชั่วโมง หลังฉีดเขาใตผิวหนัง ฤทธ์ิสูงสุด 6-12 ชั่วโมง  อยูไดนาน 18-24 ชั่วโมง 
b. สามารถฉีดเขาใตผิวหนังไดอยางเดียว 
c. มีลักษณะขุนเปนตะกอน ตองคลึงขวดยาเล็กนอยกอนเพื่อใหผสมกันเปนเน้ือเดียวกอนดูดยาเสมอ  ท่ีใช

กันแพรหลาย ไดแก NPH ซึ่งเปนอินสุลินจากมนุษยที่ใชในโรงพยาบาลพนมไร 
3. อินสุลินชนิดผสม  ไดแก Mixtard : 70/30 เปน insulin ที่มีสวนผสม ของ short acting 30% and intermediate 

acting70% 
a. มีคุณสมบัติของอินสุลินชนิดออกฤทธ์ิสั้นและออกฤทธ์ิยาวปานกลางผสมกันคือ ออกฤทธ์ิไดเร็วและอยูได

นานมีลักษณะขุน  ใชฉีดเฉพาะเขาใตผิวหนัง ท่ีใชกันมีเฉพาะ human insulin 
ผลขางเคียงของอินสุลิน 
 ภาวะนํ้าตาลในเลือดตํ่า ,Lipodystrophy, ภาวะแพยา ในระยะแรกๆ อาจบวม ตามัว  นํ้าหนักตัวเพ่ิมขึ้น 
วิธีการรักษาดวยอินสุลิน 

 ในผูปวยภาวะฉุกเฉิน เชน ketoacidosis ,hyperosmolar hyperglycemic coma ตองใชวิธีพิเศษซึ่งจะไมกลาวในท่ีน้ี 
 ผูปวยเบาหวานชนิดท่ี 1 มักตองฉีดวันละ 2 ครั้ง เริ่มยาขนาดนอยๆ กอนแลวคอยๆ เพ่ิมปริมาณมากข้ึน 
 ผูปวยเบาหวานชนิดที่ 2 การฉีดใชหลักการเดียวกัน 
 ผูปวยเบาหวานชนิดท่ี2 ท่ีอวนและจําเปนตองไดรับการฉีดอินซุลิน  มักตองใชขนาดท่ีสูงมากอาจถึงวันละ 100 ยูนิต 
 ผูปวยที่ตองฉีดอินสุลินมากวาวันละ 40-50 ยูนิต ควรแบงฉีดวันละ 2 ครั้ง 

การใชอินซุลินรวมกับยาเม็ดลดนํ้าตาล 
 กรณีใชรวมกับ metformin อาจชวยลดปริมาณยาฉีดและหลีกเลี่ยงการเพ่ิมข้ึนของนํ้าหนักตัว 
 กรณีใชรวมกับ Sulphonylurea มักใชในผูปวยเบาหวานชนิดท่ี2 ที่กินยาอยูในขนาดเต็มที่แลว  แตยังไมสามารถ
ควบคุมนํ้าตาลได  โดยท่ีเชื่อวายาชนิดเม็ดยังมีผลในการลดระดับนํ้าตาลอยู  ควรใชวิธีฉีดอินซุลินชนิดออกฤทธิ์ยาว  
ปานกลาง  ขนาดนอยๆ กอนนอน  โดยคงยาเมดลดนํ้าตาลเอาไวเพ่ือควบคุมใหดีข้ึน 

การเก็บรักษาอินวุลิน 
 การเก็บรักษาอินซุลินควรเก็บในท่ีเย็น  พนแสงแดดและความรอน ถาเก็บในตูเย็นควรเก็บไวในชองธรรดา หามเก็บ
ในชองแชแข็ง  ถายาเปล่ียนสภาพไปจากเดิม เชนสีเปล่ียน หรือจับเปนกอนแข็ง ไมกระจายเมื่อเขยา(ในอินวุลินนํ้าขุน) หรือ
หมดอายุ หามใชตอ 
 
 
 



แนวทางการเลือกใชยาเม็ดรักษาเบาหวาน 

 

FPG<250 

อาการไมชัดเจน 

FPG<250mg/dl 

อาการชัดเจน 

FPG 250-350 mg/dl 

อาการชัดเจน 

FPG>350md/dl 

อาการชัดเจน 

คุมอาหาร,ออกกําลังกาย 
1-2 เดือน 

FPG>126 

ไดผล ไมไดผล 1  metformin 2 Glibenclamide 
Glipizide 

3 Glibenclamide 
Glipizide 

ไมไดผล ไมไดผล 

Oral agent 
combination 

ไมไดผล insulin 

ถามีขอหามในการใหยาเม็ดลดน้ําตาล 
หรือ ภาวะแทรกซอนรุนแรงจากการใชยา
ลักษณะท่ีไมนาไดผลจากยาเม็ดลดน้ําตาล 

ลักษณะท่ีไมนาไดผลการใชยาเม็ด 
1.อายุนอยกวา 40 ป 
2. ผอม 
3.เปนเบาหวานนานกวา 5 ป 
4.เคยฉีด insulin>40 ป/วัน 

ขอหามของการใชยาเม็ดลดระดับน้ําตาล 
1.เบาหวานชนิดท่ี 1 เบาหวานจากโรคตับออน 
2.ภาวะฉุกเฉินของเบาหวาน 
3.ผูปวยอยูในภาวะ stress เชน ภาวะติดเชื้อรุนแรง,ผาตัด 
4.ต้ังครรภ 
5.แพยาซัลฟา 
6.โรคตับ,โรคไต 
7.ภาวะ Poor Tissue perfusion (หามให Biguanide) 



เกร็ดเกี่ยวกับการใชยาเบาหวาน 

ผูปวยเบาหวานควรจะมีความรูเรื่องยาท่ีรับประทานอะไรบาง 

 ทราบชื่อยาและขนาด  ที่ทานรับประทาน หากไมทราบชื่อยาก็ควรจะทราบลักษระรูปราง สีของเม็ดยา เม่ือเวลา
เจ็บปวยควรจะแจงแพทยวาทานกําลังรับประทานยาลดนํ้าตาลอยู 

 ทรายกลไกการออกฤทธิ์ของยา  ทราบวาควรจะรับประทานเวลาใดยาจึงออกฤทธ์ิไดสูงสุดและมีผลขางเคียงอยางไร 
 ทราบขนาดสูงสุดของยา  การเพ่ิมยาดวยตัวเองอาจจะทําใหเกิดโรคแทรกซอน 
 ทราบผลขางเคียงของยา  โดยเฉพาะภาวะนํ้าตาลในเลือดต่ําและวิธีแกไข 
 ทราบขอหามในการใชยา 

ควรปฏิบัติตัวอยางไรเมื่อรับประทานยาลดน้ําตาลในเลือด 

 รับประทานอาหารใหสมํ่าเสมอ และตรงตอเวลา 
 รับประทานยาตามม้ือท่ีแพทยสั่ง 
 หลีกเล่ียงการด่ืมสุรา 
 ควรทราบผลขางเคียงของยาโดยสอบถามจากแพทยหรือศึกษาจากคูมือในการใชยา  เม่ือสงสัยวาจะเกิดอาการแพยา
ควรปรึกษาแพทย 

 ควรแจงแพทยวามีประวัติแพยาอะไรบาง 
 ควรทราบวิธีแกไขเม่ือมีอาการนํ้าตาลในเลือดตํ่า 
 ทราบวิธีปฏิบัติตัวเม่ือเวลาเจ็บปวย 
 หากการควบคุมนํ้าตาลยังไมดีควรจะเจาะนํ้าตาลปลายน้ิวท่ีบาน 

ถาลืมรับประทานยาควรทําอยางไร 

 หากลืมรับประทานยา 1-2 ชั่วโมงก็ใหรับประทานยาม้ือน้ัน  ยกเวนยากลุม Acarbose หากจําไดเม่ือถึงยามื้อตอไปก็
ไมตองเพ่ิม 

ถาวันไหนรับประทานอาหารมากเปนพิเศษ  สามารถเพ่ิมยารับประทานไดหรือไม 

 โดยปกติมักจะแนะนําใหรับประทานอาหารในปริมาณท่ีสมํ่าเสมอ  ไมควรรับประทานมากเม่ืออาหารถูกปาก  หรือ
ลดปริมาณอาหารเม่ืออาหารไมถูกปากเพราะจะทําใหการควบคุมเบาหวานยาก  มีการแกรงของระดับนํ้าตาล  ดังนั้น



เราไมสามารถรับยาเพ่ิมนอกเสียจากยากลุม Repaglinide ซึ่งออกฤทธิ์เร็วอาจจะปรับขนาดยาตามปริมาณอาหารท่ี
รับประทาน 

ถาหากรับประทานอาหารไมเปนเวลาควรทําอยางไร 

 ไมควรปลอยใหเหตุการณน้ีเกิดขึ้นบอยๆเพราะอาจจะเกิดโรคแทรกซอนเชนนํ้าตาลสูงหรือต่ําเกินไป  ในกรณีท่ี
สุดวิสัยอาจจะตองเตรียมตัว เชน พกนมไว 1 กลองด่ืมขณะท่ีรถติดไมสามารถรับประทานอาหารไดตามเวลา 
อาจจะใชยา Repaglinide เปนตัวเลือกเพราะยาตัวน้ีจะรับประทานกอนอาหาร 15 นาทีจะแกปญหาเรื่อง
รับประทานไมเปนเวลาได 

กรณีเจ็บปวยรับประทานอาหารไมไดตองหยุดยาหรือไม 

 กรณีท่ีรางกายเราเจ็บปวยจะเกิดความเครียด  ระดับนํ้าตาลมักจะสูงดังน้ันจึงไมจําเปนตองหยุดยา หากรับประทาน
อาหารตามปกติไมได  อาจจะรับประทานซุป นํ้าผลไม ขนมปงแทน 

คนท่ีเปนเบาหวานหากต้ังครรภจะทําอยางไร 

 หากทานเปนเบาหวานรับประทานยาเม็ดอยูเม่ือทราบวาต้ังครรภ  ทานตองรีบรายงานแพทยโดยดวนเพ่ือแพทยืจะ
ไดเปล่ียนยารับประทานเปนอินซูลิน  เน่ืองจากยารับประทานอาจจะไหลผานจากรกไปสูลูกคุณได  เม่ือคลอดบุตร
แลวอาจจะใหยารับประทานใหม 

ผูปวยที่มีนํ้าตาลในเลือด 126-140 มก.% จะใชยาอะไรดี 

 จากตารางจะเปนแนวทางการเลือกใชยาเม็ดลดนํ้าตาล  หากผูปวยมี HbA1c สูงเล็กนอยและนํ้าตาลหลังอดอาหาร 
(fasting blood sugar) อยูระหวาง 126-140 มก.% ใหเลือกใช acarbose ผูปวยกลุมน้ีหากเปนคนอวนใหใช Metformin แทน 
แตถาสงสัยวาจะมี insulin resistant โดยตรวจพบวามี central obesity คือมีอัตราสวนของรอบเอวตอรอบสะโพกมากกวา 1 
หรือ 0.8 ในชายและหญิงตามลําดับใหใช Troglitazone 

กินยาเบาหวานนานๆทําใหไตเส่ือม 

 ยากินสวนใหญจะขับถายออกทางตับและไต  ทําใหอาจเกิดผลกระทบตออวัยวะท้ังสองไดบาง  ผูเปนเบาหวานจึง
จําเปนตองไดรับการตรวจ  ประเมินโดยแพทยอยางตอเน่ือง แพทยจะดูแลแนะนําและปรับยาใหเหมาะสมไมเปนอันตรายแก
ผูปวยแตละราย 

 



สมุมไพรไทยกับโรคเบาหวาน 

สมุนไพรท่ีลดนํ้าตาลในเลือด  ท่ีมีขอมูลการวิจัยสนับสนุน คือ ตําลึง,มะระข้ีนก,วานหางจระเข,กะเพรา,หมอน 

 ตําลึง  มีการศึกษาในสัตวพบวาสารสกัดของใบตําลึง,รากตําลึงและผลตําลึง มีฤทธิ์ลดระดับนํ้าตาลในเลือด จาก
การศึกษาทดลองแบบ RCT ในผูปวยเบาหวาน โดยทีมของ Harvared Medical School เม่ือป 2003(yeh GY 
et”Diabetes Care26(4):1277-94,2003 พบวาสารสกัดจากใบตําลึงสดมีฤทธิ์ลดระดับนํ้าตาลในเลือด 

 มะระข้ีนก จาก case report และ pilot studies พบวาผลมะระขี้นกสามารถลดระดับนํ้าตาลในเลือดได (Ahmad N et 
al.Bangladesh  Med Res Counc Bull25 (1):11-3.19 

 วานหางจระเข (Aloe vera) : จากการศึกษาแบบ non-randomizede ;singje-blind:2 parallel groups (Yongchaiyudha 
Set al. phytomedicine 3:241-3,1996) (Bunyapraphatsara N et al. Phytomedicine 3:245-8,1996)พบวานํ้าวานหาง
จระเขสามารถลดระดับนํ้าตาลในเลือดได 

 กระเพรา : จาการศึกษาแบบ Randomized placebo-controlled,single-blind;crossover (Agrawal P et al. Int J Clin 
Pharmacol Ther 34:406-9,1) พบวาใบกระเพราสามารถลดระดับนํ้าตาลในเลือดได 

 หมอน(Morus alba): ทดลองใหยาชง ใบหมอน + ฝกถั่ว +ใบVaccinium myrtilus ขนด 15 ก./วัน แบงรับประทาน
วันละ 3 เวลา นาน 2 เดือน  ในผูปวยเบาหวาน 82 คน  พบวาผูปวย 74 ราย มีระดับนํ้าตาลในเลือดลดลงถึง 24% 
(Ionescu-Tirgoviste C et al.Rev Med Interna Neurol Psihiatr Neurochir Dermatovenerol Med Interna 41(2):185-
92,19890 
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ภาวะแทรกซอนของโรคเบาหวาน 
ภาวะแทรกซอนของโรคเบาหวานแบงเปน 2 ประเภท คือ 

1. ภาวะแทรกซอนเฉียบพลัน ไดแก  ภาวะนํ้าตาลในเลือดสูง และภาวะน้ําตาลในเลือดตํ่า ซึ่งเปนผลจากการที่นํ้าตาลใน
เลือดไมคงที่  โดยมากเกิดจากการควบคุมอาหาร และการใชยา รักษาไมเหมาะสมของผูปวยเบาหวาน ตองไดรับการ
ดูแลอยางเรงรีบเพ่ือแกไขไมใหเกิดอันตรายตอรางกาย 

2. ภาวะแทรกซอนเร้ือรัง เปนภาวะแทรกซอนท่ีเกิดจากภาวะท่ีมีน้ําตาลในเลือดอยูในระดับสูงผิดปกติอยูเปนเวลานานๆ 
สวนมากการจะเกิดภาวะแทรกซอนเรื้อรังมักเกิดหลังจากเปนโรคเบาหวานมานาน 5 ปข้ึนไป  แตจะเกิดชาหรือเร็วยัง
ข้ึนกับความสมํ่าเสมอในการควบคุมนํ้าตาลและการควบคุมปจจัยเสี่ยงรวมอ่ืนๆดวย ภาวะแทรกซอนเรื้อรังเปนผลจาก
การเสื่อม และ อุดตันของหลอดเลือดท่ัวรางกาย  โดยเฉพาะหลอดเลือดตามอวัยวะสําคัญตางๆ  ไดแก สมอง หัวใจ ตา  
ไต และปลายมือปลายเทา  ทําใหเกิดโรคของอวัยวะตางๆ ไดแก โรคหลอดเลือดสมองตีบ  โรคหัวใจขาดเลือด  โรคจอ
ประสาทตาเสื่อม โรคไตวายเรื้อรัง และปลายมือปลายเทาชา  ขาดเลือดไปเลี้ยง มีแผลเรื้อรังจนถึงติดเชื้อจนตอง ตัดเทา
หรือน้ิวเทาได 

กลไกการเกิดภาวะแทรกซอนของโรคเบาหวาน 
 เม่ือมีนํ้าตาลในเลือดสูงกวาระดับปกติอยูเปนประจํา และ เปนเวลานาน จะทําใหเยื่อบุผนังเลือดท่ัวรางกายของเราเกิด
การอักแสบเรื้อรัง  ซึ่งจะทําใหเกิดการเสื่อมของผนังหลอดเลือด ทําใหยืดหยุนไดนอยลง  มีการสะสมของไขมันในผนังของ
หลอดเลือดไดมากข้ึน  ดังนั้นเม่ือประกอบการท่ีผูปวยมีภาวะไขมันในเลือดสูง หรือมีภาวะความดันโลหิตสูงจะทําให
กระบวนการเสื่อมและหนาตัวของผนังหลอดเลือดน้ันเกิดไดเร็วขึ้น  กระบวนการน้ีจะคอยเปนคอยไปและไมไดแสดงอาการ
อะไรใหเห็นจนกวาหลอดเลือดเหลาน้ันจะมีอุดตัน  จากการท่ีผนังหลอดเลือดหนาขึ้นมาก  ทําใหเลือดไหลในหลอดเลือดไดไมดี 
 หากเกิดการอุดตันของหลอดเลือดเล็กๆ ของตา ไต และปลายประสาทตามมือเทา จะทําใหเกิดโรคจอประสาทตาเสื่อม 
ถึงกับมองไมเห็นได  เกิดโรคไตวายเรื้อรังเนื่องจากเลือดเลี้ยงไตไดไมดี และ เกิดอาการมือเทาชา ไมรูสึก เกิดแผลไดงาย 
 หากเกิดทีห่ลอดเลือดขนาดใหญท่ีไปเล้ียงอวัยวะสําคัญของรางกาย เชน สมอง หัวใจ  การท่ีหลอดเลือดตีบทําใหเกิด
ภาวะการขาดเลือด หากมีการแตกของผนังหลอดเลือดที่หนาตัวขึ้นทําใหเกิดการอุดก้ันเลือดเฉียบพลัน  ทําใหเกิดเปนโรคหลอด
เลือดสมองตีบ  หรือ โรคหัวใจขาดเลือด 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 

ควรควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดใหอยูใน
ระดับปกติอยูเสมอ โดยใชการทั้งการควบคุม
อาหาร  ออกกําลังกาย และการใชยารักษาที่
เหมาะสม 

ควรตรวจสุขภาพประจําปทุกป  เพื่อตรวจวามี
ภาวะแทรกซอนเหลานี้เกิดขึ้นแลวหรือไม เชน 
การตรวจจอประสาทตา  ตรวจไต ตรวจเทา 

จะหลีกเลี่ยงภาวะแทรกซอนเหลานี้ไดอยางไร 
การปองกันไมใหเกิดภาวะแทรกซอนเหลานี้ คือ 

ควบคุมและรักษาปจจัยเสี่ยงรวมไดแก  ภาวะ
ไขมันในเลือดสูง  โรคความดันโลหิตสูง  ภาวะ
อวน  เพื่อลดความเสี่ยงที่จะเกิดภาวะแทรกซอน
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การจัดบริการเพ่ือปองกันภาวะแทรกซอน 
-  จัดระบบใหมีการตรวจคัดกรองภาวะแทรกซอน เปนประจําตอเน่ือง  ซึ่งตองวางแผนการบริการอยางเชื่อมโยง รวมมือ

กันระหวางหนวยบริการปฐมภูมิกับโรงพยาบาล แพทย ทีมงานเฉพาะทางสาขาตางๆ  รวมท้ังสอนใหผูปวยเฝาระวงั
ตนเองได 

- สรางความเขาใจใหแกผูปวยและญาติ วาความสําคัญของการดูแลโรคเบาหวาน คือ การปองกัน และลดความเสี่ยงท่ีทํา
ใหเสนเลือดตีบตัน ซึ่งคือการควบคุมนํ้าตาลใหอยูในระดับเหมาะสมอยางตอเนื่องมิใชขึ้นๆลงๆ และตองลดโอกาสการ
มีไขมันในเลือดสูง รวมท้ังการมีความดันโลหิตสูง 

ตัวอยางแนวปฏิบัติการตรวจภาวะแทรกซอนของโรคเบาหวาน เครือขายศูนยสุขภาพชุมชน  อําเภอเมือง ขอนแกน 
1. ภาวะแทรกซอนทางไต (Diabetic nephropathy) 

 ใหตรวจหา Urine protein   โดยการทํา urine dib strip แกผูปวยทุกราย ปละหนึ่งครั้ง    ถา Urine protein > 1+  
ควรทําการตรวจ Serum creatinine และ Lipid profiles และสงพบแพทย 

2.   ภาวะแทรกซอนทางตา (Diabetic retinopathy) 
 ตรวจ Visual acuity (VA)แกผูปวยทุกราย ปละหน่ึงครั้ง 

หากพบ VA  <  6/60  สงพบแพทย 
 ประเมินความเสี่ยงของผูปวยตอการมีภาวะแทรกซอนทางตา โดยพิจารณาจาก 

1. ระยะเวลาในการเปนเบาหวานต้ังแต 10  ป ขึ้นไป 
2. เปนเบาหวานท่ีควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดไมได (Uncontrolled DM) หมายถึง  ผูปวยท่ีผล Fasting 

blood sugar มากกวาหรือเทากับ 200 mg/dL  รอยละ 80 หรือมากกวาของการมารับการรักษาในรอบ 1 ป   
และกรณีผูปวยรักษาโดยการฉีด insulin  

3. การทํางานของไตผิดปกติจากคา serum BUN, Cr และ urine albumin 
4. ความดันโลหิตสูง 
5. เปนเบาหวานชนิดพ่ึง insulin 
6. คา cholesterol สูงกวาปกติ ( > 200 mg/dL) 
7. Body mass index < 20 หรือ >30 

-ถาผูปวยมีปจจัยเสี่ยงขอใดขอหน่ึง ควรสงพบจักษุแพทย  ปละครั้ง   และควรทําการตรวจ Serum creatinine และ Lipid 
profiles ปละครั้งเชนกัน 
-ถาไมมีปจจัยเสี่ยงใดเลย สงพบแพทยเวชศาสตรครอบครัวเพ่ือทําการตรวจ direct   ophthalmoscope ปละครั้ง 
-ในที่ท่ีมีความพรอมควรจัดใหผูปวยเบาหวานไดรับการตรวจตาโดยใชเครื่องถายจอประสาทตา หรือ ตรวจตาโดยจักษุ
แพทยปละ 1 ครั้ง  ต้ังแตเริ่มเปนเบาหวาน 
3. ภาวะแทรกซอนทางระบบประสาทสวนปลาย (Diabetic neuropathy) 
 ทําการตรวจเทาโดยใช monofilament แกผูปวยทุกราย ปละครั้ง 
       ถาตรวจพบเปน high risk ใหสงพบแพทยหรือผูเชี่ยวชาญดานเทาในผูปวยเบาหวาน 
 ถาผูปวย มีแผลเรื้อรัง เคยถูกตัดน้ิว,เทา,ขา หรือ มีผลตรวจ monofilament เปน high risk   ควรทําการตรวจ 

Serum creatinine และ Lipid profiles ทุกป  
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4.  การตรวจพิเศษอ่ืน ๆ  
 ควรตรวจ HbA1C ปละ 1 – 2 ครั้ง   หรือตามแพทยสั่ง 
 ตรวจคล่ืนไฟฟาหัวใจ  :  สงตรวจทุก 1 – 3   ปหรือเม่ือมีอาการสงสัยโรคหัวใจ 

 



ภาวะแทรกซอนทางไต 

 ปจจุบันในประเทศไทยพบวาสาเหตุสําคัญท่ีทําใหเกิดโรคไตวายเรื้อรังมีสาเหตุจากโรคเบาหวาน   ภาวะแทรกซอน
ทางไตท่ีเกิดจากโรคเบาหวานโดยตรง  มักเกิดข้ึนหลังเปนโรคอยางนอย 5 ป แตสวนใหญมักเกิดหลัง 15-25 ป 

เกิดภาวะแทรกซอนทางไตไดอยางไร 

 กลไกการเกิดโรคไตเกิดจากความเสื่อมของหลอดเลือดท่ีไตจากการท่ีนํ้าตาลในเลือดสูงอยูเปนเวลานานๆ ทําใหมีการ
เปล่ียนแปลงของการไหลเวียนเลือดที่ไต  และยังทําใหมีการเปล่ียนแปลงที่เนื้อไตโดยตรงดวย 

 โดยในระยะแรก  จะไมมีอาการใดปรากฎใหทราบ แมจากการตรวจเลือด แตจะทราบไดจากการตรวจปสสาวะ  พบ
โปรตีนซึ่งมีปริมาณไมมากในระยะตน  ตอมาปริมาณโปรตีนจะคอยๆ เพิ่มมากข้ึนเปนลําดับจนอาจมีการสูญเสียโปรตีนใน
ปสสาวะมาก  ทําใหโปรตีนในเลือดต่ําลง และผูปวยมีอาการบวมเกิดข้ึนในชวงเวลานี้การทํางานของไต  อาจยังดีอยูหรือลดลง
เพียงเล็กนอย  ตอจากน้ันการทํางานของไต จะลดลงเปนลําดับจนเกิดภาวะไตวาย  ระยะเวลาต้ังแตพบโปรตีนในปสสาวะ  จน
เกิดภาวะไตวายไมแนนอน  เฉล่ีย 4-5 ป ขอท่ีนาสังเกต คือ เม่ือโรคดําเนินมาถึงขั้นท่ีมีโปรตีนในปสสาวะมากแลว ไมวาจะให
การรักษาดวยวิธีใด ก็ไมสามารถยับยั้งการเกิดภาวะไตวายได ดังน้ัน การปองกันจึงตองทําตั้งแตระยะตน กอนจะมีโปรตีน
ออกมาในปสสาวะ 

 



ภาวะแทรกซอนทางระบบปลายประสาท 

 ภาวะแทรกซอนชนิดน้ีพบไดประมาณรอยละ 40 ของผูปวยเบาหวาน โดยพบไดมากข้ึนเม่ือระยะเวลาของการเปน
โรคเบาหวานนานข้ึน นอกจากน้ียังพบภาวะแทรกซอนน้ีไดมากข้ึน ในผูปวยท่ีควบคุมระดับนํ้าตาลไดไมดี ในคนที่สูบบุหรี่
หรือมีโรคหลอดเลือดหัวใจ 

 การเปลี่ยนแปลงของระบบประสาทสวนปลายท่ีพบไดบอยที่สุดในผูปวยเบาหวาน คือ เสนประสาทสวนปลายเสื่อม
ท้ังสองขาง (distal symmetrical polyneuropathy) ผูปวยอาจมีอาการชาหรือสูญเสียความรูสึกบริเวณปลายมอืปลายเทา  บางราย
อาจมีอาการปวดรวมดวย  การควบคุมระดับนํ้าตาลใหใกลเคียงปกติอาจชวยปองกัน หรือลดภาวะแทรกซอนทางระบบ
ประสาทไดโดยเฉพาะในระยะเริ่มแรก 

 ผูปวยเบาหวานที่มีภาวะแทรกซอนทางระบบประสาท  โดยเฉพาะผูปวยท่ีมีอาการชาของเทา จะตองดูแลรักษาเทา
เปนพิเศษเพื่อปองกันการเกิดแผลที่เทา  ผูปวยมีความดันโลหิตต่ําลงเวลาเปล่ียนทาทาง (orthostatic hypotension) ตอง
ระมัดระวังการเปลี่ยนทาทางอยางรวดเร็วเพราะอาจ ทําใหหนามืดเปนลมได 



ภาวะแทรกซอนเก่ียวกับหัวใจและหลอดเลือดหัวใจ 

 โรคหัวใจและหลอดเลือดหัวใจ  เปนสาเหตุการตายท่ีสําคัญประการหนึ่งในผูปวยเบาหวาน  โดยมีโรคหลอดเลือด
หัวใจ (Coronary vascular disease : CVD) เปนสาเหตุสําคัญท่ีพบบอยท่ีสุดในกลุมผูปวยเบาหวานท่ีไมตองพ่ึงอินซูลิน  
เบาหวานเปนโรคที่มีความสัมพันธกับโรคหัวใจและหลอดเลือดเปนอยางมา  เพราะเบาหวานทําใหเกิดความเสื่อมของหลอด
เลือดแดงท่ัวรางกาย  การควบคุมปจจัยเสี่ยงในผูปวยเบาหวานจึงตองทําอยางจริงจัง เพ่ือปองกันการเกิดโรคหลอดเลือดหัวใจ
และหลอดเลือดสมอง ซึ่งเปนสาเหตุสําคัญของการเจ็บปวยและเสียชีวิตในผุปวยเบาหวาน 

ผูปวยเบาหวานอาจเปนโรคหัวใจได 2 ลักษณะ คือ 

1. โรคหัวใจขาดเลือด (Ischemic heart disease)  
เม่ือหลอดเลือดแดงท่ีเล้ียงหัวใจเสื่อมจากเบาหวานรวมกับการท่ีมีไขมันในเลือดสูงก็จะทําใหเกิดการตีบของหลอด
เลือดเลี้ยงหัวใจ ทําใหเกิดโรคหัวใจขาดเลือดและหากอุดตันก็จะเกิดกลามเน้ือหัวใจตายตามมา 

2. โรคกลามเน้ือหัวใจผิดปกติ (Diabetic cardio-myopathy) 
ผูปวยเบาหวานบางรายกลามเน้ือหัวใจทํางานนอยกวาปกติและบีบตัวนอยกวาปกติมาก  แตหลอดเลือดเล้ียงหัวใจ
ไมไดตีบตัน  กลุมน้ีเชื่อวาเกิดจากหลอดเลือดฝอยเล็กๆท่ีเล้ียงกลามเน้ือหัวใจผิดปกติจากเบาหวาน 

ปจจัยเส่ียงในการเปนโรคหัวใจและหลอดเลือด 

 โรคหัวใจและหลอดเลือดเปนโรคท่ีมีสาเหตุรวมกันหลายสาเหตุ  ผูปวยเบาหวานท่ีมีปจจัยเสี่ยงหลายอยาง  จะทําให
เสี่ยงตอการเปนโรคหัวใจมากข้ึน  ปจจัยเสี่ยงเหลาน้ีไดแก 

ความดันเลือดสูง   การศึกษาวิจัยพบชัดเจนวาภาวะความดันเลือดสูงขึ้น  มีความเก่ียวของกับหลอดเลือดท่ีไปเล้ียงอวัยวะ
สําคัญของรางกายลดลง  ไดแก  สมอง  หัวใจ และไต  ทําใหเสี่ยงตอการเปนโรคหลอดเลือดสมองหัวใจขาดเลือด และไตวาย 

ไขมันในเลือดสูง   โคเลสเตอรอลเปนองคประกอบหลักในการเกิดโรคหลอดเลือดแข็ง  โดยสะสมท่ีผนังของหลอดเลือดแดง
ทําใหเสี่ยงตอโรคหัวใจขาดเลือด  โรคหลอดเลือดสมอง  และโรคหลอดเลือดตางๆ เชนเดียวกับระดับความดันเลือดย   

ภาวะนํ้าหนักเกิน และอวน  :  ภาวะน้ําหนักเกินและความอวน มีผลทําใหความดันเลือดสูงข้ึน มีโคเลสเตอรอลไตรกลีเซอ
ไรดในเลือดสูงขึ้น ทําใหเกิดหลอดเลือดอุดตัน 



การออกกําลักกายนอย  งานวิจัยเปนจํานวนมากท่ีพบวา  คนที่มีกิจกรรมทางกายอยูเสมอมีโอกาสเสี่ยงตอโรคหัวใจและ
หลอดเลือดนอยกวาคนท่ีไมคอยออกแรงกาย  อัตราเสี่ยงนอยกวาคนไมออกกําลังกายถึงรอยละ 20-40 การออกแรงกาย
สม่ําเสมอมีประโยชนตอคนทุกวัย และทําใหหัวใจแข็งแรงข้ึน 

การสูบบุหรี่   ควันบุหรี่ประกอบดวยสารเคมีสารพัดท่ีทําใหหลอดเลือดแข็งตัวกอนเวลา  กาชท่ีเกิดในควันบุหรี่เปนสิ่งท่ีทํา
ใหเลือดจับออกซิเจนไปเลี้ยงสวนตางๆของรางกายไดนอยลง ในขณะท่ีสารนิโคตินทําใหเพ่ิมความดันเลือดและหัวใจเตนเร็ว
ข้ึน  ทําใหกลามเนื้อหัวใจตองการออกซิเจนไปเล้ียงมากขึ้น นิโคตินยังทําใหผนังหลอดเลือดแข็ง  ทําใหเกล็ดเลือดจับตัวกัน
งาย  และทําใหเลือดอุดตันหลอดเลือด จึงพบวาคนท่ีสูบบุหรี่จัดมีโอกาสเสี่ยงตอหลอดเลือดหัวใจตีบดวย  คนสูบบุหรี่ยังทํา
ใหไขมันประเภทดี HDL ลดนอยลงไปดวย แตจะกลับเพ่ิมถาเลิกสูบ คนสูบบุหรี่จึงมีโอกาสเกิดโรคหลอดเลือดหัวใจเปน 2 
เทาของคนไมสุบ และมีโอกาสหัวใจหยุดเตนเฉียบพลัน 

  



ภาวะแทรกซอนทางตา 

 โรคเบาหวานสามารถทําใหเกิดโรคตา  เรียกวา กลุมโรคตาที่เกิดจากเบาหวาน ถือเปนภาวะแทรกซอนของ
โรคเบาหวานซึ่งมีความรุนแรงต้ังแตทําใหตามัวจนถึงตาบอด ประกอบดวย 

โรคเบาหวานขึ้นจอประสาทตา (Diabetic retionopathy) หรือ จอประสาทตาเส่ือม 

 เปนโรคที่พบบอยท่ีสุดและเปนสาเหตุอันดับหน่ึงของตาบอดความผิดปกติเกิดจากการทําลายของเสนเลือดท่ีเล้ียง
จอรับภาพทําใหเสนเลือดบวมและรั่ว  จนทําใหจอรับภาพบวม เม่ือเปนมากข้ึนจะเกิดเสนเลือดมาทดแทนแตจะเจริญผิดปกติ  
เน่ืองจากเสนเลือดเหลาน้ีเปราะและแตกงายจึงทําใหมีเลอืดออกในลูกตาและบดบังการมองเห็นทําใหตาบอดในท่ีสุด  โรคน้ี
ระยะแรกมักไมมีอาการและเมื่อมีอาการแลวมักจะรักษาใหมองเห็นเทาเดิมไมได  แตสามารถตรวจและใหการรักษาแต
เริ่มแรกไดโดยการตรวจตาโดยจักษุแพทย หรือ ตรวจโดยการถายภาพจอประสาทตา (Fundus camera) 

ตอกระจก 

 เกิดจากเลนสแกวตาเปล่ียนสภาพจากใสเปนขุน  โอกาสเกิดตอกระจกของผูปวยโรคเบาหวานสูงกวาตาคนท่ีไมเปน
เบาหวานถึง 2 เทา และเปนต้ังแตอายุยังไมมากดวย ตอกระจกจะทําใหคนไขตามัวมากข้ึนเรื่อย  ๆ แตเปนโรคท่ีรักษาไดผลดี
มากดวยการผาตัด 

ตอหิน 

 เกิดจากความดันในลูกตาสูงข้ึนเรื่อยๆ จนทําลายข้ัวประสาทตา  ทําใหตาบอดแบบคอยเปนคอยไปโดยไมรูสึกตัว  
ตอหินในคนไขเบาหวานพบบอยกวาคนที่ไมเปนเบาหวาน 2 เทา และยิ่งเปนเบาหวานนานข้ึนเทาไร ยิ่งมีอัตาเสี่ยงตอการเปน
ตอหินสูงข้ึน โรคน้ีมักไมมีอาการเตือน ตองตรวจวัดความดันในลูกตาจึงจะทราบ แตรักษาไดดวยยาหยอด หรือแสงเลเซอร 
หรือ ผาตัด 

ภาวะเบาหวานข้ึนจอประสาทตา  เปนโรคที่สําคัญท่ีสุดเพราะรักษาไมไดและเปนสาเหตุสําคัญของตาบอดในผูปวยเบาหวาน  
ถามาตรวจตอนท่ีตามัวแลวมักจะชาเกินไปที่จะรักษาหรือปองกันไมใหเปนมากขึ้น 

การเปลี่ยนแปลงของจอประสาทตาจากโรคเบาหวาน 

 ภาวะนํ้าตาลในเลือดสูง  ทําใหผนังหลอดเลือดมีความผิดปกติจะทําใหน้ําเหลืองออกมานอกเสนเลือด  และทําใหจอ
ประสาทตาบวมนํ้าเมื่อสองดูจอประสาทตาจะเห็นเปนจุดหรือปนสีเหลืองบนจอประสาทตา  เรียกวา ระยะ Non-proliferative 
Diabetic Retinopathy ในระยะแรกอาจจะไมมีอาการตามัว แตถาเปนมากข้ึน และบวมท่ีจอประสาทตาตรงกลาง ก็จะทําให
การมองเห็นลดลงไป 



 เม่ือเปนมากข้ึนหลอดเลือดใหมงอกบนผิวจอประสาทตา  เสนเลือดใหมเหลาน้ีเปราะ และแตกงาย อาจแตก และ
เลือดกระจายเขาไปในวุนนํ้าของตาทําใหมองไมเห็น เรียกระยะนี้วา proliferative Diabetic Retinopathy เสนเลือดใหมเหลาน้ี  
อาจทําใหเกิดแผลเปนและดึงจอประสาทตาฉีกขาด  และประสาทตาลอก ถาไมรักษาตาจะบอดได  ในขณะเดียวกันเสนเลือด
อาจงอกไปบนมานตาทําใหเกิดตอหินชนิดรุนแรงได 

การปองกันภาวะแทรกซอนทางตา 

1. ควบคุมระดับนํ้าตาลในเลือดใหอยูระดับปกติ 
2. ออกกําลังกายสม่ําเสมอ และกินอาหารใหถูกสุขลักษณะ 
3. ตรวจจอประสาทตาโดยจักษุแพทยอยางนอยปละ 1-2 ครั้ง  เพ่ือตรวจตาอยางละเอียด จะชวยปองกันโรคแทรกซอน

หรือสามารถขจัดปญหาทางตาไดตั้งแตเริ่มแรก  และถาพบวาเบาหวานขึ้นตาแลวตองกลับไปตรวจเปนระยะๆ 
4. ถามีอาการตามัว  ควรไปพบจักษุแพทยทันท ี

การแปลผลการตรวจจอประสาทตา 

ผลการตรวจ คําอธิบาย การใหการดูแล 
No DR No Diabetic Retinopathy ปกติ แนะนําการปฏิบัติตัวในการควบคุมระดับ

น้ําตาล และตรวจตาปละ 1 ครั้ง หรือเม่ือมี
สายตาผิดปกติ 

Mild/Moderate/Severe NPDR Mild/Moderate/Severe Non-
proliferative Diabetic Retinopathy 
จอประสาทตาเสื่อมชนิดไมมีหลอด
เลือดเกิดใหมระดับ เล็กนอย/ปาน
กลาง/รุนแรง 

แนะนําการปฏิบัติตัวในการควบคุมระดับ
น้ําตาล ควรตรวจตาตอเน่ืองตามระยะเวลาท่ี
เหมาะสมตามระดับความรุนแรง ไดแก ระดับ 
Mild ตรวจตาทุก 3 เดือน  ระดับ Moderate 
ตรวจตาทุก 6 เดือน ระดับ Severe ควรตรวจตา
อยางละเอียดโดยเร็วหรือติดตามการรักษากับ
แพทยอยางตอเน่ือง 

PDR proliferative Diabetic Retinopathy  
จอประสาทตาเสื่อมชนิดมีหลอด
เลือดเกิดใหม 

แนะนําการปฏิบัติตัวในการควบคุมระดับ
น้ําตาล และควรตรวจตาอยางละเอียดโดยเร็ว
และติดตามการรักษากับจักษุแพทยอยาง
ตอเน่ือง 

 



ภาวะแทรกซอนของโรคความดันโลหิตสูง  

 โรคความดันโลหิตสูง  เปนโรคเร้ือรังท่ีทําใหเกิดโรคของระบบอวัยวะตาง ๆ เมื่อผูปวยไมสามารถควบคุมระดับความ
ดันโลหิตใหอยูในระดับที่เหมาะสม  แบงเปน  2  ประเภท  ดังนี้ 

 1.  ภาวะแทรกซอนเฉียบพลัน  ไดแก การมีความดันโลหิตสูงมาก จนทําใหเกิดอาการเฉียบพลันตั้งแตอาการไม
รุนแรง เชน ปวดศีรษะ วิงเวียน ปวดตนคอ  จนถึงอาการที่รุนแรง เรียกวา ความดันโลหิตสูงวิกฤต ซึ่งมี 2 ประเภท  ไดแก 

-  ความดันโลหิตสูงชนิดตองรักษาเรงดวน  (Hypertensive urgency)   คือ ภาวะท่ีระดับความดันโลหิตสูงวิกฤต แต
ยังไมพบผลเสียตออวัยวะสําคัญ เชน สมอง หลอดเลือด หัวใจ ไต ตา ซึ่งจะพบผูปวยไดท้ังท่ีไมมีอาการแสดง และมีอาการแสดง 
เชน ปวดศีรษะรุนแรง (รับประทานยาบรรเทาปวด ยังไมรูสึกดีข้ึน) คล่ืนไส อาเจียน วิตกกังวล หายใจถ่ี เจ็บบริเวณหนาอก 
โดยทั่วไปพบระดับความดันโลหิตสูงกวา 180/110 mmHg ภาวะนี้ตองเรงรักษาเพ่ือปองกันไมใหความดันโลหิตสูงไปทําลาย
อวัยวะสําคัญ 

-  ความดันโลหติสูงชนิดอันตราย  (Hypertensive emergency)  คือ   ระดับความดันโลหิตสูงวิกฤต และพบผลเสีย
ตออวัยวะสําคัญ เชน ภาวะท่ีความดันโลหิตสูงมากทําให เลือดออกในสมอง สมองขาดเลือด ชัก สับสน ท่ีหัวใจเกิด หัวใจขาด
เลือด หัวใจลมเหลว น้ําค่ังในปอด ไตวาย และ ความดันในลูกตาสูง โดยท่ัวไปพบระดับความดันโลหิตสูงกวา 220/140 
mmHg ตองรีบรักษาโดยเรงดวนเพ่ือลดความเสี่ยงที่เปนอันตรายถึงชีวิต 

  2. ภาวะแทรกซอนเรื้อรงั  ไดแก การมีความดันโลหิตอยูในระดับสูงกวาคาปกติเปนเวลานาน  โดยมากมักจะเกิดเมื่อ
เปนโรคความดันโลหิตสูงเปนเวลามากกวา 5 – 10 ปขึ้นไป ถึงแมผูปวยไดรับการรักษาดวยยาอยู แตถาควบคุมความดัน
โลหิตไดไมดีหรือไมสม่ําเสมอก็สามารถเกิดภาวะแทรกซอนเรื้อรังได  ภาวะแทรกซอนจากโรคความดันโลหิตสูงท่ีสําคัญไดแก 

2.1  ภาวะแทรกซอนท่ีหัวใจ จะทําใหหัวใจหองลางซายโต จนกระทั่งเกิดภาวะหัวใจวายเรื้อรัง ซึ่งจะมีอาการบวม หอบเหนื่อย 
และนอนราบไมได  นอกจากนี้ ยังอาจทําใหหลอดเลือดเลี้ยงหัวใจตีบตันกลายเปนโรคหัวใจขาดเลือด  มีอาการเจ็บหนาอกถา
รุนแรงถึงกับเกิดโรคกลามเนื้อหัวใจตาย 

2.2 ภาวะแทรกซอนท่ีสมอง   อาจเกิดภาวะหลอดเลือดในสมองตีบตันหรือแตกกลายเปนโรคอัมพาตคร่ึงซีก ซึ่งเปน
ภาวะแทรกซอนที่พบไดบอย ในรายที่มีเสนโลหิตฝอยในสมองสวนสําคัญแตก ก็อาจตายไดอยางรวดเร็ว   ถาเปนเร้ือรัง บางคน
อาจกลายเปนโรคความจําเสื่อม สมาธิลดลง 

2.3  ภาวะแทรกซอนท่ีไต   อาจเกิดภาวะไตวายเร้ือรัง เนื่องจากหลอดเลือดแดงเสื่อม เลือดไปเลี้ยงไตไมพอ ไตท่ีวายจะยิ่งทํา
ใหความดันเลือดสูงข้ึน กลายเปนวงจรที่เลวราย การตรวจปสสาวะจะพบไขขาวต้ังแต 2+ ขึ้นไป การเจาะเลือดตรวจดูการ
ทํางานของไต โดยดูการคั่งของของเสีย (เชน BUN, creatinine) จะชวยวินิจฉัยภาวะไตวายได 



2.4. ภาวะแทรกซอนท่ีตา จะเกิดภาวะเสื่อมของหลอดเลือดแดงภายใน ลูกตาอยางชา ๆ ในระยะแรกหลอดเลือดจะตีบตัน 
ตอมาอาจแตกมีเลือดออกท่ีจอตา (เรตินา) ทําใหประสาทตาเสื่อม ตามัวลงเร่ือย ๆ จนตาบอดได ซึ่งสามารถใหเคร่ืองสองตา 
(ophthalmoscope) ตรวจดูความผิดปกติภายในลูกตา 



อาหาร กับ ผูปวยโรคเรื้อรัง  

หลักการรับประทานอาหารในผูปวยเบาหวาน 
การรับประทานอาหาร นับเปนปจจัยสําคัญในการดูแลผูปวยเบาหวาน  ไมแพการรับประทานยาและการออกกําลังกาย  เพราะถา
รับประทานอาหารไมถูกตองมากหรือนอยเกินไป  จะทําใหระดับน้ําตาลในเลือดผิดปกติ  และเกิดภาวะแทรกซอนตางๆ ตามมา 
หลักการการรับประทานอาหารในผูปวย เบาหวาน ที่สําคัญคือ 

 กินพอ  คือ กินอาหารครบทุกกลุมใหเหมาะกับความตองการของรางกาย 
 กินดี  คือ กินอาหารใหหลากหลายชนิดไมซ้ําจําเจ 
 กินอาหารใหครบ 5 หมู  
 กินอาหารหลากหลาย 
 กินไขมัน นํ้าตาลและเกลือ ในปริมาณเลกนอยเทาท่ีจําเปน 

เปาหมาย คือ ทําใหผูท่ีเปนโรคเบาหวาน 

 เห็นความสําคัญของอาหารและโภชนาการ 
 ปรับเปล่ียนทัศนคติและพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
 เกิดการเรียนรูเก่ียวกับแบบแผนการบริโภคอาหาร 
 สามารถเลือกอาหารท้ังคุณภาพและปริมาณ 
 สามารถดัดแปลงรายการอาหาร 
 อานฉลากโภชนาการ เลือกซออาหารไดอยางถูกตอง 
 สามารถดูแลตนเองไดด ี
การจัดการอาหารใหผูปวยโรคเบาหวาน นั้นเราตองยึดหลักปฏิบัติดังน้ี  อันแรกก็คือ ตองใหผูปวยไดรับอาหารและ
สารอาหารเพียงพอกับความตองการ ในท่ีน้ีก็คือ 

1. จะตองคํานึงถึงวัยของผูปวยสถานะภาพของผูปวย และการใชงานของผูปวย เชน ทํางานหนักงานเบาอันน้ัน
ตองคํานึงดวย 

2. ตองไมทําใหระดับนํ้าตาลในเลือดของผูปวยเพ่ิมข้ึนหรือตองทําใหระดับนํ้าตาลในเลือดอยูในระดับใกลเคียง
กับปกติหรืออยูในระดับปกติไดยิ่งดีในขณะเดียวก็ตองไมทําใหระดับนํ้าตาลในเลือดต่ําเกิน 

3. หลักการท่ีสามก็คืออาหารน้ันตองชวยควบคุมระดับไขมันในเลือด ใหอยูในระดับปกติเพราะถาไขมันมากจะ
เกิดโรคแทรกซอนอ่ืนๆ 

4. สวนปจจัยอันท่ีสี่ก็คืออาหารน้ันตองชวยควบคุมความดันโลหิตใหอยูในระดับปกติเพราะไมเชนนั้นอาจจะเปน
ความดันโลหิตสูงขึ้นมาอีกโรคหน่ึง 



อาหารควบคุมสําหรับผูปวยโรคเบาหวาน ซึ่งสามารถแบงออกไดเปน 3 กลุมดวยกัน 
1. กลุมท่ีหน่ึง คืออาหารท่ีหามรับประทานรอยเปอรเซ็นต  คือหามเลย หมายถึงอาหารท่ีมีน้ําตาล เชน ขนมหวาน 

นํ้าหวาน นํ้าอัดลมทุกชนิด รวมทั้งผลไมอบแหง ตากแหงดวย ผลไมสดท่ีมีรสหวานเมื่อทําแหงแลวจะหวานยิ่งข้ึน  
เพราะฉะน้ันสิ่งเหลาน้ีเปนอาหารตองหามรวมท้ังผลไมท่ีมีรสหวานจัด  เชน ลําไย ขนุนสุก หรือออย และเครื่องด่ืม
ท่ีมีแอลกอฮอลทุกชนิด กลุมน้ีคือกลุมที่หามสําหรับผูเปนโรคเบาหวานถาจะรับประทานอาหารท่ีตองใสนํ้าตาลควร
ใสนํ้าตาลเทียม 

a. นํ้าตาลเทียม  นํ้าตาลเทียมท่ีมีในปจจุบันมี 3 ประเภท คือ 
i. แอสปาแทม  แอสปาแทมเปนกรดอะมิโนเอซิด ใหความหวาน>น้ําตาล 180-200 เทา มีสารอาหาร

ตํ่า  ตัวอยางท่ีขายในตลาด : จะพบวา 1 เม็ด ใหพลังงาน 2 กิโลแคลอรี่ ใน 1 ซองใหพลังงาน 4 
กิโลแคลอรี่ จึงรับประทานได  แตไมมากเกินไป เปนสวนผสมในนํ้าอัดลมท่ีใหพลังงานตํ่า  หาม
ใชในผูปวยท่ีเปนพีนิลคีโตยูเรีย (pheny lketonuria) 

ii. แซคคารีน (saccharin) หรือขัณทสกร ใหความหวาน> นํ้าตาล 300-600 เทามีสารอาหารมี
การศึกษาวาเกิดมะเร็งกระเพาะปสสวะในหนู  แตตองใชปริมาณสูงมาก  ในคนยังไมมีหลักฐาน
วาทําใหเกิดมะเร็ง 

iii. นํ้าตาลฟรุคโตส หรือซอรบิททอล  เปนนํ้าตาลท่ีผสมอยูในซอกโกแลตเบาหวาน แยมเบาหวาน 
เปนตน นํ้าตาลชนิดนีเปนนํ้าตาลจากผลไมมีสารอาหารเทากับนํ้าตาล  ไมควรรับประทานนํ้าตาล
ชนิดน้ี เพราะอาจเขาใจผิดวาไมมีสารอาหาร  และ สวนใหญผูปวยเบาหวานรับประทานผลไมอยู
แลว 

2. กลุมท่ีสอง คือ กลุมท่ีรับประทานไดไมจํากัด สวนใหญแลวกลุมนี้ก็จะเปนประเภทพวกผักใบทุกชนิด ผักน้ีก็จะมี
กากใยสูง  แลวก็มีนํ้าตาลตํ่า เพราะฉะน้ันทานมากๆก็เปนผลดี เชน ผักบุง ผักคะนา อาหารเหลาน้ีมีสารอาหารตํ่า  
นอกจากน้ันยังมีกากอาหารท่ีเรียกวา ไฟเบอร  ซึ่งทําใหการดูดซึม น้ําตาลชาลง 

3. กลุมท่ีสาม  คือกลุมท่ีรับประทานไดแตตองจํากัด  ไดแก  คารโบไฮเดรต ปจจุบันอาหารพวกแปงน้ันไมจํากัด
จํานวน ถาผูปวยไมอวนมากเนื่องจากลดอาหารจําพวกแปง ทําใหตองเพ่ิมอาหารพวกไขมัน ซึ่งอาจเปนผลใหระดับ
ไขมันสูง  และเพิ่มเน้ือสัตวทําใหหนาท่ีของไตเสียไปเร็วขึ้น ในผูปวยท่ีมีโรคไตรวมดวย  ผลไมน้ันตองจํากัด
จํานวน  ควรรับประทานพรอมกับอาหารครั้งละ 1 สวน  ตามตารางแลกเปล่ียนเน่ืองจากอาหารกลุมพวกแปง
หลีกเล่ียงไดยากโดยเฉพาะอาหารไทยดั งน้ันจึงควรเลือกรับประทานอาหารคารโบไฮเดรตท่ีมีคุณภาพโดยคํานึงถึง
ปจจัย 2 อยางคือ 



a. ปริมาณไฟเบอร (เสนใยอาหาร) อาหารไฟเบอร ทําใหการดูดซึมอาหารชาลงจึงควรรับประทานอาหาร
คารโบไฮเดรตท่ีมีไฟเบอรสูงควรไดรับไฟเบอรทั้งหมด 40 กรัม/วันแบงอาหารตามปริมาณไฟเบอรใน
อาหาร เปน 3 กลุม 

i. มีไฟเบอรสูง (มากกวา 3 กรัม/อาหาร 100 กรัม) ไดแก แอปเปล,ฝรั่ง,ขาวโพดออน,ถั้วแระ,
ถ่ัวฝกยาว,แพร,ถั่วเขียว,แครอท,อาหารซีรีล,เม็ดแมงลัก 

ii. มีไฟเบอรปานกลาง (1-3 กรัม/อาหาร 100 กรัม) ไดแก ขนมปงโฮลวีท,มะกะโรนี,กระหลํ่าป, 
ตะขบ,นอยหนา,สปาเกตต,ีขาวแดง(ซอมมือ) ขาวโพดตม,พุทรา 

iii. มีไฟเบอรนอย(นอยกวา 1 กรัม/อาหาร 100กรัม) ไดแก ขาว,ขนุน,ล้ินจี่,ชมพู,องุน,มะมวง,ละมุด,
ลําไย,กลวย,แตงโมง,แตงไทย,มะปราง,สม, อาหารชีริลชนิดคอรนแฟลต 

การคํานวณอาหารตอวัน 
 ผูปวยเบาหวานตองการปริมาณอาหารประมาณ 20-45 กิโลแคลอรี/่นํ้าหนักตัวมาตรฐาน ข้ึนอยูกับนํ้าหนักตัวและ
กิจวัตรประจําวัน ถานํ้าหนักตัวนอยควรใหอาหารมากข้ึน เพ่ือเพ่ิมน้ําหนักใหอยูเกณฑมาตรฐาน ในขณะท่ีถาอวนควรให
อาหารนอยลง เพื่อลดนํ้าหนักใหอยูในเกณฑมาตรฐาน 
ตางราง การคํานวณปริมาณอาหารตอวันในผูปวยเบาหวาน (ปริมาณที่แสดงเปนกิโลแคลอรี/่นํ้าหนักตัวมาตฐาน 
กิจวัตรประจําวัน/น้ําหนัก  อวน ปกติ ผอม 
นอย    20 25 30 
ปานกลาง   25 30 35 
มาก    30 40 45 
 
ถาผูปวยใชแรงงานมาก  ควรใหปริมาณอาหารมาก หรือถาผูปวยสูงอายุน่ังๆนอนๆ ควรใหปริมาณอาหารต่ํา เปนตน เชน ผู
ปวยหยิงเบาหวานนํ้าหนักตัว  55  กิโลกรัม สูง 160  ซม. ทํางานเปนกรรมกรแบกหาม  คํานวณปริมาณแคลอรี่ที่ควรจะไดรับ
เทากับ 40 กิโลแคลอรี่ตอนํ้าหนักตัวมาตรฐาน (ซึ่งเทากับ 48 กิโลกรัม) จึงตองการอาหาร 1920 กิโลแคลอรี/่วัน 
สัดสวนรอยละของอาหารสําหรับผูเปนเบาหวาน ประกอบดวย 

คารโบไฮเดรต โปรตีน ไขมัน 

 เทากับ  55 15 30 

 คารโบไฮเดรตคือ อาหารพวกแปงนํ้าตาล โปรตีน คืออาหารพวกเน้ือสัตวหรือโปรตีนจากพืช เชนถ่ัว เตาหู ไขมัน
คือ อาหารประเภทไขมันตางๆ ท้ังจากสัตวและพืช 

การคํานวณน้ําหนักตัวมาตรฐาน 

ผูชาย = (สวนสูง – 100)X 0.9 หนวยเปนกิโลกรัม 

ผูหญิง = (สวนสูง – 100)x0.8 หนวยเปนกิโลกรัม 



 คารโบไฮเดรตและโปรตีน 1 กรัม มี 4 กิโลแคลอรี่ สวนไขมัน 1 กรัม มี 9 กิโลแคลอรี ่
 สัดสวนไขมัน ควรจัดในสัดสวนไขมันไมอ่ิมตัวชนิดโพล่ี: ไขมันอ่ิมตัว: ไขมันไมอ่ิมตัวชนิดโมโน 1:1 

 โดยมีปริมาณโคเลสเตอรอลในอาหารต่ํากวา 300 มก./วัน 
 
หลักการรับประทานอาหารในผูปวยความดันโลหิตสูง 
 หลักการสําคัญของการรับประทานอาหารในผูปวยความดันโลหิตสูง ไดแก   การควบคุมการไดรับเกลือแรโซเดียม
จากอาหารไมใหมากเกินไป คิอ จํากัดโซเดียมไมใหเกิน 300 มิลลิกรัมตอวัน ซึ่งเทากับ น้ําปลา 7 ชอนชา หรือเกลือ 1.8 ชอน
ชาตอวัน  การเพ่ิมการรับประทานผักและผลไมสดในม้ืออาหาร  และการควบคุมอาหารไมใหอวน  

โดย ปกติแลวอาหารแตละชนิดจะมีความเค็มอยูโดยธรรมชาติของมันเอง ผักแตละชนิดจะมีรสอยูในตัว แมแตไขก็
จะมีความเค็มอยูในตัว เกลือไมไดอยูในรูปของเกลือเทาน้ัน ยังมีอยูในรูปอื่น ๆ เชน ผงชูรส การกันบูด ดินประสิว ผงฟู โซดา
ทําขนม เปนตน อาหารบางชนิดก็มเีกลือสูง เชน เน้ือสัตวแปรรูปตาง ๆ เชน แฮม เน้ือเค็ม กระปอง มันเทศทอดกรอบ อาหาร
ขบเคี้ยวประเภทกรอบ ๆ เค็ม ๆ 

 
 ผูปวยโรคความดันโลหิตสูงควรปฏิบัติตัวในการรับประทานอาหารดังน้ี 

o จํากัดอาหารท่ีมีโซเดียมสูง โดยเฉพาะอาหารสําเร็จรูปตางๆ  อาหารกระปอง อาหารตามฟาดฟูดส อาหารหมักดอง 
ซอส ซีอิ้ว ตางๆ  กะป ปลารา เตาเจ้ียว อาหารรมควัน ผงชูรส  

o สําหรับผูท่ีชอบรับประทานอาหารรสเค็ม ควรใชวิธีคอย  ๆลด จะทําใหชินกับรสชาติท่ีเค็มนอยลงได และทดแทนรส
เค็มดวยรสอ่ืน  ๆ เชน เปรี้ยว เผ็ด หวาน 

o เลือกรับประทานอาหารสดใหมากท่ีสุด รับประทานผัก ผลไม ที่มีโพแทสเซียมสูง เชน บร็อคโคล่ี แครอท มะเขือเทศ 
มันฝรั่ง มันเทศ เห็ด แคนตาลูป แตงโม เมลอนเขียว กลวย ลูกพรุน สม อยางละเล็กนอยทุกมื้อ 

o เมื่อตองออกไปรับประทานอาหารนอกบานบอยๆ ควรบอกพอครัว แมครัววาไมใหใสผงชรูส (มีโซเดียมเปน
สวนประกอบ) และไมใหเค็มมาก 

o เนนอาหารประเภทผัก ผลไม ท่ีใหโพแทสเซียม นม และผลิตภัณฑนมไขมันตํ่า ที่ใหแคลเซียม ธัญพืช ถ่ัวเปลือกแข็ง 
ท่ีใหไฟเบอรและแมกนีเซียม  

o จํากัดเครื่องด่ืมแอลกอฮอลตอวัน ไมใหเกิน 1 หนวย สําหรับผูหญิง และไมเกิน   2 หนวย สําหรับผูชาย  
 



อาหารท่ีควรรับประทาน  ไดแก    นมพรองมันเนย  ผักสดทุกชนิด เชน กะหลํ่าปลี ผักกาดขาด ผักกาดหอม  ผลไมสดทุก
ชนิด เชน กลวยนํ้าวา มะละกอ สม  ไขมันจากพืช น้ํามันรําขาว นํ้ามันถ่ัวเหลือง น้ํามันเมล็ดทานตะวัน น้ํามันงา นํ้ามันดอก
คําฝอย 
อาหารท่ีไมควรรับประทาน ไดแก   อาหารที่มีโซดียมสูง คืออาหารท่ีมีรสเค็ม ควรงดการเติมเครื่องปรุงที่มีโซเดียม เชน ผงชู
รส ผงฟู สารกันบูด เกลือ นํ้าปลา  อาหารท่ีผานการถนอมอาหาร เชน ของหมักดอง เตาเจ้ียว กะป ปลาเค็ม อาหารกระปอง 
เน้ือสัตวที่ผานขบวนการถนอมอาหาร เชน กุนเชียง ไสกรอก เบคอน หมูแฮม ไขเค็ม อาหารก่ึงสําเร็จรูป เชน บะหม่ีก่ึง
สําเร็จรูป  ไขมันท่ีไดจากสัตว เชน นํ้ามันหมูและไขมันจากพืช บางชนิด เชน น้ํามันมะพราว นํ้ามันปาลม 
 



การออกกําลังกายกับโรคเร้ือรัง 

การออกกําลังกาย  คือ  การใชกลามเนื้อใหเกิดการเคลื่อนไหวของกระดูกขอตอของรางกาย  ซึ่งตองใชพลังงานจาก
สารอาหารโดยเฉพาะนํ้าตาลและไขมันเปนสําคัญ ในการสลายสารอาหารดังกลาวตองอาศัยการทํางานของระบบหัวใจ และ
หลอดเลือดเพ่ือจายออกซิเจน รวมกับระบบฮอรโมน คือ อินสุลิน,กลูคากอน และเคธิคอลามีน 

ประโยชนของการออกกําลังกายในโรคเร้ือรัง 

1. เพ่ิมสมรรถภาพรางกาย  ชวยใหรางกายมีสัดสวนตามปกติ มีความยืดหยุน มีความแข็งแรงของกลามเน้ือ มีความ
ทนทานของหัวใจ  สามารถประกอบกิจวัตรประจําวันและทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพ 

2. ชวยควบคุมนํ้าหนัก ลดไขมัน 
3. สงเสริมขบวนการใชนํ้าตาล (glucose metabolism) 
4. ลดความเสี่ยงในการเกิดโรคหลอดเลือดหัวใจตีบ (coronary artery disease) 
5. ลดความดันโลหิตท้ังซิสโตลิก และ ไดแอสโตลิกไดประมาณ 8-10 ม.ม.ปรอท 
6. ลดความเครียด (เพ่ิมระดับเอนดอรฟน) เพิ่มคุณภาพชีวิต 
7. ชวยปองกันโอกาสเกิดโรคเบาหวานในผูที่มีความเสี่ยง : คนอวน,impaired glucose tolerance test 

โดยปกติตามธรรมชาติ  ในชวงแรกของการออกกําลังกายรางกายจะมีการใชน้ําตาลเพ่ิมขึ้น ระดับอินสุลินในเลือด
จะลดลงเพ่ือรักษา ระดับนํ้าตาลในเลือดใหคงท่ี  เมือ่เวลาผานไปจะมีการหล่ังฮอรโมนที่ตาน ฤทธ์ิอินสุลิน (counter 
insulin hormone) คือ กลูคากอนและแคธิคอลามีน เพ่ือเพ่ิมระดับนํ้าตาลใหเพียงพอ  และสลายไขมันใชเปนพลังงาน
ในการออกกําลังกาย  การเปล่ียนแปลง น้ีมีความบกพรองในผูปวยเบาหวานซึ่งอาจกอใหเกิดภาวะนํ้าตาลในเลือดตํ่า 
(hypoglycemia) หรือในทางตรงกันขาม ผูปวยเบาหวาน ชนิดท่ี1 (IDDM ไมมีการสรางอินซูลิน) อาจมีภาวะนํ้าตาล
ในเลือดสูงผิดปกติ มีคีโตนสะสม  เกิดภาวะเลือดเปนกรดท่ีเปนอันตราย ไดเชนกัน 

การปองกันภาวะแทรกซอนจากการออกกําลังกาย 

พิจารณาวามีขอหามของการออกกําลังกายหรือไม  และสอนวิธีออกกําลังกายท่ีเหมาะสมปลอดภัย 

1. งดออกกําลังกาย ในกรณีที่มี  ขอหาม ซึ่งไดแกภาวะตางๆดังน้ี 
a. เบาหวานท่ีควบคุมไมได ระดับน้ําตาลในเลือด> 300 มก./ดล. หรือ > 250 มก./ดล. รวมกับ ภาวะคีโตซีส 
b. ความดันโลหิตขณะพักเกิน  180 / 100 มม. ปรอท  หรือความดันโลหิตตกขณะออกกําลัง เกิน 200 มม.

ปรอท 
c. มีภาวะหัวใจเตนผิดจังหวะที่ควบคุมไมได  ภาวะหัวใจวาย  กลามเนื้อหัวใจอักเสบ 



d. มีอาการเจ็บหนาอกแองไจนา  หรือมีภาวะหัวใจขาดเลือดท่ีควบคุมไมได 
e. ภาวะหลอดเลือดดําอุดตัน อักเสบ (embolism,thrombophlebitis) 
f. ภาวะเจ็บปวยเฉียบพลัน 
g. มีปญหาโรคกระดูกและขอ  ท่ีเปนอุปสรรคในการออกกําลังกาย 

2. มาตรการปองกัน ภาวะนํ้าตาลในเลือดต่ํา 
a. ประกอบกิจวัตรประจําวัน  ออกกําลังกาย เลนกีฬา ใหมีความสมํ่าเสมอ เปนเวลา 
b. ตรวจระดับนํ้าตาลในเลือดบอยๆ ขณะเริ่มออกกําลัง  หรือเม่ือเปลี่ยนแปลงเพิ่มความหนักของกิจกรรม 
c. หากตรวจพบระดับนํ้าตาลกอนออกกําลังตํ่ากวา 100 มก./ดล. ใหรับประทานอาหารจําพวกแปง นํ้าตาล 

กอน และระหวางออกกําลัง : 10-15 กรัม ทุก 30 นาที 
d. ไมฉีดอินสุลิน  บริเวณท่ีจะออกกําลัง 
e. หลีกเล่ียงการออกกําลังกายในชวงเวลาท่ี อินสุลินออกฤทธ์ิสูงสุด 
f. มีความรูเก่ียวกับอาการนํ้าตาลในเลือดต่ํา  และวิธีแกไข 
g. ออกกําลังกายเปนกลุม  หรือมีเพ่ือนรวมออกกําลังกาย มีบัตรแจงโรคประจําตัว 

3. วิธีออกกําลังกายท่ีถูกตอง 
ชุด :  สวมสบาย ระบายเหง่ือไดดี ไมหนาหรือบางเกินไป ถุงเทาหนาพอควร 
รองเทา :  พ้ืนหนาชวยรับแรงกระแทก ดานหัวรองเทากวาง,สูง สามารถปรับได ไมบีบเทา 
ชนิด :  แอโรบิก เคลื่อนไหวแขนขาเปนจังหวะตอเน่ือง ไมมีแรงกระแทก (low impact)  เชน เดิน ถีบจักรยาน  อยู
กับท่ี รํามวยจีน วายน้ํา เดินในนํ้า 
หลีกเล่ียง :  การออกกําลังท่ีใชแรงเกร็งมาก ไมเบงกลั้นหายใจขณะออกแรง (Valsalva effect) 
  :  การออกกําลังหรือกีฬาท่ีมีแรงกระแทก 
ความหนัก :  เบา – ปานกลาง ( low-moderate intensity) 
      ความรูสึกเบา – เหน่ือยเล็กนอย 
      ใหชีพจรขณะออกกําลังกาย = ชีพจรขณะพัก + 15 หรือ 20 ครั้ง/นาที 
                 หรือ   = 50-60% ของชีพจรสูงสุด (HRmax) 
  ชีพจรสูงสุด = 220 – อาย,ุ หรือตรวจไดจาก exercise stress test 
 :  กรณีท่ีจะออกกําลังกายหนักข้ึน (moderate-high intensity) ตองทํา exercise stress test สืบหาภาวะหัวใจ
ขาดเลือดกอนชีพจรขณะออกกําลังกาย = ชีพจรที่ ischemic threshold-20 ครั้ง/นาที 
ความถ่ี :  3-5 ครั้งตอสัปดาห (ทุกวันเทาท่ีจะทําได) 
สถานที่ :  พ้ืนเรียบ อากาศถายเท ไมรอนจัด – เย็นจัด 



นํ้าด่ืม :  ดื่มมนํ้าเปนระยะ เพราะผูปวยอาจมีภาวะขาดนํ้าโดยไมรูสึกกระหาย 
นํ้าหวาน  ลูกอม :  เผื่อกรณีนํ้าตาลในเลือดตํ่า 
หลังออกกําลังกาย ตรวจเทา ทุกครั้ง 
 



ความเครียดกับโรคเร้ือรัง 

ความเครียดคืออะไร 

 ความเครียด คือ เหตุการณหรือสภาพใดก็ตามที่กอใหเกิดความลําบากใจในการตัดสินใจ ความวิตกกังวลในความไม
แนนอนของสถานการณ หรือเกิดความรูกลัว อันตรายท่ีจะเกิดข้ึน  ความเครียดท่ีพอดีจะมีประโยชนทําใหคนมีแรงจูงใจ  ท่ี
จะตอสู หรือ เอาชนะหรือแกปญหาตางๆในชีวิตได  แตความเครียดท่ีมากเกินไปและไมสามารถจัดการไดน้ันจะสงผลเสียตอ
ท้ังรางกาย จิตใจ และพฤติกรรมได 

อาการท่ีแสดงวาคุณกําลังเครียดแลว 

1. ผลตอรางกาย :  อาการทางรางกายอาจจะสังเกตไดโดยการเตนของชีพจรเบาและเร็ว  การหายใจถ่ีขึ้น หายใจสั้น 
กลามเน้ือตึงเครียดท้ังบริเวณตนคอ แขน ขา  บางคนอาจมีอาการผุดลุกผุดน่ัง น่ังไมติดท่ี ขบฟน บดกราม  อารมณ
เปล่ียนแปลงงาย 

2. ผลตอจิตใจ  :  ขาดสมาธิ  ตัดสินใจในเรื่องตางๆไดยาก  แมในเรื่องท่ีงาย หงุดหงิด มีความวิตกกังวล  มีความกลัว
โดยไรเหตุผลขาดความเชื่อม่ันในตนเอง 

3. ผลตอพฤติกรรม  : มีการรับประทานอาหารเพ่ิมขึ้นหรือลดลงในบางคนมีการใชยามากขึ้น  มีการกระตุกของ
กลามเน้ือ  หรือมีอาการตาขยิบ บางคนชอบดึงผม กัดเล็บ กระทืบเทา  เรื่องการนอนอาจมากขึ้นหรือนอยลง มีการ
ด่ืมเหลา หรือใชยาเสพติกมากข้ึน มีการกาวราวฯลฯ 

ความเครียดสงผลตอเบาหวานอยางไร 

 มีการศึกษาพบวา  ภาวะความเครียดมีผลตอรางกายอยางมาก ทําใหรางกายผลิตฮอรโมนซึ่งควบคุมการทํางานตางๆ
ในรางกาย ออกมาหลายชนิด โดยเฉพาะฮอรโมนบางชนิดจะทําใหระดับนํ้าตาลในเลือดสูงข้ึน  ในคนปกติรางกายจะสราง
ฮอรโมนอินซูลินออกมาชวยลดระดับนํ้าตาล  แตสําหรับผูปวยเบาหวานที่ฮอรโมนอินซูลินบกพรองอยูแลว  จึงทําใหมี
นํ้าตาลในเลือดสูงข้ึนไดมากกวาคนปกติ 

หลากหลายวิธีคลายเครียด 

1. หาท่ีพึงพูดคุยหรือปรึกษา  การพูดสิ่งตางๆออกมาสามารถระบายอารมณและความเครียดของเราออกมาได  และ
ชวยใหรูสึกวาไมไดอยูคนเดียวในปญหาของตัวเอง ผูท่ีเราสามารถพูดคุยดวย  อาจจะเปนพอแม  ญาติพี่นอง เพ่ือน 
หรือ แพทย พยาบาล การพูดคุยยังอาจทําใหทําใหคิดถึงสถานณของตัวเองในแบบท่ีแตกตางออกไป  และอาจพบ
แนวทางแกไขปญหา 



2. การคิดในแงบวก  คนเรามกัจะมองปญหาความยุงยากตางๆ  ในแงลบ ตําหนิตัวเอง โทษตัวเอง คิดกลับไปกลับมาใน
แงลบ  ซึ่งเหลาน้ีจะทําใหเครียดมากข้ึน  การมองในแงบวก มองวาปญหาเปนเพียงอุปสรรคที่จะผานพนไป  ตอง
อาศัยเวลาและโอกาสท่ีเหมาะสม ผลท่ีไดรับก็คือ ความรูสึกม่ันใจและความเครียดท่ีผอนคลายลง เชน ควรคิดวาเรา
ตองสูกับปญหา เราตองไมทอถอย ปญหาน้ีตองสามารถแกไขได แทนที่จะคิดวาทําไมตองเปนอยางน้ี ทําไมตอง
เปนเรา ทําไมมันยุงยากอยางน้ี เปนตน 

3. การทําสมาธิ  มีหลายวิธีในการทําสมาธิ  แตไมวาจะเลือกวิธีใดก็ตาม  การฝกทําสมาธิสามารถลดความเครียดได
อยางมหาศาล และตอสูกับปฏิกิริยาในแงลบจากความเครียด และเม่ือมีความผอนคลาย คําตอบของปญาหาท่ีทําให
เครียด  อาจจะปรากฏข้ึน 
วิธีการท่ีงายท่ีสุด และทําไดตลอดเวลา คือ การกําหนดลมหายใจ การหายใจเขาออกลึกๆ และพยายามใหรูตัววา
ตัวเองหายใจเขาหรือออกอยู  อาจเพงความรูสึกไปท่ีหนาทอง  หายใจเขาทองปอ  หายใจออกทองยุบ  ซึ่งเปนการ
ผอนคลายความเครียดที่งายดาย  และมีประโยชนอยางมากมายตอรางกาย  รวมถึงการเติมออกซิเจนในเลือด  ท่ีชว
ปลุกสมองใหต่ืนตัว  ผอนคลายกลามเน้ือและทําใหจิตใจความคิดสงบ 

4. เรียนรูท่ีจะปฏิเสธ  ปญหาของความเครียดสวนหน่ึงอาจเกิดจากการท่ีคนเรารับภาวะตางๆ หรือถูกรบกวนความสงบ
สุขในชีวิตจากผูอ่ืนมากเกินไป  อาจถึงเวลาท่ีจะเรียนรูวิธีท่ีจะบอกปฏิเสธกับผูคนที่เรียกรองสิ่งตางๆ  จากเรา  การ
ปฏิเสธจะทําใหคนรูสึกวามีอํานาจมากขึ้น และสามารถปองกันไมใหชีวิตยุงเหยิงเกินไป  จนวงจรความเครียด
ดําเนินไปอยางไมหยุดยั้ง 

5. การผอนคลายกลามเน้ือ  การเกร็งและคลายกลุมกลามเนื้อท้ังหลายในรางกาย  สามารถผอนคลายความตึงเครียด  
และรูสึกผอนคลายไดมากข้ึนในเวลาไมก่ีนาที  เริ่มดวยการเกร็งกลามเนื้อท้ังหมดบนใบหนาแยกเข้ียวและยิ้มคางไว 
10 นาทีแลวผอนคลาย 10 วินาที  ทําซ้ํากับกลามเน้ือคอ ตามดวยไหล และกลามเน้ืออื่นๆ ซึ่งสามารถทําแบบนี้ท่ี
ไหนก็ได 

6. การออกกําลังกาย  การออกกําลังกายนอกจากจะชวยควบคุมนํ้าหนักและเพ่ือสุขภาพรางกายท่ีดี  ยังสามารถคลาย
เครียดไดเปนอยางดี  การออกกําลังกายทําใหเราหันเหความสนใจไปจากสถานการณอนัตึงเครียด เม่ือออกกําลังกาย
ถึงระดับท่ีเหมาะสม  รางกายจะสดชื่นแจมใส  เปนทางออกของการระบายความหงุดหงิดคับของใจและทําให
รางกายสดชื่น  



การผสมผสานการแพทยทางเลือกกับการดูแลผูปวยโรคเร้ือรัง 
 การดูแลผูปวยเบาหวาน/ ความดันโลหิตสูงดวยการแพทยแบบผสมผสานนั้นสามารถนําเอาศาสตร
การแพทยทางเลือกแขนงตาง ๆ มาผสมผสานในการสงเสริมสุขภาพสําหรับผูปวยเบาหวาน/ ความดันโลหิต
สูงในการดูแลตนเองไดหลากหลายเทคนิควิธีการ  ไดแก 

 กลุมศาสตร / เทคนิคของศาสตรท่ีเนนปรับสมดุลธาตุ / สารชีวภาพในรางกาย เชน อาหารเฉพาะ
สูตรสําหรับผูปวย  วิตามินบําบัด แมคโครไบโอติกส การลางพิษ การขับสารพิษ สมุนไพรยาจีน 
ฯลฯ 

 กลุมศาสตร / เทคนิคของศาสตรท่ีเนนการปรับสมดุลของโครงสรางรางกาย (กระดูก / 
กลามเนื้อ) ไดแก การนวด ดัด ในวัฒนธรรมตาง ๆ การจัดกระดูกแบบจีน ไคโรแพคติดดุลยภาพ
บําบัด การออกกําลังกายแบบตาง ๆ ไดแก โยคะ ซี่กง ไทเก็ก วารีบําบัด ฯลฯ 

 กลุมศาสตร / เทคนิคของศาสตรท่ีเนนการปรับสมดุลของพลังในรางกาย / ความสัมพันธกาย – 
จิต ไดแก สมาธิในวัฒนธรรมตาง ๆ การเสริมสรางพลังและวัฒนธรรมตาง ๆ ไดแก โยคะ ซี่กง 
การฝกลมปราน ไทเก็ก การฝงเข็ม การกดจุด ฯลฯ 

 
 ตัวอยาง การนําเอาแนวคิด และความรูศาสตรการแพทยทางเลือกแขนงตาง ๆ สูการปฏิบัติ ใหเปน
ตัวอยางแกประชาชนอยางเปนรูปธรรม ดังตอไปนี้คือ 
1. การสงเสริมสุขภาพผูปวยเบาหวานดวยอาหารแมคโครไบโอติกส 

 แมคโครไบโอติกส (Macrobiotics)  มาจากภาษากรีก คําวา แมคโคร หมายถึง ยืนยาวหรือยิ่งใหญ  
ไบโอติกส หมายถึงชีวิตหรือแนวทางของชีวิตโดยรวมแลว แมคโครไบโอติกส จึงหมายถึง ทัศนะการมองชีวิต
ท่ีกวางใหญ ซึ่งเปนแนวทางอันยิ่งใหญของชีวิต  การใชวิถีชีวิตตามแนวทางแมคโครไบโอติกสนั้น เปนความ
ตระหนักรูในเรื่องของอาหารท่ีเรากินเขาไป  ไมเพียงแตจะชวยหลอเลี้ยงบํารุงรางกาย  และประทังชีวิตเทานั้น
แตเปนพ้ืนฐานของสุขภาพและความสุขของเราอีกดวย 
 การประกอบอาหารตามแนวแมคโครไบโอติกส  เปนท้ังศาสตรและศิลปะการใหความรูแสดงให
เห็นความสําคัญในการดูแลสุขภาพดวยอาหาร  เพราะอาหารนอกจากเสริมสรางสุขภาพดานรางกายแลว  ผู
รับประทานยังสามารถรับรูถึงความรูสึกทางดานอารมณและจิตใจ  
 ครัวแมคโครไบโอติกส ควรเปนครัวท่ีปราศจากสารเคมี  และใชวัสดุธรรมชาติ เชน ไม  แกว  ดิน  
กระเบ้ือง  สแตนเลส  ไมใชวัสดุสังเคราะห  เชน  พลาสติก  สังกะสี  อลูมิเนียม  ควรใชพลังงานจากแกสหรือ
ถาน  หรือใชพลังงานไฟฟาแตนอยสวนเครื่องปรุงควรใชเกลือทะเลธรรมชาติและเครื่องปรุงท่ีไดจากการหมัก
โดยวิธีธรรมชาติ  เชน  กะปเจ  หรือมิโสะ  ซีอิ้ว บวยดอง  เปนตน 

ขอแนะนํา  วิธีการกินแบบแมคโครไบโอติกส ตองพิจารณารางกายของตัวเองท่ีสําคัญคือ  ตองเค้ียว
อาหารนาน ๆ อยางชา ๆ ใหละเอียด  อาหารแตละคําควรเค้ียว 50 ครั้ง เปนอยางนอย  หลีกเลี่ยงการกินอาหาร 3 
ชั่วโมงกอนเขานอน  ด่ืมน้ําในปริมาณเล็กนอยเม่ือกระหาย ไมควรด่ืมน้ําเย็น  หัดปรุงอาหารอยางถูกตอง
เหมาะสมโดยไดรับคําแนะนําจากผูมีประสบการณ และปฏิบัติสมาธิเปนประจํา 



นอกจากนี้ มีการศึกษาวิจัยและคนพบวา  การทําสมาธิมีความเชื่อมสัมพันธกับระบบจิตประสาท
สงผลมาในระบบตอมไรทอ  เนื่องจากเบาหวานเปนโรคแสดงออกถึงภาวะไมสมดุลของฮอรโมนรางกาย  
ดังนั้นการปฏิบัติดานจิตดวยสมาธิจึงทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงของระดับฮอรโมนและสารเคมีในรางกายทํา
ใหฮอรโมนเครียดท่ีหลังจากตอมหมวกไต(คอรติซอล)ลดลง การฝกจิตโดยการทําสมาธิเปนวิธีเบ้ืองตนวิธีหนึ่ง
ในการลดความวิตกกังวลและความเครียด 

การปฏิบัติสมาธิไมวาผูปฏิบัติ มีเชื้อชาติหรือปฏิบัติสมาธิในรูปแบบ สถานท่ี  เวลา  ความเชื่อแตกตาง
กันก็ตาม  ผลท่ีไดรับไมแตกตางกันคือ ทําใหเปนผูท่ีต่ืนอยูเสมอ  รูตัวอยางมีสติ สงผลใหสามารถรูเทาทัน
เหตุการณตาง ๆ และควบคุมอารมณ  จิตใจไมใหออนไหวไปกับสิ่งเราของสิ่งแวดลอมทางสังคม   สามารถ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคและเผชิญปญหาในชีวิตประจําวันไดดี   

 
2. การสงเสริมสุขภาพผูปวยเรื้อรังดวยการฝกโยคะ 

 โยคะเปนศาสตรท่ีเกี่ยวของกับหลักปรัชญาและศาสนาท่ีมีตนกําเนิดมาจากประเทศอินเดีย  โยคะเปน
วิธีการทําใหจิตสงบนิ่ง  ผอนคลาย  และเปนการปรับสมดุลท้ังรางกายและจิตใจ ทาบริหารของโยคะเปนการ
บริหารกายท่ีมีการยืดเหยียดกลามเนื้ออยางชา ๆ  ในขณะท่ีมีการยืดเหยียดกลามเนื้อ  ไกลโคเจนท่ีสะสมใน
กลามเนื้อจะสลายเปนพลังงาน และเม่ือปฏิบัติอยางตอเนื่องรางกายจะมีการนํากลูโคส และไขมันในกระแส
เลือดออกมาใช  สงผลใหระดับน้ําตาลในกระแสเลือดลดลง  เพ่ิมความไวของเนื้อเยื่อในการตอบสนองตออิน
สุลิน   และ ลดภาวะด้ือตออินสุลินทําใหอินสุลินออกฤทธิ์ไดดีข้ึนซึ่งสงผลดีตอผูปวยเบาหวาน 
 การฝกโยคะในผูปวยเรื้อรังสามารถฝกได 2 รูปแบบ  ดังนี ้

1. ทาสุริยะนมัสการ 12 รอบแลวนอนพักในทา ผอนคลาย ประมาณ 15 นาที 
2.  สุริยะนมัสการ  3-6  รอบ แลวนอนพักในทาผอนคลาย  ประมาณ  10  นาที แลวตอดวยทา 

 ทาท่ี 1  ทายืดสวนหลัง   ทาท่ี 2  ทาชาณุศีรษะอาสนะ 
 ทาท่ี 3  ทาบิดตัว    ทาท่ี  4  ทาโยคะมุทรา    
 ทาท่ี 5  ทาพะวันมุทราสนะขับลม  ทาท่ี 6  ทางู 
 ทาท่ี 7  ทาต๊ักแตน   ทาท่ี  8  ทาจระเขยิ้ม 
 ตอจากนั้นใหผอนคลาย  โดยนอนควํ่าแกมแนบพ้ืน  มือวางหงายขางลําตัว  เทาแยกกันเล็กนอย ท้ิง
น้ําหนักตัวลงกับพ้ืน  ผอนคลายกลามเนื้อเต็มท่ีประมาณ  5 นาที ตอไปใหฝกสมาธิ  โดยหายใจเขาและออกชา 
ๆ ตามธรรมชาติ  สติระลึกรูลมท่ีกระทบบริเวณปลายจมูกตลอดเวลา  ฝกประมาณ  5 -10 นาที 
 ขอแนะนํา  การฝกโยคะควรหัดทําวันละ 1 -2 ครั้ง  เชาและเย็น หรือวันละครั้ง เปนอยางนอย  ฝกเปน
ประจําทุกวัน  ฝกเวลาทองวางหรือหลังรับประทานอาหารอยางนอย 2-3 ชั่วโมง  จะชวยใหรางกายปรับสมดุล
กลามเนื้อแข็งแรงข้ึน   ฝกควบคูไปการควบคุมอาหาร  รับประทานขาวกลองหรือซอมมือ  เนื้อปลา  งดอาหาร
ท่ีมีรสหวานเชน  แตงโม  สัปประรด  ลําใย  ทุเรียน  เงาะ  เปนตน  กินผัก และผลไมท่ีไมหวานมาก เชน กลวย
น้ําวา มะละกอ ถั่ว เตาหู ลดอาหารไขมันลง  กินอาหารแตพอประมาณ   ประมาณ  70%  ของความอิ่ม  จะทํา
ใหสามารถคุมน้ําตาลในเลือดไดและใชยานอยลง 
3.การสงเสริมสุขภาพผูปวยเรื้อรังดวยการฝกผอนคลายกลามเนื้อ 



 การฝกผอนคลายกลามเนื้อสวนตาง ๆ ของรางกาย เปนวิธีการบําบัดดานการแพทยทางกายและจิต 
การสรางความผอนคลาย โดยทําใหจิตเปนสมาธิ  ความผอนคลายจะชวยลดความดันโลหิต  ทําใหการเตนของ
หัวใจชาลง  การหายใจชาลง  หัวใจทํางานอยางมีประสิทธิภาพและนอนหลับสบาย  การผอนคลายเนื้อเยื่อทํา
ใหเกิดผลดีตอระบบไหลเวียนเลือด  หลอดเลือดไมถูกบีบรัดจากกลามเนื้อทําใหเลือดไหลเวียนไปเลี้ยงมาม
และตับออนไดดีข้ึน  มี วิธีการฝกปฏิบัติ  ดังนี้ 
 ผูฝกนอนหงายราบกับพ้ืน เทาชิด กดปลายเทาข้ึน-ลงเกร็งกลามเนื้อคางไว 5 วินาที  แลวผอนคลาย 
สลับกันไป    หลังจากนั้นฝกเกร็งกลามเนื้อทีละสวน     จากปลายเทาไปยังศีรษะ  ขณะทําใหหลับตาสบาย ๆ  
การฝกอาจทําเรียงตามลําดับข้ันตอน   ดังนี้   
 1) เกร็งปลายเทาเขาหาลําตัว เกร็งกลามเนื้อ เสนเอ็นใหแข็งคางไว 5 วินาที แลวผอนคลาย ทําซ้ํา 2-
3 ครั้ง 
 2)เหยียดปลายเทางุมลงจิกพ้ืน เกร็งคางไว 5 วินาที ทําซ้ํา 2-3 ครั้ง 
 3) เกร็งกลามเนื้อนอง กดเขาแบบกับพ้ืนไว 5 วินาทีแลวผอนคลายทําซ้ํา 2-3 ครั้ง 
 4) เกร็งกลามเนื้อตนขาใหแข็ง หนีบแกมกนเขาหากัน คางไว 5 วินาที ทําซ้ํา 2-3 ครั้ง 
 5) มือวางซอนกันไวบนหนาทอง หายใจเขาหนาทองพองข้ึน จนสุดแลวคางไว  
5 วินาที ทําซ้ํา 2-3 ครั้ง 
 6) ยายมือวางลงบนทรวงอก หายใจเขาชา ๆ หนาอกขยายข้ึน แลวกลั้นลมหายใจไว  
5 วินาที แลวผอนคลาย หายใจออก ทําซ้ํา 2-3 ครั้ง 
 7) ตอไปหายใจเขาหนาอกขยายข้ึน กลั้นลมหายใจ ยกสะโพกลอยข้ึนจากพ้ืนเล็กนอยเกร็งลําตัวให
แข็งไว  ใชสนเทาและไหลดันพ้ืนไว คางไว 5 วินาที ผอนคลายวางสะโพกลงทําซ้ํา  
2-3 ครั้ง 
 8) ตอไปหายใจเขา ยกแขนท้ังสองข้ึนชา ๆ เหนือศีรษะวางกับพ้ืน แลวเหยียดแขนเหนือศรีษะข้ึน
ไปจนสุด ปลายเทางุมลงจิกพ้ืน เกร็งคางไว 5 วินาที แลวหายใจออก นําแขนวางลงขางลําตัว ผอนคลาย ทําซ้ํา 
2-3 ครั้ง 
 9) ตอไปบริหารกลามเนื้อบริเวณใบหนา เริ่มโดยอาปากกวางสุด ตาเบิกโพลงมองดูเพดาน คางไว 5 
วินาที แลวผอนคลาย ทําซ้ํา 2-3 ครั้ง ตอไปสบฟนใหสนิทเบา ๆ ยิงฟนออกดานขาง คางแบบยิ้มใหเต็มท่ีคางไว 
5 วินาที ทําซ้ํา 2-3 ครั้ง 

ขอควรระวัง   ในการผอนคลายเนื้อเยื่อ  ผูปวยท่ีมีความดันโลหิตสูง ไมควรเกร็งกลามเนื้อนานเกินไป  
 

4.การสงเสริมสุขภาพผูปวยเรื้อรังดวยการฝกการหายใจ 
การฝกการหายใจสําหรับผูปวยเปนการออกกําลังระบบประสาทรับความรูสึกทางจมูกอยางงาย ๆ  

เนนเรื่องการหายใจเปนหลัก เพราะ ถือวา “การหายใจคือพลังชีวิต” เพ่ือใหปอดไดรับออกซิเจนเต็มท่ี เปนการ
ปรับสมดุลของรางกายทําใหรางกายกระปรี้กระเปา ทุกครั้งท่ีหายใจออกคารบอนไดออกไซดจะถูกขับออกจาก
รางกาย ทําใหลดความตึงเครียดความกังวลวุนวาย ดังนั้นผูปวยเบาหวานควรใหความสําคัญกับการฝกการ
หายใจและสรางความเคยชินใหมในการฝกการหายใจท่ีถูกตอง    ดังนี้  



 ก. การหายใจดวยทอง (Abdominal Breathing) 
 การฝกการหายใจดวยทองอยางมีประสิทธิภาพสามารถทําไดท้ังในทานั่งและทานอน  การฝกในทา
นอนจะทําไดงายกวาทานั่ง 
 วิธีการ 
 1.การนอนราบกับพ้ืน ชันเขาท้ังสองข้ึน ฝามือท้ังสองวางลงบนหนาทอง   
 2.หายใจเขาโดยลากลมยาว ๆ ชา ๆ ดันทองใหคอย ๆ พองข้ึนจนสุด 
 3.หายใจออกปลอยลมออกชา ๆ ทองคอย ๆ ยุบลง  ฝกติดตอกันไปประมาณ  5-10 นาที 
 ข. การหายใจท่ีสมบูรณแบบของอินเดีย (Complete Indian breathing) 
 เปนเทคนิควิธีการหายใจ  เพ่ือการมีอายุยืน  ทําใหปอดขยายเลือดพาออกซิเจนไปเลี้ยงอวัยวะสวนตาง 
ๆ ของรางกายไดอยางเต็มท่ี 
 วิธีการ 
 1.  นั่งหรือยืนในทาท่ีสบาย 
 2.  หายใจเขาทางจมูก  ชา ๆ  หายใจเขาอยางชา ๆ  ใหปอดขยายเต็มท่ี  ทองแฟบ 
 3.  ตอจากนั้นยกไหลข้ึนใหสูงท่ีสุดเทาท่ีจะทําได  ทําใหอากาศเขาไปในปอดปอดขยายเต็มท่ีกลั้นลม
หายใจเอาไวในปอด  นับหนึ่งถึง  5  เพ่ือใหออกซิเจนไดมีการดูดซึม 
 4.  หายใจออกใหลมออกใหหมดปอดทางจมูก ใหทองปอง  กลั้นหายใจไวประมาณ 5วินาที 
 5.  หายใจออกชา ๆ  ลึก  ๆ  เทาท่ีจะทําได  ผอนคลายไหล  หนาอก  ไหล  อก  แขมวหนาทองมาก
ท่ีสุดเทาท่ีจะทําได  กลั้นหายใจไว  5  วินาที 
 6.  ทําซ้ํา  10  ครั้ง  หยุดในระหวางหายใจเขาออก  ฝกบอย ๆ  ทุกวันจนติดเปนนิสัย 
5.การสงเสริมสุขภาพผูปวยเรื้อรังดวยการฝกจิตโดยการทําสมาธิ 
 ในปรัชญา  และความเชื่อของชาวตะวันออก  ถือวารางกายและจิตใจมีความสัมพันธกัน  ดังนั้น ชาว
ตะวันออกซึ่งมีความเชื่อและมีปรัชญาชีวิตวา   สุขภาพรางกายท่ีดีไมใชเพียงแตรางกายท่ีแข็งแรง  แตรวมถึง
จิตใจท่ีผอนคลาย  ม่ันคง  อยูในสภาวะท่ีเรียกวามีสมาธิท่ีดีซึ่งสภาพสมาธิหรือพลังจิตใจท่ีแข็งแกรงเปนสวน
สําคัญของการมีสุขภาพรางกายและจิตใจท่ีดี  ผูท่ีฝกจิตจะชวยในการฟนฟูสุขภาพ  ลดความเครียด โดยเฉพาะ
การฝกจิตโดยการทําสมาธิ  ทําใหหายใจลึกและชาลง  การทํางานของระบบตาง ๆ   สมดุล  ลดความเครียด ทํา
ใหอารมณดีข้ึน มีสติเร็วข้ึน  มีวิธีการฝกปฏิบัติ  ดังนี้ 
การฝกจิตโดยการทําสมาธิกําหนดลมหายใจ (Breath Awareness) 
 วิธีการ 
 1.นั่งลําตัวตรง  ทรวงอกต้ังข้ึนไหลวางหยอนลง   
 2.ผอนคลายกลามเนื้อ หายใจเขา   และออกชา ๆ ตามธรรมชาติ  กําหนดรูสวนตาง ๆ ของรางกาย
ต้ังแตศีรษะ แลวผอนคลายใบหนา ผอนคลาย ตนคอ ผอนคลาย ไหลท้ังสอง ผอนคลาย ลงมาตามลําดับจนถึง
เทาแลวผอนคลายทีละสวน 
 3.กําหนดรูท่ีปลายจมูก  เวลาลมกระทบก็กําหนดรู  อาจจะกําหนดวา “พุธ” หายใจออกลมกระทบ
กําหนดรู วา “โธ” กําหนดรูติดตอกัน 5-10 นาที 



 ขอแนะนํา การฝกสมาธิหรือกําหนดลมหายใจสําหรับผูปวยเรื้อรัง  ทาทางไมจําเปนตองนั่งขัดสมาธิ
เสมอไป  ผูปวยท่ีอวนอาจทําสมาธิในทานั่งหรือนอนหรือเดินจงกลมหรือแลวแตเทคนิควิธีการท่ีตนเองถนัด 
สามารถฝกสมาธิตามวัด  หรือสํานักสงฆหรือตามสถานท่ีประกอบพิธีกรรมตามศาสนาตาง ๆ  ไดเชนกัน 
6. เมนูอาหารพ้ืนบาน สําหรับผูปวยเบาหวาน  : แมเปนเบาหวานชีวิตก็เปนสุขได  
การรักษาโรคเบาหวานดวยอาหารมีจุดมุงหมายดังนี ้

1. ตองการปองกันมิใหมีน้ําตาลในเลือดสูงเกินปกติ 
2. ตองการใหผูปวยมีน้ําหนักตัวท่ีเหมาะสม 
3. ตองการใหผูปวยไดอาหารท่ีมีคุณคาทางโภชนาการ 

อาหารสําหรับคนท่ีเปนเบาหวาน 
1. รสไมหวาน ไมใชน้ําตาลหรือสารใหรสหวานปรุงแตงอาหาร แมแตน้ําผึ้ง 
2. กินผักท่ีมีแปงนอย เลือกกินผักใบ หลีกเลี่ยงผักหัว 
3. มีปริมาณของเนื้อสัตวมากกวาคนปกติ เชน คนปกติกินเนื้อสัตว 60 กรัม คนเปนโรคเบาหวาน

ควรไดกิน 120 กรัม 
4. ลดอาหารท่ีใหสารอาหารคารโบไฮเดรต คือประเภทขาว น้ําตาล ขนมหวาน คนปกติกินขาวม้ือ

ละ 2 ถวย คนเปนเบาหวานควรกินม้ือละครึ่งถวย โดยกินผักใบมากๆ 
5. กินอาหารท่ีมีเสนใยสูง จะชวยละลายน้ําตาลในเลือดได คือ ผักและผลไม โดยเลือกกินผลไมท่ี

ไมมีรสหวาน ผลไมท่ีมีคารโบโฮเดรตนอย มีเสนใยสูง เชน แตงไทย แตงโม ฝรัง่ สม 
6. ทําอาหารรสชาติธรรมดา ใชเครื่องปรุงรสไดทุกอยาง ยกเวน น้ําตาล น้ําผึ้ง น้ําหวาน ฯลฯ 
7. ถาเปนคนอวน เลือกอาหารท่ีมีไขมันตํ่าโดยเฉพาะเนื้อสัตว ใชปลา กุง เนื้อท่ีไมมีไขมันปรุง

อาหารโดยใชไขมันในปริมาณท่ีจํากัด คือ 1 ชอนโตะตอ 1 วัน ประกอบอาหารโดยวิธีนึง่ อบ ปง 
ยาง 

การใชผักพ้ืนบานทําอาหาร 
วิธีท่ีจะใชผักพ้ืนบานทําอาหารมีไดหลายวิธี เชน 
1. เผา  หนอไม มะเขือ หัวปลี มะระข้ีนก มะเขือพวง 
2. หลาม  ผักใบ ดอกโสน 
3. นึ่ง  ผักหัว เห็ด ฝกทอง เผือก มัน 

 4. ตม  ผักหัว ผักใบ เห็ด 
 5. ผัด  ใชกับผักทุกชนิด 
 6. การถนอม ดอง เชื่อม ตากแหง เชนหนอไมดอง ผักเสี้ยนดอง ตากแหง เชนดอกงิ้ว เห็ด พริก 
 7. ยํา คลุก ยําตะไคร ยําหัวปลี ยําถั่วพลู ยําหยวกกลวย ยําขา ยํายอดกระถิน 
 8. กินสดๆ เปนเครื่องจ้ิมน้ําพริก หลน 
การทําอาหารอยางสงวนคุณคา 

1. ลางกอนปอก (ตัดราก ตัดข้ัว) 
2. ปอกห่ันแลวใชทันที 



3. การตมตองใชน้ําเดือดไฟแรง น้ํานอย เวลาสั้น ปดฝา 
4. การผัดตองใชไฟแรงผัดเร็วๆ 
5. ไมควรปลอยผักใหเห่ียว ควรเก็บผักใหสดเสมอ 

อาหารพ้ืนบานกับสรรพคุณทางยา 
จําแนกตามประเภทของเครื่องปรุง 

1. น้ําพริกมะขามสด (อาหารประจําภาคกลาง) 
1) มะขามสด ชวยระบาย แกทองอืด บรรเทาอาการไอ ทําใหชุมคอ ละลายเสมหะ 

 2) กระเทียม ชวยระบายไขมันในเลือด กระตุนการดูดซึมของวิตามินบี 1 แกไอขับเสมหะ ฆา
เชื้อในปากและลําคอ 
 3) พริกข้ีหน ูขับลม บํารุงธาตุ 
 4) ผัก แตงกวา ชวยเบารุงผิว ชวยระบาย 

 5) มะเขือเปราะกระตุนการทํางานของกระเพาะลําไส บํารุงธาตุไฟ 
 6) ถั่วฝกยาว กระตุนการทํางานของกระเพาะลําไส บํารุงธาตุดิน 
 7) กะหล่ําปลีกระตุนการทํางานของกระเพาะลําไส บํารุงธาตุไฟ 
 8) ผักกาดขาวกระตุนการทํางานของกระเพาะลําไส ขับปสสาวะ บํารุงธาตุน้ํา 

         2. ลาบปลาดุก (อาหารประจําภาคอีสาน) 
 1) ขาวสาร บํารุงรางกาย แกตาฟาง แกเหน็บชา 

 2) พริกข้ีหน ูทําใหระบบยอยอาหารดีข้ึน ขับลม 
 3) ขาชวยยอยอาหาร แกปวดทอง ทองอืดเฟอ แกคลื่นเหียนอาเจียน แกบิด 
 4) ใบมะกรูด แกโรคลักปดลักเปด ขับลมในลําไส แกลมจุกเสียด 
 5) หอมแกหวัด คัดจมูก น้ํามูกไหล แกโรคตา โรคไขกําเดา 
 6) สะระแหนขับเหงื่อ แกปวดทอง ขับลม แกจุกเสียดแนนเฟอ 
 7) มะนาวแกเสมหะ แกไอ แกเลือดออกตามไรฟน ฟอกโลหิต 
 8) กะหล่ําปลีกระตุนการทํางานของกระเพาะลําไส บํารุงธาตุไฟ 
 9) ถั่วฝกยาว กระตุนการทํางานของกระเพาะลําไส บํารุงธาตุดิน 
 10) โหระพา แกทองข้ึน อืดเฟอ แกลมวิงเวียน ชวยยอยอาหาร ขับลมในลําไส ขับเสมหะ 

           3. แกงแค (อาหารประจําภาคเหนือ) 
 1) ชะอม  ชวยลดความรอนของรางกาย 
 2) ใบชาพล ู  แกธาตุพิการ 
 3) ตําลึง  ดับพิษรอน 
 4) บวบ  ดับพิษรอน 
 5) มะเขือพวงแกไอ  ขับเสมหะ 
 6) มะเขือเปราะ กระตุนการทํางานของลําไส ชวยบํารุงธาตุ 
 7) หนอไม  ใชขับปสสาวะแกไตพิการ ซักฟอกลางโลหิตระดูท่ีเสีย 



4.  แกงเหลืองมะละกอ  (อาหารประจําภาคใต)   
 1) ลูกมะละกอ ชวยยอยอาหาร ขับถายอุจจาระ  แกทองผูก 
 2) กุง (สด)   บํารุงรายกาย 
 3) ตะไคร  ขับลม ขับปสสาวะ 
 4) ขม้ินชัน  ขับลมในกระเพาะอาหาร 
 5) หัวหอม  ขับลม แกหวัดคัดจมูก 
 6) พริกข้ีหนู (สด) ขับเหงื่อ ชูรสอาหาร 
 7) เกลือทะเล ขับเมือกมันในลําไส 
 8) เนื้อในมะขาม แกเสมหะ ระบายอุจจาระธาตุ 
 9) กะปดี-น้ําปลา ชวยชูรสอาหาร 
 10) น้ําตาล  ชูรส บํารุงหัวใจ 

 
 



ลดอวน ลดพุง 
 

รูไดอยางไรวา อวน หรือ อวนลงพุง 
น้ําหนักเกินหรืออวน   ไดแก  การมีน้ําหนักตัวมากกวาท่ีควรจะเปน   
 ประเมินไดจากการคํานวณ ดัชนีมวลกาย ( Body  mass index; BMI)    
 คํานวณดวยใชน้ําหนักหนวยเปนกิโลกรัมหารดวยสวนสูงหนวยเปนเมตรยกกําลังสอง     
 มีความแมนยําพอสมควรในการบอกปริมาณไขมันในรางกาย  ใชบงช้ีระดับของสัมพันธกับความเสี่ยง

ตอโรคตาง ๆ  
 คาปกติ คือ BMI 18 – 22  Kg/m2   
       BMI > 25 Kg/m2  ถือวาน้ําหนักเกิน   
       BMI  > 30 Kg/m2    ถือวาอวน 

อวนลงพุง  คือ ไขมันท่ีสะสมท่ีสวนทองมากเกินไป 
 ความยาวรอบเอว  (Waist circumference; WC )    
 โดยวัดเสนรอบวงของเอวท่ีระดับขอบกระดูกเชิงกรานตรง Iliac crest  ขนานกับพ้ืน  ในชวงหายใจออก

ปกติ   
 เปนตัวทํานายความเสี่ยงตอโรคที่เกี่ยวเนื่องกับความอวน เชน เบาหวาน ความดันโลหิตสูง หัวใจขาด

เลือด ไดดีกวาคาคา BMI (Gallagher D. et all : 1996 และ  Fujimoto WY. et all :1996)  
 คาปกติ  ในผูชาย ควรนอยกวา 90 ซม.  ในผูหญิง ควรนอยกวา 80 ซม. 

 
ลดอวน ลดพุงกันอยางอยางไรด ี

หลักการลดน้ําหนักท่ีสําคัญ คือ การกินใหเทากับหรือนอยกวาการออกแรงในแตละวัน ไดแก 
1. ควบคุมพลังงานจากอาหาร   ไดแก  ลดขาวแปงน้ําตาลในมื้ออาหาร  โดยใชเทคนิคตาง ๆ เชน  การกิน

ผลไมกอนอาหาร  การกินขาวนอยกวากับขาว  เพ่ิมสัดสวนของอาหารพวกเนื้อสัตวไมติดมัน ผักในม้ือ
อาหาร 

2. ควบคุมพฤติกรรมการกินอาหาร  เชน ถาเปนคนกินมากหิวบอยใหกินบอยไดแตกินทีละนอย  เคี้ยว
อาหารชา ๆ  หลีกเลี่ยงการคิดถึงอาหารอยูเสมอ  ไมซื้ออาหารตอนหิวจัด   

3. เพ่ิมการเผาผลาญพลังงาน   โดยเพ่ิมกิจกรรมทางกายและออกกําลังกาย  เชน  การออกกําลังกายตามวัย
และสภาพ  การทํางานบานตอเนื่อง  การเพ่ิมกิจกรรมที่ใชแรงกาย เชน เดินขึ้นบันไดแทนขึ้นลิฟท  ลุก



เดินไปมาเสมอไมนั่งอยูเฉย ๆ   แตพบวาในทางปฏิบัติ การเพ่ิมกิจกรรมทางกายมีผลนอยกวาการ
ควบคุมอาหารและพฤติกรรมการกินอาหาร 

 
ส่ิงท่ีควรเขาใจในการลดน้ําหนัก 

1. ลดขาวแปงน้ําตาลสําคัญท่ีสุด  เพราะวาอาหารจําพวกขาวแปงน้ําตาลหรือ คารโบไฮเดรต จะเปน
สารอาหารท่ีรางกายเอามาใชเปนอยางแรก  เมื่อเรากินขาวแปงนอยลงกวาความตองการ  รางกายจึงจะ
เร่ิมนําไขมันท่ีสะสมไวมาใชแทน  อยางไรก็ตามไมแนะนําใหงดขาวแปงอยางเด็ดขาด เพราะรางกายจะ
ไมสดช่ืน ออนเพลีย  และประสิทธิภาพในการทํางานลดลง 

2. การด่ืมเคร่ืองด่ืมหวานจัด หรือ กินของหวานบอย ๆ จะทําใหอวนงาย เพราะรางกายจะเคยชินกับการ
ไดรับน้ําตาลท่ีเผาผลาญเปนพลังงานไดเร็วและงายที่สุด  แลวคอย ๆ  ลดการเผาผลาญสารอาหารอื่น ๆ   
ทําใหรางกายนําอาหารที่เรากินตามปกติไปสะสมเปนไขมันมากขึ้น 

3. อาหารม้ือเย็นทําใหอวนมากท่ีสุด  เพราะวาหลังอาหารเย็นเรามักจะไมไดใชพลังงานเพ่ือทํางานเหมือน
ในชวงกลางวัน  ดังนั้นควรลดพลังงานท่ีไดจากอาหารเย็น วิธีการท่ีงายท่ีสุดคือ ลดปริมาณขาวแปงลง 
แตกินกับขาวไดตามปกติ   

4. การรับประทานอาหารจําพวกโปรตีน ไขมัน กากใยอาหาร (Fiber) ท่ีไดจากผักผลไม ขาวหรือธัญพืชท่ี
ไมขัดสี ในสัดสวนเทากับหรือมากกวาอาหารจําพวกขาว แปง   จะกระตุนการเผาผลาญพลังงานใน
รางกาย  ยกเวนไขมันใหทานแตพอดี 

5. การลดความเครียดจากการลดน้ําหนัก 
 เขาใจธรรมชาติการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมนั้นมีท้ังสําเร็จและลมเหลว  ดังนั้นจึงไมควรเครียดกับ

การลดน้ําหนักมากเกินไป  
 ควรต้ังเปาหมายเพ่ือความสําเร็จทีละนอย  และประเมินดวยวาตนเองจะทําไดหรือไม   เชน  

ต้ังเปาหมายลดสัปดาหละครึ่งกิโล  ถาทําได 1 เดือน ก็จะลดได 2 กิโลกรัม  ถาทําได 3 เดือนจะลด
ไดถึง 6 กิโลกรัม    

 ควรจะต้ังเปาหมายในการเปลี่ยนพฤติกรรม และสัดสวนของอาหารท่ีกิน  มากกวาจะต้ังหนาตั้งตา
ใหน้ําหนักลด  ถาสามารถมีพฤติกรรมการกินท่ีเหมาะสมและควบคุมอาหารท่ีกินไดอยางเปนความ
เคยชิน จะทําใหน้ําหนักลดไดอยางย่ังยืน 

 รูจักใหรางวัลแกตนเองเม่ือสามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมไดตามเปาหมาย  เชน หากควบคุมอาหาร
และพฤติกรรมอยางเขมงวดไดครบ 6 วันใน 1 สัปดาห  สามารถกินอาหารท่ีอยากกินแตทําใหอวน
ไดอยางเต็มท่ี 1 วัน  โดยอยากังวลวาจะทําใหอวน   



ตัวอยางแบบบันทึก

วัน เดือน ป
1.ระดับนํ้าตาล FBS/CBG
 > 200            (ไมดี = 0)    
161 - 200        (พอใช = 1)
141 - 160        (ดี = 2)
 80 - 140         (ดีมาก =3)
< 80               (ไมดี = 0) 
คะแนนประเมิน (0-3 คะแนน)
2. พฤติกรรมสุขภาพ
2.1 ออกกําลังกายประจํา (1)
2.2 ควบคุมอาหาร (1)
2.3 ไมมีความเครียด/ซึมเศรา (1)
คะแนนประเมิน (0-3 คะแนน)
3. ภาวะเส่ียงท่ีพบรวม BP1      / P1            /min BP1      / P1            /min BP1      / P1            /min

BP2      / P2            /min BP2      / P2            /min BP2      / P2            /min
3.1 ความดันโลหิตสูง (>130/85)
3.2 ไขมันในเลือดสูง
3.3 โรคอวน - BW/BMI(>25)          BW BMI          BW BMI          BW BMI
3.4 การด่ืมแอลกอฮอล(ปจจุบัน)
3.5 การสูบบุหร่ี(ปจจุบัน)
คะแนนประเมิน (0-2 คะแนน)
4. ภาวะแทรกซอน
4.1 ประสาทสวนปลาย/เทา
4.2 จอประสาทตา
4.3 ไต
4.4 หัวใจและหลอดเลือดสมอง
คะแนนประเมิน (0-2 คะแนน)
รวมคะแนนประเมินขอ 1-4
สรุปกลุมผูปวย (1,2,3) (  )   กลุม 1 = 7-10 คะแนน (  )   กลุม 1 = 7-10 คะแนน (  )   กลุม 1 = 7-10 คะแนน

(  )   กลุม 2 = 4-6   คะแนน (  )   กลุม 2 = 4-6   คะแนน (  )   กลุม 2 = 4-6   คะแนน
(  )   กลุม 3 = 0-3   คะแนน (  )   กลุม 3 = 0-3   คะแนน (  )   กลุม 3 = 0-3   คะแนน

Lab    วันท่ีตรวจ Urine alb Cr HbA1c
Chol       TG LDL HDL

การตรวจประจําป VA: Rt VA: Lt Retinal Exam
      สวนสูง              cm Foot EKG รอบเอว                    ซม.
การสงเสริมสุขภาพ/
ใหสุขศึกษา
(วัน/เดือน/ป)
Medication
Glibenclamide(5),Glipizide(5)
Metformin(500)
Enalapril(5,20)
HCTZ(50)

Note or more information
Other  problem
Plan

ประเมินการใชยา
การวินิจฉัย
F/U
ผูใหบริการ

( ) ดูแลเทา...../…….../............  ( ) โรคแทรกซอน……/……/…….

( ) self help group....../......../.......   (  ) Home visit……/……/…...   (  ) ความรูเบาหวาน....../......../........        
( ) อาหาร ....../......../.......    (  ) ออกกําลังกาย....../......../....( ) การใชยา....../......../.......

แบบประเมินและตรวจรักษาผูปวยเบาหวานแบบเปนองครวม PCU  เครือขายโรงพยาบาลขอนแกน

ชื่อ-สกุล.......................................... วันเดือนปเกิด......../......../.........อาย.ุ..........เปน DM เมื่อเดือน...........พ.ศ..........



คําช้ีแจงตัวอยางแบบบันทึกขอมูล 
แบบประเมินและตรวจรักษาผูปวยเบาหวานแบบเปนองครวม 

 
สวนท่ี 1  ขอมูลผูรับบริการ 

1. ช่ือ  นามสกุล 
2. วันเดือนป เกิด  เพ่ือใชคํานวณอายุ  และ  เปนขอมูลชวยในระบบการสงตรวจเลือดประจําป 
3. อายุ  หนวยเปน “ป” 
4. ระบุวาไดรับการวินิจฉยัเปนเบาหวานต้ังแตเดือน ป ใด  เพ่ือเปนขอมูลวาผูปวยเปนเบาหวานมา

นานเทาใดแลว 
 

สวนท่ี 2   การลงขอมูลสวนการประเมินผูปวยแบบเปนองครวม 
 

หัวขอประเมินและนิยาม รหัสการประเมิน 

1.  การควบคุมระดับน้ําตาล  Capillary Blood 
Sugar (CBG) 
ทําเครื่องหมาย * ในชวงระดับน้ําตาลของผูปวย 

ดีมาก  CBG   80 - 140  mg%  =  3  คะแนน 
ดี        CBG 141 - 160  mg%  =  2  คะแนน 
ดีปานกลาง    
           CBG 161 – 200 mg%  =  1  คะแนน 
ไมดี    CBG  >  200  mg%  หรือ  
            CBG < 80 mg%  =  0  คะแนน 

2. พฤติกรรมสุขภาพ 
ใหคะแนนพฤติกรรมขอละ 1 คะแนน  เม่ือผูปวยมีพฤติกรรมดีตามเกณฑ  ใหคะแนน เปน 0,1 หรือ 

2 คะแนน 

2.1  การออกกําลังกาย   คือ ออกกําลังกายท่ีหนัก
ปานกลาง  นานอยางนอย 30 - 45 นาที อยางนอย 
3 ครั้งตอสัปดาห หรือ มีกิจวัตรประจําวันท่ีใช
กําลังกายเปนสวนมากใน 1 วัน)     

 
 = ออกกําลังกายประจํา             
O  = ออกกําลังกายบางหรือไมออกกําลังกาย 

    



หัวขอประเมินและนิยาม รหัสการประเมิน 
2.2  การควบคุมอาหาร  คือ กินอาหารพอเหมาะ
กับพลังงานท่ีตองการในแตละวัน คารโบไฮเดรต 
50 -55 % โปรตีน 20 -25 %  ไขมัน 30 – 35 % ลด
หรืองดอาหารท่ีหวานจัด เค็มจัด หรือมันจัด เนน
อาหารโปรตีนจากเนื้อปลา ไก เนื้อสัตวไมติดมัน 

    
    = ควบคุมอาหารประจํา สมํ่าเสมอ  
             มากกวา 5 วันใน 1 สัปดาห          

O =  ควบคุมอาหารบางครั้งหรือไมไดควบคุม 
         อาหาร 

2.3  ปญหาทางจิตสังคม ความเครียด  มีความวิตก
กังวลจากปญหาตาง ๆ  เชน  ปญหาเรื่อง
เศรษฐกิจ , ปญหาในครอบครัว) และอาการ
ซึมเศรา (มีความเบ่ือหนาย ทอแท หมดหวังใน
ชีวิต)  ซึ่งทําใหเกิดปญหาในการดูแลสุขภาพของ
ตนเอง 

 
 = ไมมีเรื่องเครียดและซึมเศรา 
 O =  มีเรื่องเครียดหรือซึมเศรา 

3. ภาวะเส่ียงท่ีพบรวมไดบอย 
ใหลงขอมูลภาวะเส่ียงท่ีพบรวม วา มี () หรือไมมี (0)   ภาวะเส่ียงตามเกณฑ  และใหคะแนนดังนี ้
ผูปวยไมมีภาวะเส่ียงใด ๆ  = 2  คะแนน     
ผูปวยมีภาวะเส่ียง 1  อยาง = 1 คะแนน      
ผูปวยมีภาวะเส่ียง 2  อยางข้ึนไป   = 0 คะแนน 
*ถาผูปวยยังไมไดตรวจวามีภาวะเส่ียงนั้น  ๆ  ใหลงวา ยังไมมี (0) 

 3.1  โรคความดันโลหิตสูง  ความดันโลหิต > 
130/80 mmHg 

 
 =  ความดันโลหิต > 130/80 mmHg  
 O =  ความดันโลหิต < 130/80 mmHg  

3.2  ภาวะไขมันในเลือดสูง  (ตรวจไขมันในเลือด
สูงกวาเกณฑปกติ  Chol > 200  TG > 150  HDL-
C < 40  LDL-C > 100 ) 

   =  มี     O =  ไมมี 
 

3.3 โรคอวน   (มีน้ําหนักเกิน BMI >  25 ข้ึนไป)    =  มี     O =  ไมมี 

3.4  การสูบบุหรี ่  (การสูบบุหรี่ในปจจุบัน) 
 

  =   สูบ  O =   ไมสูบ 



หัวขอประเมินและนิยาม รหัสการประเมิน 
3.5  การดื่มแอลกอฮอล   (ปริมาณการด่ืมท่ีสงผล
เสียตอสุขภาพ คือ  ด่ืมสุราเกิน 60 ซีซ ีหรือ 1/4 
แกว, เบียร 720 ซีซ ีหรือ 1 ขวด,  ไวนเกิน 240 ซีซ ี 
หรือ 1 แกว) 

   =   ด่ืมเกินมาตรฐาน 
  O =   ด่ืมไมเกินมาตรฐาน 

4. ภาวะแทรกซอน 
ใหลงขอมูลภาวะแทรกซอน วา มี () หรือไมมี (0)  ภาวะแทรกซอนตามเกณฑ  (ถาผูปวยยังไมได
ตรวจวามีภาวะแทรกซอนนั้น  ๆ  ใหลงวา ยังไมมี (0))  และใหคะแนน  ดังนี้ 
ผูปวยไมมีภาวะแทรกซอนใด ๆ  = 2  คะแนน     
ผูปวยมีภาวะแทรกซอน 1  อยาง = 1 คะแนน      
ผูปวยมีภาวะแทรกซอน 2  อยางข้ึนไป   = 0 คะแนน 

4.1  ประสาทสวนปลาย/เทา   มีอาการมือเทา  ชา 
หรือ รูสึกเหมือนเข็มแทง   หรือ ผลการตรวจ  
Diabetic Foot Screening  เปน moderate หรือ 
high risk หรือ มีแผลเรื้อรังท่ีเทา (รักษานานกวา 3 
สัปดาห หรือถูกตัดนิ้วเทา)  และระบุในชองดวย    

 
 
 =  มี     O =  ไมมี 
 

4.2 จอประสาทตา     ตรวจจอประสาทตาโดย
แพทยพบความผิดปกติ เปนเบาหวานข้ึนจอ
ประสาทตา (Diabetic Retinopathy)  ไดแก  ผล
เปน NPDR (mild, moderate, Severe) หรือ PDR  
เปนตน 

   =  มี     O =  ไมมี 

4.3  ภาวะแทรกซอนทางไต    ตรวจ urine protein 
> +  หรือคา Creatinine ผิดปกติ Cr > 2.0)  

   =  มี     O =  ไมมี 

4.4  ภาวะแทรกซอนหัวใจ     เคยเปนโรคหลอด
เลือดสมอง และ/หรือ หัวใจ หรือ 
เคยตรวจคลื่นหัวใจพบความผิดปกติ 

   =  มี     O =  ไมมี 
 

หมายเหตุ   ควรลงขอมูลรายละเอียดของพฤติกรรม หรือความเสี่ยงอยางยอ เพ่ิมเติม ในชองวางหลังการ
ใหคะแนน 
 
 
 



สรุปการประเมินคะแนนการประเมิน 
1. การควบคุมเบาหวาน ( ดีมาก  =  3  คะแนน     ดี =  2 คะแนน   ดีปานกลาง = 1 คะแนน   
ไมดี  =  0 คะแนน) 
2. พฤติกรรมสุขภาพ (การออกกําลังกาย  ควบคุมอาหาร  สุขภาพจิต)   (มีพฤติกรรมดีขอละ 1 
คะแนน) 
3. มีภาวะเส่ียง  (ไมมี = 2  คะแนน    มี 1  อยาง = 1 คะแนน     มี 2  อยางข้ึนไป   = 0 คะแนน) 
4. มีภาวะแทรกซอน  (ไมมี = 2  คะแนน    มี 1  อยาง = 1 คะแนน     มี 2  อยางข้ึนไป   = 0คะแนน)        
 
การจัดกลุมผูปวยเบาหวาน 

คะแนน กลุม การดูแล 
7 -  10  คะแนน กลุมท่ี 1 

(ไมเรงดวน) 
ไมมีความจําเปนเรงดวน  ดูแลตามปกติตามปญหาท่ีมี 

4 -  6   คะแนน กลุมท่ี 2 
(เรงดวนปานกลาง) 

ควรติดตามดูแลปญหาอยางเปนองครวมเม่ือผูปวยมาตรวจ
รักษา 

0 -  3  คะแนน กลุมท่ี 3 
(เรงดวน) 

ควรติดตามดูแลปญหาอยางเปนองครวมอยางเรงดวน และ
ควรมีการเยี่ยมดูแลท่ีบานอยางสมํ่าเสมอ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
สวนท่ี 2  การลงขอมูลการสวนตรวจรักษา 

 
สวนท่ี หัวขอบันทึก คําอธิบาย วิธีการบันทึก 



1 LAB บันทึกผลการตรวจเลือดตรวจ
ปสสาวะเพ่ือคัดกรอง
ภาวะแทรกซอน และตรวจภาวะ
เสี่ยง 
 

 ลงวันท่ีตรวจ 
 ลงขอมูลคาท่ีตรวจได 
 Urine Protein =  ผลการตรวจ

โปรตีนในปสสาวะ ลงผลเปน
จํานวน -/+  (เชน 1+, 2+) 
 Cr  =  Creatinine 
 คาท่ีเหมาะสมคือ < 2.0 
 HbA1c  คาปกติ < 7.0 
 Chol = Cholesterol  คาท่ีเหมาะสม

คือ < 200  
 TG =  Triglyceride คาท่ีเหมาะสม

คือ < 150 
 LDL  = ไขมัน LDL-C   คาท่ี

เหมาะสมคือ < 100 
 HDL  =  ไขมัน HDL-C   คาท่ี

เหมาะสมคือ >  35 
 

 
 

สวนท่ี หัวขอบันทึก คําอธิบาย วิธีการบันทึก 



2 การตรวจประจําป บันทึกผลการตรวจคัดกรองความ
เสี่ยงอื่น ๆ ท่ีควรตรวจปละ 1 ครั้ง  
ไดแก 
 การตรวจภาวะแทรกซอน

ทางตา คือ การตรวจ VA 
และการตรวจ Retinal 
Examination (โดยวิธี direct 
ophthalmoscopy หรือ 
fundus camera) 

 การตรวจภาวะแทรกซอน
ทางระบบประสาทสวน
ปลาย  ไดแก  การตรวจ 
Complete foot examination 

 การตรวจภาวะแทรกซอน
ทางดานหัวใจ  ไดแก  การ
ตรวจ EKG 

 การตรวจภาวะอวนลงพุง 
โดยการวัดรอบเอว หนวย
เปน เซนติเมตร(ซม.) 

 สวนสูง หนวยเปน
เซนติเมตร เพ่ือใชสําหรับ
คํานวณ BMI 

 
 

 VA  =  Visual Acuity  คือ การ
ตรวจวัดสายตา  บันทึกเปนหนวย
ฐานเมตร  เชน 6/6, 6/60, 3/60 

 Retinal Exam คือ การตรวจ 
Retinal Examination (โดยวิธี 
direct ophthalmoscopy หรือ 
fundus camera)  ใหบันทึกเปนผล
การวินิจฉัยของจักษุแพทย  เชน  

No DR =  ไมมีภาวะ Diabetic 
Retinopathy  
NPDR (mild, moderate, severe) =  มี
ภาวะ Nonproliferative Diabetic 
Retinopathy ระดับนอย ปานกลาง หรือ 
รุนแรง 
PDR = มีภาวะProliferative Diabetic 
Retinopathy 
 Foot  =  Complete foot 

examination  ผลการตรวจเทาโดย
ใช monofilament 10 จุด ลงผลเปน  
low, moderate , high risk 

 EKG = ผลการตรวจคลื่นหัวใจ
แปรผลโดยแพทย 

 
 
 
 
 
 

สวนท่ี หัวขอบันทึก คําอธิบาย วิธีการบันทึก 



3 การสงเสริมสุขภาพ
และการใหสุขศึกษา 

เปนบันทึกกิจกรรมการสงเสริม
สุขภาพและการใหสุขศึกษา  ไดแก 
 Self  help group  คือ การ

จัดการอภิปรายกลุมเล็ก ๆ 
เพ่ือใหผูปวยเบาหวานได
แลกเปลี่ยนเรียนรูจาก
ประสบการณตรงของแตละ
คนในการดูแลตนเอง และเปน
โอกาสใหผูใหบริการได
สอดแทรกความรูตาง ๆ อยาง
จําเพาะเจาะจง 

 Home visit  คือ การเยี่ยม
ประเมินผูปวยท่ีบาน  เพ่ือ
ทราบปญหา ความตองการ 
และใหความชวยเหลือให
ผูปวยเบาหวานดูแลตนเองได 

 การใหสุขศึกษา 6 เรื่องหลัก  
โดยอาจเปนการใหรายกลุม
หรือรายบุคคลไดแก   

o ความรูเรื่องโรคเบาหวาน 
o การควบคุมอาหาร 
o การออกกําลังกาย 
o การใชยาเบาหวาน 
o การดูแลเทา 
o ภาวะแทรกซอนของ

โรคเบาหวานและการปองกัน 

 ใหใสเครื่องหมาย  หนา
กิจกรรมท่ีผูปวยไดรับแลว   

 ลงวันท่ี/เดือน/ป ท่ีผูปวยไดรับ
กิจกรรมดังกลาว 

 

 
 

สวนท่ี หัวขอบันทึก คําอธิบาย วิธีการบันทึก 



4 Medication เปนการลงขอมูลยาท่ีผูปวยไดรับ 
โดยผูท่ีทําการสั่งจายยาในการมา
ตรวจรักษาครั้งนั้น (แพทยหรือ
พยาบาลเวชปฏิบัติ หรือ เจาหนาท่ีท่ี
ไดรับมอบหมายจากแพทย) 

 ลงชื่อยา   
 ขนาดยาใน วงเล็บทายชื่อยา  

เชน  Glibenclamide (5) 
 ตัวยอแสดงจํานวนยาท่ีใชและ

จํานวนครั้และเวลาท่ีกิน เชน  1 
เม็ด  3  เวลา หลังอาหาร  เขียนวา  
1x3 o pc 

 ระบุจํานวนยาท่ีจาย 

5 Note or more 
information  
Other problem  
Plan 

 ประวัติยอการเจ็บปวยอื่น ๆ 
ของผูปวยในการมาตรวจ
รักษาในครั้งนี้  

 ปญหาท่ีสําคัญท่ีบันทึกไวชวย
ความจําสําหรับติดตามดูแล
ตอเนื่องในการมาตรวจครั้งตอ 
ไป 

 แผนการรักษาตอเนื่อง  เชน  
การตรวจเลือดประจําป  การ
วางแผนเยี่ยม  การวางแผน
ปรับยาในการมาตรวจครั้ง
ตอไป    หรือ พฤติกรรม
สุขภาพท่ีจะติดตาม เปนตน 

 ใหระบุสรุปใจความอยางยอ 
อานเขาใจงาย   

 หากมีรายละเอียดมากควรนําไป
บันทึกตอในเอกสารหมายเลข 8 

 

6 ประเมินการใชยา เปนการประเมินความถูกตองและ
ความรวมมือในการใชยาของผูปวย   
  

() รับประทานยาไดถูกตอง และ ไม
ขาดยา 
(1)  ผูปวยไมทราบหรือเขาใจผิด
เกี่ยวกับชนิดยา จํานวนท่ีกิน จํานวน
ครั้งท่ีกิน วิธีการกินยา (กอนหรือหลัง
อาหาร) 
(2) การลืมกินยามากกวา 7 วันใน 1 
เดือน 
(3) การขาดยา หรือไมมาตามนัดนาน
กวา 7 วัน 
(4) อื่น ๆ ระบุ 



 
 

สวนท่ี หัวขอบนัทึก คําอธิบาย วิธีการบันทึก 
7 การวินิจฉัย การวินิจฉัยโรคท้ังโรคเดิมและโรค

ท่ีมีอาการมาตรวจรักษาในครั้งนี้  
เชน  
DM, HT, URI, LBP , Dyspepsia 

ใหระบุโรคท่ีผูปวยเปนท้ังหมดท่ีมารับ
การตรวจในวันนี้  เชน 
DM with Dyslipidemia with URI 

8 F/U ระบุวันท่ีนัดผูปวยมารับการตรวจ
รักษาตอเนื่อง  เพ่ือการติดตามหาก
ผูปวยขาดนัด 

ระบุวันท่ี เดือน ป  ท่ีนัดครั้งตอไป  
อาจระบุในวงเล็บวา นัดนานเทาใด  
เชน   
12 มีนาคม  2552 (2 mo.) 

9 ผูใหบริการ ลงรายมือชื่อผูใหบริการ ลงเปนลายมือหรือลายเซ็นท่ีสามารถ
ทําใหระบุผูใหบริการไดถูกตอง 

 



 
 

ID No. .................... 

แบบสอบถาม 

เร่ือง 

 

 
 

 
โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล ……………………………………………… 

อําเภอ…………………….…………จังหวัด………………………………………... 

HN .................... 
 

 
 
 
 
 
 
 

วัน / เดือน / ป ท่ีเก็บขอมูล………………………………………………………………………. 

เร่ิมเก็บขอมูลเวลา…………………………… น. ถึง เวลา…………………………………. น. 

       รวมใชเวลาเก็บขอมูล…………………………………..นาที 
 

ผูเก็บขอมูล…………………………………………………………………………… 

ผูตรวจสอบ (Supervisor)……………………………………………………………. 

วัน / เดือน / ป ท่ีตรวจสอบขอมูล………………………………………….…………. 

 

ช่ือ………………………….…………………………….. นามสกุล………………………...…………………………………. 

บานเลขที่………………….. ถนน……………………………….. ซอย……………………………… หมู………………… 

ตําบล…………………..……………….อําเภอ………………….…………จังหวัด………………………………………... 

 

การปฏิบัติตัว ความรูเกี่ยวกับการดูแลตนเองของผูปวยโรคเร้ือรัง(เบาหวาน/ความดันโลหิตสูง) 
คุณภาพชีวิต การเผชิญกับภาวะที่เกี่ยวของและ ความพอใจตอบริการที่ไดรับ 

 



 

 2 

 
สวนที่ 1 ขอมูลสวนบุคคล 
 

คําช้ีแจง  โปรดพิจารณาขอความหรือขอคําถามตอไปนี ้ และเลือกตอบโดยทําเคร่ืองหมาย [] ลงในชองวาง
หนาขอความที่ทานตองการ และ/หรือ เติมคําลงในชองวางที่เกี่ยวกับตัวทานใหตรงกับความเปนจริง 

 
1. ปจจุบันพักอาศัย    ในเขตเทศบาล  นอกเขตเทศบาล 
2. เพศ    ชาย   หญิง 
3. ปจจุบันอายุ ............ป (บริบูรณ) 
4. นับถือศาสนา    พุทธ    คริสต 
        อิสลาม     อื่นๆ ระบุ ....................................................... 
5. ระดับการศึกษา   

   ไมไดเรียนหนังสือ / อานเขียนไมได   ป.1 – ป.6 / ประถมศึกษา    ม.1–ม.3 / มัธยมศึกษาตอนตน 
         ม.4–ม.6 / มัธยมศึกษาตอนปลายหรือ ปวช.    อนุปริญญา หรือ ปวส.    ปริญญาตร ี
         อื่นๆ ระบุ ............................................................................................... 
6. อาชีพหลัก   
         ไมมีอาชีพ / แมบาน    เกษตรกรรม    รับจางท่ัวไป เชน กอสราง 
         พนักงานโรงงาน / บริษัทหางราน    คาขาย    ขาราชการ / พนักงานรัฐวิสาหกิจ 
          ขาราชการ / พนักงานรัฐวิสาหกิจเกษียณ    อื่นๆ ระบุ ........................................................................... 
7. เปนเบาหวานมา ............     ป      และ/หรือ 

เปนความดันโลหิตสูงมา  ................... ป   
  

8. รายไดเฉลี่ยของครอบครัว ..........................บาท / เดือน 
9. สิทธิใ์นการรักษา  บัตรทอง 30 บาท  ประกันสังคม 
                                           สวัสดิการราชการ / รัฐวิสาหกิจ  อื่นๆ ระบุ............................................................. 
10. ลักษณะครอบครัว  ครอบครัวเด่ียว  ครอบครัวขยาย 
11.  จํานวนสมาชิกในครอบครัว  .....    คน 
12.  น้ําหนัก    ...........     กิโลกรัม 
13.  สวนสูง  .............  เซนติเมตร 
14.  ขอมูลทางคลินิก      ระดับน้ําตาลในเลือดลาสุด .............. มิลลิกรัมเปอรเซนต (เม่ือ ....../......../........) 
                                       ระดับความดันโลหิตลาสุด .............. มิลลิกรัมเปอรเซนต (เม่ือ ....../......../........) 
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สวนที่ 2 แบบวัดการปฏิบัติตัวของผูปวยเบาหวาน/ความดันโลหิตสูง 

คําช้ีแจง 1. ขอคําถามตอไปนี้ ขอใหทานชวยประเมินการปฏิบัติตัวของทานในชวง 1 เดือนท่ีผานมาในประเด็น 
ตอไปนี้วาเปนอยางไรบาง โดยใหทําเครื่องหมาย   ในขอท่ีตรงกับทานมากท่ีสุด   

 2. การเลือกคําตอบมีหลักเกณฑ ดังนี ้
ประจํา  หมายถึง  4-7 ครั้งตอสัปดาห 
บอย  หมายถึง  1-3 ครั้งตอสัปดาห 
นานๆ ครั้ง หมายถึง  ประมาณ 1-3 คร้ังตอเดือน 

 
 

การบริโภคอาหาร 
1. ทานกินอาหารวาง ขนม ของจุบจิบระหวางม้ือ

อาหาร 
 

ประจํา 
 
บอย 

 
นานๆ คร้ัง 

 
ไมเคยเลย 

2. ทานด่ืมน้ําอัดลม น้ําหวาน น้ําผลไม   
ประจํา 

 
บอย 

 
นานๆ คร้ัง 

 
ไมเคยเลย 

3. ทานรับประทานอาหารท่ีมีไขมันสูง เชน ขาหมู 
กะทิ ไขแดง อาหารทอด ปลาหมึก นม เนย เปนตน 

 
ประจํา 

 
บอย 

 
นานๆ คร้ัง 

 
ไมเคยเลย 

4. ทานรับประทานอาหารท่ีปรุงดวยกะทิ เชน แกงเผ็ด 
แกงเขียวหวาน เปนตน 

 
ประจํา 

 
บอย 

 
นานๆ คร้ัง 

 
ไมเคยเลย 

5. ทานรับประทานอาหารรสเค็ม   
ประจํา 

 
บอย 

 
นานๆ คร้ัง 

 
ไมเคยเลย 

6. ทานกินผลไมรสหวานจัด ตามฤดูกาล เชน มะมวง
สุก ทุเรียน เงาะ ลําไย นอยหนา ละมุด เปนตน   

 
ประจํา 

 
บอย 

 
นานๆ คร้ัง 

 
ไมเคยเลย 

7. ทานรับประทานขนมหวาน เชน ไอศกรีม ขนม
หวานใสกะทิ เชน กลวยบวดชี ขาวเหนียวกะทิ 
ทองหยิบ ทองหยอด 

 
ประจํา 

 
บอย 

 
นานๆ คร้ัง 

 
ไมเคยเลย 

8. ทานด่ืมสุรา เบียร หรือเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล  
ประจํา 

 
บอย 

 
นานๆ คร้ัง 

 
ไมเคยเลย 

9. ทานมักเติมน้ําตาลในอาหารเพื่อใหรสชาดดีขึ้น  
ประจํา 

 
บอย 

 
นานๆ คร้ัง 

 
ไมเคยเลย 
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10. ทานมักเติมเกลือ น้ําปลา หรือ ซีอิ้ว ในอาหาร
เพ่ือใหรสชาดดีขึ้น 

 
ประจํา 

 
บอย 

 
นานๆ คร้ัง 

 
ไมเคยเลย 

11. ทานมักด่ืมชา กาแฟ ไมโล โอวัลตินบอยแคไหน 
 

 
ประจํา 

 
บอย 

 
นานๆ คร้ัง 

 
ไมเคยเลย 

12. ทานมักด่ืมชา กาแฟ ไมโล โอวัลตินที่เติมดวยนม
ขนหวานหรือน้ําตาล เติมครั้งละ  

 
เติม  ......  ชอนชา 

 
ไมเติมน้ําตาลเลย 

13. ทานสูบบุหร่ี  
สูบทุกวัน  

วันละ ........ มวน 

 
สูบนานๆ ครั้ง 

 
ไมสูบเลย 

 

ยาและการรักษา (ในรอบ 1 ป)     
14. ทานไมไดรับประทานยา / ฉีดยาตรงตามจํานวนท่ี

แพทยสั่ง 
 

ประจํา 
 
บอย 

 
นานๆ ครั้ง 

 
ไมเคยเลย 

15. ทานไมไดรับประทานยา / ฉีดยาตรงตามเวลาที่
แพทยสั่ง 

 
ประจํา 

 
บอย 

 
นานๆ ครั้ง 

 
ไมเคยเลย 

16. ทานปรับขนาดของยาโดยลดหรือเพ่ิมยาหรือหยุด
ยาดวยตนเอง 

 
ประจํา 

 
บอย 

 
นานๆ ครั้ง 

 
ไมเคยเลย 

17. ทานไปตรวจตามนัด  
ประจํา 

 
บอย 

 
นานๆ ครั้ง 

 
ไมเคยเลย 

18. เม่ือรูผลของระดับน้ําตาลในเลือด และ/หรือ ระดับ
ความดันโลหิต  ทานจะทบทวนการปฏิบัติตัวของ
ทาน เชน การรับประทานอาหาร  การรับประทาน
ยา / สมุนไพร วาเหมาะสมหรือไม และรีบปรับปรุง
ถาไมเหมาะสม  

 
ประจํา 

 
บอย 

 
นานๆ ครั้ง 

 
ไมเคยเลย 

 

การออกกําลังกายและการดูแลสุขภาพทั่วไป     
19. ทานรักษาความสะอาดของรางกายโดยเฉพาะ

บริเวณซอกอับของรางกาย เชน รักแร ขาหนีบ 
อวัยวะสืบพันธุ  

 
ประจํา 

 
บอย 

 
นานๆ ครั้ง 

 
ไมเคยเลย 

20. ทานอั้นปสสาวะเม่ือรูสึกวาปวดปสสาวะ 
 

 
ประจํา 

 
บอย 

 
นานๆ ครั้ง 

 
ไมเคยเลย 
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21. ทานฟอกเทาดวยสบูออน ๆ  แลวเช็ดใหแหง  
ประจํา 

 
บอย 

 
นานๆ ครั้ง 

 
ไมเคยเลย 

22. ทานตรวจดูเทาวามีแผล ตุมพอง หรือการอักเสบ
หรือไม 

 
ประจํา 

 
บอย 

 
นานๆ ครั้ง 

 
ไมเคยเลย 

23. ทานสวมรองเทาทุกครั้งท่ีออกนอกบาน  
ประจํา 

 
บอย 

 
นานๆ ครั้ง 

 
ไมเคยเลย 

24. ทานออกแรงทํากิจกรรมอยางตอเนื่อง เชน ถูบาน
จนเหง่ือออก ทําสวน เดิน อยางนอย 20 นาที 

 
ประจํา 

 
บอย 

 
นานๆ ครั้ง 

 
ไมเคยเลย 

25. ทานสังเกตตนเองวามีอาการผิดปกติของรางกาย 
บอยแคไหน เกี่ยวกับน้ําตาลในเลือดตํ่า หรือน้ําตาล
ในเลือดสูง 

 
ประจํา 

 
บอย 

 
นานๆ ครั้ง 

 
ไมเคยเลย 

26. ทานสังเกตความผิดปกติของผิวหนังตนเองบอยแค
ไหน เชน มีตุมพอง หรือมีการติดเช้ือที่สวนใดใน
รางกาย 

 
ประจํา 

 
บอย 

 
นานๆ ครั้ง 

 
ไมเคยเลย 

27. เม่ือทานไมสบายใจ ทานจะเลาใหหมอ หรือ คนท่ี
ทานรูจักคุนเคยฟง   

 
ประจํา 

 
บอย 

 
นานๆ ครั้ง 

 
ไมเคยเลย 

สภาวะปจจุบัน 
28. ทานประเมินวาปจจุบันทานมีรูปรางอยางไร   

อวน 
 

ทวม 
 

พอด ี
 
ผอม 

29. น้ําหนักตัวของทานเทียบกับเดือนท่ีแลวเปน
อยางไร 

 
เพ่ิมขึ้นมาก 

 
เพิ่มขึ้นบาง 

 
ไมเพิ่มขึ้น 

 
ลดลง 

30. ปจจุบันทานรักษาเบาหวาน/ความดันโลหิตสูง 
โดยวิธ ี

 
ฉีดยา 

 
กินยา 

 
ท้ังกินและ

ฉีดยา 

 
ควบคุมอาหาร
อยางเดียว ไม
ตองฉีด/กินยา 

31. ปจจุบันทานกินยาสมุนไพรรวมดวยหรือไม 
      กินอะไร  

 
ไมไดกิน 

      
กิน ระบุชนิด ............................................... 
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สวนที่ 3 แบบวัดความรูเกี่ยวกับการดูแลตนเองของผูปวยเบาหวาน/ความดันโลหิตสูง 

I ความรูท่ัวไปเกี่ยวกับโรค 
1. โรคเบาหวาน/ความดันโลหิตสูง สามารถรักษาใหหายขาดได   

ใช   ไมใช   ไมทราบ / ไมแนใจ 

2. คาปกติของระดับน้ําตาลในเลือดเมื่อเจาะหลังงดอาหารมาอยางนอย 6 ชั่วโมง ควรเทากับเทาไร 
  ตํ่ากวา 80 มิลลิกรัมเปอรเซ็นต   80-120 มิลลิกรัมเปอรเซ็นต 
  สูงกวา 120 มิลลิกรัมเปอรเซ็นต     ไมทราบ 
 
3.  ผูท่ีเปนโรคความดันโลหิตสูง คือมีระดับความดันโลหิตเทาใด 
               สูงกวา  120/80  มิลลิเมตรปรอท ขึ้นไป    สูงกวา 140/90  มิลลิเมตรปรอท ขึ้นไป 
  สูงกวา  150/80  มิลลิเมตรปรอท ขึ้นไป    ไมทราบ 

4. ทานทราบหรือไมวาคนเปนเบาหวานท่ีควบคุมน้ําตาลไมดีและ/หรือ ความดันโลหิตสูงท่ีควบคุมความดันโลหิตได
ไมดี  และเปนอยูนาน ๆ จะมีผลใหเกิดภาวะแทรกซอน  
 ไมทราบ  ทราบ (หามอานคําตอบ) อะไรบาง ระบุ (ใหผูปวยตอบเอง) คือ 

   โรคไต     ใช   ไมใช 
   โรคหัวใจ    ใช   ไมใช 
   ประสาทตาเสื่อม (ตามัว ตาบอด)  ใช   ไมใช 
   ชาปลายมือ ปลายเทา   ใช   ไมใช 
   เปนแผลหายยาก    ใช   ไมใช 
   อัมพฤกษ อัมพาต   ใช   ไมใช 
5. ทานเขาใจวาการปองกันหรือชะลอการเกิดภาวะแทรกซอนจากเบาหวาน/ความดันโลหิตสูง และการดูแลตนเอง
เม่ือเปนเบาหวาน/ความดันโลหิตสูงแลว ควรเปนอยางไร   
   กินยาอยางสมํ่าเสมอก็เพียงพอ  อยางอื่นปฏิบัติตนเหมือนเดิม  

  กินยา / ฉีดยา สมํ่าเสมอ และควบคุมการกินอาหารใหพอดี  ออกกําลังกายไมจําเปน 
   ตองท้ังกินยา คุมอาหาร และออกกําลังกายใหพอดี   
  ไมทราบ 
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6. คนท่ีเปนเบาหวาน/ความดันโลหิตสูงจะตองปฏิบัติตัวเชนในขอ 4 ไปนานเทาใด 
 เฉพาะเวลาท่ีระดับน้ําตาลในเลือดสูงหรือความดันโลหิตสูงมาก ๆ   

              เม่ือเวลาที่น้ําหนักตัวเพ่ิมขึ้นมากเกินไป 
  เปนประจํา ตลอด     ไมทราบ 

II อาหาร 
 7.   คนเปนเบาหวานควรรับประทานอาหารประเภทตอไปนี้อยางไร 
 

7.1  อาหารประเภทขาว แปง ขนมปง เผือก มัน 
      กินลดลง  กินเพ่ิมขึ้น  กินเทาเดิม 
     ปริมาณการกินขึ้นกับการออกแรง ความอวน และระดับน้ําตาลในเลือด 
7.2  อาหารมัน    หามกินเลย  กินไดบางแตไมมาก  กินตามปกติ 
7.3  อาหารท่ีมีรสหวาน      หามกินเลย  กินไดบางแตไมมาก  กินตามปกติ 
7.4  ผลไมท่ีมีรสหวาน    หามกินเลย  กินไดบางแตไมมาก  กินตามปกติ 
7.5  ขนมหวาน    หามกินเลย  กินไดบางแตไมมาก  กินตามปกติ 
7.6  เนื้อสัตว    หามกินเลย  กินแตเลือกที่มันนอย  กินตามปกติ 
7.7  ผัก ประเภทตางๆ         กินลดลง  กินเพ่ิมขึ้น  กินตามปกติ 

    

8.   คนท่ีเปนความดันโลหิตสูงควรรับประทานอาหารประเภทตอไปนี้อยางไร 
8.1  อาหารเค็ม    หามกินเลย  กินไดบางแตไมมาก  กินตามปกติ 
8.2  เนื้อสัตว    หามกินเลย  กินแตเลือกที่มันนอย  กินตามปกติ 
8.3  ผัก ประเภทตางๆ         กินลดลง  กินเพ่ิมขึ้น  กินตามปกติ 

 
9. เคร่ืองด่ืมที่มีแอลกอฮอล  เชน เหลา เบียร ทําใหน้ําตาลในเลือดสูงได ใชหรือไม  
                 ใช         ไมใช        ไมทราบ / ไมแนใจ  
10. เครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล  เชน เหลา เบียร ทําใหความดันในเลือดสูงได ใชหรือไม  
                 ใช         ไมใช        ไมทราบ / ไมแนใจ  
11.   การรับประทานอาหารท่ีเหมาะสมกับคนเปนเบาหวานตองควบคุมท้ังชนิด /ประเภทของอาหาร (เชน ขาว 
กวยเต๋ียว ขนม) และปริมาณอาหารแตละชนิดใหมีสัดสวนท่ีสมดุลกัน ใชหรือไม 
          ใช   ไมใช    ไมทราบ/ ไมแนใจ   
 
 



 

 8 

III ยา 
12.  ถาทานลืมรับประทานยาเม็ดหรือลืมฉีดยาอินซูลินทานจะทําอยางไร 

 เพ่ิมขนาดยาเปน 2 เทาในมื้ออาหารถัดไป ใหรับประทานหรือฉีดยาทันทีท่ีนึกได โดยใชขนาดเทาเดิม 
  รอรับประทานหรือฉีดยาม้ือถัดไป            ไมทราบ / ไมแนใจ  
13. คนท่ีไดรับยาควบคุมน้ําตาลในเลือด หากเกิดอาการน้ําตาลในเลือดต่ํา จะมีอาการอยางไร 
  กระหายน้ํา               ปวดเมื่อยตามตัว 
  หิว ใจสั่น คลายจะเปนลม เพลีย     ไมทราบ / ไมแนใจ 
14. น้ําตาลในเลือดต่ําเกิดจากสาเหตุใด 
   รับประทานอาหารนอยเกินไป   รับประทานยาหรือฉีดยาอินซูลินมากเกินไป 
   เปนไปไดท้ังสองขอ    ไมทราบ / ไมแนใจ 
15. เม่ือมีอาการน้ําตาลในเลือดตํ่า มีวิธีแกไขอยางไร 
  ด่ืมน้ํามาก ๆ       นอนพัก และหายใจเขา-ออก ลึก ๆ  
  รับประทานของหวาน เชน น้ําหวาน ลูกอม ท็อฟฟ   ไมทราบ / ไมแนใจ 
16.  ผูปวยเบาหวานท่ีมีน้ําตาลในเลือดสูง   จะมีอาการอยางไร 

 กระหายน้ํา ปสสาวะบอย ตาพรามัว    มีไข ปวดเมื่อยตามตัว 
  หิว ใจสั่น คลายจะเปนลม        ไมทราบ / ไมแนใจ 
17. เม่ือมีอาการน้ําตาลในเลือดสูงควรทําอยางไร 
   ด่ืมน้ํามาก ๆ     นอนพัก และหายใจเขา-ออก ลึก ๆ    รับประทานยา/ฉีดอินซูลิน 

IV การออกกําลังกายและการดูแลสุขภาพท่ัวไปของผูปวยโรคเบาหวาน 
18. การออกกําลังกายควรปฏิบัติอยางไรจึงจะเหมาะสม (บอยและหนักแคไหน) 
  สัปดาหละ 1 ครั้ง และไมหักโหมจนเกินไป 
  อยางนอยสัปดาหละ 3 คร้ังและไมหักโหมจนเกินไป         

 ไมทราบ / ไมแนใจ 
19. การดูแลรักษาความสะอาดของรางกายควรดูแลสวนไหนเปนพิเศษ 
  ผมและศีรษะ               ใบหนาและคอ 
  ซอกอับ เชน รักแร ขาหนีบ และซอกนิ้วเทา        ไมทราบ / ไมแนใจ 
20. เม่ือตองตัดเล็บเทาควรทําอยางไร 
  ตัดปลายตรง และใหหางจากผิวพอสมควร     ตัดปลายมน แคะซอกเล็บใหสะอาด 
  ตัดใหชิดเนื้อมากท่ีสุด                   ไมทราบ / ไมแนใจ 
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21.คนท่ีเปนโรคเบาหวาน เมื่อรูสึกชาท่ีเทาควรทําอยางไร 
  วางกระเปาน้ํารอน             ระวังการเกิดบาดแผลเปนพิเศษ 
  รับประทานวิตามิน            ไมทราบ / ไมแนใจ 
22. เพ่ือใหการไหลเวียนของเลือดที่เทาดี ควรทําอยางไร 
  บริหารเทาโดยกระดกเทาขึ้นลง หมุนขอเทา ยกเทาสงู บีบนวดบอย  ๆ
  แชเทาในน้ําอุนทุกวัน ๆ ละ 30 นาที 
  ยกเทาสูงใหนานที่สุด         

 ไมทราบ / ไมแนใจ 
23. เม่ือเกิดแผลหรือตุมหนองบริเวณสวนใดสวนหนึ่งของรางกาย ควรปฏิบัติอยางไร 
  งดยาเบาหวาน  รีบไปพบแพทย / เจาหนาท่ีสาธารณสุข  ไมทราบ / ไมแนใจ 
24. คนเปนเบาหวานควรงดสูบบุหร่ีโดยเด็ดขาดใชหรือไม   

 ใช    ไมใช      ไมทราบ / ไมแนใจ        
 

V การเตรียมตัวในโอกาสพิเศษ เชน กอนเดินทาง ไปรวมงานเลี้ยง หรือเม่ือเจ็บปวย เปนตน 
25. ในการเดินทางควรนําบัตรหรือประวัติการเจ็บปวยท่ีบอกวาเปนเบาหวานติดตัวไปดวย ใชหรือไม 

 ใช    ไมใช    ไมทราบ / ไมแนใจ 

26. เตรียมขนม ของหวาน ไวรับประทานหากมีอาการน้ําตาลในเลือดตํ่า ใชหรือไม 
          ใช    ไมใช    ไมทราบ / ไมแนใจ 

27. ถาไปงานเลี้ยงแลวตองรับประทานอาหารมากอาจลดอาหารม้ือตอไปตามสดัสวน ใชหรือไม 
          ใช    ไมใช     ไมทราบ / ไมแนใจ 

28. เม่ือมีอาการไมสบาย  เชนเปนไขหวัด   เจ็บคอ    ควรงดยาเบาหวานในวันนั้น ใชหรือไม 
          ใช    ไมใช     ไมทราบ / ไมแนใจ 
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สวนที่ 4 แบบวัดคุณภาพชีวิตสําหรับผูปวยโรคเรื้อรัง 

คําช้ีแจง  ขอคําถามตอไปนี้ ขอใหทานชวยประเมินความรูสึกของทานในชวง 2 สัปดาหท่ีผานมาในประเด็น  
    ตอไปนี้วาเปนอยางไรบาง โดยใหทําเคร่ืองหมาย  [] ในขอที่ตรงกับความรูสึกของทานมากที่สุด  

ตัวอยาง  
ทานพอใจกับสุขภาพของทานในตอนนี้มาก 

เพียงใด 
 

ไมพอใจ
อยางยิ่ง 

 
ไมพอใจ 

 

 
เฉย ๆ  

 

 
พอใจ 

 

 
พอใจ 

อยางย่ิง 
 

1. ทานพอใจกับความสามารถในการทํา      
กิจวัตรประจําวันพ้ืนฐาน (เชน กินขาว  อาบน้ํา  
ขับถาย) ของทานมากเพียงใด 

 
ไมพอใจ 
อยางย่ิง 

 
ไมพอใจ 

 

 
เฉย ๆ  

 

 
พอใจ 

 

 
พอใจ 

อยางย่ิง 
2. ทานมีกําลัง/เร่ียวแรงท่ีจะทํางานหรือประกอบ

อาชีพตามปกติ (ท่ีนอกเหนือจากกิจวัตร
พ้ืนฐาน) ไดมากนอยเพียงใด 

 
นอยมาก 

 

 
คอนขาง

นอย 

 
ปานกลาง 

 

 
คอน 

ขางมาก 

 
มาก 

 

(ระบุงานที่ทํา ...........................................)    
ระบ ุ

  
ไมระบุ 

  

3. ทานพอใจกับความสามารถในการทํางานหรือ
การประกอบอาชีพในปจจุบันของทานเพียงใด 

 
ไมพอใจ 
อยางย่ิง 

 
ไมพอใจ 

 

 
เฉย ๆ  

 

 
พอใจ 

 

 
พอใจ   

อยางย่ิง 
4. ทานนอนหลับดี (เชน     นอนอิ่ม นอนพอ ต่ืน

แลวสดชื่น) บอยแคไหน 
 

ไมเลย 
 

นานๆ คร้ัง 
 
บอย 

 
เกือบทุกคืน 

 
ทุกคืน 

5. ทานพอใจกับการนอนหลับของทานเพียงใด   
ไมพอใจ 
อยางย่ิง 

 
ไมพอใจ 

 

 
ปานกลาง  
 

 
พอใจ 

 

 
พอใจ 

อยางย่ิง 
6. ทานรูสึกวาการปวยเปนโรคเรื้อรัง(เบาหวาน/

ความดันโลหิตสูง)เปนอุปสรรค/ปญหา ตอ
การรับประทานอาหารของทานเพียงใด 

 
ไมเลย 

 
นอย 

 
ปานกลาง 

 
คอน 

ขางมาก 

 
มาก 

7. ทานสามารถจะไปไหนมาไหนไดดีเพียงใด 
 

 
ไมดีเลย 

 
 

 
ไมดี 

 
 

 
ปานกลาง 

 
 

 
ดี 
 
 

 
ดีมาก 
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8. ทานรูสึกหดหู ผิดหวัง ทอแท ซึมเศราบอยแค
ไหน 

 
ไมเลย 

 

 
นาน ๆ ครั้ง 
 

 
บอย 

 

 
เกือบ 

ตลอดเวลา 

 
ตลอดเวลา 

 
9. ทานมีความรูสึกท่ีดี เชน มีความสุข             มี

ความหวัง มีความสนุกสนาน  บอยแคไหน 
 

ไมเลย 
 

นาน ๆ ครั้ง 
 

ปานกลาง 
 

บอย ๆ 
 

เสมอ 

10. ทานรูสึกวาชีวิตทานมีคุณคามากนอยเพียงใด  
นอยมาก 

 
คอนขาง

นอย 

 
ปานกลาง 

 

 
คอน 

ขางมาก 

 
มาก 

 
11. ทานรูสึกวาตนเองเปนภาระกับผูอื่นมากนอย

เพียงใด 
 

ไมเลย 
 
นอย 

 
ปานกลาง 

 
คอน 

ขางมาก 

 
มาก 

12. สิ่งยึดเหนี่ยวจิตใจ/กิจกรรมทางศาสนาชวยให
ทานตอสูกับปญหาชีวิตและความเจ็บปวยมาก
นอยเพียงใด(ระบุสิ่งยึดเหนี่ยวจิตใจ/กิจกรรม
ทางศาสนา……………......) 

 
 

ไมเลย 

 
 
นอย 

 
 

ปานกลาง 

 
 

คอน 
ขางมาก 

 
 
มาก 

13. ทานรูสึกวาตนเองมีความสามารถจัดการกับ
ชีวิตและความเจ็บปวยมากนอยเพียงใด 

 
จัดการ

ไมไดเลย 

 
จัดการได

นอย 

 
ปานกลาง 

 
คอน 

ขางมาก 

 
มาก 

14. ทานไดพบปะกับเพื่อนฝูง ญาติมิตรบอย
เพียงใด 

 
ไมเลย 

 
นานๆคร้ัง 

 
บางคร้ัง 

 
บอย  

 
เสมอ 

15. ทานไดรับความชวยเหลือและกําลังใจจาก
ครอบครัวเพ่ือน ญาติสนิท ชุมชนเกี่ยวกับ 
สุขภาพทานมากนอยเพียงใด 

 
ไมเลย 

 

 
นอย 

 

 
ปานกลาง 

 

 
คอน 

ขางมาก 

 
มาก 

 
16. ทานคิดวาตนเองมีบทบาทท่ีเปนประโยชนตอ

สังคม/ชุมชนมากนอยเพียงใด 
 

ไมเลย 
 
นอย 

 
ปานกลาง 

 
คอนขางมาก 

 
มาก 

17. ทานรูสึกวาสภาพแวดลอมในชุมชนเอื้อตอการ
ดูแลสุขภาพของทานเพียงใด เชน    มีบริเวณ
สําหรับพักผอน ออกกําลังกาย ทํากิจกรรม
กลุม 

 
ไมเลย 

 
 
 
 
 

 
นอย 

 
 
 
 
 

 
ปานกลาง 

 
 
 
 
 

 
คอน 

ขางมาก 
 
 
 

 

 
มาก 
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18. ทานคิดวาการปวยเปนเบาหวานมีผลกระทบ
ตอความสุขทางเพศ/ชีวิตคูของทานมากนอย
เพียงใด (กรณี  โสด / ไมมีคูสมรส  ใหขามไป
ตอบขอตอไป) 

 
นอยมาก 

 

 
คอนขาง

นอย 

 
ปานกลาง 

 

 
คอน 

ขางมาก 

 
มาก 

 

19. ปจจุบันทานรูสึกม่ันคงและปลอดภัยในชีวิต
เพียงใด 

 
นอย 

 

 
คอนขาง

นอย 

 
ปานกลาง 

 

 
คอน 

ขางมาก 

 
มาก 

 
20. ทานคิดวาสภาพบานเรือนและสิ่งแวดลอม 

รอบบานมีโอกาสทําใหเกิดบาดแผลและ
อุบัติเหตุตอตัวทานมากนอยเพียงใด 

 
ไมเลย 

 

 
นอย 

 

 
ปานกลาง 

 

 
คอน 

ขางมาก 

 
มาก 

 
22. ทานมีเงินเพียงพอใชจายตามที่ทานตองการ 

เพียงใด 
 

ไมพอ
เลย 

 
ไมพอเปน
สวนใหญ 

 
เปน

บางครั้ง 

 
คอนขางพอ 

 

 
เพียงพอ

เสมอ 
23. ทานไดรับรูขาวสารเกี่ยวกับโรคโรคเร้ือรัง

(เบาหวาน/ความดันโลหิตสูง)และการดูแล
สุขภาพตามท่ีตองการมากนอยเพียงใด 

 
ไมเลย 

 

 
นอย 

 

 
ปานกลาง 

 

 
คอน 

ขางมาก 

 
มาก 

 
24. ทานรูสึกวาตองไปรับบริการที ่            

โรงพยาบาล/สถานีอนามัย/สถานบริการ 
เกี่ยวกับโรคโรคเร้ือรัง(เบาหวาน/ความดัน
โลหิตสูง)บอยแคไหน 

 
ไมเลย 

 
นาน ๆ คร้ัง 

 
ปานกลาง 

 
บอย 

 
บอยมาก 

25. ทานพอใจกับบริการท่ีไดรับมากนอย
เพียงใด 

 
ไมพอใจ
อยางยิ่ง 

 
ไมพอใจ 

 

 
เฉย ๆ  

 

 
พอใจ 

 

 
พอใจ 

อยางย่ิง 
26. ทานไดรับการดูแลจากเจาหนาท่ีสาธารณสุข

ท่ีบานบอยแคไหน (ถาตอบวาไมเลยใหขาม
ไปตอบขอ 28) 

 
ไมเลย 

 
นาน ๆ คร้ัง 

 
ปานกลาง 

 
บอย   

 
เสมอ 

27. ทานพอใจกับบริการท่ีไดรับท่ีบานดังกลาว
มากนอยเพียงใด (เช่ือมกับขอ 26) 

 
ไมพอใจ
อยางยิ่ง 

 
ไมพอใจ 

 

 
เฉย ๆ  

 

 
พอใจ 

 

 
พอใจ 

อยางย่ิง 
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28. ทานพอใจกับสุขภาพของทานในตอนนี ้  
มาก เพียงใด 

 
ไมพอใจ
อยางยิ่ง 

 
ไมพอใจ 

 

 
เฉย ๆ  

 

 
พอใจ 

 

 
พอใจ    

อยางย่ิง 
29. ทานคิดวาทานมีชีวิตความเปนอยู อยูใน     

ระดับใด 
 

แยมาก 
 
แย 

 
ปานกลาง  

 
ดี 

 
ดีมาก 

 
 
 

สวนที่ 5 แบบวัดการเผชิญกับภาวะที่เกี่ยวของกับโรคเร้ือรัง(เบาหวาน/ความดันโลหิตสูง) 
คําช้ีแจง ขอคําถามตอไปนี้ ขอใหทานชวยประเมินความรูสึกของทานในประเด็นตอไปนี้วาเปนอยางไรบาง โดย

ใหทําเครื่องหมาย  [] ในขอท่ีตรงกับทานมากที่สุด 
ก. เมื่อทราบวาเปนเบาหวานครั้งแรก  
1. ทานใชเวลาอยูนานกวาจะทําใจใหยอมรับได  ไมใช  ใช (โปรดระบุเวลา)…………………... 
2. อะไรท่ีชวยใหทานทําใจยอมรับได (ใหผูปวยตอบเอง และตรงขอตามคําตอบของผูปวย) 

2.1 การพยายามไมสนใจโรคเบาหวาน และใชชีวิต เชน รับประทาน
อาหาร ทํางาน ทํากิจวัตรตาง ๆ เหมือนเดิม  

 ใช  ไมใช 

2.2   ความคิดวาการเปนเบาหวาน/ความดันโลหิตสูงเปนเคราะหกรรมท่ี
ตองเผชิญ 

 ใช  ไมใช 

2.3 เม่ือไปตรวจซ้ํากับแพทยคนอื่นหรือสถานพยาบาลอื่นและผลท่ีออกมา
ยืนยันวาทานเปนเบาหวาน 

 ใช  ไมใช 

2.4  ความคิดวาวันหนึ่งจะสามารถรักษาเบาหวาน/ความดันโลหิตสูงให
หายขาดได 

 ใช  ไมใช 

2.5  การพูดคุยกับคนท่ีเปนเบาหวาน/ความดันโลหิตสูงดวยกัน  ใช  ไมใช 
2.6  คําแนะนําจากแพทยหรือเจาหนาท่ี  ใช  ไมใช 
2.7  การอานหนังสือ ดูโทรทัศน ฟงวิทยุเกี่ยวกับโรคเบาหวาน/ความดัน

โลหิตสูง 
 ใช  ไมใช 

2.8  อื่น ๆ (โปรดระบุ).........................................................................................     มี                 ไมมี 
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ข. การตัดสินใจและปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 
3. ขณะนี้ทานเปลี่ยนแปลงการใชชีวิตประจําวัน เชน การรับประทาน

อาหาร การออกกําลังกาย การพักผอนใหเหมาะกับโรคเบาหวาน 
 ใช 

(ตอบขอ 3.1, 3.2 ) 
 ไมใช 

(ตอบขอ 3.3) 
3.1 ทานเริ่มปรับเปลี่ยนการใชชีวิตประจําวัน เชน การรับประทานอาหาร การออกกําลังกาย เมื่อเปน

เบาหวานมาแลวนานเทาใด  nn เดือน 
3.2   อะไรท่ีทําใหทานตัดสินใจปรับเปลี่ยนการใชชีวิตประจําวัน (ใหผูปวยตอบเอง และตรงขอคําตอบ

ของผูปวย) 
1) ทานเริ่มมีอาการไมสบายจากเบาหวาน เชน เปนแผลแลวหายยาก ตามัว 

และ/หรือ อาการจากโรคความดันโลหิตสูง เชน ปวดศรีษะ วิงเวียน
ประจํา 

 ใช  ไมใช 

2) ทานพบวาน้ําตาลในเลือดสูง และ/หรือ ความดันโลหิตสูง แมจะ
รับประทานยาอยู 

 ใช  ไมใช 

3) ทานเช่ือวาแมจะเปนเบาหวาน และ/หรือ ความดันโลหิตสูง ก็สามารถดูแล
ตนเองใหมีสุขภาพแข็งแรงได 

 ใช  ไมใช 

4) ทานเช่ือวาคนท่ีเปนเบาหวาน และ/หรือความดันโลหติสูง มีโอกาสเกิด
โรคแทรกซอนหรือโรคอื่น ๆ ท่ีเปนอันตรายถึงชีวิตไดหากไมควบคุม
ระดับน้ําตาลในเลือดใหด ี

 ใช  ไมใช 

5) ความคิดวาการเสียใจ ทอแทเม่ือมีอาการเจ็บปวยจากโรคเบาหวาน และ/
หรือ ความดันโลหิตสูง ไมไดชวยใหอะไรดีขึ้น 

 ใช  ไมใช 

6) คําแนะนําจากแพทย พยาบาลเม่ือทานไปตรวจสุขภาพ  ใช  ไมใช 

7) อื่น ๆ (โปรดระบ)ุ.....................................................................................           มี           ไมม ี
 

3.3  อะไรท่ีทําใหทานตัดสินใจท่ีจะใชชีวิตอยางเดิม (กอนทราบวาเปนเบาหวาน) (ใหผูปวยตอบเอง และ
ตรงขอคําตอบของผูปวย) 

1) ทานเช่ือวาคนเปนเบาหวานถารางกายยังไมมีความผิดปกติก็ไมจําเปนตอง
เปลี่ยนแปลงการปฏิบัติตัว 

 ใช  ไมใช 

2) การใชยารักษาเบาหวานอยางเดียวก็เพียงพอแลวสําหรับคนท่ีอาการไมรุนแรง  ใช  ไมใช 
3) การปรับการรับประทานอาหารทําใหทานอึดอัดเพราะทําใหทานยุงยาก 

และไมเหมือนกับคนอื่น 
 ใช  ไมใช 

4) ทานไมตองการใหใครทราบวาเปนเบาหวาน  ใช  ไมใช 
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5) อื่น ๆ (โปรดระบ)ุ .........................................................................................    มี             ไมม ี

III ปจจัยท่ีทําใหเกิดความเครียดและสนับสนุน 
7. ปจจัยใดท่ีทําใหทานเกิดความเครียด (ใหผูปวยตอบเอง และตรงขอคําตอบของผูปวย) 

7.1 การถูกแพทยตําหนิเม่ือตรวจพบวาระดับน้ําตาลในเลือดสูง หรือ มีความดัน
โลหิตสูง  เนื่องจากทานควบคุมไมได 

 ใช  ไมใช 

7.2 ความกลัววาอาการเบาหวานหรือความดันโลหิตสูงจะรุนแรงและเกิดโรคแทรก
ซอน เชน ตามัว โรคไต 

 ใช  ไมใช 

7.3 ภาระเกี่ยวกับคาใชจายในการมาตรวจรักษา  ใช  ไมใช 

7.4 อื่น ๆ  (โปรดระบุ).............................................................................................        มี          ไมมี 
 
8. ปจจัยใดท่ีสนับสนุนหรือเปนกําลังใจใหกับทานในการใชชีวิตอยูกับเบาหวาน (ใหผูปวยตอบเอง และตรง

ขอคําตอบของผูปวย) 
8.1 การดูแลเอาใจใสจากครอบครัวครอบครัว  ใช  ไมใช 
8.2 การดูแลเอาใจใสและคําแนะนําจากแพทย/เจาหนาท่ี  ใช  ไมใช 
8.3 คําชมเชยจากแพทยเม่ือทานสามารถควบคุมน้ําตาลหรือความดันโลหิตไดดี  ใช  ไมใช 
8.4 การที่แพทยใหเวลาในการบอกเลาปญหาและซักถามสิ่งที่ทานตองการเมื่อไป

ตรวจ 
 ใช  ไมใช 

8.5 การพูดคุยแลกเปลี่ยนขอมูลกับกลุมผูปวยเบาหวานดวยกัน  ใช  ไมใช 

8.6 อื่น ๆ  (โปรดระบุ).........................................................................................             มี           ไมม ี

 

4. ทานเคยชวยเหลือหรือบอกสิ่งท่ีเปนประโยชนกับคนท่ีเปนเบาหวาน และ/หรือ 
ความดันโลหิตสูง ดวยกัน 

 ใช  ไมใช 

5. ทานคิดวาการดูแลสุขภาพท่ัวไป เชนการควบคุมอาหาร การออกกําลังกาย และ
การไปพบแพทยตามนัดเปนหนาท่ีทานตองปฏิบัติ 

 ใช  ไมใช 

6. ทานวางแผนจัดการกับชีวิตเสียใหมเพ่ือใหอยูกับเบาหวาน และ/หรือ ความดัน
โลหิตสูงใหดีท่ีสุด 

 ใช  ไมใช 
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สวนที่ 6 แบบสอบถาม เรื่อง ความพอใจตอบริการที่ไดรับ 

ครั้งลาสุดที่ทานไปหา/พบหมอท่ี  .........  เม่ือ    ...... / ....... / ......... 
กรุณาแสดงความคิดเห็นตอการใหบริการในครั้งนั้น ดังตอไปนี ้
 

1. ทานคิดวาการเดินทางมาที่สถานบริการนี้
สะดวกมากนอยเพียงใด 

 
สะดวกมาก 

 
สะดวกพอสมควร 

 
ไมคอยสะดวก 

 
ยากลําบาก 

2. ทานคิดวาสถานบริการแหงนี้สะอาด     
มากนอยเพียงใด 

 
สะอาดมาก 

 
สะอาด 

 
ไมคอยสะอาด 

 
สกปรก 

3. ทานคิดวาสถานบริการแหงนี้มีความเปน
ระเบียบเรียบรอยมากนอยเพียงใด 

 
ดีมาก 

 
ดี 

 
ไมคอยเปน

ระเบียบเทาไร 

 
ไมเปน 

ระเบียบเลย 
4. ทานคิดวา ชวงเวลาท่ีทานนั่งคอยคิวรักษา

เร็วมากนอยเพียงใด 
 

นานมาก 
 
นาน 

 
ไมนาน 
เทาไหร 

 
เร็วทันใจ 

5. ทานคิดวา อัธยาศัยและการพูดจาของ    
เจาหนาท่ีอื่นๆท่ีมิใชหมอ เปนอยางไร 

 
ดีมาก 

 
ดี 

 
พอใช 

 
ตองปรับปรุง 

6. ทานคิดวา หมอไดรับฟงปญหาของทาน 
หรือเปดโอกาสใหทานไดอธิบายปญหาที่
ทานประสบอยูดีมากนอยเพียงใด 

 
ดีมาก 

 
ดี 

 
พอใช 

 
ตองปรับปรุง 

7. ทานคิดวา หมอไดอธิบายการรักษาและ
ใหคําแนะนําแกทานดีมากนอยเพียงใด 

 
ดีมาก 

 
ดี 

 
พอใช 

 
ตองปรับปรุง 

8. ทานคิดวา อัธยาศัยและการพูดจาของ
หมอตอตัวทานเปนอยางไร 

 
ดีมาก 

 
ดี 

 
พอใช 

 
ตองปรับปรุง 

9. ทานคิดวาเคร่ืองมืออุปกรณทางการแพทย
มีมาตรฐานดีมากนอยเพียงใด 

 
ดีมาก 

 
ดี 

 
พอใช 

 
ตองปรับปรุง 

10. ทานเคยไดรับคําแนะนําเรื่องยาหรือไม  
 เคย 

           
 ไมเคย (ขามไปตอบขอ14 ) 

11. ทานเขาใจคําแนะนําเร่ืองการกินยา ใชยา 
ดีมากนอยเพียงใด 

 
เขาใจด ี

 
เขาใจพอควร 

 
เขาใจนอย 

 
ไมเขาใจเลย  



 

 17 

12. ทานคิดวาสามารถปฏิบัติตามคําแนะนํา
เรื่อง การกินยา ใชยา ไดมากนอยเพียงใด 

 
คิดวาปฏิบัต ิ

ไดดี 

 
คิดวาปฏิบัติ 
ไดพอควร 

 
คิดวาปฏิบัติ 

ไดนอย 

 
ปฏิบัติไมได 

13. ทานคิดวา  ยาที่ไดรับจากสถานบริการ
แหงนี้มีคุณภาพดีมากนอยเพียงใด 

 
ดีมาก 

 
ดี 

 
ปานกลาง 

 
ไมดี 

14. ทานเคยไดรับคําแนะนําเรื่องอาหาร การ
ออกกําลัง และการดูแลตนเองหรือไม 

 
     เคย 

           
ไมเคย (ขามไปตอบขอ 17) 

15. ทานเขาใจคําแนะนําในเร่ืองอาหาร การ
ออกกําลัง และการดูแลตนเองมากนอย
เพียงใด  

 
เขาใจด ี

 
เขาใจพอควร 

 
เขาใจนอย 

 
ไมเขาใจเลย  

16. ทานสามารถปฏิบัติตามคําแนะนําในเรื่อง
อาหาร การออกกําลัง และการดูแลตนเอง
ไดมากนอยเพียงใด 

 
คิดวาปฏิบัติไดดี 

 
คิดวาปฏิบัติได

พอควร 

 
ปฏิบัติไดนอย 

 
ปฏิบัติไมไดเลย 

17. ทานคิดวา ในการเดินทางมาหาหมอท่ีนี ้ 
แตละครั้ง เสียคาใชจายไปมากนอย
เพียงใด (คารักษาและคาเดินทาง) 

 
คาใชจาย 
สูงเกินไป 

 
คาใชจายสูง 

แตไมมีปญหา 

 
คาใชจาย 

เหมาะสมดี 

 
เสียคาใชจาย

นอย 
18. หลังจากกลับมาจากการรักษาครั้งนั้นแลว  

สุขภาพของทานดีมากนอยเพียงใด 
 

ดีขึ้นมาก 
 

ดีขึ้นบาง 
แตไมมาก 

 
เหมือนๆเดิม

กอนไปหาหมอ 

 
แยลงกวาเกา 

19. ทานคาดหวังเรื่องอื่นๆ และไมไดรับตาม
ความคาดหวังหรือไม 

 
ไมมี 

           
   มี ระบุ …………………………………………… 

 
*** ขอบคุณทุกทานท่ีใหความรวมมือในการตอบคําถาม*** 



กลุม 
เคร่ืองมือชวยในการตัดสินใจรวม 

แผนภาพการพัฒนาระบบการจัดการขอมูลท่ีระดับพ้ืนที ่

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขอมูลแยกตามกลุม 

(เกณฑชัดเจน,วางแผนการดูแลตามกลุม) 

ระบบทะเบียน 

(ขอมูลสมบูรณ,ถูกตอง,
ทันสมัย,จัดเก็บขอมูลลงใน

การสะทอนทบทวน เสนอการ ปรับปรุงแกไข 

มีการใชขอมูลและแลกเปล่ียน
ขอมูลระหวางผูปวยและผู

ใหบริการ 
ใหขอมูลกับ
ผูเกี่ยวของ
และชุมชน/

ทองถิ่น 

วางแผนการ
บริการผสมผสาน 

ผลลัพธ 

- บุคลากรปฏิบัติตามแนวปฏิบัติอยางเหมาะสม 

- มีทะเบียนฐานขอมูลผูรับบริการท่ีทันสมัยตลอด ถูกตอง สมบูรณ ใชงาย สะดวก 

- มีการเช่ือมโยงของฐานขอมูลของผูรับบริการระหวางสถานบริการ สามารถใชขอมูลรวมกันได 
- มีระบบการเตือน provider, ผูเช่ียวชาญ และผูรับบริการ 

- ผูรับบริการทราบขอมูลเกี่ยวกับแนวปฏิบัติและสามารถใชขอมูลไดอยางมีประสิทธิภาพ 

- สามารถนําขอมูลท่ีมีอยูนํามาวางแผนบริการใหเขากับกลุมผูรับบริการใหไดประโยชนสูงสุด 

- ประชาชนและผูปวยมีภาวะสุขภาพในระดับที่ดีตามสภาพ 

- คุณภาพชีวิตของผูรับบริการ 

- การนัดติดตามผูปวย 

- สามารถนําขอมูลมาใชสนับสนุนการรักษา,วางแผนการใหความรูและเฝาระวังโรคแก
ประชาชนทุกกลุม 

- อัตราการเกิดภาวะ acute complicationลดลง 

กลุมเสี่ยง 

กลุมปกติ 

กลุมปวย
ธรรมดา 

แนวปฏิบัติการจัดการผูปวย 

- เอื้อใหมีการใชขอมูล
รวมกันไดระหวางผู
ใหบริการที่หนวย
บริการระดับตางๆ  

- บูรณาการเขากับ
ระบบงาน  

- ชวยสนับสนุนการ
ตัดสินใจของผู
ใหบริการ 

- ครอบคลุมทุกกลุม 

- ปรับใหเขากับสถานการณของชุมชน 

- ขอมูลตองเปน real time 
- Identify, know and register patient 
- Update และมีระบบการเตือน 

- มีการเก็บขอมูลท้ังในรูปแบบกระดาษและ
แบบ electronic medical record 

- มีการเช่ือมโยงขอมูลระหวางสถานบริการ 

- มีระบบปองกันขอมูล 

โรงพยาบาล 

(เนนกลุมปวย) 

รพ.สต./ สถานีอนามัย 

(เนนกลุมปกติ,กลุม

ชุมชน/ทองถ่ิน(เนน
กลุมปกติ,กลุมเสี่ยง) 







































ตัวชี้วัดTCENสําหรับการดูแลผูปวยเบาหวาน 

TCEN เปนกลไกที่จะตอบสนองความตองการท่ีจะพัฒนาคุณภาพการดูแลผูปวยโดยใชclinical conditionเปนจุดเริ่ม มี
จุดมุงหมายชัดเจนท่ีจะยกระดับคุณภาพการดูแลและคุณภาพชีวิตของกลุมผูปวย พัฒนาโดยเครือขายกลุมผูปฏบิัติงาน
เครือขายเบาหวานในพ้ืนท่ีจํานวน 18 แหง สถาบันพัฒนาและรับรองคุณภาพโรงพยาบาล และ สถาบันวิจัยและประเมิน
เทคโนโลยีทางการแพทย กรมการแพทย โดยการสนับสนุนจากสถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข (สวรส.)และสํานักงาน
กองทุนสรางเสริมสุขภาพ(สสส.) สําหรับตัวชี้วัดTCEN ของผูปวยเบาหวานมีรายละเอียดที่ควรศึกษา ดังน้ี 

 ตัวชี้วัด TCEN คําอธิบาย แนวทางการเก็บขอมูล 

1. อัตราผูปวยเบาหวานราย
ใหมท่ีขึ้นทะเบียนรักษาใน
รอบ 1 ป 

ผูปวยรายใหม คือ ผูปวยท่ีไดรับ
การวินิจฉัยโดยการตรวจระดับ
นํ้าตาลในเลือดวาเปนเบาหวาน
เปนครั้งแรก ในรอบปนับตั้งแต 1 
มกราคม ถึง 31 ธันวาคม 

ลงขอมูลการวินิจฉัยในฐานขอมูลทะเบียน
ผูปวย และระบุวันเดือนปท่ีวินิจฉัย   

หรือใชวิธีดึงขอมูลจํานวนผูปวยเบาหวาน
ท้ังหมดมาเปรียบเทียบกันระหวางปกอน
และปปจจุบัน 

2. รอยละผูปวยเบาหวานไดรับ
การสอนใหตรวจเทาดวย
ตนเอง หรือโดยผูดูแล 

วางแผนใหผูปวย หรือผูดูแลผูปวย
ทุกรายใหไดรับสุขศึกษาในเรื่อง 
การดูแลเทาดวยตนเองปละครั้ง   

บันทึกวัน เดือน ป ท่ีใหคําแนะนําใน  
OPD card และ/หรือ โปรแกรม
คอมพิวเตอรเฉพาะ 

3. รอยละผูปวยเบาหวานที่มี
ระดับ fasting blood sugar 
อยูในเกณฑท่ีเหมาะสม 
(>80 mg% และ 130 mg%) 

 ลงขอมูลคาระดับน้ําตาลในเลือดใน OPD 
card ทุกครั้ง และ/ หรือในฐานขอมูล
โรงพยาบาล 

4. รอยละของผูปวยท่ี
เบาหวานท่ีไดรับการตรวจ 
HbA1C ประจําป 

 ลงขอมูลผล HbA1C และผลการตรวจใน 
OPD card และ/ หรือในฐานขอมูล
โรงพยาบาล 

5. รอยละผูปวยเบาหวานที่มี
ระดับ HbA1C นอยกวา 7 

 ลงขอมูลผล HbA1C และผลการตรวจใน 
OPD card และ/ หรือในฐานขอมูล
โรงพยาบาล ถามีการตรวจมากกวา 1 ครั้ง
ใหใชคาเฉลี่ย 

6. อัตราการนอนโรงพยาบาล เก็บขอมูลจํานวนผูปวยเบาหวานที่ ลงผลขอมูลการวินิจฉัยวาเปน
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ในผูปวยเบาหวานท่ีไม
สามารถควบคุมระดับ
นํ้าตาลในเลือดใหอยูใน
ระดับปกติ 

นอนโรงพยาบาลดวยภาวะนํ้าตาล
ในเลือดสูงหรือตํ่า (Hypoglycemia 
และ Hyperglycemia)  รวมถึงภาวะ 
Ketoacidosis, Hyperosmolarity, 
Septic shock 

โรคเบาหวาน รวมกับมีภาวะแทรกซอน
อะไร (ดูหมายเหตุ) ใหชัดเจน หลัง
จําหนายผูปวย ในฐานขอมูลใหถูกตอง 
เพ่ือสามารถประมวลผลได   

7.  รอยละของผูปวยเบาหวาน
ท่ีสูบบุหรี่ไดรับคําแนะนํา
ปรึกษาใหเลิกบุหรี ่

 บันทึกกิจกรรมการใหคําแนะนําปรึกษา 
การใหความรูเก่ียวกับการสูบบุหรี่ใน 
OPD card และ/หรือโปรแกรม
คอมพิวเตอร 

8. รอยละของผูปวยเบาหวาน
ท่ีไดรับการตรวจ Lipid 
profile 

Lipid profile ไดแก Cholesterol, 
Triglyceride, LDL-C, HDL-C 

บันทึกผลการตรวจ Lipid profile ใน  
OPD card และ/หรือ โปรแกรม
คอมพิวเตอรเฉพาะ 

9. รอยละของผูปวยเบาหวาน
ท่ีมีระดับไขมันตาม
เปาหมาย LDL < 100 mg/dl 

 บันทึกผลการตรวจ Lipid profile ใน  
OPD card และ/หรือ โปรแกรม
คอมพิวเตอรเฉพาะ  

10. รอยละของผูปวยเบาหวาน
ท่ีมีความดันโลหิตตํ่ากวา
หรือเทากับ 130/80 mmHg 

ถามีการวัดมากกวา 1 ครั้ง ใหใชคา
ตํ่าสุด เชน  วัด BP 2 ครั้ง ได 
150/90 และ 130/80  ใหใชคา 
130/80 mmHg 

บันทึกความดันโลหิตในฐานขอมูล หรือ
โปรแกรมคอมพิวเตอรทุกครั้ง   

 

11.   รอยละผูปวยเบาหวานที่
ไดรับการตรวจ 
microalbuminuria 

การตรวจ Urine protein ไดแก  
Urine protein, หรือ 
Microalbuminuria  อยางนอยปละ 
1 ครั้ง 

บันทึกวามีการตรวจและผลการตรวจ 
Urine protein หรือ Microalbuminuria  ใน  
OPD card และ/หรือ โปรแกรม
คอมพิวเตอรเฉพาะ 

12. รอยละของผูปวยเบาหวาน
ท่ีไดรับการตรวจ Retinal 
Exam  

การตรวจ Retinal exam โดยตรวจ
ดวยเครื่อง Fundus camera และ
อานผลโดยจักษุแพทย  หรือ การ
ตรวจ indirect opthalmoscope โดย

บันทึกวามีการตรวจและผลการตรวจ ใน  
OPD card และ/หรือ โปรแกรม
คอมพิวเตอรเฉพาะ 
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จักษุแพทยอยางนอยปละครั้ง  

13 รอยละของผูปวยเบาหวาน
ท่ีไดรับการตรวจ complete 
foot examination 

การตรวจ complete foot 
examination  ประกอบดวยการ
ตรวจสังเกตสภาพผิวหนังภายนอก 
(visual inspection) การตรวจปลาย
ประสาทเทา (sensory exam) และ
การตรวจคลําชีพจรเทา (pulse 
exam)อยางนอยปละครั้ง 

บันทึกวามีการตรวจและผลการตรวจ ใน  
OPD card และ/หรือ โปรแกรม
คอมพิวเตอรเฉพาะ 

 

14  รอยละของผูปวยท่ีมีแผลท่ี
เทา   

แผลท่ีเทา หมายถึง ผูปวยเบาหวาน
มีแผลท่ีเทา ถลอก ฉีกขาด 
(Epithelial abrasion) แผลแหงดํา 
(dry gangrene)  รวมท้ังมีลักษณะ
อักเสบบวมแดง 

บันทึกใน OPD card และลงการวินิจฉัย
ภาวะแทรกซอนของเบาหวานเก่ียวกับ
แผลท่ีเทาในฐานขอมูล เพื่อใหสามารถ
ประมวลผลได   

15 รอยละของผูปวยเบาหวาน
ท่ีไดรับการตัดน้ิวเทา เทา 
หรือขา  

การตัดนิ้วเทา เทา หรือขา  
หมายถึง การท่ีผูปวยเบาหวานมี
แผลท่ีน้ิวเทา มือ ขา จนเกิดการติด
เชื้อตองรักษาดวยการ Amputation 
หรือ กรณีท่ีเกิด Auto amputation 
จาก  gangrene 

ลงขอมูลหัตถการ Amputation เมื่อผูปวย
เบาหวานถูกตัดเทา หรือ ขา  

ในฐานขอมูลโรงพยาบาล เพื่อใหสามารถ
ประมวลผลได 

16 รอยละของผูปวยเบาหวาน
ท่ีมี micro albuminuria  ท่ี
ไดรับการรักษาดวยยา ACE 
inhibitor หรือ ARB 

หมายถึงผูปวยท่ีตรวจพบมี micro 
albuminuria หรือ proteinuria 
ไดรับยากลุม ACEI เชน Enalapril, 
Ramipril หรือ ยากลุมARBไดแก
ยา กลุมsartan เชน Erbesartan 

ลงขอมูลการจายยาดังกลาว ในระบบการ
จายยา หรือฐานขอมูลโรงพยาบาล  
สามารถประมวลผลได 

 




