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 การศึกษาน้ีเป็นการพฒันารูปแบบการเฝ้าระวงัและควบคุมโรคอาหารเป็นพิษในโรงเรียนระดบั
ประถมศึกษา ในเขตพื้นท่ีบริการสุขภาพท่ี 5 โดยใช้กระบวนการมีส่วนร่วม (participation) ตั้งแต่ร่วม
วเิคราะห์ปัญหา ก าหนดแนวทางการด าเนินงานและน าไปปฏิบติัจริงในพื้นท่ี  โดยมีวตัถุประสงค์เพื่อพฒันา
แนวทางในการด าเนินงานควบคุมโรคอาหารเป็นพิษให้เหมาะสมกบับริบทของพื้นท่ีและสภาพปัญหาท่ี
เกิดข้ึน รวมทั้งพฒันาศกัยภาพของผูป้ฏิบติังานอนามยัโรงเรียนของสถานศึกษา กลุ่มเป้าหมายเป็นเจา้หนา้ท่ี
สาธารณสุขและบุคลากรทางการศึกษา ในโรงเรียนระดับประถมศึกษา ในพื้นท่ีเขตบริการสุขภาพท่ี 5 
จ านวน 8 จงัหวดั รวม 17 โรงเรียน ปีงบประมาณ 2557 ผลการศึกษาพบวา่ปัจจยัเส่ียงท่ีท าให้เกิดโรคอาหาร
เป็นพิษในโรงเรียนระดบัประถมศึกษา ไดแ้ก่ นมโรงเรียน  อาหารกล่องส าหรับการเขา้ค่ายหรือทศันศึกษา 
พฤติกรรมของนกัเรียนท่ีไม่ถูกสุขลกัษณะ และนโยบายการด าเนินงานของโรงเรียนท่ีขาดความชดัเจนใน
ผูรั้บผิดชอบ  ท า Focus Group เพื่อพฒันาแนวทางการด าเนินงานควบคุมโรคอาหารเป็นพิษในสถานศึกษา
ของเขตบริการสุขภาพท่ี 5 โดยอา้งอิงวิชาการมาตรฐานการด าเนินงานท่ีเก่ียวขอ้งและน าไปใชใ้นโรงเรียน
เป้าหมาย พร้อมกบัมีการให้ความรู้กบัผูบ้ริหารและครูอนามยั ติดตามประเมินผลก่อนและหลงัการอบรม 
พบวา่มีคะแนนเฉล่ียดา้นความรู้ ทศันคติ   และพฤติกรรมการปฏิบติังานเพิ่มข้ึน อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ 
(p= 0.00)  ผลการประเมินมาตรฐานการด าเนินงานควบคุมโรคอาหารเป็นพิษ  พบว่าผ่านเกณฑ์ประเมินท่ี
ระดับร้อยละ 80 จ านวน 17 โรงเรียน (100.00) และผ่านเกณฑ์การประเมินมาตรฐานการด าเนินงาน
สุขาภิบาลอาหารและมาตรฐานโรงอาหารตามมาตรฐานกรมอนามยั (สอรร.7)  ในระดบัดี  ประสิทธิผลของ
แนวทางการด าเนินงานควบคุมโรคอาหารเป็นพิษท่ีพฒันาข้ึนอยู่ในระดบัดี โดยวดัจากโรงเรียนเป้าหมาย
สามารถปฏิบติัตนในการดูแลเด็กนกัเรียนท่ีป่วย การประสานงาน การส่งต่อผูป่้วยไดอ้ย่างถูกตอ้ง และไม่
พบการเกิดการระบาดของโรคอาหารเป็นพิษในโรงเรียน  
 การพฒันารูปแบบการเฝ้าระวงัและควบคุมโรคอาหารเป็นพิษโดยเนน้ใหผู้ท่ี้เก่ียวขอ้งเขา้มามีส่วน
ร่วมนั้นจะสร้างความเขา้ใจ ความร่วมมือในการด าเนินงานไดเ้ป็นอยา่งดี และควรขยายพื้นท่ีด าเนินการให้
ครอบคลุมทุกโรงเรียนในเขตพื้นท่ีบริการสุขภาพท่ี 5 รวมทั้งการใหผู้ท่ี้เก่ียวขอ้งในการสนบัสนุน การจดัหา
นมโรงเรียน เช่น อบต. เทศบาล เขา้มามีส่วนร่วมในกระบวนดงักล่าวดว้ย 
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 The aim of this study is development of monitoring and control food poisoning diseases in primary 
school level of the 5th Health care services area. This study use participation process until problem analysis 
to operation aspect and implement in this area. The major target of operation development for diseases 
control to adaptation with surrounding and especially problem in each area included Health Education Staff 
potential development.   
  In the 5th Health service area consist of 8 provinces are 17 primary school.The Report of fiscal 
year 2557 that the risk factor bone to food poisoning diseases in primary school are school milk, lunch box 
for camping or field trip, non-hygienic behavior in each student and policy in each school is not contrast 
about responsibility person to solve the problems.  
 Focus group process for operation development of food poisoning diseases control in primary 
school reference from relevant guideline and implement with educate for manager and health education 
staff. Pre- appraisal and Post – appraisal about knowledge, attitude and practice behavior are statistic 
significant (p = 0.00). The appraisal result in food poisoning diseases guideline is 80 percentages from 17 
schools (100.00) and pass the guideline of food sanitary and department of health guideline in good level.  
Effectiveness in food poisoning diseases operation is good level measure from the target school can be care 
infectious student, liaison to transfer with good practice and without scourge poison in school area.  
 Food poisoning diseases monitoring and control development with concern to participate to 
education and understanding. However, should be enlarge to other operation area include promotion and 
provide school milk as sub-district authorities organization, Municipality to participate with this process.    
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บทที ่1 

บทน ำ 

 

ความเป็นมาและความส าคญั  

 อำหำรเป็นพิษ เป็นโรคพบบ่อยโรคหน่ึงในประเทศท่ีก ำลงัพฒันำ แต่พบไดป้ระปรำยในประเทศท่ีพฒันำ

แลว้ เกิดไดก้บัคนทุกอำย ุตั้งแต่เด็กจนถึงผูสู้งอำยุ และโอกำสเกิดในผูห้ญิงและผูช้ำยเท่ำกนั ทั้งน้ีเป็นโรคพบใน

เด็กไดสู้งกวำ่วยัอ่ืนๆ เพรำะแหล่งอำหำรเป็นพิษท่ีส ำคญั คือ อำหำรโรงเรียน ทั้งน้ีในประเทศท่ีก ำลงัพฒันำ มี

รำยงำนเด็กเกิดอำหำรเป็นพิษไดสู้งถึงประมำณ 5 คร้ังต่อปี 

อำหำรเป็นพิษ เม่ือเกิดจำกเช้ือโรค สำมำรถเป็นโรคติดต่อได ้และพบเกิดระบำดไดเ้ป็นคร้ังครำว โดย
นิยำมของกำรระบำดของโรคอำหำรเป็นพิษ คือ เกิด อำกำรทอ้งเสีย อำจร่วมกบัอำกำรทำงกระเพำะอำหำรและ
ล ำไส้อ่ืนๆ เช่น ปวด ทอ้ง ข้ึนพร้อมกนั หรือ ต่อเน่ืองกนั อยำ่งนอ้ยตั้งแต่ 2 คนข้ึนไป โดยมีสำเหตุมำจำกอำหำร 
และ/หรือ น ้ำด่ืม 

 จำกรำยงำนสถำนกำรณ์โรคอำหำรเป็นพิษในประเทศไทย (ไม่รวมพิษจำกเห็ดและมนัส ำปะหลงัท่ีมีรหสั

แยกโรคต่ำงหำก) ของส ำนกัระบำดวิทยำ กรมควบคุมโรค ปี พ.ศ. 2554-2556 พบผูป่้วย 102,562  119,392 และ 

131,810 รำยตำมล ำดบั อตัรำป่วย 160.31  185.78 และ 204.07 ต่อประชำกรแสนคน พบผูป่้วยเสียชีวติ ในปี พ.ศ. 

2554 จ ำนวน 2 รำย และ ปี พ.ศ. 2555 จ ำนวน 1 รำย อตัรำป่วยดว้ยโรคอำหำรเป็นพิษในช่วง 10 ปี ท่ีผำ่นมำ (พ.ศ. 

http://haamor.com/th/%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B9%87%E0%B8%99%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B8%A9
http://haamor.com/th/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84-%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3-%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B0
http://haamor.com/th/%E0%B8%97%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%B5%E0%B8%A2


2 
 

2547-2556) มีแนวโนม้ลดลงอย่ำงต่อเน่ืองปี พ.ศ. 2547 อตัรำป่วย 247.38 ต่อประชำกรแสนคน ถึงปี พ.ศ. 2554 

อตัรำป่วย 160.31 ต่อประชำกรแสนคน อตัรำป่วยมีแนวโนม้เพิ่มข้ึน ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2555 เป็นตน้มำ (รูปท่ี 1)  

โรคอำหำรเป็นพิษพบไดต้ลอดทั้งปี จ  ำนวนผูป่้วยอยูใ่นช่วง 7,500-14,000 รำยต่อเดือน ส่วนใหญ่จ ำนวน

ผูป่้วยสูงในเดือนมกรำคมของทุกปีหลงัจำกนั้นลดลงแต่ไม่มำกนกั และเพิ่มข้ึนในเดือนพฤษภำคมถึงมิถุนำยน ใน

ปี พ.ศ. 2556 ต่ำงจำกปีก่อนๆ คือจ ำนวนลดลงเล็กน้อยในเดือนกุมภำพนัธ์และเพิ่มข้ึนในเดือนมีนำคมถึง

กรกฎำคม โดยท่ีจ ำนวนผูป่้วยในช่วงฤดูฝนสูงกว่ำเดือนมกรำคม หลงัจำกนั้นจ ำนวนผูป่้วยลดลงจนถึงเดือน

ธนัวำคม (รูปท่ี2) 

อตัรำส่วนเพศชำยต่อเพศหญิง เท่ำกบั 1 : 1.5 พบผูป่้วยในทุกกลุ่มอำยุ  กลุ่มอำยุ 0-4 ปี พบอตัรำป่วย

สูงสุด 493.84 ต่อประชำกรแสนคน รองลงมำ กลุ่มอำย ุ5-9 ปี และ 65 ปีข้ึนไป อตัรำป่วย 304.11 และ 243.43 ต่อ

ประชำกรแสนคน ตำมล ำดบั  อำชีพเกษตรกรรม พบร้อยละ 26.80 รองลงมำ นกัเรียน ร้อยละ 24.25 และรับจำ้ง 

19.41 (รูปท่ี 3) 

 



3 
 

กำรกระจำยตำมภำค พบว่ำมีลกัษณะคลำ้กนัทุกปี คือ พบผูป่้วยมำกในภำคตะวนัออกเฉียงเหนือ อตัรำ

ป่วย 324.14 ต่อประชำกรแสนคน รองลงมำ ได้แก่ ภำคเหนือ ภำคกลำง และภำคใต ้โดยมีอตัรำป่วย 231.47 

131.21 และ 57.30 ต่อประชำกรแสนคน ตำมล ำดบั (รูปท่ี 4) 

 

  ในปี พ.ศ. 2556 ทำงส ำนกัระบำดวิทยำไดรั้บรำยงำนกำรระบำดอำหำรเป็นพิษจำก 33 จงัหวดั จ ำนวน 

93 เหตุกำรณ์ รำยงำนจำกภำคเหนือ 43 เหตุกำรณ์ (ร้อยละ 43.88)  ภำคกลำง 25 เหตุกำรณ์ (ร้อยละ 16.33)  ภำค

ตะวนัออกเฉียงเหนือ 26 เหตุกำรณ์ (ร้อยละ 26.53) และภำคใต ้4 เหตุกำรณ์ (ร้อยละ 4.08)  จำกกำรระบำดพบวำ่

เ กิ ด เ ห ตุ ใ น โ ร ง เ รี ย น ม ำ ก ท่ี สุ ด ร้ อ ย ล ะ  4 0 . 8 6  ร อ ง ล ง ม ำ ง ำ น เ ล้ี ย ง ต่ ำ ง ๆ  ร้ อ ย ล ะ  1 0 . 7 5   

โรคอำหำรเป็นพิษส่วนใหญ่มีกำรระบำดในกลุ่มเด็กนกัเรียน นกัศึกษำจำกกำรรับประทำนอำหำรในโรงเรียนหรือ

ไปทศันศึกษำต่ำงจงัหวดั 

ผลกำรตรวจชนิดเช้ือก่อโรค จ ำนวน 716 รำย ร้อยละ 0.57 ของจ ำนวนผูป่้วยอำหำรเป็นพิษทั้งหมดท่ี

ไดรั้บรำยงำนในจ ำนวนน้ีพบผูป่้วยจำกเช้ือ Vibrio parahaemolyticus มำกท่ีสุด ร้อยละ 45.58 (335 รำย) รองลงมำ 

เช้ือSalmonella spp. ร้อยละ 36.60 (269 รำย)   Staphylococcus ร้อยละ 14.97 (110 รำย)  Clostridium perfringens 

ร้อยละ 2.59 (19 รำย) และ  Clostridium botulinum ร้อยละ 0.27 (2 รำย) 

              จำกรำยงำนสถำนกำรณ์โรคอำหำรเป็นพิษในเขตบริกำรสุขภำพท่ี 5 (ไม่รวมพิษจำกเห็ดและมัน

ส ำปะหลังท่ีมีรหัสแยกโรคต่ำงหำก) ของกลุ่มงำนระบำดวิทยำ ส ำนักงำนป้องกันควบคุมโรคท่ี 5 รำชบุรี  

ปี พ.ศ. 2554-2556 พบผูป่้วย 4,645  5,520 และ 5,813 รำยตำมล ำดบั อตัรำป่วย 91.91  108.66 และ 114.78 ต่อ

ประชำกรแสนคน ไมพ่บผูป่้วยเสียชีวติ อตัรำป่วยดว้ยโรคอำหำรเป็นพิษมีแนวโนม้เพิ่มข้ึน  
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โรคอำหำรเป็นพิษพบได้ตลอดทั้งปี ส่วนใหญ่จ ำนวนผูป่้วยสูงในเดือนมกรำคมของทุกปีหลงัจำกนั้น

ลดลงแต่ไม่มำกนัก และเพิ่มข้ึนในเดือนพฤษภำคมถึงมิถุนำยน สอดคล้องกบัสถำนกำรณ์ระดบัประเทศ จำก

ขอ้มูลปี พ.ศ. 2556 พบผูป่้วยในทุกกลุ่มอำยุ  กลุ่มอำย ุ25-44 ปี พบผูป่้วยสูงสุด 1,485 รำยรองลงมำ กลุ่มอำย ุ15-

24 ปี และ 0-4 ปี  อำชีพรับจำ้ง พบร้อยละ 35.30 รองลงมำ นกัเรียน ร้อยละ 23.70 และในปกครอง 21.48                     

กำรกระจำยตำมจงัหวดั พบวำ่มีลกัษณะคลำ้ยกนัทุกปี คือ พบผูป่้วยมำกในจงัหวดัประจวบคีรีขนัธ์อตัรำ

ป่วย 164.27 ต่อประชำกรแสนคน รองลงมำ ไดแ้ก่ จงัหวดัเพชรบุรี จงัหวดัสุพรรณบุรี และจงัหวดัสมุทรสำคร 

โดยมีอตัรำป่วย 122.51  135.73 และ 125.03 ต่อประชำกรแสนคน ตำมล ำดบั  

  ในปี พ.ศ. 2554-2556 ทำงกลุ่มงำนระบำดวทิยำ ส ำนกังำนป้องกนัควบคุมโรคท่ี 5 รำชบุรี ไดรั้บรำยงำน

กำรระบำดอำหำรเป็นพิษจำก 3 จงัหวดั จ  ำนวน 3 เหตุกำรณ์ จำกกำรระบำดพบว่ำเกิดเหตุในโรงเรียนมำกท่ีสุด

ร้อยละ 66.67 รองลงมำกำรซ้ืออำหำรในตลำดนดัชุมชน ร้อยละ 33.33  โรคอำหำรเป็นพิษส่วนใหญ่มีกำรระบำด

ในกลุ่มเด็กนกัเรียน นกัศึกษำจำกกำรรับประทำนอำหำรในโรงเรียนหรือไปทศันศึกษำเขำ้ค่ำยลูกเสือ  

วตัถุประสงค์ 

 1.เพื่อพฒันำแนวทำงในกำรด ำเนินงำนควบคุมโรคอำหำรเป็นพิษในสถำนศึกษำใหเ้หมำะสมกบับริบท

ของพื้นท่ีและสภำพปัญหำท่ีเกิดข้ึน 

                2.เพื่อพฒันำศกัยภำพของผูป้ฎิบติังำนอนำมยัโรงเรียนของสถำนศึกษำใหมี้ดำ้นควำมรู้และกำร

ปฎิบติังำนอนำมยัโรงเรียนท่ีถูกตอ้ง 

                 3.เพื่อสร้ำงควำมร่วมมือเครือข่ำยทำงดำ้นกำรศึกษำในกำรด ำเนินงำนเฝ้ำระวงั ป้องกนัโรคอำหำรเป็น

พิษ 

ขอบเขตของการศึกษา 

 กำรศึกษำคร้ังน้ี เป็นกำรพฒันำแนวทำงในกำรด ำเนินงำนควบคุมโรคอำหำรเป็นพิษในสถำนศึกษำของ

เขตบริกำรสุขภำพท่ี 5 โดยใชก้ระบวนกำรมีส่วนร่วม (participation) ตั้งแต่ร่วมวิเครำะห์ปัญหำ ก ำหนดแนวทำง

แกไ้ข น ำไปปฏิบติัจริง และติดตำมประเมินผล  

ขอบเขตพืน้ที่ศึกษา 

                  โรงเรียนในสังกดัส ำนกังำนเขตพื้นท่ีกำรศึกษำประถมศึกษำ  ส ำนกังำนคณะกรรมกำรกำรศึกษำขั้น

พื้นฐำน (สพฐ.) กระทรวงศึกษำธิกำร ในพื้นท่ีเขตบริกำรสุขภำพท่ี 5 จ  ำนวน 8 จงัหวดั ไดแ้ก่ จงัหวดัสุพรรณบุรี  

จงัหวดักำญจนบุรี  จงัหวดันครปฐม จงัหวดัรำชบุรี จงัหวดัสมุทรสำคร จงัหวดัสมุทรสงครำม จงัหวดัเพชรบุรี 

และจงัหวดัประจวบคีรีขนัธ์   
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กลุ่มตัวอย่าง 

                   คดัเลือกกลุ่มตวัอยำ่งเลือกแบบเจำะจง (Purposive Sampling) โดยใชข้อ้มูลกำรวเิครำะห์พื้นท่ีเส่ียงต่อ

กำรเกิดโรคและกำรกระจำยกลุ่มตวัอยำ่งใหค้รอบคลุม พื้นท่ีศึกษำ 8 จงัหวดั กลุ่มตวัอยำ่งเนน้พื้นท่ี(Setting) เป็น

หลกั และพิจำรณำคดัเลือกกลุ่มตวัอยำ่งเขำ้กระบวนกำรพฒันำแนวทำงกำรด ำเนินงำน ดงัน้ี 

                    1. หน่วยงำนสำธำรณสุข คือ  

                                  1.1ผูป้ฏิบติังำนโรคติดต่อทำงเดินอำหำรและน ้ำระดบั จงัหวดั อ ำเภอ  

                     2.หน่วยงำนศึกษำธิกำร คือ 

                                  2.1 ผูบ้ริหำรหรือผูรั้บผดิชอบงำนในระดบัส ำนกังำนพื้นท่ีกำรศึกษำประถมศึกษำ   

      2.2 ผูบ้ริหำรในระดบัโรงเรียนประถมศึกษำ  

                                  2.3 ครูอนำมยัโรงเรียนหรือผูป้ฏิบติังำนอนำมยัโรงเรียนประถมศึกษำ   

ระยะเวลา 

                   1 ตุลำคม 2556-30 กนัยำยน 2557  ( ปีงบประมำณ 2557) 

 นิยามศัพท์เฉพาะ 

 โรคอำหำรเป็นพิษ (Food poisoning) คือ โรคท่ีเกิดจำกกำรกินอำหำร และ/หรือ ด่ืมน ้ำ/เคร่ืองด่ืม ท่ี

ปนเป้ือนเช้ือโรค หรือ สำรพิษท่ีสร้ำงจำกเช้ือโรค หรือ สำรพิษจำกส่ิงอ่ืนๆท่ีไม่ใช่เช้ือโรค เช่น เห็ดพิษ สำรหนู 

และโลหะหนกั (เช่น ตะกัว่) 

 แนวทำงในกำรด ำเนินงำนควบคุมโรคอำหำรเป็นพิษ คือ กิจกรรมในกำรด ำเนินงำนเฝ้ำระวงั ป้องกนั 

และควบคุมโรคเพื่อป้องกนัไม่ใหเ้กิดกำรเจบ็ป่วยรวมทั้งกำรระบำดของโรคในพื้นท่ี 

 เขตบริกำรสุขภำพท่ี 5 คือ เขตกำรบริหำรจดักำรในส่วนพื้นท่ี (Regional Service Provider)  ของ

กระทรวงสำธำรณสุข  โดยเขตบริกำรสุขภำพท่ี 5 ประกอบดว้ยจงัหวดั จ  ำนวน 8 จงัหวดั ไดแ้ก่ จงัหวดั

สุพรรณบุรี  จงัหวดักำญจนบุรี  จงัหวดันครปฐม จงัหวดัรำชบุรี จงัหวดัสมุทรสำคร จงัหวดัสมุทรสงครำม 

จงัหวดัเพชรบุรี และจงัหวดัประจวบคีรีขนัธ์   

 ส ำนกังำนเขตพื้นท่ีกำรศึกษำประถมศึกษำ  คือ ระบบกำรจดัแบ่งเขตพื้นท่ีกำรศึกษำ(Educational 

Service Area) กำรปกครองท่ีจดัแบ่งโดยกระทรวงศึกษำธิกำร ภำยใตพ้ระรำชบญัญติัระเบียบบริหำรรำชกำรกระ

ทรวงศึกษำธิกำร (ฉบบัท่ี 2) พ.ศ. 2553 โดยอยูภ่ำยใตก้ำรก ำกบัดูแลของส ำนกังำนคณะกรรมกำรกำรศึกษำขั้น

พื้นฐำน  
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              ส ำนกังำนคณะกรรมกำรกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน (สพฐ.) คือ ระบบกำรจดัแบ่งเขตพื้นท่ีกำรศึกษำ

(Educational Service Area) กำรปกครองท่ีจดัแบ่งโดยกระทรวงศึกษำธิกำร ภำยใตพ้ระรำชบญัญติัระเบียบบริหำร

รำชกำรกระทรวงศึกษำธิกำร (ฉบบัท่ี 2) พ.ศ. 2553 

 สถำนศึกษำ คือ โรงเรียนของรัฐบำลท่ีจดักำรเรียนกำรสอนในช่วงชั้นประถมศึกษำ ตำมขอ้ก ำหนดหรือ

ขอบเขตกำรศึกษำท่ีกระทรวงศึกษำธิกำรก ำหนด ภำยใตก้ำรก ำกบัดูแลของส ำนกังำนคณะกรรมกำรกำรศึกษำขั้น

พื้นฐำน (สพฐ.)  

 กระบวนกำรมีส่วนร่วม คือ กำรมีส่วนร่วมในกำรด ำเนินกำรตั้งแต่กำรระดมควำมคิดเห็นและตดัสินใจ

ในเร่ืองท่ีจะพฒันำ พร้อมทั้งเขำ้ร่วมปฏิบติัและติดตำมประเมินผลรวมทั้งรับผลประโยชน์ท่ีเกิดจำกกำรพฒันำ

นั้นๆดว้ย  (ดร.สำคร มหำหิงคุ:์ เทคนิคกำรมีส่วนร่วม) 

 ครูอนำมยัโรงเรียน คือ บุคลำกรของโรงเรียนประถมศึกษำท่ีไดรั้บมอบหมำยใหรั้บผดิชอบงำน 

ส่งเสริม ป้องกนักำรเจบ็ป่วยและแกไ้ขปัญหำสุขภำพท่ีเป็นอุปสรรคต่อกำรเรียนของเด็กนกัเรียน กำรจดับริกำร

ดำ้นสุขภำพ กำรศึกษำ ส่ิงแวดลอ้ม กำรประสำนงำนกนัระหวำ่งโรงเรียน บำ้นและชุมชนเพื่อเอ้ืออ ำนวยและ

สนบัสนุนทรัพยำกรใหง้ำนบรรลุเป้ำหมำย เพื่อให้นกัเรียนมีควำมรู้ ควำมเขำ้ใจท่ีถูกตอ้ง มีทศันคติท่ีดีและมีกำร

ปฏิบติัตนท่ีถูกตอ้งเก่ียวกบักำรดูแลสุขภำพของตนเอง ครอบครัว ชุมชน  

 ผูป้ระกอบอำหำรหรือแม่ครัวของโรงเรียน คือ บุคคลท่ีทำงโรงเรียนมอบหมำยใหเ้ป็นผูป้ระกอบอำหำร 

ส ำหรับใหน้กัเรียนรับประทำนในช่วงม้ือกลำงวนัหรือน ำไปรับประทำนในกำรเดินทำงไปทศันศึกษำ 
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ปัจจัยการเกดิโรคอาหารเป็นพษิในสถานศึกษา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

โรคอาหารเป็นพษิ 

ในสถานศึกษา 

                     ปัจจัยด้านบุคคล 

1.นกัเรียนมีพฤติกรรมท่ีเอ้ือต่อกำรเกิดโรค 

2.ผูท่ี้เก่ียวขอ้งกบัอำหำรและน ้ำด่ืม น ้ำใช ้

    ขำดควำมตระหนกัในปฏิบติัตำมหลกั 

     สุขำภิบำลอำหำร 

3.ครูอนำมยัโรงเรียนขำดควำมตระหนกั 

   ในกำรด ำเนินงำนอนำมยัโรงเรียนท่ีถูกตอ้ง 

          ปัจจัยด้านอนามัยส่ิงแวดล้อม 

1.สภำพภูมิอำกำศท่ีเอ้ือต่อกำรเจริญเติบโตของเช้ือโรค 

2.ระบบกำรก ำจดัขยะมูลฝอยท่ีไม่ถูกตอ้ง 

3.ระบบกำรเก็บรักษำนมโรงเรียนเอ้ือต่อกำรปนเป้ือน 

   เช้ือโรคและเส่ือมคุณภำพ 

4.สภำพภูมิประเทศท่ีตั้งโรงเรียนท่ีห่ำงไกลจำก 

    แหล่งผลิตนมโรงเรียน 

      ปัจจัยด้านสุขาภิบาลอาหารและน า้ 

1.นมโรงเรียนไม่ไดม้ำตรฐำนเส่ือมสภำพ 

    จำกระบบกำรขนส่ง กำรเก็บรักษำ 

2.ระบบสุขำภิบำลอำหำรและน ้ำของโรงเรียน 

    ไม่ไดต้ำมมำตรฐำน 

3.ระบบน ้ำด่ืม น ้ำใชไ้ม่ถูกหลกัสุขำภิบำล 

4.กำรเตรียมอำหำรในกำรเขำ้ค่ำยลูกเสือ/ 

    ทศันศึกษำมีควำมเส่ียงต่อกำรปนเป้ือน 

    เช้ือโรค 

    ปัจจัยด้านนโยบาย วชิาการทีเ่กี่ยวข้อง 

1.ขำดแผนงำนโครงกำรท่ีชดัเจน 

2.ขำดกำรแต่งตั้งผูรั้บผดิชอบงำนท่ีชดัเจน 

3.ระบบกำรติดตำมประเมินผลในทุกระดบั 

   ขำดควำมชดัเจน ต่อเน่ือง 

4.กระบวนกำรจดัหำนมโรงเรียนยูน่อกเหนืออ ำนำจ 

   ของโรงเรียน 

5.แนวทำงกำรด ำเนินงำนท่ีเก่ียวขอ้งส ำหรับ 

   สถำนศึกษำขำดควำมชดัเจน  
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บทที ่2 
วรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้ง  

 กำรพฒันำแนวทำงในกำรด ำเนินงำนควบคุมโรคอำหำรเป็นพิษในสถำนศึกษำของเขตบริกำรสุขภำพท่ี 

5 โดยใชก้ระบวนกำรมีส่วนร่วม (participation) ขอเสนอทฤษฎีและงำนวชิำกำรท่ีเก่ียวขอ้งเพื่อเช่ือมโยงไปสู่

แนวทำงในกำรพฒันำดงักล่ำว ดงัน้ี 

      1.ควำมรู้ทำงวชิำกำรโรคอำหำรเป็นพิษ 

    2.ระบบโครงสร้ำงของส ำนกังำนคณะกรรมกำรกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน (สพฐ.) 

  3.ทฤษฎีกระบวนกำรมีส่วนร่วม 

  4.งำนวชิำกำร งำนวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

                5.กรอบแนวคิดในกำรพฒันำแนวทำง 

1.ความรู้ทางวชิาการโรคอาหารเป็นพษิ  (ส ำนกัระบำด,โรคอำหำรเป็นพิษ,2558)  

 โรคอำหำรเป็นพิษเป็นค ำกวำ้งๆ ท่ีใชอ้ธิบำยถึงอำกำรป่วยท่ีเกิดจำกกำรรับประทำนอำหำร หรือน ้ำท่ีมี

กำรปนเป้ือน สำเหตุอำจเกิดจำกกำรปนเป้ือนของสำรเคมี หรือโลหะหนกั ท่ีพบวำ่เป็นสำเหตุของอำหำรเป็นพิษ

ไดบ้่อยคร้ังไดแ้ก่  

  1.สำรพิษของแบคทีเรีย ท่ีเจริญเติบโตในอำหำรก่อนกำรบริโภค เช่นสำรพิษของเช้ือ 

V.parahaemolyticus, Clostridium botulinum , Staphylococcus aureus, Bacillus cereus หรือผลิตสำรพิษในล ำไส้

เม่ือบริโภคเขำ้ไป เช่น Clostridium perfringens  

  2.จำกกำรติดเช้ือแบคทีเรีย ไวรัส หรือ พยำธิ เช่น อุจจำระร่วงสำเหตุจำก Escherichia coli, 

salmonellosis, shigellosis, viral gastroenteritis, trichinosis ฯลฯ  

  3.สำรพิษจำกสำหร่ำยบำงสำยพนัธ์ (harmful algae species) เช่น ciguatera fish poisoning, paralytic 

shellfish poisoning ฯลฯ) หรือพิษปลำปักเป้ำ 

  กำรระบำดของโรคอำหำรเป็นพิษ พบไดจ้ำกกำรท่ีคนจ ำนวนมำกรับประทำนอำหำรร่วมกนั และมีอำกำร
อยำ่งรวดเร็วหลงัจำกรับประทำนอำหำรแลว้ กำรเก็บตวัอยำ่งส่งตรวจทำงห้องปฏิบติักำรโดยละเอียดและ
ทนัท่วงที เป็นส่วนส ำคญัในกำรสอบสวนโรค ผูป่้วยเพียงรำยเดียว อำจจะยำกในกำรคน้หำสำเหตุ ยกเวน้ 
botulism ท่ีมีอำกำรทำงคลินิกท่ีเด่นชดั โรคอำหำรเป็นพิษอำจจะเป็นสำเหตุท่ีพบบ่อยมำกในกำรป่วยเฉียบพลนั 
แต่กำรรำยงำนผูป่้วยและกำรระบำดของโรคยงัต ่ำกวำ่ควำมเป็นจริงมำก  
1.1 VIBRIO PARAHAEMOLYTICUS  
  1. ลกัษณะโรค มีอำกำรถ่ำยอุจจำระเป็นน ้ ำและปวดมวนทอ้งรุนแรงเป็นส่วนใหญ่ บำงคร้ัง    มีคล่ืนไส้ 
อำเจียน เป็นไขแ้ละปวดศีรษะ บำงคร้ังมีอำกำรคล้ำยเป็นบิด ถ่ำยอุจจำระปนเลือด หรือเป็นมูก ไขสู้ง และมี
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จ ำนวนเม็ดเลือดขำวสูง เป็นโรคท่ีไม่ค่อยรุนแรง มีระยะเวลำด ำเนินโรค 1-7 วนั กำรติดเช้ือในระบบอ่ืนของ
ร่ำงกำยและกำรตำยพบไดน้อ้ยมำก  
  2. กำรวนิิจฉยัโรค โดยกำรแยกเช้ือไดจ้ำกอุจจำระผูป่้วยบนอำหำรเล้ียงเช้ือเฉพำะ  
  3.สำเหตุ  Vibrio parahaemolyticus ซ่ึ ง เ ป็นแบคที เ รีย ท่ีชอบเกลือเข้มข้นสูงในกำรเจริญเ ติบโต 
 (halophilic vibrio) มีแอนติเจนโอ ("O" antigen) ต่ำงกนั 12 ชนิด และมีแอนติเจนเค ("K" antigen) ท่ีตรวจไดแ้ลว้
ในขณะน้ี 60 ชนิด  
  4. วิ ธี ติด ต่อ  โดยกำรกินอำหำรทะ เล ท่ี ดิบห รือ ท่ีป รุงไม่ สุกพอ ห รือ กินอำหำร อ่ืน ท่ี มีกำร 
ปนเป้ือนอำหำรทะเลดิบ หรือลำ้งดว้ยน ้ำทะเลท่ีปนเป้ือนเช้ือน้ี  

5. ระยะฟักตวั ปกติ 12-24 ชัว่โมง หรืออยูใ่นช่วง 4-30 ชัว่โมง  
6. ระยะติดต่อ ไม่ติดต่อจำกคนสู่คน  

  7. อำกำรและอำกำรแสดง มีไข ้ปวดศรีษะ ปวดมวนทอ้ง คล่ืนไส้ อำเจียน ถ่ำยเป็นน ้ ำ อำจมีมูกเลือดปน 
ส่วนใหญ่มีอำกำรภำยหลงัรับประทำนอำหำรทะเล ท่ีปรุงไม่สุกพอ หรือ อำหำรท่ีปนเป้ือนอำหำรทะเลหรือชะลำ้ง
ดว้ยน ้ำทะเลท่ีปนเป้ือนเช้ือ  
  8.ระบำดวทิยำของโรค มีกำรป่วยประปรำย และกำรระบำดท่ีเกิดจำกแหล่งร่วม กำรระบำดคร้ังใหญ่ๆมกั
ท่ีเกิดจำกอำหำรทะเลท่ีปรุงไม่สุก มีกำรรำยงำนจำกหลำยส่วนของโลก โดยเฉพำะญ่ีปุ่น เอเซียตะวนัออกเฉียงใต ้
และสหรัฐอเมริกำส่วนใหญ่เกิดข้ึนในช่วงเดือนท่ีอบอุ่นของปี  
  ส ำหรับประเทศไทยอตัรำป่วยโรคอำหำรเป็นพิษมีแนวโนม้สูงข้ึน มีรำยงำนระบุเช้ือก่อโรคเพียงร้อยละ 
0.1-6 ในจ ำนวนน้ีพบเช้ือ V.parahaemolyticus ร้อยละ 50-60 ของจ ำนวนท่ีรำยงำนระบุเช้ือก่อโรค  
  9. กำรรักษำ รักษำตำมอำกำร โดยเฉพำะอำกำรปวดทอ้ง ไม่แนะน ำกำรให้ยำปฏิชีวนะ ยกเวน้ในกรณี 
severe ill patients, traveler's diarrhea, septicemic prone conditions e.g. cirrhosis, uncontrolled diabetes mellitus 
immunocompromised hosts  

ในผูใ้หญ่ให ้ 
  Tetracycline 500 มก.วนัละ 4 คร้ัง นำน 3 วนั  
  Doxycycline 100 มก.วนัละ 2 คร้ัง นำน 3 วนั  
  Norfloxacin 400 มก.วนัละ 4 คร้ัง นำน 3 วนั  

ในเด็ก ท่ีมีอำกำรรุนแรง  
  Tetracycline 25-50 มก./กก/วนั  
  Norfloxacin 10-20 มก./กก/วนั  
  Cotrimoxazole (trimetroprim) 10 มก./กก/วนั  
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1.2 BACILLUS CEREUS FOOD INTOXICATION  
  1. ลกัษณะโรค ควำมผดิปกติของระบบทำงเดินอำหำรท่ีเร่ิมอยำ่งเฉียบพลนัของอำกำรคล่ืนไส้ อำเจียน 
หรือมีอำกำรปวดทอ้งเกร็งและอุจจำระร่วงในบำงรำย โดยทัว่ ๆ ไป เป็นอยูไ่ม่นำนกวำ่ 24 ชัว่โมง อำกำรไม่
รุนแรง  

2. กำรวินิจฉัยโรค กำรพบเช้ือต้นเหตุในอำหำรท่ีสงสัย หรืออุจจำระผูป่้วย และโดยกำรเพำะเช้ือหำ
จ ำนวนในอำหำรเล้ียงเช้ือท่ีเฉพำะ เพื่อจะหำจ ำนวนเช้ือโรคท่ีปรำกฏอยู ่(> 10 ต่ออำหำร 1 กรัม) กำรทดสอบหำ 
Enterotoxin มีประโยชน์ต่อกำรวนิิจฉยั แต่มีหอ้งปฏิบติักำรนอ้ยแห่งท่ีท ำได ้ 
  3. สำเหตุ Bacillus cereus เป็นเช้ือท่ีไม่ตอ้งกำรออกซิเจน สร้ำงสปอร์ได ้มีสำรพิษ 2 ชนิดคือ ชนิดท่ีทน
ต่อควำมร้อนได ้ท ำใหเ้กิดอำเจียน และชนิดท่ีทนควำมร้อนไม่ไดท้  ำใหเ้กิดอำกำร อุจจำระร่วง  
  4.วิธีติดต่อ โดยกำรรับประทำนอำหำรท่ีถูกเก็บไว ้ณ อุณหภูมิห้องหลงัจำกปรุงแลว้ ซ่ึงท ำให้เช้ือโรคมี
กำรแบ่งตวัเพิ่มจ ำนวนข้ึน กำรระบำดท่ีมีอำกำรอำเจียนร่วมดว้ย ส่วนมำกพบเก่ียวขอ้งกบัขำ้ว (เช่น ขำ้วผดัในร้ำน
แบบบริกำรตนเอง) ผกัและอำหำร เน้ือท่ีเก็บรักษำไม่ถูกตอ้งหลงัจำกปรุงแลว้ก็เป็นสำเหตุได ้ 
  5. ระยะฟักตวั 1-6 ชัว่โมง ในผูป่้วยท่ีมีอำกำรอำเจียนเป็นอำกำรหลกัและ 6-16 ชัว่โมง ในผูป่้วยท่ีมีอำกำร
อุจจำระร่วงเป็นอำกำรหลกั  

6. ระยะติดต่อ ไม่ติดต่อจำกคนสู่คน  
7. อำกำรและอำกำรแสดง อำกำรคล่ืนไส้อำเจียน หรือมีอำกำรปวดทอ้งเกร็งและอุจจำระร่วงในบำงรำย  
8.ระบำดวทิยำของโรค- พบมำกในแถบทวปียโุรป แต่พบนอ้ยในสหรัฐอเมริกำ  
9.กำรรักษำ รักษำตำมอำกำร  
 

1.3 STAPHYLOCOCCAL FOOD INTOXICATION  
  1. ลกัษณะโรค เกิดจำกพิษ (ไม่ไดเ้กิดจำกกำรติดเช้ือ) ท ำใหเ้กิดอำกำรเฉียบพลนัดว้ยอำกำร คล่ืนไส้อยำ่ง
มำก ปวดเกร็งล ำไส้ อำเจียน และอ่อนเพลีย มกัจะมีอำกำรทอ้งเดินร่วมดว้ย ท ำใหอุ้ณหภูมิร่ำงกำยต ่ำกวำ่ปกติ และ
อำจมีควำมดนัโลหิตต ่ำลงดว้ย ไม่ค่อยพบกำรเสียชีวิต โดยทัว่ไปอำกำรมกัจะเกิด 1-2 วนั แต่ควำมรุนแรงอำจจะ
มำกจนตอ้งรับไวรั้กษำในโรงพยำบำล และอำจไดรั้บกำรผำ่ตดั เน่ืองจำกมีอำกำรของเยือ่บุช่องทอ้งอกัเสบได ้  
  2. กำรวินิจฉัยโรค  อำจท ำได้ง่ำยเม่ือมีผูป่้วยจ ำนวนหลำยคนท่ีมีอำกำรเฉียบพลันคล้ำยคลึงกันคือมี
ลกัษณะน ำดว้ยอำกำรของระบบทำงเดินอำหำรส่วนบนเกิดข้ึนอยำ่งเฉียบพลนั ร่วมกบัรับประทำนอำหำรร่วมกนั 
กำรวินิจฉยัแยกโรคควรนึกถึงโรคอำหำรเป็นพิษท่ีเกิดจำกแบคทีเรียตวัอ่ืน หรือพิษจำกสำรเคมี เม่ือสำมำรถแยก
ไดเ้ช้ือ Staphylococci ท่ีสร้ำง enterotoxin ในปริมำณท่ีมำกกวำ่ 10 ตวั/กรัม จำกเศษอำเจียน อุจจำระ หรืออำหำรท่ี
สงสัย จะช่วยในกำรวินิจฉยัให้แม่นย  ำยิ่งข้ึน กำรเพำะเช้ือไม่พบจำกอำหำรท่ีสุกแลว้ จะไม่ช่วยในกำรแยกโรคน้ี
ออกไป เน่ืองจำกเรำอำจตรวจพบสำรพิษ (enterotoxin) หรือ thermonuclease ในอำหำร โดยท่ีไม่พบเช้ือท่ียงัมี
ชีวิตอยู่ได้ กำรท ำ Phage thyping และตรวจหำสำรพิษ (enterotoxin) มีประโยชน์ส ำหรับกำรสอบสวนโรคทำง
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ระบำดวิทยำ โดยหำกพบ phage type เดียวกนัในผูป่้วย 2 รำยข้ึนไปหรือตรวจพบ enterotoxin staphylococus ก็จะ
ช่วยสนบัสนุนกำรวนิิจฉยัแต่ก็ไม่สำมำรถท ำไดทุ้กคร้ัง  
  3. สำเหตุ เกิดจำกกำรไดรั้บ S.aureus หลำยชนิดท่ีสร้ำงสำรพิษ (enterotoxin) ซ่ึงคงทนต่ออุณหภูมิท่ีจุด
เดือด เช้ือมกัจะแบ่งตวัเพิ่มจ ำนวนในอำหำรและสร้ำง toxin ข้ึน  
  4. วิธีติดต่อ โดยรับประทำนอำหำรท่ีมี enterotoxin ส่วนใหญ่เป็นอำหำรท่ีปรุงและสัมผสักบัมือของผู ้
ปรุงอำหำร และไม่ไดท้  ำกำรอุ่นอำหำรดว้ยอุณหภูมิท่ีเหมำะสมก่อนรับประทำนอำหำร หรือแช่ตูเ้ยน็ เช่น ขนมจีน 
ขนมเอ แคลร์ เน้ือ เม่ืออำหำรเหล่ำน้ีถูกทิ้งในอุณหภูมิห้องหลำยชัว่โมงติดต่อกนัก่อนน ำไปบริโภค ท ำให้เช้ือ
สำมำรถแบ่งตวัและสร้ำงสำรพิษท่ีคงทนต่อควำมร้อนออกมำ เช้ืออำจติดมำจำกน้ิวมือท่ีเป็นแผล และมีกำรติดเช้ือ
ตำอกัเสบ ฝีหนอง หรือสิวอกัเสบ ส่ิงคดัหลัง่จำกจมูก หรือจำกผิวหนงัท่ีดูปกติก็ตำม นอกจำกน้ี อำจพบวำ่ติดมำ
จำกปศุสัตวไ์ด ้เช่น นมววัท่ีมีกำรปนเป้ือน หรือผลิตภณัฑจ์ำกนมอ่ืนๆ  
  5. ระยะฟักตวั ระยะระหว่ำงรับประทำนอำหำร และกำรเร่ิมเกิดอำกำรประมำณ 30 นำที ถึง 8 ชั่วโมง 
ส่วนใหญ่ 2-4 ชัว่โมง  

6. ระยะติดต่อ ไม่มีควำมสัมพนัธ์  
  7. อำกำรและอำกำรแสดง คล่ืนไส้ ปวดเกร็งล ำไส้ อำเจียน ทอ้งเดิน อ่อนเพลีย โดยทัว่ไปอำกำรมกัเกิด 1-
2 วนั  
  8. ระบำดวทิยำของโรค พบไดบ้่อยและพบไดท้ัว่ไปเป็นโรคอำหำรเป็นพิษเฉียบพลนัท่ีส ำคญัในอเมริกำ  

9. กำรรักษำ รักษำตำมอำกำร  
 
1.4 CLOSTIDIUM PERFRINGENS FOOD INTOXICATION  

(C. welchii food poisonig, Enteritis necroticans, Pigbel)  
  1. ลักษณะโรค  ควำมผิดปกติของล ำไ ส้จะแสดงออกโดยอำกำรเ ร่ิมของกำรปวดท้องแบบ 
ปวดเกร็ง และตำมดว้ยอำกำรอุจจำระร่วง อำกำรคล่ืนไส้นั้นพบไดบ้่อย แต่อำกำรอำเจียนและไขม้กัไม่ค่อยพบ 
ส่วนใหญ่เป็นโรคท่ีไม่รุนแรง มีระยะด ำเนินโรคสั้นเพียงวนัเดียวหรือน้อยกว่ำ และไม่ค่อยพบกำรตำยในผูท่ี้มี
สุขภำพดี กำรระบำดของโรคท่ีรุนแรงท่ีมีอตัรำป่วยตำยสูง พบร่วมกบัโรคล ำไส้อกัเสบและล ำไส้เน่ำ (Enteritis 
necroticans) มีบันทึกไวใ้นประเทศเยอรมันหลังสงครำมและในประเทศปำปัวกีนี และบริเวณค่ำยอพยพท่ี
ชำยแดนตะวนัออกของประเทศไทย  
  2.กำรวนิิจฉยัโรค ท ำโดยกำรพบ C.perfringens ในกำรเพำะเช้ือจำกตวัอยำ่งอำหำรแบบ Semiquantitative 
anaerobic อำหำร (> 105กรัม) และในอุจจำระผูป่้วย (> 106/กรัม) ร่วมดว้ยหลกัฐำนทำงคลินิกและระบำดวิทยำ 
กำรท ำ serotyping จะพบ serotype ชนิดเดียวกนัในวสัดุท่ีส่งตรวจต่ำงกนั กำรท ำ serotyping นั้น ท ำเป็นประจ ำ
เฉพำะในญ่ีปุ่นและสหรำชอำณำจกัรเท่ำนั้น C. perfringens type A (C.welchii) เป็นสำเหตุของกำรระบำดของโรค
อำหำรเป็นพิษท่ีมีลกัษณะเฉพำะ type C เป็นสำเหตุของ Enteritis necroticans โรคเกิดจำกพิษท่ีเช้ือปล่อยออกมำ  
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  3. สำเหตุ C.perfrigens type A (C.welchii) เป็นสำเหตุของกำรระบำดของกำรระบำดท่ีมีลกัษณะเฉพำะ 
type C เป็นสำเหตุของ Enteritis necroticans โรคเกิดจำกพิษท่ีเช้ือปล่อยออกมำ  
  4. วิธีติดต่อ บริโภคอำหำรท่ีปนเป้ือนด้วยดิน อุจจำระ ซ่ึงมีเช้ือโรคอยู่ในภำวะท่ีเกิดกำรแบ่งตวัและ 
เจริญเติบโตของเช้ือโรค กำรระบำดส่วนใหญ่เก่ียวขอ้งกบักำรปรุงอำหำรท่ีร้อนไม่เพียงพอ หรือกำรอุ่นอีกคร้ัง
ของเน้ือ พบบ่อย ๆ เช่น สตู พำยเน้ือ หรือเกรว ีไก่งวง หรือไก่  

5. ระยะฟักตวั ระหวำ่ง 6-24 ชัว่โมง ส่วนมำก 10-12 ชัว่โมง  
6. ระยะติดต่อ ไม่มีควำมสัมพนัธ์  

  7. อำกำรและอำกำรแสดง กำรปวดทอ้งแบบปวดเกร็ง ตำมดว้ยอุจจำระร่วง ตน้อุจจำระ           มีเลือดเก่ำ
หรือสีน ้ำหมำก คล่ืนไส้ อำเจียน  
  8. กำรระบำดของโรค พบไดท้ัว่ไปและพบบ่อยในประเทศท่ีมีกำรเตรียมอำหำรท่ีมีปัจจยัส่งเสริมให้ มี
กำรแบ่งตวัและเจริญเติบโตของเช้ือคลอสตรีเดียมถึงระดบัสูง ส ำหรับประเทศไทยอตัรำป่วยโรคอำหำรเป็นพิษมี
แนวโน้มสูงข้ึน ท่ีมีรำยงำนระบุเช้ือก่อโรคเพียงร้อยละ0.1-6 ในจ ำนวนน้ีพบเช้ือ C.perfrigens ร้อยละ 2 ของ
จ ำนวนท่ีรำยงำนระบุเช้ือก่อโรค  
  9.กำรรักษำ รักษำตำมอำกำร ทดแทนด้วยน ้ ำและเกลือแร่ ดว้ยสำรละลำยเกลือแร่ และน ้ ำตำลทำงปำก
สำมำรถใชไ้ดก้บัผูป่้วยเกือบทุกรำย กำรใหส้ำรน ้ ำทำงเส้นเลือดคงจ ำเป็นในผูป่้วยท่ีมีกำรช็อค ในรำยท่ีมีล ำไส้เน่ำ
ตอ้งให้ยำปฏิชีวนะ นำน 14 วนั ampicillin 100 มก/กก/วนั gentamycin 2-5 มก/กก/วนั metronidazole 30 มก/กก/
วนั และพิจำรณำผำ่ตดัเม่ือมีขอ้บ่งช้ี  
 
1.5 แนวทางป้องกนัและควบคุมอาหารเป็นพษิ (ส ำนกัโรคติดต่อทัว่ไป,  กำรป้องกนัควบคุมและรักษำโรคอำหำร

เป็นพิษ, ปี 2551, หนำ้27-38) 

    ปัจจยัส ำคญัท่ีท ำใหเ้กิดโรคหรือพบกำรระบำด จะตอ้งมีปัจจยัส ำคญั 3 ประกำร คือ ตวัก่อโรค (Agent) 

ผูรั้บ (Host) และส่ิงแวดลอ้ม (Environment)  (รูปท่ี5  ) 

 

 

 

 

 

                   รูปท่ี 5  ระบบควำมสมดุลของปัจจยักำรเกิดโรค 
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 กำรเกิดโรคเกิดจำกระบบสมดุลของปัจจยักำรเกิดโรคเสียไป เช่น มีเช้ือโรคท่ีรุนแรงและมีปริมำณมำก 

ส่ิงแวดลอ้มผดิสุขลกัษณะ ประชำชนมีสุขภำพไม่สมบูรณ์ มีควำมตำ้นทำนโรคต ่ำ ไม่รู้จกัวิธีกำรป้องกนัโรค เป็น

ตน้ ถำ้ตอ้งกำรตดัวงจรกำรเกิดโรคไดอ้ยำ่งมีประสิทธิภำพ ตอ้งวิเครำะห์ควำมสัมพนัธ์ของปัจจยัทั้งสำมดงักล่ำว 

ให้ได้ว่ำแต่ละพื้นท่ีแตกต่ำงกันอย่ำงไร อะไรคือปัจจัยเส่ียง โดยหลักกำรส ำคัญในกำรป้องกันโรค จะ

ประกอบด้วยกำรส่งเสริมสุขภำพและกำรให้ภูมิคุ ้มกันโรคแก่คน กำรควบคุมและก ำจดัสำเหตุของโรค กำร

ควบคุมส่ิงแวดลอ้มใหดี้ข้ึน 

 หลกัการป้องกนัโรค  ควรด ำเนินกำร 4 ขั้นตอนดงัน้ี 

  1.กำรก ำหนดเป็นนโยบำย (Primodial Prevention) กำรด ำเนินงำนป้องกนัควบคุมโรคหำก

ผูบ้ริหำรใหค้วำมส ำคญัและก ำหนดเป็นนโยบำยท่ีชดัเจน จะท ำใหผู้ป้ฏิบติังำนท่ีเก่ียวขอ้งมีกำรก ำหนดกิจกรรม

ตำมหนำ้ท่ีรับผดิชอบและส่งผลถึงกำรลดปัจจยัเส่ียงของโรคได ้

   2.กำรป้องกนัขั้นท่ี 1 (Primary prevention : กำรป้องกนัปฐมภูมิ) เป็นกำรป้องกนัในระยะท่ียงัไม่

เกิดโรค มุ่งเนน้ไปท่ีผูท่ี้มีควำมไวต่อกำรเกิดโรค เพื่อลดอุบติักำรณ์ของโรค ประกอบดว้ย 2 มำตรกำร คือ กำร

ส่งเสริมสุขภำพ (Health promotion) และกำรป้องกนัเฉพำะโรค (Specific protection) 

  3.กำรป้องกนัขั้นท่ี 2 (Secondary prevention : กำรป้องกนัทุติยภูมิ) เป็นกำรป้องกนัหลงัจำกเกิด

โรคข้ึนแลว้ เพื่อลดควำมรุนแรงของโรคและป้องกนักำรแพร่กระจำยโรค  

  มาตรการป้องกัน กำรป้องกนัและควบคุมโรคอำหำรเป็นพิษทุกสำเหตุ มำตรกำรป้องกนัโดยใชก้ฎหลกั 

10 ประกำรในกำรเตรียมอำหำรท่ีปลอดภยั ดงัน้ี  

1. เลือกอำหำรท่ีผำ่นกำรเตรียมเป็นอยำ่งดี  
2. ปรุงอำหำรท่ีสุก  
3. ควรกินอำหำรท่ีสุกใหม่ๆ  
4. ระมดัระวงัอำหำรท่ีปรุงสุกแลว้อยำ่ใหมี้กำรปนเป้ือน  
5. อำหำรท่ีคำ้งม้ือตอ้งท ำใหสุ้กใหม่ก่อนรับประทำน  
6. แยกอำหำรดิบและอำหำรสุก ใหร้ะมดัระวงักำรปนเป้ือน  
7. ลำ้งมือก่อนจบัตอ้งอำหำรเขำ้สู่ปำก  
8. ใหพ้ิถีพิถนัเร่ืองควำมสะอำดของหอ้งครัว  
9. เก็บอำหำรใหป้ลอดภยัจำกแมลง หนู หรือสัตวอ่ื์นๆ  
10. ใชน้ ้ำสะอำด 
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  โดยหลกักำรคือ ป้องกนัอำหำรมิใหเ้กิดกำรปนเป้ือนท่ีส ำคญัคือใหค้วำมรู้แก่ผูป้รุงในดำ้นวธีิกำรปรุง 
กำรเก็บอำหำรและพฤติกรรมอนำมยัส่วนบุคคล  
การควบคุมผู้ป่วย ผู้สัมผสั และส่ิงแวดล้อม:  
  รำยงำนใหส้ำธำรณสุขจงัหวดัทรำบเพื่อด ำเนินกำรสอบสวนโรค และด ำเนินกำรควบคุมกำรระบำดของ
โรค กำรรักษำจ ำเพำะ คือ กำรใหน้ ้ำเกลือทดแทน  
มาตรการในระยะระบาด:  
  ทบทวนรำยงำนผูป่้วยเพื่อพิจำรณำเวลำและสถำนท่ีสัมผสักบัโรค และประชำกรกลุ่มเส่ียง ด ำเนินกำร
ตรวจเช็ครำยช่ืออำหำรท่ีรับประทำนและแช่อำหำรท่ีเหลือไวใ้นตูเ้ยน็ กำรซักถำมอำกำรทำงคลินิคร่วมกบักำร
ประมำณเวลำของระยะฟักตวัจะช่วยในกำรตั้งสมมติฐำนของเช้ือสำเหตุ ใหเ้ก็บตวัอยำ่งอำเจียน อุจจำระ ส่งตรวจ
ทำงห้องปฏิบติักำร พร้อมกบักำรวินิจฉัยเบ้ืองตน้ประกอบไปด้วย ส้มภำษณ์ผูป่้วยโดยกำรสุ่มมำจ ำนวนหน่ึง 
เปรียบเทียบอตัรำป่วยตำมชนิดอำหำรในกลุ่มท่ีรับประทำน และไม่ไดรั้บประทำน อำหำรท่ีสงสัยคือ ชนิดอำหำร
ท่ีมีควำมแตกต่ำงของอตัรำป่วยทั้ง กลุ่ม โดยกลุ่มท่ีรับประทำนจะมีอตัรำป่วยท่ีสูงกวำ่  
  ซักถำมแหล่งท่ีมำของอำหำรท่ีสงสัย และวิธีกำรปรุง และกำรเก็บถนอมอำหำรก่อนน ำไปบริโภค 
ตรวจหำแหล่งท่ีอำจมีกำรปนเป้ือน และช่วงเวลำของกำรแช่ในตูเ้ย็น และกำรอุ่นอำหำร เพื่อค ำนวณเวลำท่ีเช้ือ
แบ่งตวั ส่งอำหำรท่ีเหลือท่ีสงสัยตรวจทำงห้องปฏิบติักำร กำรตรวจแยกเช้ือไม่พบ ไม่ไดบ้อกวำ่ไม่มีกำรติดเช้ือ 
ถำ้อำหำรนั้นถูกอุ่นเพรำะสำรพิษทนทำนต่อควำมร้อนไดดี้ ตรวจผูป้รุงอำหำรโดยละเอียดว่ำมีกำรติดเช้ือของ
ผิวหนงั โดยเฉพำะท่ีมือ หรือไม่เพำะเช้ือจำกแผลทุกแห่ง และเก็บตวัอยำ่งจำกโพรงจมูกจำกผูป้รุงอำหำรทุกคน 
กำรท ำAntibiogram และหรือกำรท ำ phage typing ของเช้ือ S.aureus ท่ีสร้ำง enterotoxin ท่ีแยกไดจ้ำกอำหำร และ
ผูป้รุงอำหำร และจำกอำเจียน หรืออุจจำระของผูป่้วย อำจช่วยอธิบำยสำเหตุของกำรระบำดได ้
  โอกาสทีจ่ะเกดิการระบาดใหญ่ มีโอกำสท่ีจะเกิดในสภำวะกำรณ์ท่ีจะตอ้งเล้ียงคนหมู่มำก และไม่มีกำรแช่
เยน็ เป็นปัญหำส ำคญัส ำหรับกำรเดินทำงโดยเคร่ืองบิน  
 
หลกัการเลือกซ้ืออาหารทีถู่กสุขลกัษณะ  

  อำหำร หมำยถึง อำหำรสด อำหำรแหง้ อำหำรกระป๋อง อำหำรปรุงส ำเร็จ เคร่ืองด่ืม น ้ำด่ืม น ้ำแขง็ นม

และผลิตภณัฑน์ม สำรปรุงแต่งอำหำร ซ่ึงมีหลกักำรในกำรเลือกซ้ืออำหำรท่ีถูกสุขลกัษณะ โดยค ำนึงถึง หลกั 3 ป. 

คือ ปลอดภยั ประโยชน์ ประหยดั  

  ปลอดภยั คือ ตอ้งเลือกซ้ืออำหำรท่ีไดม้ำตรฐำน สะอำด ปลอดภยั ผลิตจำกแหล่งท่ีเช่ือถือได ้โดยมี

ลกัษณะ สีสรร กล่ิน รสชำติ ตำมธรรมชำติ ในกรณีท่ีเป็นอำหำรท่ีมีกำรควบคุมตำมกฎหมำย จะตอ้งมี

เคร่ืองหมำย/สัญลกัษณ์แสดงใหเ้ห็น เช่น เคร่ืองหมำย อย. เคร่ืองหมำย มอก. ท่ีส ำคญัคือ จะตอ้งเลือกซ้ืออำหำรท่ี

ใหม่ สดโดยดูจำกวนัท่ีผลิต หรือ วนัหมดอำยบุนฉลำกบรรจุอำหำรเป็นส ำคญั   

  ประโยชน์ คือ ตอ้งเลือกซ้ืออำหำรท่ีมีคุณค่ำ คุณประโยชน์ทำงโภชนำกำร กำรเลือกซ้ืออำหำรบริโภคตอ้ง
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ค ำนึงถึงคุณค่ำอำหำรใหค้รบถว้น เหมำะสมกบัควำมตอ้งกำรอำหำรของบุคคลในแต่ละช่วงอำย ุเช่น กำรเลือกซ้ือ 

นมสดส ำหรับเด็กต ่ำกวำ่ 5 ปี และกำรเลือกซ้ือนมพร่องมนัเนยส ำหรับวยัสูงอำย ุเป็นตน้  

  ประหยดั คือ ตอ้งเลือกซ้ืออำหำรตำมฤดูกำลท่ีผลิตในทอ้งถ่ิน เพื่อจะไดอ้ำหำรท่ีมีคุณภำพดี รำคำถูก หำ

ซ้ือไดส้ะดวก  

อาหารปนเป้ือนได้อย่างไร  

  การบริโภคอาหาร มีวตัถุประสงคเ์พื่อใหส้ำมำรถด ำรงชีวติอยูโ่ดยปกติสุข เพื่อใหร่้ำงกำยเจริญเติบโต 

และซ่อมแซมส่วนท่ีสึกหรอ อำหำรดีจึงควรค ำนึงถึง คุณค่ำของอำหำร ควำมสะอำด ปลอดภยัของอำหำรควบคู่

ไปกบัควำมอร่อยของอำหำร ทั้งน้ีเน่ืองจำกเช้ือโรค พยำธิ และสำรพิษ/สำรเคมีท่ีเป็นอนัตรำย สำมำรถปนเป้ือนลง

ในน ้ำและอำหำรจนเป็นสำเหตุท ำใหผู้บ้ริโภคเกิดกำรเจบ็ป่วยดว้ยโรคท่ีเกิดจำกอำหำรเป็นส่ือซ่ึงยงัคงเป็นปัญหำ

สำธำรณสุขท่ีส ำคญัท่ีมีผลกระทบต่อสุขภำพอนำมยัของประชำชนไทย ทั้งน้ีอำหำรจะถูกปนเป้ือนไดใ้นทุก

ขั้นตอนของกระบวนกำรต่ำงๆท่ีเก่ียวขอ้งกบัอำหำร ตั้งแต่กำรเพำะปลูกพืช ผกั ผลไม ้กำรเก็บเก่ียวผลผลิต กำร

เล้ียงสัตว ์กำรฆ่ำสัตวข์นส่ง กำรเตรียม ปรุง ประกอบอำหำร กำรเสิร์ฟ กำรเก็บ กำรจ ำหน่ำย และกำรบริโภค โดย

มีพำหะน ำโรคและส่ือน ำโรคต่ำงๆ เช่น คน สัตวแ์มลง ภำชนะอุปกรณ์ ส่ิงแวดลอ้ม อำกำศ ฝุ่ นละออง ดิน เป็นส่ือ

น ำเช้ือโรค พยำธิ และสำรพิษ/สำรเคมีท่ีอนัตรำย มำปนเป้ือนท ำใหอ้ำหำรสกปรก ไม่สะอำด ปลอดภยั จนเกิดผล

ท ำใหผู้บ้ริโภคป่วยหรือตำยดว้ยโรคระบบทำงเดินอำหำร 

  ฉะนั้น เพื่อจดักำรและควบคุมอำหำรใหส้ะอำด ปลอดภยั จะตอ้งด ำเนินกำรโดยกำรจดักำรและควบคุม

ปัจจยัท่ีเป็นส่ือท ำให้อำหำรสกปรก ท่ีส ำคญั คือ บุคคล สถำนท่ีปรุง ประกอบ จ ำหน่ำยอำหำร ภำชนะอุปกรณ์ 

อำหำร และสำรปรุงแต่งอำหำร และสัตวแ์มลงน ำโรคใหถู้กสุขลกัษณะตำมหลกักำรสุขำภิบำลอำหำร  

อุณหภูมิทีส่ามารถท าลายเช้ือโรคได้  

  เช้ือจุลินทรีย ์มีอยูท่ ัว่ไปตำมส่ิงแวดลอ้ม มนุษย ์สัตว ์อำหำร ภำชนะอุปกรณ์ และสำมำรถจะด ำรงชีวิตอยู่

ไดใ้นช่วงอุณหภูมิต ่ำกวำ่ 0 องศำเซลเซียส จนถึง 75 องศำเซลเซียส โดยเฉพำะเช้ือจุลินทรียท่ี์ก่อให้เกิดโรคระบบ

ทำงเดินอำหำรมกัจะเป็นเช้ือจุลินทรียท่ี์สำมำรถเจริญเติบโตไดดี้ท่ีอุณหภูมิหอ้ง ประมำณ 25 องศำเซลเซียส ถึง 40 

องศำเซลเซียส ฉะนั้น กำรท ำลำยเช้ือจุลินทรียท่ี์ก่อให้เกิดโรคระบบทำงเดินอำหำร จ ำเป็นจะตอ้งก ำหนดช่วง

อุณหภูมิท่ีเหมำะสม เพื่อจะได้แน่ใจว่ำเช้ือจุลินทรีย์ถูกท ำลำยจนหมดส้ิน ในขบวนกำรผลิตอำหำรทำง

อุตสำหกรรม กำรท ำลำยเช้ือโรคจ ำเป็นตอ้งอำศยัอุณหภูมิท่ีเหมำะสมควบคู่ไปกบัระยะเวลำท่ีเหมำะสม จึงจะมี

ประสิทธิภำพในกำรท ำลำยท่ีดี คืออุณหภูมิท่ีสูงมำกใช้ระยะเวลำสั้น(121 องศำเซลเซียส เป็นเวลำ 1 นำที) และ

อุณหภูมิท่ีต ่ำใชร้ะยะเวลำนำน ( 63 องศำเซลเซียส เป็นเวลำ 30 นำที) ทั้งท่ียงัมีปัจจยัอ่ืนท่ีเก่ียวขอ้งในกำรควบคุม 

ไดแ้ก่ ปริมำณเช้ือจุลินทรีย ์ประเภทของอำหำร ค่ำควำมเป็นกรด ด่ำง ควำมช้ืน  
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  ส ำหรับในกำรปรุง ประกอบอำหำรในครัวเรือน อุณหภูมิท่ีสำมำรถท ำลำยเช้ือจุลินทรีย ์คือ 80 องศำ

เซลเซียส - 100 องศำเซลเซียส (อุณหภูมิน ้ำเดือด) เป็นเวลำนำน 15 นำที ส ำหรับอุณหภูมิในตูเ้ยน็ 5 องศำเซลเซียส 

- 7 องศำเซลเซียส เช้ือจุลินทรียส์ำมำรถด ำรงชีวิตอยูไ่ด ้และสำมำรถเพิ่มจ ำนวนไดอ้ยำ่งชำ้ ในขณะท่ีอุณหภูมิแช่

แขง็ต ่ำกวำ่ 0 องศำเซลเซียส เช้ือจุลินทรียส์ำมำรถด ำรงชีวิตอยูไ่ด ้แต่ไม่เพิ่มจ ำนวนอุณหภูมิท่ีเช้ือจุลินทรียต์ำย คือ 

- 20 องศำเซลเซียส และ ฉะนั้น เพื่อควำมปลอดภยัในกำรบริโภคอำหำร โดยเฉพำะอำหำรเน้ือสัตว ์ควรปรุง

อำหำรใหสุ้กเสมอโดยทัว่ทุกส่วน ท่ีอุณหภูมิสูงกวำ่ 80 องศำเซลเซียส ข้ึนไปหรือสุกเสมอ สะอำด ปลอดภยั 

โครงการอาหารเสริม (นม) โรงเรียน (นมโรงเรียน, โครงกำรอำหำรเสริม (นม)โรงเรียน,2558) 
  โครงกำรอำหำรเสริม (นม) โรงเรียน เป็นโครงกำรท่ีรัฐบำลจดัตั้งข้ึนเม่ือปีงบประมำณ 2535 เพื่อ
แกปั้ญหำกำรขำดสำรอำหำร และภำวะทุพโภชนำกำรในเด็ก ดว้ยเห็นวำ่ เด็กควรจะไดด่ื้มนมซ่ึงเป็นอำหำร
ธรรมชำติท่ีมีควำมสมบูรณ์ และมีคุณค่ำทำงโภชนำกำรสูง อนัจะส่งผลใหพ้ฒันำกำรดำ้นต่ำงๆ ของเด็กเป็นไป
อยำ่งเตม็ศกัยภำพ ประกอบกบัระยะเวลำดงักล่ำว รัฐบำลมีนโยบำยส่งเสริมเกษตรกรผูเ้ล้ียงโคนม ใหส้ำมำรถขำย
น ้ำนมดิบได ้และเป็นกำรส่งเสริมกำรใชผ้ลผลิตภำยในประเทศ จึงไดมี้กำรส่งเสริมและสนบัสนุนใหเ้ด็กนกัเรียน
ไดด่ื้มนมอยำ่งจริงจงั โดยในระยะแรกไดจ้ดัสรรงบประมำณเป็นค่ำอำหำรเสริม (นม) ส ำหรับเด็กก่อน
ประถมศึกษำ (อนุบำล 1 - 3) จนกระทัง่ปี 2538 จึงจดัใหน้กัเรียนชั้น ป.1 และขยำยเป้ำหมำยใหน้กัเรียนไดด่ื้มนม
ถึงชั้น ป.4 ในปี 2542 จนถึงปัจจุบนั 
  ตั้งแต่ปีงบประมำณ 2544 ไดถ่้ำยโอนงบประมำณให้องคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน เป็นผูด้  ำเนินกำรจดัซ้ือ
และจดัส่งใหก้บัสถำนศึกษำ ตำมพระรำชบญัญติัก ำหนดแผน และขั้นตอนกำรกระจำยอ ำนำจ พ.ศ. 2542 กำร
จดัซ้ือนมส ำหรับโรงเรียน จึงเปล่ียนจำกกำรใหส้ถำนศึกษำจดัซ้ือเอง เป็นใหอ้งคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน
ด ำเนินกำรจดัซ้ือให ้

  เป้าหมาย : นกัเรียนทุกคนตั้งแต่ชั้นอนุบำล 1 ถึงชั้นประถมศึกษำปีท่ี 4 ไดด่ื้มนมท่ีมีคุณภำพ ตำมประกำศ
ของกระทรวงสำธำรณสุข อย่ำงน้อย 200 มิลลิลิตร (ซีซี.) ต่อคนต่อวนั ระยะเวลำ 230 วนั (เปิดท ำกำรสอน 200 
วนั และช่วงปิดภำคเรียน 30 วนั) โดยจดัสรรงบประมำณในอตัรำคนละ 5 บำทต่อวนั  

กระบวนการผลตินมโรงเรียน (รูปที ่ 6 ) 
  1.ขั้นตอนการรับน า้นมดิบ (Raw Milk Reception) 
   นมดิบท่ีเขำ้โรงงำน (ปริมำณเฉล่ีย 60 ตนั/วนั) จะถูกเก็บตวัอยำ่งไปตรวจสอบคุณภำพทำงดำ้น
กำยภำพ-เคมี และจุลินทรีย ์หลงัจำกนั้นน ้ำนมดิบท่ีไดคุ้ณภำพตำมมำตรฐำน 
ท่ีก ำหนดไวจ้ะถูกเขำ้ไปเก็บไวใ้นแทง็คโ์ดยผำ่นเพลทท ำควำมเยน็(cooling plate) เพื่อลดอุณหภูมิ น ้ำนมดิบลง
เหลือ 4-8 องศำเซลเซียส ก่อนน ำเขำ้สู่ขั้นตอนกำรผลิต 
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  2.ขั้นตอนการเทอร์ไมเซช่ัน (Thermization process)  
   น ้ำนมดิบก่อนเขำ้กระบวนกำรผลิตจะถูกน ำไปฆ่ำเช้ือดว้ยควำมร้อนเบ้ืองตน้ โดย กำรเพิ่ม
อุณหภูมิไปท่ี 75 องศำเซลเซียส เป็นเวลำ 15 วนิำที แลว้ถูกท ำใหเ้ยน็ลงอีก คร้ังท่ีอุณหภูมิ 4 องศำเซลเซียส โดย
อำศยัหลกักำรแลกเปล่ียนควำมร้อนกบัน ้ำร้อน และน ้ำเยน็ ท่ีเคร่ือง Plate Heat Exchanger จำกนั้นน ้ำนมจะถูกเก็บ
ไวใ้นถงัพกัก่อน เพื่อรอเขำ้สู่ขั้นตอนต่อไป 
  3.ขั้นตอนการโฮโมจีไนส์เซช่ัน(Homogenization) นมท่ีผำ่นกำรเทอร์ไมส์แลว้จะไหลเขำ้เคร่ืองโฮ โมจี
ไนส์ เพื่อท ำใหข้นำดอนุภำคของไขมนัใน นมมีขนำดเล็กลง ไม่เก็บกำรแยกชั้นกนัเม่ือตั้ง ทิ้งไวโ้ดบใชค้วำมดนัท่ี 
200 กิโลปำสคำล/ตร.ซม. เพื่อท ำใหน้มไหลผำ่นช่องขนำดเล็ก 

กระบวนการผลติมี 2 แบบ  
  1) แบบพาสเจอร์ไรส์เซช่ัน (Pasteurization process) 
   เป็นกรรมวธีิฆ่ำเช้ือดว้ยควำมร้อนโดยใชอุ้ณหภูมิไม่เกิน 100 องศำ เซลเซียส เพื่อลดปริมำณ
จุลินทรียใ์หอ้ยูใ่นระดบัท่ีปลอดภยัต่อ ผูบ้ริโภคและยบัย ั้งกำรท ำงำนของเอนไซมฟ์อสฟำเทส โดยอุณหภูมิในกำร
ฆ่ำเช้ือผลิตภณัฑ์อยูท่ี่ 85 องศำเซลเซียส เวลำ 15 วนิำที จำกนั้นลดอุณหภูมิใหต้ ่ำกวำ่ 5 องศำเซลเซียส 
  2) แบบยู.เอช.ท ี( Ultra High Temperature: U.H.T. process)  
เป็นกรรมวธีิฆ่ำเช้ือดว้ยควำมร้อนท่ีอุณหภูมิเกินกวำ่ 133 องศำเซลเซียส ไม่นอ้ยกวำ่ 1 วนิำที ซ่ึงเป็นอุณหภูมิท่ี
สำมำรถท ำลำย เช้ือแบคทีเรียท่ีท ำใหเ้กิดโรคไดท้ั้งหมดรวมทั้งสปอร์ของแบคทีเรียท่ีทนควำมร้อนสูง 
(Thermophilic bacteria) นอกจำกน้ีตอ้งบรรจุ ในภำชนะและสภำวะท่ีปรำศจำกเช้ือและตอ้งผำ่นกรรมวธีิท ำให้
เป็นเน้ือเดียวกนั (Homogenization)  

4. ขั้นตอนการฆ่าเช้ือด้วยความร้อน(Heat treatment process)  
 กำรฆ่ำเช้ือแบบพำสเจอร์ไรส์ : นมดิบท่ีผำ่นกำรเทอร์ไมส์จะถูกน ำผำ่นเขำ้สู่เคร่ืองพำสเจอร์ไรส์ 

เพื่อท ำกำรแลกเปล่ียนควำมร้อนโดยเพิ่มอุณหภูมิท่ี 80องศำเซล เซียส เป็นเวลำ 15 วนิำทีจำกนั้น
นมท่ีผำ่นกำรฆ่ำเช้ือจะไหลไปพกัไวใ้นถงัเก็บนมพำสเจอร์ไรส์ซ่ึงรักษำอุณหภูมิไวท่ี้ 4 องศำ
เซลเซียส เพื่อรอกำรบรรจุ 

 กำรฆ่ำเช้ือแบบยเูอชที: นมดิบท่ีผำ่นกำรเทอร์ไมสืจถูกน ำเขำ้สู่ขั้นตอนกำรฆ่ำ เช้ือขั้นสุดทำ้ย
ดว้ยเคร่ืองUHTแบบTubular Heat Exchanger โดยกำรแลกเปล่ียน ควำมร้อนกบัไอน ้ำ โดยค่อยๆ
เพิ่มอุณหภูมิจำก 4 องศำเซลเซียส เป็น 30 70 และ 95 องศำเซลเซียส ตำมล ำดบัจนน ้ำนมมี
อุณหภูมิสูงถึง 139 องศำเซลเซียส นำน 3วนิำที  

5. ข้ันตอนการบรรจุ (Filling process)  
 กำรบรรจุนมพำสเจอร์ไรส์ : เร่ิมจำกกำรป้อนนมท่ีผลิตไดเ้ขำ้สู่เคร่ืองบรรจุอตัโนมตั จำกนั้นน ำ

ฟิลมพ์ลำสติกมำผำ่นกำรซีลใหเ้ป็น ถุงโดยใชค้วำมร้อน จำกนั้นจะป้อนนมลงไปในถุงก่อนท่ีจะ
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ฆ่ำเช้ือแบคทีเรียท่ีปำกถุงดว้ยรังสี Ulta violet (UV) ก่อนท่ีจะซีลปิดถุง และท ำ กำรตดัออกเป็น
ถุง ก่อนท่ีจะน ำผลิตภณัฑไ์ปเก็บรักษำไวใ้นหอ้งเยน็อุณหภูมิ 4 องศำเซลเซียส เพื่อรอกำร
จ ำหน่ำยต่อไป 

 กำรบรรจุแบบปลอดเช้ือ (Aseptic filling) : กำรบรรจุนมยูเอชที จะท ำกำรบรรจุท่ีสภำวะ ปลอด
เช้ือ ดว้ยเคร่ืองบรรจุแบบอตัโนมติั โรงงำน อ.ส.ค. ขอนแก่นมีเคร่ืองบรรจุ 2 เทคโนโลย ีีี
ดว้ยกนัคือ SIG combibloc และ Tetra Pak แตกต่ำงท่ีกล่องบรรจุเป็นแบบ sleeve และแบบ ฟิมล์
มว้นกล่องนมท่ีบรรจุจะถูกน ำไปฆ่ำเช้ือดว้ยไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ และท ำกำรบรรจุภำย ใต้
สภำวะปลอดเช้ือ (Aseptic zone) และถูกล ำเลียงตำมสำยพำน เพื่อพิมพว์นัท่ี หมดอำย ุกำรจดัลง
ลงั และขนยำ้ยเขำ้สู่โกดงัเพื่อรอตรวจสอบคุณภำพต่อไป 

6.  ขั้นตอนการเกบ็รักษา (Storage)  
    ภำยหลงัจำกผำ่นขั้นตอนกำรบรรจุนมแลว้ ผลิตภณัฑท์ั้งหมดจะตอ้งถูกน ำไปเก็บรักษำ
เพื่อรอ กำรจ ำหน่ำยโดบผลิตภณัฑน์มพำสเจอร์ไรส์จะถูกน ำไปเก็บไวใ้นหอ้งเยน็อุณหภูมิ 4 องศำเซลเซียส ส่วน
ผลิตภณัฑน์มยเูอชที สำมำรถเก็บรักษำไวไ้ดท่ี้อุณหภูมิปกติภำยในโกดงัสินคำ้  

7. ขั้นตอนการขนส่งผลติภัณฑ์ (Transportation)  
  ผลิตภณัฑท่ี์ผำ่นกำรตรวจสอบคุณภำพแลว้ จะถูกขนยำ้ยไปยงัโรงเรียนต่อไป 

 

                         

  

 

 

 

 

                                           

รูปท่ี  6  ขั้นตอนกระบวนกำรผลิตนมโรงเรียน 
   (คดัลอกมำจำก : http://www.schoolmilkthai.com/processing.php) 
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2.ระบบโครงสร้างของส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพืน้ฐาน (สพฐ.) 

     โครงสร้างการปฏิบัติงานของส านักงานเขตพืน้ที่ 

              พระรำชบัญญัติก ำร ศึกษ ำแ ห่งช ำ ติ   พ.ศ .  25 42   และ ท่ีแก้ไข เพิ่ ม เ ติม  (ฉบับ ท่ี  2 )  พ .ศ . 
2545  หมวด  5  มำตรำ  39  และพระรำชบญัญติัระเบียบบริหำรรำชกำรกระทรวงศึกษำธิกำร พ.ศ. 2546  และท่ี
แกไ้ขเพิ่มเติม (ฉบบัท่ี 2) พ.ศ.2553  

 มำตรำ 8 มำตรำ 34 วรรคสอง ไดก้ ำหนดให้มีกำรแบ่งเขตพื้นท่ีกำรศึกษำประถมศึกษำและมธัยมศึกษำ 
ซ่ึงกระทรวงศึกษำธิกำรได้ออกประกำศกระทรวงศึกษำธิกำรก ำหนดให้มีส ำนักงำนเขต พ้นท่ีกำรศึกษำ
ประถมศึกษำ จ ำนวน 183 เขต และส ำนักงำนเขตพื้นท่ีมัธยมศึกษำ จ ำนวน 42 เขต และได้ออกประกำศ
กระทรวงศึกษำธิกำร เร่ืองกำรแบ่งส่วนรำชกำรภำยในส ำนกังำนเขตพื้นท่ีกำรศึกษำประถมศึกษำ โดยแบ่งส่วน
รำชกำรภำยในส ำนกังำนเขตพื้นท่ีกำรศึกษำประถมศึกษำเป็น 8 กลุ่ม และออกประกำศกระทรวงศึกษำธิกำร เร่ือง
กำรแบ่งส่วนรำชกำรภำยในส ำนกังำนเขตพื้นท่ีมธัยมศึกษำ เป็น 7 กลุ่ม และเพื่อใหก้ำรปฏิบติังำนของส ำนกังำน
เขตพื้นท่ีกำรศึกษำประถมศึกษำและส ำนกั งำนเขตพื้นท่ีมธัยมศึกษำเป็นไปอย่ำงมีประสิทธิภำพ มี กำรพฒันำ
ระบบกำรปฏิบติังำน เพื่อยกระดบัคุณภำพและมำตรฐำนกำรปฏิบติังำน  ( รูปท่ี 7  )  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปท่ี  7  โครงสร้ำงกำรปฏิบติังำนของส ำนกังำนเขตพื้นท่ี  
(คดัลอกมำจำก : http://www.petburi.go.th/web/index.php?option=com_content&view=article&id=422&Itemid=111) 
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 โครงสร้ำงกำรบริหำรของโรงเรียน ไดก้ ำหนดโครงสร้ำงกำรบริหำรงำนของโรงเรียน โดยยดึตำม

แนวทำงซ่ึงคณะกรรมกำรกำรศึกษำขั้นพื้นฐำนก ำหนดไว ้4 งำน คือ 

 1.งำนบริหำรวชิำกำร 

 2.งำนบริหำรบุคคล 

 3.งำนบริหำรกำรเงินและงบประมำณ 

 4.งำนบริหำรทัว่ไป 

 ตำมโครงสร้ำงกำรบริหำรงำนโรงเรียนจะมีผูอ้  ำนวยกำรโรงเรียนท ำหนำ้ท่ีเป็นผูบ้ริหำรโรงเรียน โดยมี

คณะกรรมกำรสถำนศึกษำขั้นพื้นฐำนของโรงเรียนเป็นผูใ้หค้  ำปรึกษำแนะน ำ และให้ควำมเห็นชอบกำรบริหำร

โรงเรียนดำ้นต่ำงๆ และมีกำรแบ่งงำนยอ่ยเพื่อให้ครอบคลุมทุกงำนท่ีโรงเรียนด ำเนินกำร ตำมแผนภูมิโครงสร้ำง

กำรบริหำร ตำมรูปท่ี 8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   รูปท่ี 8โครงสร้ำงกำรปฏิบติังำนของกำรบริหำรของโรงเรียน  

(คดัลอกมำจำก : http://www.moe.go.th/new_stru/images/pic_newstruc7.gif ) 
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  กำรอนำมัยโรงเ รียน เป็นบริกำรสำธำรณสุขประเภทหน่ึง ท่ีภำครัฐจัดให้แก่ประชำกรกลุ่ม 

วยัเรียนและเยำวชน ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแผนพฒันำเศรษฐกิจและสังคมแห่งชำติฉบบัท่ี 8 ( พ . ศ . 2540-2544) ท่ีมี

เป้ำหมำยส ำคัญคือกำรพัฒนำคน “ คนเป็นศูนย์กลำง ” (Human-Centered or People-Centered) จึงก ำหนด

ยุทธศำสตร์ของกำรดูแลสุขภำพของประชำกรให้ครอบคลุมโดยแบ่งกลุ่มอำยุประชำกรเป็น 4 กลุ่มอำยุ ได้แก่ 

กลุ่มแม่และเด็ก กลุ่มเด็กวยัเรียนและเยำวชน กลุ่มวยัท ำงำนและกลุ่มผูสู้งอำยุ โดยเฉพำะประชำกรกลุ่มเด็กวยั

เรียนและเยำวชนซ่ึงจะเติบโตเป็นอนำคตของประเทศ กำรดูแลสุขภำพตั้งแต่เร่ิมต้นจึงเป็นส่ิงส ำคญั ดังนั้น

กิจกรรมกำรด ำเนินงำนอนำมยัโรงเรียนจึงเป็นกิจกรรมท่ีมีเป้ำหมำยหลกั เพื่อส่งเสริมให้ประชำกรกลุ่มดงักล่ำวมี

สุขภำพสมบูรณ์แข็งแรงทั้งทำงด้ำนร่ำงกำย จิตใจ สังคมและจิตวิญญำณ มีผูก้ล่ำวว่ำกำรศึกษำและสุขภำพ

เปรียบเสมือนเหรียญดำ้นหนำ้และดำ้นหลงั ซ่ึงจะขำดดำ้นใดดำ้นหน่ึงไม่ได ้เน่ืองจำกโรงเรียนเป็นสถำบนัทำง

สังคมพื้นฐำนท่ีมีหน้ำท่ีพฒันำคน ช่วยให้คนมีศกัยภำพ สำมำรถด ำรงชีวิตในสังคมไดอ้ยำ่งปกติสุข แนวคิดใหม่

ในกำรพฒันำเด็กในทุกๆ ดำ้นควบคู่ไปกบักำรศึกษำจึงเกิดข้ึนโดยมีเป้ำหมำยเพื่อให้โรงเรียนเป็นจุดเร่ิมตน้ของ

กำรปลูกฝังควำมรู้ทำงสุขภำพ ทศันคติท่ีดีต่อสุขภำพ ซ่ึงส่งผลให้สุขภำพสมบูรณ์แข็งแรง เม่ือสุขภำพสมบูรณ์

แข็งแรงนักเรียนก็สำมำรถศึกษำเล่ำเรียนได้อย่ำงเต็มท่ี ท่ีส ำคัญจะเห็นได้ว่ำส่วนใหญ่แล้วนักเรียนใช้

ชีวิตประจ ำวนัอยู่ในโรงเรียน เฉล่ียวนัละ 7-8 ชั่วโมง ตลอดช่วงระยะของกำรศึกษำไม่น้อยกว่ำ 6 ปี ท่ีอยู่ใน

โรงเรียน ดงันั้นจึงเช่ือวำ่กำรพฒันำองคป์ระกอบกำรศึกษำกบัสุขภำพควบคู่กนัไป ควรเร่ิมจำกวยัเด็กอนัเป็นวยั

พื้นฐำนของกำรเจริญเติบโต กลำยเป็นผูใ้หญ่ท่ีมีศกัยภำพ คุณภำพท่ีพึงประสงคเ์พื่อร่วมพฒันำประเทศต่อไป 

  งำนอนำมยัโรงเรียน หมำยถึง กำรด ำเนินกิจกรรมท่ีก่อให้เกิดควำมรู้ ควำมเขำ้ใจ ป้องกนั รักษำ กำร

ส่งเสริมสุขภำพของบุคคลำกรทุกคนท่ีอำศยัอยู่ในโรงเรียนเพื่อให้กลุ่มคนเหล่ำน้ีมีสุขภำพดี โดยกำรมีส่วนร่วม

ของโรงเรียน บำ้นและชุมชน ครอบคลุมกิจกรรมดำ้นกำรจดัส่ิงแวดลอ้ม กำรบริกำรสุขภำพและกำรสอนสุขศึกษำ 

  กำรบริกำรอนำมยัโรงเรียนเป็นบริกำรท่ีจดัข้ึนโดยมีวตัถุประสงค์เพื่อส่งเสริม ป้องกนักำรเจ็บป่วยและ

แกไ้ขปัญหำสุขภำพท่ีเป็นอุปสรรคต่อกำรเรียนของเด็กนกัเรียน นอกจำกนั้นยงัเป็นกำรเสริมสร้ำงปรับเปล่ียน

พฤติกรรมท่ีเบ่ียงเบนไปให้กลบัมำมีพฤติกรรมท่ีถูกตอ้ง นกัเรียนมีพฒันำกำรท่ีแตกต่ำงกนั แนวทำงกำรแกไ้ข 

กำรส่งเสริม ป้องกนัจึงมีแนวทำงในท่ีแตกต่ำงกนัออกไป กำรจดับริกำรสุขภำพในโรงเรียนหรือสถำนศึกษำ

ประกอบดว้ยกำรจดับริกำรดำ้นสุขภำพ กำรศึกษำ ส่ิงแวดลอ้ม มีกำรประสำนงำนกนัระหวำ่งโรงเรียน บำ้นและ

ชุมชนเพื่อเอ้ืออ ำนวยและสนับสนุนทรัพยำกรให้งำนบรรลุเป้ำหมำย บุคลำกรทำงด้ำนสำธำรณสุขมีบทบำท

หน้ำท่ีมุ่งให้นกัเรียนมีควำมรู้ ควำมเขำ้ใจท่ีถูกตอ้ง มีทศันคติท่ีดีและมีกำรปฏิบติัตนท่ีถูกตอ้งเก่ียวกบักำรดูแล

สุขภำพของตนเอง ครอบครัว ชุมชน ขอบเขตงำนอนำมัยโรงเรียนประกอบด้วยกิจกรรมด้ำนต่ำง ๆ ดังน้ี  

  1. ด้านส่ิงแวดล้อมในโรงเรียนที่ถูกสุขลักษณะ (School Health Environment)       หรือกำรสุขำภิบำล

โรงเรียน (School Sanitation) คือกำรจดัโรงเรียนให้ถูกสุขลกัษณะ ให้เอ้ือต่อกำรมีสุขภำวะ โดยกำรควบคุมดูแล
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และปรับปรุงส่ิงแวดลอ้มต่ำง ๆ ในโรงเรียนให้อยูใ่นสภำพท่ีดี เพื่อใหป้ลอดภยัจำกโรค กำรเจ็บป่วยหรืออุบติัเหตุ

ต่ำง ๆ  

  2. การบริการด้านสุขภาพ (Health service)   กำรบริกำรดำ้นสุขภำพเป็นกำรด ำเนินงำนเพื่อกำรส่งเสริม 

ป้องกนักำรเกิดโรคในเด็กวยัเรียน ตอ้งมีกำรวำงแผนร่วมกบัครูผูซ่ึ้งรับผิดชอบงำนดำ้นสุขภำพในโรงเรียน เพื่อ

ร่วมคน้หำปัญหำ วำงแผน ด ำเนินงำนตำมแผนและประเมินผล กิจกรรมดำ้นกำรบริกำรสุขภำพแก่นักเรียนจะ

ครอบคลุมกำรบริกำรด้ำนต่ำง ๆ เช่น กำรตรวจสุขภำพ ตรวจวดัสำยตำ ตรวจกำรได้ยิน เฝ้ำระวงัภำวะกำร

เจริญเติบโตดว้ยกำรชัง่น ้ำหนกั วดัส่วนสูง กำรสร้ำงเสริมภูมิคุม้กนั โรคดว้ยกำรฉีดวคัซีน เป็นตน้  

  3. การบริการด้านการศึกษาหรือสุขศึกษา (Health Education)   กำรสอนสุขศึกษำ เป็นกระบวนกำรหรือ

ขั้นตอนเก่ียวกบักำรจดัประสบกำรณ์ดำ้นกำรเรียนกำรสอน เป็นกิจกรรมกำรให้ควำมรู้ เสริมสร้ำงประสบกำรณ์ 

ปลูกฝังทศันคติท่ีถูกตอ้งในเร่ืองสุขภำพแก่นกัเรียน โดยมีวตัถุประสงค์หลกัเพื่อปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภำพ 

รูปแบบกิจกรรมด้ำนน้ีอำจจะเป็นบทบำทของเจ้ำหน้ำท่ีทำงสุขภำพในกำรให้ควำมรู้แก่นักเรียน หรือกำร

สนบัสนุน ใหค้รู นกัเรียนเป็นผูใ้หค้วำมรู้เร่ืองสุขภำพแก่เพื่อน ๆ ดว้ยกนั  

  4. การสร้างความสัมพันธ์ระหว่างโรงเรียน บ้านและชุมชน (School and Home Relationship)   กำร

ด ำเนินงำนในปัจจุบนัเป็นลกัษณะใช้สถำนท่ีหรือกลุ่มเป้ำหมำยเป็นฐำน โรงเรียนก็เช่นเดียวกนั โรงเรียนเป็น

สถำบนัทำงสังคมท่ีท ำหน้ำท่ีอบรมสั่งสอน เด็กไทยให้เจริญเติบโตเป็นผูใ้หญ่ท่ีมีควำมสมบูรณ์ทั้งดำ้นร่ำงกำย 

จิตใจ สติปัญญำ กำรด ำเนินงำนทุกฝ่ำยท่ีเก่ียวขอ้งตอ้งร่วมมือกนั ทั้งฝ่ำยครอบครัวและชุมชน ให้ทุกฝ่ำยมีควำมรู้ 

มีควำมเขำ้ใจเก่ียวกบับทบำทควำมรับผดิชอบเก่ียวกบัสุขภำพ  

  งานอนามัยโรงเรียน   หวัหนำ้งำนหรือผูรั้บผดิชอบมีหนำ้ท่ี 

  1.ใหก้ำรปฐมพยำบำลนกัเรียนท่ีป่วย 

  2.จดัหำยำและเวชภณัฑ์เพื่อใหบ้ริกำรอยำ่งเพียงพอ 

  3.ติดต่อประสำนงำนกบัเจำ้หนำ้ท่ีโรงพยำบำล เพื่อตรวจสุขภำพนกัเรียน 

  4.จดักิจกรรมส่งเสริมควำมรู้ดำ้นอนำมยั 

  5.ประสำนกำรจดัท ำระเบียบสุขภำพนกัเรียน 

  6.ปฏิบติังำนอ่ืนๆ  

 งานอาหารกลางวนั   หวัหนำ้งำนหรือผูรั้บผดิชอบมีหนำ้ท่ี 

1. ควบคุมดูแลกำรปฏิบติังำนของผูป้ระกอลกำรจ ำหน่ำยอำหำรในโรงเรียน 

2. ดูแลควำมสะอำดของอำหำร อุปกรณ์ต่ำง ๆ ตลอดจนสถำนท่ีจ ำหน่ำยอำหำร 
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3. ด ำเนินกำรใหมี้กำรจ ำหน่ำยอำหำรในโรงเรียนให้เป็นไปตำมระเบียบฯ 

4. ปฏิบติังำนอ่ืน ๆ   

3.ทฤษฎกีารมีส่วนร่วม 

  ควำมหมำยของกำรมีส่วนร่วม 

   กำรมีส่วนร่วม (participation) คือ เป็นผลมำจำกกำรเห็นพอ้งกนัในเร่ืองของควำม ตอ้งกำรและ

ทิศทำงของกำรเปล่ียนแปลงและควำมเห็นพอ้งตอ้งกนั จะตอ้งมีมำกจนเกิด ควำมคิดริเร่ิมโครงกำรเพื่อกำรปฏิบติั 

เหตุผลเบ้ืองแรก ของกำรท่ีมีคนมำรวมกนัไดควร จะตอ้งมีกำรตระหนกัวำ่ปฏิบติักำรทิ้งหมดหรือกำรกระท ำ

ทั้งหมด ท่ีท ำโดยกลุ่มหรือใน นำมกลุ่มนั้น กระท ำผำ่นองคก์ำร (organization) ดงันั้นองคก์ำรจะตอ้งเป็นเสมือน

ตวัน ำใหบ้รรลุถึงควำมเปล่ียนแปลงได ้(ยพุำพร รูปงำม, 2545, หนำ้ 5)   

              Erwin (อำ้งอิงใน ยพุำพร รูปงำม5 2545, หนำ้ 6) ไตใ้หค้วำมหมำยเก่ียวกบักำรมี ส่วนร่วมไวว้ำ่ คือ 

กระบวนกำรใหบุ้คคลเขำ้มำมีส่วนเก่ียวขอ้งในกำรด ำเนินงำนพฒันำ ร่วมคิด ตดัสินใจ แกไ้ขปัญหำดว้ยตนเอง 

เนน้กำรมีส่วนร่วมเก่ียวขอ้งอยำ่งแขง็ขนัของ บุคคล แกไ้ขปัญหำร่วมกบักำรใชว้ทิยำกำรท่ีเหมำะสมและ

สนบัสนุน ติดตำมกำร ปฏิบติังำนขององคก์ำรและบุคคลท่ีเก่ียวขอ้ง 

  ขั้นตอนการมีส่วนร่วม 

            โกวิทย ์พวงงำม (2545, หนำ้ 8) ไดส้รุปถึงกำรมีส่วนร่วมท่ีแทจ้ริงของประชำชน ในกำรพฒันำ ควรจะมี 4 

ขั้นตอน คือ 

             1. กำรมีส่วนร่วมในกำรคน้หำปัญหำและสำเหตุของปัญหำของแต่ละทอ้งถ่ิน กล่ำวคือ ถำ้หำกชำวชนบท

ยงัไม่สำมำรถทรำบถึงปัญหำและเขำ้ใจถึงสำเหตุของปัญหำ ในทอ้งถ่ินของตนเป็นอยำ่งดีแลว้ กำรด ำเนินงำนต่ำง 

ๆ เพื่อแกปั้ญหำของทอ้งถ่ินยอ่ม ไร้ประโยชน์ เพรำะชำวชนบทจะไม่เขำ้ใจและมองไม่เห็นถึงควำมส ำคญัของกำร 

ด ำเนินงำนเหล่ำนั้น 

             2.กำรมีส่วนร่วมในกำรวำงแผนด ำเนินกิจกรรม เพรำะกำรวำงแผนด ำเนินงำน เป็น ขั้นตอนท่ีจะช่วยให้

ชำวชนบทรู้จกัวิธีกำรคิด กำรตดัสินใจอย่ำงมีเหตุผล รู้จกักำร น ำเอำปัจจยัข่ำวสำรขอ้มูลต่ำง ๆ มำใช้ในกำร

วำงแผน 

             3.กำรมีส่วนร่วมในกำรลงทุนและกำรปฏิบติังำน แมช้ำวชนบทส่วนใหญ่จะมี ฐำนะยำกจน แต่ก็มีแรงงำน

ของตนท่ีสำมำรถใชเ้ขำ้ร่วมได ้กำรร่วมลงทุนและปฏิบติังำน จะท ำใหช้ำวชนบทสำมำรถคิดตน้ทุนด ำเนินงำนได้

ดว้ยตนเอง ท ำใหไ้ดเ้รียนรู้กำรด ำเนิน กิจกรรมอยำ่งใกลชิ้ด 

             4.กำรมีส่วนร่วมในกำรติดตำมและประเมินผลงำน ถำ้หำกกำรติดตำมงำนและ ประเมินผลงำนขำดกำรมี
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ส่วนร่วมแลว้ชำวชนบทยอ่มจะไม่ทรำบดว้ยตนเองวำ่งำนท่ีท ำ ไปนั้นไดรั้บผลดี ไดรั้บประโยชน์หรือไม่อยำ่งใด 

กำรด ำเนินกิจกรรมอยำ่งเดียวกนัใน โอกำสต่อไป จึงอำจจะประสบควำมยำกส ำบำก 

   นอกจำกน้ีส ำนักมำตรฐำนกำรศึกษำ, ส ำนักงำนสภำสถำบนัรำชภัฎ , กระทรวงศึกษำธิกำร, ส ำนัก

มำตรฐำนอุดมศึกษำ และทบวงมหำวิทยำลยั(2545,หน้ำ 116)ยงัได ้กล่ำวถึง กำรมีส่วนร่วมในขั้นตอนของกำร

พฒันำ 5 ขั้น ดงัน้ี 

             1.ขั้นมีส่วนร่วมในกำรคน้หำปัญหำและสำเหตุของปัญหำในชุมชนตลอดจน ก ำหนดควำมตอ้งกำรของ

ชุมชน และมีส่วนร่วมในกำรจดัล ำดบัควำมส ำคญัของควำมตอ้งกำร 

             2.ขั้นมีส่วนร่วมในกำรวำงแผนพฒันำ โดยประชำชนมีส่วนร่วมในกำรก ำหนด นโยบำยและวตัถุประสงค์

ของโครงกำร ก ำหนดวธีิกำรและแนวทำงกำรด ำเนินงำน ตลอดจนก ำหนดทรัพยำกรและแหล่งทรัพยำกรท่ีใช ้

             3.ขั้นมีส่วนร่วมในกำรด ำเนินงำนพฒันำ เป็นขั้นตอนท่ีประชำชนมีส่วนร่วม ในกำรสร้ำงประโยชน์โดย

กำรสนบัสนุนทรัพย ์วสัดุอุปกรณ์และแรงงำน หรือเขำ้ร่วม บริหำรงำน ประสำนงำนและด ำเนินกำรขอควำม

ช่วยเหลือจำกภำยนอก 

             4.ขั้นกำรมีส่วนร่วมในกำรับผลประโยชน์จำกกำรพฒันำ เป็นขั้นตอนท่ี ประชำชนมีส่วนร่วมในกำรรับ

ผลประโยชน์ท่ีพึงไดรั้บจำกกำรพฒันำหรือยอมรับ ผลประโยชน์อนัเกิดจำกกำรพฒันำทั้งดำ้นวตัถุและจิตใจ 

             5. ขั้นกำรมีส่วนร่วมในกำรประเมินผลกำรพฒันำ เป็นขั้นท่ีประชำชนเขำ้ร่วม ประเมินวำ่กำรพฒันำท่ีได้

กระท ำไปนั้นส ำเร็จดำมวตัถุประสงคเ์พียงใด 

4.งานวชิาการ งานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 

  1.นำยวนิยั  โอษะคลงั   นำยเน่ือง  พจน์ฉีมพลี และคณะ  ไดด้ ำเนินกำรสอบสวนกำรระบำดของ

โรคอำหำรเป็นพิษในโรงเรียนแห่งหน่ึง ต ำบลจกัรำช อ ำเภอจกัรำช จงัหวดันครรำชสีมำ พบวำ่ มีผูป่้วยทั้งหมด 9 

รำย ไม่มีผูเ้สียชีวิต ผูป่้วยส่วนใหญ่เป็นนักเรียนทั้งหมด 9 คน ผูป่้วยส่วนใหญ่มีอำกำร ปวดทอ้ง (100%) และ

คล่ืนไส้ (66.67%) อำเจียน (55.57) ตำมล ำดบั อตัรำส่วนเพศชำยป่วยมำกกว่ำเพศหญิง 1 : 0 กลุ่มอำยุท่ีพบมำก

ท่ีสุด คือ 7 ปี รองลงมำคือ 8 ปี  สำเหตุของกำรเกิดโรค คำดวำ่น่ำจะเกิดจำกกำรรับประทำนอำหำรท่ีปนเป้ือนพิษ

ของเช้ือโรคท่ีปนเป้ือนกบันมท่ีน ำมำแจกในโรงเรียน จำกกำรศึกษำทำงระบำดวิทยำพรรณนำ และระบำดวิทยำ

เชิงวิเครำะห์ พบวำ่อำหำรเป็นผูป่้วยชั้นประถมศึกษำปีท่ี 1 จ  ำนวน 9 คน ทุกคนด่ืมนมในชั้น ป.1 ทั้งหมดไม่ป่วย 1 

คน อำหำรท่ีน่ำจะเป็นสำเหตุของกำรเกิดโรคคือ นม (OR = 45.00 & 95% Cl 1.57 < OR < 1731.64) ซ่ึงมีโอกำส

ป่วยมำกกวำ่คนท่ีไม่ไดด่ื้มนม 45 เท่ำ อยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติ เน่ืองจำกกำรเก็บรักษำนมไม่ถูกสุขลกัษณะ 
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 2. นำยอภิชำต วชิระปรำกำรพงษ ์  นำยพิษณุ อุ่นยิ่งเจริญ และคณะ ไดด้ ำเนินกำรสอบสวนกำร

ระบำดของโรคอำหำรเป็นพิษในโรงเรียนแห่งหน่ึง ต.สองพี่นอ้ง อ.สองพี่นอ้ง จ.สุพรรณบุรี พบวำ่ผูป่้วยท่ีเขำ้รับ

กำรรักษำในโรงพยำบำลเป็นเด็กนกัเรียน จ ำนวน 16  รำย  และรักษำตวัเองท่ีโรงเรียน    12  รำย  ทั้งหมดมีอำกำร

ไม่รุนแรง  ส่วนใหญ่มีอำกำรปวดทอ้งอยำ่งเฉียบพลนั คล่ืนไส้แต่ไม่อำเจียน ไม่ถ่ำยทอ้ง เร่ิมมีอำกำรประมำณ 1-4 

ชัว่โมงหลงัจำกรับประทำนอำหำรกลำงวนัของโรงเรียน (เวลำประมำณ 11.30 น.)  ดว้ยลกัษณะของระยะฟักตวั 

(Incubation Period) ท่ีสั้น ท ำให้เบ้ืองตน้สันนิษฐำนวำ่ โรคอำหำรเป็นพิษคร้ังน้ีน่ำจะเกิดจำกสำรเคมีหรือสำรพิษ

จำกเช้ือโรค ซ่ึงกำรศึกษำระบำดวิทยำเชิงวิเครำะห์ พบวำ่มีอำหำร  1  ชนิด  ท่ีมีค่ำ  Relative  Risk  มีนยัส ำคญัทำง

สถิติไดแ้ก่  น ้ำส้มคั้น  มีค่ำ  RR  สูงสุดเท่ำกบั  4.29  (95 % C.I.= 1.55-11.85)  ผลกำรตรวจทำงหอ้งปฏิบติักำรของ

กรมวิทยำศำสตร์กำรแพทยท่ี์ตรวจพบเช้ือStaphylococcus  aureus   ในน ้ ำส้มคั้น ซ่ึงมีปัจจยัเส่ียงในกำรก่อโรค คือ  

ลกัษณะกำรใช้ถว้ยตกัแบ่งไม่ถูกหลกัสุขำภิบำล   มือผูข้ำยอำจน ำเช้ือโรคหรือสำรเคมีปนเป้ือนลงในน ้ ำส้มได้ 

น ้ำแขง็ท่ีน ำมำใส่  

3.ศณิษำ สันตยำกร  วำที สิทธิ   วิไลภรณ์ วงศ์พฤกษำสูง   กำรสอบสวนกำรระบำดของอำหำรเป็นพิษ 

โรงเรียนอนุบำลแห่งหน่ึง กรุงเทพมหำนคร ธันวำคม พ.ศ. 2552  พบว่ำ นกัเรียนจำกโรงเรียนเอกชนแห่งหน่ึง 

กรุงเทพมหำนคร จ ำนวน 20 รำย เข้ำรับกำรรักษำท่ีโรงพยำบำลด้วยอำกำรอำเจียน ปวดทอ้ง พบว่ำมีอำกำร

อำเจียน  (ร้อยละ100) ปวดท้อง (รอยละ 59) ถ่ำยเหลว (ร้อยละ 31) และไข้ (ร้อยละ 26) ผลกำรตรวจทำง

หอ้งปฏิบติักำรพบเช้ือแบคทีเรีย Bacillus cereus  ในอำเจียน 3 ตวัอยำ่งจำก 6 ตวัอยำ่ง และพบเช้ือเดียวกนัจำกน ้ ำ

พะโลท่ี้เป็นอำหำรกลำงวนัของนกัเรียน ดงันั้นกำรระบำดคร้ังน้ีน่ำจะมีสำเหตุมำจำกเช้ือ Bacillus cereus  ชนิดท่ี

ท ำใหอ้ำเจียน  (emetic toxin) ท่ีปนเป้ือนในไข่และหมูพะโล ้(adjusted OR 2.1, 95% CI 1.04 - 44.41)  

4.ธนำวดี ตนัติทวีวฒัน์  สุหทยั วิไลรัตน์ ดรุณี โพธ์ิศรีและคณะ กำรระบำดของโรคอำหำรเป็นพิษจำก

กำรบริโภคนมโรงเรียนแห่งหน่ึง อ ำเภอพุทธมณฑล จงัหวดันครปฐม เดือนสิงหำคม พ.ศ.2554  ผูป่้วยสงสัยโรค

อำหำรเป็นพิษ ในพื้นท่ีโรงเรียน 5 แห่ง มีนกัเรียนทั้งหมด 1,771 รำย ผูป่้วยเขำ้นิยำม 221 รำย ผูป่้วยส่วนใหญ่ร้อย

ละ 79 มีอำกำรระบบทำงเดินอำหำรส่วนบน ร้อยละ 84 มีอำกำรปวดทอ้ง และ อำเจียนร้อยละ 48 จำกกำรศึกษำ

ทำงระบำดวิทยำเชิงวเิครำะห์ พบกำรบริโภคนมโรงเรียนเป็นปัจจยัเส่ียงของกำรเกิดโรคอำหำรเป็นพิษ  (adjusted 

OR 29.1, 95% CI 3.9 –  216.3) พบควำมสัมพันธ์ระหว่ำงปริมำณนมท่ีด่ืมกับกำรเกิดโรค กำรตรวจทำง

หอ้งปฏิบติักำรพบเช้ือ Bacillus cereus  ในนมโรงเรียน ร้อยละ 75 

5.สุภำพร พุทธรัตน์  สมปอง โรจน์รุ่งศศิธร และคณะ กำรเสริมบทบำทแกนน ำชุมชนในกำรเฝ้ำระวงั

ป้องกนัควบคุมโรคไม่ติดต่อ อ ำเภอสอยดำว จงัหวดัจนัทบุรี ปี พ.ศ.2550-2552 โดยกำรศึกษำเชิงปฏิบติักำรแบบมี

ส่วนร่วม ( AIC และ PAR) เพื่อให้แกนน ำชุมชนในกำรเฝ้ำระวงัป้องกนัควบคุมโรคไม่ติดต่อเกิดควำมตระหนกั
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ถึงปัญหำสุขภำพของคนในชุมชนและสนบัสนุนให้เกิดควำมเช่ือมัน่ในกำรดูแลสุขภำพและลดควำมเส่ียงโรคไม่

ติดต่อของตนเอง ครอบครัวและชุมชน ผลกำรศึกษำพบวำ่แกนน ำชุมชนมีควำมตระหนกัและควำมเช่ือมัน่ในกำร

ร่วมแกไ้ขปัญหำสูงกวำ่ก่อนกำรอบรมอยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติ (p=0.000) 

 5.กรอบแนวคิดในการพฒันาแนวทาง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กำรมีส่วนร่วม 
(วิเครำะห์ ระดม

ควำมคิด เติมควำมรู้
ประเมินผล)

เจำ้หนำ้ท่ี
สำธำรณสุข

ผูบ้ริหำร
สถำนศึกษำ

ครูอนำมยั
โรงเรียน

ผูบ้ริหำร
ระดบั สพฐ
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บทที ่3 

วธีิด ำเนินกำรศึกษำ 

 

 กำรศึกษำกำรพฒันำแนวทำงในกำรด ำเนินงำนควบคุมโรคอำหำรเป็นพิษในสถำนศึกษำของเขตบริกำร

สุขภำพท่ี 5 โดยใชก้ระบวนกำรมีส่วนร่วม (participation) เพื่อพฒันำแนวทำงในกำรด ำเนินงำนควบคุมโรคให้

เหมำะสมกบับริบทของพื้นท่ีและสภำพปัญหำท่ีเกิดข้ึน รวมทั้งกำรพฒันำศกัยภำพของผูป้ฏิบติังำนอนำมยั

โรงเรียนใหมี้ดำ้นควำมรู้และกำรปฏิบติังำนอนำมยัโรงเรียนท่ีถูกตอ้ง เพื่อใหก้ำรด ำเนินกำรศึกษำคร้ังน้ีสำมำรถ

ตอบวตัถุประสงคต์ำมท่ีวำงไว ้ จึงไดก้ ำหนดแนวทำงในกำรศึกษำไวด้งัน้ี 

  1.  รูปแบบกำรศึกษำ 

  2.  ประชำกรกลุ่มตวัอยำ่ง 

  3. วธีิด ำเนินกำรศึกษำ 

  4.  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นกำรศึกษำ 

   5.  กรอบกำรศึกษำและวธีิกำรศึกษำ 

        6.  กำรเก็บรวบรวมขอ้มูล 

  6.  สถิติท่ีใชใ้นกำรวเิครำะห์ขอ้มูล 

รูปแบบการวจัิย 

 กำรศึกษำคร้ังน้ีเป็นกำรวิจยัเชิงปฏิบติักำรแบบมีส่วนร่วม (Participatory action research หรือ PAR ) 

น ำกระบวนกำรมีส่วนร่วมมำใชว้เิครำะห์ปัญหำ ก ำหนดแนวทำงแกไ้ข ระดมควำมคิดเห็นจำกกลุ่มเป้ำหมำย โดย

ใชก้ระบวนกำรประชุมกลุ่ม (Focus Group) แลว้น ำแนวทำงท่ีไดไ้ปใชจ้ริงในพื้นท่ี และติดตำมประเมินผล  

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

                 1. ผูบ้ริหำรและผูป้ฏิบติังำนในหน่วยงำนสำธำรณสุขและหน่วยงำนศึกษำธิกำร รวม 67 คน ไดแ้ก่  

                                1.ผูป้ฏิบติังำนโรคติดต่อทำงเดินอำหำรและน ้ำระดบั จงัหวดั อ ำเภอ รวม 16 คน                   

   2.ผูบ้ริหำรของส ำนกังำนพื้นท่ีกำรศึกษำประถมศึกษำ  รวม 17 คน  

    3. ผูบ้ริหำรโรงเรียนประถมศึกษำ รวม 17 คน 

                                4. ครูอนำมยัโรงเรียนหรือผูป้ฏิบติังำนอนำมยัโรงเรียน รวม 17 คน 

 2. โรงเรียนในสังกดัส ำนกังำนเขตพื้นท่ีกำรศึกษำประถมศึกษำ  ส ำนกังำนคณะกรรมกำรกำรศึกษำขั้น

พื้นฐำน (สพฐ.) กระทรวงศึกษำธิกำร ในพื้นท่ีเขตบริกำรสุขภำพท่ี 5 จ  ำนวน 8 จงัหวดั ไดแ้ก่ จงัหวดัสุพรรณบุรี  
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จงัหวดักำญจนบุรี  จงัหวดันครปฐม จงัหวดัรำชบุรี จงัหวดัสมุทรสำคร จงัหวดัสมุทรสงครำม จงัหวดัเพชรบุรี 

และจงัหวดัประจวบคีรีขนัธ์  โดยพิจำรณำคดัเลือกจ ำนวน 17 โรงเรียน (เขตพื้นท่ีละ 1 โรงเรียน) จำกควำมสมคัร

ใจและผำ่นควำมเห็นชอบของผูบ้ริหำรส ำนกังำนเขตพื้นท่ีกำรศึกษำประถมศึกษำ   

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการศึกษา 

 เคร่ืองมือในกำรศึกษำน้ี เป็นแนวทำงในกำรด ำเนินงำนควบคุมโรคอำหำรเป็นพิษในสถำนศึกษำของเขต
บริกำรสุขภำพท่ี 5 ท่ีพฒันำข้ึนมำโดยใชก้ระบวนกำรมีส่วนร่วม โดยอำ้งอิงแนวควำมรู้ทำงวชิำกำรมำตรฐำนกำร
ด ำเนินงำนท่ีกรมควบคุมโรคและกรมอนำมยัก ำหนด 
             ประเมินประสิทธิผลของแนวทำงในกำรด ำเนินงำนท่ีพฒันำข้ึน โดยใชแ้บบประเมินท่ีผูท้  ำกำรศึกษำ
พฒันำข้ึน โดยกำรตรวจสอบจำกผูเ้ช่ียวชำญ เพื่อใหมี้ควำมตรงของเน้ือหำ (Content validity) แลว้น ำมำปรับปรุง
และทดสอบคุณภำพของเคร่ืองมือทำงสถิติกำรหำค่ำควำมเช่ือมัน่ (Reliability)  ไดค้่ำควำมเช่ือมัน่ 0.90 ดงั
รำยละเอียดต่อไปน้ี 
     1.แบบประเมินควำมรู้ ทศันคติ และกำรปฏิบติั ส ำหรับผูท่ี้เก่ียวขอ้งกบักำรด ำเนินงำนเฝ้ำระวงัและป้องกนัโรค
อำหำรเป็นพิษในโรงเรียน ประกอบดว้ยขอ้ค ำถำม รวมจ ำนวน 30  ขอ้  โดยมีเกณฑก์ำรใหค้ะแนนดงัน้ี 
 ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไป 

ส่วนท่ี 2 สอบถำมเก่ียวกบัควำมรู้ ประกอบดว้ยขอ้ค ำถำม  จ ำนวน 10 ขอ้ 
          กำรตอบแบบสอบถำม เป็นแบบตอบถูก ตอบผดิ โดยถำ้ตอบถูก จะคิดคะแนน เท่ำกบั  1 แต่ถำ้

ตอบผดิ จะคิดคะแนน เท่ำกบั  0 (วรวรรษ  วไิลเบญจวรรณ. 2538  :  28) 
          กำรแปลผล 

    คะแนนท่ีไดม้ำค ำนวณเป็นร้อยละ โดยประเมินควำมรู้ออกเป็น 3 ระดบั ตำมค่ำร้อยละของ

ของค่ำคะแนนท่ีผูส้อบแบบสอบถำมได ้โดยใชเ้กณฑ ์ดงัน้ี  

     คะแนนร้อยละ 80 ข้ึนไป  หมำยถึง ระดบัควำมรู้สูง 

     คะแนนร้อยละ 60-79        หมำยถึง ระดบัควำมรู้ปำนกลำง 

                                คะแนนนอ้ยกวำ่ร้อยละ 60  หมำยถึง ระดบัควำมรู้นอ้ย 

  ส่วนท่ี 3 สอบถำมเก่ียวกบัทศันคติ ประกอบดว้ยขอ้ค ำถำม  จ ำนวน 10 ขอ้ 

     กำรตอบแบบสอบถำม ตั้งแต่ 1-5 มำเป็นระดบัของทศันคติต่อกำรด ำเนินงำนเฝ้ำระวงัและป้องกนั

โรคอำหำรเป็นพิษในโรงเรียน  ตั้งแต่ระดบัต ่ำสุด ถึง  ระดบัสูงสุด 5 ระดบั โดยแปลควำมหมำยของคะแนน

ดงัต่อไปน้ี  (ประคอง  กรรณสูต. 2538  :  117) 

 ระดบั 5 เห็นดว้ยมำกท่ีสุด  หมำยถึง  ขอ้ควำมนั้นตรงกบัควำมคิดของท่ำน ประมำณ 80-100 % 

 ระดบั 4 เห็นดว้ยมำกหมำยถึง  ขอ้ควำมนั้นตรงกบัควำมคิดของท่ำน ประมำณ 60 - 79 % 

 ระดบั 3 เห็นดว้ยปำนกลำงหมำยถึง  ขอ้ควำมนั้นตรงกบัควำมคิดของท่ำน ประมำณ 40 - 59 % 
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 ระดบั 2 เห็นดว้ยนอ้ยหมำยถึง  ขอ้ควำมนั้นตรงกบัควำมคิดของท่ำน ประมำณ 20 - 39 % 

 ระดบั 1 เห็นดว้ยนอ้ยท่ีสุดหมำยถึง  ขอ้ควำมนั้นตรงกบัควำมคิดของท่ำนประมำณ 0 - 19 % 

   กำรแปลผล 

    กำรแปลผลจำกกำรตอบแบบสอบถำม ตั้งแต่ 1-5 มำเป็นระดบัของทศันคติ  ตั้งแต่ระดบั

ต ่ำสุด ถึง  ระดบัสูงสุด 5 ระดบั โดยแปลควำมหมำยของคะแนนดงัต่อไปน้ี   

      คะแนนเฉล่ีย    ควำมหมำย 

     4.50 – 5.00  ทศันคติต่อกำรด ำเนินงำนอยูใ่นระดบัสูงมำก 

     3.50 – 4.49   ทศันคติต่อกำรด ำเนินงำนอยูใ่นระดบัสูง 

     2.50 – 3.49   ทศันคติต่อกำรด ำเนินงำนอยูใ่นระดบัปำนกลำง 

     1.50 – 2.49   ทศันคติต่อกำรด ำเนินงำนอยูใ่นระดบันอ้ย 

     1.00 – 1.49   ทศันคติต่อกำรด ำเนินงำนอยูใ่นระดบันอ้ยมำก 

 ส่วนท่ี 4 สอบถำมเก่ียวกบัพฤติกรรมกำรปฏิบติัตน ประกอบดว้ยขอ้ค ำถำม  จ ำนวน 10 ขอ้ 

       ลกัษณะของแบบสอบถำมเป็นมำตรำส่วนประมำณค่ำ  (Rating Scale) ใหผู้ต้อบแบบสอบถำม

เลือกตอบได ้3 ระดบั โดยมีเกณฑก์ำรใหค้ะแนนดงัน้ี 

   เป็นประจ ำ  หมำยถึง มีกำรปฏิบติัในกิจกรรมดงักล่ำว ควำมถ่ี 80 – 100 % 

   บำงคร้ัง   หมำยถึง มีกำรปฏิบติัในกิจกรรมดงักล่ำว ควำมถ่ี 50 - 79 % 

   ไม่เคยปฏิบติั       หมำยถึงมีกำรปฏิบติัในกิจกรรมดงักล่ำว ควำมถ่ี 0 – 49 % 

              กำรใหค้ะแนน     ขอ้ค ำถำมท่ีมีควำมหมำยทำงบวก   ขอ้ค ำถำมท่ีมีควำมหมำยทำงลบ 

   เป็นประจ ำ       ให ้3 คะแนน        ให ้1 คะแนน 

   บำงคร้ัง           ให ้2 คะแนน  ให ้2 คะแนน 

   ไม่เคยปฏิบติั          ให ้1 คะแนน  ให ้3 คะแนน    

  กำรแปลผล 

  กำรแปลผลจำกกำรตอบแบบสอบถำม ตั้งแต่ 1-3 มำเป็นระดบัของพฤติกรรม ตั้งแต่ระดบัต ่ำสุด ถึง

ระดบัสูงสุด 3 ระดบั  โดยแปลควำมหมำยดงัต่อไปน้ี  (ประชำ ฤำชตกุล. 2553 : 57) 

  คะแนนเฉล่ีย ควำมหมำย 

   2.34 – 3.00  แสดงพฤติกรรมเก่ียวกบักำรเฝ้ำระวงัโรคท่ีถูกตอ้งหรือเหมำะสม 

   1.67 – 2.33 แสดงพฤติกรรมเก่ียวกบักำรเฝ้ำระวงัโรคท่ีถูกตอ้งปำนกลำง 

   1.00 – 1.66 แสดงพฤติกรรมเก่ียวกบักำรเฝ้ำระวงัโรคท่ีไม่ถูกตอ้ง  
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     2.แบบประเมินผลกำรด ำเนินงำนควบคุมโรคอำหำรเป็นพิษในโรงเรียน ตำมมำตรฐำนกรมควบคุมโรคและ

กรมอนำมยั (เกณฑผ์ำ่น ร้อยละ 80 ) 

     3.แบบประเมินมำตรฐำนกำรด ำเนินงำนสุขำภิบำลอำหำรและมำตรฐำนโรงอำหำรตำมมำตรฐำนกรมอนำมยั 

(สอรร.7) (เกณฑม์ำตรฐำน 20 คะแนนข้ึนไป) 

 

กรอบการศึกษา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            ข้อมลูทางระบาดวิทยา 

1.วิเคราะห์สถานการณ์ บคุคล เวลา สถานท่ี 

2.ปัจจยัเสีย่ง 

3.พืน้ท่ีเสีย่ง 
 

 

   การพฒันาศกัยภาพเครือขา่ย เพื่อสร้าง

ความร่วมมือในการด าเนินงาน 

   -เฝา้ระวงั ปอ้งกนัโรค 

  -สอบสวนโรค 

  -การควบคมุโรค 

การพฒันาแนวทางการด าเนินงาน

ควบคมุโรคอาหารเป็นพิษในสถานศกึษา  

(ระดบัประถมศกึษา) 

สถานศกึษาปลอดจาก 

การเกิดเหตกุารณ์อาหารเป็นพิษ 

หรือเกิดเหตกุารณ์ลดลง 
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วธีิด าเนินการศึกษา 

รูปแบบการพฒันาแนวทางการด าเนินงานควบคุมโรคอาหารเป็นพษิในสถานศึกษา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วิเคราะห์สถานการณ์ 

 ปัจจยัเสีย่ง พืน้ท่ีเสีย่ง 

 

ข้อมลูน าเข้า 

-สถานการณ์โรค (ประเทศ/เขต) 

-รายงานการสอบสวนเหตกุารณ์ 

วิเคราะห์ข้อมลูระดบัพืน้ท่ี

จากผู้ เก่ียวข้อง 

(Focus Group Discussion) 

 

                     ผู้ที่เก่ียวข้อง 

-กระทรวงศกึษาธิการ (สว่นประถมศกึษา) 

    *ผู้บริหารระดบั เขต กลุม่โรงเรียน โรงเรียน 

    * ผู้ รับผิดชอบงานอนามยัโรงเรียน 

 -กระทรวงสาธารณสขุ 

    * ผู้ รับผิดชอบงานโรคติดตอ่ทางเดินอาหารและน า้ /  

       อนามยัโรงเรียน ระดบัจงัหวดัและอ าเภอ 

พฒันารูปแบบแนวทางการ

ด าเนินงานควบคมุโรคอาหาร

เป็นพิษในสถานศกึษา ระดบั

ประถมศกึษา 

                     รวบรวมข้อมลูทางวิชาการจาก 

-แนวทำงกำรป้องกนัควบคุมโรคติดต่อในศูนยเ์ด็กเลก็  

-แนวทำงกำรควบคุมโรคติดต่อทำงอำหำรและน ้ำ 
-แนวทำงกำรควบคุมโรคอำหำรเป็นพิษ 

-แนวทำงกำรประเมินโรงเรียนอนุบำลปลอดโรค 

-คู่มือกำรประเมินศูนยเ์ด็กเลก็ปลอดโรค  

-คู่มือมำตรฐำนโรงอำหำรและกำรประเมนิสุขาภิบาล 

อาหาร ชีแ้จงและถ่ายทอดแนวทาง

ทางการด าเนินงานควบคมุโรค

อาหารเป็นพิษในสถานศกึษาลง

พืน้ท่ีเปา้หมาย 

                     กลุม่เปา้หมาย 

-ผู้บริหารสถานศกึษาและครูอนามยัโรงเรียน ในพืน้ท่ี

โรงเรียนประถมศกึษา เขตบริการสขุภาพท่ี 5  

-ประเมิน KAP Survery ผู้ ท่ีเก่ียวข้องงานอนามยัโรงเรียน  

 

ติดตามประเมินผลงานของ

โรงเรียนเปา้หมาย 

                     ประเดน็การตดิตามประเมนิผล 

-แนวทางการด าเนินงานท่ีทางโรงเรียนด าเนินการ 

ประเมิน KAP Survery ผู้ ท่ีเก่ียวข้องงานอนามยัโรงเรียน  

-ส ารวจสภาวะสขุาภิบาลอาหารของโรงเรียน 

-ปัญหาและอปุสรรคในการด าเนินงาน  

-วิเคราะห์สถานการณ์การเกิดโรคในพืน้ท่ี ทบทวนและปรับปรุงแนวทาง 

ขยายพืน้ท่ีด าเนินการในปีตอ่ไป 
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การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

  ผูศึ้กษำและคณะ ด ำเนินกำรเก็บขอ้มูลเชิงปริมำณและคุณภำพโดยกำรใชแ้บบสอบถำม แบบส ำรวจและ
กำรสังเกตกำรณ์ (Observation) ในกำรลงพื้นท่ีติดตำมประเมินผลกำรด ำเนินงำนเฝ้ำระวงัและควบคุมโรคอำหำร
เป็นพิษในโรงเรียนระดบัประถมศึกษำ   
  
สถิติทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 

 1.  สถิติเชิงพรรณนำ  ท่ีใชใ้นกำรวเิครำะห์ขอ้มูลท่ีเป็นคุณลกัษณะส่วนบุคคล ควำมพึงพอใจ โดยใช้

ค่ำสถิติ  ร้อยละ  ค่ำเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงแบนมำตรฐำน 

 2.  สถิติเชิงอนุมำน  ท่ีใชใ้นกำรวเิครำะห์หำประสิทธิผลของกำรพฒันำเปรียบเทียบก่อนและหลงั (Paired 

Samples t-test) และประเมินประสิทธิผลของกำรปฏิบติัตำมแนวทำงในกำรด ำเนินงำนควบคุมโรคอำหำรเป็นพิษ

ในสถำนศึกษำท่ีพฒันำข้ึนเปรียบเทียบกบัเกณฑม์ำตรฐำนท่ีกรมอนำมยัก ำหนด  
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บทที ่4 

ผลกำรวเิครำะห์ขอ้มูล 

 

                      กำรศึกษำ กำรพฒันำแนวทำงในกำรด ำเนินงำนควบคุมโรคอำหำรเป็นพิษในสถำนศึกษำ (ระดบั

ประถมศึกษำ)ของเขตบริกำรสุขภำพท่ี 5 โดยใชก้ระบวนกำรมีส่วนร่วม (participation) ท  ำกำรเก็บขอ้มูลจำก

ผูบ้ริหำรและผูป้ฏิบติังำนในหน่วยงำนสำธำรณสุขและหน่วยงำนศึกษำธิกำร รวม 67 คน และกำรประเมิน

มำตรฐำนกำรด ำเนินงำนควบคุมโรคอำหำรเป็นพิษ มำตรฐำนกำรด ำเนินงำนสุขำภิบำลอำหำรและมำตรฐำนโรง

อำหำร   โรงเรียนเป้ำหมำย 17 โรงเรียน ผลกำรวเิครำะห์ขอ้มูลตำมล ำดบัต่อไปน้ี 

  1.ขอ้มูลผลกำรวเิครำะห์ปัจจยัเส่ียง แนวทำงในกำรด ำเนินงำนควบคุมโรคอำหำรเป็นพิษ 

   2.ขอ้มูลทัว่ไปผูต้อบแบบสอบถำม         

 3.ขอ้มูลระดบัคะแนนเฉล่ียดำ้นควำมรู้ ทศันคติ และพฤติกรรม 

 4.ขอ้มูลผลกำรประเมินมำตรฐำนกำรด ำเนินงำนควบคุมโรคอำหำรเป็นพิษ  

        5.ขอ้มูลผลกำรประเมินมำตรฐำนกำรด ำเนินงำนสุขำภิบำลอำหำรและมำตรฐำนโรงอำหำร 

                 ตำมมำตรฐำนกรมอนำมยั (สอรร.7) 

 

ส่วนที ่ 1  ข้อมูลผลการวิเคราะห์ปัจจัยเส่ียง แนวทางในการด าเนินงานควบคุมโรคอาหารเป็นพษิ 

 ผลกำรวเิครำะห์ปัจจยัเส่ียงจำกสถำนกำรณ์ในรอบปีท่ีผำ่นมำ และประสบกำรณ์ของผูป้ฏิบติังำน โดยใช้

กระบวนกำรประชุมกลุ่ม (Focus Group) พบวำ่ ปัจจยัเส่ียงท่ีท ำใหน้กัเรียนป่วยดว้ยโรคอำหำรเป็นพิษ คือ นม

โรงเรียน  อำหำรกล่องส ำหรับกำรเขำ้ค่ำยหรือทศันศึกษำ พฤติกรรมของนกัเรียนท่ีไม่ถูกสุขลกัษณะ และนโยบำย

กำรด ำเนินงำนของโรงเรียนท่ีขำดควำมชดัเจนในผูรั้บผดิชอบ รวมทั้งกำรติดตำมประเมินผลกิจกรรมท่ีต่อเน่ือง 

รำยละเอียดตำมแผนภูมิสรุปปัจจยัเส่ียงและสำเหตุท่ีท ำให้เกิดโรคอำหำรเป็นพิษในสถำนศึกษำของเขตบริกำร

สุขภำพท่ี 5 
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โรคอำหำรเป็นพิษในสถำนศึกษำ 

นม

โรงเรียน 

อำหำรกล่อง

อำหำรปรุงส ำเร็จ 

พฤติกรรม

นกัเรียน 

นโยบำยและ 

กำรด ำเนินงำนของโรงเรียน 

1.นมโรงเรียนเสือ่ม

คณุภาพจากกระบวนการ

ขนสง่  หรือการเก็บรักษาที่

ไมถ่กูต้อง 

2.โรงเรียนมถีงัเย็นไม่

เพียงพอกบัปริมาณนม

ที่มาสง่ 

3.ชนิดนมโรงเรียนที่ได้รับ

สนบัสนนุกบัความต้องการ

ของโรงเรียนไมต่รงกนั 

4.ผู้ เก่ียวข้องขาดการตรวจ

คณุภาพเบือ้งต้นของนม

ก่อนให้เด็กดืม่ 

1.เกิดการปนเปือ้นในระหวา่ง

การผลติหรือใช้วตัถดุิบที่ไม่

สะอาด 

2.การบรรจอุาหารในกลอ่ง/

ภาชนะไมถ่กูต้องเช่น ราด

กบัข้าวบนข้าวโดยไมแ่ยก ใส่

แตงกวาปนไปกบัข้าว 

3.ผู้ประกอบอาหารเพียงเจ้า

เดียว ท าในปริมาณมากๆ เช่น 

เกิน 100 กลอ่ง 

4.การประกอบอาหารทีเ่ตรียม

ไว้ลว่งหน้าเกิน 6 ชัว่โมงขึน้ไป 

5.ผู้ประกอบอาหารขาดความ

ตระหนกัในเร่ืองสขุาภิบาล

อาหารและสขุลกัษณะนิสยัที่

ถกูต้อง 

1.พฤติกรรมที่ไมถ่กู

สขุลกัษณะ เอือ้ตอ่การ

ได้รับเชือ้โรค 

2.ขาดความรู้ ความ

ตระหนกัในเร่ือง

สขุลกัษณะนิสยัและหลกั

สขุาภิบาลอาหารที่

ถกูต้อง 

3.ความใสใ่จ ความ

ตระหนกัในเร่ือง

สขุลกัษณะนิสยัของ

ผู้ปกครองนกัเรียน 

 

1.นโยบาย ผู้ รับผิดชอบไม่

ชดัเจน 

2.การก ากบัตดิตามในด้าน

สขุาภิบาลอาหาร พฤติกรรม

นกัเรียนขาดความตอ่เนื่อง

และเข้มงวด 

3.โรงเรียนไมส่ามารถเลอืก

ชนิดของนมโรงเรียนที่

เหมาะสมกบัทรัพยากรที่

โรงเรียนมีได้ เนื่องจากทาง

ท้องถ่ินเป็นผู้จดัหาและให้

การสนบัสนนุ 

4.ขาดความรู้ในการควบคมุ

โรคกรณีที่มีเดก็ป่วย 

5.บคุลากรครูมีจ านวนไม่

เพียงพอในการด าเนินงาน 

แนวทางในการด าเนินงานควบคุมโรคอาหารเป็นพษิในสถานศึกษา (ระดับประถมศึกษา)

ของเขตบริการสุขภาพที ่5 

แผนภูมิท่ี 1 สรุปปัจจยัเส่ียงและสำเหตุท่ีท ำใหเ้กิดโรคอำหำรเป็นพิษในสถำนศึกษำ เขตบริกำรสุขภำพท่ี 5 

 

 

ปัจจัยเส่ียง 

   

 

สาเหตุ 
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ส่วนที ่ 2  ข้อมูลทัว่ไป 

ตำรำง  1  จ ำนวนและร้อยละของผูท่ี้เก่ียวขอ้งกบักำรด ำเนินงำนเฝ้ำระวงัและป้องกนัโรคอำหำรเป็นพิษ                 

           ขอ้มูลทัว่ไป จ ำนวน 

( N=67 ) 

ร้อยละ 

1. เพศ 

      ชำย  

      หญิง 

 

18 

49 

 

26.87 

73.13 

2. กลุ่มอำย ุ(ปี) 

        นอ้ยกวำ่เท่ำกบั  30 ปี   

        31- 40 ปี 

        41- 50 ปี   

        51-60 ปี 

        X     
         S.D.     

         Min 

        Max    

 

5 

23 

35 

4 

41.28 

6.61 

28 

54 

 

7.46 

34.33 

52.24 

5.97 

3. กำรศึกษำ 

        อนุปริญญำหรือเทียบเท่ำ 

        ปริญญำตรีหรือเทียบเท่ำ 

        ปริญญำโทหรือเทียบเท่ำ 

 

2 

50 

15 

 

2.99 

74.63 

22.39 
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ตำรำง  1  (ต่อ) 

           ขอ้มูลทัว่ไป จ ำนวน 

( N=67 ) 

ร้อยละ 

4. ต ำแหน่งหนำ้ท่ีในปัจจุบนั 

    ผูบ้ริหำรระดบั สพป. 

    ผูรั้บผดิชอบงำนสำธำรณสุข ระดบั สพป. 

    ผูบ้ริหำรโรงเรียน ( ผอ./รอง ผอ.) 

     ครูอนำมยัโรงเรียน 

     เจำ้พนกังำนสำธำรณสุขชุมชน 

     นกัวชิำกำรสำธำรณสุข 

 

3 

14 

17 

17 

2 

14 

 

4.48 

20.90 

25.37 

25.37 

2.99 

20.90 

5. กลุ่มอำยปุฏิบติังำนในต ำแหน่งปัจจุบนั 

      นอ้ยกวำ่เท่ำกบั 5 ปี 

       6 -10 ปี 

       11- 15 ปี 

       16-20 ปี 

       21-25 ปี 

           X  
          S.D. 

          Min 

          Max       

 

39 

18 

6 

3 

1 

6.01 

4.79 

1 

22 

 

58.21 

26.87 

8.96 

4.48 

1.49 

  

     จำกตำรำง  1  ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถำม  จ  ำนวน 67 คน พบวำ่ เป็นเพศหญิงมำกกวำ่เพศชำย 

ส่วนใหญ่มีอำยุตั้งแต่ 41 – 50 ปี (ร้อยละ 52.54)  รองลงมำ อำย ุ31-40 ปี (ร้อยละ 34.33) โดยมีอำยเุฉล่ีย 41 ปี  จบ

กำรศึกษำระดบัปริญญำตรีหรือเทียบเท่ำ มำกท่ีสุด (ร้อยละ 74.63) รองลงมำระดบัปริญญำโท (ร้อยละ 22.39) 

ต ำแหน่งท่ีปฏิบติังำนจริงส่วนใหญ่อยูใ่นกลุ่มผูบ้ริหำรโรงเรียนและครูอนำมยัโรงเรียนมำกท่ีสุด (ร้อยละ 25.37) 

รองลงมำคือกลุ่มผูรั้บผดิชอบงำนสำธำรณสุขของ สพป. และนกัวชิำกำรสำธำรณสุข (ร้อยละ 20.90) อำยรุำชกำร
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ในต ำแหน่งท่ีปฏิบติังำนปัจจุบนั ต ่ำกวำ่ 5 ปี มำกท่ีสุด (ร้อยละ  58.21)  รองลงมำ 6 -10 ปี  (ร้อยละ 26.87) โดย

เฉล่ียมีอำยรุำชกำรในต ำแหน่งท่ีปฏิบติังำน 6 ปี    

 

ส่วนที ่ 3  ขอ้มูลระดบัคะแนนเฉล่ียดำ้นควำมรู้ ทศันคติ และพฤติกรรมในกำรด ำเนินงำนเฝ้ำระวงัและ 

                 ป้องกนัโรคอำหำรเป็นพิษในโรงเรียน (ก่อนและหลงั) 

ตำรำง  2  กำรเปรียบเทียบ ควำมแตกต่ำงของคะแนนเฉล่ียดำ้นควำมรู้ ทศันคติ และพฤติกรรม 

               ในกำรด ำเนินงำนเฝ้ำระวงัและป้องกนัโรคอำหำรเป็นพิษในโรงเรียน  

การปฏิบัติงาน X  S.D. ระดับ 95% CI of the Diff t p-value 

ด้านความรู้       

ก่อนด ำเนินกำร(n=67) 7.10 1.43 ปำนกลำง 1.25-1.97 -8.99 .000* 

หลงัด ำเนินกำร(n=67) 8.27 0.77 สูง    

ด้านทศันคติ       

ก่อนด ำเนินกำร(n=67) 3.45 0.25 ปำนกลำง 0.26-0.34 -14.10 .000* 

หลงัด ำเนินกำร(n=67) 3.75 0.24 สูง    

ด้านพฤติกรรม       

ก่อนด ำเนินกำร(n=67) 2.34 0.18 ถูกตอ้ง 0.14-0.24 -11.30 .000* 

หลงัด ำเนินกำร(n=67) 2.52 0.16 ถูกตอ้ง    

* มีนยัส ำคญัทำงสถิติท่ีระดบั 0.05 

 จำกตำรำง  3  พบวำ่  ภำยหลงักำรด ำเนินกำรอบรมใหค้วำมรู้   กลุ่มท่ีด ำเนินกำรศึกษำ มีคะแนนเฉล่ีย

ดำ้นควำมรู้ ทศันคติ   และพฤติกรรมกำรปฏิบติังำนเพิ่มข้ึน ก่อนกำรอบรมอยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติท่ีระดบั 0.05  

 

 

ส่วนที ่ 4  ขอ้มูลผลกำรประเมินมำตรฐำนกำรด ำเนินงำนควบคุมโรคอำหำรเป็นพิษ  
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ตำรำง  3  ผลกำรประเมินมำตรฐำนกำรด ำเนินงำนควบคุมโรคอำหำรเป็นพิษ มำตรฐำนกำรด ำเนินงำน 

               สุขำภิบำลอำหำรและมำตรฐำนโรงอำหำร (เปรียบเทียบเกณฑม์ำตรฐำนกรมอนำมยั) 

 หัวข้อประเมิน ผลการประเมิน ( n=17) 

1.โรงเรียนมีนโยบำย คณะกรรมกำร แผนงำนโครงกำรท่ี

เก่ียวกบักำรด ำเนินงำนดำ้นโรคติดต่อทำงเดินอำหำร หรือ

สุขำภิบำลอำหำร หรือกำรเฝ้ำระวงัควบคุมโรค 

มี 

(100.00) 

 

2.โรงเรียนมีกำรจดัโรงอำหำรตำมมำตรฐำนกำรสุขำภิบำล

อำหำร กรมอนำมยั กระทรวงสำธำรณสุข 

มีตำมมำตรฐำน

(100.00) 

 

3. ประเภทนมโรงเรียนท่ีโรงเรียนไดรั้บกำรสนบัสนุน นมพลำสเจอไรส์ 

(58.80) 

นม UHT 

(42.20) 

4.ตรวจรับนมโรงเรียน นบัจ ำนวน ดูสภำพบรรจุภณัฑ์ ท ำ 

(100.00) 

 

5.ตรวจสภำพบรรจุภณัฑ์นมโรงเรียน สุ่มดูสภำพวำ่มีรอยร่ัว 

ขำด ท ำใหอ้ำกำศและเช้ือจุลินทรียจ์ำกภำยนอกเขำ้ไป 

ท ำ 

(82.40) 

ไม่ท ำ 

(17.60) 

6.ตรวจสอบวนัหมดอำย ุ ท ำ  

(100.00) 

 

7.กรณีนมพลำสเจอร์ไรส์ตอ้งเก็บไวใ้นอุณหภูมิไม่เกิน 8 
องศำเซลเซียส 

ท ำ 

(100.00) 

 

8.กรณีนมพลำสเจอร์ไรส์ตอ้งบริโภคภำยใน 10 วนั นบัจำก
วนัผลิต 

ท ำ 

(100.00) 

 

9.กรณีนม UHT กำรเก็บรักษำตอ้งไม่โดนแสง สะอำด แห้ง 

อุณหภูมิไม่เกิน 45 องศำเซลเซียส 

ท ำ 

(100.00) 

 

10.กรณีนม UHT กำรเก็บรักษำตอ้งวำงบนพื้นสูงอยำ่งนอ้ย 

10 เซนติเมตร ไม่โดนสัตวก์ดัแทะ 

ท ำ 

(57.14) 

ไม่ท ำ 

(42.86) 

 



39 
 

ตำรำง  3  (ต่อ) 

 หัวข้อประเมิน ผลการประเมิน ( n=17) 

11.กรณีนม UHT กำรเก็บไม่ควรซอ้นเกิน 7 ชั้น ท ำ 

(100.00) 

 

12.ก่อนใหน้มเด็กนกัเรียนกินมีกำรมีกำรตรวจสอบคุณภำพ

ของนม 

ท ำ 

(82.40) 

ไม่ท ำ 

(17.60) 

13.ท ำกำรตรวจสอบคุณภำพนมโดยกำรเทนมใส่แกว้ สังเกต

ดูสี กำรจบัตวัเป็นกอ้น มีรสเปร้ียว หรือกล่ินเหม็น 

ท ำ 

(82.40) 

ไม่ท ำ 

(17.60) 

14.ตดัถุงนมและแจกหลอดใหเ้ด็กด่ืมนมใหห้มดในครำว

เดียว ไม่เหลือเก็บกินขำ้มม้ือ 

ท ำ 

(100.00) 

 

15.อำหำรปรุงส ำเร็จควรเป็นอำหำรท่ีปรุงสุกใหม่ๆ ไม่เกิน 2 

ชัว่โมงหลงัจำกปรุงเสร็จ 

ท ำ 

(100.00) 

 

16.อำหำรปรุงส ำเร็จไม่ควรเป็นอำหำรดิบๆ หรือ สุกๆดิบๆ ท ำ 

(100.00) 

 

17.อำหำรปรุงส ำเร็จถำ้ปรุงเกิน 2 ชัว่โมงควรน ำมำอุ่นให้

ร้อน ใหเ้ดือดก่อนใหเ้ด็กนกัเรียนกิน 

ท ำ 

(88.20) 

ไม่ท ำ 

(11.80) 

18.อำหำรในกรณีนกัเรียนเขำ้ค่ำยหรือทศันศึกษำ ควรเป็น

อำหำรท่ีปรุงสุกใหม่ๆ ไม่เกิน 2 ชัว่โมงหลงัจำกปรุงเสร็จ 

ท ำ 

(76.50) 

ไม่ท ำ 

(23.50) 

19.อำหำรในกรณีนกัเรียนเขำ้ค่ำยหรือทศันศึกษำ เป็นอำหำร

กล่อง ไม่ควรรำดบนขำ้วโดยตรง 

ท ำ 

(100.00) 

 

20.อำหำรในกรณีนกัเรียนเขำ้ค่ำยหรือทศันศึกษำ ตอ้ง

พิจำรณำเลือกจำกร้ำนอำหำรท่ีสะอำด 

ท ำ 

(88.20) 

ไม่ท ำ 

(11.80) 

Mean 17.82     S.D. 1.01    Min 16    Max 19 ผ่านมาตรฐาน 

(100.00) 

 

(เกณฑม์ำตรฐำน ร้อยละ 80 เท่ำกบั 15 ขอ้)  
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 จำกตำรำง  3  พบวำ่  ผลกำรประเมินมำตรฐำนกำรด ำเนินงำนควบคุมโรคอำหำรเป็นพิษ พบวำ่ผำ่น

เกณฑป์ระเมินท่ีระดบัร้อยละ 80 จ ำนวน 17 โรงเรียน (100.00) โดยมีระดบัคะแนนเฉล่ียเท่ำกบั 18  

ตำรำง  4  ผลกำรประเมินกำรด ำเนินงำนเฝ้ำระวงัและควบคุมโรคอำหำรเป็นพิษของโรงเรียน   

 หัวข้อประเมิน ผลการประเมิน ( n=17) 

1.เม่ือพบนกัเรียนป่วยโดยโรคอำหำรเป็นพิษ หรือมีอำกำร

ถ่ำยทอ้ง อำเจียน ทำงโรงเรียนจะด ำเนินกำรแยกนกัเรียนคน

นั้นออกจำกนกัเรียนท่ีไม่มีอำกำร 

ท ำ 

(100.00) 

 

2.เม่ือพบนกัเรียนป่วยโดยโรคอำหำรเป็นพิษ หรือมีอำกำร

ถ่ำยทอ้ง อำเจียน ทำงโรงเรียนจะแจง้ผูป้กครองทรำบทนัที 

ท ำ 

(100.00) 

 

3. เม่ือนกัเรียนป่วยมีอำกำรถ่ำยทอ้ง อ่อนเพลียมำกข้ึน จะส่ง

ต่อไปยงั รพ.สต. หรือ โรงพยำบำล ท่ีใกลท่ี้สุด 

ท ำ 

(100.00) 

 

4.ถำ้พบนกัเรียนป่วยดว้ยอำกำรทอ้งเสีย อำเจียน รวม  2  

รำยข้ึนไป ทำงโรงเรียนจะแจง้ใหเ้จำ้หนำ้ท่ีสำธำรณสุข

ทรำบทนัที 

ท ำ 

(100.00) 

 

5.โรงเรียนน้ีมีนกัเรียนป่วยดว้ยโรคอำหำรเป็นพิษหรือพบ

กำรระบำดของโรคหรือไม่ 

ไม่พบกำรระบำด/ไม่มีผูป่้วย 

(100.00) 

  

จำกตำรำง  4  พบวำ่  ผลกำรด ำเนินงำนเฝ้ำระวงัและควบคุมโรคอำหำรเป็นพิษ โรงเรียนเป้ำหมำยจ ำนวน 

17 โรงเรียน ถำ้เกิดมีนกัเรียนป่วยสำมำรถปฏิบติัตนในกำรดูแลเด็กนกัเรียนท่ีป่วย กำรประสำนงำน กำรส่งต่อ

ผูป่้วยไดอ้ยำ่งถูกตอ้ง และ ร้อยละ 100.00 ของโรงเรียนในรอบปีท่ีผำ่นมำหลงัจำกเขำ้รับกำรอบรมและน ำ

แนวทำงในกำรด ำเนินงำนควบคุมโรคอำหำรเป็นพิษในสถำนศึกษำไปปฏิบติัไม่พบกำรเกิดกำรระบำดของโรค

อำหำรเป็นพิษในโรงเรียน  
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ส่วนที ่ 5  ขอ้มูลผลกำรประเมินมำตรฐำนกำรด ำเนินงำนสุขำภิบำลอำหำรและมำตรฐำนโรงอำหำร 

                 ตำมมำตรฐำนกรมอนำมยั (สอรร.7) 

ตำรำง  5  ขอ้มูลผลกำรประเมินมำตรฐำนกำรด ำเนินงำนสุขำภิบำลอำหำรและมำตรฐำนโรงอำหำร                  

 หัวข้อประเมิน ส่ิงทีป่ระเมิน ผลการประเมิน ( n=17) 

1.สถำนท่ี
รับประทำน
อำหำร   
และบริเวณทัว่ไป 

1.1 สะอำด เป็นระเบียบ ผำ่น  (100.00)  

1.2 โตะ๊ เกำ้อ้ี สะอำด แขง็แรง เป็นระเบียบ ผำ่น  (76.50) ไม่ผำ่น (23.50) 

1.3 มีกำรระบำยอำกำศท่ีดี ผำ่น  (88.20) ไม่ผำ่น (11.80) 

1.4 สะอำด เป็นระเบียบ พื้นท ำดว้ยวสัดุถำวร 

แขง็ เรียบ สภำพดี 

ผำ่น  (88.20) ไม่ผำ่น (11.80) 

2.บริเวณท่ี
เตรียม-ปรุง
อำหำร 

2.1. มีกำรระบำยอำกำศรวมทั้งกล่ิน และควนั

จำกกำรท ำอำหำรไดดี้ 

ผำ่น  (47.10) ไม่ผำ่น (52.90) 

2.2 ไม่เตรียมและปรุงอำหำรบนพื้น ผำ่น  (100.00)  

2.3 โตะ๊เตรียม-ปรุงอำหำร และผนงับริเวณเตำ

ไฟ ตอ้งท ำดว้ยวสัดุท่ีท ำควำมสะอำดง่ำย 

ผำ่น  (41.20) ไม่ผำ่น (58.80) 

2.4 อำหำรและเคร่ืองด่ืมในภำชนะบรรจุท่ีปิด

สนิท ตอ้งมีเลขสำระบบอำหำร (อย.) 

ผำ่น  (100.00)  

2.5อำหำรสด และอำหำรแหง้ มีคุณภำพดี แยก
เก็บเป็นสัดส่วน วำงสูงจำกพื้นอยำ่งนอ้ย 60 ซม. 
ส ำหรับอำหำรสดตอ้งลำ้งให้ 
สะอำดก่อนน ำมำปรุง 

ผำ่น  (88.20) ไม่ผำ่น (11.80) 

2.6อำหำรและเคร่ืองด่ืมในภำชนะบรรจุท่ีปิด

สนิท มีคุณภำพดี เก็บเป็นระเบียบ สูงจำกพื้น

อยำ่งนอ้ย 30 ซม 

ผำ่น  (94.10) ไม่ผำ่น  (5.90) 
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ตำรำง  5  (ต่อ)               

 หัวข้อประเมิน ส่ิงทีป่ระเมิน ผลการประเมิน ( n=17) 

 2.7อำหำรท่ีปรุงส ำเร็จแลว้ เก็บในภำชนะท่ี

สะอำด มีกำรปกปิด วำงสูงจำกพื้นอยำ่งนอ้ย 60 

ซม 

ผำ่น  (100.00)  

2.8มีตูส้ ำหรับปกปิดอำหำรท่ีปรุงส ำเร็จแลว้  

และดำ้นหนำ้ของตูต้อ้งเป็นกระจก 

ผำ่น  (76.50) ไม่ผำ่น  (23.50) 

3. ตวัอำหำร น ้ำ 
น ้ำแขง็ เคร่ืองด่ืม 

3.1น ้ำด่ืม เคร่ืองด่ืม น ้ำผลไมต้อ้งสะอำด ใส่ใน

ภำชนะท่ีสะอำด  มีฝำปิด มีก๊อก หรือมีอุปกรณ์

ท่ีมีดำ้มส ำหรับตกัโดยเฉพำะ และวำงสูงจำกพื้น

อยำ่งนอ้ย 60ซม 

ผำ่น  (100.00)  

3.2น ้ำแขง็ท่ีใชบ้ริโภคตอ้งสะอำด ใส่ในภำชนะ

ท่ีสะอำด  มีฝำปิด มีอุปกรณ์ท่ีมีดำ้มส ำหรับคีบ 

หรือตกัโดยเฉพำะ วำงสูงจำกพื้นอยำ่งนอ้ย 60 

ซม. และตอ้งไม่มีส่ิงของอ่ืนแช่รวมไว ้

ผำ่น  (58.80) ไม่ผำ่น  (41.20) 

4.ภำชนะอุปกรณ์ 3.1ภำชนะอุปกรณ์ เช่น จำน ชำม ชอ้น ส้อม

ฯลฯ ตอ้งท ำดว้ยวสัดุท่ีไม่เป็นอนัตรำย สีขำว 

หรือสีอ่อน ส ำหรับตะเกียบตอ้งเป็นไมไ้ม่

ตกแต่งสี หรือพลำสติกสีขำว 

ผำ่น  (100.00)  

3.2ภำชนะใส่น ้ำส้มสำยชู น ้ำปลำ และน ้ำจ้ิม 

ตอ้งท ำดว้ยแกว้  กระเบ้ืองเคลือบขำว มีฝำปิด 

และชอ้นตกัท ำดว้ยกระเบ้ืองเคลือบขำว หรือส

แตนเลส ส ำหรับเคร่ืองปรุงรสอ่ืนๆ ตอ้งใส่ใน

ภำชนะท่ีท ำควำมสะอำดง่ำย มีฝำปิด และ

สะอำด 

ผำ่น  (64.70) ไม่ผำ่น  (25.30) 
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ตำรำง  5  (ต่อ)               

 หัวข้อประเมิน ส่ิงทีป่ระเมิน ผลการประเมิน ( n=17) 

 3.3ลำ้งภำชนะอุปกรณ์ดว้ยวิธีกำรอยำ่งนอ้ย 2 
ขั้นตอน และอุปกรณ์กำรลำ้งตอ้งสูงจำกพื้น
อยำ่งนอ้ย 60 ซม 

ผำ่น  (100.00)  

3.4ใชอ่้ำงลำ้งภำชนะอุปกรณ์ท่ีมีท่อระบำยน ้ำท่ี

ใชก้ำรไดดี้  อยำ่งนอ้ย 2 อ่ำง 

ผำ่น  (100.00)  

3.5จำน ชำม ถว้ย แกว้น ้ำ ถำดหลุม ฯลฯ เก็บคว  ่ำ

ในภำชนะโปร่งสะอำดหรือตะแกรงวำงสูงจำก

พื้นอยำ่งนอ้ย 60 ซม. หรือเก็บในภำชนะหรือ

สถำนท่ี ท่ีสะอำดมีกำรปกปิด 

ผำ่น  (82.40) ไม่ผำ่น  (17.60) 

3.6ชอ้น ส้อม ตะเกียบ วำงตั้งเอำดำ้มข้ึนใน

ภำชนะโปร่งสะอำด  หรือวำงเป็นระเบียบใน

ภำชนะท่ีสะอำด และมีกำรปกปิด ตั้งสูงจำกพื้น

อยำ่งนอ้ย 60 ซม 

ผำ่น  (52.90) ไม่ผำ่น  (47.10) 

3.7เขียงตอ้งมีสภำพดี ไม่แตกร้ำวหรือเป็นร่อง มี

เขียงใชเ้ฉพำะอำหำรสุกและอำหำรดิบ แยกจำก

กนั  มีฝำชีครอบ  

ผำ่น  (64.70) ไม่ผำ่น  (25.30) 

5.กำรรวบรวม
ขยะและน ้ำ
โสโครก 

4.1ใชถ้งัขยะท่ีไม่ร่ัวซึม และมีฝำปิด ผำ่น  (76.50) ไม่ผำ่น  (23.50) 

4.2มีท่อหรือรำงระบำยน ้ำท่ีมีสภำพดี ไม่

แตกร้ำว ระบำยน ้ำลงสู่ท่อระบำยหรือแหล่ง

บ ำบดัไดดี้ และตอ้งไม่ระบำยน ้ำเสียลงสู่แหล่ง

น ้ำสำธำรณะโดยตรง 

ผำ่น  (100.00)  

4.3มีบ่อดกัเศษอำหำรและดกัไขมนัท่ีใชก้ำรไดดี้ 

ก่อนระบำยน ้ำเสียทิ้ง 

ผำ่น  (76.50) ไม่ผำ่น  (23.50) 
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ตำรำง  5  (ต่อ)               

 หัวข้อประเมิน ส่ิงทีป่ระเมิน ผลการประเมิน ( n=17) 

6.หอ้งน ้ำ ห้อง
ส้วม 

5.1หอ้งน ้ำ หอ้งส้วมตอ้งสะอำด ไม่มีกล่ินเหมน็ 

มีน ้ำใชเ้พียงพอ 

ผำ่น  (52.90) ไม่ผำ่น  (47.10) 

5.2หอ้งส้วมแยกเป็นสัดส่วน ประตูไม่เปิดสู่

บริเวณท่ีเตรียม - ปรุงอำหำร ท่ีลำ้งและเก็บ

ภำชนะอุปกรณ์ ท่ีเก็บอำหำร  

ผำ่น  (100.00)  

7.ผูป้รุง ผูเ้สิร์ฟ 6.1. แต่งกำยสะอำด สวมเส้ือมีแขน ผำ่น  (100.00)  

6.2ผกูผำ้กนัเป้ือนสีขำว หรือมีเคร่ืองแบบ ผูป้รุง

จะตอ้งใส่หมวกหรือเนทคลุมผมดว้ย 

ผำ่น  (100.00)  

6.3ตอ้งเป็นผูมี้สุขภำพดี ไม่เป็นโรคติดต่อ ไม่

เป็นโรคผวิหนงั  ส ำหรับผูป้รุงจะตอ้งมีหลกัฐำน

กำรตรวจสุขภำพประจ ำปี 

ผำ่น  (100.00)  

6.4มีสุขนิสัยท่ีดี เช่น ตดัเล็บสั้น ไม่สูบบุหร่ี

ในขณะปฏิบติังำน  ไม่ใชมื้อหยบิจบัอำหำรท่ี

ปรุงเสร็จแลว้โดยตรง 

ผำ่น  (82.40) ไม่ผำ่น  (17.60) 

Mean 25.12     S.D. 2.59    Min 20    Max 28 

(เกณฑม์ำตรฐำน 20 คะแนนข้ึนไป) 
ผ่านเกณฑ์ระดับดี (100.00) 

(เกณฑ ์20-29คะแนน ระดบัดี 

              30 คะแนน ระดบัดีมำก          ) 

 

 จำกตำรำง  5  พบวำ่  ผลกำรประเมินมำตรฐำนกำรด ำเนินงำนสุขำภิบำลอำหำรและมำตรฐำนโรงอำหำร

ตำมมำตรฐำนกรมอนำมยั (สอรร.7)  จ  ำนวน 30 ขอ้ โรงเรียนเป้ำหมำยจ ำนวน 17 โรงเรียน ผำ่นเกณฑใ์นระดบัดี

โดยมีคะแนนเฉล่ียเท่ำกบั 25 คะแนน  
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ตำรำง  6  สรุปผลกำรประเมินมำตรฐำนกำรด ำเนินงำนสุขำภิบำลอำหำรและมำตรฐำนโรงอำหำร  

                แยกตำมหวัขอ้ประเมิน                

 หัวข้อประเมิน เกณฑ์ ผลการประเมิน ( n=17) 

1.สถำนท่ีรับประทำนอำหำรและบริเวณทัว่ไป 4 ขอ้ ตอ้งผำ่น 3 ขอ้ ผำ่น  (88.20) ไม่ผำ่น (11.80) 

2.บริเวณท่ีเตรียม-ปรุงอำหำร 8 ขอ้ ตอ้งผำ่น 6 ขอ้ ผำ่น  (76.50) ไม่ผำ่น (23.50) 

3. ตวัอำหำร น ้ำ น ้ำแขง็ เคร่ืองด่ืม 2 ขอ้ ตอ้งผำ่น 2 ขอ้ ผำ่น  (58.80) ไม่ผำ่น (41.20) 

4.ภำชนะอุปกรณ์ 7 ขอ้ ตอ้งผำ่น 5 ขอ้ ผำ่น  (82.40) ไม่ผำ่น (17.60) 

5.กำรรวบรวมขยะและน ้ำโสโครก 3 ขอ้ ตอ้งผำ่น 2 ขอ้ ผำ่น  (94.10) ไม่ผำ่น  (5.90) 

6.หอ้งน ้ำ ห้องส้วม 2 ขอ้ ตอ้งผำ่น 2 ขอ้ ผำ่น  (52.90) ไม่ผำ่น  (47.10) 

7.ผูป้รุง ผูเ้สิร์ฟ 4 ขอ้ ตอ้งผำ่น 3 ขอ้ ผำ่น  (100.00)  

รวมทั้งหมด 30 ขอ้ ตอ้งผำ่น 20 ขอ้ ผำ่น  (100.00)  

 

 จำกตำรำง  6  พบวำ่  ผลกำรประเมินมำตรฐำนกำรด ำเนินงำนสุขำภิบำลอำหำรและมำตรฐำนโรงอำหำร

ตำมมำตรฐำนกรมอนำมยั (สอรร.7)  จ  ำนวน 30 ขอ้ แยกรำยหวัขอ้ พบวำ่ประเด็นท่ีผำ่นตำมมำตรฐำนกำร

ประเมินมำกท่ีสุดคือ ผูป้รุง ผูเ้สิร์ฟ (100.00) รองลงมำ กำรรวบรวมขยะและน ้ำโสโครก (94.10) และสถำนท่ี

รับประทำนอำหำร (88.20) สรุปโรงเรียนเป้ำหมำยทั้งหมดผำ่นเกณฑม์ำตรฐำนโรงอำหำรมำตรฐำน 
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บทที ่5 

สรุปผล  อภิปรำยผล  และขอ้เสนอแนะ 

 

 กำรศึกษำคร้ังน้ี มีควำมมุ่งหมำยเพื่อพฒันำแนวทำงในกำรด ำเนินงำนควบคุมโรคอำหำรเป็นพิษพฒันำ

ศกัยภำพของผูป้ฏิบติังำนอนำมยัโรงเรียนของสถำนศึกษำใหมี้ดำ้นควำมรู้และกำรปฏิบติังำนใหเ้ป็นไปตำม

มำตรฐำนงำนอนำมยัโรงเรียน รวมทั้งสร้ำงควำมร่วมมือเครือข่ำยในกำรด ำเนินงำนเฝ้ำระวงั ป้องกนัโรคอำหำร

เป็นพิษ  เป็นกำรพฒันำแนวทำงในกำรด ำเนินงำนควบคุมโรคอำหำรเป็นพิษในสถำนศึกษำของเขตบริกำร

สุขภำพท่ี 5 โดยใชก้ระบวนกำรมีส่วนร่วม (participation) ตั้งแต่ร่วมวิเครำะห์ปัญหำ ก ำหนดแนวทำงแกไ้ข น ำไป

ปฏิบติัจริง และติดตำมประเมินผล มีรำยละเอียดดงัน้ี 

   1.  สรุปผล 

  2.  อภิปรำยผล 

    3. ขอ้เสนอแนะ 

สรุปผล 

 กำรพฒันำแนวทำงในกำรด ำเนินงำนควบคุมโรคอำหำรเป็นพิษในสถำนศึกษำของเขตบริกำรสุขภำพท่ี 

5 โดยใชก้ระบวนกำรมีส่วนร่วม (participation) เพื่อพฒันำแนวทำงในกำรด ำเนินงำนควบคุมโรคอำหำรเป็นพิษ

ในสถำนศึกษำใหเ้หมำะสมกบับริบทของพื้นท่ีและสภำพปัญหำท่ีเกิดข้ึน รวมทั้งเพื่อพฒันำศกัยภำพของ

ผูป้ฏิบติังำนอนำมยัโรงเรียนของสถำนศึกษำใหมี้ดำ้นควำมรู้และกำรปฏิบติังำนอนำมยัโรงเรียนท่ีถูกตอ้งและ

สร้ำงควำมร่วมมือเครือข่ำยทำงดำ้นกำรศึกษำในกำรด ำเนินงำนเฝ้ำระวงั ป้องกนัโรคอำหำรเป็นพิษของโรงเรียน

ในสังกดัส ำนกังำนเขตพื้นท่ีกำรศึกษำประถมศึกษำ  ส ำนกังำนคณะกรรมกำรกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน (สพฐ.) 

กระทรวงศึกษำธิกำร ในพื้นท่ีเขตบริกำรสุขภำพท่ี 5 จ  ำนวน 8 จงัหวดั ไดแ้ก่ จงัหวดัสุพรรณบุรี  จงัหวดั

กำญจนบุรี  จงัหวดันครปฐม จงัหวดัรำชบุรี จงัหวดัสมุทรสำคร จงัหวดัสมุทรสงครำม จงัหวดัเพชรบุรี และ

จงัหวดัประจวบคีรีขนัธ์   

  กระบวนกำรมีส่วนร่วม (participation) ด ำเนินกำรโดยจดัใหผู้ท่ี้เก่ียวขอ้งโดยตรงกบักำรเกิดโรคอำหำร

เป็นพิษในโรงเรียนประถมศึกษำ ร่วมวเิครำะห์ปัญหำ สำเหตุกำรเกิดโรค ปัจจยัเส่ียง จำกขอ้มูลสถำนกำรณ์ของ

โรค รำยงำนกำรสอบสวนโรค และแนวทำงกำรด ำเนินงำนตำมมำตรฐำนวชิำกำรท่ีกรมควบคุมโรคและกรม

อนำมยัก ำหนด แลว้ร่วมก ำหนดแนวทำงกำรด ำเนินงำนและน ำไปปฏิบติัจริงในพื้นท่ีโรงเรียนเป้ำหมำย และ

ติดตำมประเมินผล 
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 จำกกำรศึกษำพบวำ่ กำรพฒันำดำ้นควำมรู้ ทศันคติ และพฤติกรรมของผูท่ี้เก่ียวขอ้งกบักำรด ำเนินงำน

เฝ้ำระวงั ควบคุมโรคอำหำรเป็นพิษในสถำนศึกษำมีกำรพฒันำเพิ่มข้ึนโดยวดัจำกกำรเปรียบเทียบค่ำเฉล่ียตำม

หลกัสถิติ และประสิทธิผลจำกกำรถ่ำยทอดแนวทำงในกำรด ำเนินงำนควบคุมโรคอำหำรเป็นพิษในสถำนศึกษำ

ของเขตบริกำรสุขภำพท่ี 5 มีผลต่อกำรลดกำรเกิดโรคอำหำรเป็นพิษของนกัเรียนในโรงเรียนเป้ำหมำย โดยวดัจำก

ระดบัคะแนนกำรประเมินกำรด ำเนินงำนตำมมำตรฐำนกรมควบคุมโรคและมำตรฐำนโรงอำหำรท่ีกรมอนำมยั

ก ำหนด 

อภิปรายผล  

 กำรศึกษำคร้ังน้ี  ท ำใหไ้ดแ้นวทำงในกำรด ำเนินงำนควบคุมโรคอำหำรเป็นพิษในสถำนศึกษำของเขต

บริกำรสุขภำพท่ี 5ซ่ึงสำมำรถอภิปรำยผล ดงัน้ี 

1.  ปัจจยัเส่ียงกำรเกิดโรคอำหำรเป็นพิษในกลุ่มเด็กนกัเรียนโรงเรียนประถมศึกษำ พบวำ่ ปัจจยัเส่ียงท่ีท ำ

ให้นักเรียนป่วยด้วยโรคอำหำรเป็นพิษ คือ นมโรงเรียน  อำหำรกล่องส ำหรับกำรเข้ำค่ำยหรือทัศนศึกษำ 

พฤติกรรมของนักเรียนท่ีไม่ถูกสุขลักษณะ และนโยบำยกำรด ำเนินงำนของโรงเรียนท่ีขำดควำมชัดเจนใน

ผู ้รับผิดชอบ ซ่ึงสอดคล้องกับรำยงำนกำรสอบสวนโรคอำหำรเป็นพิษในโรงเรียนแห่งหน่ึงในจังหวัด

นครรำชสีมำ (วินยั  โอษะคลงั : 2548)  พบกำรปนเป้ือนพิษของเช้ือโรคท่ีปนเป้ือนกบันมท่ีน ำมำแจกในโรงเรียน 

รวมทั้งกำรสอบสวนโรคอำหำรเป็นพิษจำกกำรบริโภคนมโรงเรียนแห่งหน่ึงจงัหวดันครปฐม (ธนำวดี ตนัติ

ทวีวฒัน์ : 2552. 9-15)  พบกำรบริโภคนมโรงเรียนเป็นปัจจยัเส่ียงของกำรเกิดโรคอำหำรเป็นพิษ  (adjusted OR 

29.1, 95% CI 3.9 – 216.3) และผลกำรสอบสวนกำรระบำดของโรคอำหำรเป็นพิษในโรงเรียนแห่งหน่ึงจงัหวดั

สุพรรณบุรี (อภิชำต วชิระปรำกำรพงษ์ : 2551) พบว่ำโรคอำหำรเป็นพิษเกิดจำกน ้ ำส้มคั้ นปนเป้ือนเช้ือ

Staphylococcus  aureus   ซ่ึงมีปัจจยัเส่ียงในกำรก่อโรค คือ  ลกัษณะกำรใช้ถ้วยตกัแบ่งไม่ถูกหลกัสุขำภิบำล   มือ

ผูข้ำยอำจน ำเช้ือโรคลงในน ้ำส้มได ้น ้ำแขง็ท่ีน ำมำใส่  

2.กำรใช้กระบวนกำรมีส่วนร่วม (participation) ในกำรพัฒนำผู ้ปฎิบัติงำนและหำแนวทำงในกำร

ด ำเนินงำนแกไ้ขปัญหำโรคอำหำรเป็นพิษในสถำนศึกษำ เป็นกระบวนกำรท่ีมีประสิทธิภำพสำมำรถช่วยท ำใหล้ด

กำรเกิดปัญหำกำรระบำดของโรคอำหำรเป็นพิษในพื้นท่ีเป้ำหมำยลดลง ซ่ึงสอดคลอ้งกำรศึกษำของสุภำพร พุทธ

รัตน์ และคณะ (2556 : 246-257) ท่ีใช้กระบวนกำรมีส่วนร่วมมำเสริมบทบำทแกนน ำชุมชนในกำรเฝ้ำระวงั

ป้องกนัควบคุมโรคไม่ติดต่อ อ ำเภอสอยดำว จงัหวดัจนัทบุรี ท ำให้แกนน ำชุมชนมีควำมตระหนักและควำม

เช่ือมัน่ในกำรร่วมแกไ้ขปัญหำสูงกวำ่ก่อนกำรอบรมอยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติ (p=0.000) 
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ข้อเสนอแนะ 
 
   1.  ขอ้เสนอแนะท่ีไดจ้ำกกำรศึกษำ 
  1.1  จำกผลกำรศึกษำวจิยัพบวำ่ กำรพฒันำแนวทำงในกำรด ำเนินงำนควบคุมโรคอำหำรเป็นพิษใน
สถำนศึกษำของเขตบริกำรสุขภำพท่ี 5 โดยใชก้ระบวนกำรมีส่วนร่วม (participation) เป็นกระบวน กำรท่ีมี
ประสิทธิภำพในกำรพฒันำศกัยภำพผูป้ฏิบติังำนและสำมำรถลดกำรเกิดโรคอำหำรเป็นพิษในโรงเรียนได ้ดงันั้น
ควรน ำกระบวนกำรน้ีไปในกำรแกปั้ญหำทำงสำธำรณสุขอ่ืนๆ ต่อไป   

  1.2  แนวทำงในกำรด ำเนินงำนควบคุมโรคอำหำรเป็นพิษในสถำนศึกษำของเขตบริกำรสุขภำพท่ี 5 
ท่ีไดรั้บกำรพฒันำข้ึนเป็นเคร่ืองมือท่ีสำมำรถน ำไปใช ้เพื่อลดกำรเกิดโรคอำหำรเป็นพิษใหน้อ้ยลงไดอ้ยำ่งมี
ประสิทธิภำพ ดงันั้นควรมีกำรขยำยพื้นท่ีใหมี้ครอบคลุมเพิ่มข้ึน โดยเฉพำะในพื้นท่ีเส่ียงท่ีตอ้งเร่งด ำเนินกำรเป็น
อนัดบัแรกและมีกำรติดตำมประเมินผลอยำ่งต่อเน่ือง 

  2.  ขอ้เสนอแนะในกำรศึกษำคร้ังต่อไป 
   2.1  ควรมีกำรติดตำมดูกำรเปล่ียนแปลงทั้งดำ้นควำมรู้ ทศันคติ และพฤติกรรม 
กำรปฏิบติังำนภำยหลงัจำกกำรอบรมเป็นระยะ เพื่อดูมีกำรเปล่ียนแปลงอยำ่งย ัง่ยนืหรือไม่ เพื่อน ำขอ้มูลดงักล่ำว
มำพิจำรณำในกำรพฒันำเลือกกระบวนกำรพฒันำท่ีมีประสิทธิภำพมำกยิง่ข้ึน 
  2.2  ควรเพิ่มกลุ่มเป้ำหมำยใหค้รอบคลุม เช่น ผูป้ระกอบอำหำร (แม่ครัว) ผูข้นส่งนมโรงเรียน และ
ผูป้กครองนกัเรียน เพื่อควำมครอบคลุมของเน้ือหำแนวทำงกำรด ำเนินงำนควบคุมโรคอำหำรเป็นพิษ 
  2.3  ควรมีกำรประเมินผลกำรด ำเนินงำนดำ้นกำรเฝ้ำระวงั ป้องกนัควบคุมโรคอำหำรเป็นพิษรวมทั้ง
กำรสุขำภิบำลอำหำร มำตรฐำนโรงอำหำรของเรียนก่อนท่ีจะน ำแนวทำงในกำรด ำเนินงำนควบคุมโรคอำหำรเป็น
พิษในสถำนศึกษำของเขตบริกำรสุขภำพท่ี 5 ไปใช ้เพื่อควำมสมบูรณ์ของกำรประเมินประสิทธิภำพของแนวทำง
ท่ีพฒันำข้ึน 

 

 

 

 

 

 

 



49 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บรรณานุกรม 



50 
 

บรรณานุกรม 

กองโรคติดต่อทัว่ไป กรมควบคุมโรคติดต่อ. คู่มือกำรป้องกนัและควบคุมโรคอุจจำระร่วงอยำ่งแรง.   

  กรุงเทพ: โรงพิมพชุ์มชุนสหกรณ์กำรเกษตรแห่งประเทศไทย; ธนัวำคม 2542. 

กลุ่มระบำดวทิยำ ส ำนกังำนป้องกนัควบคุมโรคท่ี 4 รำชบุรี. สถำนกำรณ์โรคอำหำรเป็นพิษ  

  เขตบริกำรสุขภำพท่ี 5. ปี 2554-2556. เอกสำรอดัส ำเนำ. มปท.; มปป. 

โกวทิย ์พวงงำม. (2545). กำรเสริมสร้ำงควำมเขม้แขง็ของชุมชน. ม.ป.ท. สืบคน้เม่ือ วนัท่ี 9 ธนัวำคม  

     2553 

ดร.สำคร มหำหิงคุ.์ เทคนิคกำรมีส่วนร่วม. (ปรับปรุง 20 พฤศจิกำยน 2556; เขำ้ถึงเม่ือวนัท่ี 15 ตุลำคม  

  2558). เขำ้ถึงไดจ้ำก: https://www.facebook.com/techniques/posts/765832483430524 

วรวรรษ  วไิลเบญจวรรณ. ควำมรู้ ทศันคติ กำรป้องกนัโรคเอดส์ ของนกัศึกษำมหำวทิยำลยัเชียงใหม่. 

  (วทิยำนิพนธ์) เชียงใหม่:มหำวทิยำลยัเชียงใหม่; 2552. 60 หนำ้.   

ศณิษำ สันตยำกร  วำที สิทธิ   วไิลภรณ์ วงศพ์ฤกษำสูง   กำรสอบสวนกำรระบำดของอำหำรเป็นพิษ  

  โรงเรียนอนุบำลแห่งหน่ึง กรุงเทพมหำนคร ธนัวำคม พ.ศ. 2552   วำรสำร OSIR,  

  December 2012, Volume 5, Issue 2, p. 9-15 

สุภำพร พุทธรัตน์, สมปอง โรจน์รุ่งศศิธร และรำนี เทียนฤทธิเดช. กำรสร้ำงเสริมบทบำทแกนน ำ 

  ชุมชนในกำรเฝ้ำระวงัป้องกนัควบคุมโรคไม่ติดต่อ อ ำเภอสอยดำว จงัหวดัจนัทบุรี ปี  

  พ.ศ. 2550-2552. วำรสำรกรมควบคุมโรค ปีท่ี39 2556; 3:246-257. 

ส ำนกังำนเขตพื้นท่ีกำรศึกษำประถมศึกษำเพชรบุรี เขต 1. โครงสร้ำงกำรปฏิบติังำนของส ำนกังำนเขต 

  พื้นท่ี.(ปรับปรุง 22 ตุลำคม 2557; เขำ้ถึงเม่ือวนัท่ี 15 ตุลำคม 2558). เขำ้ถึงไดจ้ำก:    

  http://www.petburi.go.th/web/index.php?option=com_content&view=article&id=422& 

  Itemid=111 

ส ำนกัมำตรฐำนกำรศึกษำ, ส ำนกังำนสภำสถำบนัรำชภฏั, กระทรวงศึกษำธิกำร, ส ำนกัมำตรฐำน 

  อุดมศึกษำ และทบวงมหำวทิยำลยั. (2545). ชุดกำรเรียนรู้ดว้ยตนเอง ชุดวชิำกำรวจิยัชุมชน.  

  กรุงเทพมหำนคร: เอส. อำร์. พร้ินต้ิง. สืบคน้เม่ือ วนัท่ี 9 ธนัวำคม 2553 

ส ำนกัระบำดวทิยำ กรมควบคุมโรค. โรคอำหำรเป็นพิษ. (เขำ้ถึงเม่ือวนัท่ี 12 ตุลำคม 2558). เขำ้ถึงได ้ 

  จำก: http://www.boe.moph.go.th/fact/Food_Poisoning.htm 

ส ำนกัระบำดวทิยำ กรมควบคุมโรค. สรุปรำยงำนกำรเฝ้ำระวงัโรค ประจ ำปี 2556. กรุงเทพ: โรงพิมพ ์

  ชุมชุนสหกรณ์กำรเกษตรแห่งประเทศไทย; 1 กรกฎำคม 2557 

 



51 
 

ส ำนกัโรคติดต่อทัว่ไป กรมควบคุมโรค. กำรป้องกนัควบคุมและรักษำโรคอำหำรเป็นพิษ.  กรุงเทพ:  

  โรงพิมพชุ์มชุนสหกรณ์กำรเกษตรแห่งประเทศไทย; พฤศจิกำยน 2551. 

นมโรงเรียน. โครงกำรอำหำรเสริม (นม)โรงเรียน. (เขำ้ถึงเม่ือวนัท่ี 12 ตุลำคม 2558). เขำ้ถึงไดจ้ำก:   

  http://www.schoolmilkthai.com/about.php 

ประคอง  กรรสูต. สถิติเพื่อกำรวจิยัทำงวทิยำศำสตร์.  พิมพค์ร้ังท่ี  2.  กรุงเทพฯ  :  ส ำนกัพิมพ ์

  จุฬำลงกรณ์มหำวทิยำลยั,  2538. 

ประชำ ฤำชตกุล, กุลนิดำ สำยนุย้. พฤติกรรมกำรบริโภคอำหำรของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษำ 

  ในเขตอ ำเภอเมือง จงัหวดัยะลำ.(วทิยำนิพนธ์) สงขลำ:มหำวทิยำลยัสงขลำนครินทร์; 2553. 

  119 หนำ้ 

ธนำวดี ตนัติทววีฒัน์  สุหทยั วไิลรัตน์ ดรุณี โพธ์ิศรีและคณะ กำรระบำดของโรคอำหำรเป็นพิษ 

  จำกกำรบริโภคนมโรงเรียน อ ำเภอพุทธมณฑล จงัหวดันครปฐม เดือนสิงหำคม พ.ศ.2554  

  วำรสำรวชิำกำรสำธำรณสุข ปีท่ี 22 ฉบบัท่ี 4 กรกฎำคม-สิงหำคม 2556 หนำ้ 548-595  

มหำวทิยำลยัทกัษิณ. งำนอนำมยัโรงเรียน. (เขำ้ถึงเม่ือวนัท่ี 12 ตุลำคม 2558). เขำ้ถึงไดจ้ำก:    

   http://tsl.tsu.ac.th/courseware/school/lesson1/L1_2.htm 

ยพุำพร รูปงำม. (2545). กำรส่วนร่วมของขำ้รำชกำรส ำนกังบประมำณ ในกำรปฏิรูป ระบบรำชกำร. 

  ภำคนิพนธ์ศิลปศำสตรมหำบณัฑิต, สถำบนับณัฑิตพฒันบริหำรศำสตร์. 

โรงเรียนวดัสมเด็จ จ.ล ำปำง. โครงสร้ำงกำรบริหำรโรงเรียนประถมศึกษำ. (เขำ้ถึงเม่ือวนัท่ี 15 ตุลำคม  

  2558). เขำ้ถึงไดจ้ำก: http://www.watsadet.ac.th/increase_data/left_menu/manuals/ 

  manual_01/004.1.pdf 

วนิยั  โอษะคลงั   นำยเน่ือง  พจน์ฉีมพลี และคณะ  รำยงำนกำรสอบสวนโรคอำหำรเป็นพิษ 

  จำกกำรรับประทำนอำหำรในโรงเรียนโรงเรียนบำ้นหนองพฤกษ ์หมู่ 2 ต ำบลจกัรำช  

  อ ำเภอจกัรำช จงัหวดันครรำชสีมำ  วนัท่ี 9 ธนัวำคม 2548  

อภิชำต วชิระปรำกำรพงษ ์ นำยพิษณุ อุ่นยิง่เจริญ และคณะ รำยงำนกำรสอบสวนโรคอำหำร 

  เป็นพิษในนกัเรียน  โรงเรียนเทศบำล 4 (วดัโพธ์ิอน้ )  ต ำบลสองพี่นอ้ง อ ำเภอสองพี่นอ้ง 

  จงัหวดัสุพรรณบุรี วนัท่ี  30-31  มกรำคม  2551   

 

 

 



52 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



53 
 

แบบประเมินความรู้ ทัศนคติ พฤติกรรม ผู้ทีเ่กีย่วข้องกบัการด าเนินงานเฝ้าระวงัและป้องกนั 
โรคอาหารเป็นพษิในโรงเรียน เขตบริการสุขภาพที ่5 

**************************** 
1.ข้อมูลทัว่ไป 
 1.วนัท่ีใหข้อ้มูล................เดือน............................พ.ศ........................... 
              2.ช่ือผูใ้หข้อ้มูล.............................................นำมสกุล.................................................... 
 3.ช่ือหน่วยงำน................................................................................................................................... 
  อ ำเภอ.......................................................จงัหวดั....................................................... 
 4.  4.1 เพศ    ชำย     หญิง      4.2  อำย.ุ.................................ปี  
 5. ระดบักำรศึกษำ       ไม่ไดเ้รียน                  ประถมศึกษำ     

 มธัยมศึกษำตอนตน้ (ม.3)        มธัยมศึกษำตอนปลำย (ม.6) /ปวช.  
 อนุปริญญำตรี / ปวส.        ปริญญำตรี  
 ปริญญำโท        ปริญญำเอก  

 6. ปัจจุบนัท ำหนำ้ท่ี  ผูบ้ริหำรระดบั สพฐ               ผูรั้บผดิชอบงำน ระดบั สพฐ    
 ผูอ้  ำนวยกำรโรงเรียน               รองผูอ้  ำนวยกำรโรงเรียน     
 ครูอนำมยัโรงเรียน         ผูป้ระกอบอำหำร/แม่ครัว  

               เจำ้พนกังำนสำธำรณสุข        นกัวชิำกำรสำธำรณสุข 
 อ่ืนๆ ระบุ................................................................................... 

 7.ระยะเวลำในกำรปฏิบติังำน (ตำมขอ้ 6).......................................................ปี 
2. ความรู้เร่ืองโรคอาหารเป็นพษิ 

หัวข้อ ระดับความเห็น 
 (ตอบเพยีงข้อเดียว) 

หมายเหตุ 

ใช่ ไม่ใช่ ไม่แน่ใจ 

1.โรคอาหารเป็นพษิ หมำยถึง อำกำรป่วยท่ีเกิดจำกกำรกินอำหำร
หรือน ้ำท่ีปนเป้ือนเช้ือแบคทีเรีย ไวรัส พยำธิ  ตลอดจนกำรปนเป้ือน
ของพิษจำกพืช หรือสัตวบ์ำงชนิด ยกเวน้ พิษท่ีเกิดจำกยำ/โลหะ
หนกั/สำรเคมีก ำจดัศตัรูพืช 

    

2.การระบาดของโรคอาหารเป็นพษิหรือโรคอุจจาระร่วง หมำยถึง 
กำรพบผูป่้วยท่ีมีอำกำร อำเจียน หรือถ่ำยเหลวอยำ่งนอ้ยจ ำนวน 2 
คนข้ึนไป ท่ีมีควำมเช่ือมโยงทำงระบำดวทิยำ เช่น มีกำรรับประทำน
อำหำรหรือน ้ำร่วมกนั  
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หัวข้อ ระดับความเห็น 
 (ตอบเพยีงข้อเดียว) 

หมายเหตุ 

ใช่ ไม่ใช่ ไม่แน่ใจ 
3.โรคอำหำรเป็นพิษ พบผูป่้วยมำกในกลุ่มผูใ้หญ่ (15-45 ปี) 
เน่ืองจำกพฤติกรรมกำรรับประทำนอำหำรท่ีไม่ปลอดภยั เช่น กิน
อำหำรดิบ  

    

4.กำรระบำดของโรคอำหำรเป็นพิษส่วนในโรงเรียน ส่วนใหญ่
สำเหตุจำกนมโรงเรียนท่ีเกิดกำรปนเป้ือน กำรเส่ือมคุณภำพ 

    

5.ผูป่้วยโรคอำหำรเป็นพิษทุกรำย จะมีอำกำรรุนแรงต่ำงกนัไปตำม
อำย ุเพศ แต่จะไม่มีโอกำสเสียชีวติ 

    

6.กำรสร้ำงสุขนิสัยท่ีถูกตอ้งและปฏิบติัประจ ำ เช่น ลำ้งมือ กิน
อำหำรปรุงสุก จะช่วยป้องกนักำรป่วยดว้ยโรคอำหำรเป็นพิษ 

    

7.ผูป้ระกอบอำหำรท่ีมีอำกำรถ่ำย ทอ้งเสีย และไดกิ้นยำฆ่ำเช้ือแลว้ 
แต่ยงัถ่ำยทอ้งอยู ่ก็สำมำรถปฏิบติังำนต่อไดโ้ดยไม่ตอ้งหยุดงำน 

    

8.ปัจจยัท่ีท ำใหอ้ำหำรกล่องเสียง่ำย คือ แตงกวำ รวมทั้งกำรรำด
กบัขำ้วบนขำ้วโดยตรง 

    

9.โรคอำหำรเป็นพิษสำมำรถป้องกนัไดโ้ดยกำรกินยำแกท้อ้งเสีย
ป้องกนัล่วงหนำ้ เม่ืออยูใ่นภำวะเส่ียงต่อกำรป่วย 

    

10.กำรเตรียมอำหำรส ำหรับกำรไปทศันศึกษำ ในกรณีจ ำนวนมำก 
(100 กล่องข้ึนไป) ควรหำผูจ้ำ้งเหมำท ำเพิ่มข้ึน 2-3 รำย เพื่อเป็นกำร
ลดควำมเส่ียงในกำรเส่ือมสภำพของอำหำร 
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3. ทศันคติเกีย่วกบัโรคอาหารเป็นพษิ 
 

หัวข้อ ระดับความเห็น 
 (ตอบเพยีงข้อเดียว) 

หมาย
เหตุ 

เห็นดว้ย
นอ้ยท่ีสุด 

เห็นดว้ย
นอ้ย 

เห็นดว้ย
ปำนกลำง 

เห็นดว้ย
มำก 

เห็นดว้ย
มำกท่ีสุด 

1.กำรจดัใหมี้กำรใหค้วำมรู้เก่ียวกบัโรคอำหำรเป็นพิษ 
สุขำภิบำลอำหำรและน ้ำท่ีถูกสุขลกัษณะอยำ่งนอ้ยสปัดำห์ละ
คร้ังจะท ำใหผู้ท่ี้เก่ียวขอ้งทุกคนใหค้วำมตระหนกัเร่ืองน้ีมำกข้ึน 

      

2.กำรก ำหนดใหก้ำรเฝ้ำระวงัอำหำรเป็นพิษในโรงเรียนเป็น
นโยบำยท่ีส ำคญัของโรงเรียน จะท ำใหก้ำรด ำเนินงำนเร่ืองน้ีใน
โรงเรียนส ำเร็จและนกัเรียนจะไม่ป่วย 

      

3.กำรหำ้มไม่ใหบุ้คคลภำยนอกมำจ ำหน่ำยอำหำรใหก้บัเด็ก
นกัเรียนในโรงเรียน จะสำมำรถลดกำรเกิดโรคอำหำรเป็นพิษ 

      

4.ผูป้ระกอบอำหำรเป็นบุคคลท่ีส ำคญัท่ีสุด ท่ีมีผลต่อกำรเกิด
โรคอำหำรเป็นพิษ 

      

5.กำรด ำเนินงำนแบบมีส่วนร่วม มีกำรมอบหมำยหนำ้ท่ีชดัเจน
และปฏิบติัอยำ่งต่อเน่ืองจะท ำใหไ้ม่เกิดโรคอำหำรเป็นพิษใน
โรงเรียน 

      

6.นกัเรียนท่ีป่วยดว้ยโรคอำหำรเป็นพิษ ส่วนใหญ่เกิดจำก
สภำพแวดลอ้มทำงบำ้นไม่ถูกสุขลกัษณะ เช่น แออดั สกปรก  

      

7.สภำพภูมิอำกำศ ภูมิประเทศ มีผลต่อกำรเกิดกำรระบำดของ
โรคอำหำรเป็นพิษในโรงเรียน เช่น พ้ืนท่ีท่ีอำกำศหนำวจดั กำร
เกิดโรคจะนอ้ย   พ้ืนท่ีห่ำงไกลชุมชนเมือง กำรเกิดโรคจะนอ้ย 

      

8.กำรเฝ้ำระวงัคุณภำพนมโรงเรียนสำมำรถท ำไดโ้ดยครูอนำมยั
โรงเรียนหรือผูท่ี้เก่ียวขอ้งของโรงเรียน 

      

9.โรงเรียนท่ีปลอดแมลงวนั เป็นโรงเรียนท่ีจะปลอดโรคอำหำร
เป็นพิษ 

      

10.กำรน ำเร่ืองโรคอำหำรเป็นพิษ มำสอดแทรกในเน้ือหำกำร
เรียนกำรสอนอยำ่งนอ้ยเดือนละคร้ัง จะมีส่วนช่วยในกำร
กระตุน้กำรปรับเปล่ียนพฤติกรรมท่ีถูกตอ้งของนกัเรียน 
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4. พฤติกรรมเกีย่วกบัโรคอาหารเป็นพษิ 
 

หวัขอ้ ระดบัควำมเห็น 
 (ตอบเพียงขอ้เดียว) 

หมำยเหตุ 

ไม่เคยปฏิบติั ท ำบำงคร้ัง ท ำประจ ำ  
1.ก่อนกำรประกอบอำหำร รับประทำนอำหำรจะลำ้ง
มือดว้ยน ้ำสะอำด 

    

2.กรณีเจบ็ป่วยมีอำกำรถ่ำยทอ้ง ทอ้งเสีย จะหยดุ
ท ำงำนหรือหยดุกำรท ำหนำ้ท่ีแม่ครัวจนกวำ่จะมี
อำกำรดีข้ึน 

    

3.ท่ำนไดรั้บกำรตรวจสุขภำพประจ ำปี อยำ่งนอ้ยปี
ละคร้ัง 

    

4.ท่ำนจะดูแลควำมสะอำดของร่ำงกำยและตดัเล็บให้
สั้นเสมอ 

    

5.ท่ำนชอบกินอำหำรท่ีปรุงสุก ไม่มีแมลงวนัต่อม 
และอุ่นอำหำรก่อนกินอำหำรท่ีเหลือขำ้มม้ือ ทุกคร้ัง 

    

6.ก่อนท่ีท่ำนจะใหน้กัเรียนกินนมโรงเรียน ท่ำนจะ
เตือนใหน้กัเรียนสังเกตลกัษณะของน ้ำนมวำ่ผดิปกติ
หรือไม่ 

    

7.ในกำรหยิบจบัอำหำรท่ีให้เด็กนักเรียนกิน จะใช้
อุปกรณ์หรือถุงมือในกำรหยบิจบัอำหำร 

    

8.กำรรับประทำนอำหำรในแต่ละม้ือจะใชช้อ้นกำร
ในกำรตกัอำหำร (กรณีท่ีกินอำหำรร่วมกนั) 

    

9.สถำนท่ีประกอบอำหำรของโรงเรียน มีกำรท ำ
ควำมสะอำดทุกคร้ังหลงัจำกเสร็จส้ินกำรประกอบ
อำหำรในแต่ละวนั 

    

10.มีกำรจดัท ำทะเบียนผูจ้  ำหน่ำยอำหำร วตัถุดิบ 
ผูผ้ลิตนม ผูส่้งนมใหก้บัโรงเรียน 

    

 

 



 

  
 
 
 
 
 

 เกณฑ์มาตรฐานการสุขาภิบาลอาหาร กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข 
 (ใช้ส าหรับประเมินโรงเรียน) 

แบบส ารวจโรงอาหาร 
ตามมาตรฐานการสุขาภิบาลอาหาร กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 

 

 

 

 



 

 

 

     

 

 

 

 

 

ช่ือโรงอำหำร........................................................................................................................ 
ช่ือโรงเรียน, หน่วยงำน......................................................................................................... 
สังกดั...............................................จ  ำนวนนกัเรียน................คน พนกังำน....................คน 
ท่ีอยู ่  เลขท่ี..................................หมู่ท่ี.....................................ซอย.................................. 

ถนน..................................ต  ำบล............................อ  ำเภอ....................................... 
เขต (เทศบำล/สุขำภิบำล/อบต.)....................................จงัหวดั................................... 

จ ำนวนผูรั้บบริกำรจำกโรงอำหำร.........................คน/วนั  จ  ำนวนผูส้ัมผสัอำหำร..................คน 
กำรอบรมดำ้นสุขำภิบำลอำหำร  (   ) เคย เม่ือ..................................... (   ) ไม่เคย 

ลกัษณะกำรใหบ้ริกำร 
                 1. หน่วยงำนด ำเนินกำรเองทั้งหมด 
                 2. ใหบุ้คคลภำยนอกเขำ้มำจ ำหน่ำยอำหำร จ ำนวน .................. รำย 
                 3. มีทั้ง  1  และ  2  จ ำนวน ............................ รำย 

กำรจดัโครงกำรอำหำรกลำงวนั (  ) มี จ  ำนวนนกัเรียนในโครงกำร ................. คน (  ) ไม่มี 

 สรุปผลการส ารวจ 

มำตรฐำนท่ีได ้  

ช่ือผูส้ ำรวจ  

วนั เดือน ปี ท่ีส ำรวจ  

 

 

ค ำชีแ้จง 
แบบส ารวจนีใ้ช้ส าหรับโรงอาหาร ซึ่งหมายถึง สถานที่

จัดบ ริการอาหารในหน่ วยงานต่า ง  ๆ   ไ ด้ แก่     โ รง เ รี ยน , 
สถาบนัการศึกษา, บริษัท, โรงงาน, ส านกังานฯลฯ (ยกเว้น โรงครัว
ของโรงพยาบาล ซึง่ปรุงกระกอบอาหารให้กบัผู้ ป่วยในโรงพยาบาล) 

มาตรฐานส าหรับโรงอาหาร แบง่ออกเป็น 2 ระดบัดงันี ้
1. มาตรฐานดมีาก ต้องปฏิบตัิได้ทกุข้อ ครบ 30 ข้อ 
2. มาตรฐานดี ต้องปฏิบตัิได้ครบ 20 ข้อ  

 



 

 

วธีิการใช้แบบส ารวจ   
ใหแ้สดงเคร่ืองหมำย  " / "   ในช่องผลกำรส ำรวจ “ผำ่น” ส ำหรับขอ้ท่ีถูกตอ้งครบถว้นทุกรำยกำร                       
ใหแ้สดงเคร่ืองหมำย  " X "  ในช่องผลกำรส ำรวจ“ไม่ผำ่น” ส ำหรับขอ้ท่ีไม่ถูกตอ้งหรือไม่ครบถว้น 
ใหแ้สดงเคร่ืองหมำย  " - "   ในช่องผลกำรส ำรวจหลงัขอ้มำตรฐำนในกรณีท่ีไม่มีกิจกรรมท่ีระบุไวใ้นขอ้มำตรฐำนและไม่เป็นปัญหำดำ้นสุขำภิบำลอำหำร  
                                  ใหถื้อวำ่ผำ่นมำตรฐำนในขอ้นั้น  
 

เร่ือง รายละเอยีดมาตรฐาน ส ารวจ หมายเหตุ 
ผ่าน ไม่ผ่าน 

ก. สถำนท่ี
รับประทำนอำหำร   
และบริเวณทัว่ไป 
 
ข. บริเวณท่ีเตรียม-
ปรุงอำหำร 
 
 
 
 
ค. ตวัอำหำร น ้ำ 
น ้ำแขง็ เคร่ืองด่ืม 
 

1. สะอำด เป็นระเบียบ…………………………………………………..… 
2. โตะ๊ เกำ้อ้ี สะอำด แขง็แรง จดัเป็นระเบียบ……………………….. 
3. มีกำรระบำยอำกำศท่ีดี…………………………………………………… 
4. สะอำด เป็นระเบียบ พื้นท ำดว้ยวสัดุถำวร แขง็ เรียบ สภำพดี 
5. มีกำรระบำยอำกำศรวมทั้งกล่ิน และควนัจำกกำรท ำอำหำรไดดี้ เช่น มีปล่องระบำยควนั 
หรือพดัลมดูดอำกำศท่ีใชก้ำรไดดี้… 
6. ไม่เตรียมและปรุงอำหำรบนพื้น……………………………………… 
7. โตะ๊เตรียม-ปรุงอำหำร และผนงับริเวณเตำไฟ ตอ้งท ำดว้ยวสัดุท่ีท ำควำมสะอำดง่ำย (เช่น 
สแตนเลสกระเบ้ือง) มีสภำพดี และพื้นโตะ๊ตอ้งสูงจำกพื้นอยำ่งนอ้ย 60 
ซม………………………….. 
8. อำหำรและเคร่ืองด่ืมในภำชนะบรรจุท่ีปิดสนิท ตอ้งมีเลข   สำระบบอำหำร เช่น 

................................... 
 

………….. 
.............. 
.............. 
.............. 

 
............... 

…………… 
 
 

…………… 
 

…………… 
 

……….….. 
…….…….. 
…………… 
.............. 

 
............... 

…………… 
 
 

................ 
 

................ 

……….….. 
…….…….. 
…………… 
.............. 

 
............... 

…………… 
 
 

................ 
 

................ 



 

 

เร่ือง รายละเอยีดมาตรฐาน ส ารวจ หมายเหตุ 
ผ่าน ไม่ผ่าน 

ค. ตวัอำหำร น ้ำ 
น ้ำแขง็ เคร่ืองด่ืม 
(ต่อ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ง . ภำชนะอุปกรณ์ 
 

9. อำหำรสด เช่น เน้ือสัตว ์ผกัสด ผลไม ้และอำหำรแหง้ มีคุณภำพดี แยกเก็บเป็นสัดส่วน ไม่
ปะปนกนั วำงสูงจำกพื้นอยำ่งนอ้ย 60 ซม. หรือเก็บในตูเ้ยน็ ถำ้เป็นห้องเยน็ ตอ้งวำงอำหำร
สูงจำกพื้นอยำ่งนอ้ย 30 ซม. ส ำหรับอำหำรสดตอ้งลำ้งให้ 
สะอำดก่อนน ำมำปรุง…………………………………………………………… 
10. อำหำรและเคร่ืองด่ืมในภำชนะบรรจุท่ีปิดสนิท มีคุณภำพดี เก็บเป็นระเบียบ สูงจำกพื้น
อยำ่งนอ้ย 30 ซม.............................   
11. อำหำรท่ีปรุงส ำเร็จแลว้ เก็บในภำชนะท่ีสะอำด มีกำรปกปิด วำงสูงจำกพื้นอยำ่งนอ้ย 60 
ซม……………………………………………. 
12. มีตูส้ ำหรับปกปิดอำหำรท่ีปรุงส ำเร็จแลว้  และดำ้นหนำ้ของตูต้อ้งเป็น
กระจก…………………………………………………………………. 
13. น ้ำด่ืม เคร่ืองด่ืม น ้ำผลไมต้อ้งสะอำด ใส่ในภำชนะท่ีสะอำด  มีฝำปิด มีก๊อกหรือทำงเท
รินน ้ำ หรือมีอุปกรณ์ท่ีมีดำ้มส ำหรับตกัโดยเฉพำะ และวำงสูงจำกพื้นอยำ่งนอ้ย 60ซม……
14. น ้ำแขง็ท่ีใชบ้ริโภคตอ้งสะอำด ใส่ในภำชนะท่ีสะอำด  มีฝำปิด มีอุปกรณ์ท่ีมีดำ้มส ำหรับ
คีบ หรือตกัโดยเฉพำะ วำงสูงจำกพื้นอยำ่งนอ้ย 60 ซม. และตอ้งไม่มีส่ิงของอ่ืนแช่รวมไว…้.. 
15. ภำชนะอุปกรณ์ เช่น จำน ชำม ชอ้น ส้อมฯลฯ ตอ้งท ำดว้ยวสัดุท่ีไม่เป็นอนัตรำย เช่น 
สแตนเลส กระเบ้ืองเคลือบขำว แกว้  อลูมิเนียม เมลำมีนสีขำว หรือสีอ่อน ส ำหรับตะเกียบ
ตอ้งเป็นไมไ้ม่ตกแต่งสี หรือพลำสติกสีขำว..................................................... 

 
 
 

………….. 
 

.............. 
 

.............. 
 

.............. 
 

............... 
 

…………… 
 
 

…………… 
 

 
 
 

………….. 
 

.............. 
 

.............. 
 

.............. 
 

............... 
 

…………… 
 
 

…………… 

 
 
 

………….. 
 

.............. 
 

.............. 
 

.............. 
 

............... 
 

…………… 
 
 

…………… 

 



 

 

เร่ือง รายละเอยีดมาตรฐาน ส ารวจ หมายเหตุ 
ผ่าน ไม่ผ่าน 

ง . ภำชนะอุปกรณ์ 
(ต่อ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
จ.  กำรรวบรวม
ขยะและ 
น ้ำโสโครก 
 
 

16. ภำชนะใส่น ้ำส้มสำยชู น ้ำปลำ และน ้ำจ้ิม ตอ้งท ำดว้ยแกว้  กระเบ้ืองเคลือบขำว มีฝำปิด 
และชอ้นตกัท ำดว้ยกระเบ้ืองเคลือบขำว หรือสแตนเลส ส ำหรับเคร่ืองปรุงรสอ่ืนๆ ตอ้งใส่ใน
ภำชนะท่ีท ำควำมสะอำดง่ำย มีฝำปิด และสะอำด…………………… 
17. ลำ้งภำชนะอุปกรณ์ดว้ยวิธีกำรอยำ่งนอ้ย 2 ขั้นตอน     
โดยขั้นตอนท่ี 1 ลำ้งดว้ยน ้ำยำลำ้งภำชนะ และขั้นตอนท่ี 2  ลำ้งดว้ยน ้ำสะอำด 2 คร้ัง หรือ
ลำ้งดว้ยน ้ำไหลและอุปกรณ์กำรลำ้งตอ้งสูงจำกพื้นอยำ่งนอ้ย 60 ซม………………… 
18. ใชอ่้ำงลำ้งภำชนะอุปกรณ์ท่ีมีท่อระบำยน ้ำท่ีใชก้ำรไดดี้  อยำ่งนอ้ย 2 อ่ำง……………… 
19. จำน ชำม ถว้ย แกว้น ้ำ ถำดหลุม ฯลฯ เก็บคว  ่ำในภำชนะโปร่งสะอำดหรือตะแกรงวำงสูง
จำกพื้นอยำ่งนอ้ย 60 ซม. หรือเก็บในภำชนะหรือสถำนท่ี ท่ีสะอำดมีกำรปกปิด………… 
20. ชอ้น ส้อม ตะเกียบ วำงตั้งเอำดำ้มข้ึนในภำชนะโปร่งสะอำด  หรือวำงเป็นระเบียบใน
ภำชนะท่ีสะอำด และมีกำรปกปิด ตั้งสูงจำกพื้นอยำ่งนอ้ย 60 ซม……………… 
21. เขียงตอ้งมีสภำพดี ไม่แตกร้ำวหรือเป็นร่อง มีเขียงใชเ้ฉพำะอำหำรสุกและอำหำรดิบ แยก
จำกกนั  มีฝำชีครอบ (ยกเวน้ครัวท่ีมีกำรป้องกนัแมลงวนัแลว้)…………… 
22. ใชถ้งัขยะท่ีไม่ร่ัวซึม และมีฝำปิด…………………………………….. 
23. มีท่อหรือรำงระบำยน ้ำท่ีมีสภำพดี ไม่แตกร้ำว ระบำยน ้ำจำกหอ้งครัวและท่ีลำ้งภำชนะ
อุปกรณ์ลงสู่ท่อระบำยหรือแหล่งบ ำบดัไดดี้ และตอ้งไม่ระบำยน ้ำเสียลงสู่แหล่งน ้ำสำธำรณะ
โดยตรง………………………………………………………………………………. 
 

 
 

………….. 
 
 

.............. 

.............. 
 

.............. 
 

............... 
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…………… 
 

 



 

 

เร่ือง รายละเอยีดมาตรฐาน ส ารวจ หมายเหตุ 
ผ่าน ไม่ผ่าน 

จ.  กำรรวบรวม
ขยะและ 
น ้ำโสโครก(ต่อ) 
ฉ.  หอ้งน ้ำ หอ้ง
ส้วม 
 
 
ช.  ผูป้รุง ผูเ้สิร์ฟ 
 
 

24. มีบ่อดกัเศษอำหำรและดกัไขมนัท่ีใชก้ำรไดดี้ ก่อนระบำยน ้ำเสียทิ้ง………………… 
 
 
25. หอ้งน ้ำ หอ้งส้วมตอ้งสะอำด ไม่มีกล่ินเหมน็ มีน ้ำใชเ้พียงพอ 
26. หอ้งส้วมแยกเป็นสัดส่วน ประตูไม่เปิดสู่บริเวณท่ีเตรียม - ปรุงอำหำร ท่ีลำ้งและเก็บ
ภำชนะอุปกรณ์ ท่ีเก็บอำหำร และตอ้งมีอ่ำงลำ้งมือท่ีใชก้ำรไดดี้อยูใ่นบริเวณหอ้งส้วม…… 
 
27. แต่งกำยสะอำด สวมเส้ือมีแขน………………………………………. 
28. ผกูผำ้กนัเป้ือนสีขำว หรือมีเคร่ืองแบบ ผูป้รุงจะตอ้งใส่หมวกหรือเนทคลุมผม
ดว้ย……………………………………………………………. 
29. ตอ้งเป็นผูมี้สุขภำพดี ไม่เป็นโรคติดต่อ ไม่เป็นโรคผิวหนงั  ส ำหรับผูป้รุงจะตอ้งมี
หลกัฐำนกำรตรวจสุขภำพในปีนั้นใหต้รวจสอบได…้……………… 
30. มีสุขนิสัยท่ีดี เช่น ตดัเล็บสั้น ไม่สูบบุหร่ีในขณะปฏิบติังำน  ไม่ใชมื้อหยบิจบัอำหำรท่ี
ปรุงเสร็จแลว้โดยตรง………………………… 
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แบบประเมินผลการด าเนินงานควบคุมโรคอาหารเป็นพษิในโรงเรียน 

 

 
ช่ือโรงเรียน..............................................อ าเภอ.................................จังหวดั.................................................... 
จ ำนวนครูและผูดู้แลเด็ก....................คน  จ  ำนวนเด็กทั้งหมด ..................คน    ชำย...........คน    หญิง.............คน     
 
ผู้รับการประเมิน 
ช่ือ........................................................................ต  ำแหน่ง............................................................................... 
โทรศพัท/์มือถือ................................................ 
 
ผู้ประเมิน....................................................................ต าแหน่ง................................................................... 
หน่วยงาน....................................................................โทรศัพท์/มือ
ถือ…………………………..…………………...   
วนัทีป่ระเมิน............................................................. 
 
ค าช้ีแจง 

1. วธีิกำรประเมิน : ประเมินในแต่ละขอ้โดยสอบถำมครูและ/หรือผูดู้แลเด็กในกำรบริหำรจดักำร   
โครงสร้ำงสถำนท่ี และวสัดุอุปกรณ์ในกำรดูแลป้องกนัควบคุมโรค และท ำเคร่ืองหมำย ลงในช่อง
ของกำรประเมิน โดยพิจำรณำตำมเกณฑก์ำรประเมินวำ่รำยกำรท่ีประเมินนั้น ผ่าน หรือ ไม่ผ่าน  
เกณฑก์ำรประเมิน  
ผ่าน = สภำพท่ีไดม้ำตรฐำน ถูกตอ้งตำมเกณฑแ์ละแนวทำงกำรประเมินท่ีก ำหนดไว ้   
ไม่ผ่าน = สภำพท่ีต ่ำกวำ่เกณฑ ์จ ำเป็นตอ้งปรับปรุงแกไ้ข 

                 **กรณีไม่ผำ่น กรุณำระบุเหตุผลดว้ย** 
2. เกณฑ์ผ่านการประเมิน 

จะผำ่นกำรประเมินเม่ือผำ่นกำรประเมิน ร้อยละ 80 หรือ 15 ขอ้ จำก 19 ขอ้ (หวัขอ้ประเมินท่ี 1-19)   
 



 
 

 
 

แบบประเมินผลกำรด ำเนินงำนควบคุมโรคอำหำรเป็นพิษในโรงเรียน 

ที่ ข้อก าหนด แนวทางการประเมนิ 
ผลการประเมนิ 

ระบุ เหตุผลที่ไม่ผ่าน 
ผ่าน ไม่ผ่าน 

 ด้านนโยบายของโรงเรียน    
1. โรงเรียนมีนโยบำย /คณะกรรมกำร/

แผนงำนโครงกำรท่ีเก่ียวกับกำร
ด ำเนินงำนด้ำนโรคติดต่อทำงเดิน
อำหำร หรือสุขำภิบำลอำหำร หรือ
กำรเฝ้ำระวงัควบคุมโรค 

โรงเรียนมีแผนงำนโครงกำร/กำร
แต่งตั้งคณะกรรมกำร/กำรจดัประชุม
ท่ีเก่ียวขอ้ง 

[  ] ใช่     [  ] ไม่มี 
 

   

2 โรงเรียนมีกำรจัดโรงอำหำรตำม
มำตรฐำนกำรสุขำภิบำลอำหำร กรม
อนำมยั กระทรวงสำธำรณสุข 

โรงเรียนผำ่นมำตรฐำนโรงอำหำร
ของเกณฑก์ำรประเมินของกรม
อนำมยั (ดูผลกำรประเมินจำกแบบ
ประเมินโรงอำหำร: ตอ้งไดร้ะดบัดี 
ข้ึนไป (20 คะแนน) 

[  ] ใช่     [  ] ไม่มี 

   

ด้านการเฝ้าระวงัคุณภาพนมโรงเรียน    
โรงเรียนนีไ้ด้รับนมโรงเรียนประเภท     [  ] นมพาสเจอร์ไรส์ หรือ นมถุง       [  ] นม ยู เอช ท ี( UHT หรือ กล่อง) 
3 ตรวจรับนม นบัจ ำนวน ดูสภำพ

บรรจุภณัฑ ์
สอบถำมจำกผูท่ี้เก่ียวขอ้ง ถำ้ท ำ
ทุกคร้ังใหต้อบ “ใช่” แต่ถำ้ไม่ท ำ
หรือท ำบำงคร้ัง ใหต้อบ “ไม่มี” 
[  ] ใช่     [  ] ไม่มี 

   

4. สุ่มดูสภำพกล่องนม ว่ำมีรอยร่ัว 
ข ำ ด  ท ำ ใ ห้ อ ำ ก ำ ศ แ ล ะ
เช้ือจุลินทรียจ์ำกภำยนอกเขำ้ไป
ในกล่อง 

สอบถำมจำกผูท่ี้เก่ียวขอ้ง ถำ้ท ำ
ทุกคร้ังใหต้อบ “ใช่” แต่ถำ้ไม่ท ำ
หรือท ำบำงคร้ัง ใหต้อบ “ไม่มี” 
[  ] ใช่     [  ] ไม่มี 

   

5. ตรวจสอบวนัหมดอำย ุ สอบถำมจำกผูท่ี้เก่ียวขอ้ง ถำ้ท ำ
ทุกคร้ังใหต้อบ “ใช่” แต่ถำ้ไม่ท ำ
หรือท ำบำงคร้ัง ใหต้อบ “ไม่มี” 
[  ] ใช่     [  ] ไม่มี 

   

6. กรณีนมพลำสเจอร์ไรส์ตอ้งเก็บ
ไว้ในอุณหภูมิไม่เ กิน 8 องศำ
เซลเซียส 
(ถำ้ไม่มีใหข้ำ้มไปถำมขอ้ท่ี 8) 

สอบถำมจำกผูท่ี้เก่ียวขอ้ง ถำ้ท ำ
ทุกคร้ังใหต้อบ “ใช่” แต่ถำ้ไม่ท ำ
หรือท ำบำงคร้ัง ใหต้อบ “ไม่มี” 
[  ] ใช่     [  ] ไม่มี 

   



 
 

 
 

ที่ ข้อก าหนด แนวทางการประเมนิ 
ผลการประเมนิ 

ระบุ เหตุผลที่ไม่ผ่าน 
ผ่าน ไม่ผ่าน 

7. กรณีนมพลำส เจอร์ไร ส์ต้อง
บริโภคภำยใน 10 วนั นบัจำกวนั
ผลิต 
(ขำ้มไปถำมขอ้ ท่ี 11) 

สอบถำมจำกผูท่ี้เก่ียวขอ้ง ถำ้ท ำ
ทุกคร้ังใหต้อบ “ใช่” แต่ถำ้ไม่ท ำ
หรือท ำบำงคร้ัง ใหต้อบ “ไม่มี” 
[  ] ใช่     [  ] ไม่มี 

   

8. กรณีนม UHT กำรเก็บรักษำตอ้ง
ไ ม่ โ ด น แ ส ง  ส ะ อ ำ ด  แ ห้ ง 
อุณหภูมิไม่เกิน 45 องศำเซลเซียส 

ดูจำกสถำนท่ีหรือสอบถำมจำกผูท่ี้
เก่ียวขอ้ง ถำ้ท ำทุกคร้ังใหต้อบ 
“ใช่” แต่ถำ้ไม่ท ำหรือท ำบำงคร้ัง 
ใหต้อบ “ไม่มี” 
[  ] ใช่     [  ] ไม่มี 

   

9. กรณีนม UHT กำรเก็บรักษำตอ้ง
ว ำ งบน พ้ืน สู งอย่ ำ งน้อ ย  1 0 
เซนติเมตร ไม่โดนสตัวก์ดัแทะ 

จำกสถำนท่ีหรือสอบถำมจำกผูท่ี้
เก่ียวขอ้ง ถำ้ท ำทุกคร้ังใหต้อบ 
“ใช่” แต่ถำ้ไม่ท ำหรือท ำบำงคร้ัง 
ใหต้อบ “ไม่มี” 
[  ] ใช่     [  ] ไม่มี 

   

10. กรณีนม UHT กำรเก็บไม่ควร
ซอ้นเกิน 7 ชั้น 

จำกสถำนท่ีหรือสอบถำมจำกผูท่ี้
เก่ียวขอ้ง ถำ้ท ำทุกคร้ังใหต้อบ 
“ใช่” แต่ถำ้ไม่ท ำหรือท ำบำงคร้ัง 
ใหต้อบ “ไม่มี” 
[  ] ใช่     [  ] ไม่มี 

   

11. ก่อนให้นมเด็กนักเรียนกินมีกำร
มีกำรตรวจสอบคุณภำพของนม 

สอบถำมจำกผูท่ี้เก่ียวขอ้ง ถำ้ท ำ
ทุกคร้ังใหต้อบ “ใช่” แต่ถำ้ไม่ท ำ
หรือท ำบำงคร้ัง ใหต้อบ “ไม่มี” 
[  ] ใช่     [  ] ไม่มี 

   

12. ท ำกำรตรวจสอบคุณภำพนมโดย
กำรเทนมใส่แกว้ สังเกตดูสี กำร
จบัตวัเป็นกอ้น มีรสเปร้ียว หรือ
กล่ินเหมน็ 

สอบถำมจำกผูท่ี้เก่ียวขอ้ง ถำ้ท ำ
ทุกคร้ังใหต้อบ “ใช่” แต่ถำ้ไม่ท ำ
หรือท ำบำงคร้ัง ใหต้อบ “ไม่มี” 
[  ] ใช่     [  ] ไม่มี 

   

13.  ตดัถุงนมและแจกหลอดให้เด็ก
ด่ืมนมให้หมดในครำวเดียว ไม่
เหลือเกบ็กินขำ้มม้ือ 

สอบถำมจำกผูท่ี้เก่ียวขอ้ง ถำ้ท ำ
ทุกคร้ังใหต้อบ “ใช่” แต่ถำ้ไม่ท ำ
หรือท ำบำงคร้ัง ใหต้อบ “ไม่มี” 
[  ] ใช่     [  ] ไม่มี 

   



 
 

 
 

ที่ ข้อก าหนด แนวทางการประเมนิ 
ผลการประเมนิ 

ระบุ เหตุผลที่ไม่ผ่าน 
ผ่าน ไม่ผ่าน 

ดำ้นอำหำรท่ีจดัใหน้กัเรียนรับประทำน 

14. อำหำรปรุงส ำเร็จควรเป็นอำหำร
ท่ีปรุงสุกใหม่ๆ ไม่เกิน 2 ชัว่โมง
หลงัจำกปรุงเสร็จ 

สอบถำมจำกผูท่ี้เก่ียวขอ้ง ถำ้ท ำ
ทุกคร้ังใหต้อบ “ใช่” แต่ถำ้ไม่ท ำ
หรือท ำบำงคร้ัง ใหต้อบ “ไม่มี” 
[  ] ใช่     [  ] ไม่มี 

   

15. อำหำรปรุงส ำ เ ร็จไม่ควรเป็น
อำหำรดิบๆ หรือ สุกๆดิบๆ 

สอบถำมจำกผูท่ี้เก่ียวขอ้ง ถำ้ท ำ
ทุกคร้ังใหต้อบ “ใช่” แต่ถำ้ไม่ท ำ
หรือท ำบำงคร้ัง ใหต้อบ “ไม่มี” 
[  ] ใช่     [  ] ไม่มี 

   

16. อำหำรปรุงส ำเร็จถ้ำปรุงเกิน 2 
ชั่วโมงควรน ำมำอุ่นให้ร้อน ให้
เดือดก่อนใหเ้ดก็นกัเรียนกิน 

สอบถำมจำกผูท่ี้เก่ียวขอ้ง ถำ้ท ำ
ทุกคร้ังใหต้อบ “ใช่” แต่ถำ้ไม่ท ำ
หรือท ำบำงคร้ัง ใหต้อบ “ไม่มี” 
[  ] ใช่     [  ] ไม่มี 

   

17. อำหำรในกรณีนักเรียนเข้ำค่ำย
หรือทศันศึกษำ ควรเป็นอำหำรท่ี
ปรุงสุกใหม่ๆ ไม่เกิน 2 ชั่วโมง
หลงัจำกปรุงเสร็จ 

สอบถำมจำกผูท่ี้เก่ียวขอ้ง ถำ้ท ำ
ทุกคร้ังใหต้อบ “ใช่” แต่ถำ้ไม่ท ำ
หรือท ำบำงคร้ัง ใหต้อบ “ไม่มี” 
[  ] ใช่     [  ] ไม่มี 

   

18. อำหำรในกรณีนักเรียนเข้ำค่ำย
หรือทศันศึกษำ เป็นอำหำรกล่อง 
ไม่ควรรำดบนขำ้วโดยตรง 

สอบถำมจำกผูท่ี้เก่ียวขอ้ง ถำ้ท ำ
ทุกคร้ังใหต้อบ “ใช่” แต่ถำ้ไม่ท ำ
หรือท ำบำงคร้ัง ใหต้อบ “ไม่มี” 
[  ] ใช่     [  ] ไม่มี 

   

19. อำหำรในกรณีนักเรียนเข้ำค่ำย
หรือทัศนศึกษำ ต้องพิจำรณำ
เลือกจำกร้ำนอำหำรท่ีสะอำด 

สอบถำมจำกผูท่ี้เก่ียวขอ้ง ถำ้ท ำ
ทุกคร้ังใหต้อบ “ใช่” แต่ถำ้ไม่ท ำ
หรือท ำบำงคร้ัง ใหต้อบ “ไม่มี” 
[  ] ใช่     [  ] ไม่มี 

   

ดำ้นกำรเฝ้ำระวงัป้องกนัควบคุมโรคของโรงเรียน 

20 โรงเรียนมีแนวทำงหรือคู่ มือ
กำรเฝ้ำระวงัและควบคุมโรค
อำหำรเป็นพิษหรือโรคติดต่อ
ทำงเดินอำหำรและน ้ำ 

สอบถำมจำกผูท่ี้เก่ียวขอ้ง ถำ้ท ำ
ทุกคร้ังใหต้อบ “ใช่” แต่ถำ้ไม่ท ำ
หรือท ำบำงคร้ัง ใหต้อบ “ไม่มี” 
[  ] ใช่     [  ] ไม่มี 

   



 
 

 
 

ที่ ข้อก าหนด แนวทางการประเมนิ 
ผลการประเมนิ 

ระบุ เหตุผลที่ไม่ผ่าน 
ผ่าน ไม่ผ่าน 

21 เม่ือพบนกัเรียนป่วยโดยโรค
อำหำรเป็นพิษ หรือมีอำกำร
ถ่ำยทอ้ง อำเจียน ทำงโรงเรียน
จะด ำเนินกำรแยกนกัเรียนคน
นั้นออกจำกนกัเรียนท่ีไม่มี
อำกำร 

สอบถำมจำกผูท่ี้เก่ียวขอ้ง ถำ้ท ำ
ทุกคร้ังใหต้อบ “ใช่” แต่ถำ้ไม่ท ำ
หรือท ำบำงคร้ัง ใหต้อบ “ไม่มี” 

[  ] ใช่     [  ] ไม่มี 

   

22 เม่ือพบนกัเรียนป่วยโดยโรค
อำหำรเป็นพิษ หรือมีอำกำร
ถ่ำยทอ้ง อำเจียน ทำงโรงเรียน
จะแจง้ผูป้กครองทรำบทนัที 

สอบถำมจำกผูท่ี้เก่ียวขอ้ง ถำ้ท ำ
ทุกคร้ังใหต้อบ “ใช่” แต่ถำ้ไม่ท ำ
หรือท ำบำงคร้ัง ใหต้อบ “ไม่มี” 

[  ] ใช่     [  ] ไม่มี 

   

23 เม่ือนกัเรียนป่วยมีอำกำรถ่ำย
ทอ้ง อ่อนเพลียมำกข้ึน จะส่ง
ต่อไปยงั รพ.สต. หรือ 
โรงพยำบำล ท่ีใกลท่ี้สุด 

สอบถำมจำกผูท่ี้เก่ียวขอ้ง ถำ้ท ำ
ทุกคร้ังใหต้อบ “ใช่” แต่ถำ้ไม่ท ำ
หรือท ำบำงคร้ัง ใหต้อบ “ไม่มี” 
[  ] ใช่     [  ] ไม่มี 

   

24. ถำ้พบนกัเรียนป่วยดว้ยอำกำร
ทอ้งเสีย อำเจียน รวม  2  รำยข้ึน
ไป ทำงโรงเรียนจะแจง้ให้
เจำ้หนำ้ท่ีสำธำรณสุขทรำบทนัที 

สอบถำมจำกผูท่ี้เก่ียวขอ้ง ถำ้ท ำ
ทุกคร้ังใหต้อบ “ใช่” แต่ถำ้ไม่ท ำ
หรือท ำบำงคร้ัง ใหต้อบ “ไม่มี” 
[  ] ใช่     [  ] ไม่มี 

   

25 โรงเรียนน้ีมีนกัเรียนป่วยดว้ยโรค
อำหำรเป็นพิษหรือพบกำรระบำด
ของโรคหรือไม่ 

สอบถำมจำกผูท่ี้เก่ียวขอ้ง 
นบัตั้งแต่ท่ีไดรั้บกำรสนบัสนุน
ถ่ำยทอดแนวทำงฯ 
[  ] ใช่     [  ] ไม่มี 
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