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คํานํา 

 ความม่ันคงทางสุขภาพ คือ รากฐานสําคัญของการพัฒนาประเทศ สถานการณท่ีผานมามีการระบาดของโรคอุบัติ

ใหมเกิดข้ึนท่ัวโลก รวมท้ังปญหาการดื้อยาตานจุลชีพท่ีทวีความรุนแรงยิ่งข้ึน การปฏิบัติเพ่ือการปองกันและควบคุมการติด

เชื้อนับเปนหัวใจสําคัญท่ีสามารถหยุดยั้งการแพรกระจายของเชื้อและโรคติดตออันตรายตางๆ การมีแผนในการปองกัน

และควบคุมโรคท่ีมีประสิทธิภาพโดยมีกรอบแนวคิดในการพัฒนาสูความเปนเลิศดานการดูแลผูปวยโรคติดตออุบัติใหม 

โรคดื้อยารักษายาก ดานนโยบายความปลอดภัยของผูปวย ก็เปนหัวใจสําคัญของคุณภาพระบบการดูแลรักษาพยาบาล

ปจจุบันองคการอนามัยโลก รวมท้ังประเทศตางๆ ท่ัวโลกใหความสําคัญ และถือเปนประเด็นท่ีทาทาย ภายใตกรอบ

แนวคิด“บริการปลอดภัย ใสใจความสะอาด: Clean Care is Safer Care” ท่ีกําหนดประเด็นสําคัญในการปองกันการ

ติดเชื้อจากการรักษาพยาบาล ในประเด็นของการบริการ เครื่องมือทางการแพทยสะอาดปราศจากเชื้อ ซ่ึง เปนบทบาท

หนาท่ีโดยตรงของงานหนวยจายกลาง 

 กลุมการพยาบาลโดยผูจัดทํา  มองเห็นถึงความสําคัญใน การบริหารจัดการเก่ียวกับการทําลายเชื้อและการทํา

ใหปราศจากเชื้อของอุปกรณเครื่องมือทางการแพทยและเวชภัณฑปลอดเชื้อ ท่ีมีประสิทธิภาพตามมาตรฐาน ซ่ึงเปน

มาตรการสําคัญในการปองกันการติดเชื้อและการแพรกระจายเชื้อในสถานพยาบาล และ ชุมชน จึงไดพัฒนาคูมือ การ

บริหารจัดการหนวยงานจายกลางและหนวยงานซักฟอกเพ่ือการปองกันการแพรกระจายเชื้อโรคติดตอรายแรงข้ึน โดย

ใชแนวปฏิบัติงานท่ีครอบคลุมในสวนท่ีจําเปนท้ังในดานการเตรียมความพรอม และการปฏิบัติเพ่ือการปองกันการ

แพรกระจายเชื้อท่ีเขาใจงาย เพ่ือท่ีจะสามารถนําองคความรูตางๆและแนวปฏิบัตินี้ไปใชประโยชนในการปฏิบัติงาน 

อันจะสงผลโดยตรงตอความปลอดภัยของผูปวยท่ีมารับบริการ ตลอดจนบุคลากรสุขภาพท่ีปฏิบัติงานอีกดวย  
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 เพ่ือการปองกันการแพรกระจายเชื้อโรคติดตอรายแรงข้ึน 
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การบริหารจัดการงานหนวยจายกลางและหนวยงานซักฟอก 

เพ่ือการปองกันการแพรกระจายเช้ือโรคติดตออันตรายรายแรง 

บทนํา 

 ปจจุบันแนวโนมของการเกิดโรคติดตออุบัติใหมอุบัติซํ้ามีเพ่ิมข้ึน และประกอบกับโลกยุคโลกาภิวัฒน
ซ่ึงเปนปจจัยท่ีทําใหการแพรระบาดของโรคเปนไปอยางรวดเร็วและกวางขวาง กอใหเกิดผลกระทบรุนแรงตอ
ระบบสาธารณสุข รวมถึงเศรษฐกิจ การทองเท่ียว และการลงทุนในประเทศ ดวยเหตุนี้จึงเกิดกระแสการ
ตื่นตัวของทุกภาคสวนทุกระดับ ท้ังในระดับพ้ืนท่ี ระดับชาติ และนานาชาติ ในการเตรียมความพรอมท่ีจะ
ปองกันและควบคุมมิใหโรคท่ีเกิดข้ึนใหมแพรกระจายออกไปเปนวงกวาง  ดังนั้นการมีแผนในการปองกันและ
ควบคุมโรคติดตออุบัติใหมอุบัติซํ้าของประเทศใหพรอมรับและตอบสนองเหตุการณระบาดท่ีอาจเกิดข้ึนได
อยางทันทวงทีและมีประสิทธิภาพ (CDC, 2015)จึงเปนเรื่องท่ีมีความสําคัญอยางยิ่งในการปองกันควบคุม
โรคติดตอรายแรงเหลานี้ 

 องคการอนามัยโลก ( World Health Organization: WHO) ใหความหมายของโรคติดตออุบัติใหม 

(Emerging infectious diseases) คือ โรคติดตอท่ีมีอุบัติการณในมนุษยเพ่ิมสูงข้ึนมากในชวงท่ีผานมา หรือ

มีแนวโนมความเสี่ยงท่ีจะเพ่ิมข้ึนในอนาคตอันใกล ยังหมายรวมถึงโรคติดตอท่ีเกิดจากเชื้อใหม ( New 

infectious diseases) โรคติดตอท่ีพบในพ้ืนท่ีใหม (New geographical areas) และโรคติดตออุบัติซํ้า (Re-

emerging infectious diseases) คือโรคติดตอท่ีเคยแพรระบาดในอดีตและสงบไปนานหลายปแลว แต

กลับมาระบาดข้ึนอีกจากการศึกษา พบวา ผูปวยท่ีติดเชื้อโรคติดตออุบัติใหมหรือติดเชื้อโรคติดตอรายแรง มี

ความจําเปนท่ีจะตองเขารับการรักษาในโรงพยาบาล และสวนใหญรอยละ 50 จะมีอาการติดเชื้อของระบบ

ทางเดินหายใจ 

 สถานพยาบาลท่ีใหการรักษาพยาบาลแกผูปวยท่ีติดเชื้อโรคติดตออุบัติใหม หรือติดเชื้อโรคติดตอ

อันตรายรายแรง จําเปนตองมีการเตรียมความพรอมในการรับมือกับสถานการณฉุกเฉินท่ีเกิดข้ึน ซ่ึงงาน

หนวยจายกลาง เปนหนวยงานท่ีมีความสําคัญของสถานพยาบาลท่ีจัดเตรียมชุดเครื่องมือและอุปกรณ

ทางการแพทยปราศจากเชื้อเพ่ือใชในการตรวจวินิจฉัยโรค การทําหัตถการตางๆ และการรักษาพยาบาล

ผูปวยวิกฤติ โดยมีกระบวนการดําเนินงาน ตั้งแตการรวบรวมเครื่องมือ และอุปกรณทางการแพทยท่ีใชงาน

แลว เขาสูกระบวนการสําคัญ ไดแก การลางและทําลายเชื้อ, การจัดเตรียมเครื่องมือ และอุปกรณทางการ

แพทย, การทําใหปราศจากเชื้อ การรักษาเวชภัณฑปลอดเชื้อและการแจกจายเพ่ือนําไปใชงานตอไป รวมท้ัง

การจัดหาผาประเภทตางๆ ท่ีใชกับผูปวยไมวาจะเปนผาท่ีใชทําหัตถการ ชุดผาผาตัด เสื้อผูปวย เปนตน 

ดังนั้น ท้ังงานหนวยจายกลาง และหนวยงานซักฟอก จึงเปนหนวยงานท่ีมีความเสี่ยงตอการติดเชื้อและการ

แพรกระจายเชื้อในหนวยงานสูง ( CDC, 2003) หากไมมีแนวทางในการปฏิบัติ รวมท้ัง การสรางความ

ตระหนักใหแกบุคลากรในดานการปฏิบัติในการปองกันการแพรกระจายเชื้อ เพ่ือใหหนวยงานจายกลาง  และ



๒ 
 

หนวยงานซักฟอกมีความพรอมในการรับมือกับสถานการณฉุกเฉินท่ีเกิดข้ึน หนวยงานจึงมีการเตรียมความ

พรอม ท้ัง 4 ดาน ดังนี้ 

1. ดานบุคลากร 

2. ดานงบประมาณ 

3. ดานเครื่องมือ อุปกรณ เวชภัณฑและผาประเภทตางๆ รวมถึงอาคารสถานท่ีดวย 

4. วิธี และแนวทางการปฏิบัติ 
 

การบริหารจัดการงานหนวยจายกลาง 

เพ่ือการปองกันการแพรกระจายเช้ือโรคติดตออันตรายรายแรง 

งานหนวยจายกลาง  เปนหนวยงานกลางของสถานพยาบาลท่ีรวบรวมอุปกรณทางการแพทยท่ีมีการ

ปนเปอนสารคัดหลั่งของผูปวย เขาสูกระบวนการลาง การทําลายเชื้อ การทําใหปราศจากเชื้อ และการเก็บ

รักษาแจกจายเวชภัณฑตามมาตรฐาน เพ่ือนําไปใชในการตรวจวินิจฉัยโรค การทําหัตถการ และการ

รักษาพยาบาลผูปวย โดยมุงเนนคุณภาพ ( CDC, 2007)การตรวจสอบคุณภาพของกระบวนการดําเนินงาน

ท้ัง 3 กระบวนการ เพ่ือใหผูปวยไดรับความปลอดภัย ซ่ึง นโยบายดานความปลอดภัยของผูปวย เปนหัวใจ

สําคัญของคุณภาพระบบการดูแลรักษาพยาบาลปจจุบันองคการอนามัยโลก ( World Health 

Organization: WHO) รวมท้ังประเทศตางๆ ท่ัวโลกใหความสําคัญ  และถือเปนประเด็นท่ีทาทาย ภายใต

กรอบแนวคิด “บริการปลอดภัย ใสใจความสะอาด”Clean Care is Safer Care ท่ีกําหนดประเด็นสําคัญไว 

ในสวนของประเด็นการปองกันการติดเชื้อจากการรักษาพยาบาล ( Healthcare associated infections) 

ประกอบดวย 3 มาตรการ คือ การทําความสะอาดมือ ( Hand hygiene) , การปองกันปอดอักเสบท่ีสัมพันธ

กับการใสทอชวยหายใจ ( VAP) และเครื่องมือทางการแพทยสะอาด ( Clean equipment)(Pittet& 

Donaldson, 2005) ท่ีเปนบทบาทหนาท่ีโดยตรงของงานหนวยจายกลาง  

มีรายงานการศึกษาท่ีเชื่อถือไดวาหนวยงานจายกลางเปนหนวยงานท่ีมีความเสี่ยงตอการติดเชื้อ 

และเกิดการแพรกระจายเชื้อสูงสุด ( CDC, 2007)เนื่องจากเปนหนวยงานท่ีตองนําเครื่องมือ อุปกรณทาง

การแพทยท่ีปนเปอนเชื้อโรคและสารคัดหลั่งของผูปวย มาผานกระบวนการทําลายเชื้อ และทําใหปราศจาก

เชื้อ ผูปฏิบัติงานในหนวยงานนี้ จึงมีความเสี่ยงตอการติดเชื้อจากการสัมผัสเลือดและสารคัดหลั่งท่ีปนเปอน

มากับเครื่องมือและอุปกรณทางการแพทยท่ีผานการใชงานแลว เชน ไวรัสตับอักเสบชนิดบีและซี โรคเอดส 

และ วัณโรค เปนตน ดังนั้น ทุกข้ันตอนจะตองดําเนินการ อยางมีประสิทธิภาพตามมาตรฐาน เพ่ือการปองกัน

การติดเชื้อและการแพรกระจายเชื้อ การบริหารจัดการดานโครงสรางอาคารสถานท่ี การจัดการอากาศ

ภายในหนวยงาน  ตลอดจนการพัฒนาคูมือการปฏิบัติท่ีเขาใจงาย สิ่งตางๆ เหลานี้ เปนกลไกสนับสนุนการ

พัฒนาสูความเปนเลิศดานการดูแลผูปวยโรคติดตออุบัติใหม โรคดื้อยารักษายาก  อันจะสงผลโดยตรงตอ

ความปลอดภัยของผูปวยท่ีมารับบริการตลอดจนบุคลากรสุขภาพท่ีปฏิบัติงานอีกดวย 
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สถานพยาบาลท่ีใหการรักษาพยาบาลแกผูปวยท่ีติดเชื้อโรคติดตออุบัติใหมหรือติดเชื้อโรคติดตอ

อันตรายรายแรง จําเปนตองมีการเตรียมความพรอมในการรับมือกับสถานการณฉุกเฉินท่ีเกิดข้ึน ซ่ึงงาน

หนวยจายกลาง ไดดําเนินการการเตรียมความพรอมในการรับมือกับสถานการณฉุกเฉินท่ีเกิดข้ึน ท้ังในดาน

ของการการรับมือกับโรคติดตออันตรายและภัยสุขภาพ รวมถึงภัยพิบัติตางๆ ท่ีอาจเกิดข้ึน โดยหนวยงานมี

การเตรียมความพรอม ท้ัง 4 ดานดังนี้ 

 

การเตรียมความพรอมดานบุคลากร 

1. กําหนดผูรับผิดชอบในการไปรับเครื่องมือปนเปอน การลาง และการทําลายเชื้อเครื่องมือ ท่ี

ปนเปอนสารคัดหลั่งโดยจํากัดใหมีผูรับผิดชอบไมเกิน 3 คน 

2. บุคลากรในหนวยงานท่ีเปนผูรับผิดชอบในการไปรับเครื่องมือปนเปอน การลาง และการ

ทําลายเชื้อเครื่องมือท่ีปนเปอนสารคัดหลั่ง   ตองมีประสบการณในการทํางานในหนวยงานจายกลาง อยาง

นอย 5 ป และผานการฝกการปฏิบัติงานดังกลาว 

3. บุคลากรทุกคนในหนวยงานตองปฏิบัติตามแนวปฏิบัติในการปองกันการติดเชื้อ Isolation  

Precautions อยางเครงครัด 

4. บุคลากรทุกคนในหนวยงานตองผานฝกซอมการสวมอุปกรณปองกันรางกาย (Personal 

Protective Equipment: PPE) อยางถูกวิธีปละ 1 – 2 ครั้ง 

5. บุคลากรในหนวยงานควรไดรับการประชุมอบรมวิชาการท่ีเก่ียวของกับการปฏิบัติงาน เชน 

ประชุมวิชาการเก่ียวกับการปองกันการติดเชื้อ  ประชุมวิชาการเก่ียวกับการพัฒนางานจายกลางทบทวนแนว

ทางการปฏิบัติงานของหนวยงาน   เปนตน 

 

การเตรียมความพรอมดานงบประมาณ 

การเตรียมความพรอมดานงบประมาณ  หนวยงานจะตองมีการจัดทําแผนดานงบประมาณ  

และมีการกําหนดความตองการท้ังในประเด็นของจํานวน/ปริมาณท่ีตองการรายละเอียดรายการอุปกรณ  

เครื่องมือและอุปกรณทางการแพทย งบประมาณในการจัดซ้ืออุปกรณปองกันรางกาย การจัดซ้ือเครื่องมือ

และอุปกรณทางการแพทยชนิดใชครั้งเดียวท้ิง เชน อุปกรณท่ีใชในการใสทอชวยหายใจ Laryngoscope 

เปนตน หากมีความจําเปนตองใชอุปกรณใชซํ้า ตองมีการจัดซ้ือน้ํายาในการทําลายเชื้ออุปกรณทาง

การแพทย และเครื่องใชตางๆ ท่ีมีประสิทธิภาพสูง 

นอกจากนี้ยังมีในสวนของงบประมาณท่ีเปนคาตอบแทนบุคลากรท่ีตองปฏิบัติงานทดแทนกันใน

กรณีเจ็บปวย คาตอบแทนคาเสี่ยงภัยเปนตน 

 

การเตรียมความพรอมดานเครื่องมือ อุปกรณ เวชภัณฑท่ีไมใชยาและอาคารสถานท่ี 

1. หนวยงานจะตองมีการกําหนดแนวทางหรือมาตรการในการใชอุปกรณทางการแพทย 

เครื่องมือและเวชภัณฑท่ีไมใชยาท่ีใชในการรักษาพยาบาลผูปวยโรคติดตออันตรายรายแรง ถาเปนไปได



๔ 
 

แนะนําใหใชชนิดใชครั้งเดียวท้ิง สําหรับอุปกรณทางการแพทย เครื่องมือท่ีไมสามารถใชครั้งเดียวท้ิงได 

จะตองมีการทําความสะอาด การทําลายเชื้อ และการทําใหปราศจากเชื้อตามมาตรการและแนวทางท่ี

กําหนดของอุปกรณทางการแพทย หรือเครื่องมือนั้นๆ อยางเครงครัด เพ่ือความปลอดภัยในการนํากลับมาใช

ซํ้า    

2. น้ํายาท่ีใชในการทําลายเชื้ออุปกรณทางการแพทย และเครื่องใชตางๆ หรือแมแตน้ํายา

สําหรับทําลายเชื้อพ้ืนหนวยงาน พ้ืนผิวโตะปฏิบัติงาน/ลางเครื่องมือ ตอง มีประสิทธิภาพในการฆาเชื้อสูง 

(อางอิงขอมูลจาก EPA)  

3. อุปกรณปองกันรางกายมีคุณภาพ เหมาะสมตามลักษณะของการแพรกระจายเชื้อ  

4. สถานท่ีรับ–สงเครื่องมือปนเปอนและสถานท่ีลางเครื่องมือ ควรเปนสถานท่ีท่ีมีการจัดการ

อากาศ ความดันภายในหองควรเปนหองความดันลบ ( Negative Pressure Room) มีระบบกรองอากาศ   

เพ่ือปองกันการแพรกระจายเชื้อ 

5. ภาชนะท่ีใสเครื่องมือปนเปอน ตองเปนภาชนะท่ีมีความหนา เพ่ือปองกันการแทงทะลุของ

เครื่องมือ ภาชนะมีฝาปดลอคมิดชิด 

6. มีการกําหนดเสนทางการเคลื่อนยายเครื่องมือปนเปอนจากหอผูปวยสูงานหนวยจายกลาง 

 

การกําหนดวิธีการและแนวทางการปฏิบัติ 

1. จัดทําแนวปฏิบัติในการทําความสะอาด การทําลายเชื้อ การทําใหปราศจากเชื้อ เครื่องมือ/

อุปกรณทางการแพทยหลังใชงานกับผูปวยโรคติดเชื้อ รวมถึงการจัดเก็บและการแจกจายเครื่องมือ เพ่ือ

นําไปใชในการวินิจฉัยโรค และการรักษาพยาบาลผูปวย 

2. หนวยงานมีการจัดทําแผนเตรียมความพรอมในการรองรับภาวะฉุกเฉินท้ังทางดานโรคและ

ภัยพิบัติ สําหรับใชตอบโตในกรณีเกิดภาวะฉุกเฉิน และการรับมือกับโรคติดตออันตรายรายแรง ท่ีเนนระบบ

การบริการของงานหนวยจายกลางและหนวยงานซักฟอก 

 

แนวปฏิบัติในการทําความสะอาด การทําลายเช้ือ การทําใหปราศจากเช้ือเครื่องมือ/

อุปกรณทางการแพทยหลังใชงานกับผูปวยโรคติดตอรายแรง 
 

เครื่องมือ/อุปกรณทางการแพทยท่ีใชงานกับผูปวยหรือผูมีประวัติเสี่ยงตอการติดเชื้อโรคติดตอ

รายแรงหากเปนไปได  และไมมีขอจํากัด  แนะนําใหใชแบบครั้งเดียวท้ิง แตถาหากมีความจําเปนไมสามารถ

ใชครั้งเดียวท้ิงได จะตองมีกระบวนการทําความสะอาด การทําลายเชื้อ และการทําใหปราศจากเชื้อ อยาง

เหมาะสม ถูกตอง เครงครัด นอกจากนี้ ผูท่ีปฏิบัติงานจะตองปฏิบัติตามหลักในการปองกันการติดเชื้อและ

การแพรกระจายเชื้อ (Isolation Precautions) อยางเครงครัด โดยมีข้ันตอนในการดําเนินงาน ดังนี้ 
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1. กรณีท่ีสถาบันบําราศนราดูร ตองรับผูปวย /ผูมีประวัติเสี่ยงตอการติดเชื้อโรคติดตอรายแรง ใน

หอผูปวยแยกโรคติดตออุบัติใหมหัวหนากลุมการพยาบาลจะตองประสานหนวยงานในบังคับบัญชาเพ่ือ

เตรียมความพรอมในการปฏิบัติงานตามแผนเตรียมความพรอมท่ีไดจัดทําไว  

2. หัวหนาหนวยงานจายกลาง เตรียมอัตรากําลัง กําหนดตัวผูท่ีจะรับผิดชอบในการปฏิบัติงาน 

ทบทวนแนวปฏิบัติในการลางเครื่องมือ/อุปกรณทางการแพทย การทําลายเชื้อ การทําใหปราศจากเชื้อ และ

ฝกซอมการสวมอุปกรณปองกันรางกาย การลางมือ เสนทางการไปรับเครื่องมือปนเปอนจากหอผูปวยมายัง

หนวยงานจายกลาง รวมถึงแนวปฏิบัติกรณีการสัมผัสสารคัดหลั่งของผูปวย เพ่ือใหเกิดความพรอมในการ

ปฏิบัติงานและความปลอดภัยขณะปฏิบัติงาน 

3. หัวหนาหนวยงานจายกลางจัดเตรียมอุปกรณปองกันรางกายใหมีความเพียงพอ รวมท้ังอุปกรณ

อ่ืนๆ ใหพรอมเพ่ืออํานวยความสะดวก 

4. การเตรียมอุปกรณสําหรับใสชุดเครื่องมือ/อุปกรณทางการแพทยท่ีผานการใชงานและมีการ

ปนเปอนสารคัดหลั่งของผูปวย ท่ีหนวยงาน/หอผูปวย โดยใหบรรจุใสกลองพลาสติกหนา มีฝาปดล็อคมิดชิด 

จากนั้นใช 70% แอลกอฮอล สเปรยลงบนผาท่ีสะอาด เช็ดโดยรอบ กลองพลาสติกท่ีใสชุดเครื่องมือ/อุปกรณ

ทางการแพทยปนเปอนสารคัดหลั่งของผูปวยเช็ดซํ้า 2 ครั้ง แลวนํามา ไวในท่ีสําหรับวาง (waste way) เพ่ือ

รอใหหนวยงานจายกลางมารับไปดําเนินการทําลายเชื้อและทําใหปราศจากเชื้อ โดยมีการแจงใหหนวย งาน

จายกลางทราบและกําหนดเวลาท่ีมารับเครื่องมือ 

5. ผูปฏิบัติงานท่ีไปรับชุดเครื่องมือ/อุปกรณทางการแพทยปนเปอนสารคัดหลั่งของผูปวยสวม

อุปกรณปองกันรางกาย ไดแก การสวมเสื้อกาวนกันน้ําแขนยาว, ถุงมือ 2 ชั้น, สวมหนากากอนามัย, สวม

รองเทาบทู และสวมแวนตา/กระจังกันใบหนา (Face shield) 

6. เม่ือรับชุดเครื่องมือ/อุปกรณทางการแพทยท่ีปนเปอนสารคัดหลั่งของผูปวยมาถึงหนวยงานจาย

กลาง ผูท่ีไปรับชุดเครื่องมือฯ ยังสวมชุดอุปกรณปองกันรางกายไว จากนั้นใหเปดกลองใสเครื่องมือดวยความ

ระมัดระวัง 

6.1 ชุดเครื่องมือ/อุปกรณทางการแพทยท่ีเปนพลาสติกหรือยาง ใหแชดวย 10 % โซเดียม

ไฮเปอรคลอไรด ความเข็มขน 5,000 ppm นาน 10 นาที 

6.2 ชุดเครื่องมือ/อุปกรณทางการแพทยท่ีเปนโลหะใหแชดวย 2-4 %glutaraldehydeอยาง

นอย 30 นาที 

7. การดําเนินทําความสะอาดเครื่องมือ/ชุดอุปกรณทางการแพทยตามข้ันตอนการดําเนินงาน

ระมัดระวังการเกิดอุบัติเหตุขณะปฏิบัติงาน 

8. บุคลากรท่ีไปรับและลางชุดเครื่องมือ/อุปกรณทางการแพทย เม่ือเสร็จสิ้นภารกิจแลวใหถอดชุด

อุปกรณปองกันรางกาย ดวยความระมัดระวังอยาใหเกิดการปนเปอน นําชุดเสื้อคลุมใสถุงสีแดง รัดปากถุง

มิดชิด เพ่ือนําผาสงซักท่ีหนวยงานบริการผา ใหอาบน้ําและเปลี่ยนเสื้อผาชุดใหมทันท่ี  

9. ดําเนินกระบวนการทําใหปราศจากเชื้อชุดเครื่องมือ/อุปกรณทางการแพทยตามประเภทของ

อุปกรณ 
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10. การจัดเก็บเวชภัณฑปลอดเชื้อตามแนวปฏิบัติของหนวยงาน  

11. ตรวจสอบตัวชี้วัดคุณภาพกระบวนการทําใหปราศจากเชื้อทุกข้ันตอนกอนแจกจายชุดเวชภัณฑ

ปลอดเชื้อท่ีจะนําไปใชในการรักษาพยาบาล วินิจฉัยโรค การทําผาตัด และการทําหัตถการกับผูปวย  

12. เฝาระวัง การติดตาม และรายงาน กรณีบุคลากรท่ีปฏิบัติงานเกิดอาการเจ็บปวย 

 

การบริหารจัดการหนวยงานบริการผา 

เพ่ือการปองกันการแพรกระจายเช้ือโรคติดตออันตรายรายแรง 

การจัดการผาเปอน/ผาติดเช้ือ 

การจัดการผาเปอน/ผาติดเชื้อในหอผูปวยแยกโรคติดตออุบัติใหม ผูท่ีปฏิบัติงานในหนวยงานจะตอง
ปฏิบัติตามหลักในการปองกันการติดเชื้อและการแพรกระจายของศูนยควบคุมโรคสหรัฐอเมริกา ( 2007 
Guideline for Isolation Precautions: Preventing Transmission of Infectious Agents in Health 
Care Settings) อยางเครงครัด โดยมีข้ันตอนในการดําเนินงาน ดังนี้ 

1. การสวมอุปกรณปองกันรางกาย 

ผูท่ีปฏิบัติงานในการเก็บผาเปอน/ผาติดเชื้อ จะตองสวมอุปกรณปองกันรางกาย ไดแก การสวม

เสื้อกาวนกันน้ําแขนยาว, ถุงมือ 2 ชั้น, สวมหนากากอนามัย, สวมรองเทาบทู และสวมแวนตา/กระจงักัน

ใบหนา (Face shield) 

2. เตรียมอุปกรณสําหรับบรรจุผาเปอน/ผาติดเชื้อท่ีหนวยงาน/หอผูปวย 

หนวยงาน/หอผูปวยตองแยกผาติดเชื้อ ออกเปน 2 ประเภท คือ ผาติดเชื้อท่ีปนเปอนสารคัด

หลั่ง เชน เลือด อุจจาระหรือปสสาวะ เปนตน และผาติดเชื้อท่ีเปอนเหง่ือไคล ในการจัดการผาเปอน /ผาติด

เชื้อท่ีหอผูปวยจะตองจัดเตรียมถังพลาสติกสําหรับใสผาติดเชื้อ, ถุงพลาสติก ( เปนถุงท่ีทําจากแปงขาวโพด ถุง

ประเภทนี้สามารถละลายน้ําไดในข้ันตอนการซักผาท่ีอุณหภูมิประมาณ 70 – 80องศาเซนเซียส โดยไมเกิด

สิ่งตกคาง ในกรณีท่ีไมมีถุงท่ีทําจากแปงขาวโพด ใหใชถุงสําหรับบรรจุมูลฝอยติดเชื้อ จํานวน 2 ใบ) อุปกรณ

สําหรับรัดปดปากถุง, 70 % แอลกอฮอลชนิดสเปรย และผาสะอาด 2 ผืนสําหรับเช็ดทําความสะอาดรอบๆ 

ถังพลาสติกสําหรับใสผาติดเชื้อ 

3. การจัดการผาเปอน/ผาติดเชื้อท่ีหอผูปวย 

หลังจากเตรียมอุปกรณสําหรับบรรจุผาเปอน/ผาติดเชื้อแลว ผูเก็บผาเปอน / ผาติดเชื้อสวม

อุปกรณปองกันรางกายและดําเนินการดังนี้ 

 3.1 นําอุปกรณสําหรับบรรจุผาติดเชื้อท่ีเตรียมไวเขาไปในหองผูปวย / ผูมีประวัติเสี่ยงตอ

การติดเชื้อโรคติดตอรายแรง 
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 3.2 นําถุงใสผาท่ีทําจากแปงขาวโพด หรือถุงสําหรับบรรจุมูลฝอยติดเชื้อ ใสในถังพลาสติก

สําหรับใสผาติดเชื้อ บรรจุผาติดเชื้อในถุงใสผาเปอนท่ีเตรียมไวปริมาณ 3 ใน 4 สวนของถุงรัดปดปากถุงผา

ใหแนนสนิท 

 3.3 ใช 70% แอลกอฮอล สเปรยลงบนผาท่ีสะอาด เช็ดโดยรอบปากถุงผาติดเชื้อท่ีเตรียม

ไว จากนั้น ปดฝาและซีลถังพลาสติกใสผาติดเชื้อใหสนิทอีกชั้น 

 3.4 ใช 70% แอลกอฮอล สเปรยลงบนผาท่ีสะอาดผืนใหม เช็ดโดยรอบถังพลาสติกใสผา

ติดเชื้อใหท่ัวอีกครั้งผาท่ีใชเช็ดปากถุงผาติดเชื้อและถังพลาสติกใสผาติดเชื้อท้ิงในถังสําหรับมูลฝอยติดเชื้อ  

 3.5 ใช 70% แอลกอฮอล สเปรยรอบๆ ถังพลาสติกใสผาติดเชื้ออีกครั้งกอนนําถัง

พลาสติกใสผาติดเชื้อออกจากหองผูปวย เข็นถังผามาไวในท่ีสําหรับวาง (waste way) เพ่ือรอใหงานบริการ

ผามารับไปดําเนินการซัก โดยมีการแจงใหหนวยบริการผาทราบและกําหนดเวลาท่ีมารับผา 

 3.6 ผูเก็บผาเปอน / ผาติดเชื้อถอดอุปกรณปองกันรางกายท่ีบริเวณ waste way ตาม

ข้ันตอนการถอด ระมัดระวังไมใหเกิดการปนเปอน  

4. การดําเนินซักผาและการทําลายเชื้อ 

หนวยงานบริการผาไปรับผาติดเชื้อจากหอผูปวยมาดําเนินการซัก โดยมีข้ันตอนการดําเนินงาน 

ดังนี้ 

4.1 ผูปฏิบัติงานจากหนวยงานบริการผาท่ีไปรับผาติดเชื้อจากหอผูปวยโรคติดตอ จะตอง

สวมอุปกรณปองกันรางกาย อยางถูกตอง ไดแก การสวมเสื้อกาวนกันน้ําแขนยาว, สวมหนากากอนามัย, 

สวมรองเทาบทู สวมแวนตา/กระจังกันใบหนา ( Face shield) และสวมถุงมือ 2 ชั้น โดยชั้นนอกจะตองเปน

ถุงมือยางอยางหนา เพ่ือปองกันการเกิดถุงมือรั่วหรือถุงมือขาด เนื่องจากกิจกรรมการซักผาเปนกิจกรรมท่ี

ตองใชแรง และมีความเสี่ยงสูง 

4.2 ใช 70% แอลกอฮอล สเปรยรอบๆ ถังพลาสติกใสผาติดเชื้ออีกครั้งกอนการขนยายถัง

ผาติดเชื้อไปโรงซักฟอก 

4.3  นําถังพลาสติกใสผาติดเชื้อ ไปท่ีเครื่องซักผาแลวจึงปลดลอคถังพลาสติกใสผาติดเชื้อ

ออก คอยๆ เปดถังเพ่ือนําถุงใสผาติดเชื้อเขาเครื่องซักผา ในกรณีท่ีเปนถุงท่ีทํามาจากแปงขาวโพด ไมตองฉีก

ถุง เนื่องจากถุงประเภทนี้จะสามารถละลายไดในข้ันตอนการซักผาท่ีอุณหภูมิประมาณ 70 – 80องศาเซน

เซียส โดยไมเกิดสิ่งตกคาง ในกรณีท่ีใชถุงบรรจุมูลฝอยติดเชื้อ จะตองฉีกถุงพลาสติกดังกลาวใหขาดกอนดวย

ความระมัดระวัง การฉีกถุงจะตองฉีกภายในเครื่องซักผา (ซักถุงพลาสติกพรอมผาติดเชื้อ กอนนําไปท้ิงในถัง

สําหรับมูลฝอยติดเชื้อ) แลวดําเนินการซักผาตามมาตรฐาน และข้ันตอนการซักผาติดเชื้อ 

4.4  ในกรณีท่ีผาท่ีใชกับผูปวย/ผูมีประวัติเสี่ยงตอการติดเชื้อโรคติดตอรายแรง ท่ีมีการ

ปนเปอนสิ่งคัดหลั่งของผูปวย เชน เลือด เสมหะ อุจจาระ ปสสาวะ อาเจียน จํานวนมาก ใหท้ิงผาตางๆ 

เหลานั้นเปนมูลฝอยติดเชื้อและกําจัดตามมาตรฐานมูลฝอยติดเชื้อ เนื่องจากมีความเสี่ยงตอการแพรกระจาย

เชื้อสูง 
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4.5 บุคลากรท่ีปฏิบัติงานในหนวยงานท่ีทําหนาท่ีขนยายผาติดเชื้อ/ผาเปอน เม่ือนําผาติด

เชื้อเขาเครื่องซักผาแลว ใหอาบน้ําและเปลี่ยนเสื้อผาชุดใหมทันท่ี สวนผูท่ีทําหนาท่ีซักผาหลังเสร็จสิ้นข้ันตอน

การซักผาใหอาบน้ําและเปลี่ยนเสื้อผาชุดใหม เชนกัน 

5. สงผาใหหนวยงานตามปกติเชนเดียวกับผาไมติดเชื้อ 

6. เฝาระวัง การติดตาม และรายงานกรณีบุคลากรท่ีปฏิบัติงานเกิดอาการเจ็บปวย  
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ภาคผนวก ก 

 

แผนเตรียมความพรอมในการรองรับภาวะฉุกเฉิน 

ท้ังทางดานโรคและภัยพิบัติงานหนวยจายกลางและซักฟอก 

 

วัตถุประสงค 

เพ่ือเตรียมความพรอมของระบบงานหนวยจายกลางและซักฟอกสําหรับใชตอบโตในกรณีเกิด

ภาวะฉุกเฉิน 

 

ขอบเขต 

1. ใชในกรณีประกาศภาวะฉุกเฉินของสถาบันบําราศนราดูร 

2. ใชในกรณีท่ีระบบงานหนวยจายกลางและซักฟอกขัดของ  ไมสามารถใหบริการผลิต

เวชภัณฑปลอดเชื้อ  เครื่องมือและอุปกรณทางการแพทยปลอดเชื้อ  และการบริการผาประเภทตางๆ  

3. ใชในกรณีท่ีระบบงานหนวยจายกลางและซักฟอก ไมสามารถใชไดในสถานการณของภาวะ

ฉุกเฉินท่ีเกิดข้ึน 

 

หนาท่ีความรับผิดชอบ 

ตาํแหนงงาน: ผูอํานวยการสถาบันบําราศนราดูร   มีหนาท่ี 

1. เปนประธานในการประชุมทีมงานการจัดทําแผนสํารองระบบงานหนวยจายกลางและ

ซักฟอกในภาวะฉุกเฉิน 

2. อนุมัติแผนสํารองระบบงานหนวยจายกลางและซักฟอกในภาวะฉุกเฉิน  

3. เปนหัวหนาทีมตอบโตภาวะฉุกเฉิน  ประกาศเรียกใชแผนในกรณีท่ีระบบงานหนวยจาย

กลางและซักฟอกไมเพียงพอตอการปฏิบัติภารกิจ หรือมีไมเหมาะสมกับสถานการณของภาวะฉุกเฉินท่ี

เกิดข้ึน 

ตาํแหนงงาน: หัวหนากลุมการพยาบาล 

1. เปนรองประธานในการประชุมทีมงานการจัดทําแผนสํารองระบบงานหนวยจายกลางและ

ซักฟอกในภาวะฉุกเฉิน 

2. เปนประธานในการประชุมทีมงานการจัดทําแผนสํารองระบบงานหนวยจายกลางและ

ซักฟอกในภาวะฉุกเฉินแทนผูอํานวยการสถาบันบําราศนราดูร   กรณีไมสามารถปฏิบัติหนาท่ีได  หรือกรณี

ไดรับมอบหมาย 

3. ทบทวนแผนสํารองระบบงานหนวยจายกลางและซักฟอกกอนเสนอผูอํานวยการอนุมัติแผน  

4. ประกาศเรียกใชแผนสํารองระบบงานหนวยจายกลางและซักฟอก  กรณีหัวหนาทีมตอบโต

ภาวะฉุกเฉิน หรือผูอํานวยการสถาบันบําราศนราดูรไมสามารถปฏิบัติหนาท่ีได  หรือกรณีไดรับมอบหมาย 
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ตาํแหนงงาน : หัวหนางานหนวยงานจายกลางและซักฟอก 

1. เปนเลขานุการการประชุมทีมงานจัดทําแผนสํารองระบบงานหนวยจายกลางและซักฟอก

ในภาวะฉุกเฉิน 

2. รวบรวมขอมูลระบบงานหนวยจายกลางและซักฟอกท่ีตองการใชงานในกิจกรรมวิกฤตและ

กิจกรรมสนับสนุนในภาวะฉุกเฉิน 

3. จัดทําแผนสํารองระบบงานหนวยจายกลางและซักฟอกในภาวะฉุกเฉินใหหัวหนากลุมการ

พยาบาลทบทวน 

 

 

สายงานการส่ังการ 

 

 

  

 

 

 

 

 

 รายละเอียดการเรียกใชแผน 

1. กรณีที่ระบบงานหนวยจายกลางและซักฟอกไมสามารถใชงานไดตามปกติ 

2. กรณีฉุกเฉินระบบงานหนวยจายกลางและซักฟอกผลิตอุปกรณ เครื่องมือ และผาไม

เพียงพอบริการผูปวย 

 เจาของเอกสาร 

 จัดทําโดย: หัวหนางานหนวยงานจายกลางและซักฟอก 

 ทบทวนโดย: หัวหนากลุมการพยาบาล 

 อนุมัติโดย:ผูอํานวยการสถาบันบําราศนราดูร 

ผูอํานวยการสถาบันบําราศนราดูร 

 

 
หัวหนากลุม 
การพยาบาล 

หัวหนากลุม 

บริการทางการแพทย 

หัวหนากลุม
อํานวยการ 

 

หัวหนากลุม  
สนับสนุนระบบบริการสุขภาพ 

 

 

หัวหนากลุมยุทธศาสตร 
และพัฒนาองคกร 

หัวหนากลุม 
พัฒนาวิชาการ 
ดานโรคติดเชื้อ 

หัวหนางาน 
จายกลางและซักฟอก 

หัวหนากลุมปองกัน 
และควบคุมโรคติดเชื้อ 

ในโรงพยาบาล 

หัวหนากลุมปฏิบัติการ 
เทคนิคการแพทย 

และอางอิงโรคติดเชื้อ 



๑๓ 
 

 รายละเอียดการปฏิบัติ 

1.  หัวหนาทีมตอบโตภาวะฉุกเฉิน ประกาศเรียกใชแผนกรณีระบบงานหนวยจายกลางและ

ซักฟอกไมสามารถปฏิบัติงานไดตามปกติ 

2. หัวหนาหนวยงานจายกลางและซักฟอกเรียกประชุมทีม ประกอบดวย หัวหนากลุมตางๆ 

ตามท่ีหัวหนาทีมตอบโตภาวะฉุกเฉินสั่งการ 

3. หัวหนาหนวยงานจายกลางและซักฟอกสรุปและประเมินสถานการณฉุกเฉินของระบบงาน

หนวยจายกลางและซักฟอกใหกับทีม 

4. ทีมประเมินและจัดการแผนสํารองระบบงานหนวยจายกลางและซักฟอกกรณีท่ีหนวยงาน

จายกลางและซักฟอก ผลิต เวชภัณฑปลอดเชื้อ อุปกรณทางการแพทย เครื่องมือและผาสําหรับบริการผูปวย

ไมเพียงพอหรือไมเหมาะสมกับสถานการณฉุกเฉินท่ีเกิดข้ึน เชน จํานวนอุปกรณ เครื่องมือ จํานวนผา ท่ีตอง

จัดเตรียม/จัดหา งบประมาณท่ีตองใชเปนตน 

5. หัวหนาหนวยงานจายกลางและซักฟอก จัดทําสรุปผลการประชุมและจัดทําแผนสํารองของ

ระบบงานหนวยจายกลางและซักฟอกเสนอหัวหนากลุมการพยาบาล 

6. หัวหนากลุมการพยาบาลนําเสนอสรุปผลการประชุมและแผนสํารองของระบบงานหนวย

จายกลางและซักฟอกเสนอหัวหนาทีมตอบโตภาวะฉุกเฉิน 

7. หัวหนาทีมตอบโตภาวะฉุกเฉินอนุมัติเรียกใชแผนสํารองของระบบงานหนวยจายกลางและ

ซักฟอก 

8. หัวหนาหนวยงานจายกลางและซักฟอกดําเนินการตามแผนตรวจสอบความพรอมตามแผน  

9. หัวหนาทีมตอบโตภาวะฉุกเฉินประกาศยุติภาวะฉุกเฉิน 

10. หัวหนากลุมการพยาบาล  นําเสนอสรุปผลการประชุม และแผนสํารองของ ระบบงานหนวย

จายกลางและซักฟอกพรอมปญหา อุปสรรค และแนวทางแกไขท่ีไดดําเนินการไปแลวเสนอหัวหนากลุมการ

พยาบาล 

11. หัวหนากลุมการพยาบาล  นําเสนอสรุปผลการดําเนินการตามแผนสํารองระบบงานหนวย

จายกลางและซักฟอกพรอมปญหา อุปสรรค และแนวทางแกไขท่ีไดดําเนินการไปแลวตอหัวหนาทีมตอบโต

ภาวะฉุกเฉิน 

12. หัวหนาทีมตอบโตภาวะฉุกเฉินรับทราบและพิจารณาสั่งการตามเสนอ 
 

ขอกําหนดและความตองการของทรัพยากร 

1. จํานวนเวชภัณฑปลอดเชื้อ  เครื่องมือ/อุปกรณทางการแพทย และผาท่ีใชกับผูปวยประเภท

ตางๆ (รายละเอียดตามภาคผนวก) 

2. รายละเอียดรายการเวชภัณฑปลอดเชื้อ เครื่องมือ/อุปกรณทางการแพทยและผาท่ีใชกับ

ผูปวยประเภทตางๆจํานวนเจาหนาท่ีท่ีปฏิบัติงาน การจัดหา เชน รายละเอียดบริษัทรายการเครื่องมือ/

อุปกรณทางการแพทย และผาท่ีใชกับผูปวยประเภทตางๆพรอมราคา เปนตน  



๑๔ 
 

กิจกรรมของบุคคลในแผน 

1. หัวหนาทีมตอบโตภาวะฉุกเฉิน มีหนาท่ีประกาศการเรียกใชแผน  พิจารณาอนุมัติแผน

ตามท่ีหัวหนากลุมการพยาบาลขออนุมัติ 

2. หัวหนากลุมการพยาบาล  มีหนาท่ีจัดทําแผนรวมกับทีมงาน 

3. หัวหนาหนวยงานจายกลางและซักฟอก   มีหนาท่ี 

 3.1   รับแจงสถานการณฉุกเฉิน  

 3.2   เรียกประชุมทีม  

 3.3   สรุปประเมินสถานการณ  

 3.4   จัดทําแผนรวมกับทีมงาน  

 3.5   ตรวจสอบรายละเอียดการใชแผน  

 3.6   สรุปรายงานเม่ือเหตุการณยุติ  

 

การจดบันทึกและบันทึกการตัดสินใจ 

ใบตรวจสอบรายการการตัดสินใจการใชแผน 

 

แผนในการฟนฟูการกลับสูภาวะปกติ 

1. หัวหนาหนวยงานจายกลางและซักฟอก จัดทําสรุปแผนการฟนฟู เชน คาใชจายในการ

ดําเนินการ การกูคืนสถานการณ ฯลฯ (ทบทวน ผลการวิเคราะหผลกระทบภารกิจขององคกร : BIA และผล

การวิเคราะหความเสี่ยง/ภัยคุกคามตอทรัพยากรขององคกร : RA)เพ่ือปรับปรุงขอมูลการวิเคราะหผลกระทบ

ทางภารกิจและประมาณทรัพยากรท่ีตองใช 

2. ขออนุมัติการใชแผน 

3. ปฏิบัติ  ตรวจสอบ  ตามแผนการฟนฟู 

 

 

 

 

 

 

 



๑๕ 
 

ภาคผนวก   ข 

การสวมอุปกรณปองกันรางกาย 

(Personal Protective Equipment : PPE) 
 

 การปองกันทางการแพทย ( medical  protection) มุงประสงคจะตอตานการเกิดโรค ในกรณีท่ีมี

เชื้อโรคเขาสูรางกาย มาตรการหลักคือ การปลูกภูมิคุมกันโรคใหแกบุคลากรท่ีเปนกลุมเสี่ยงกอนจะ

ปฏิบัติงานหรือเขาพ้ืนท่ีมีอันตรายจากโรคติดเชื้อการใชอุปกรณปองกันตน เปนวิธีการหนึ่งในหลายวิธีการ

ปองกันอันตรายจากการทํางาน ซ่ึงโดยท่ัวไปจะยึดหลักการปองกันและควบคุมอันตรายท่ีมีอยูในสิ่งแวดลอม

ของพ้ืนท่ีปฏิบัติงานกอน เม่ือไมสามารถทําไดจึงจะใชอุปกรณปองกันรางกาย เจาหนาท่ีผูปฏิบัติงานปองกัน

และควบคุมโรคติดตอจะตองสวมอุปกรณปองกันรางกาย เพ่ือปองกันอันตรายท่ีจะเกิดในขณะปฏิบัติงาน 

การใชงานอาจสวมปกคลุมรางกายบางสวนหรือท้ังหมด ข้ึนอยูกับชนิดของเชื้อโรคท่ีเผชิญ และลักษณะของ

งานท่ีตองปฏิบัติประเด็นสําคัญผูสวมจะตองเลือกใชเหมาะสม  และใส – ถอดใหถูกวิธี เพ่ือใหเกิดผลตอการ

ปองกันรางกายอยางแทจริง 

ประเภทของอุปกรณปองกันรางกาย 

     อุปกรณปองกันรางกาย( Personal Protective Equipment : PPE) หมายถึง “เครื่องแตงกาย

พิเศษและอุปกรณประกอบท่ีบุคคลสวมเพ่ือปองกันตนเอง ไมใหรับเอาเชื้อโรคจากสภาพแวดลอมการทํางาน

เขาสูรางกาย” คูมือเลมนี้แบงอุปกรณปองกันตน ตามสวนของรางกายท่ีอุปกรณใหการปองกัน ออกเปน 5 

ประเภทดังนี้ 1.) อุปกรณปองกันนัยนตาและใบหนา 2.) อุปกรณปองกันระบบหายใจ 3.) อุปกรณปองกัน

รางกาย     4.) อุปกรณปองกันมือ และ 5.) อุปกรณปองกันเทา 

1. อุปกรณปองกันนัยนตาและใบหนา(Eye and Face Protective Devices) 

      อุปกรณประเภทนี้ชวยปองกันสารคัดหลั่งท่ีมีการฟุงกระจายปริมาณมาก โดยเฉพาะในระยะ

ประชิดจากการทําหัตถการ เชน การใสทอชวยหายใจ การเก็บสิ่งสงตรวจบริเวณลําคอ เปนตน อุปกรณ

ปองกันใบหนาและดวงตา ไดแก แวนตาปดขาง (ชือ่พอง: แวนครอบตา) ( Goggles) ซ่ึงใหการปองกันเฉพาะ

นัยนตาและกระบังปองกันใบหนา ( Face Shield) ซ่ึงใหการปองกันไดท้ังใบหนา การใชอุปกรณปองกัน

นัยนตาและใบหนาจะใชรวมกับอุปกรณปองกันทางเดินลมหายใจ เชน หนากากปองกันแบบครอบครึ่ง

ใบหนา หรือหนากากกรองอนุภาคชนิดใชแลวท้ิง เปนตน 



๑๖ 
 

 

ภาพท่ี 1.   อุปกรณปองกันนัยนตาและใบหนา(Eye and Face Protective Devices) ภาพซายเปนแวนตา

ปดขาง (Goggles) และภาพขวาเปนกระบังปองกันใบหนา (Face Shield) 

      2. อุปกรณปองกันระบบหายใจ  ( Respiratory System Protective Devices) อุปกรณ

ประเภทนี้ใชปองกันอวัยวะของทางเดินลมหายใจ ( respiratory tract) จากเชื้อโรคและสิ่งท่ีเปนพิษท่ีมีใน

อากาศ และ/หรือชวยใหบุคคลสามารถปฏิบัติงานไดในท่ีซ่ึงปริมาณออกซิเจนในอากาศมีไมเพียงพอตอการ

หายใจ (ต่ํากวา 19%) อุปกรณประเภทนี้แบงตามการทํางานไดเปน 2 แบบ คือ แบบทําใหอากาศปราศจาก

สิ่งท่ีเปนอันตรายตอการหายใจ กับแบบจัดสงอากาศหายใจ 

  2.1 อุปกรณปองกันระบบหายใจแบบทําใหอากาศปราศจากสิ่งท่ีเปนอันตรายตอการ

หายใจ (Air-Purifying Respirator, APR) หมายถึง อุปกรณท่ีกรองหรือกําจัดเชื้อโรคและสารพิษออกจาก

อากาศกอนท่ีผูสวมจะหายใจเขาไป ซ่ึงแบงตามกลไกในการกรองออกเปน 2 ชนิดคือ ชนิดกรองอนุภาค

เทานั้น และชนิดกรองอนุภาคและดูดซับกาซและไอในขณะเดียวกัน (ขอควรระวงั! อุปกรณแบบนี้ทุกชนิดไม

สามารถใชงานไดในท่ีซ่ึงมีปริมาณออกซิเจนในอากาศไมเพียงพอตอการหายใจ เนื่องจากผูสวมจําเปนตองใช

อากาศท่ีอยูรอบตัวในการหายใจ ถาใชในท่ีดังกลาวจะทําใหเสียชีวิตเพราะขาดอากาศหายใจ)อุปกรณปองกัน

ระบบหายใจชนิดกรองอนุภาคเทานั้น ( Particulate Filter) ทําหนาท่ีกรองอนุภาคท่ีแขวนลอยในอากาศ 

(airborne particles หรอื aerosol) เชน ฝุน ควัน ละออง และเชื้อโรค ออกจากอากาศท่ีผูสวมสูดหายใจ

เขาไมสามารถกรองกาซและไอของสารเคมีท่ีเปนอันตรายตอรางกายหรือปองกันกลิ่นตางๆ ไดสวนอุปกรณ

ปองกันระบบหายใจชนิดกรองอนุภาคและดูดซับกาซและไอในขณะเดียวกัน ( Gas-Particulate Filter หรือ 

Combination Particulate and Gas and Vapor Filter) สามารถกรองไดท้ังอนุภาค (รวมถึงเชื้อโรค) และ

ดูดซับ (adsorb) กาซ ไอ และกลิ่นในขณะเดียวกัน อุปกรณปองกันระบบหายใจแบบทําใหอากาศปราศจาก

สิ่งท่ีเปนอันตรายตอการหายใจท่ีใชกันท่ัวไปในทางการแพทยในประเทศไทย ไดแก 

     2.1.1 ผาคาดปดจมูกปดปาก หรือหนากากใชสําหรับการผาตัด  (Surgical Mask) 

ปจจุบันนิยมเรียกวา “หนากากอนามัย” เปนอุปกรณปองกันระบบหายใจชนิดกรองอนุภาคเทานั้น เดิมใช

สวมขณะผาตัด เพ่ือปองกันเสมหะหรือน้ําลายของแพทยและพยาบาลไมใหกระเด็นเขาแผลผูปวย และชวย

ปองกันไมใหละอองหรือของเหลวซ่ึงเปนสารคัดหลั่งของบุคคลอ่ืนเขาปากและจมูกผูสวม ปจจุบันใหผูปวย



๑๗ 
 

ดวยโรคติดเชื้อทางระบบหายใจสวมเพ่ือปองกันไมใหเสมหะ น้ํามูก และน้ําลายแพรกระจายไปสูผูอ่ืน 

โดยเฉพาะในขณะไอหรือจาม ถึงแมจะกรองอนุภาคไดขนาดเล็กสุด 5 ไมครอน แตผาคาดปดจมูกปดปาก 

ไมไดออกแบบสําหรับปองกันทางเดินลมหายใจของผูสวมจากการสูดหายใจเอาอนุภาคของเชื้อโรคเขาสูปอด 

ถาจําเปนตองปองกันทางเดินลมหายใจจะตองเลือกสวมอุปกรณปองกันท่ีมีประสิทธิผล ( effective) ดีกวานี้ 

ขอดีของผาคาดปดจมูกปดปาก คือ มีน้ําหนักเบา สวมถอดงาย ราคาถูก หาซ้ือไดท่ัวไปขอเสีย คือ ไม

สามารถกรองเชื้อโรคไดทุกชนิด สวมไดไมแนบสนิท อากาศเล็ดลอดเขาทางชองวางบริเวณขอบได  

   

ภาพท่ี 2-3   ผาคาดปดจมูกปดปาก หรือหนากากใชสําหรับการผาตัด  (Surgical Mask) ปจจุบัน

นิยมเรียกวา “หนากากอนามัย”        

 

 

 

 ภาพท่ี 4   การสวมหนากากอนามัยมีชองวางท่ีอาจทําใหอนุภาคเชื้อโรคเขาสูระบบทางเดินลม
หายใจของผูสวมได  
  

  2.1.2 หนากากกรองอนุภาคใชแลวท้ิง ( Particulate Respirator หรอื Filtering Face 

piece) เปนอุปกรณปองกันระบบหายใจชนิดกรองอนุภาคเทานั้น ทําดวยวัสดุสังเคราะหท่ีอัดเปนแผนแลว
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ข้ึนรูปใหโปงเปนกระเปาะ เม่ือสวมแลวจะครอบแนบกับใบหนารอบบริเวณจมูกและปาก โดยมีท่ีวางระหวาง

จมูกและปากกับตัวหนากาก ไมแนบติดใบหนาเหมือนผาคาดปดจมูกปดปากทําใหหายใจไดสะดวกข้ึน ใช

สวมเพ่ือปองกันไมใหสูดหายใจเอาอนุภาค ซ่ึงรวมถึงจุลชีพบางชนิดเขาสูปอด เพราะวัสดุท่ีใชทําหนากากทํา

หนาท่ีกรองอนุภาคดวย และสามารถกรองอนุภาคไดเล็กถึง 0.3 ไมครอน (ขอควรระวงั! ไวรัสไขหวัดมีขนาด

ประมาณ 0.12 ไมครอน) อากาศท่ีผูสวมสูดหายใจเขาจะไหลผานวัสดุนี้เปนสวนใหญหนากากกรองอนุภาค

ใชแลวท้ิงมีสายรัด 2 เสน ทําดวยวัสดุยืดหดได สําหรับคาดเหนือใบหูและใตใบหูเพ่ือตรึงใหแนบแนนกับ

ใบหนาผูสวม และอาจมีแถบโลหะออนท่ีขอบบนของตัวหนากาก สําหรับบีบใหแนบกับสันจมูก (ดั้งจมูก) 

เวลาสวม เพ่ือใหสวมไดแนบสนิทยิ่งข้ึน (ลดรอยรั่วบริเวณสันจมูก) นอกจากนี้ยังมีแบบมีลิ้นทางออก 

(exhalation valve) ซ่ึงจะยอมใหลมหายใจออกไหลออกสูบรรยากาศภายนอกเม่ือผูสวมหายใจออก แตจะ

ปดสนิทในจังหวะหยุดหายใจหรือเม่ือสูดหายใจเขา ไมยอมใหอากาศภายนอกไหลเขาทางลิ้นนี้ดังนั้น อากาศ

ท่ีผูสวมหายใจเขาจึงผานการกรองดวยวัสดุท่ีใชทําตัวหนากากเสมอ แบบท่ีมีลิ้นทางออกเหมาะสําหรับผูท่ี

ตองปฏิบัติงานติดตอกันเปนเวลานาน หรือตองออกแรงมากขณะปฏิบัติงาน เนื่องจากสามารถหายใจได

สะดวกกวาแบบธรรมดา หนากากกรองอนุภาคใชแลวท้ิงแบบธรรมดาท่ีไมมีลิ้นทางออก มีแรงตานการหายใจ

มากกวา เนื่องจากท้ังลมหายใจเขาและลมหายใจออกจะตองไหลผานวัสดุกรองท่ีใชทําตัวหนากากจึงไมควร

ใหหญิงตั้งครรภใช และหากใหผูปวยสวมปองกันการแพรเชื้อ ไมควรใหผูท่ีเปนโรคหอบหืด โรคปอดและโรค

ทางเดนิลมหายใจใช 7 ขอดีของหนากากกรองอนุภาคใชแลวท้ิง คือ สามารถกรองเชื้อโรคไดไมจําเปนตอง

ดูแลรักษาหลังการใชงาน ใชแลวท้ิงเม่ือเสียรูปทรงหรือมีสิ่งบงชี้วาไมเหมาะสมท่ีจะใชงานตอไป เชน มีรอย

ฉีกขาด มีน้ําหนักเบา สวมถอดงาย หายใจไดสะดวกกวาใชผาคาดปดจมูกปดปาก ขอเสีย คือ ไมสามารถ

กรองเชื้อโรคท่ีมีขนาดเล็กมากได ไมสามารถสวมใหแนบสนิทได 100% เพราะอากาศเล็ดลอดเขาทาง

ชองวางบริเวณขอบได และมีราคาแพงกวา 

  2.1.3 หนากากพรอมเครื่องกรองอากาศ ( Respirator with Filter) เปนอุปกรณปองกัน

ระบบหายใจชนิดกรองอนุภาคเทานั้น หรือกรองอนุภาคและดูดซับกาซและไอในขณะเดียวกัน ข้ึนอยูกับชนิด

ของเครื่องกรองอากาศท่ีเลือกใช) ตัวหนากากเปนอุปกรณท่ีใชแลวนํากลับมาใชใหมไดภายหลังการฆาเชื้อ

และทําความสะอาด มีอายุการเก็บรักษาและใชงานยาวนานจนกวาจะชํารุด ระบบการทํางานของหนากาก

เปนแบบ “แรงดนัลบ” (negative pressure) ซ่ึงหมายความวา อากาศภายนอกจะไหลเขาสูภายในหนากาก

ในจังหวะท่ีผูสวมสูดหายใจเขา เพราะเปนภาวะท่ีความดันภายในหนากากลดต่ํากวาความดันบรรยากาศ 

และเม่ือผูสวมหายใจออกอากาศภายในหนากากจึงจะไหลออกสูบรรยากาศตัวหนากากมีหลายขนาด และมี

แบบครอบครึ่งใบหนา (half facepiece) หรือครอบเต็มใบหนา (full facepiece) ใหเลือกใช ใหการปองกัน

ผิวหนัง อวัยวะ และระบบของรางกายบริเวณท่ีตัวหนากากครอบอยู 
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 ภาพท่ี 5   หนากากกรองอนุภาคใชแลวท้ิง 
 

 
  2.1.4 เครื่องกรองอากาศท่ีจัดสงอากาศให ( Powered Air-Purifying Respirator 

System, PAPR) เปนอุปกรณปองกันระบบหายใจชนิดกรองอนุภาคและดูดซับกาซและไอในขณะเดียวกัน มี 

3 แบบ คือ แบบหนากากครอบเต็มใบหนา ( full facepiece) แบบคลมุศีรษะ ( hood) และ แบบครอบ

ศีรษะ (helmet) ปจจุบันกรมควบคุมโรคมีใชในราชการเพียงแบบเดียว คือเครื่องกรองอากาศท่ีจัดสงอากาศ

ใหแบบคลมุศีรษะ (Respirator Hood with Supplied Filtered-Air) ซ่ึงเปนอุปกรณปองกันระบบหายใจท่ี

จายอากาศหายใจท่ีกรองอนุภาค กาซ และไอแลวใหผูสวมอยางตอเนื่อง โดยสวมถุงคลุมศีรษะแทนหนากาก 

เครื่องกรองอากาศท่ีจัดสงอากาศใหแบบคลุมศีรษะมีองคประกอบหลัก 2 สวนแยกกัน คือ สวนท่ีเปนถุงคลุม

ศีรษะ และสวนท่ีเปนชุดเครื่องกรองอากาศท้ังสองสวนนี้จะตองประกอบเขาดวยกันกอนจะใชงาน  

 

 

ภาพท่ี 6เครื่องกรองอากาศท่ีจัดสงอากาศให ( Powered Air-Purifying Respirator System, 
PAPR) 
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      3. อุปกรณปองกันรางกาย (Body Protective Devices) โดยท่ัวไปอุปกรณปองกันรางกายใช

สวมเพ่ือปองกันไมใหสารเคมี ฝุนกัมมันตรังสี และเชื้อโรคสัมผัส หรือเขาสูรางกายทางผิวหนัง และจะใช

รวมกับอุปกรณปองกันนัยนตา และอุปกรณปองกันระบบหายใจเพ่ือใหทุกสวนของรางกายไดรับการปองกัน

อยางสมบูรณ อุปกรณปองกันรางกายท่ีใชในงานสอบสวน ปองกันและควบคุมโรค ซ่ึงประกอบดวยเสื้อผา

ปองกัน หมวกคลุมผม ผาคลุมศีรษะ ถุงมือปองกัน และรองเทาปองกันมีความมุงหมายหลักในการใชเพ่ือ

ปองกันไมใหเชื้อโรคสัมผัสหรือเขาสูรางกายทางผิวหนัง 

  3.1 เสื้อผาปองกัน ( Protective Clothing) ทําจากวัสดุหลากหลาย ท้ังผาและวัสดุ

สังเคราะห มีท้ังชนิดท่ีน้ําและสารเคมีซึมผานได  (permeable) และไมได ( impermeable) มีคุณสมบัติใน

การปองกันใหเลือกใชหลายระดับ ตั้งแตปองกันสารไมกัดกรอนจนถึงสารกัดกรอน ตั้งแตทนการซึมผานของ

สารเคมีเหลวไดชั่วครูจนถึงเปนเวลานาน และระดับสูงสุดสามารถปองกันไมใหกาซหรือไอผานได) รูปแบบ

อาจเปนเสื้อกางเกงแยกชิ้น เสื้อกางเกงติดกัน (ชุดหมี) เปนเสื้อคลุม/เสื้อกาวน (Gown) ใหการปองกันลําตัว 

แขน และขา ผากันเปอน (Apron) ใหการปองกันเฉพาะลําตัวและขา 

 

ภาพท่ี 7   เสื้อคลุม/เสื้อกาวน(Gown) 

 

  3.2 หมวกคลมุผม ( Surgical Cap) และผาคลุมศีรษะ ( Hood) หมวกคลมุผมทําดวยใย

วัสดุสังเคราะห ผาคลุมศีรษะอาจเย็บติดเปนสวนหนึ่งของเสื้อผา 
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ภาพท่ี 8   หมวกคลุมผม (Surgical Cap)  

     4. อุปกรณปองกันมือ ( Hand Protective Devices) ใชสวมเพ่ือปองกันมือและแขนไมใหสัมผัส

เชื้อโรคโดยตรงไดแก ถุงมือปองกัน (Protective Gloves) ซ่ึงอาจเปนชนิดใชแลวท้ิง หรือชนิดท่ีนํากลับมาใช

ใหมไดหลังผานการฆาเชื้อแลว ทําดวยวัสดุตางๆและใหการปองกันตางกันตามชนิดของวัสดุท่ีใชผลิต เชน 

ยางธรรมชาติ ยางพารา หรือ latex และยางเทียม เชน นีโอพรีนบิวไทล ไนไตรล และไวนิลในบางครั้งอาจ

สวมถุงมือทําดวยยางเทียมทับถุงมือทําดวยผาฝายใชเพ่ือปองกันการระคายเคืองจากถุงมือทําดวยยางเทียม  

ไมควรสวมถุงมือซอนกันหลายคู จะทําใหสูญเสียความสามารถในการสัมผัส 

 

 

ภาพท่ี 9ถุงมือประเภทตางๆ 

 

      5. อุปกรณปองกันเทา (Foot Protective Devices) เปนรองเทาปองกัน (Protective Boots) 

สูงกวาครึ่งนอง เชน รองเทาบูทเปนตน ทําดวยยางเทียมหรือพลาสติก สามารถนํากลับมาใชไดอีกภายหลัง

ฆาเชื้อ (disinfect) หรือทําลายลางพิษ (decontaminate) และทําความสะอาดแลว ใชสวมปองกันเทาไมให
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สัมผัสกับน้ําและวัตถุอันตรายในขณะปฏิบัติงาน มีหลายชนิดตามความมุงหมายในการใช เชน ชนิดมีโลหะ

หุมท่ีหัวรองเทาเพ่ือปองกันอันตรายจากของหนักตกใส (รองเทานิรภัย) ชนิดปองกันสารเคมีกัดกรอนไดและ

ชนิดปองกันน้ํา  

 

ภาพท่ี 10รองเทาบูท 

 

การเลือกอุปกรณปองกันรางกาย 

 อุปกรณปองกันรางกายเปนอุปกรณท่ีใชสําหรับปองกันผูสวมใสจากอันตรายท่ีเกิดจากการ
ปฏิบัติการ อุปกรณเครื่องมือ และสารเคมีอันตราย แตไมไดชวยลด หรือกําจัดความเปนอันตรายแตอยางใด 
ผูปฏิบัติการจึงตองสวมใสเครื่องปองกันรางกายในการทํางาน และปฏิบัติการดวยความระมัดระวังและ
รอบคอบ โดยเครื่องปองกันรางกายท่ีใชตองอยูในสภาพดี ไมชํารุดหรือฉีกขาดหรือมีรูรั่ว มีขนาดเหมาะสม
กับผูสวมใส และตองสวมกระชับกับรางกาย เพ่ือใหรางกายสามารถเคลื่อนไหวไดสะดวก ผูปฏิบัติการตอง
เลือกใชเครื่องปองกันรางกายใหเหมาะสม และตองใชใหถูกวิธี จึงจะสามารถปองกันภัยใหผูสวมใสได เพราะ
เครื่องปองกันรางกายมีหลายอยาง หลายชนิด และหลายประเภท ซ่ึงเหมาะกับการใชงานเฉพาะแตละ
ประเภท และมีขอจํากัดในการใชงานแตกตางกัน ดังนั้น ในการปองกันและควบคุมโรคติดตอจึงมีความ
จําเปนตองมีการเลือกใชอุปกรณปองกันรางกายทีเหมาะสมกับอันตรายท่ีเผชิญหรือลักษณะงานท่ีปฏิบัติ โดย
มีหลักในการเลือกใช   ดังนี้ 

      1. เลือกใชอุปกรณปองกันรางกายใหเหมาะสมแกงานซ่ึงในการเลือกใชอุปกรณปองกันรางกาย

แตละชนิดข้ึนอยูกับวัตถุประสงควาตองการปองกันใครและอวัยวะสวนไหน ผูปฏิบัติตองมีความรูความเขาใจ

วากิจกรรมท่ีปฏิบัติแตละกิจกรรมเสี่ยงตอการสัมผัสเชื้อโรคหรือสารพิษหรือไม ความเสี่ยงนั้นสามารถเกิดข้ึน

จากการแพรกระจายเชื้อดวยวิธีการอยางไร เชน จากการสัมผัส เปนตน 

      2. การเลือกใชอุปกรณปองกันรางกายแตละชนิดควรใชเม่ือจําเปน ใชในกรณีท่ีมีขอบงชี้ และ

เม่ือหมดกิจกรรมนั้นแลวใหถอดเครื่องปองกันรางกายนั้นออกอยางระมัดระวัง ปองกันการปนเปอนขณะถอด  

      3. การเลือกสวมอุปกรณปองกันรางกายท่ีมีขนาดพอเหมาะพอดีกับสรีระของผูสวมเปนสิ่ง

สําคัญยิ่ง เลือกใชอุปกรณปองกันรางกายท่ีมีขนาดพอดี และเหมาะสมกับผูใช เพ่ือใหเกิดประสิทธิภาพใน



๒๓ 
 

ดานการปองกัน และสะดวกตอการปฏิบัติงานในทางตรงกันขามถาหากเลือกสวมอุปกรณปองกันรางกายท่ีมี

ขนาดไมพอเหมาะพอดีกับสรีระของผูสวมตัวอยางเชน การสวมแวนตาปดขางขนาดเล็กกวาใบหนา อาจ

ครอบนัยนตาไดไมดี ขนาดใหญกวาใบหนาอาจมีชองวางดานขาง เปดโอกาสใหสิ่งท่ีเปนอันตรายเขานัยนตา

ไดหรือการสวมหนากากปองกันท่ีมีขนาดเล็กเกินไป เม่ือสวมแลวจะครอบพ้ืนท่ีของใบหนาไดไมเพียงพอ เม่ือ

สวมไปนานๆ จะเจ็บใบหนา หรือถาหนากากปองกันมีขนาดใหญเกินไป จะครอบเกินใบหนา ทําใหสวมไดไม

แนบสนิทกับใบหนาซ่ึงเปนอันตรายมาก เพราะเชื้อโรคและสารพิษจะรั่วเขาในหนากาก เปนตน  

      4. เลือกใชใหเหมาะสมกับฐานะเศรษฐกิจขององคกรเปนตนวา ใหการปองกันนอยเกินไปจน

เกิดการติดโรค ใหการปองกันมากเกินความจําเปนจนปฏิบัติงานไมสะดวก หรือหมดสติจากความรอน ความ

สิ้นเปลืองงบประมาณท่ีเสียไปในการจัดหาวัสดุอุปกรณท่ีใชงานไมได เนื่องจากใหการปองกันไมพอเพียง หรือ

มากเกินความจําเปนและเปนคารักษาพยาบาลการเจ็บปวยท่ีควรจะหลีกเลี่ยงได  

      5. มีการกําจัดหลังการใชเครื่องปองกันรางกายอยางถูกตองและถูกวิธี  

      6. จัดใหมีเครื่องปองกันรางกายท่ีมีคุณภาพหมุนเวียนอยางพอเพียง  

 

หลักเกณฑการจัดหาอุปกรณปองกันรางกาย 

      ในการจัดหาอุปกรณปองกันรางกายหนวยงานท่ีจัดหาควรใชหลักเกณฑตอไปนี้เปนขอพิจารณา

หลักเกณฑการจัดหาอุปกรณปองกันรางกายไวใชงาน ดังนี้ 

1. อุปกรณท่ีเลือกจะตองไดมาตรฐานตามท่ีหนวยงานของรัฐระดับประเทศ หรือหนวยงาน

ตางประเทศ ซ่ึงมีความนาเชื่อถือเปนท่ียอมรับกันท่ัวโลก กําหนดวาสามารถปองกันอันตรายท่ีตองการจะ

ปองกันไดอยางมีประสิทธิผล 

2. เปนอุปกรณท่ีมีความทนทาน ใชงานงาย มีราคาสมเหตุสมผลไมแพงเกินไป  

3. มีน้ําหนักเบา สวมใสสบาย มีหลายขนาดใหเลือกใช 

4. ดูแลรักษางาย ชํารุดแลวซอมได หาซ้ือชิ้นสวนซอมไดและชิ้นสวนมีราคาไมแพงเกินไป  

5. หาซ้ืออุปกรณท้ังชิ้นหรือท้ังชุดไดในภายหลัง เพ่ือเพ่ิมเติมจํานวนท่ีมีใชงานอยูแลวหรือ

ทดแทนท่ีชํารุดการเลือกใชอุปกรณในการเลือกใชอุปกรณปองกันตนใหเหมาะสม  

5.1 พิจารณาจากภัยคุกคาม (threat) หรืออีกนัยหนึ่งคืออันตราย (hazard) ท่ีผูปฏิบัติงาน

จะตองเผชิญ วานอกเหนือจากประการอ่ืนแลว ( inter alia) เปนเชื้อโรครายแรงเพียงใด มีการแพรกระจาย

อยางไร กอโรคโดยการเขาสูรางกายทางใด มีความสามารถทําใหเกิดการติดเชื้อเพียงใด ฯลฯ  

5.2 พิจารณาจากลักษณะของงาน วานอกเหนือจากประการอ่ืนแลวมีโอกาสสัมผัสเชื้อโรค

มากเพียงใด มีความเสี่ยงตอการติดเชื้อเพียงใด โดยพิจารณาวาจะตองทําใกลชิดกับแหลงกําเนิดการ

แพรกระจายเชื้อโรคเพียงใด เปนงานหนักหรืองานเบา ตองปฏิบัติงานนานติดตอกันเพียงใดและสถานท่ี
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ปฏิบัติงานมีอุณหภูมิสูงเพียงใด ฯลฯ ในการเลือกใชเครื่องกรองอากาศใหตรวจเครื่องหมายหรือสัญลักษณท่ี

เครื่องกรองอากาศ วาเปนชนิดท่ีสามารถใหการปองกันไดตามท่ีตองการหรือไม  
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ภาคผนวก   ค 

การสวมและถอดอุปกรณปองกันรางกาย 

 ในกรณีท่ีบุคลากรทางการแพทยตองปฏิบัติงานกับผูปวยท่ีสงสัยหรือมีการติดเชื้อโรคติดตออันตราย

รายแรง เชน โรคทางเดินหายใจตะวันออกกลาง หรือโรคเมอรส เปนตน  ควรสวมอุปกรณปองกันรางกายท่ี

จําเปน  ดังนี้   

 

 

 ภาพท่ี 11     อุปกรณปองกันรางกายท่ีใชในโรงพยาบาล  5  รายการ (หนากากกรองอนุภาคใช

แลวท้ิง, เสื้อคลุม / เสื้อกาวน, แวนตาปดขาง / แวนครอบตา, หมวกคลมุผม และถุงมือยาง)  

 

อุปกรณปองกันรางกายท่ีจําเปน 

1. หนากากกรองอนุภาคใชแลวท้ิง (particulate  respirator) ประสิทธิภาพการกรองมาตรฐาน

ระดับตั้งแต   N 95  -  N 95จํานวน 1 ชิ้น 

2.  เสื้อคลุม / เสื้อกาวน(gown)เนื้อผากันน้ําได จํานวน 1 ตัว 

3. แวนตาปดขาง / แวนครอบตา (goggles) จํานวน 1 คู และถาในกรณีท่ีเปนจํา  เชน กิจกรรม

ท่ีมีความเสี่ยงตอการฟุงกระจายของสารคัดหลั่ง  เลือด  เสมหะ ฯลฯ ปริมาณมาก  โดยเฉพาะในระยะ

ประชิดการทําหัตถการตางๆ  

4. หมวกคลุมผมจํานวน 1 ชิ้น 

5. ถุงมือยาง (latex)   จํานวน 1 คู 
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ข้ันตอนการสวมอุปกรณปองกันรางกาย 

1. สวมเสื้อคลุม/ เสื้อกาวน 
 

 
ภาพท่ี 12     อุปกรณปองกันรางกาย:  เสื้อคลุม / เสื้อกาวนเนื้อผากันน้ําได  

 

2. สวมหนากากปองกันอนุภาคใชแลวท้ิง   ตามลําดับข้ันตอนท่ีแสดงไวในภาพ 

 

 

ภาพท่ี 13 – 17    ลําดับการสวมอุปกรณปองกันรางกาย: หนากากกรองอนุภาคใชแลวท้ิง  
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3. สวมแวนตาปดขาง 
 
 

 
ภาพท่ี  18 อุปกรณปองกันรางกาย : แวนตาปดขาง / แวนครอบตา 
 

4. สวมหมวกคลุมผม 

5. สวมถุงมือยางทับปลายแขนเสื้อ 
 

 
ภาพท่ี  19 – 20    อุปกรณปองกันรางกาย : หมวกคลมุผมและถุงมือยาง 

 

6. สวมกระบังหนาปงกันใบหนา กรณีท่ีมีการฟุงกระจายของสารคัดหลั่งเปนปริมาณมาก  

 

 
ภาพท่ี 21    อุปกรณปองกันรางกาย : กระบังหนาปองกันใบหนา 
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ข้ันตอนการถอดอุปกรณปองกันรางกาย 

1. ลางมือ (ยังไมถอดถุงมือ) ดวยน้ํายาฆาเชื้อโรค (การลางมือ 7 ข้ันตอน  ตามภาคผนวก ง)  

2. ถอดกระบังหนาปงกันใบหนา(ถาสวม) 

3. ถอดถุงมือยางโดยดึงดานขอมือใหตลบกลับเอาดานในของถุงมือออกแลวดึงออกไปทางดานนิ้ว

มือแลวลางมือดวยน้ํายาฆาเชื้อโรค 
 

 

 
 

ภาพท่ี 22 - 24    การถอดถุงมือยางและการลางมือ7 ข้ันตอน 

 

4. ลางมือดวยน้ํายาฆาเชื้อโรค 

5. ถอดหมวกคลมุผม แลวลางมือดวยน้ํายาฆาเชื้อโรค 
 

 
 

ภาพท่ี  25 – 26    การถอดหมวกคลุมผมและการลางมือ7 ข้ันตอน 
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6. ถอดแวนตาปดขาง แลวลางมือดวยน้ํายาฆาเชื้อโรค 

 

 
 

ภาพท่ี  27 – 28    การถอดแวนตาปดขางและการลางมือ7 ข้ันตอน 

 

7. ถอดเสื้อคลุม แลวลางมือดวยน้ํายาฆาเชื้อโรค 
 

 
1.                                                   2. 

 
 3.                                                             4. 

ภาพท่ี  29 - 32   การถอดเสื้อคลุม 
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8. ถอดหนากากปองกันอนุภาค แลวลางมือดวยน้ํายาฆาเชื้อโรค 
 

 

1. 2. 

 

 3.                                                    4. 

ภาพท่ี     การถอดหนากากปองกันอนุภาค  

 

การทําความสะอาดและทําลายเช้ืออุปกรณปองกันรางกาย 

ภายหลังการใชอุปกรณปองกันรางกายถาเปนอุปกรณปองกันรางกายแบบใชครั้งเดียวท้ิง ใหท้ิงใส

ภาชนะรองรับท่ีเตรียมไวสําหรับมูลฝอยติดเชื้อ โดยใสถุงแดง ปริมาณ 3 ใน 4 ของถุง รัดปดปากถุงและ

นําไปกําจัดอยางถูกวิธี   แตสําหรับกรณีท่ีมีความจําเปนจะตองนํากลับมาใชซํ้า จะตองมีการทําความสะอาด

และทําลายเชื้ออุปกรณปองกันรางกายนั้นๆ อยางถูกวิธี เพ่ือปองกันการแพรกระจายเชื้อ ดังนี้  

1. แชดวยน้ําผสมผงซักฟอก  ลางใหสะอาดแลวผึ่งใหแหง 

2. กรณีท่ีอุปกรณปองกันรางกายเปอนเลือดและสารคัดหลั่ง   ใหเช็ดกําจัดเลือดและสารคัดหลั่ง

ออกใหมากท่ีสุด  แลวแชดวยน้ํายาโซเดียมไฮเปอรคลอไรด 5 % นาน 30 นาที กอนนําไปลางใหสะอาดแลว

ผึ่งใหแหง 

3. เสื้อคลุมใหใสถุงผาติดเชื้อเพ่ือสงใหหนวยงานซักผา ซักตามโปรแกรมผาติดเชื้อ (ภาคผนวก) 
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ภาคผนวก   ง 

การลางมือ 7 ข้ันตอน 

(วิลาวัณย พิเชียรเสถียรและคณะ, 2552; กรมสนับสนุนบริการ, 2550) 
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ภาคผนวก   จ 
 

ปริมาณการใชสารเคมีซักฟอกท่ีใชกับเครื่องซักผา   สถาบันบําราศนราดูร 

 

 
โปรแกรม 

ประเภทของสารเคมีซักฟอก 
น้ํายาเสริมดาง น้ํายาซักผา น้ํายาขจัดคราบ น้ํายาลางดาง น้ํายาดับกล่ิน  

ปรับสภาพผา 
1 600 600 1,000 300 600 
2 500 600 800 250 500 
3 400 500 500 200 500 
4 300 400 400 150 400 
5 200 300 300 100 300 
6 100 300 200 50 300 

 

1. ปริมาณการใชสารเคมีซักฟอกในการซักผาประเภทตางๆ คํานวณจากเคร่ืองซักผา

ขนาดกําลังซัก 150 - 175  กิโลกรัม 

หมายเหต ุ

2. โปรแกรม 1   เปนโปรแกรมท่ีซักผาประเภทผาติดเชื้อโรคติดตออันตราย  

(เชน เมอรส) และ ผาท่ีเปอนเลือดและสารคัดหล่ังมาก (ผาผาตัด) 

3. โปรแกรม 2   เปนโปรแกรมท่ีซักผาประเภทผาท่ีเปอนเลือดและสารคัดหล่ังเล็กนอย 

4. โปรแกรม 3   เปนโปรแกรมท่ีซักผาประเภทผาติดเชื้อท่ีไมมีการปนเปอนสารคัดหล่ัง 

(เชน ผาจากหอผูปวยเอดส)  

5. โปรแกรม 4   เปนโปรแกรมท่ีซักผาประเภทผาปนเปอนเคมีบําบัด 

6. โปรแกรม 5   เปนโปรแกรมท่ีซักผาประเภทผาปนเปอนเหง่ือไคล 

7. โปรแกรม 6   เปนโปรแกรมท่ีซักผาประเภทผาใหมท่ีไมเคยใชงานมากอน 
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