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Abstract  

Stroke often results in various impairments in the body, such as cognitive deficits, speech 
difficulties, swallowing issues, balance problems, and mobility impairments. This can leave some 
patients dependent on others for assistance with their daily activities. Additionally, leprosy, 
which damages peripheral nerves, causes patients to exhibit clear pathologies, such as 
contractures of the fingers, difficulties in closing the eyes, and numbness in the extremities. 
Even after treatment, patients may still have disfigured appearances, leading to societal stigma 
and rejection. Elderly patients with stroke and leprosy require rehabilitation from a 
multidisciplinary team and ongoing support from relatives or caregivers for up to 6 months since 
many live alone and lack primary caregivers. This study aims to explore discharge planning for 
stroke patients with leprosy in the elderly, focusing on two case studies of elderly patients with 
stroke and dependency. The research gathered data from patients, relatives, and medical 
records to assess health status using Orem's Self-Care Theory. The findings indicate that a 79-
year-old and an 80-year-old Thai female patient showed an increase in their Activities of Daily 
Living (ADL) scores from 4 to 8 after receiving medical treatment and rehabilitation. Discharge 
planning using the DMETHOD approach was conducted in collaboration with a multidisciplinary 
team. The first patient was discharged to a nursing home due to the absence of family or 
caregivers, while the second patient was able to return home because she had family support. 
In conclusion, discharge planning for stroke patients with leprosy in the elderly with dependency 
should be based on Orem's nursing theory. Nurses should possess knowledge and skills in 
rehabilitation, as well as an understanding of the patients' physical and mental contexts, using 
this information to develop DMETHOD discharge plans with a multidisciplinary team to ensure 
effective healthcare and reduce future dependence on others. 

Keywords : Discharge planning, stroke, elderly, dependency 
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ĭĪĪňŗ1 
őĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚŏĮƦĬĽŅŏľĨŋĔŅĶŏĽňĵĝňĺŇĨŀńĬħńĭȮ3ȮĪńŗĺőĸĔŐĸŃŏĮƦĬĽŅŏľĨŋĽņėńĠĕŀĚőĶėŀńĴıķĔļƢ

ŀńĴıŅĨȮĕƟŀĴŌĸĪŅĚĽĩŇĨŇıĭĺƞŅŒĬŐĨƞĸŃĮƖĴňįŌƟĮƙĺĵőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚŏĔŇħĕŉŘĬŒľĴƞĪńŗĺőĸĔĶŅĺȮ10-15ȮĸƟŅĬėĬŒĬ
ěņĬĺĬĬňŘ 5ȮĸƟŅĬėĬŏĽňĵĝňĺŇĨȮŐĸŃŀňĔȮ5ȮĸƟŅĬėĬȮŏĮƦĬŀńĴıŅĨĩŅĺĶĽņľĶńĭĮĶŃŏĪĻœĪĵȮěŅĔĶŅĵĚŅĬĕƟŀĴŌĸĕŀĚ
ĽĩŅĭńĬĔŅĶŐıĪĵƢĜŋĔŏĜŇĬŒĬĮƖȮ2562ȮĴňįŌƟĮƙĺĵőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚěņĬĺĬȮ355,671ȮĶŅĵŐĸŃĴňįŌƟĮƙĺĵŏĽňĵĝňĺŇĨ
ěņĬĺĬȮ34,728ȮĶŅĵȮŐĸŃěŅĔģŅĬĕƟŀĴŌĸĕŀĚĽņĬńĔĚŅĬľĸńĔĮĶŃĔńĬĽŋĕĳŅıŐľƞĚĝŅĨŇȮıĭĺƞŅŀŋĭńĨŇĔŅĶĦƢįŌƟĮƙĺĵĶŅĵ
ŒľĴƞŒĬĮƖȮ2563ȮŀŅĵŋĨńŘĚŐĨƞȮ15ȮĮƖĕŉŘĬœĮȮŏĪƞŅĔńĭȮ328ȮĨƞŀĮĶŃĝŅĔĶȮ100,000ȮőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚŏĮƦĬőĶėĪňŗĴňŀńĨĶŅ
ĔŅĶŏĽňĵĝňĺŇĨĽŌĚȮŐĨƞŏĴŊŗŀŏĔŇħĕŉŘĬŐĸƟĺĶŀħĝňĺŇĨĴŅœħƟĽƞĺĬŒľĠƞŀŅěěŃıŇĔŅĶľĶŊŀŀŅěěŃŏĮƦĬőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚĝŘņœħƟȮ
ŏĬŊŗŀĚěŅĔőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚĴńĔĪņŒľƟŏĔŇħėĺŅĴĭĔıĶƞŀĚŒĬĔŅĶŒĝƟĚŅĬĨŅĴľĬƟŅĪňŗĕŀĚĶƞŅĚĔŅĵľĸŅĵĽƞĺĬȮŏĝƞĬȮ
ėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĨńĺȮĔŅĶıŌħȮĔĸŊĬȮŐĸŃėĺŅĴįŇħĮĔĨŇħƟŅĬŀŅĶĴĦƢȮĭŅĚĶŅĵŀŅěŏĔŇħĔŅĶĽŌĠŏĽňĵľĶŊŀœĶƟėĺŅĴĽŅĴŅĶĩȮĨƟŀĚ
ıŉŗĚıŅįŌƟŀŊŗĬȮ&ĺńĬħňȮőĨĽŋĕĻĶň,2559,244'ȮĴňėĺŅĴĭĔıĶƞŀĚĽŌĠŏĽňĵĔŅĶĪņľĬƟŅĪňŗĕŀĚĶƞŅĚĔŅĵĪņŒľƟįŌƟĮƙĺĵĨƟŀĚıŉĚıŅ
ŐĸŃœħƟĶńĭĔŅĶħŌŐĸěŅĔĭŋėėĸŒĔĸƟĝŇħľĶŊŀĽĴŅĝŇĔŒĬėĶŀĭėĶńĺŏıŊŗŀĨŀĭĽĬŀĚėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶĕńŘĬıŊŘĬģŅĬȮőħĵŏĜıŅŃ
ĔŅĶŒľƟĔŅĶħŌŐĸĔŇěĺńĨĶĮĶŃěņĺńĬĨƞŅĚŕĔŅĶħŌŐĸĮƚŀĚĔńĬĔŅĶŏĔŇħĳŅĺŃŐĪĶĔĞƟŀĬĶĺĴĪńŘĚĔŅĶĲƘƨĬĲŌĽĳŅıěŇĨŒěįŌƟĮƙĺĵ
ĞŉŗĚĩƟŅœħƟĶńĭĔŅĶĲƘƨĬĽĳŅıĪňŗĩŌĔĨƟŀĚŏľĴŅŃĽĴĪńĬŏĺĸŅĔŖěŃĽŅĴŅĶĩĽƞĚįĸŒľƟįŌƟĮƙĺĵĽŅĴŅĶĩŒĝƟĝňĺŇĨĮĔĨŇĽŋĕŐĸŃĴň
ėŋĦĳŅıĝňĺŇĨĪňŗħňœħƟĨŅĴĕňħěņĔńħėĺŅĴĽŅĴŅĶĩĕŀĚįŌƟĮƙĺĵ 

ĽĩŅĭńĬĶŅĝĮĶŃĝŅĽĴŅĽńĵȮŏĮƦĬĽĩŅĬĭĶŇĔŅĶĽŋĕĳŅıĶŃħńĭĨĨŇĵĳŌĴŇȮŏĮƦĬŀĚėƢĔĶĪňŗŏĮƦĬŏĸŇĻħƟŅĬőĶėŏĶŊŘŀĬŒĬ
ĶŃħńĭĬŅĬŅĝŅĨŇȮĴňĳŅĶŃĔŇěľĸńĔŒĬĔŅĶĭĶŇĔŅĶĽŋĕĳŅıőĶėŏĶŊŘŀĬŒĬĮĶŃŏĪĻœĪĵŐĸŃĶńĭįŇħĝŀĭħŌŐĸįŌƟĮƙĺĵőĶėŏĶŊŘŀĬ
ĪňŗœħƟĶńĭĔŅĶĽĚŏėĶŅŃľƢŒĬĝŋĴĝĬĶŅĝĮĶŃĝŅĽĴŅĽńĵȮőħĵŒľƟĭĶŇĔŅĶĨĶĺěħŌŐĸĶńĔļŅȮĲƘƨĬĲŌĽĳŅıŏİƚŅĶŃĺńĚėĺĭėŋĴőĶėȮ
ŏĶŇŗĴĨńŘĚŐĨƞŐĶĔĶńĭĽŌƞĔĶŃĭĺĬĔŅĶħŌŐĸĶńĔļŅěĬįŌƟĮƙĺĵŏĕƟŅĽŌƞĳŅĺŃĮĔĨŇȮ&ŀĶŀĬĚėƢȮĬƟŀĵŏěĶŇĠŐĸŃėĦŃ,2565'ȮŏĮƦĬ
ľĬƞĺĵĭĶŇĔŅĶĪňŗŏĝŊŗŀĴĨƞŀĔńĭĶŃĭĭĭĶŇĔŅĶĽŋĕĳŅıȮȮįŌƟĮƙĺĵőĶėŏĶŊŘŀĬĪńŗĺĮĶŃŏĪĻĪňŗĨƟŀĚŏĕƟŅĶńĭĶŇĔŅĶĽŋĕĳŅıĨƟŀĚŏĕƟŅĽŌƞ
ĶŃĭĭĭĶŇĔŅĶĮģĴĳŌĴŇȮŒĬŏĕĨıŊŘĬĪňŗĨŅĴĽŇĪīŇĔŅĶĶńĔļŅȮ&ĽņĬńĔĚŅĬľĸńĔĮĶŃĔńĬĽŋĕĳŅıȮ,2552'ȮĽĩŅĭńĬĶŅĝĮĶŃĝŅĽĴŅĽńĵ
ŏĮƕħŒľƟĭĶŇĔŅĶȮľĬƞĺĵĚŅĬįŌƟĮƙĺĵĬŀĔȮľĬƞĺĵĚŅĬŀŋĭńĨŇŏľĨŋĜŋĔŏĜŇĬȮľĬƞĺĵĚŅĬĔŅĶıĵŅĭŅĸĝŋĴĝĬŐĸŃľĬƞĺĵĚŅĬįŌƟĮƙĺĵŒĬ
ĞŉŗĚŏĮƕħŒľƟĭĶŇĔŅĶĪńŘĚľĴħȮ4 ľŀįŌƟĮƙĺĵȮħńĚĬňŘȮľŀįŌƟĮƙĺĵȮ2 ľŀįŌƟĮƙĺĵȮ4 ľŀįŌƟĮƙĺĵľĬńĔŐĸŃľŀįŌƟĮƙĺĵőĶėĪńŗĺœĮŐĸŃıŇŏĻļȮȮ
ěŅĔĽĩŇĨŇĔŅĶŏĕƟŅĶńĭĭĶŇĔŅĶĕŀĚįŌƟĮƙĺĵőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚŒĬįŌƟĮƙĺĵőĶėŏĶŊŘŀĬĪňŗľŀįŌƟĮƙĺĵŒĬĨńŘĚŐĨƞĮƖȮ2564 - 2566Ȯ
ıĭįŌƟĮƙĺĵŏĮƦĬőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚěņĬĺĬȮ15 ĶŅĵȮ&ĽĩŅĭńĬĶŅĝĮĶŃĝŅĽĴŅĽńĵ,2566'ĞŉŗĚŏĴŊŗŀįŌƟĮƙĺĵőĶėŏĶŊŘŀĬ
ĽŌĚŀŅĵŋŏĴŊŗŀĮƙĺĵŏĮƦĬőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚĴňėĺŅĴĵŅĔĸņĭŅĔŒĬĔŅĶŒĝƟĝňĺŇĨĪńŘĚĪŅĚħƟŅĬĶƞŅĚĔŅĵȮŏĝƞĬȮĴňėĺŅĴıŇĔŅĶȮ
ĨŅȮĴŊŀȮŏĪƟŅȮŏĮƦĬĨƟĬȮěŅĔŏĽƟĬĮĶŃĽŅĪĩŌĔĪņĸŅĵĪņŒľƟĬŇŘĺĴŊŀĚŀĔŋħȮĨŅĴŀĚœĴƞĝńħȮľĸńĭĨŅœĴƞĽĬŇĪȮĴňŀŅĔŅĶĝŅĪňŗĴŊŀ
ŐĸŃŏĪƟŅȮĪņŒľƟŏĔŇħŐįĸœħƟĚƞŅĵȮħƟŅĬěŇĨŒěȮĪňŗŀƞŀĬŐŀȮŐĸŃĽĳŅıĽńĚėĴĪňŗőħħŏħňŗĵĺŐĸŃĪňŗĽņėńĠįŌƟĮƙĺĵ
ĽƞĺĬĴŅĔŀŅĻńĵŀĵŌƞĭƟŅĬŏıňĵĚĸņıńĚœĴƞĴňįŌƟħŌŐĸŏĴŊŗŀĮƙĺĵŏĮƦĬőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚĪņŒľƟĶƞŅĚĔŅĵıŇĔŅĶŏıŇŗĴȮěŅĔ
ıĵŅīŇĽĳŅıĕŀĚőĶėȮŏĝƞĬȮĶƞŅĚĔŅĵĞňĔĕĺŅ-ĞƟŅĵŀƞŀĬŐĶĚȮıŌħœĴƞĝńħȮȮĴňĮƤĠľŅĔŅĶĔĸŊĬȮŏĮƦĬĨƟĬȮĪņŒľƟŏĔŇħėĺŅĴ
ıŇĔŅĶĞŘņĞƟŀĬȮĩƟŅįŌƟĮƙĺĵœĴƞĴňĔņĸńĚŒěĪňŗŏĕŖĴŐĕŖĚıŀŀŅěĪņŒľƟįŌƟĮƙĺĵŏĔŇħėĺŅĴĪƟŀŐĪƟȮĽŇŘĬľĺńĚȮœĴƞĴň
ĔņĸńĚŒěŒĬĔŅĶĲƘƨĬĲŌĽĳŅıȮĳŅĵŒĬĶŃĵŃŏĺĸŅȮ4ȮŏħŊŀĬŐĸŃŒĬĪňŗĽŋħŏĮƦĬįŌƟĮƙĺĵĨŇħŏĨňĵĚĪňŗĴňĳŅĺŃıŉŗĚıŇĚœħƟȮ
ĔŅĶĺŅĚŐįĬěņľĬƞŅĵįŌƟĮƙĺĵőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚŒĬįŌƟĮƙĺĵőĶėŏĶŊŘŀĬȮěŉĚŏĮƦĬĽŇŗĚĽņėńĠŐĸŃıĵŅĭŅĸŏĮƦĬĭŋėėĸĪňŗ



2 

 

ŀĵŌƞŒĔĸƟĝŇħĔńĭįŌƟĮƙĺĵĴŅĔĪňŗĽŋħȮıĵŅĭŅĸěŉĚĨƟŀĚĴňėĺŅĴĶŌƟȮėĺŅĴŏĕƟŅŒěŒĬĔŅĶħŌŐĸįŌƟĮƙĺĵőĶėľĸŀħŏĸŊŀħ
ĽĴŀĚŒĬįŌƟĮƙĺĵőĶėŏĶŊŘŀĬĶŃĵŃĲƘƨĬĲŌĽĳŅıȮŏıŊŗŀŏĽĶŇĴıĸńĚŒľƟįŌƟĮƙĺĵĴňĔņĸńĚŒěŐĸŃŒľƟėĺŅĴĶƞĺĴĴŊŀŒĬĔŅĶĲƘƨĬĲŌĽĳŅı
ŒĬĶŃĵŃŏĺĸŅȮ6 ŏħŊŀĬŐĶĔȮĶƞĺĴĔńĭĪňĴĽľĽŅĕŅĺŇĝŅĝňıŏıŊŗŀŒľƟįŌƟĮƙĺĵĽŅĴŅĶĩĔĸńĭĴŅŒĝƟĝňĺŇĨœħƟŀĵƞŅĚŀŇĽĶĳŅıŐĸŃ
ĨŅĴĕňħěņĔńħėĺŅĴĽŅĴŅĶĩĕŀĚįŌƟĮƙĺĵŒĬĝŋĴĝĬœħƟȮȮĪňŗįƞŅĬĴŅĪŅĚľŀįŌƟĮƙĺĵŒĬĽĩŅĭńĬĶŅĝĮĶŃĝŅĽĴŅĽńĵĴňĔŅĶ
ĺŅĚŐįĬěņľĬƞŅĵįŌƟĮƙĺĵĨŅĴĶŌĮŐĭĭ DMETHOD ŏĮƦĬŐĬĺĪŅĚŒĬĔŅĶĺŅĚŐįĬěņľĬƞŅĵįŌƟĮƙĺĵĔƞŀĬĔĸńĭĭƟŅĬȮŐĨƞıĭ
ĮƤĠľŅĕƟŀĴŌĸŒĬĔŅĶĺŅĚŐįĬěņľĬƞŅĵįŌƟĮƙĺĵőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚĵńĚœĴƞȮėĶĭĩƟĺĬȮėĶŀĭėĸŋĴȮŐĸŃœĴƞŏĮƦĬĮƤěěŋĭńĬĪņ
ŒľƟıĵŅĭŅĸœĴƞĴňŐĬĺĪŅĚĔŅĶĺŅĚŐįĬěņľĬƞŅĵįŌƟĮƙĺĵőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚĪňŗĝńħŏěĬŐĸŃŏĮƦĬĮƤěěŋĭńĬŀŅěĪņŒľƟ
įŌƟĮƙĺĵŏĔŇħĳŅĺŃŐĪĶĔĞƟŀĬĶŃľĺƞŅĚĬŀĬıńĔĶńĔļŅĨńĺĪňŗľŀįŌƟĮƙĺĵœħƟ 

ȮħńĚĬńŘĬįŌƟĻŉĔļŅěŉĚĽĬŒěĻŉĔļŅĔŅĶĺŅĚŐįĬěņľĬƞŅĵįŌƟĮƙĺĵőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚŒĬįŌƟĮƙĺĵőĶėŏĶŊŘŀĬĽŌĚŀŅĵŋĪňŗ
ĴňĳŅĺŃıŉĚıŇĚőħĵŒĝƟĪķļġňĔŅĶıĵŅĭŅĸĕŀĚőŀŏĶŖĴȮŏıŊŗŀĬņėĺŅĴĶŌƟĪňŗœħƟěŅĔĔŅĶĻŉĔļŅĴŅıńĥĬŅŐĬĺĪŅĚĔŅĶĺŅĚŐįĬ
ěņľĬƞŅĵįŌƟĮƙĺĵőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚŒĬįŌƟĮƙĺĵőĶėŏĶŊŘŀĬĽŌĚŀŅĵŋĪňŗĴňĳŅĺŃıŉĚıŇĚőħĵŒĝƟĪķļġňĔŅĶıĵŅĭŅĸĕŀĚőŀŏĶŖĴȮ
ŒľƟŏľĴŅŃĽĴĔńĭĭĶŇĭĪĕŀĚĽĩŅĭńĬĶŅĝĮĶŃĝŅĽĴŅĽńĵŐĸŃŏĮƦĬŐĬĺĪŅĚŒľƟıĵŅĭŅĸĽŅĴŅĶĩħŌŐĸįŌƟĮƙĺĵőĶėľĸŀħ
ŏĸŊŀħĽĴŀĚŒĬįŌƟĮƙĺĵőĶėŏĶŊŘŀĬĽŌĚŀŅĵŋĪňŗĴňĳŅĺŃıŉŗĚıŇĚȮœħƟĩŌĔĨƟŀĚŏľĴŅŃĽĴĔńĭĭĶŇĭĪįŌƟĮƙĺĵŐĸŃĴňĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıȮŏıŊŗŀŒľƟ
įŌƟĮƙĺĵĴňėŋĦĳŅıĝňĺŇĨĪňŗħňĨŅĴĕňħěņĔńħėĺŅĴĽŅĴŅĶĩĕŀĚįŌƟĮƙĺĵ 
2.ĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢ 

1.ŏıŊŗŀĻŉĔļŅĔŅĶĺŅĚŐįĬĔŅĶěņľĬƞŅĵįŌƟĮƙĺĵőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚŒĬįŌƟĮƙĺĵőĶėŏĶŊŘŀĬĽŌĚŀŅĵŋĪňŗĴňĳŅĺŃıŉŗĚıŇĚ
őħĵŒĝƟĪķļġňĔŅĶıĵŅĭŅĸĕŀĚőŀŏĶŖĴ 
 2.ŏıŊŗŀıńĥĬŅŐĬĺĪŅĚĔŅĶĺŅĚŐįĬěņľĬƞŅĵįŌƟĮƙĺĵőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚŒĬįŌƟĮƙĺĵőĶėŏĶŊŘŀĬĽŌĚŀŅĵŋĪňŗĴňĳŅĺŃıŉŗĚıŇĚ 
3.ĽĩŅĬĪňŗĻŉĔļŅȮľŀįŌƟĮƙĺĵŒĬĽĩŅĭńĬĶŅĝĮĶŃĝŅĽĴŅĽńĵ 
4.ĶŃĵŃŏĺĸŅŒĬĔŅĶĻŉĔļŅȮīńĬĺŅėĴȮ2566 ů ıķļĳŅėĴȮ2567 
5.ĮĶŃőĵĝĬƢĪňŗėŅħĺƞŅěŃœħƟĶńĭ 

1.ĴňėŌƞĴŊŀĔŅĶĺŅĚŐįĬěņľĬƞŅĵįŌƟĮƙĺĵőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚŒĬįŌƟĮƙĺĵőĶėŏĶŊŘŀĬĽŌĚŀŅĵŋ 
2.ıĵŅĭŅĸĴňŐĬĺĪŅĚĔŅĶĺŅĚŐįĬěņľĬƞŅĵįŌƟĮƙĺĵőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚŒĬįŌƟĮƙĺĵőĶėŏĶŊŘŀĬĽŌĚŀŅĵŋĪňŗĴňĳŅĺŃ

ıŉŗĚıŇĚőħĵŒĝƟĪķļġňĔŅĶıĵŅĭŅĸĕŀĚőŀŏĶŖĴŐĸŃŒľƟĔŅĶıĵŅĭŅĸŀĵƞŅĚĴňĮĶŃĽŇĪīŇĳŅı 
3.įŌƟĮƙĺĵőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚŒĬįŌƟĮƙĺĵőĶėŏĶŊŘŀĬĪňŗĴňĳŅĺŃıŉŗĚıŉĚœħƟĶńĭĔŅĶħŌŐĸĨŅĴŐĬĺĪŅĚĔŅĶĺŅĚŐįĬ

ěņľĬƞŅĵ ėĶĭĩƟĺĬȮĩŌĔĨƟŀĚȮœĴƞŏĔŇħĳŅĺŃŐĪĶĔĞƟŀĬĶŃľĺƞŅĚĬŀĬıńĔĶńĔļŅĨńĺŐĸŃĽŅĴŅĶĩĮĶŃĔŀĭĔŇěĺńĨĶ
ĮĶŃěņĺńĬœħƟȮĨŅĴĕňħěņĔńħėĺŅĴĽŅĴŅĶĩĕŀĚįŌƟĮƙĺĵ 
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ėņěņĔńħėĺŅĴ 
1.įŌƟĮƙĺĵőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚȮľĴŅĵĩŉĚȮőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚĨňĭ-ŀŋħĨńĬȮĪňŗıƟĬĶŃĵŃľĸńĚŏĜňĵĭıĸńĬȮ

&Post acute stage'ȮĪňŗĬŀĬıńĔĶńĔļŅĨńĺĪňŗľŀįŌƟĮƙĺĵŒĬĽĩŅĭńĬĶŅĝĮĶŃĝŅĽĴŅĽńĵ 
 2.įŌƟĮƙĺĵőĶėŏĶŊŘŀĬĽŌĚŀŅĵŋĪňŗĴňĳŅĺŃıŉĚıŇĚȮľĴŅĵĩŉĚȮįŌƟĮƙĺĵőĶėŏĶŊŘŀĬĪňŗĴňŀŅĵŋĨńŘĚŐĨƞȮ60 ĮƖĕŉŘĬœĮĬŀĬıńĔĶńĔļŅ

ĨńĺĪňŗľŀįŌƟĮƙĺĵŒĬĽĩŅĭńĬĶŅĝĮĶŃĝŅĽĴŅĽńĵœĴƞĽŅĴŅĶĩĝƞĺĵŏľĸŊŀĨńĺŏŀĚœħƟŒĬĔŅĶĮĶŃĔŀĭĔŇěĺńĨĶĮĶŃěņĺńĬőħĵ
ĮĶŃŏĴŇĬěŅĔŐĭĭĮĶŃŏĴŇĬ &Barthel ADL index'Ȯ 

3.ĔŅĶĺŅĚŐįĬěņľĬƞŅĵȮľĴŅĵĩŉĚȮĔŅĶŏĨĶňĵĴėĺŅĴıĶƟŀĴĕŀĚįŌƟĮƙĺĵőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚŒĬįŌƟĮƙĺĵőĶė
ŏĶŊŘŀĬĽŌĚŀŅĵŋĪňŗĴňĳŅĺŃıŉŗĚıŇĚȮĔƞŀĬĔĸńĭĭƟŅĬőħĵĪňĴĽľĽŅĕŅĺŇĝŅĝň



 

 

 

ĭĪĪňŗ2 
ėĺŅĴĶŌƟĺŇĝŅĔŅĶĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚ 

ŒĬĔŅĶĻŉĔļŅŏĶŊŗŀĚĔŅĶĺŅĚŐįĬěņľĬƞŅĵįŌƟĮƙĺĵőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚŒĬįŌƟĮƙĺĵőĶėŏĶŊŘŀĬĽŌĚŀŅĵŋĪňŗĴňĳŅĺŃ
ıŉŗĚıŇĚįŌƟĻŉĔļŅœħƟėƟĬėĺƟŅěŅĔĨņĶŅŏŀĔĽŅĶȮĭĪėĺŅĴŐĸŃĚŅĬĺŇěńĵĨƞŅĚŕŏıŊŗŀĬņĴŅŏĮƦĬŐĬĺĪŅĚŒĬĔŅĶĻŉĔļŅħńĚĬňŘ 
ĮĶŃĔŀĭħƟĺĵ 

2.1 őĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚ 
  2.2 įŌƟĮƙĺĵőĶėŏĶŊŘŀĬĽŌĚŀŅĵŋŒĬĝŋĴĝĬĪňŗĴňĳĺŃıŉŗĚıŇĚŒĬĽĩŅĭńĬĶŅĝĮĶŃĝŅĽĴŅĽńĵ 

2.3 ĭĪĭŅĪıĵŅĭŅĸįŌƟĮƙĺĵŒĬ 
  2.4 ĔŅĶĺŅĚŐįĬěņľĬƞŅĵ 

2.5 ĪķļġňĔŅĶıĵŅĭŅĸĕŀĚőŀŏĶŖĴ 
2.1 őĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚȮ&ĮĶŅĦňȮĪŌƟœıŏĶŅŃ,2557' 
ėĺŅĴľĴŅĵȮ 

ŀĚėƢĔŅĶŀĬŅĴńĵőĸĔȮœħƟŒľƟėņěņĔńħėĺŅĴĕŀĚȮStroke ĺƞŅȮŏĮƦĬĔĸŋƞĴŀŅĔŅĶĕŀĚȮneurological deficit ĪňŗŏĔŇħĕŉŘĬ
ĪńĬĪňĪńĬŒħȮĴňŀŅĔŅĶľĶŊŀŀŅĔŅĶŐĽħĚŀĵŌƞĬŅĬĔĺƞŅȮ24 ĝńŗĺőĴĚŐĸŃĴňĽŅŏľĨŋĴŅěŅĔȮvascular origin ĪňŗĪņŒľƟŏĔŇħȮinfarction 
ľĶŊŀȮhemorrhage ĕŉŘĬȮľŅĔĴňėĺŅĴįŇħĮĔĨŇĕŀĚĶŃĭĭĮĶŃĽŅĪěŅĔĔŅĶĪņĚŅĬĕŀĚĽĴŀĚĪňŗįŇħĮĔĨŇěŅĔĔŅĶĕŅħŏĸŊŀħȮőħĵĪňŗ
ŀŅĔŅĶĬńŘĬŏĔŇħŀĵŌƞĬŅĬœĴƞŏĔŇĬȮ24 ĝńŗĺőĴĚȮľĸńĚěŅĔĬńŘĬľŅĵĔĸńĭœĮŏĮƦĬĮĔĨŇŏľĴŊŀĬŏħŇĴȮěŃĩŊŀĺƞŅŏĮƦĬőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚ
ĕŅħŏĸŊŀħĝńŗĺėĶŅĺȮľĶŊŀŏĶňĵĔĺƞŅȮTransient Ischemic Attack (TIA)  
ıĵŅīŇĽĶňĶĺŇĪĵŅ 

ĽĴŀĚĴňĬŘņľĬńĔĮĶŃĴŅĦȮ2 ŏĮŀĶƢŏĞŖĬĨƢĕŀĚĬŘņľĬńĔĨńĺȮėŊŀĮĶŃĴŅĦȮ1.500 ĔĶńĴȮŐĨƞĽĴŀĚŒĝƟŏĸŊŀħĴŅĔĩŉĚȮ
15 ŏĮŀĶƢŏĞŖĬĨƢȮĕŀĚĮĶŇĴŅĦŏĸŊŀħĪńŘĚľĴħȮŐĸŃŒĝƟĮĶŇĴŅĦŀŀĔĝŇŏěĬȮĮĶŃĴŅĦȮ20 ŏĮŀĶƢŏĞŖĬĨƢȮĕŀĚŀŀĔĞŇŏěĬĪňŗ
ĽŅĴŅĶĩĬņĴŅŒĝƟœħƟĪńŘĚľĴħȮėŊŀĮĶŃĴŅĦȮ750 ĴŇĸĸŇĸŇĨĶĨƞŀĬŅĪňȮőħĵœħƟěŅĔȮcarotid artery 2 ŏĽƟĬȮŐĸŃȮbasilar 
artery ŐĨƞĸŃŐĕĬĚěŃŒľƟŏĸŊŀħĮĶŃĴŅĦȮ250 ĴŇĸĸŇĸŇĨĶĨƞŀĬŅĪňȮőħĵŏĜĸňŗĵŏĸŊŀħĪňŗœĮŏĸňŘĵĚĽĴŀĚĮĶŃĴŅĦȮ55 
ĴŇĸĸŇĸŇĨĶ-100 ĔĶńĴȮĕŀĚŏĬŊŘŀŏĵŊŗŀĽĴŀĚ-ĬŅĪňȮĩƟŅŏĸŊŀħœĮŏĸňŘĵĚĪňŗĽĴŀĚĸħĸĚĨŗņĔĺƞŅȮ30-35ĴŇĸĸŇĸŇĨĶ-100 ĔĶńĴȮĕŀĚ
ŏĬŊŘŀŏĵŊŗŀĽĴŀĚ-ĬŅĪňěŃŏĔŇħĔŅĶĕŅħŏĸŊŀħ&Ȯischemia ' ĞŉŗĚŒĬőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚĬńŘĬĽĳŅĺŃĪňŗĴňĔŅĶĕŅħŀŀĔĞŇŏěĬȮ
ěŃŏĬŊŗŀĚĴŅěŅĔľĸŀħŏĸŊŀħĨňĭȮĨńĬľĶŊŀŐĨĔȮőħĵŏĞĸĸƢěŃŏĮĸňŗĵĬěŅĔĔĶŃĭĺĬĔŅĶŒĝƟŀŀĔĝŇŏěĬȮŏĮƦĬĔĶŃĭĺĬĔŅĶœĴƞ
ŒĝƟŀŀĔĝŇŏěĬȮĪņŒľƟŏĔŇħȮIactid acid ŏĮƦĬĽŅŏľĨŋŒľƟŏĽňĵĽĴħŋĸȮĔĶħȮħƞŅĚȮŏĴŊŗŀŏĝĸĸƢœĴƞĽŅĴŅĶĩįĸŇĨıĸńĚĚŅĬœħƟȮěŉĚ
ŏĔŇħĔŅĶŏĽňĵĽĴħŋĸŀŇŏĸŖĔőĪĶœĸĨƢȮŐĸŃĪņŒľƟľĬƟŅĪňŗĕŀĚŏĞĽħƢŏĴĴŏĭĶĬĽŌĠŏĽňĵœĮȮĴňĔŅĶŏĔŇħŀĬŋĴŌĸŀŇĽĶŃȮŏĝĸĸƢĭĺĴȮ
ŐĸŃŐĨĔȮŏĔŇħĔŅĶĨŅĵĕŀĚŏĝĸĸƢĞŉŗĚŏĸŊŀħœĮŏĸňŘĵĚĽĴŀĚĸħĸĚľĶŊŀĨŗņĔĺƞŅȮ20ȮĴŇĸĸŇĸŇĨĶ-100ȮĔĶńĴȮĕŀĚŏĬŊŘŀŏĵŊŗŀ
ĽĴŀĚ-ĬŅĪňȮěŃŏĔŇħŏĬŊŘŀŏĵŊŗŀĽĴŀĚĨŅĵȮ&infarction) ŐĸŃĩƟŅŏĸŊŀħœĮŏĸňŘĵĚĽĴŀĚĸħĸĚŏľĸŊŀĨŗņĔĺƞŅȮ15ȮĴŇĸĸŇĸŇĨĶ-
100ȮĔĶńĴȮĕŀĚŏĬŊŘŀŏĵŊŗŀĽĴŀĚ-ĬŅĪňȮěŃŏĔŇħŏĬŊŘŀŏĵŊŗŀĽĴŀĚĨŅĵŏĮƦĬĮĶŇĴŅĦĴŅĔȮ&massive infarction) 
ĮĶŃŏĳĪĕŀĚőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚ 

őĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚȮŐĭƞĚœħƟŏĮƦĬȮ2ȮĝĬŇħȮĨŅĴĸńĔļĦŃĕŀĚĔŅĶŏĔŇħȮœħƟ 
1) őĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚěŅĔĔŅĶĕŅħŏĸŊŀħľĶŊŀěŅĔľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚŀŋħĨńĬ 
2) őĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚěŅĔľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚŐĨĔ 
őĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚȮŀŅěŐĭƞĚĨŅĴĶŃĵŃŏĺĸŅĔŅĶħņŏĬŇĬőĶėȮħńĚĬňŘ 
1. Transient ischemic attact (T.A) ėŊŀȮĮĶŅĔĢĔŅĶĦƢĕŀĚőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚĪňŗŀŅĔŅĶŐĸŃŀŅĔŅĶ

ŐĽħĚŏĔŇħĕŉŘĬŐĸŃľŅĵœĮĳŅĵŒĬȮ24ȮĝńŗĺőĴĚ 
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2. Reversible ischemic neurological deficit (RIND) ıĭœħƟœĴƞĭƞŀĵĬńĔȮŀŅĔŅĶŐĸŃŀŅĔŅĶŐĽħĚ
ŏĔŇħĕŉŘĬŐĸŃėĚŀĵŌƞĬŅĬĔĺƞŅȮ24ȮĝńŗĺőĴĚȮŐĨƞľŅĵœĮĳŅĵŒĬȮ2ȮĽńĮħŅľƢ 

3. Stroke in evolution ėŊŀȮĮĶŅĔĢĔŅĶĦƢĕŀĚőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚŒĬĝƞĺĚĪňŗŀŅĔŅĶľĶŊŀŀŅĔŅĶŐĽħĚ 
ŏĮƦĬĴŅĔĕŉŘĬȮĴńĔŏĔŇħěŅĔĸŇŗĴŏĸŊŀħŒĬľĸŀħŏĸŊŀħĕĬŅħŒľĠƞĔņĸńĚĕĵŅĵĨńĺȮŀŋħĔńŘĬĔŅĶœľĸŏĺňĵĬŏĔŇħĴŅĔĕŉŘĬŏĶŊŗŀĵŕ 

4. Complete stroke ėŊŀȮĮĶŅĔĢĔŅĶĦƢĕŀĚőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚŏĴŊŗŀŀŅĔŅĶŐĸŃŀŅĔŅĶŐĽħĚŏĔŇħœĴƞ
ľŅĵœĮȮŐĸŃįŌƟĮƙĺĵĴňĳŅĺŃıŇĔŅĶľĶŊŀĪŋııĸĳŅıĩŅĺĶ 
ŀŅĔŅĶŐĸŃŀŅĔŅĶŐĽħĚ 

įŌƟĮƙĺĵőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚȮŀŅěĴňĨńŘĚŐĨƞŀŅĔŅĶŏĸŖĔĬƟŀĵěĬĩŉĚĶŋĬŐĶĚĴŅĔȮĭŅĚėĶńŘĚŀŅěĴňľĸŅĵŀŅĔŅĶ 
ŏĔŇħĕŉŘĬıĶƟŀĴĔńĬȮĪńŘĚĬňŘĕŉŘĬĔńĭėĺŅĴĶŋĬŐĶĚȮŐĸŃĨņŐľĬƞĚĽĴŀĚĽƞĺĬĪňŗĕŅħŏĸŊŀħĬńŘĬŕȮŀŅĔŅĶĕŀĚőĶėľĸŀħŏĸŊŀħ
ĽĴŀĚőħĵĪńŗĺœĮȮĴňħńĚĬňŘ 

1. ĴňŀŅĔŅĶĞŅĪňŗĭĶŇŏĺĦȮľĬƟŅȮŐĕĬȮĕŅȮĕƟŅĚŒħĕƟŅĚľĬŉŗĚŀĵƞŅĚŏĜňĵĭıĸńĬ 
2. ĴňŀŅĔŅĶĽńĭĽĬ 
3.ĴňĮƤĠľŅĔŅĶĴŀĚŏľŖĬįŇħĮĔĨŇȮľĶŊŀŐĮĸĳŅıĪňŗŏľŖĬœĴƞĝńħ 
4.ĴňĮƤĠľŅŏĶŊŗŀĚĔŅĶĪĶĚĨńĺȮĔŅĶĮĶŃĽŅĬĔŅĶĪņĚŅĬĕŀĚĔĸƟŅĴŏĬŊŘŀȮĔĸƟŅĴŏĬŊŘŀŏĔĶŖĚ 
5.ĴňŀŅĔŅĶŀƞŀĬŐĶĚȮľĶŊŀĽŌĠŏĽňĵĔŅĶŏėĸŊŗŀĬœľĺȮŐĕĬĕŅĞňĔŒħĞňĔľĬŉŗĚ 
6.ĴňŀŅĔŅĶŏĺňĵĬĻňĶļŃŏĜňĵĭıĸńĬȮĮĺħĻňĶļŃŀĵƞŅĚĶŋĬŐĶĚ 
7.ĮŅĔŏĭňŘĵĺȮĸŇŘĬŐĕŖĚȮėĺĭėŋĴĽŇŘĬœĴƞœħƟ 
8.ĞŉĴŏĻĶƟŅȮĭŋėĸŇĔĳŅıŏĮĸňŗĵĬȮėĺĭėŋĴŀŅĶĴĦƢœĴƞœħƟ 
9.œĴƞœħƟȮıŌħœĴƞĝńħȮıŌħŀƟŀŐŀƟȮıŌħįŇħȮœĴƞŏĕƟŅŒěĳŅļŅŀĵƞŅĚŏĜňĵĭıĸńĬȮœĴƞŏĕƟŅŒěėņıŌ 
10.ėĺĭėŋĴĔŅĶĕńĭĩƞŅĵŀŋěěŅĶŃȮĮƤĽĽŅĺŃœĴƞœħƟ 
11.ĽŌĠŏĽňĵėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĪŅĚĮĶŃĽŅĪĽńĴįńĽȮŏĝƞĬȮœĴƞĶŌƟĔŅĶŏěŖĭĮĺħȮĶƟŀĬȮŏĵŖĬ 
12.ľĴħĽĨŇ 

ĔŅĶĺŇĬŇěĜńĵ 
ŐĬĺĪŅĚĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬŐĸŃĔŅĶĨĶĺěĺŇĬŇěĜńĵįŌƟĮƙĺĵĪňŗĴňĳŅĺŃőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚĮĶŃĔŀĭħƟĺĵĔŅĶĝńĔ

ĮĶŃĺńĨŇȮĔŅĶĨĶĺěĶƞŅĚĔŅĵȮĔŅĶĨĶĺěĪŅĚľƟŀĚĮĢŇĭńĨŇĔŅĶȮŐĸŃĔŅĶĨĶĺěıŇŏĻļĨƞŅĚŕȮħńĚĬňŘ 
1. ĔŅĶĞńĔĮĶŃĺńĨŇȮŏĮƦĬĽŇŗĚĽņėńĠĪňŗĬņĴŅĞŉŗĚĕƟŀĴŌĸĪňŗĽŅĴŅĶĩĭŀĔĕŀĭŏĕĨĕŀĚĮƤĠľŅĪňŗŏĜıŅŃŏěŅŃěĚŐĸŃ

ĬņœĮĽŌƞĔŅĶĨĶĺěĨƞŀœĮȮŐĨƞŏĬŊŗŀĚěŅĔįŌƟĮƙĺĵőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚĴńĔěŃĴňĮƤĠľŅŒĬĔŅĶĽŊŗŀĽŅĶȮŐĸŃĔŅĶĶńĭĶŌƟħńĚĬńŘĬ
ĔƞŀĬĝńĔĮĶŃĺńĨŇȮėĺĶĮĶŃŏĴŇĬıķĨŇĔĶĶĴĕŀĚįŌƟĮƙĺĵŐĸŃĶŃħńĭĔŅĶĶŌƟĽĨŇĕŀĚįŌƟĮƙĺĵȮőħĵŒĝƟėņĩŅĴĚƞŅĵŕȮĔƞŀĬĩƟŅįŌƟĮƙĺĵ
ĨŀĭėņĩŅĴœħƟȮŏĝƞĬȮėŋĦĝŊŗŀŀŃœĶȮŀŅĵŋŏĪƞŅœĶȮĺńĬĬňŘĺńĬŀŃœĶȮŐĨƞŒĬĪŅĚĨĶĚĕƟŅĴȮĩƟŅįŌƟĮƙĺĵĴňĔŅĶĶńĭĶŌƟĽĨŇŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚ
œĮȮėĺĶĝńĔĮĶŃĺńĨŇěŅĔĠŅĨŇŐĸŃįŌƟħŌŐĸȮĞŉŗĚĽƞĺĬĽņėńĠŒĬĔŅĶĞńĔĮĶŃĺńĨŇĴňħńĚĬňŘ 
ȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ- ŀŅĔŅĶĽņėńĠȮŏĮƦĬŀŅĔŅĶľĸńĔĪňŗĪņŒľƟįŌƟĮƙĺĵĨƟŀĚĴŅőĶĚıĵŅĭŅĸ 

  - ĮĶŃĺńĨŇĔŅĶŏěŖĭĮƙĺĵĮƤěěŋĭńĬȮŏĮƦĬĮĶŃĺńĨŇĔŅĶŏěŖĭĮƙĺĵĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭŀŅĔŅĶĽņėńĠȮĨńŘĚŐĨƞŏĶŇŗĴĴňŀŅĔŅĶ 
ěĬĔĶŃĪńŗĚĬņĽƞĚőĶĚıĵŅĭŅĸȮŏĝƞĬȮĺńĬȮŏĺĸŅĪňŗŏĔŇħŀŅĔŅĶȮŀŅĔŅĶĪňŗŏĔŇħĕŉŘĬȮĽĩŅĬĪňŗŏĔŇħŀŅĔŅĶȮĔŇěĔĶĶĴĪňŗįŌƟĮƙĺĵĔņĸńĚ
ĪņŀĵŌƞȮĸńĔļĦŃĕŀĚŀŅĔŅĶĪňŗŏĔŇħĕŉŘĬȮŏĝƞĬȮŏĔŇħĪńĬĪňĪńĬŒħȮľĶŊŀėƞŀĵŕȮŏĮƦĬĴŅĔĕŉŘĬȮėĺŅĴĶŋĬŐĶĚȮĨņŐľĬƞĚĕŀĚĶƞŅĚĔŅĵ
ĪňŗĴňŀŅĔŅĶȮŀŅĔŅĶĪňŗŏĮƦĬĸħĸĚȮĴŅĔĕŉŘĬľĶŊŀŏĪƞŅŏħŇĴȮĴňŀŅĔŅĶĬņĴŅĔƞŀĬľĶŊŀœĴƞȮŏĝƞĬȮĮĺħĻňĶļŃȮĴŉĬȮėĺŅĴěņŏĽŊŗŀĴȮ
ıķĨŇĔĶĶĴľĶŊŀĭŋėĸŇĔĳŅıŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚľĶŊŀœĴƞȮĴňĮƤĠľŅĔŅĶĪĶĚĨńĺȮĔŅĶŏėĸŊŗŀĬœľĺľĶŊŀœĴƞŀƞŀĬŐĶĚľĶŊŀœĴƞȮĴňĮƤĠľŅ
ĔŅĶıŌħȮĔŅĶœħƟĵŇĬȮľĶŊŀȮĔŅĶĴŀĚŏľŖĬľĶŊŀœĴƞȮĴňĔŅĶĶńĭėĺŅĴĶŌƟĽŉĔŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚľĶŊŀœĴƞŏĝƞĬȮĝŅȮĶŌƟĽŉĔŏľĴŊŀĬĴňĨńĺŀŃœĶ
ĴŅœĨƞȮŏěŖĭĮĺħȮľĶŊŀœĴƞȮĪņĔŇěĺńĨĶœħƟĨŅĴĮĔĨŇľĶŊŀœĴƞ 
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- ĮĶŃĺńĨŇĔŅĶŏěŖĭĮƙĺĵŒĬŀħňĨȮŏĝƞĬȮĴňőĶėĮĶŃěņĨńĺľĶŊŀœĴƞȮĮĶŃĺńĨŇĔŅĶĶńĔļŅıĵŅĭŅĸȮľĶŊŀĮĶŃĺńĨŇĔŅĶŏĔŇħ
ŀŋĭńĨŇŏľĨŋȮŏĮƦĬĨƟĬ 

- ĮĶŃĺńĨŇĔŅĶŏěŖĭĮƙĺĵŒĬėĶŀĭėĶńĺȮŏĝƞĬȮĮĶŃĺńĨŇĔŅĶŏěŖĭĮƙĺĵŏĮƦĬőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚĕŀĚĭŋėėĸŒĬ 
ėĶŀĭėĶńĺȮľĶŊŀőĶėŀŊŗĬŕȮĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚȮŏĝƞĬȮőĶėėĺŅĴħńĬőĸľŇĨĽŌĚȮŏĮƦĬĨńĬ 

2. ĔŅĶĨĶĺěĶƞŅĚĔŅĵ 
2.1 ĔŅĶĨĶĺěĶƞŅĚĔŅĵĪńŗĺœĮȮĮĶŃĔŀĭħƟĺĵȮĔŅĶĨĶĺěĶƞŅĚĔŅĵŒĬĶŃĭĭĨƞŅĚŕȮœħƟŐĔƞȮĶŃĭĭľńĺŒě 

ĶŃĭĭľŅĵŒěȮŏĮƦĬĨńĬ 
2.2 ĔŅĶĨĶĺěĶƞŅĚĔŅĵĪŅĚĶŃĭĭĮĶŃĽŅĪȮŏĝƞĬȮĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬĶŃħńĭėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĨńĺȮĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬ 

neurological sign œħƟŐĔƞȮGCS, pupil reaction ŐĸŃȮmotor power ŏĮƦĬĨƟĬ 
3. ĔŅĶĨĶĺěĪŅĚĪƟŀĚĮĢŇĭńĨŇĔŅĶȮŏĝƞĬȮĔŅĶĨĶĺěŏĸŊŀħ8ȮCBC, BS, Electrolyte, Cholesterol 

Triglyceride, HDL, LDL, BUN, Cr ĶĺĴĪńŘĚĔŅĶĨĶĺěĮƤĽĽŅĺŃ8ȮU/A, MUC 
4. ĔŅĶĨĶĺěıŇŏĻļĨƞŅĚŕȮŏĝƞĬȮCT brain, MRI, Angiogram, EEG, CXR. EKG ŏĮƦĬĨƟĬ 

ĔŅĶĶńĔļŅ 
įŌƟĮƙĺĵőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚȮŐĭƞĚŏĮƦĬĔŅĶĶńĔļŅŒĬĶŃĵŃŏĜňĵĭıĸńĬȮĔŅĶĶńĔļŅěņŏıŅŃĕŀĚőĶėĽĴŀĚĕŅħ

ŏĸŊŀħȮĔŅĶĶńĔļŅěņŏıŅŃŒĬĳŅĺŃŏĸŊŀħŀŀĔŒĬĽĴŀĚŐĸŃĔŅĶĶńĔļŅĪŅĚŏĺĝĻŅĽĨĶƢĲƘƨĬĲŌȮħńĚĬňŘ 
ĔŅĶĶńĔļŅŒĬĶŃĵŃŏĜňĵĭıĸńĬ 

ŏĮƚŅľĴŅĵŒĬĔŅĶĶńĔļŅŒĬĶŃĵŃŏĜňĵĭıĸńĬėŊŀȮĔŅĶıĵŅĵŅĴĸħĕĬŅħĕŀĚĽĴŀĚĪňŗĕŅħŏĸŊŀħŐĸŃĨŅĵıĶƟŀĴ
ĪńŘĚıĵŅĵŅĴŐĔƟœĕŏĬŊŘŀĽĴŀĚŒĬĽƞĺĬĪňŗŏĮƦĬŒľƟĲƘƨĬĲŋĽĳŅıĽŌƞĽĳŅıĮĔĨŇȮőħĵĴňŐĬĺĪŅĚŒĬĔŅĶĶńĔļŅėŊŀȮĨƟŀĚĶńĔļŅŒľƟ
ŏĶŖĺĪňŗĽŋħŏĪƞŅĪňŗěŃĪņœħƟȮĬŀĔěŅĔĬňŘĵńĚĨƟŀĚħŌŐĸœĴƞŒľƟŏĔŇħĳŅĺŃŐĪĶĔĞƟŀĬĪňŗěŃŏĔŇħĨŅĴĴŅĪńŘĚĪŅĚħƟŅĬĶŃĭĭĪŅĚŏħŇĬ
ľŅĵŒěȮĶŃĭĭľńĺŒěȮŐĸŃĶŃĭĭĽĴħŋĸŏĔĸŊŀŐĶƞȮĳŅĺŃŐĪĶĔĞƟŀĬŏľĸƞŅĬĬňŘěŃĪņŒľƟŏĸŊŀħœĮŏĸňŘĵĚĽĴŀĚĸħĸĚȮŐĸŃĪņ
ŒľƟįŌƟĮƙĺĵĴňŀŅĔŅĶŐĵƞĸĚŒĬĪňŗĽŋħ 

őħĵĪńŗĺœĮĔŅĶĶńĔļŅŒĬĶŃĵŃŏĜňĵĭıĸńĬŒĝƟľĸńĔȮA-B-C-D ĮĶŃĔŀĭħƟĺĵ 
1. Airway ŐĸŃȮBreathing ĽŇŗĚĽņėńĠĪňŗĽŋħėŊŀȮĔŅĶħŌŐĸŏĶŊŗŀĚĔŅĶľŅĵŒěŒľƟőĸƞĚŏıŊŗŀŒľƟœħƟĶńĭŀŀĔĝŇŏěĬ

ŀĵƞŅĚŏıňĵĚıŀȮĶŃĺńĚĔŅĶŀŋħĔńŘĬĪŅĚŏħŇĬľŅĵŒěěŅĔĳŅĺŃĨƞŅĚŕȮěńħĻňĶļŃŒľƟĨĶĚȮŒĬĶŅĵĪňŗĴňĮƤĠľŅŏĶŊŗŀĚĔŅĶĶŃĭŅĵ
ŀŅĔŅĻȮŀŅěěņŏĮƦĬĨƟŀĚĝƞĺĵŐıĪĵƢŒĽƞĪƞŀĝƞĺĵľŅĵŒěȮŐĸŃŒľƟŏėĶŊŗŀĚĝƞĺĵľŅĵŒěȮĶńĔļŅĶŃħńĭŀŀĔĝŇŏěĬŒĬŏĸŊŀħȮ
ĴŅĔĔĺƞŅȮ95% ŐĸŃĺńħŀńĨĶŅĔŅĶľŅĵŒě 

2. Circulation ħŌŐĸĔŅĶœľĸŏĺňĵĬŏĸŊŀħŒľƟŏıňĵĚıŀȮőħĵĺńħŀńĨĶŅĝňıěĶŐĸŃėĺŅĴħńĬőĸľŇĨ 
3. Drug ħŌŐĸŒľƟĵŅľĶŊŀĽŅĶĬŘņĪŅĚľĸŀħŏĸŊŀħħņȮŐĸŃŏĨĶňĵĴįŌƟĮƙĺĵŏıŊŗŀĽƞĚĨĶĺěĨƞŅĚŕ 

ĔŅĶĶńĔļŅőĶėĽĴŀĚĕŅħŏĸŊŀħ 
ĔŅĶĶńĔļŅőĶėĽĴŀĚĕŅħŏĸŊŀħȮĴňľĸŅĵĺŇīňȮœħƟŐĔƞ 
1. ĔŅĶŒľƟĵŅĸŃĸŅĵĸŇŗĴŏĸŊŀħȮ&Thrombolytic therapy) 
ŏĴŊŗŀŏĔŇħĔŅĶŀŋħĔńŘĬĪňŗľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚȮŏĬŊŘŀĽĴŀĚĭŅĚĽƞĺĬěŃĕŅħŏĸŊŀħěĬĨŅĵœĮȮĭŅĚĽƞĺĬĕŅħŏĸŊŀħěĬœĴƞ

ĽŅĴŅĶĩĪņĚŅĬœħƟȮĩƟŅĽŅĴŅĶĩŐĔƟœĕŒľƟŏĸŊŀħĔĸńĭĴŅœľĸŏĺňĵĬœħƟŀĵƞŅĚŏıňĵĚıŀȮħƟĺĵĔŅĶŒľƟĵŅĸŃĸŅĵĸŇŗĴŏĸŊŀħŏĬŊŘŀ
ĽĴŀĚĽƞĺĬĬňŘȮěŃĽŅĴŅĶĩĔĸńĭĴŅĪņĚŅĬœħƟŀňĔȮĵŅĸŃĸŅĵĸŇŗĴŏĸŊŀħĪňŗŒĝƟœħƟįĸœħƟŐĔƞ Recombinant tissue 
Plasminogen Activator (R t-PA) 

őħĵĴňľĸńĔŏĔĦĤƢĔŅĶıŇěŅĶĦŅŒľƟĵŅħńĚĬňŘȮėŊŀȮĜňħŏĕƟŅĪŅĚľĸŀħŏĸŊŀħħņĳŅĵŒĬȮ3-4.5 ĝńŗĺőĴĚľĸńĚĴň
ĔŅĶŀŋħĔńŘĬĕŀĚľĸŀħŏĸŊŀħȮįŌƟĮƙĺĵĴňŀŅĵŋĴŅĔĔĺƞŅȮ18 ĮƖȮĴňŀŅĔŅĶŐĽħĚĪňŗĝńħŏěĬľĶŊŀĺŇĬŇěĜńĵœħƟĺƞŅŏĮƦĬőĶėľĸŀħ
ŏĸŊŀħĽĴŀĚĝĬŇħĕŅħŏĸŊŀħȮėĺŅĴħńĬőĸľŇĨĝŇĽőĨĸŇĔĬƟŀĵĔĺƞŅľĶŊŀŏĪƞŅĔńĭȮ185 ĴĴ,ĮĶŀĪȮœħŐŀĽőĨĸŇĔĬƟŀĵĔĺƞŅľĶŊŀ
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ŏĪƞŅĔńĭ110 ĴĴ,ĮĶŀĪȮœĴƞĴňŀŅĔŅĶĝńĔȮĴňĔŅĶŐĕŖĚĨńĺĕŀĚŏĸŊŀħŀĵŌƞŒĬĔĦĤƢĮĔĨŇȮėƞŅőĮĶĪĶŀĴĭŇĬȮœĪĴƢȮ&Prothrombin time) 
ĬƟŀĵĔĺƞŅľĶŊŀŏĪƞĔńĭȮ15 ĺŇĬŅĪňȮINR ĬƟŀĵĔĺƞŅľĶŊŀŏĪƞŅĔńĭȮ1.7 ėƞŅŏĔĸŖħŏĸŊŀħȮ&platelet count) ĴŅĔĔĺƞŅľĶŊŀŏĪƞŅĔńĭȮ
100,000 ĨƞŀĸŌĔĭŅĻĔƢĴŇĸĸŇŏĴĨĶȮœĴƞĴňĮĶŃĺńĨŇœħƟĶńĭĵŅĸŃĸŅĵĸŇŗĴŏĸŊŀħĝĬŇħŀŊŗĬȮŏĝƞĬȮwarfarin ľĶŊŀ heparin œĴƞĴň
ĮĶŃĺńĨŇŏĽƟĬŏĸŊŀħĽĴŀĚőĮƙĚıŀĚȮœĴƞœħƟĶńĭĔŅĶįƞŅĨńħŒľĠƞĳŅĵŒĬȮ14 ĺńĬĔƞŀĬĶńĭĵŅȮœĴƞĴňĮĶŃĺńĨŇőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚȮ
ĔŅĶœħƟĶńĭĭŅħŏěŖĭĪňŗĻňĶļŃȮĔŅĶįƞŅĨńħĽĴŀĚĳŅĵŒĬȮ3 ŏħŊŀĬĔƞŀĬĶńĭĵŅȮœĴƞĴňĮĶŃĺńĨŇŏĸŊŀħŀŀĔĪŅĚŏħŇĬŀŅľŅĶȮľĶŊŀ
ĪŅĚŏħŇĬĮƤĽĽŅĺŃȮĳŅĵŒĬȮ21 ĺńĬĔƞŀĬĶńĭĵŅȮĕĬŅħŐĸŃĺŇīňĔŅĶŒľƟĵŅȮėŊŀȮ0.9 ĴŇĸĸŇĔĶńĴĨƞŀĔŇőĸĔĶńĴȮĕĬŅħĽŌĚĽŋħŒľƟœħƟ
œĴƞŏĔŇĬȮ90 ĴŇĸĸŇĔĶńĴȮőħĵŒľƟȮĶƟŀĵĸŃȮ10 ĕŀĚĵŅĪŅĚľĸŀħŏĸŊŀħħņȮ&intravenous bolus'ȮĜňħĝƟŅŕȮŒĝƟŏĺĸŅ
ĴŅĔĔĺƞŅȮ1 ĬŅĪňȮŐĸŃȮĪňŗŏľĸŊŀŒľƟŐĭĭľĵħĴŅĔĔĺƞŅȮ1 ĝńŗĺőĴĚıĵŅĭŅĸĴňĭĪĭŅĪĽņėńĠŒĬĔŅĶħŌŐĸįŌƟĮƙĺĵĶŃľĺƞŅĚ
ĔŅĶŒľƟĵŅĸŃĸŅĵĸŇŗĴŏĸŊŀħȮőħĵŏİƚŅĶŃĺńĚŀŅĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚŐĸŃĺńħĽńĠĠŅĦĝňıĪŋĔȮ15 ĬŅĪňȮĳŅĵŒĬȮ2 ĝńŗĺőĴĚŐĶĔȮ
ľĸńĚěŅĔĬńŘĬĺńħĪŋĔȮ30 ĬŅĪňŒĬȮ6 ĝńŗĺŐĸŃĺńħĪŋĔȮ1 ĝńŗĺőĴĚŒĬȮ24 ĝńŗĺőĴĚľĸńĚĔŅĶœħƟĶńĭĵŅȮőħĵħŌŐĸėĺŅĴħńĬőĸľŇĨĞŇĽőĨĸŇĔ
ŒľƟĬƟŀĵĔĺƞŅľĶŊŀŏĪƞŅĔńĭœĨŐŀĽőĨĸŇĔĬƟŀĵĔĺƞŅľĶŊŀŏĪƞŅĔńĭȮ105 ĴĴ,ĮĶŀĪĨŇħĨŅĴėƞŅŀŀĔĞŇŏěĬŐĸŃėƞŅĔƠŅĞĨƞŅĚŕŒĬ
ŐĽŏĸŊŀħȮŏıŊŗŀŒľƟŐĬƞŒěĺƞŅįŌƟĮƙĺĵœħƟĶńĭĔŅĶħŌŐĸĝƞĺĵŏľĸŊŀŀĵƞŅĚŒĔĸƟĝŇħȮŏĬŊŗŀĚěŅĔĳŅĺŃŐĪĶĔĞƟŀĬĕŀĚĵŅĸŃĸŅĵĸŇŗĴ
ŏĸŊŀħėŊŀĔŅĶĴňŏĸŊŀħŀŀĔŒĬĽĴŀĚȮĞŉŗĚŀŅěĶŋĬŐĶĚĩŉĚŐĔƞĝňĺŇĨœħƟȮħńĚĬńŘĬĪňĴĽŋĕĳŅıěŉĚĨƟŀĚŏĸŊŀĔĔŅĶħŌŐĸĝƞĺĵŏľĸŊŀ
įŌƟĮƙĺĵŀĵƞŅĚŏľĴŅŃĽĴȮŐĸŃŒľƟĔŅĶĶńĔļŅŒĬĽĩŅĬıĵŅĭŅĸĪňŗĴňŀŋĮĔĶĦƢıĶƟŀĴőħĵĭŋėĸŅĔĶĪňŗŏĝňŗĵĺĝŅĠ 
        2. ĔŅĶŒľƟĵŅĨƟŅĬŏĸŊŀħŐĕŖĚĨńĺȮ&AnticoagulantȮ' 

ĔŅĶŒľƟĵŅĨƟŅĬŏĸŊŀħŐĕŖĚĨńĺȮœħƟŐĔƞȮheparin œĴƞĽŅĴŅĶĩĮƚŀĚĔńĬĔŅĶŏĔŇħľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚŀŋħĔńŘĬĞŘņŒĬĶŃĵŃ
ĔŅĶŒľƟĵŅĨƟŅĬŏĸŊŀħŐĕŖĚĨńĺȮĵńĚœĴƞĴňĕƟŀĴŌĸĽĬńĭĽĬŋĬľĶŊŀėńħėƟŅĬȮœħƟŐĔƞȮįŌƟĮƙĺĵĪňŗĴňĳŅĺŃĔĸƟŅĴŏĬŊŘŀľńĺŒěĨŅĵĪňŗĴňĸŇŗĴŏĸŊŀħĪňŗ
įĬńĚĳŅĺŃȮatrial fibrillation ĸŇŗĴŏĸŊŀħľĸŋħěŅĔľńĺŒěěŅĔĔŅĶŒĝƟĸŇŘĬľńĺŒěŏĪňĵĴĝĬŇħőĸľŃįŌƟĮƙĺĵĪňŗĴňŀŅĔŅĶĕŀĚ
ľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚĨňĭŐėĭĪńŘĚĽƞĺĬĪňŗŀĵŌƞĬŀĔŐĸŃŒĬĔŃőľĸĻňĶļŃ 
       3. ĔŅĶŒľƟĵŅĨƟŅĬŏĔĸŖħŏĸŊŀħȮ&Antiplatelets) 

Aspirin ŏĮƦĬĵŅĨƟŅĬŏĔĸŖħŏĸŊŀħĝĬŇħŏħňĵĺĪňŗĴňľĸńĔģŅĬĽĬńĭĽĬŋĬĺƞŅœħƟįĸŒĬĔŅĶĮƚŀĚĔńĬĳŅĺŃľĸŀħŏĸŊŀħ
ŀŋħĔńŘĬĞŘņŒĬĶŃĵŃŏĜňĵĭıĸńĬȮŐĬŃĬņŒľƟĶńĭĮĶŃĪŅĬȮaspirin ĕĬŅħȮ325 ĴŇĸĸŇĔĶńĴȮĺńĬĸŃėĶŉŗĚĩŉĚľĬŉŗĚŏĴŖħĪńĬĪňĩƟŅœĴƞ
ĴňĕƟŀľƟŅĴ 
       4. ĔŅĶŒľƟĵŅĔĸŋƞĴȮNeuroprotectant ŏĮƦĬĔĸŋƞĴĪňŗŒĝƟĮƚŀĚĔńĬĔŅĶĨŅĵĕŀĚŏĞĸĸƢȮěŅĔȮsecondary injury 
ĪňŗĴňĽŅŏľĨŋěŅĔȮstroke 
       5. ĔŅĶĶńĔļŅĳŅĺŃĽĴŀĚĭĺĴȮőħĵĔŅĶŒľƟĵŅȮsteroid manitol ĵŅĕńĭĮƤĽĽŅĺŃȮŏĝƞĬȮlasix ŐĸŃȮĔŅĶěņĔńħĬŘņħŊŗĴ 
      6. ĔŅĶĶńĔļŅėĺŅĴħńĬőĸľŇĨĽŌĚȮőħĵĔŅĶŒľƟĵŅĸħėĺŅĴħńĬŐĸŃėņŐĬŃĬņĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĨńĺ 
ĔŅĶĶńĔļŅŒĬĳŅĺŃŏĸŊŀħŀŀĔŒĬĽĴŀĚ 

ĔŅĶĶńĔļŅŒĬįŌƟĮƙĺĵĪňŗĴňŏĸŊŀħŀŀĔŒĬĽĴŀĚȮėŊŀĔŅĶįƞŅĨńħŏıŊŗŀŏŀŅĔƟŀĬŏĸŊŀħŀŀĔőħĵĶŃĺńĚœĴƞŒľƟĽŌĠŏĽňĵŏĬŊŘŀ 
ĽĴŀĚľĶŊŀĔŅĶįƞŅĨńħŏŀŅľĸŀħŏĸŊŀħĪňŗįŇħĮĔĨŇȮŏĝƞĬȮarteriovenous malformation ĪňŗŀŅěŐĨĔĝŘņŀŀĔ 
ĕƟŀĭƞĚĕňŘĕŀĚĔŅĶįƞŅĨńħĔĶĦňĪňŗĴňŏĸŊŀħŀŀĔŒĬĽĴŀĚ 

ĕƟŀĭƞĚĝňŘĕŀĚĔŅĶįƞŅĨńħĔĶĦňĪňŗĴňŏĸŊŀħŀŀĔŒĬĽĴŀĚȮĮĶŃĔŀĭħƟĺĵ 
1.įŌƟĮƙĺĵĪňŗĴňȮcerebral hemorrhage őħĵĴňŏĽƟĬįƞŅĻŌĬĵƢĔĸŅĚĕŀĚĔƟŀĬŏĸŊŀħŏĔŇĬȮ3 ĝĴ,ȮŐĸŃĴňŀŅĔŅĶĪŅĚ

ĶŃĭĭĮĶŃĽŅĪŏĸĺĸĚ 
2.įŌƟĮƙĺĵĪňŗĔƟŀĬŏĸŊŀħŏĔŇħŏĬŊŗŀĚěŅĔĔŅĶŐĨĔĕŀĚľĸŀħŏĸŊŀħĪňŗįŇħĮĔĨŇŏĝƞĬȮaneurysm ŐĸŃ

arteriovenous malformation  
3.įŌƟĮƙĺĵŀŅĵŋĬƟŀĵĪňŗĴňĔƟŀĬŏĸŊŀħĕĬŅħĔĸŅĚľĶŊŀĕĬŅħŒľĠƞŐĸŃŀŅĔŅĶŏĸĺĸĚįŌƟĮƙĺĵĪňŗœĴƞėĺĶœħƟĶńĭĔŅĶįƞŅĨńħȮ

œħƟŐĔƞȮįŌƟĮƙĺĵĪňŗĔƟŀĬŏĸŊŀħĴňĕĬŅħŏĸŖĔȮėŊŀȮĮĶŇĴŅĦŏĸŊŀħĬƟŀĵĔĺƞŅȮ10 Ĵĸ,ȮľĶŊŀĴňŀŅĔŅĶĪŅĚĶŃĭĭĮĶŃĽŅĪŏıňĵĚ



8 

 

 

ŏĸŖĔĬƟŀĵȮĶĺĴĪńŘĚįŌƟĮƙĺĵĪňŗĴňŀŅĔŅĶľĬńĔĴŅĔȮGlasgow coma score ŏĪƞŅĔńĭľĶŊŀĨŗņĔĺƞŅȮ4 ĵĔŏĺƟĬŒĬĶŅĵĪňŗĴňȮ
cerebral hemorrhage ĪňŗĔħĔƟŅĬĽĴŀĚȮĞŉŗĚıŇěŅĶĦŅŐĸƟĺĺƞŅĔŅĶįƞŅĨńħŀŅěěŃĝƞĺĵœĴƞŒľƟįŌƟĮƙĺĵĴňŀŅĔŅĶŏĸĺĸĚěĬĩŉĚ
ŐĔƞĔĶĶĴ 
ĔŅĶĲƘƨĬĲŌĽĳŅı 

ĔŅĶĶńĔļŅĪŅĚŏĺĝĻŅĽĨĶƢĲƘƨĬĲŌŏĮƦĬĔĶŃĭĺĬĔŅĶĲƘƨĬĲŌĽĴĶĶĩĳŅıĽņľĶńĭįŌƟĮƙĺĵőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚ
(lost strake rehabilitation) ěńħŏĮƦĬĔĶŃĭĺĬĔŅĶĪňŗĨƟŀĚĔĶŃĪņĨƞŀŏĬŊŗŀĚĨĸŀħĝňĺŇĨĕŀĚįŌƟĮƙĺĵȮľĸńĚěŅĔĮĶŃŏĴŇĬ
ŐĸŃĨńŘĚŏĮƚŅľĴŅĵĶƞĺĴĔńĬĔńĭĪňĴįŌƟĶńĔļŅŐĸƟĺĪňĴįŌƟĶńĔļŅěŃěńħŐįĬĔŅĶĶńĔļŅŏıŊŗŀĴŋƞĚĽŌƞŏĮƚŅľĴŅĵĲƘƨĬĲŌŏĮƦĬ
ĔĶŃĭĺĬĔŅĶĪňŗĝƞĺĵŒľƟĭŋėėĸĬńŘĬŕȮĴňĶŃħńĭėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŏıŇŗĴĕŉŘĬȮŏĪƞŅĪňŗĽĳŅıĶƞŅĚĔŅĵȮěŇĨŒěȮĽńĚėĴȮĕŀĚĭŋėėĸĬńŘĬ
ŏŀŊŘŀŀņĬĺĵȮŏıŊŗŀŒľƟĽŅĴŅĶĩĝƞĺĵŏľĸŊŀħŌŐĸĨĬŏŀĚœħƟŀĵƞŅĚĮĸŀħĳńĵȮĵŊĬĵŅĺȮŐĸŃħņĶĚĨĬŀĵŌƞŒĬĽńĚėĴŀĵƞŅĚĴňėĺŅĴĽŋĕ 

ĔŅĶĲƘƨĬĲŌĽĳŅıįŌƟĮƙĺĵőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚėĶŀĭėĸŋĴľĸŅĵĴŇĨŇȮħńĚĬňŘ 
1) ĔŅĶĮƚŀĚĔńĬȮŏİƚŅĶŃĺńĚȮĶńĔļŅėĺŅĴŏěŖĭĮƙĺĵŐĸŃĳŅĺŃŐĪĶĔĞƟŀĬĪňŗŏĔŇħĕŉŘĬ 
2) ĔŅĶİƗĔľńħŒľƟĝƞĺĵŏľĸŊŀĨĬŏŀĚœħƟĴŅĔĪňŗĽŋħ 
3) ĔŅĶĔĶŃĨŋƟĬŒľƟįŌƟĮƙĺĵŐĸŃėĶŀĭėĶńĺĵŀĴĶńĭŐĸŃĮĶńĭĨńĺĪŅĚěŇĨĽńĚėĴ 
4'ȮĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴŒľƟĭŋėėĸħńĚĔĸƞŅĺĔĸńĭŏĕƟŅĶƞĺĴŒĬĔŇěĔĶĶĴĕŀĚėĶŀĭėĶńĺ-ȮĽńĚėĴȮĶĺĴĪńŘĚĚŅĬŀŅĝňı 
5) ĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴĵĔĶŃħńĭėŋĦĳŅıĝňĺŇĨ 
őħĵĽĶŋĮȮĔŅĶĲƘƨĬĲŌĽĳŅıŏĮƦĬĔŅĶħŌŐĸĶńĔļŅŐĭĭŀĚėƢĶĺĴȮ&holistic approach) ĞŉŗĚįŌƟĪňŗŒľƟĔŅĶħŌŐĸĶńĔļŅ

ěŃĨƟŀĚŏĕƟŅŒěĭŋėėĸĬńŘĬŕȮĪńŘĚħƟŅĬĶƞŅĚĔŅĵȮěŇĨŒěȮŐĸŃĽńĚėĴĽŇŗĚŐĺħĸƟŀĴȮőħĵĪńŗĺœĮįŌƟĮƙĺĵĪňŗıĶƟŀĴĽņľĶńĭĔŅĶĲƘƨĬĲŌ
ĽĴĶĶĩĳŅıȮĨƟŀĚĴňėŋĦĽĴĭńĨŇħńĚĨƞŀœĮĬňŘ 

1. œĴƞĴňĮƤĠľŅŏĶƞĚħƞĺĬĪŅĚŀŅĵŋĶĔĶĶĴ 
2. ŀŅĔŅĶŐĸŃŀŅĔŅĶĪŅĚĶŃĭĭĮĶŃĽŅĪėĚĪňŗŐĸƟĺŀĵƞŅĚĬƟŀĵȮ48ȮĝĴ, 
3. ĽŅĴŅĶĩĪņĨŅĴėņĽńŗĚœħƟŀĵƞŅĚĬƟŀĵȮ2ȮĕńŘĬĨŀĬ 
4. ĴňėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟŐĸŃěħěņĽŇŗĚĪňŗŏĶňĵĬĶŌƟœĮœħƟŀĵƞŅĚĬƟŀĵȮ24ȮĝĴ, 
ŏĮƚŅľĴŅĵĔŅĶĲƘƨĬĲŌĽĴĶĶĩĳŅıȮŐĭƞĚŏĮƦĬŏĮƚŅľĴŅĵĶŃĵŃĽńŘĬĪňŗĨńŘĚĕŉŘĬŏıŊŗŀŐĔƟœĕĮƤĠľŅŒħĮƤĠľŅľĬŉŗĚŒĬ

ĶŃĵŃŏĺĸŅĪňŗĔņľĬħȮŐĸŃŏĮƚŅľĴŅĵĶŃĵŃĵŅĺĪňŗěŃŒĝƟŏĮƦĬěŋħĽŇŘĬĽŋħĕŀĚŐįĬĔŅĶĲƘƨĬĲŌĽĴĶĶĩĳŅıȮŏĮƚŅľĴŅĵĪňŗ
ĽĴĭŌĶĦƢěŃĨƟŀĚėĶŀĭėĸŋĴĮƤĠľŅĪŅĚĔŅĵȮěŇĨŒěȮŐĸŃĽńĚėĴȮŐĸŃĨƟŀĚŒľƟįŌƟĮƙĺĵŐĸŃėĶŀĭėĶńĺŏĮƦĬĻŌĬĵƢĔĸŅĚĕŀĚ
ĔŅĶħŌŐĸȮ&family-centered care) ŐĸŃĴňĽƞĺĬĶƞĺĴŒĬĔŅĶĨńŘĚŏĮƚŅľĴŅĵŐĸŃĴňėĺŅĴŏľŖĬĽŀħėĸƟŀĚĔńĭŏĮƚŅľĴŅĵ
ĬńŘĬŕȮħƟĺĵŏĽĴŀȮıĵŅĭŅĸŐĸŃŐıĪĵƢĴňĭĪĭŅĪĽņėńĠŒĬĔŅĶħŌŐĸĮĶŃĽŅĬĚŅĬŒľƟĔŅĶĲƘƨĬĲŌĽĴĶĶĩĳŅıĕŀĚįŌƟĮƙĺĵ
ŏĮƦĬœĮŀĵƞŅĚĴňĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıőħĵĴňĭŋėĸŅĔĶȮĪňĴĽľĽŅĕŅĺŇĝŅĝňıŀŊŗĬŕȮĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚȮ&multidisciplinary team) œħƟŐĔƞȮ
ĬńĔĔŅĵĳŅıĭņĭńħȮĬńĔĔŇěĔĶĶĴĭņĭńħȮĬńĔěŇĨĺŇĪĵŅȮĬńĔĽńĚėĴĽĚŏėĶŅŃľƢȮĬńĔŀĶĶĩĭņĭńħȮĬńĔőĳĝĬŅĔĶȮŐĸŃĪňĴ
ĽŋĕĳŅıŒĬĝŋĴĝĬȮĶƞĺĴĺŅĚŐįĬŐĸŃŒľƟĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀĨŅĴĮƤĠľŅŐĸŃėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶĕŀĚįŌƟĮƙĺĵ 
ŐĬĺĪŅĚĔŅĶĲƘƨĬĲŌĽĴĶĶĩĳŅı 

ŐĬĺĪŅĚĔŅĶĲƘƨĬĲŌĽĴĶĶĩĳŅıȮȮĮĶŃĔŀĭħƟĺĵ 
1.ĔŅĶĮƚŀĚĔńĬĔŅĶŏĮƦĬĞŘņőħĵĔŅĶėĺĭėŋĴĮƤěěńĵŏĽňŗĵĚ 
2.ĔŅĶĮƚŀĚĔńĬŐĸŃĶńĔļŅĳŅĺŃŐĪĶĔĞƟŀĬ 
3.ĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴĽƞĺĬĪňŗœĴƞĴňĮƤĠľŅŒľƟĴňĽĳŅıĪňŗħňĪňŗĽŋħȮŏĝƞĬȮĔŅĶŀŀĔĔņĸńĚŏıŊŗŀŏıŇŗĴėĺŅĴŐĕŖĚŐĶĚĕŀĚŐĕĬĕŅ

ĕƟŅĚĪňŗħňȮŏĮƦĬĨƟĬȮ 
4.ĔŅĶĶńĔļŅŐĔƟœĕĮƤĠľŅĽƞĺĬĕŀĚĶƞŅĚĔŅĵĪňŗįŇħĮĔĨŇŐĸŃĔŅĶĽŌĠŏĽňĵėĺŅĴĽŅĴŅĶĩȮ œħƟŐĔƞȮ ĔŅĶŀŀĔĔņĸńĚ

ĔŅĵŏıŊŗŀŏıŇŗĴėĺŅĴŐĕŖĚŐĶĚĕŀĚŐĕĬĕŅĕƟŅĚĪňŗŀƞŀĬŐĶĚȮĔŅĶİƗĔŒĝƟĴŊŀĪňŗŀƞŀĬŐĶĚȮŏĮƦĬĨƟĬ 
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5.ĔŅĶĮƚŀĚĔńĬŐĸŃŐĔƟœĕĮƤĠľŅĔŅĶĽŌĠŏĽňĵėĺŅĴĽŅĴŅĶĩĪňŗŀŅěŏĔŇħĕŉŘĬĳŅĵľĸńĚȮŏĝƞĬȮĔŅĶėĺĭėŋĴĬŘņľĬńĔ
ĨńĺŒĬįŌƟĪňŗĴňĳŅĺŃŏĕƞŅŏĽŊŗŀĴŏıŊŗŀĮƚŀĚĔńĬŀŅĔŅĶĮĺħŏĕƞŅȮĔŅĶŀŀĔĔņĸńĚȮŏıŊŗŀėĚıŇĽńĵĕŀĚĕƟŀĨƞŀȮŏĮƦĬĨƟĬ 

6.ĔŅĶŒĝƟĔŅĵŀŋĮĔĶĦƢŏıŊŗŀĝƞĺĵŒľƟėĺŅĴĽŅĴŅĶĩħňĕŉŘĬȮŏĝƞĬȮĔŅĶŒĝƟĔŅĵŀŋĮĔĶĦƢŏĽĶŇĴĮĶŃėŀĚĕƟŀŏĪƟŅȮ&ankle 
foot orthosis) ŏıŊŗŀŐĔƟĮƤĠľŅĮĸŅĵŏĪƟŅĨĔȮŐĸŃŒĝƟœĴƟŏĪƟŅĝƞĺĵŒĬĔŅĶŏħŇĬȮŏĮƦĬĨƟĬ 

7.ĔŅĶĮĶńĭŏĮĸňŗĵĬĽĳŅıŐĺħĸƟŀĴŒľƟŏŀŊŘŀŀņĬĺĵĨƞŀĔŅĶĪņĔŇěĔĶĶĴĨƞŅĚŕȮŏĝƞĬȮĨŇħĶŅĺŏıŊŗŀŒĝƟŏĔŅŃĵŉħŏıŇŗĴ
ėĺŅĴĴńŗĬėĚȮĮĶńĭĸńĔļĦŃŀŅľŅĶŒľƟĔĸŊĬœħƟĚƞŅĵĕŉŘĬȮŏĮƦĬĨƟĬ 

8.ĔŅĶĮĶŃėńĭĮĶŃėŀĚĽĳŅıěŇĨŒěȮŐĸŃİƗĔİĬĪńĔļŃŒĬĔŅĶŐĔƟĮƤĠľŅ 
ŏĬŊŗŀĚěŅĔŅĶĽŌĠŏĽňĵėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬĔŅĶĮĶŃĔŀĭĔŇěĺńĨĶĮĶŃěņĺńĬȮ&Activity of Dalily Living: ADL) 

ŏĮƦĬįĸĔĶŃĪĭĪňŗĽņėńĠĪňŗŏĔŇħĕŉŘĬěŅĔėĺŅĴĭĔıĶƞŀĚĕŀĚĶŃĭĭĮĶŃĽŅĪȮĪňĴĽŋĕĳŅıěŉĚĬŇĵĴĺńħĶŃħńĭėĺŅĴĽŅĴŅĶĩ
ŒĬĮĶŃĔŀĭĔŇěĺńĨĶĮĶŃěņĺńĬĕŀĚįŌƟĮƙĺĵȮ&Functional status) ŏıŊŗŀŏĮƦĬħńĝĬňĺńħėĺŅĴĔƟŅĺľĬƟŅĕŀĚįŌƟĮƙĺĵŐĸŃįĸ
ĔŅĶĨńĺŀĵƞŅĚŐĭĭĮĶŃŏĴŇĬĪňŗĬŇĵĴŒĝƟȮœħƟŐĔƞȮBarthel Index ĞŉŗĚŒĝƟŏĮƦĬħńĝĬňŒĬĔŅĶĺńħėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬĔŅĶĮĶŃĔŀĭ
ĔŇěĺńĨĶĮĶŃěņĺńĬĕŀĚįŌƟĮƙĺĵŒĬħƟŅĬĨƞŅĚŕȮœħƟŐĔƞȮĔŅĶĶńĭĮĶŃĪŅĬŀŅľŅĶȮĔŅĶĕŉŘĬĸĚěŅĔŏĨňĵĚȮĔŅĶĮƤĽĽŅĺŃȮĔŅĶĸƟŅĚ
ľĬƟŅȮŐĮĶĚĲƤĬȮľĺňįĴȮĔŅĶŏĕƟŅľƟŀĚĬŘņȮĔŅĶŀŅĭĬŘņȮĔŅĶŏėĸŊŗŀĬœľĺȮĔŅĶŐĨƞĚĨńĺȮĔŅĶĩƞŅĵŀŋěěŅĶŃȮŐĸŃĮƤĽĽŅĺŃȮőħĵ
ŏĮĶňĵĭŏĪňĵĭĶŃħńĭėĺŅĴĽŅĴŅĶĩįŌƟĮƙĺĵŏĮƦĬĶŃĵŃȮŏıŊŗŀĨŇħĨŅĴėĺŅĴĔƟŅĺľĬƟŅŒĬĔŅĶħŌŐĸĶńĔļŅ 
ĔĶŃĪĭěŅĔőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚĨƞŀĳŅĺŃĽŋĕĳŅıĕŀĚįŌƟĮƙĺĵ 

őĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚĨƞŀĳŅĺŃĽŋĕĳŅıĕŀĚįŌƟĮƙĺĵȮĽƞĚįĸĔĶŃĪĭĨƞŀĳŅĺŃĽŋĕĳŅıĕŀĚįŌƟĮƙĺĵŒĬħƟŅĬĨƞŅĚŕȮħńĚĬňŘ 
ȮȮħƟŅĬĶƞŅĚĔŅĵȮįŌƟĮƙĺĵĴńĔěŃœħƟĶńĭįĸĔĶŃĪĭĶƞŅĚĔŅĵȮħńĚĬňŘ 

1.ĔŅĶĴŀĚŏľŖĬȮ&visual field deficits) ŏĝƞĬȮĸŅĬĽŅĵĨŅŐėĭĸĚȮĴŀĚŏľŖĬĳŅıĝƟŀĬ 
2.ĔņĸńĚĕŀĚĔĸƟŅĴŏĬŊŘŀȮ&motor deficits) ĔŅĶŀƞŀĬŐĶĚľĶŊŀŀńĴıŅĨėĶŉŗĚĞňĔȮĪĶĚĨńĺœĴƞœħƟȮıŌħĸņĭŅĔ 

ĔĸŊĬĸņĭŅĔ 
3.ĔŅĶĶńĭėĺŅĴĶŌƟĽŉĔȮ&sensory deficits) ĴňŀŅĔŅĶĝŅŐĸŃĽŌĠŏĽňĵĔŅĶĶńĭėĺŅĴĶŌƟĽŉĔ 
4.ĔŅĶıŌħȮ&verbal deficits) œĴƞĽŅĴŅĶĩŏĕƟŅŒěėņıŌħȮœĴƞĽŅĴŅĶĩıŌħœħƟȮıŌħœĴƞĝńħ 

ȮȮħƟŅĬĽĨŇĮƤĠĠŅ 
1. ĽŌĠŏĽňĵėĺŅĴěņĪńŘĚĶŃĵŃĽńŘĬŐĸŃĶŃĵŃĵŅĺȮ&short and long term memory loss) 
2. ĕŅħėĺŅĴĨńŘĚŒěȮ&decreased attention span) 
3.ĕŅħĽĴŅīŇȮ&poor abstract reasoning) 
4. ĕŅħėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬĔŅĶĨńħĽŇĬŒěȮ&altered judgment) 

ȮȮħƟŅĬŀŅĶĴĦƢ 
1.ėĺĭėŋĴĨĬŏŀĚœĴƞœħƟȮ&loss of self-control) 
2.ŀŅĶĴĦƢĮĶĺĬŐĮĶĚƞŅĵȮ&emotional lability) 
3.ĕŅħėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬĔŅĶŏįĝŇĠėĺŅĴŏėĶňĵħȮ&decreased tolerance to stressful situations) 
4.ĞŉĴŏĻĶƟŅȮ&depression) 
5.ŏıŇĔŏĜĵȮ&withdrawal) 
6.ĺŇĨĔĔńĚĺĸȮőĔĶīȮ&fear, hostility, and anger) 
7.ėĺŅĴĶŌƟĽŉĔŐĵĔĨńĺȮ&feelings of isolation) 

ĔŅĶıĵŅĭŅĸįŌƟĮƙĺĵőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚ 
ȮȮĔŅĶıĵŅĭŅĸįŌƟĮƙĺĵőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚĴň3ĶŃĵŃħńĚĬňŘȮ(ĽĴŅėĴőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚœĪĵ, 2563; ĺŇĸŅĺńĦĵƢȮįƞŀĚŐįƟĺ,2560) 
  1. ĶŃĵŃŏĜňĵĭıĸńĬȮ&Acute Phase) ĝƞĺĚȮ0ů72 ĝńŗĺőĴĚŐĶĔľĸńĚŏĔŇħŀŅĔŅĶ 
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      1.1ȮĴŋƞĚŏĬƟĬĔŅĶĶńĔļŅĝňĺŇĨįŌƟĮƙĺĵȮĸħėĺŅĴŏĽňĵľŅĵĕŀĚŏĬŊŘŀĽĴŀĚȮŐĸŃĮƚŀĚĔńĬĳŅĺŃŐĪĶĔĞƟŀĬ 
      1.2 ĔŅĶŏİƚŅĶŃĺńĚŀŅĔŅĶĪŅĚĶŃĭĭĮĶŃĽŅĪȮ&Neurological observation) ŀĵƞŅĚŒĔĸƟĝŇħ 
      1.3 ėĺĭėŋĴėĺŅĴħńĬőĸľŇĨȮĶŃħńĭĬŘņĨŅĸŒĬŏĸŊŀħȮŐĸŃĔŅĶľŅĵŒě 
ȮȮȮȮȮȮ1.4 ħŌŐĸĔŅĶĔĸŊĬŏıŊŗŀĸħėĺŅĴŏĽňŗĵĚĽņĸńĔŐĸŃĔŅĶĨŇħŏĝŊŘŀŒĬĮŀħ 
  2. ĶŃĵŃĲƘƨĬĨńĺȮ&Recovery Phase) ĝƞĺĚȮ3 ĺńĬů6 ŏħŊŀĬľĸńĚŏĔŇħőĶė 
      2.1 ŏĬƟĬĔŅĶĲƘƨĬĲŌĽĴĶĶĩĳŅıĶƞŅĚĔŅĵŐĸŃěŇĨŒě 
      2.2 ĽƞĚŏĽĶŇĴĔŅĶĪņĔŇěĺńĨĶĮĶŃěņĺńĬħƟĺĵĨĬŏŀĚȮ&Activities of Daily Living: ADL) 
      2.3 ĔŅĶĪņĔŅĵĳŅıĭņĭńħȮıŌħĭņĭńħȮŐĸŃĔŅĶİƗĔĔĸŊĬ 
ȮȮȮȮȮȮ2.4 ĽĬńĭĽĬŋĬħƟŅĬěŇĨŒěŐĸŃŒľƟėĺŅĴĶŌƟŐĔƞėĶŀĭėĶńĺ 
  3. ĶŃĵŃŏĶŊŘŀĶńĚȮ&Chronic Phase)ȮĨńŘĚŐĨƞȮ6 ŏħŊŀĬĕŉŘĬœĮ 
       3.1 ĴŋƞĚŏĬƟĬĔŅĶĮƚŀĚĔńĬĳŅĺŃŐĪĶĔĞƟŀĬȮĔŅĶĔĸńĭŏĮƦĬĞŘņȮŐĸŃĔŅĶħŌŐĸĶŃĵŃĵŅĺ 
       3.2 ĮĶŃŏĴŇĬėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀĕŀĚįŌƟĮƙĺĵŐĸŃĺŅĚŐįĬĔŅĶħŌŐĸĪňŗĭƟŅĬ 
       3.3 ĽĬńĭĽĬŋĬĔŅĶŏĕƟŅĽńĚėĴŐĸŃĔŅĶĴňĽƞĺĬĶƞĺĴŒĬĔŇěĔĶĶĴĕŀĚĝŋĴĝĬ 
       3.4 ĔŅĶĨŇħĨŅĴįĸĪŅĚĽŋĕĳŅıŐĸŃĔŅĶĮĶńĭĵŅŀĵƞŅĚŏľĴŅŃĽĴ 
ľĸńĔĔŅĶıĵŅĭŅĸŒĬĔŅĶħŌŐĸįŌƟĮƙĺĵőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚőħĵĪńŗĺœĮȮĴňħńĚĬňŘ 

/,ĽƞĚŏĽĶŇĴĔŅĶĶńĔļŅŒľƟœħƟįĸħňĪňŗĽŋħȮŏıŊŗŀŒľƟįŌƟĮƙĺĵĮĸŀħĳńĵŐĸŃĴňĔŅĶĲƘƨĬĲŌĪňŗħň 
0,ĽńĚŏĔĨŐĸŃĭńĬĪŉĔŀŅĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚȮŐĸŃĶŅĵĚŅĬėĺŅĴįŇħĮĔĨŇȮŒľƟŐıĪĵƢĪĶŅĭŏıŊŗŀĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀœħƟ

ĪńĬĪƞĺĚĪň 
1,ĮƚŀĚĔńĬĳŅĺŃŐĪĶĔĝƟŀĬĨƞŅĚŕȮĪňŗŀŅěŏĔŇħĕŉŘĬȮŏıŊŗŀĽƞĚŏĽĶŇĴĽŋĕĳŅĺŃĕŀĚįŌƟĮƙĺĵŐĸŃĸħĶŃĵŃŏĺĸŅĬŀĬŒĬ

őĶĚıĵŅĭŅĸ 
2,ħŌŐĸŏĶŊŗŀĚĔŅĶĶŃĭŅĵŀŅĔŅĻȮĔŅĶľŅĵŒěȮŀŅľŅĶȮėĺŅĴĽŃŀŅħȮĔŅĶĕńĭĩƞŅĵȮĔŅĶıńĔįƞŀĬȮĔŅĶŏėĸŊŗŀĬĵƟŅĵȮ

ĔŅĶıĸŇĔĨŃŐėĚĨńĺȮŏıŊŗŀĽƞĚŏĽĶŇĴĔŅĶĲƘƨĬĨńĺĕŀĚįŌƟĮƙĺĵ 
3,ĲƘƨĬĲŌĽĳŅıĶƞŅĚĔŅĵŒľƟĔĸńĭėŊĬĽŌƞĽĳŅĺŃĮĔĨŇőħĵŏĶŖĺȮŏıŊŗŀĸħŐĸŃĮƚŀĚĔńĬėĺŅĴıŇĔŅĶĪňŗŀŅěŏĔŇħĕŉŘĬ 

ĮƤĠľŅĪŅĚĔŅĶıĵŅĭŅĸ 
ĮƤĠľŅĪňŗȮ/ȮŏĽňŗĵĚĨƞŀĔŅĶŏĔŇħĳŅĺŃıĶƞŀĚŀŀĔĝŇŏěĬŏĬŊŗŀĚěŅĔĶŃħńĭĔŅĶĶŌƟĽĨŇĸħĸĚȮŐĸŃėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬ

ĔŅĶœŀĸħĸĚȮĴňŏĽĴľŃĴŅĔ 
ĮƤĠľŅĪňŗȮ0ȮŏĽňŗĵĚĨƞŀĔŅĶŏĔŇħĳŅĺŃŐĪĶĔĞƟŀĬŏĬŊŗŀĚěŅĔėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬĔŅĶŏėĸŊŗŀĬœľĺĶƞŅĚĔŅĵĸħ 
ĮƤĠľŅĪňŗȮ1ȮŏĽňŗĵĚĨƞŀĔŅĶŏĔŇħĳŅĺŃĕŅħĽŅĶŀŅľŅĶŐĸŃĬŘņŏĬŊŗŀĚěŅĔĕŅħėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬĔŅĶŒľƟŀŅľŅĶȮȮȮ

ĨĬŏŀĚěŅĔĳŅĺŃŀńĴıŅĨ 
ĮƤĠľŅĪňŗȮ2ȮŏĽňŗĵĚĨƞŀĔŅĶŏĔŇħŀŋĭńĨŇŏľĨŋľĶŊŀĔŅĶĭŅħŏěŖĭŏĬŊŗŀĚěŅĔėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬĔŅĶĶńĭĶŌƟĽŇŗĚŐĺħĸƟŀĴ 

ĸħĸĚȮŐĸŃėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬĔŅĶŏėĸŊŗŀĬœľĺĶƞŅĚĔŅĵĸħĸĚ 
ĮƤĠľŅĪňŗȮ3ȮĕŅħėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬĔŅĶėĺĭėŋĴĔŅĶĕńĭĩƞŅĵĮƤĽĽŅĺŃŐĸŃŀŋěěŅĶŃ 
ĮƤĠľŅĪňŗȮ4ȮĴňėĺŅĴĺŇĨĔĔńĚĺĸŏĔňŗĵĺĔńĭőĶėĪňŗŏĮƦĬȮŐĸŃĮĢŇĭńĨŇĨĬœĴƞĩŌĔĨƟŀĚŏĬŊŗŀĚěŅĔĕŅħėĺŅĴĶŌƟ 
ĮƤĠľŅĪňŗȮ5ȮįŌƟĮƙĺĵœĴƞĽŅĴŅĶĩĶƞĺĴĔŇěĔĶĶĴĲƘƨĬĲŌĽĳŅıœħƟȮŏĬŊŗŀĚěŅĔĳŅĺŃĞŉĴŏĻĶƟŅȮŐĸŃĴňĳŅıĸńĔļĦƢĨƞŀ

ĨĬŏŀĚŒĬĪŅĚĸĭ 
ŏĮƚŅľĴŅĵĕŀĚĔŅĶıĵŅĭŅĸ 

įŌƟĮƙĺĵ8 
1,ĴňĔŅĶĶŃĭŅĵŀŅĔŅĻĪňŗħňȮĴňĔŅĶŐĸĔŏĮĸňŗĵĬĔƠŅĝŀĵƞŅĚŏıňĵĚıŀȮŐĸŃœĴƞıĶƞŀĚŀŀĔĞŇŏěĬ 



11 

 

 

2.ĳŅĺŃŐĪĶĔĝƟŀĬȮœħƟŐĔƞŐįĸĔħĪńĭĔĸƟŅĴŏĬŊŘŀĸňĭĕƟŀĨŇħŐĕŖĚŐĸŃĕƟŀŏĪƟŅĨĔȮĮŀħŀńĔŏĽĭȮŏĝŊŘŀĨŇħĶŃĭĭ
ĪŅĚŏħŇĬĮƤĽĽŅĺŃȮŏĮƦĬĨƟĬ 

3.œħƟĶńĭĽŅĶŀŅľŅĶŐĸŃĬŘņŀĵƞŅĚŏıňĵĚıŀŐĸŃœĴƞŏĔŇħŀŅĔŅĶĽņĸńĔ 
2,ĮĸŀħĳńĵěŅĔĔŅĶŏĔŇħŀŋĭńĨŇŏľĨŋŐĸŃĔŅĶĭŅħŏěŖĭŀŊŗĬŕȮĪňŗŀŅěŏĔŇħĕŉŘĬ 
5.ĽŅĴŅĶĩİƗĔĔŅĶĕńĭĩƞŅĵĮƤĽĽŅĺŃŐĸŃŀŋěěŅĶŃŒľƟŏĮƦĬŏĺĸŅœħƟĳŅĵŒĬȮ5ȮĺńĬ 
6.įŌƟĮƙĺĵĴňėĺŅĴĶŌƟŏĔňŗĵĺĔńĭőĶėĪňŗŏĮƦĬȮėĸŅĵėĺŅĴĺŇĨĔĔńĚĺĸȮŐĸŃĮĢŇĭńĨŇĨĬœħƟ 
7.įŌƟĮƙĺĵĽŅĴŅĶĩĶƞĺĴĔŇěĔĶĶĴĲƘƨĬĲŌĽĳŅıœħƟĴŅĔĕŉŘĬ 

ĔŇěĔĶĶĴĔŅĶıĵŅĭŅĸ 
ıĵŅĭŅĸĴňĭĪĭŅĪĽņėńĠŒĬĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬȮŐĸŃĔŅĶħŌŐĸŒľƟėĺŅĴĝƞĺĵŏľĸŊŀȮıĶƟŀĴĪńŘĚŐĬŃĬņįŌƟĮƙĺĵŐĸŃ 

ėĶŀĭėĶńĺȮŏıŊŗŀŒľƟįŌƟĮƙĺĵœħƟĶńĭĔŅĶħŌŐĸĪňŗĮĸŀħĳńĵȮĲƘƨĬĲŌĽĳŅıěŅĔŅĶŏěŖĭĮƙĺĵȮŐĸŃħņĶĚĝňĺŇĨœħƟħňȮĔŇěĔĶĶĴĔŅĶ
ıĵŅĭŅĸįŌƟĮƙĺĵőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚȮœħƟŐĔƞ 

/,ȮĔŅĶħŌŐĸĸħĳŅĺŃėĺŅĴħńĬŒĬĽĴŀĚĽŌĚȮőħĵ 
Ȯ/,/ȮěńħĪƞŅĬŀĬŒľƟĻňĶļŃĽŌĚȮ1.ȮŀĚĻŅȮőħĵĶŃĺńĚœĴƞŒľƟėŀıńĭœĮĔħȮcarotid artery ĶńĔļŅŐĬĺĻňĶļŃŐĸŃ

ĸņĨńĺŒľƟŀĵŌƞŐĬĺĮĔĨŇĕŀĚĶƞŅĚĔŅĵȮľĸňĔŏĸňŗĵĚĔŅĶĔƟĴľĶŊŀŏĚĵĻňĶļŃȮĔŅĶľĴŋĬėŀȮĴŅĔŏĔŇĬœĮȮŐĸŃľĸňĔŏĸňŗĵĚĔŅĶĚŀĽŃőıĔȮ
ŏıĶŅŃěŃĕńħĕĺŅĚĔŅĶœľĸŏĺňĵĬĕŀĚŏĸŊŀħħņœħƟ 

/,0ȮħŌŐĸŒľƟœħƟĶńĭĵŅŏıŊŗŀĸħĳŅĺŃĽĴŀĚĭĺĴȮœħƟŐĔƞȮGlycerol /*...ȮĴĸ,ĪŅĚľĸŀħŏĸŊŀħħņȮmanitol 
ĕĬŅħȮ.,3+/ȮĔĶńĴĨƞŀĬŘņľĬńĔĨńĺȮ/ȮĔĔ,ȮĪŅĚľĸŀħŏĸŊŀħħņŒľƟľĴħĳŅĵŒĬȮ0.ȮĬŅĪňȮŐĸƟĺĨƞŀħƟĺĵȮ.,03+.,3ȮĔĶńĴĨƞŀ
ĬŘņľĬńĔĨńĺȮ/ȮĔĔ,Ȯ2+4ȮėĶńŘĚĨƞŀĺńĬȮfurosemide ĕĬŅħȮ/ȮĴĔ,ȮĨƞŀĬŘņľĬńĔĨńĺȮ/ȮĔĔ,ȮĪŅĚľĸŀħŏĸŊŀħħņȮĨŅĴ
ŐįĬĔŅĶĶńĔļŅ 

ȮȮ/,1 observe ŀŅĔŅĶĕŀĚėĺŅĴħńĬŒĬĽĴŀĚĽŌĚȮŏĝƞĬȮŀŅĔŅĶŀŅŏěňĵĬıŋƞĚȮĝńĔȮGCS ĸħĸĚȮ> 0ȮėŃŐĬĬ 
ėĺŅĴħńĬőĸľŇĨȮSystolic ŏıŇŗĴĕŉŘĬȮ> 0.ȮĴĴ.ĮĶŀĪȮŐĸŃĴňȮPulse Pressure ĔĺƟŅĚȮľńĺŒěŏĨƟĬĝƟŅȮľŅĵŒěœĴƞĽĴŗņŏĽĴŀȮ
ľĶŊŀŐĭĭŐįĬĔŅĶľŅĵŒěŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚȮĔŅĶĨŀĭĽĬŀĚĨƞŀėĺŅĴŏěŖĭĮĺħĸħĸĚ 

/,2Ȯobserve ŀŅĔŅĶĕŀĚȮbrain herniation ŏĝƞĬȮŐĕĬĕŅŀƞŀĬŐĶĚȮĔŅĶĶńĭėĺŅĴĶŌƟĽŉĔŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚėĶŉŗĚĞňĔȮĕĬŅħ
ĕŀĚĶŌĴƞŅĬĨŅœĴƞŏĪƞŅĔńĬȮœĴƞĴňĮĢŇĔŇĶŇĵŅĕŀĚŐĽĚȮĽŌĠŏĽňĵȮoculocephalic ľĶŊŀȮoculovestibularreflexes őħĵĔŅĶ
ĮĶŃŏĴŇĬĶŃħńĭėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĨńĺȮŐĸŃȮĮĶŃŏĴŇĬȮneuro sign ĶĺĴĪńŘĚĺńħŐĸŃĭńĬĪŉĔȮGCS ľŅĔĴňŀŅĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚĶňĭ
ĶŅĵĚŅĬŐıĪĵƢ 

Ȯ/,3Ȯrecord vital signs ĪŋĔȮ/ȮĝńŗĺőĴĚŏıŊŗŀĺƞŅľŅĔĴňŀŅĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚěŃœħƟĝƞĺĵŏľĸŊŀœħƟĪńĬĪƞĺĚĪňĺńħ
ŀŋĦľĳŌĴŇȮĪŋĔȮ2ȮĝńŗĺőĴĚȮĩƟŅĴňœĕƟȮŏĔŇĬȮ16,3ȮŀĚĻŅŏĞĸŏĞňĵĽȮĪņȮtepid sponge ľĸńĚěŅĔĬńŘĬȮ1.ȮĬŅĪňĺńħœĕƟĩƟŅœĕƟœĴƞĸħ
ŒľƟĵŅĸħœĕƟĨŅĴŐįĬĔŅĶĶńĔļŅȮ ŏĬŊŗŀĚěŅĔŀŋĦľĳŌĴŇĪňŗĽŌĚĕŉŘĬȮ ĴňįĸŒľƟėĺŅĴħńĬŒĬĽĴŀĚĽŌĚȮĶĺĴĪńŘĚŀńħĶŅĔŅĶŏĽňĵĝňĺŇĨ
ŐĸŃĪŋııĸĳŅıěŅĔőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚŏıŇŗĴĕŉŘĬ 

/,4ȮĨŇħĨŅĴįĸĔŅĶĨĶĺěĪŅĚľƟŀĚĮĢŇĭńĨŇĔŅĶĨƞŅĚŕȮŏĝƞĬȮABG, CBC, Electrolyte 
/,5ȮěńħĽŇŗĚŐĺħĸƟŀĴŒľƟŏĚňĵĭĽĚĭŏıŊŗŀŒľƟįŌƟĮƙĺĵœħƟıńĔȮŐĸŃĽńĴįńĽįŌƟĮƙĺĵħƟĺĵėĺŅĴĬŋƞĴĬĺĸĪŋĔėĶńŘĚ 

0,ȮĔŅĶħŌŐĸĶŃĭĭĪŅĚŏħŇĬľŅĵŒěȮőħĵ 
0,/ȮħŌŐĸŒľƟĪŅĚŏħŇĬľŅĵŒěőĸƞĚȮĴňĔŅĶĶŃĭŅĵŀŅĔŅĻħň 
2.0ȮħŌŐĸŒľƟœħƟĶńĭŀŀĔĝŇŏěĬĨŅĴŐįĬĔŅĶĶńĔļŅȮĶĺĴĪńŘĚĔŅĶħŌħŏĽĴľŃŒľƟĩŌĔĺŇīňȮœĴƞħŌħĬŅĬŏĔŇĬȮ10 ĺŇĬŅĪňȮ

ŐĸŃȮhyperventilation őħĵĭňĭȮambu bag ĔƞŀĬŐĸŃľĸńĚĔŅĶħŌħ 
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0,1ȮŐĬŃĬņŏĶŊŗŀĚȮdeep breathing exercise őħĵŒľƟľŅĵŒěŏĕƟŅĸŉĔŕȮľĬƟŅĪƟŀĚőĮƙĚȮľŅĵŒěŀŀĔĵŅĺŕȮľĬƟŅĪƟŀĚ
ŐĲĭȮŐĸŃĔŅĶœŀŀĵƞŅĚĴňĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıőħĵŐĬŃĬņŒľƟįŌƟĮƙĺĵĪņȮdeep breathing exercised ĔƞŀĬȮ2-3ȮėĶńŘĚȮőħĵėĶńŘĚ
ĽŋħĪƟŅĵŒľƟĔĸńŘĬĸĴľŅĵŒěœĺƟȮ0+1ȮĺŇĬŅĪňŐĸƟĺœŀŀŀĔĴŅŐĶĚŕȮŏıŊŗŀŏıŇŗĴĔŅĶĕĵŅĵĮŀħŐĸŃĕěńħŏĽĴľŃĪňŗėńŗĚŒĬĮŀħ 
3.ĔŅĶħŌŐĸįŇĺľĬńĚŐĸŃĮƚŀĚĔńĬŐįĸĔħĪńĭ 

3.1ĽńĚŏĔĨĶŀĵŐħĚȮŐįĸıŋıŀĚȮľĶŊŀėĺŅĴįŇħĮĔĨŇĕŀĚįŇĺľĬńĚőħĵŏĜıŅŃĭĶŇŏĺĦĮŋƙĴĔĶŃħŌĔĪňŗĩŌĔĔħĪńĭȮ
ŐĸŃŀŅěěńħľŅĪňŗĬŀĬĸĴľĶŊŀĲŀĚĬŘņĪňŗĝƞĺĵĸħŐĶĚĔħĕŀĚįŇĺľĬńĚĔńĭĪňŗĬŀĬ 

1,0ȮħŌŐĸėĺŅĴĽŃŀŅħĶƞŅĚĔŅĵĕŀĚįŌƟĮƙĺĵȮőħĵŏĜıŅŃĭĶŇŏĺĦĮŋƙĴĔĶŃħŌĔœĴƞŒľƟŏĮƖĵĔĝŊŘĬěŅĔŏľĚŊŗŀȮŀŋěěŅĶŃȮ
ŐĸŃĮƤĽĽŅĺŃȮľĸńĚěŅĔĪņėĺŅĴĽŃŀŅħįŇĺľĬńĚȮŏĝŖħŒľƟŐľƟĚŐĸƟĺȮėĺĶŒĝƟėĶňĴĽņľĶńĭĪŅįŇĺľĬńĚľĶŊŀĬŘņĴńĬĴŃĔŀĔȮ
ŏıŊŗŀĝƞĺĵĴŇŒľƟįŇĺŐľƟĚ 

3.3 ľĸňĔŏĸňŗĵĚœĴƞŒľƟįŇĺľĬńĚœħƟĶńĭĔŅĶŏĽňĵħĽňȮŏĝƞĬȮœĴƞħŉĚľĶŊŀĔĶŃĞŅĔįƟŅĮŌĪňŗĬŀĬȮľĶŊŀįƟŅĕĺŅĚŏĨňĵĚŀĵƞŅĚ
ĶŋĬŐĶĚĕĦŃĪňŗįŌƟĮƙĺĵĬŀĬŀĵŌƞȮŏıĶŅŃěŃĪņŒľƟįŇĺľĬńĚĩĸŀĔȮėĺĶŒĝƟĺŇīňŏĸŊŗŀĬĨńĺľĶŊŀıĸŇĔĨńĺįŌƟĮƙĺĵŏĮƦĬľĸńĔ 

1,2ȮħŌŐĸėĺŅĴĽŃŀŅħĭĶŇŏĺĦĪňŗĬŀĬȮĮŌŏĨňĵĚŒľƟŏĶňĵĭȮĨŉĚȮŐĬƞĬȮŏıŊŗŀĮƚŀĚĔńĬœĴƞŒľƟŏĔŇħĶŀĵĵƞĬȮĭĶŇŏĺĦ 
ĪňŗĬŀĬȮĞŉŗĚľŅĔįŌƟĮƙĺĵĬŀĬĪńĭěŃĪņŒľƟŏĔŇħŐįĸœħƟĚƞŅĵ 

1,3ȮĽńĚŏĔĨŏĔňŗĵĺĔńĭĔŅĶœľĸŏĺňĵĬĕŀĚőĸľŇĨĭĶŇŏĺĦŐĕĬȮĕŅȮŏĬŊŗŀĚěŅĔľŅĔŏĔŇħĸŇŗĴŏĸŊŀħŀŋħĨńĬěŃœħƟ 
ŐĔƟœĕœħƟĪńĬĪƞĺĚĪň 
2,ĔŅĶħŌŐĸŏĔňŗĵĺĔńĭĔŅĶĶńĭĮĶŃĪŅĬŀŅľŅĶŐĸŃĳŅĺŃőĳĝĬŅĔŅĶ 

2,/ȮĨĶĺěĽŀĭĮĢŇĔŇĶŇĵŅĔŅĶĕĵƟŀĬŐĸŃĔŅĶĔĸŊĬĔƞŀĬŏĶŇŗĴĔŅĶŒľƟŀŅľŅĶȮőħĵĔŅĶĪħĽŀĭȮgag reflex 
ŒľƟįŌƟĮƙĺĵŀƟŅĮŅĔȮŐĸŃŒĝƟœĴƟĔħĸŇŘĬĔħĭĶŇŏĺĦħƟŅĬľĸńĚėŀȮĮĶŃŏĴŇĬĮĢŇĔŇĶŇĵŅĔŅĶĕĵƟŀĬȮŐĸŃĪħĽŀĭĔŅĶĔĸŊĬőħĵ 
ŒĝƟĴŊŀĺŅĚĪňŗėŀĕŀĚįŌƟĮƙĺĵĭĶŇŏĺĦȮlarynx ŐĸŃĭŀĔŒľƟįŌƟĮƙĺĵĔĸŊĬĬŘņĸŅĵȮľŅĔįŌƟĮƙĺĵĽŅĴŅĶĩĔĸŊĬœħƟȮěŃĽŅĴŅĶĩ 
ėĸņĔŅĶŏėĸŊŗŀĬœľĺĭĶŇŏĺĦȮlarynx œħƟ 

2,0ȮħŌŐĸĪŅĚŏħŇĬľŅĵŒěŒľƟőĸƞĚĔƞŀĬŒľƟĶńĭĮĶŃĪŅĬŀŅľŅĶȮŏıŊŗŀĮƚŀĚĔńĬĔŅĶœŀŐĸŃĔŅĶĽņĸńĔĕĦŃľĶŊŀ 
ľĸńĚĶńĭĮĶŃĪŅĬŀŅľŅĶ 

2,1ȮěńħŀŅľŅĶŒľƟŏľĴŅŃĽĴĔńĭĽĳŅıĕŀĚįŌƟĮƙĺĵȮėĺĶŏĮƦĬŀŅľŅĶĪňŗĴňőĮĶĨňĬŐĸŃŐėŏĸŀĶňŗĽŌĚŐĸŃĴňĔŅĔŒĵŏıŊŗŀ
ĝƞĺĵŒĬħƟŅĬĔŅĶĶńĭĩƞŅĵȮįŌƟĪňŗĴňŀŅĔŅĶĔĸŊĬĸņĭŅĔėĺĶŒľƟĶńĭĮĶŃĪŅĬŀŅľŅĶĪňĸŃĬƟŀĵŐĸŃŒľƟįŌƟĮƙĺĵŏėňŘĵĺŀŅľŅĶ
ĸŃŏŀňĵħĔƞŀĬĔĸŊĬ 

2,2ȮħŌŐĸŒľƟįŌƟĮƙĺĵœħƟĶńĭŀŅľŅĶȮhigh protein ŏĝƞĬȮŏĬŊŘŀĽńĨĺƢĨƞŅĚŕȮĬĴȮœĕƞȮŏıŊŗŀŏıŇŗĴėĺŅĴŐĕŖĚŐĶĚĕŀĚ
ĶƞŅĚĔŅĵ 

2,3ȮħŌŐĸŒľƟįŌƟĮƙĺĵħŊŗĴĬŘņĴŅĔŕȮĩƟŅœĴƞĴňĕƟŀěņĔńħȮŏıŊŗŀĮƚŀĚĔńĬĔŅĶĨŇħŏĝŊŘŀĪŅĚŏħŇĬĮƤĽĽŅĺŃ 
2,4ȮĽńĚŏĔĨŀŅĔŅĶŐĽħĚĕŀĚĳŅĺŃĔŅĶĕŅħĬŘņȮœħƟŐĔƞȮľŅĵŒěŏĶŖĺȮįŇĺŐľƟĚȮĔĶŃĪŅĵĬŘņȮĝňıěĶŏĨƟĬŏĶŖĺ 
2,5ȮĨŇħĨŅĴįĸőħĵĭńĬĪŉĔĮĶŇĴŅĨĶĬŘņĪňŗŏĕƟŅŐĸŃŀŀĔěŅĔĶƞŅĚĔŅĵȮŏıŊŗŀĮĶŃŏĴŇĬėĺŅĴĽĴħŋĸĕŀĚĽŅĶ 

ĬŘņŒĬŐĨƞĸŃĺńĬ 
2,6ȮĝńŗĚĬŘņľĬńĔĨńĺįŌƟĮƙĺĵĪŋĔĽńĮħŅľƢĩƟŅĪņœħƟȮŐĸŃĨŇħĨŅĴįĸĔŅĶĨĶĺěĪŅĚľƟŀĚĮĢŇĭńĨŇĔŅĶȮŏĝƞĬȮŀńĸĭŌĴŇĬ 

3,ȮĔŅĶħŌŐĸŏĔňŗĵĺĔńĭĔŅĶĕńĭĩƞŅĵ 
5.1ĔŅĶėĺĭėŋĴĔŅĶĕńĭĩƞŅĵĮƤĽĽŅĺŃőħĵŒĽƞľĴƟŀĬŀĬŒľƟĩƞŅĵĮƤĽĽŅĺŃĪŋĔȮ1ȮĝńŗĺőĴĚőħĵœĴƞĨƟŀĚĶŀŒľƟĶŌƟĽŉĔĺƞŅ

ĮƤĽĽŅĺŃŏĨŖĴȮŐĸŃĝƞĺĵĬĺħėĸŉĚľĬƟŅĪƟŀĚŐĸŃŏľĬŊŀľńĺľĬƞŅĺȮħƟĺĵŐĶĚıŀĽĴėĺĶıĶƟŀĴĪńŘĚŀŀĔŐĶĚŏĭƞĚŐĸŃĽŀĬŒľƟ
įŌƟĮƙĺĵİƗĔĭĶŇľŅĶŒľƟĔĸƟŅĴŏĬŊŘŀľĬƟŅĪƟŀĚŐĕŖĚŐĶĚőħĵŒĝƟĪƞŅĵĔĔƟĬĕŉŘĬĸĚĺńĬĸŃľĸŅĵŕėĶńŘĚŏıŊŗŀĝƞĺĵŒľƟĕńĭĮƤĽĽŅĺŃœħƟ
ĴŅĔĕŉŘĬŐĸŃĴňĮƤĽĽŅĺŃŏľĸŊŀėƟŅĚĬƟŀĵĪňŗĽŋħ 
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5.0ěńħĽŇŗĚŐĺħĸƟŀĴŒľƟŏĮƦĬĽńħĽƞĺĬŐĸŃĮƕħĴŇħĝŇħŏĺĸŅĕńĭĩƞŅĵȮěńħŒľƟįŌƟĮƙĺĵĬńŗĚŒĬĪƞŅĪňŗŏľĴŅŃĽĴŐĸŃĔĶŃĨŋƟĬ
ĔŅĶĕńĭĩƞŅĵőħĵĔŅĶĶŅħĬŘņĸĚĭĬŀĺńĵĺŃŏıĻľĶŊŀŏĮƕħĬŘņĔƠŀĔŒľƟœħƟĵŇĬŏĽňĵĚĬŘņœľĸ 

5.3ĮĶŃŏĴŇĬĸńĔļĦŃŐĸŃĝƞĺĚŏĺĸŅĕńĭĩƞŅĵĮĔĨŇŐĸŃĝƞĺĵŒľƟįŌƟĮƙĺĵŀŋěěŅĶŃĨŅĴŏĺĸŅŏĮƦĬĮĶŃěņĪŋĔĺńĬľŅĔ
įŌƟĮƙĺĵĴňŀŅĔŅĶĪƟŀĚŏĽňĵľĶŊŀĩƞŅĵŀŋěěŅĶŃŏľĸĺėĺĶĶŅĵĚŅĬŐıĪĵƢ 
6.ĔŅĶĲƘƨĬĲŌĽĳŅıĶƞŅĚĔŅĵ 

ıĵŅĭŅĸėĺĶĴňĔŅĶĶƞĺĴĴŊŀĔńĬĔńĭĪňĴŏĺĝĻŅĽĨĶƢĲƘƨĬĲŌŒĬĔŅĶĲƘƨĬĲŌĽĳŅıĶƞŅĚĔŅĵįŌƟĮƙĺĵȮőħĵ 
4,/ȮĮĶŃŏĴŇĬŀŅĔŅĶŀƞŀĬŐĶĚĕŀĚŐĕĬĕŅŏĮĶňĵĭŏĪňĵĭĔńĬĪńŘĚĽŀĚĕƟŅĚŐĸŃėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬĔŅĶĝƞĺĵ 

ŏľĸŊŀĨĬŏŀĚŒĬħƟŅĬĔŇěĺńĨĶĮĶŃěņĺńĬĕŀĚįŌƟĮƙĺĵ 
4,0ȮŒĬįŌƟĮƙĺĵĪňŗœĴƞĶŌƟĽŉĔĨńĺėĺĶıĸŇĔĨŃŐėĚĨńĺįŌƟĮƙĺĵŀĵƞŅĚĬƟŀĵĪŋĔȮ0ȮĝńŗĺőĴĚȮŏıŊŗŀĝƞĺĵŒľƟŏĸŊŀħœľĸŏĺňĵĬ 
4,1ȮĔĶŃĨŋƟĬŒľƟįŌƟĮƙĺĵĝƞĺĵŏľĸŊŀĨĬŏŀĚŒĬĔŅĶĪņĔŇěĺńĨĶĮĶŃěņĺńĬĨƞŅĚŕȮĨŅĴėĺŅĴĽŅĴŅĶĩĕŀĚįŌƟĮƙĺĵŏĝƞĬȮ

ĔŅĶŏĮĸňŗĵĬĪƞŅȮĔŅĶĸŋĔĬńŗĚȮĔŅĶŀŅĭĬŘņľĶŊŀĔŅĶŏĝŖħĨńĺĺńĬĸŃȮ0ȮėĶńŘĚȮŏĝƟŅ+ŏĵŖĬȮĔŅĶŐĮĶĚĲƤĬȮŏĮƦĬĨƟĬ 
4,2ȮĭĶŇľŅĶĔĸƟŅĴŏĬŊŘŀŐĸŃĕƟŀĨƞŅĚŕȮĶĺĴĪńŘĚĽŀĬįŌƟĮƙĺĵŐĸŃĠŅĨŇŏĔňŗĵĺĔńĭĔŇěĔĶĶĴĔŅĶŀŀĔĔņĸńĚĔŅĵ 

ĪňŗŏľĴŅŃĽĴȮőħĵŐĕĬĕŅĕƟŅĚĪňŗħňŒľƟĪņȮactive exercise őħĵĔŅĶŀŀĔĔņĸńĚĔŅĵĔĸƟŅĴŏĬŊŘŀŐĸŃĕƟŀĨƞŅĚŕȮħƟĺĵĨĬŏŀĚȮ
passive exercise őħĵĴňıĵŅĭŅĸľĶŊŀĠŅĨŇĝƞĺĵŒĬĔŅĶŀŀĔĔņĸńĚĔŅĵŐĕĬĕŅĪňŗĴňŀŅĔŅĶŀƞŀĬŐĶĚȮěńħŏĪƟŅĕƟŅĚĪňŗŏĮƦĬ
ŀńĴıŅĨŒľƟĨńŘĚĨĶĚŏıŊŗŀĮƚŀĚĔńĬĔŅĶŏĔŇħĕƟŀŏĪƟŅĨĔȮŀŅěŒľƟįŌƟĮƙĺĵĬńŗĚŏĔƟŅŀňŘŏĕŖĬŏıŊŗŀŏĮĸňŗĵĬěŋħĩƞĺĚĬŘņľĬńĔĨńĺŏĴŊŗŀįŌƟĮƙĺĵ
ĶŌƟĽŉĔĨńĺħňĕŉŘĬěŉĚİƗĔĔŅĶĸŋĔĬńŗĚĭĬŏĨňĵĚȮŏĴŊŗŀĬńŗĚĪĶĚĨńĺœħƟĽĴħŋĸěŉĚŒľƟŏĶŇŗĴİƗĔĸŋĔĵŊĬěĬĕŅĪńŘĚĽŀĚĕƟŅĚĸĚĬŘņľĬńĔĨńĺœħƟ
ĴńŗĬėĚħňŐĸƟĺěŉĚİƗĔŏħŇĬĨŅĴĸņħńĭ 

4,3ŐĬŃĬņĺŇīňĔŅĶŏĔĶŖĚĔĸƟŅĴŏĬŊŘŀĨƞŅĚŕȮŏĝƞĬȮĔŅĶŏĔĶŖĚĔĸƟŅĴŏĬŊŘŀľĬƟŅĪƟŀĚȮĔŅĶŏĔĶŖĚĔĸƟŅĴŏĬŊŘŀĨƟĬĕŅȮ
&quadriceps) ŐĸŃĔĸƟŅĴŏĬŊŘŀĔƟĬȮ&gluteaus muscle) ŏıŊŗŀŏıŇŗĴėĺŅĴĨŉĚĨńĺĕŀĚĔĸƟŅĴŏĬŊŘŀ 

4,4ĩƟŅįŌƟĮƙĺĵŀĵŌƞŒĬĪƞŅĬŀĬľĚŅĵȮŒĝƟįƟŅľĶŊŀľĴŀĬŏĸŖĔŕȮľĬŋĬĭĶŇŏĺĦĕƟŀĽŃőıĔȮŐĸŃŏĕƞŅŒľƟĕŅŀĵŌƞŒĬŐĬĺĪňŗ
ĩŌĔĨƟŀĚȮĮĸŅĵŏĪƟŅœĴƞľĴŋĬŀŀĔĮƚŀĚĔńĬĔŅĶįŇħĶŌĮ 

4,5ŐĬŃĬņŒľƟįŌƟĮƙĺĵŐĸŃĠŅĨŇŏĔňŗĵĺĔńĭĔŅĶěńħŐĸŃŏĮĸňŗĵĬĪƞŅŀĵƞŅĚŏľĴŅŃĽĴȮőħĵėĺĶŏĮĸňŗĵĬĪƞŅĪŋĔȮ0ȮĝńŗĺőĴĚȮŒĝƟ
ľĴŀĬŏĸŖĔŕȮĶŀĚŒĨƟĻňĶļŃȮĽŃőıĔȮŐĸŃœľĸŒľƟŀĵŌƞŒĬŐĬĺĨĶĚȮĪňŗĬŀĬĨƟŀĚŐĬƞĬŏĶňĵĭıĵŋĚĶƞŅĚĔŅĵœħƟ 

4,6ŐĬŃĬņŒĬĔŅĶĪņĔŇěĺńĨĶĮĶŃěņĺńĬįŌƟĮƙĺĵŒľƟĪņœħƟŏĨŖĴėĺŅĴĽŅĴŅĶĩőħĵŒľƟėĺŅĴŏėŅĶıŒĬĕƟŀ 
ěņĔńħȮŐĸŃœĴƞĸŊĴŒĬŏĶŊŗŀĚĔŅĶĮĶńĭĨńĺĨƞŀĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚĕŀĚĶƞŅĚĔŅĵ 

4,7ĽĬńĭĽĬŋĬŒľƟįŌƟĮƙĺĵĪņĔŇěĔĶĶĴŀŊŗĬŕȮŏĝƞĬȮŏĕňĵĬľĬńĚĽŊŀȮĶńĭĮĶŃĪŅĬŀŅľŅĶȮŏĮƦĬĨƟĬȮőħĵŒĝƟŐĕĬĕŅ 
ĕƟŅĚĪňŗĵńĚħňŀĵŌƞȮėĺĶŏĕƟŅœĮıŌħĔńĭįŌƟĮƙĺĵĪŅĚħƟŅĬĪňŗĴňŀńĴıŅĨŏıŊŗŀĔĶŃĨŋƟĬĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟȮŐĸŃėĺĶěńħĕŀĚŒĝƟĭĬőĨƠŃĕƟŅĚ 
ŏĨňĵĚŒĬĕƟŅĚĮĔĨŇȮŐĸŃĔĶŃĨŋƟĬŒľƟįŌƟĮƙĺĵĝƞĺĵŏľĸŊŀĨĬŏŀĚŒľƟĴŅĔĪňŗĽŋħ 

4,/.ĔĶŃĨŋƟĬŒľƟėĶŀĭėĶńĺĴňĽƞĺĬĶƞĺĴŒĬĔŅĶŀŀĔĔņĸńĚĔŅĵŒľƟŏėĸŊŗŀĬœľĺĕƟŀĨƞŅĚŕȮ œħƟŏĨŖĴĪňŗȮ įŌƟĮƙĺĵĪňŗĴňĔŅĶ
ěņĔńħĔŅĶŏėĸŊŗŀĬœľĺěŅĔıĵŅīŇĽĳŅıĕŀĚőĶėȮĨƟŀĚĔŅĶėĺŅĴĝƞĺĵŏľĸŊŀŒľƟœħƟĶńĭĔŅĶħŌŐĸĶńĔļŅĪňŗĩŌĔĨƟŀĚȮŏıŊŗŀěńħŏľĨŋ
ĪňŗĪņŒľƟŏĔŇħėĺŅĴěņĔńħħƟŅĬĔŅĶŏėĸŊŗŀĬœľĺȮŐĸŃĮƚŀĚĔńĬĳŅĺŃŐĪĶĔĞƟŀĬĪńŘĚħƟŅĬĽĳŅıĶƞŅĚĔŅĵŐĸŃěŇĨ 

4,//ŒľƟėĺŅĴĶŌƟŏĔňŗĵĺĔńĭĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚŏıŊŗŀĮƚŀĚĔńĬĔŅĶĔĸńĭŏĮƦĬĝŘņȮŏĝƞĬȮĔŅĶľĸňĔŏĸňŗĵĚŀŅľŅĶĪňŗĴň
ėŀŏĸĽŏĨŀĶŀĸĽŌĚȮĔŅĶĶńĭĮĶŃĪŅĬĵŅĨŅĴŐıĪĵƢĽńŗĚȮŀĵƞŅĚĨƞŀŏĬŊŗŀĚȮĔŅĶľĸňĔŏĽňŗĵĚĮƤěěńĵŏĽňŗĵĚŏĔŇħőĶėȮĔŅĶėĺĭėŋĴ
ĬŘņľĬńĔŐĸŃėĺŅĴħńĬŏĸŊŀħȮŐĸŃŐĬŃĬņŒľƟĴŅıĭŐıĪĵƢŏĴŊŗŀĴňŀŅĔŅĶŏĨŊŀĬȮŏĝƞĬȮŏĺňĵĬĻňĶļŃĮŅħĻňĶļŃȮĴŀĚŏľŖĬ
ĳŅıĝƟŀĬȮĝŅĨŅĴŐĕĬĝŅȮŏĮƦĬĨƟĬ 
Ȯ5,ȮĔŅĶěńħĽŇŗĚŐĺħĸƟŀĴȮőħĵ 

5,/ěńħĽŇŗĚŐĺħĸƟŀĴŒľƟĮĸŀħĳńĵěŅĔŀŋĭńĨŇŏľĨŋȮœħƟŐĔƞȮĔŅĶĨĔŏĨňĵĚőħĵĵĔœĴƟĕƟŅĚŏĨňĵĚĕŉŘĬŏĽĴŀľĸńĚĔŅĶ
ıĵŅĭŅĸŒľƟįŌƟĮƙĺĵȮěńħĺŅĚĕŀĚŒĝƟĪňŗěņŏĮƦĬĽņľĶńĭįŌƟĮƙĺĵŒľƟŏĮƦĬĶŃŏĭňĵĭŐĸŃŒĔĸƟıŀĪňŗįŌƟĮƙĺĵěŃŏŀŊŘŀĴľĵŇĭŒĝƟĽŃħĺĔ 
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5,0ĮĶŃŏĴŇĬĶŃħńĭėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĨńĺȮĔŅĶĶńĭĶŌƟĽŇŗĚŐĺħĸƟŀĴȮėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬĔŅĶŏėĸŊŗŀĬœľĺȮĔŅĶĶńĭėĺŅĴĶŌƟĽŉĔ
ĽńĴįńĽȮŐĸŃŀŅĔŅĶįŇħĮĔĨŇĪŅĚĶŃĭĭĮĶŃĽŅĪȮľŅĔįŌƟĮƙĺĵĴňĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚĶŃħńĭėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĨńĺȮėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬ
ĔŅĶĮƚŀĚĔńĬĨĬŏŀĚěŅĔŀńĬĨĶŅĵĨƞŅĚŕȮěŃĸħĸĚ 
6,ȮĔŅĶħŌŐĸħƟŅĬěŇĨŒěȮőħĵ 

6,/ĽĶƟŅĚĽńĴıńĬīĳŅıĪňŗħňĔńĭįŌƟĮƙĺĵŐĸŃŏĮƕħőŀĔŅĽŒľƟįŌƟĮƙĺĵœħƟĶŃĭŅĵėĺŅĴĶŌƟĽŉĔŐĸŃėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶĨƞŅĚŕ 
6,0ĮĸŀĭőĵĬŐĸŃŒľƟĔņĸńĚŒěįŌƟĮƙĺĵŒĬĔŅĶħŌŐĸĽŋĕĳŅıĨĬŏŀĚȮŐĸŃĔŅĶĲƘƨĬĲŌĽĳŅıȮĝƞĺĵŒľƟįŌƟĮƙĺĵĽŅĴŅĶĩŏįĝŇĠ

ĔńĭĽĳŅıĔŅĶĦƢĪňŗŏĔŇħĕŉŘĬȮĴňėĺŅĴŏĕƟŅŒěŒĬŐįĬĔŅĶĶńĔļŅĪňŗįŌƟĮƙĺĵœħƟĶńĭŐĸŃŒľƟėĺŅĴĶƞĺĴĴŊŀŒĬĔĶħŌŐĸĽŋĕĳŅıĨĬŏŀĚ 
6,1ŏĮƕħőŀĔŅĽŒľƟįŌƟĮƙĺĵœħƟĶŃĭŅĵėĺŅĴĶŌƟĽŉĔȮĕƟŀėńĭĕƟŀĚŒěĨŅĴėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶȮŏıŊŗŀĪĶŅĭėĺŅĴŒĬŒěĞŉŗĚ

ėŋĔėŅĴěŇĨŒěȮŐĸŃĝƞĺĵŏľĸŊŀŒľƟŏĔŇħėĺŅĴėĸňėĸŅĵ 
6,2ŏĕƟŅŒěŒĬėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĬŉĔėŇħĕŀĚįŌƟĮƙĺĵȮĞŉŗĚŐĽħĚŀŀĔĪŅĚŒĭľĬƟŅȮĪƞŅĪŅĚȮŐĸŃėņıŌħ 
6,3ŒľƟįŌƟĮƙĺĵĴňĽƞĺĬĶƞĺĴŒĬĔŅĶĺŅĚŐįĬĔńĭĪňĴĔŅĶĲƘƨĬĲŌĽĳŅıȮ ŏıŊŗŀĔĶŃĨŋƟĬįŌƟĮƙĺĵŒľƟĶŌƟĽŉĔĽĬŋĔĔńĭĔŇěĔĶĶĴ

ĨƞŅĚŕȮĞŉŗĚŀŅěĪņœħƟħƟĺĵĨĬŏŀĚȮľĶŊŀĪņĔŇěĔĶĶĴŏĮƦĬĔĸŋƞĴŒľƟŏĔŇħŀŅĶĴĦƢĶƞĺĴȮŐĸŃĽĬŋĔĽĬŅĬ 
6,4ȮŒĬĔĶĦňĪňŗįŌƟĮƙĺĵĶŌƟĽŉĔĨńĺħňıĵŅĭŅĸėĺĶħŌŐĸįŌƟĮƙĺĵħƟĺĵĔŇĶŇĵŅĪňŗĬŋƞĴĬĺĸȮŏĨŖĴŒěĝƞĺĵŏľĸŊŀȮŏĬŊŗŀĚěŅĔįŌƟĮƙĺĵ

ĪňŗĩŌĔěņĔńħĔŅĶŏėĸŊŗŀĬœľĺŐĸŃœĴƞĽŅĴŅĶĩĪņĔŇěĔĶĶĴľĶŊŀĔŇěĺńĨĶĨƞŅĚŕȮœħƟőħĵŀŇĽĶŃȮŏĬŊŗŀĚěŅĔĽĳŅĺŃėĺŅĴ
ŏěŖĭĮƙĺĵŏĮƦĬŏľĨŋĬńŘĬȮĵƞŀĴĪŋĔĕƢŒěȮĴňėĺŅĴėńĭĕƟŀĚŒěȮľĶŊŀĔńĚĺĸŒěȮŏıĶŅŃĶŌƟĽŉĔĺƞŅĨƟŀĚŏĮƦĬėĬĪňŗĨƟŀĚıŉŗĚıŅįŌƟŀŊŗĬȮĨƟŀĚ
ĩŌĔĨńħŀŀĔěŅĔĽńĚėĴȮĨƟŀĚĮĶńĭĨńĺľĶŊŀĨƟŀĚĪņŀŃœĶŀňĔľĸŅĵŀĵƞŅĚĪňŗŀŅěœĴƞėŋƟĬŏėĵȮĞŉŗĚĔŅĶĨŀĭĽĬŀĚĨƞŀĽĳŅĺŃĪňŗĩŌĔ
ěņĔńħěŃŐĨĔĨƞŅĚŐĸŃĴňėĺŅĴĶŋĬŐĶĚĴŅĔĬƟŀĵĨƞŅĚĔńĬœĮĶŃľĺƞŅĚįŌƟĮƙĺĵŐĨƞĸŃėĬȮħńĚĬńŘĬŒĬĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀěŉĚĨƟŀĚ
ėņĬŉĚĩŉĚĮƤĠľŅĪňŗĴŅĕŀĚĮƤĠľŅŐĸŃėŇħľŅĺŇīňĔŅĶĪňŗŏľĴŅŃĽĴĽņľĶńĭįŌƟĮƙĺĵŏĮƦĬĽņėńĠ 
ĕƟŀĺŇĬŇěĜńĵĪŅĚĔŅĶıĵŅĭŅĸįŌƟĮƙĺĵőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚ 

ĕƟŀĺŇĬŇěĜńĵĪŅĚĔŅĶıĵŅĭŅĸįŌƟĮƙĺĵőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚĴň3ĶŃĵŃħńĚĬňŘȮ(ĽĴŅėĴőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚœĪĵ, 2563; 
ĺŇĸŅĺńĦĵƢȮįƞŀĚŐįƟĺ,2560)  
ȮȮȮĕƟŀĺŇĬŇěĜńĵĪŅĚĔŅĶıĵŅĭŅĸĶŃĵŃŏĜňĵĭıĸńĬȮ&Acute Phase)  
ȮȮȮȮȮȮȮȮĕƟŀĺŇĬŇěĜńĵĪŅĚĔŅĶıĵŅĭŅĸĪňŗȮ1ȮŏĽňŗĵĚĨƞŀĔŅĶĸħĸĚĕŀĚĔŅĶŐĸĔŏĮĸňŗĵĬĔƠŅĞŏĬŊŗŀĚěŅĔĽĴŀĚĩŌĔĪņĸŅĵŐĸŃ
ėĺĭėŋĴĔŅĶľŅĵŒěįŇħĮĔĨŇ 
ȮȮȮȮĕƟŀĴŌĸĽĬńĭĽĬŋĬ 

  1.įŌƟĮƙĺĵŀĵŌƞŒĬĶŃĵŃŏĜňĵĭıĸńĬĕŀĚőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚȮ&0ů72 ĝĴ,' 
  2.ĴňĳŅĺŃĭĔıĶƞŀĚĕŀĚĔŅĶĪņĚŅĬĶŃĭĭĮĶŃĽŅĪ 
  3.ĶŃħńĭėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĨńĺŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚȮľĶŊŀĴňĳŅĺŃĞŉĴ 

ȮȮȮȮĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢ 
įŌƟĮƙĺĵĴňĔŅĶŐĸĔŏĮĸňŗĵĬĔƠŅĞœħƟŀĵƞŅĚĴňĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıȮŐĸŃœĴƞĴňĳŅĺŃŐĪĶĔĞƟŀĬěŅĔĶŃĭĭĪŅĚŏħŇĬľŅĵŒěȮ

ŏĝƞĬȮĳŅĺŃıĶƞŀĚŀŀĔĞŇŏěĬȮľĶŊŀĮŀħŀńĔŏĽĭ 
    ŏĔĦĤƢĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬįĸ 

1.RR 12ů20 ėĶńŘĚ-ĬŅĪň 
2.SpOϜ > 94% (œĴƞĴňĔŅĶŒĝƟŀŀĔĞŇŏěĬŏĽĶŇĴ' 
3.œĴƞĴňŀŅĔŅĶŏľĬŊŗŀĵľŀĭȮľŅĵŒěĸņĭŅĔȮľĶŊŀŒĝƟĔĸƟŅĴŏĬŊŘŀĝƞĺĵľŅĵŒě 

          4.œĴƞĴňŏĽňĵĚĶĭĔĺĬŒĬĮŀħȮŏĝƞĬȮŏĽĴľŃŀŋħĨńĬȮľĶŊŀȮcrackles 
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ĔŇěĔĶĶĴĔŅĶıĵŅĭŅĸ 
1.ĮĶŃŏĴŇĬĶŃħńĭėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĨńĺŐĸŃĽńĠĠŅĦĝňıĪŋĔȮ1ů2 ĝńŗĺőĴĚȮŏıŊŗŀŏİƚŅĶŃĺńĚĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚĕŀĚĔŅĶ

ľŅĵŒě 
2.ĮĶŃŏĴŇĬŀńĨĶŅĔŅĶľŅĵŒěȮĸńĔļĦŃĔŅĶľŅĵŒěȮĽňįŇĺȮĮŅĔȮŐĸŃĮĸŅĵŏĸŖĭ 
3.ŏİƚŅĶŃĺńĚĶŃħńĭŀŀĔĞŇŏěĬŒĬŏĸŊŀħħƟĺĵȮPulse oximetry ĪŋĔȮ2ů4 ĝńŗĺőĴĚ 
4.ěńħĪƞŅĬŀĬŒľƟĻňĶļŃĽŌĚȮ30ů45 ŀĚĻŅȮŏıŊŗŀĸħėĺŅĴħńĬŒĬĔŃőľĸĔŐĸŃĽƞĚŏĽĶŇĴĔŅĶŐĸĔŏĮĸňŗĵĬĔƠŅĞ 
5.ħŌħŏĽĴľŃŏĴŊŗŀĴňŏĽĴľŃĴŅĔľĶŊŀœħƟĵŇĬŏĽňĵĚŏĽĴľŃŒĬľĸŀħĸĴ 
6.ĔĶŃĨŋƟĬŒľƟľŅĵŒěĸŉĔŕȮľĶŊŀŒĝƟĩŋĚĸĴľŅĵŒěȮ&respirometer) ľŅĔĶŌƟĽŉĔĨńĺħňıŀ 
7.ȮĮĶŃĽŅĬĪňĴŐıĪĵƢĔĶĦňȮSpOϜ < 90% ŏıŊŗŀıŇěŅĶĦŅŒľƟŀŀĔĞŇŏěĬŏĽĶŇĴľĶŊŀŒĽƞĪƞŀĝƞĺĵľŅĵŒě 
8.ĽńĚŏĔĨŀŅĔŅĶĕŀĚĳŅĺŃŐĪĶĔĞƟŀĬȮŏĝƞĬȮĮŀħŀńĔŏĽĭěŅĔĔŅĶĽņĸńĔ 

 ĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬįĸ 
1.įŌƟĮƙĺĵĴňŀńĨĶŅĔŅĶľŅĵŒěȮ16 ėĶńŘĚ-ĬŅĪňȮĽĴŗņŏĽĴŀ 
2.SpOϜ = 96% őħĵœĴƞŒĝƟŀŀĔĞŇŏěĬ 
3.œĴƞĴňŀŅĔŅĶŏľĬŊŗŀĵľŀĭȮľĶŊŀȮcyanosis 

          4.œĴƞıĭŏĽňĵĚŏĽĴľŃŒĬĮŀħ 
ĕƟŀĺŇĬŇěĜńĵĪŅĚĔŅĶıĵŅĭŅĸĪňŗȮ2ŏĽňŗĵĚĨƞŀĔŅĶĽņĸńĔŏĬŊŗŀĚěŅĔĔŅĶĔĸŊĬĸņĭŅĔȮ&Dysphagia) 
ĕƟŀĴŌĸĽĬńĭĽĬŋĬ 

1.įŌƟĮƙĺĵőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚĴńĔĴňĔŅĶėĺĭėŋĴĔĸƟŅĴŏĬŊŘŀĔŅĶĔĸŊĬįŇħĮĔĨŇ 
2.ŀŅěĴňŀŅĔŅĶœŀĕĦŃĔĸŊĬȮŀŅľŅĶľĶŊŀĕŀĚŏľĸĺŀŀĔěĴŌĔ 
3.ŀĵŌƞŒĬĶŃĵŃŏĜňĵĭıĸńĬȮĵńĚœĴƞĴňĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬĔŅĶĔĸŊĬőħĵĪňĴĽľĽŅĕŅ 

ĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢ 
įŌƟĮƙĺĵĽŅĴŅĶĩĔĸŊĬŀŅľŅĶľĶŊŀĬŘņœħƟőħĵœĴƞĽņĸńĔȮŐĸŃœĴƞĴňĳŅĺŃĮŀħŀńĔŏĽĭ 

ȮŏĔĦĤƢĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬįĸ 
1.œĴƞĴňŀŅĔŅĶœŀľĶŊŀŏĽňĵĚŏĮĸňŗĵĬľĸńĚĔĸŊĬŀŅľŅĶ-ĬŘņ 
2.œĴƞĴňœĕƟľĶŊŀŀŅĔŅĶŐĽħĚĕŀĚĔŅĶĨŇħŏĝŊŘŀĪŅĚŏħŇĬľŅĵŒě 
3.ĶńĭĮĶŃĪŅĬŀŅľŅĶœħƟőħĵœĴƞĴňĔŅĶĽņĸńĔ 

ĔŇěĔĶĶĴĔŅĶıĵŅĭŅĸ 
1.ĮĶŃŏĴŇĬĔŅĶĔĸŊĬŏĭŊŘŀĚĨƟĬĔƞŀĬŒľƟŀŅľŅĶėĶńŘĚŐĶĔȮ&swallowing screen) 
2.ĚħŀŅľŅĶĪŅĚĮŅĔȮ&NPO) ěĬĔĺƞŅěŃœħƟĶńĭĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬőħĵĬńĔŐĔƟœĕĔŅĶıŌħ 
3.ľŅĔěņŏĮƦĬȮŒľƟĽŅĶŀŅľŅĶĪŅĚĽŅĵŒľƟŀŅľŅĶȮ&NG tube) 
4.ěńħĪƞŅĬńŗĚĕĦŃĶńĭĮĶŃĪŅĬŀŅľŅĶȮ90 ŀĚĻŅȮŐĸŃėĚĪƞŅœĺƟŀĵƞŅĚĬƟŀĵȮ30 ĬŅĪňľĸńĚĶńĭĮĶŃĪŅĬ 
5.ŐĭƞĚŀŅľŅĶŏĮƦĬėņŏĸŖĔȮŕȮľĸňĔŏĸňŗĵĚĕŀĚŏľĸĺĭŅĚȮ&ŏĝƞĬȮĬŘņŏĮĸƞŅ' 
6.ĽńĚŏĔĨŀŅĔŅĶœŀȮŏĽňĵĚŏĮĸňŗĵĬȮĽņĸńĔȮľĶŊŀŀŅľŅĶĨĔėƟŅĚŒĬĝƞŀĚĮŅĔ 
7.ĽŀĬĠŅĨŇŏĶŊŗŀĚĔŅĶħŌŐĸįŌƟĮƙĺĵĪňŗĴňĮƤĠľŅĔŅĶĔĸŊĬȮŏĝƞĬȮĔŅĶĮƚŀĬŀŅľŅĶĪňŗŏľĴŅŃĽĴ 
8.ĮĶŃĽŅĬĪňĴĽľĺŇĝŅĝňıȮŏĝƞĬȮĬńĔŐĔƟœĕĔŅĶıŌħȮŐĸŃőĳĝĬŅĔĶ 

ȮȮȮĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬįĸ 
1.įŌƟĮƙĺĵĽŅĴŅĶĩĔĸŊĬŀŅľŅĶĮƤƧĬĸŃŏŀňĵħœħƟőħĵœĴƞĽņĸńĔ 
2.œĴƞĴňŏĽňĵĚŏĮĸňŗĵĬľĶŊŀœŀľĸńĚĔĸŊĬ 
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3.ŀŋĦľĳŌĴŇĶƞŅĚĔŅĵĮĔĨŇȮœĴƞĴňŀŅĔŅĶĨŇħŏĝŊŘŀĪŅĚŏħŇĬľŅĵŒě 
ĕƟŀĺŇĬŇěĜńĵĪŅĚĔŅĶıĵŅĭŅĸĶŃĵŃĲƘƨĬĨńĺȮ&Recovery Phase) 
ȮĕƟŀĺŇĬŇěĜńĵĪŅĚĔŅĶıĵŅĭŅĸĪňŗȮ1ėĺŅĴĭĔıĶƞŀĚŒĬĔŅĶŏėĸŊŗŀĬœľĺĶƞŅĚĔŅĵȮ&Impaired Physical Mobility)
ŏĬŊŗŀĚěŅĔėĺŅĴŏĽňĵľŅĵĕŀĚĶŃĭĭĮĶŃĽŅĪĽƞĺĬĔĸŅĚ 
 ĕƟŀĴŌĸĽĬńĭĽĬŋĬ 

1.įŌƟĮƙĺĵĴňŀńĴıķĔļƢ-ŀńĴıŅĨėĶŉŗĚĞňĔȮ&Hemiparesis/Hemiplegia) 
2.œĴƞĽŅĴŅĶĩĸŋĔĬńŗĚ-ŏħŇĬœħƟħƟĺĵĨĬŏŀĚ 
3.ŀĵŌƞŒĬĶŃĵŃĲƘƨĬĨńĺľĸńĚĳŅĺŃĽĴŀĚĕŅħŏĸŊŀħȮ&3 ĺńĬȮůȮ6 ŏħŊŀĬ' 
4.ŏĶŇŗĴŏĕƟŅĶńĭĔŅĵĳŅıĭņĭńħ 

ĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢ 
įŌƟĮƙĺĵĽŅĴŅĶĩŏėĸŊŗŀĬœľĺĶƞŅĚĔŅĵœħƟħňĕŉŘĬĨŅĴĻńĔĵĳŅıȮĸħėĺŅĴŏĽňŗĵĚĕŀĚĳŅĺŃŐĪĶĔĞƟŀĬěŅĔĔŅĶœĴƞ

ŏėĸŊŗŀĬœľĺ 
ȮŏĔĦĤƢĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬįĸ 

1.įŌƟĮƙĺĵĽŅĴŅĶĩĸŋĔěŅĔŏĨňĵĚȮľĶŊŀĸŋĔĬńŗĚħƟĺĵĨĬŏŀĚœħƟ 
2.ĔĸƟŅĴŏĬŊŘŀŐĕĬ-ĕŅħƟŅĬŀƞŀĬŐĶĚĴňŐĶĚĨƟŅĬĶŃħńĭĴŅĔĕŉŘĬȮ&ĨŅĴȮMMT scale) 
3.œĴƞĴňĳŅĺŃŐĪĶĔĞƟŀĬěŅĔĔŅĶœĴƞŏėĸŊŗŀĬœľĺȮŏĝƞĬȮŐįĸĔħĪńĭȮĳŅĺŃĕƟŀĵŉħĨŇħ 

ĔŇěĔĶĶĴĔŅĶıĵŅĭŅĸ 
1.ĮĶŃŏĴŇĬĶŃħńĭĔŅĶŏėĸŊŗŀĬœľĺĕŀĚŐĕĬ+ĕŅȮŐĸŃĪƞŅĪŅĚĕĦŃĪņĔŇěĔĶĶĴ 
2.ĽƞĚŏĽĶŇĴŒľƟįŌƟĮƙĺĵĕĵńĭŐĕĬĕŅħƟĺĵĨĬŏŀĚĭƞŀĵȮŕȮĨŅĴėņŐĬŃĬņĕŀĚĬńĔĔŅĵĳŅı 
3.ěńħĪƞŅĪŅĚŒľƟŏľĴŅŃĽĴŒĬĕĦŃĬŀĬľĶŊŀĬńŗĚȮŏıŊŗŀĸħĔŅĶŏĔĶŖĚŐĸŃĔŅĶľħĶńŘĚĕŀĚĔĸƟŅĴŏĬŊŘŀ 
4.İƗĔįŌƟĮƙĺĵĸŋĔĬńŗĚěŅĔŏĨňĵĚȮİƗĔĵŊĬȮİƗĔŏħŇĬĶƞĺĴĔńĭĬńĔĔŅĵĳŅıĭņĭńħ 
5.ħŌŐĸŒľƟĴňŀŋĮĔĶĦƢĝƞĺĵŏħŇĬĪňŗŏľĴŅŃĽĴȮŏĝƞĬȮwalker ľĶŊŀœĴƟŏĪƟŅ 
6.ŏİƚŅĶŃĺńĚĳŅĺŃŐĪĶĔĞƟŀĬȮŏĝƞĬȮŐįĸĔħĪńĭȮĔŅĶľĔĸƟĴȮŐĸŃĕƟŀĨŇħ 
7.ĮĶŃŏĴŇĬıńĥĬŅĔŅĶĕŀĚĔŅĶŏėĸŊŗŀĬœľĺĪŋĔĽńĮħŅľƢȮŐĸŃĮĶńĭŐįĬĔŅĶĲƘƨĬĲŌĨŅĴįĸ 

ĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬįĸ 
1.įŌƟĮƙĺĵĽŅĴŅĶĩĬńŗĚĕŀĭŏĨňĵĚœħƟŏŀĚĳŅĵŒĬȮ2 ĽńĮħŅľƢ 
2.ĔĸƟŅĴŏĬŊŘŀŐĕĬ-ĕŅĴňŐĶĚĨƟŅĬŏıŇŗĴěŅĔȮMMT grade 2 Ÿ 3 
3.œĴƞĴňŐįĸĔħĪńĭȮľĶŊŀŀŅĔŅĶĮĺħĕƟŀěŅĔĕƟŀĨŇħ 

ĕƟŀĺŇĬŇěĜńĵĪŅĚĔŅĶıĵŅĭŅĸĪňŗȮ2 ėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬĔŅĶĪņĔŇěĺńĨĶĮĶŃěņĺńĬĸħĸĚȮ 
ĕƟŀĴŌĸĽĬńĭĽĬŋĬ 

1.įŌƟĮƙĺĵœĴƞĽŅĴŅĶĩŀŅĭĬŘņȮŐĨƞĚĨńĺȮĶńĭĮĶŃĪŅĬŀŅľŅĶȮľĶŊŀŏĕƟŅľƟŀĚĬŘņœħƟŏŀĚ 
2.ĴňėĺŅĴĭĔıĶƞŀĚĪŅĚĶƞŅĚĔŅĵľĸńĚőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚ 
3.ŐĽħĚŀŀĔĩŉĚėĺŅĴĪƟŀŐĪƟľĶŊŀĶŌƟĽŉĔœĶƟėĺŅĴĽŅĴŅĶĩ 

ĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢ 
įŌƟĮƙĺĵĽŅĴŅĶĩĪņĔŇěĺńĨĶĮĶŃěņĺńĬœħƟŀĵƞŅĚŏĮƦĬŀŇĽĶŃĴŅĔĕŉŘĬȮŐĸŃĴňėĺŅĴĴńŗĬŒěŒĬĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚ 

 ŏĔĦĤƢĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬįĸ 
1.įŌƟĮƙĺĵĽŅĴŅĶĩĝƞĺĵŏľĸŊŀĨĬŏŀĚŒĬĔŇěĔĶĶĴıŊŘĬģŅĬȮ&ADL) œħƟĭŅĚĽƞĺĬľĶŊŀĪńŘĚľĴħ 
2.ėŃŐĬĬȮBarthel Index ŏıŇŗĴĕŉŘĬěŅĔȮbaseline 
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3.įŌƟĮƙĺĵĴňĪƞŅĪňŐĸŃĽňľĬƟŅĴńŗĬŒěĴŅĔĕŉŘĬ 
ȮĔŇěĔĶĶĴĔŅĶıĵŅĭŅĸ 

1.ĮĶŃŏĴŇĬėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬĔŅĶĪņȮADL őħĵŒĝƟȮBarthel Index 
2.ĺŅĚŐįĬĲƘƨĬĲŌĶƞĺĴĔńĭĪňĴĔŅĵĳŅıĭņĭńħȮŐĸŃėĶŀĭėĶńĺ 
3.İƗĔŒľƟįŌƟĮƙĺĵĪņĔŇěĔĶĶĴĚƞŅĵȮŕȮĔƞŀĬȮŏĝƞĬȮľĺňįĴȮĸƟŅĚľĬƟŅȮŐĸƟĺėƞŀĵŏıŇŗĴėĺŅĴĞńĭĞƟŀĬ 
4.ěńħŀŋĮĔĶĦƢĝƞĺĵŏľĸŊŀȮŏĝƞĬȮĝƟŀĬħƟŅĴěńĭŒľĠƞȮĶŀĚŏĪƟŅŏĽĶŇĴĽƟĬĔńĬĸŊŗĬ 
5.ĝƞĺĵŏľĸŊŀŀĵƞŅĚıŀŏľĴŅŃȮœĴƞĪņŐĪĬȮŐĨƞėŀĵĽƞĚŏĽĶŇĴŒľƟŏĔŇħėĺŅĴĴńŗĬŒě 
6.ĝŊŗĬĝĴŏĴŊŗŀįŌƟĮƙĺĵıĵŅĵŅĴĪņœħƟȮŐĴƟœĴƞĽĴĭŌĶĦƢȮŏıŊŗŀĽĶƟŅĚŐĶĚěŌĚŒě 
7.ŒľƟėĺŅĴĶŌƟŐĔƞĠŅĨŇŒĬĔŅĶħŌŐĸȮĽƞĚŏĽĶŇĴȮŐĸŃœĴƞĺŇěŅĶĦƢįŌƟĮƙĺĵĕĦŃİƗĔ 

ȮȮĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬįĸ 
1.įŌƟĮƙĺĵĽŅĴŅĶĩŐĨƞĚĨńĺœħƟŏŀĚĭŅĚĽƞĺĬ 
2.ėŃŐĬĬȮBarthel Index ĳŅĵŒĬȮ1 ŏħŊŀĬ 
3.ĽňľĬƟŅįŌƟĮƙĺĵŐĽħĚĩŉĚėĺŅĴıŉĚıŀŒěŐĸŃėĺŅĴĳŅėĳŌĴŇŒě 

ȮĕƟŀĺŇĬŇěĜńĵĪŅĚĔŅĶıĵŅĭŅĸĪňŗȮ3 ŏĽňŗĵĚĨƞŀĳŅĺŃĞŉĴŏĻĶƟŅŏĬŊŗŀĚěŅĔėĺŅĴĭĔıĶƞŀĚĪŅĚĶƞŅĚĔŅĵŐĸŃĭĪĭŅĪĪňŗ
ŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚ   
 ĕƟŀĴŌĸĽĬńĭĽĬŋĬ 

1.įŌƟĮƙĺĵĴňĳŅĺŃŀńĴıķĔļƢ 
2.ŐĽħĚıķĨŇĔĶĶĴĞŉĴȮœĴƞıŌħĔńĭįŌƟŀŊŗĬ ıŌħĬƟŀĵĸĚ 
3.ŀĵŌƞŒĬĶŃĵŃĲƘƨĬĨńĺĪňŗĨƟŀĚĮĶńĭĨńĺĔńĭĭĪĭŅĪŒľĴƞ 

ĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢ 
įŌƟĮƙĺĵĽŅĴŅĶĩĮĶńĭĨńĺœħƟħňĨƞŀĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚȮĴňĪńĻĬėĨŇŏĝŇĚĭĺĔĨƞŀĔŅĶĲƘƨĬĲŌ 

ȮŏĔĦĤƢĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬįĸ 
1.įŌƟĮƙĺĵĴňėĺŅĴĶƞĺĴĴŊŀŒĬĔŅĶĪņĔŇěĔĶĶĴĭņĭńħ 
2.ŐĽħĚėĺŅĴıŉĚıŀŒěĨƞŀĔŅĶĲƘƨĬĲŌ 
3.œĴƞĴňıķĨŇĔĶĶĴĩŀĬĨńĺľĶŊŀıŌħŒĬŏĝŇĚĸĭ 

ȮĔŇěĔĶĶĴĔŅĶıĵŅĭŅĸ 
1.ĽńĚŏĔĨıķĨŇĔĶĶĴŐĸŃĳŅĺŃŀŅĶĴĦƢŀĵƞŅĚŒĔĸƟĝŇħ 
2.ĽĶƟŅĚĽńĴıńĬīĳŅıŐĭĭŒľƟŏĔňĵĶĨŇŐĸŃĶńĭĲƤĚ 
3.ĔĶŃĨŋƟĬŒľƟįŌƟĮƙĺĵŏĕƟŅĶƞĺĴĔŇěĔĶĶĴĔĸŋƞĴŒĬőĶĚıĵŅĭŅĸȮ&ĩƟŅĴň' 
4.ěńħĔŇěĔĶĶĴĪňŗĝƞĺĵĲƘƨĬĲŌėĺŅĴĴńŗĬŒěȮŏĝƞĬȮĔŅĶŏĸƞŅŏĶŊŗŀĚȮėĺŅĴĽņŏĶŖěŏĸŖĔȮŕ 
5.ĝňŘŒľƟįŌƟĮƙĺĵŏľŖĬıńĥĬŅĔŅĶĕŀĚĨĬȮŏĝƞĬȮėĺŅĴŐĕŖĚŐĶĚĪňŗŏıŇŗĴĕŉŘĬ 
6.ŒľƟėņĮĶŉĔļŅėĶŀĭėĶńĺŏĔňŗĵĺĔńĭĭĪĭŅĪŒĬĔŅĶĽĬńĭĽĬŋĬĪŅĚŀŅĶĴĦƢ 
7.ĽƞĚĮĶŉĔļŅĬńĔěŇĨĺŇĪĵŅľĶŊŀěŇĨŐıĪĵƢľŅĔĽĚĽńĵĳŅĺŃĞŉĴŏĻĶƟŅ 

ĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬįĸ 
1.įŌƟĮƙĺĵŏĕƟŅĶƞĺĴĔŇěĔĶĶĴĔŅĵĳŅıĺńĬĸŃȮ1 ėĶńŘĚ 
2.ĽňľĬƟŅħňĕŉŘĬȮŏĶŇŗĴıŌħĴŅĔĕŉŘĬ 
3.ĭŀĔĺƞŅĶŌƟĽŉĔȮŴħňĕŉŘĬŵȮŐĸŃȮŴŀĵŅĔĔĸńĭĭƟŅĬŏĶŖĺȮŕŵ 
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ĕƟŀĺŇĬŇěĜńĵĪŅĚĔŅĶıĵŅĭŅĸĶŃĵŃŏĶŊŘŀĶńĚȮ&Chronic Phase) 
ĕƟŀĺŇĬŇěĜńĵĪŅĚĔŅĶıĵŅĭŅĸĪňŗȮ1 ŏĽňŗĵĚĨƞŀĔŅĶŏĔŇħőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚĞŘņȮŏĬŊŗŀĚěŅĔĴňĮƤěěńĵŏĽňŗĵĚĵńĚėĺĭėŋĴœĴƞħň 
ĕƟŀĴŌĸĽĬńĭĽĬŋĬ 

1.įŌƟĮƙĺĵĴňĮĶŃĺńĨŇėĺŅĴħńĬőĸľŇĨĽŌĚȮŏĭŅľĺŅĬȮľĶŊŀœĕĴńĬŒĬŏĸŊŀħĽŌĚ 
2.ĵńĚėĺĭėŋĴĶŃħńĭėĺŅĴħńĬŐĸŃĬŘņĨŅĸœħƟœĴƞħň 
3.œĴƞĽĴŗņŏĽĴŀŒĬĔŅĶĶńĭĮĶŃĪŅĬĵŅȮľĶŊŀȮĨŇħĨŅĴŐıĪĵƢĬńħ 

ȮĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢ 
įŌƟĮƙĺĵĽŅĴŅĶĩėĺĭėŋĴĮƤěěńĵŏĽňŗĵĚœħƟŀĵƞŅĚĴňĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıȮŐĸŃĮƚŀĚĔńĬĔŅĶŏĔŇħőĶėĞŘņ 

ȮŏĔĦĤƢĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬįĸ 
1.ėĺŅĴħńĬőĸľŇĨŏĜĸňŗĵŀĵŌƞŒĬĝƞĺĚŏĮƚŅľĴŅĵȮ&ŏĝƞĬ < 140/90 mmHg) 
2.ĶńĭĮĶŃĪŅĬĵŅĽĴŗņŏĽĴŀĨŅĴŐįĬĔŅĶĶńĔļŅ 
3.ŏĕƟŅĶńĭĔŅĶĨĶĺěĨŇħĨŅĴĔŅĶĶńĔļŅĨŅĴŐıĪĵƢĬńħ 

ĔŇěĔĶĶĴĔŅĶıĵŅĭŅĸ 
1.ĮĶŃŏĴŇĬėĺŅĴŏĕƟŅŒěĕŀĚįŌƟĮƙĺĵŏĔňŗĵĺĔńĭĮƤěěńĵŏĽňŗĵĚŐĸŃőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚĞŘņ 
2.ŒľƟėņŐĬŃĬņŒĬĔŅĶėĺĭėŋĴőĶėŏĶŊŘŀĶńĚȮŏĝƞĬȮėĺŅĴħńĬȮŏĭŅľĺŅĬȮœĕĴńĬ 
3.ĽŀĬĺŇīňĨĶĺěėĺŅĴħńĬőĸľŇĨŐĸŃĬŘņĨŅĸĮĸŅĵĬŇŘĺħƟĺĵĨĬŏŀĚ 
4.ĽĬńĭĽĬŋĬŒľƟįŌƟĮƙĺĵěħĭńĬĪŉĔĽŋĕĳŅıĮĶŃěņĺńĬ 
5.ĽƞĚŏĽĶŇĴĔŅĶĶńĭĮĶŃĪŅĬŀŅľŅĶĽŋĕĳŅıȮŏĝƞĬȮDASH diet 
6.ĽƞĚŏĽĶŇĴĔŅĶŀŀĔĔņĸńĚĔŅĵŀĵƞŅĚŏľĴŅŃĽĴȮŏĝƞĬȮŏħŇĬŏĶŖĺȮ30 ĬŅĪňȮĺńĬĸŃȮ5 ĺńĬ 
7.ĮĶŃĽŅĬĚŅĬĔńĭŐıĪĵƢŒĬĔŅĶěńħĶŃĭĭĬńħľĴŅĵĨŇħĨŅĴȮŐĸŃĮĶńĭĵŅ 
8.ĽŀĬĔŅĶŒĝƟĔĸƞŀĚŐĭƞĚĵŅŐĸŃĔŅĶĨńŘĚŏĨŊŀĬŏıŊŗŀĮƚŀĚĔńĬĸŊĴĵŅ 

ȮȮĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬįĸ 
1.įŌƟĮƙĺĵĽŅĴŅĶĩŀīŇĭŅĵĺŇīňėĺĭėŋĴĮƤěěńĵŏĽňŗĵĚœħƟ 
2.ĶńĭĮĶŃĪŅĬĵŅĨƞŀŏĬŊŗŀĚĪŋĔĺńĬ 
3.ėĺŅĴħńĬőĸľŇĨŏĜĸňŗĵȮ128/84 mmHg ŒĬȮ3 ŏħŊŀĬľĸńĚĨŇħĨŅĴ 

ĕƟŀĺŇĬŇěĜńĵĪŅĚĔŅĶıĵŅĭŅĸĪňŗȮ2 ŏĽňŗĵĚĨƞŀĔŅĶŐĵĔĨńĺŀŀĔěŅĔĽńĚėĴȮŏĬŊŗŀĚěŅĔėĺŅĴıŇĔŅĶŏĶŊŘŀĶńĚŐĸŃĕŅħĔŅĶ
ĽĬńĭĽĬŋĬĪŅĚĽńĚėĴ 
ȮĕƟŀĴŌĸĽĬńĭĽĬŋĬ 

1.įŌƟĮƙĺĵœĴƞĽŅĴŅĶĩĔĸńĭœĮĪņĚŅĬľĶŊŀĴňĭĪĭŅĪŒĬėĶŀĭėĶńĺœħƟŏľĴŊŀĬŏħŇĴ 
2.ŀĵŌƞĭƟŅĬŏĮƦĬĽƞĺĬŒľĠƞȮœĴƞŀŀĔœĮıĭĮŃĽńĚėĴ 
3.ŐĽħĚėĺŅĴĶŌƟĽŉĔŏľĚŅȮŏĭŊŗŀľĬƞŅĵȮľĶŊŀœĴƞĴńŗĬŒě 

ĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢ 
įŌƟĮƙĺĵĴňėĺŅĴĶŌƟĽŉĔŏĮƦĬĽƞĺĬľĬŉŗĚĕŀĚĽńĚėĴȮŐĸŃĽŅĴŅĶĩĴňĽƞĺĬĶƞĺĴŒĬĔŇěĔĶĶĴĝŋĴĝĬľĶŊŀėĶŀĭėĶńĺœħƟ 

ŏĔĦĤƢĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬįĸ 
1.įŌƟĮƙĺĵŏĕƟŅĶƞĺĴĔŇěĔĶĶĴŒĬĭƟŅĬ-ĝŋĴĝĬĽĴŗņŏĽĴŀ 
2.ĶŅĵĚŅĬĺƞŅĴňŏıŊŗŀĬȮĠŅĨŇȮľĶŊŀĔĸŋƞĴĽĬńĭĽĬŋĬ 
3.ĽňľĬƟŅŐĸŃŀŅĶĴĦƢħňĕŉŘĬěŅĔȮbaseline 
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 ĔŇěĔĶĶĴĔŅĶıĵŅĭŅĸ 
1.ĮĶŃŏĴŇĬĶŃħńĭĔŅĶŐĵĔĨńĺŐĸŃĔŅĶĽĬńĭĽĬŋĬěŅĔėĶŀĭėĶńĺ 
2.ĽĬńĭĽĬŋĬĔŅĶĴňĽƞĺĬĶƞĺĴŒĬĔŇěĔĶĶĴĚƞŅĵȮŕȮĳŅĵŒĬĭƟŅĬȮŏĝƞĬȮĝƞĺĵŏĨĶňĵĴŀŅľŅĶ 
3.ŐĬŃĬņŒľƟŏĕƟŅĶƞĺĴĔĸŋƞĴĽĬńĭĽĬŋĬįŌƟĮƙĺĵőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚȮ&Stroke Club) 
5.ĽƞĚŏĽĶŇĴŒľƟėĶŀĭėĶńĺıŅįŌƟĮƙĺĵŀŀĔœĮĪņĔŇěĔĶĶĴĬŀĔĭƟŅĬĨŅĴėĺŅĴŏľĴŅŃĽĴ 
6.ĨŇħĨƞŀŏěƟŅľĬƟŅĪňŗĽńĚėĴĽĚŏėĶŅŃľƢľŅĔĴňĮƤĠľŅŏĻĶļģĔŇěľĶŊŀĕŅħőŀĔŅĽĪŅĚĽńĚėĴ 
7.ĽƞĚŏĽĶŇĴĔŅĶŒĝƟŏĪėőĬőĸĵňĽŊŗŀĽŅĶȮŏĝƞĬȮĺŇħňőŀėŀĸȮŏıŊŗŀŏıŇŗĴĔŅĶĴňĮĢŇĽńĴıńĬīƢ 
8.ĨŇħĨŅĴėĺŅĴŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚħƟŅĬŀŅĶĴĦƢŐĸŃıķĨŇĔĶĶĴŏĮƦĬĶŃĵŃ 

ȮȮȮĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬįĸ 
1.įŌƟĮƙĺĵĶƞĺĴĪņĔŇěĔĶĶĴĔńĭĽĴŅĝŇĔŒĬėĶŀĭėĶńĺĪŋĔĺńĬ 
2.ĴňĶŅĵĝŊŗŀŏıŊŗŀĬ-ĠŅĨŇĪňŗĨŇħĨƞŀĽĴŗņŏĽĴŀ 
3.ŐĽħĚĽňľĬƟŅĽħĝŊŗĬȮŐĸŃĭŀĔĺƞŅĶŌƟĽŉĔȮŴœĴƞőħħŏħňŗĵĺŐĸƟĺŵ 

ĕƟŀĺŇĬŇěĜńĵĪŅĚĔŅĶıĵŅĭŅĸĪňŗȮ3 ėĺŅĴĶŌƟœĴƞŏıňĵĚıŀŏĔňŗĵĺĔńĭĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚŒĬĶŃĵŃĵŅĺ 
ĕƟŀĴŌĸĽĬńĭĽĬŋĬ 

1.įŌƟĮƙĺĵœĴƞŐĬƞŒěŏĶŊŗŀĚĔŅĶĶńĭĮĶŃĪŅĬĵŅȮŀŅľŅĶȮĔŅĶŀŀĔĔņĸńĚĔŅĵĪňŗŏľĴŅŃĽĴ 
2.ĠŅĨŇĭŅĚĶŅĵĴňėĺŅĴŏĕƟŅŒěįŇħȮŏĝƞĬȮėŇħĺƞŅœĴƞėĺĶŒľƟįŌƟĮƙĺĵıĵŅĵŅĴŏħŇĬ 

ȮĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢ 
įŌƟĮƙĺĵŐĸŃėĶŀĭėĶńĺĴňėĺŅĴĶŌƟŏıňĵĚıŀŒĬĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚŐĸŃĮƚŀĚĔńĬĔŅĶŏĔŇħőĶėĞŘņ 

ȮŏĔĦĤƢĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬįĸ 
1.įŌƟĮƙĺĵ-ĠŅĨŇĽŅĴŅĶĩŀīŇĭŅĵľĸńĔĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚœħƟ 
2.ĽŅĴŅĶĩĮĢŇĭńĨŇœħƟěĶŇĚȮŏĝƞĬȮėĺĭėŋĴŀŅľŅĶ, ŀŀĔĔņĸńĚĔŅĵ, ĶńĭĮĶŃĪŅĬĵŅ 
3.œĴƞĴňıķĨŇĔĶĶĴĪňŗŏĮƦĬŀńĬĨĶŅĵĨƞŀĽŋĕĳŅı 

ȮĔŇěĔĶĶĴĔŅĶıĵŅĭŅĸ 
1.ĮĶŃŏĴŇĬėĺŅĴĶŌƟıŊŘĬģŅĬĕŀĚįŌƟĮƙĺĵŐĸŃėĶŀĭėĶńĺŏĔňŗĵĺĔńĭőĶė 
2.ěńħĪņėŌƞĴŊŀľĶŊŀĽŊŗŀĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟȮŏĝƞĬȮŀŇĬőĲĔĶŅĲƕĔŏĔňŗĵĺĔńĭőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚ 
3.ĽŀĬĺŇīňĮĢŇĭńĨŇŒĬĝňĺŇĨĮĶŃěņĺńĬȮŏĝƞĬȮĔŇĬŀŅľŅĶĸħŏĔĸŊŀȮŀŀĔĔņĸńĚĔŅĵŐĭĭŏĭŅ 
4.ŐĬŃĬņĔŅĶĮƚŀĚĔńĬĳŅĺŃŐĪĶĔĞƟŀĬȮŏĝƞĬȮľĸňĔŏĸňŗĵĚĔŅĶĸƟĴ 
5.ěńħőĮĶŐĔĶĴŏĵňŗĵĴĭƟŅĬľĶŊŀĨŇħĨŅĴĪŅĚőĪĶĻńıĪƢ 
6.ĮĶŃŏĴŇĬįĸĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟőħĵĔŅĶĩŅĴĞŘņľĶŊŀĽŅīŇĨŒľƟħŌ 
7.ĮĶŉĔļŅĽľĽŅĕŅĺŇĝŅĝňıȮ&ŐıĪĵƢȮŏĳĽńĝĔĶȮőĳĝĬŅĔĶ'ȮĨŅĴėĺŅĴŏľĴŅŃĽĴ 

 ĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬįĸ 
1.įŌƟĮƙĺĵŐĸŃĠŅĨŇĽŅĴŅĶĩŀīŇĭŅĵŐįĬĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚœħƟėĶĭĩƟĺĬ 
2.ĴňėĺŅĴŏĕƟŅŒěŒĬĔŅĶĮĶńĭıķĨŇĔĶĶĴŏıŊŗŀĽŋĕĳŅı 
3.įŌƟĮƙĺĵĴňıķĨŇĔĶĶĴĽŋĕĳŅıĪňŗŏľĴŅŃĽĴŐĸŃĮĸŀħĳńĵ 

ĔŅĶıĵŅĭŅĸįŌƟĮƙĺĵőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚŒĬįŌƟĮƙĺĵőĶėŏĶŊŘŀĬĽŌĚŀŅĵŋĪňŗĴňĳŅĺŃıŉŗĚıŇĚ 
ĔŅĶıĵŅĭŅĸįŌƟĮƙĺĵőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚŒĬįŌƟĮƙĺĵőĶėŏĶŊŘŀĬĽŌĚŀŅĵŋĪňŗĴňĳŅĺŃıŉŗĚıŇĚŐĭƞĚŀŀĔŏĮƦĬȮ3 ĶŃĵŃȮħńĚĬňŘ 

1. ĶŃĵŃŏĜňĵĭıĸńĬȮ&Acute Phase) ĝƞĺĚȮ0ů72 ĝńŗĺőĴĚŐĶĔľĸńĚŏĔŇħŀŅĔŅĶ 
      1.1ȮĴŋƞĚŏĬƟĬĔŅĶĶńĔļŅĝňĺŇĨįŌƟĮƙĺĵȮĸħėĺŅĴŏĽňĵľŅĵĕŀĚŏĬŊŘŀĽĴŀĚȮŐĸŃĮƚŀĚĔńĬĳŅĺŃŐĪĶĔĞƟŀĬ 
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      1.2 ĔŅĶŏİƚŅĶŃĺńĚŀŅĔŅĶĪŅĚĶŃĭĭĮĶŃĽŅĪȮ&Neurological observation) ŀĵƞŅĚŒĔĸƟĝŇħ 
      1.3 ėĺĭėŋĴėĺŅĴħńĬőĸľŇĨȮĶŃħńĭĬŘņĨŅĸŒĬŏĸŊŀħȮŐĸŃĔŅĶľŅĵŒě 
ȮȮȮȮȮȮ1.4 ħŌŐĸĔŅĶĔĸŊĬŏıŊŗŀĸħėĺŅĴŏĽňŗĵĚĽņĸńĔŐĸŃĔŅĶĨŇħŏĝŊŘŀŒĬĮŀħ 

  2. ĶŃĵŃĲƘƨĬĨńĺȮ&Recovery Phase) ĝƞĺĚȮ3 ĺńĬů6 ŏħŊŀĬľĸńĚŏĔŇħőĶė 
      2.1 ŏĬƟĬĔŅĶĲƘƨĬĲŌĽĴĶĶĩĳŅıĶƞŅĚĔŅĵŐĸŃěŇĨŒě 
      2.2 ĽƞĚŏĽĶŇĴĔŅĶĪņĔŇěĺńĨĶĮĶŃěņĺńĬħƟĺĵĨĬŏŀĚȮ&Activities of Daily Living: ADL) 
      2.3 ĔŅĶĪņĔŅĵĳŅıĭņĭńħȮıŌħĭņĭńħȮŐĸŃĔŅĶİƗĔĔĸŊĬ 
ȮȮȮȮȮȮ2.4 ĽĬńĭĽĬŋĬħƟŅĬěŇĨŒěŐĸŃŒľƟėĺŅĴĶŌƟŐĔƞėĶŀĭėĶńĺ 

 3. ĶŃĵŃŏĶŊŘŀĶńĚȮ&Chronic Phase)ȮĨńŘĚŐĨƞȮ6 ŏħŊŀĬĕŉŘĬœĮ 
       3.1 ĴŋƞĚŏĬƟĬĔŅĶĮƚŀĚĔńĬĳŅĺŃŐĪĶĔĞƟŀĬȮĔŅĶĔĸńĭŏĮƦĬĞŘņȮŐĸŃĔŅĶħŌŐĸĶŃĵŃĵŅĺ 
       3.2 ĮĶŃŏĴŇĬėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀĕŀĚįŌƟĮƙĺĵŐĸŃĺŅĚŐįĬĔŅĶħŌŐĸĪňŗĭƟŅĬ 
       3.3 ĽĬńĭĽĬŋĬĔŅĶŏĕƟŅĽńĚėĴŐĸŃĔŅĶĴňĽƞĺĬĶƞĺĴŒĬĔŇěĔĶĶĴĕŀĚĝŋĴĝĬ 
       3.4 ĔŅĶĨŇħĨŅĴįĸĪŅĚĽŋĕĳŅıŐĸŃĔŅĶĮĶńĭĵŅŀĵƞŅĚŏľĴŅŃĽĴ 

ĕƟŀĺŇĬŇěĜńĵĪŅĚĔŅĶıĵŅĭŅĸĶŃĵŃŏĜňĵĭıĸńĬȮ&Acute Phase)  
ȮȮȮȮĕƟŀĺŇĬŇěĜńĵĪŅĚĔŅĶıĵŅĭŅĸĪňŗȮ1ȮŏĽňŗĵĚĨƞŀĔŅĶĸħĸĚĕŀĚĔŅĶŐĸĔŏĮĸňŗĵĬĔƠŅĞŏĬŊŗŀĚěŅĔĽĴŀĚĩŌĔ

ĪņĸŅĵŐĸŃėĺĭėŋĴĔŅĶľŅĵŒěįŇħĮĔĨŇ 
  ĕƟŀĴŌĸĽĬńĭĽĬŋĬ 

1.įŌƟĮƙĺĵŀĵŌƞŒĬĶŃĵŃŏĜňĵĭıĸńĬĕŀĚőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚȮ&0ů72 ĝĴ,' 
2.ĴňĳŅĺŃĭĔıĶƞŀĚĕŀĚĔŅĶĪņĚŅĬĶŃĭĭĮĶŃĽŅĪ 
3.ĶŃħńĭėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĨńĺŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚȮľĶŊŀĴňĳŅĺŃĞŉĴ 

ĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢ 
įŌƟĮƙĺĵĴňĔŅĶŐĸĔŏĮĸňŗĵĬĔƠŅĞœħƟŀĵƞŅĚĴňĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıȮŐĸŃœĴƞĴňĳŅĺŃŐĪĶĔĞƟŀĬěŅĔĶŃĭĭĪŅĚŏħŇĬľŅĵŒěȮ

ŏĝƞĬȮĳŅĺŃıĶƞŀĚŀŀĔĞŇŏěĬȮľĶŊŀĮŀħŀńĔŏĽĭ 
  ŏĔĦĤƢĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬįĸ 

1.RR 12ů20 ėĶńŘĚ-ĬŅĪň 
2.SpOϜ > 94% (œĴƞĴňĔŅĶŒĝƟŀŀĔĞŇŏěĬŏĽĶŇĴ' 
3.œĴƞĴňŀŅĔŅĶŏľĬŊŗŀĵľŀĭȮľŅĵŒěĸņĭŅĔȮľĶŊŀŒĝƟĔĸƟŅĴŏĬŊŘŀĝƞĺĵľŅĵŒě 
4.œĴƞĴňŏĽňĵĚĶĭĔĺĬŒĬĮŀħȮŏĝƞĬȮŏĽĴľŃŀŋħĨńĬȮľĶŊŀȮcrackles 

ĔŇěĔĶĶĴĔŅĶıĵŅĭŅĸ 
1.ĮĶŃŏĴŇĬĶŃħńĭėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĨńĺŐĸŃĽńĠĠŅĦĝňıĪŋĔȮ1ů2 ĝńŗĺőĴĚȮŏıŊŗŀŏİƚŅĶŃĺńĚĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚĕŀĚĔŅĶ

ľŅĵŒě 
2.ĮĶŃŏĴŇĬŀńĨĶŅĔŅĶľŅĵŒěȮĸńĔļĦŃĔŅĶľŅĵŒěȮĽňįŇĺȮĮŅĔȮŐĸŃĮĸŅĵŏĸŖĭ 
3.ŏİƚŅĶŃĺńĚĶŃħńĭŀŀĔĞŇŏěĬŒĬŏĸŊŀħħƟĺĵȮPulse oximetry ĪŋĔȮ2ů4 ĝńŗĺőĴĚ 
4.ěńħĪƞŅĬŀĬŒľƟĻňĶļŃĽŌĚȮ30ů45 ŀĚĻŅȮŏıŊŗŀĸħėĺŅĴħńĬŒĬĔŃőľĸĔŐĸŃĽƞĚŏĽĶŇĴĔŅĶŐĸĔŏĮĸňŗĵĬĔƠŅĞ 
5.ħŌħŏĽĴľŃŏĴŊŗŀĴňŏĽĴľŃĴŅĔľĶŊŀœħƟĵŇĬŏĽňĵĚŏĽĴľŃŒĬľĸŀħĸĴ 
6.ĔĶŃĨŋƟĬŒľƟľŅĵŒěĸŉĔŕȮľĶŊŀŒĝƟĩŋĚĸĴľŅĵŒěȮ&respirometer) ľŅĔĶŌƟĽŉĔĨńĺħňıŀ 
7.ĮĶŃĽŅĬĪňĴŐıĪĵƢĔĶĦňȮSpOϜ < 90% ŏıŊŗŀıŇěŅĶĦŅŒľƟŀŀĔĞŇŏěĬŏĽĶŇĴľĶŊŀŒĽƞĪƞŀĝƞĺĵľŅĵŒě 
8.ĽńĚŏĔĨŀŅĔŅĶĕŀĚĳŅĺŃŐĪĶĔĞƟŀĬȮŏĝƞĬȮĮŀħŀńĔŏĽĭěŅĔĔŅĶĽņĸńĔ 
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 ĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬįĸ 
1.įŌƟĮƙĺĵĴňŀńĨĶŅĔŅĶľŅĵŒěȮ16 ėĶńŘĚ-ĬŅĪňȮĽĴŗņŏĽĴŀ 
2.SpOϜ = 96% őħĵœĴƞŒĝƟŀŀĔĞŇŏěĬ 
3.œĴƞĴňŀŅĔŅĶŏľĬŊŗŀĵľŀĭȮľĶŊŀȮcyanosis 
4.œĴƞıĭŏĽňĵĚŏĽĴľŃŒĬĮŀħ 

ĕƟŀĺŇĬŇěĜńĵĪŅĚĔŅĶıĵŅĭŅĸĪňŗȮ2ŏĽňŗĵĚĨƞŀĔŅĶĽņĸńĔŏĬŊŗŀĚěŅĔĔŅĶĔĸŊĬĸņĭŅĔȮ&Dysphagia) 
ĕƟŀĴŌĸĽĬńĭĽĬŋĬ 

1.įŌƟĮƙĺĵőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚĴńĔĴňĔŅĶėĺĭėŋĴĔĸƟŅĴŏĬŊŘŀĔŅĶĔĸŊĬįŇħĮĔĨŇ 
2.ŀŅěĴňŀŅĔŅĶœŀĕĦŃĔĸŊĬȮŀŅľŅĶľĶŊŀĕŀĚŏľĸĺŀŀĔěĴŌĔ 
3.ŀĵŌƞŒĬĶŃĵŃŏĜňĵĭıĸńĬȮĵńĚœĴƞĴňĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬĔŅĶĔĸŊĬőħĵĪňĴĽľĽŅĕŅ 

ĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢ 
įŌƟĮƙĺĵĽŅĴŅĶĩĔĸŊĬŀŅľŅĶľĶŊŀĬŘņœħƟőħĵœĴƞĽņĸńĔȮŐĸŃœĴƞĴňĳŅĺŃĮŀħŀńĔŏĽĭ 

ŏĔĦĤƢĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬįĸ 
1.œĴƞĴňŀŅĔŅĶœŀľĶŊŀŏĽňĵĚŏĮĸňŗĵĬľĸńĚĔĸŊĬŀŅľŅĶ-ĬŘņ 
2.œĴƞĴňœĕƟľĶŊŀŀŅĔŅĶŐĽħĚĕŀĚĔŅĶĨŇħŏĝŊŘŀĪŅĚŏħŇĬľŅĵŒě 
3.ĶńĭĮĶŃĪŅĬŀŅľŅĶœħƟőħĵœĴƞĴňĔŅĶĽņĸńĔ 

ĔŇěĔĶĶĴĔŅĶıĵŅĭŅĸ 
1.ĮĶŃŏĴŇĬĔŅĶĔĸŊĬŏĭŊŘŀĚĨƟĬĔƞŀĬŒľƟŀŅľŅĶėĶńŘĚŐĶĔȮ&swallowing screen) 
2.ĚħŀŅľŅĶĪŅĚĮŅĔȮ&NPO) ěĬĔĺƞŅěŃœħƟĶńĭĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬőħĵĬńĔŐĔƟœĕĔŅĶıŌħ 
3.ľŅĔěņŏĮƦĬȮŒľƟĽŅĶŀŅľŅĶĪŅĚĽŅĵŒľƟŀŅľŅĶȮ&NG tube) 
4.ěńħĪƞŅĬńŗĚĕĦŃĶńĭĮĶŃĪŅĬŀŅľŅĶȮ90 ŀĚĻŅȮŐĸŃėĚĪƞŅœĺƟŀĵƞŅĚĬƟŀĵȮ30 ĬŅĪňľĸńĚĶńĭĮĶŃĪŅĬ 
5.ŐĭƞĚŀŅľŅĶŏĮƦĬėņŏĸŖĔȮŕȮľĸňĔŏĸňŗĵĚĕŀĚŏľĸĺĭŅĚȮ&ŏĝƞĬȮĬŘņŏĮĸƞŅ' 
6.ĽńĚŏĔĨŀŅĔŅĶœŀȮŏĽňĵĚŏĮĸňŗĵĬȮĽņĸńĔȮľĶŊŀŀŅľŅĶĨĔėƟŅĚŒĬĝƞŀĚĮŅĔ 
7.ĽŀĬĠŅĨŇŏĶŊŗŀĚĔŅĶħŌŐĸįŌƟĮƙĺĵĪňŗĴňĮƤĠľŅĔŅĶĔĸŊĬȮŏĝƞĬȮĔŅĶĮƚŀĬŀŅľŅĶĪňŗŏľĴŅŃĽĴ 
8.ĮĶŃĽŅĬĪňĴĽľĺŇĝŅĝňıȮŏĝƞĬȮĬńĔŐĔƟœĕĔŅĶıŌħȮŐĸŃőĳĝĬŅĔĶ 

ȮĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬįĸ 
1.įŌƟĮƙĺĵĽŅĴŅĶĩĔĸŊĬŀŅľŅĶĮƤƧĬĸŃŏŀňĵħœħƟőħĵœĴƞĽņĸńĔ 
2.œĴƞĴňŏĽňĵĚŏĮĸňŗĵĬľĶŊŀœŀľĸńĚĔĸŊĬ 
3.ŀŋĦľĳŌĴŇĶƞŅĚĔŅĵĮĔĨŇȮœĴƞĴňŀŅĔŅĶĨŇħŏĝŊŘŀĪŅĚŏħŇĬľŅĵŒě 

ĕƟŀĺŇĬŇěĜńĵĪŅĚĔŅĶıĵŅĭŅĸĶŃĵŃĲƘƨĬĨńĺȮ&Recovery Phase) 
ĕƟŀĺŇĬŇěĜńĵĪŅĚĔŅĶıĵŅĭŅĸĪňŗȮ1ėĺŅĴĭĔıĶƞŀĚŒĬĔŅĶŏėĸŊŗŀĬœľĺĶƞŅĚĔŅĵȮ&Impaired Physical Mobility)
ŏĬŊŗŀĚěŅĔėĺŅĴŏĽňĵľŅĵĕŀĚĶŃĭĭĮĶŃĽŅĪĽƞĺĬĔĸŅĚ 
 ĕƟŀĴŌĸĽĬńĭĽĬŋĬ 

1.įŌƟĮƙĺĵĴňŀńĴıķĔļƢ-ŀńĴıŅĨėĶŉŗĚĞňĔȮ&Hemiparesis/Hemiplegia) 
2.œĴƞĽŅĴŅĶĩĸŋĔĬńŗĚ-ŏħŇĬœħƟħƟĺĵĨĬŏŀĚ 
3.ŀĵŌƞŒĬĶŃĵŃĲƘƨĬĨńĺľĸńĚĳŅĺŃĽĴŀĚĕŅħŏĸŊŀħȮ&3 ĺńĬȮůȮ6 ŏħŊŀĬ' 
4.ŏĶŇŗĴŏĕƟŅĶńĭĔŅĵĳŅıĭņĭńħ 
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ȮĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢ 
įŌƟĮƙĺĵĽŅĴŅĶĩŏėĸŊŗŀĬœľĺĶƞŅĚĔŅĵœħƟħňĕŉŘĬĨŅĴĻńĔĵĳŅıȮĸħėĺŅĴŏĽňŗĵĚĕŀĚĳŅĺŃŐĪĶĔĞƟŀĬěŅĔĔŅĶœĴƞ

ŏėĸŊŗŀĬœľĺ 
ŏĔĦĤƢĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬįĸ 

1.įŌƟĮƙĺĵĽŅĴŅĶĩĸŋĔěŅĔŏĨňĵĚȮľĶŊŀĸŋĔĬńŗĚħƟĺĵĨĬŏŀĚœħƟ 
2.ĔĸƟŅĴŏĬŊŘŀŐĕĬ-ĕŅħƟŅĬŀƞŀĬŐĶĚĴňŐĶĚĨƟŅĬĶŃħńĭĴŅĔĕŉŘĬȮ&ĨŅĴȮMMT scale) 
3.œĴƞĴňĳŅĺŃŐĪĶĔĞƟŀĬěŅĔĔŅĶœĴƞŏėĸŊŗŀĬœľĺȮŏĝƞĬȮŐįĸĔħĪńĭȮĳŅĺŃĕƟŀĵŉħĨŇħ 

ȮĔŇěĔĶĶĴĔŅĶıĵŅĭŅĸ 
1.ĮĶŃŏĴŇĬĶŃħńĭĔŅĶŏėĸŊŗŀĬœľĺĕŀĚŐĕĬ+ĕŅȮŐĸŃĪƞŅĪŅĚĕĦŃĪņĔŇěĔĶĶĴ 
2.ĽƞĚŏĽĶŇĴŒľƟįŌƟĮƙĺĵĕĵńĭŐĕĬĕŅħƟĺĵĨĬŏŀĚĭƞŀĵȮŕȮĨŅĴėņŐĬŃĬņĕŀĚĬńĔĔŅĵĳŅı 
3.ěńħĪƞŅĪŅĚŒľƟŏľĴŅŃĽĴŒĬĕĦŃĬŀĬľĶŊŀĬńŗĚȮŏıŊŗŀĸħĔŅĶŏĔĶŖĚŐĸŃĔŅĶľħĶńŘĚĕŀĚĔĸƟŅĴŏĬŊŘŀ 
4.İƗĔįŌƟĮƙĺĵĸŋĔĬńŗĚěŅĔŏĨňĵĚȮİƗĔĵŊĬȮİƗĔŏħŇĬĶƞĺĴĔńĭĬńĔĔŅĵĳŅıĭņĭńħ 
5.ħŌŐĸŒľƟĴňŀŋĮĔĶĦƢĝƞĺĵŏħŇĬĪňŗŏľĴŅŃĽĴȮŏĝƞĬȮwalker ľĶŊŀœĴƟŏĪƟŅ 
6.ŏİƚŅĶŃĺńĚĳŅĺŃŐĪĶĔĞƟŀĬȮŏĝƞĬȮŐįĸĔħĪńĭȮĔŅĶľĔĸƟĴȮŐĸŃĕƟŀĨŇħ 
7.ĮĶŃŏĴŇĬıńĥĬŅĔŅĶĕŀĚĔŅĶŏėĸŊŗŀĬœľĺĪŋĔĽńĮħŅľƢȮŐĸŃĮĶńĭŐįĬĔŅĶĲƘƨĬĲŌĨŅĴįĸ 

ĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬįĸ 
1.įŌƟĮƙĺĵĽŅĴŅĶĩĬńŗĚĕŀĭŏĨňĵĚœħƟŏŀĚĳŅĵŒĬȮ2 ĽńĮħŅľƢ 
2.ĔĸƟŅĴŏĬŊŘŀŐĕĬ-ĕŅĴňŐĶĚĨƟŅĬŏıŇŗĴěŅĔȮMMT grade 2 Ÿ 3 
3.œĴƞĴňŐįĸĔħĪńĭȮľĶŊŀŀŅĔŅĶĮĺħĕƟŀěŅĔĕƟŀĨŇħ 

ĕƟŀĺŇĬŇěĜńĵĪŅĚĔŅĶıĵŅĭŅĸĪňŗȮ2 ėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬĔŅĶĪņĔŇěĺńĨĶĮĶŃěņĺńĬĸħĸĚȮ 
ĕƟŀĴŌĸĽĬńĭĽĬŋĬ 

1.įŌƟĮƙĺĵœĴƞĽŅĴŅĶĩŀŅĭĬŘņȮŐĨƞĚĨńĺȮĶńĭĮĶŃĪŅĬŀŅľŅĶȮľĶŊŀŏĕƟŅľƟŀĚĬŘņœħƟŏŀĚ 
2.ĴňėĺŅĴĭĔıĶƞŀĚĪŅĚĶƞŅĚĔŅĵľĸńĚőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚ 
3.ŐĽħĚŀŀĔĩŉĚėĺŅĴĪƟŀŐĪƟľĶŊŀĶŌƟĽŉĔœĶƟėĺŅĴĽŅĴŅĶĩ 
ĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢ 
įŌƟĮƙĺĵĽŅĴŅĶĩĪņĔŇěĺńĨĶĮĶŃěņĺńĬœħƟŀĵƞŅĚŏĮƦĬŀŇĽĶŃĴŅĔĕŉŘĬȮŐĸŃĴňėĺŅĴĴńŗĬŒěŒĬĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚ 

ŏĔĦĤƢĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬįĸ 
1.įŌƟĮƙĺĵĽŅĴŅĶĩĝƞĺĵŏľĸŊŀĨĬŏŀĚŒĬĔŇěĔĶĶĴıŊŘĬģŅĬȮ&ADL) œħƟĭŅĚĽƞĺĬľĶŊŀĪńŘĚľĴħ 
2.ėŃŐĬĬȮBarthel Index ŏıŇŗĴĕŉŘĬěŅĔȮbaseline 
3.įŌƟĮƙĺĵĴňĪƞŅĪňŐĸŃĽňľĬƟŅĴńŗĬŒěĴŅĔĕŉŘĬ 

ĔŇěĔĶĶĴĔŅĶıĵŅĭŅĸ 
1.ĮĶŃŏĴŇĬėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬĔŅĶĪņȮADL őħĵŒĝƟȮBarthel Index 
2.ĺŅĚŐįĬĲƘƨĬĲŌĶƞĺĴĔńĭĪňĴĔŅĵĳŅıĭņĭńħȮŐĸŃėĶŀĭėĶńĺ 
3.İƗĔŒľƟįŌƟĮƙĺĵĪņĔŇěĔĶĶĴĚƞŅĵȮŕȮĔƞŀĬȮŏĝƞĬȮľĺňįĴȮĸƟŅĚľĬƟŅȮŐĸƟĺėƞŀĵŏıŇŗĴėĺŅĴĞńĭĞƟŀĬ 
4.ěńħŀŋĮĔĶĦƢĝƞĺĵŏľĸŊŀȮŏĝƞĬȮĝƟŀĬħƟŅĴěńĭŒľĠƞȮĶŀĚŏĪƟŅŏĽĶŇĴĽƟĬĔńĬĸŊŗĬ 
5.ĝƞĺĵŏľĸŊŀŀĵƞŅĚıŀŏľĴŅŃȮœĴƞĪņŐĪĬȮŐĨƞėŀĵĽƞĚŏĽĶŇĴŒľƟŏĔŇħėĺŅĴĴńŗĬŒě 
6.ĝŊŗĬĝĴŏĴŊŗŀįŌƟĮƙĺĵıĵŅĵŅĴĪņœħƟȮŐĴƟœĴƞĽĴĭŌĶĦƢȮŏıŊŗŀĽĶƟŅĚŐĶĚěŌĚŒě 
7.ŒľƟėĺŅĴĶŌƟŐĔƞĠŅĨŇŒĬĔŅĶħŌŐĸȮĽƞĚŏĽĶŇĴȮŐĸŃœĴƞĺŇěŅĶĦƢįŌƟĮƙĺĵĕĦŃİƗĔ 
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ȮĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬįĸ 
1.įŌƟĮƙĺĵĽŅĴŅĶĩŐĨƞĚĨńĺœħƟŏŀĚĭŅĚĽƞĺĬ 
2.ėŃŐĬĬȮBarthel Index ĳŅĵŒĬȮ1 ŏħŊŀĬ 
3.ĽňľĬƟŅįŌƟĮƙĺĵŐĽħĚĩŉĚėĺŅĴıŉĚıŀŒěŐĸŃėĺŅĴĳŅėĳŌĴŇŒě 

ȮĕƟŀĺŇĬŇěĜńĵĪŅĚĔŅĶıĵŅĭŅĸĪňŗȮ3 ŏĽňŗĵĚĨƞŀĳŅĺŃĞŉĴŏĻĶƟŅŏĬŊŗŀĚěŅĔėĺŅĴĭĔıĶƞŀĚĪŅĚĶƞŅĚĔŅĵŐĸŃĭĪĭŅĪĪňŗ
ŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚ   
ĕƟŀĴŌĸĽĬńĭĽĬŋĬ 

1.įŌƟĮƙĺĵĴňĳŅĺŃŀńĴıķĔļƢ 
2.ŐĽħĚıķĨŇĔĶĶĴĞŉĴȮœĴƞıŌħĔńĭįŌƟŀŊŗĬ ıŌħĬƟŀĵĸĚ 
3.ŀĵŌƞŒĬĶŃĵŃĲƘƨĬĨńĺĪňŗĨƟŀĚĮĶńĭĨńĺĔńĭĭĪĭŅĪŒľĴƞ 

ĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢ 
įŌƟĮƙĺĵĽŅĴŅĶĩĮĶńĭĨńĺœħƟħňĨƞŀĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚȮĴňĪńĻĬėĨŇŏĝŇĚĭĺĔĨƞŀĔŅĶĲƘƨĬĲŌ 

ŏĔĦĤƢĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬįĸ 
1.įŌƟĮƙĺĵĴňėĺŅĴĶƞĺĴĴŊŀŒĬĔŅĶĪņĔŇěĔĶĶĴĭņĭńħ 
2.ŐĽħĚėĺŅĴıŉĚıŀŒěĨƞŀĔŅĶĲƘƨĬĲŌ 
3.œĴƞĴňıķĨŇĔĶĶĴĩŀĬĨńĺľĶŊŀıŌħŒĬŏĝŇĚĸĭ 

ȮĔŇěĔĶĶĴĔŅĶıĵŅĭŅĸ 
1.ĽńĚŏĔĨıķĨŇĔĶĶĴŐĸŃĳŅĺŃŀŅĶĴĦƢŀĵƞŅĚŒĔĸƟĝŇħ 
2.ĽĶƟŅĚĽńĴıńĬīĳŅıŐĭĭŒľƟŏĔňĵĶĨŇŐĸŃĶńĭĲƤĚ 
3.ĔĶŃĨŋƟĬŒľƟįŌƟĮƙĺĵŏĕƟŅĶƞĺĴĔŇěĔĶĶĴĔĸŋƞĴŒĬőĶĚıĵŅĭŅĸȮ&ĩƟŅĴň' 
4.ěńħĔŇěĔĶĶĴĪňŗĝƞĺĵĲƘƨĬĲŌėĺŅĴĴńŗĬŒěȮŏĝƞĬȮĔŅĶŏĸƞŅŏĶŊŗŀĚȮėĺŅĴĽņŏĶŖěŏĸŖĔȮŕ 
5.ĝňŘŒľƟįŌƟĮƙĺĵŏľŖĬıńĥĬŅĔŅĶĕŀĚĨĬȮŏĝƞĬȮėĺŅĴŐĕŖĚŐĶĚĪňŗŏıŇŗĴĕŉŘĬ 
6.ŒľƟėņĮĶŉĔļŅėĶŀĭėĶńĺŏĔňŗĵĺĔńĭĭĪĭŅĪŒĬĔŅĶĽĬńĭĽĬŋĬĪŅĚŀŅĶĴĦƢ 
7.ĽƞĚĮĶŉĔļŅĬńĔěŇĨĺŇĪĵŅľĶŊŀěŇĨŐıĪĵƢľŅĔĽĚĽńĵĳŅĺŃĞŉĴŏĻĶƟŅ 

ĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬįĸ 
1.įŌƟĮƙĺĵŏĕƟŅĶƞĺĴĔŇěĔĶĶĴĔŅĵĳŅıĺńĬĸŃȮ1 ėĶńŘĚ 
2.ĽňľĬƟŅħňĕŉŘĬȮŏĶŇŗĴıŌħĴŅĔĕŉŘĬ 
3.ĭŀĔĺƞŅĶŌƟĽŉĔȮŴħňĕŉŘĬŵȮŐĸŃȮŴŀĵŅĔĔĸńĭĭƟŅĬŏĶŖĺȮŕŵ 

ĕƟŀĺŇĬŇěĜńĵĪŅĚĔŅĶıĵŅĭŅĸĶŃĵŃŏĶŊŘŀĶńĚȮ&Chronic Phase) 
ĕƟŀĺŇĬŇěĜńĵĪŅĚĔŅĶıĵŅĭŅĸĪňŗȮ1 ŏĽňŗĵĚĨƞŀĔŅĶŏĔŇħőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚĞŘņȮŏĬŊŗŀĚěŅĔĴňĮƤěěńĵŏĽňŗĵĚĵńĚėĺĭėŋĴœĴƞħň 
ĕƟŀĴŌĸĽĬńĭĽĬŋĬ 

1.įŌƟĮƙĺĵĴňĮĶŃĺńĨŇėĺŅĴħńĬőĸľŇĨĽŌĚȮŏĭŅľĺŅĬȮľĶŊŀœĕĴńĬŒĬŏĸŊŀħĽŌĚ 
2.ĵńĚėĺĭėŋĴĶŃħńĭėĺŅĴħńĬŐĸŃĬŘņĨŅĸœħƟœĴƞħň 
3.œĴƞĽĴŗņŏĽĴŀŒĬĔŅĶĶńĭĮĶŃĪŅĬĵŅȮľĶŊŀȮĨŇħĨŅĴŐıĪĵƢĬńħ 

ĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢ 
įŌƟĮƙĺĵĽŅĴŅĶĩėĺĭėŋĴĮƤěěńĵŏĽňŗĵĚœħƟŀĵƞŅĚĴňĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıȮŐĸŃĮƚŀĚĔńĬĔŅĶŏĔŇħőĶėĞŘņ 

ŏĔĦĤƢĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬįĸ 
1.ėĺŅĴħńĬőĸľŇĨŏĜĸňŗĵŀĵŌƞŒĬĝƞĺĚŏĮƚŅľĴŅĵȮ&ŏĝƞĬ < 140/90 mmHg) 
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2.ĶńĭĮĶŃĪŅĬĵŅĽĴŗņŏĽĴŀĨŅĴŐįĬĔŅĶĶńĔļŅ 
3.ŏĕƟŅĶńĭĔŅĶĨĶĺěĨŇħĨŅĴĔŅĶĶńĔļŅĨŅĴŐıĪĵƢĬńħ 

ĔŇěĔĶĶĴĔŅĶıĵŅĭŅĸ 
1.ĮĶŃŏĴŇĬėĺŅĴŏĕƟŅŒěĕŀĚįŌƟĮƙĺĵŏĔňŗĵĺĔńĭĮƤěěńĵŏĽňŗĵĚŐĸŃőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚĞŘņ 
2.ŒľƟėņŐĬŃĬņŒĬĔŅĶėĺĭėŋĴőĶėŏĶŊŘŀĶńĚȮŏĝƞĬȮėĺŅĴħńĬȮŏĭŅľĺŅĬȮœĕĴńĬ 
3.ĽŀĬĺŇīňĨĶĺěėĺŅĴħńĬőĸľŇĨŐĸŃĬŘņĨŅĸĮĸŅĵĬŇŘĺħƟĺĵĨĬŏŀĚ 
4.ĽĬńĭĽĬŋĬŒľƟįŌƟĮƙĺĵěħĭńĬĪŉĔĽŋĕĳŅıĮĶŃěņĺńĬ 
5.ĽƞĚŏĽĶŇĴĔŅĶĶńĭĮĶŃĪŅĬŀŅľŅĶĽŋĕĳŅıȮŏĝƞĬȮDASH diet 
6.ĽƞĚŏĽĶŇĴĔŅĶŀŀĔĔņĸńĚĔŅĵŀĵƞŅĚŏľĴŅŃĽĴȮŏĝƞĬȮŏħŇĬŏĶŖĺȮ30 ĬŅĪňȮĺńĬĸŃȮ5 ĺńĬ 
7.ĮĶŃĽŅĬĚŅĬĔńĭŐıĪĵƢŒĬĔŅĶěńħĶŃĭĭĬńħľĴŅĵĨŇħĨŅĴȮŐĸŃĮĶńĭĵŅ 
8.ĽŀĬĔŅĶŒĝƟĔĸƞŀĚŐĭƞĚĵŅŐĸŃĔŅĶĨńŘĚŏĨŊŀĬŏıŊŗŀĮƚŀĚĔńĬĸŊĴĵŅ 

ĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬįĸ 
1.įŌƟĮƙĺĵĽŅĴŅĶĩŀīŇĭŅĵĺŇīňėĺĭėŋĴĮƤěěńĵŏĽňŗĵĚœħƟ 
2.ĶńĭĮĶŃĪŅĬĵŅĨƞŀŏĬŊŗŀĚĪŋĔĺńĬ 
3.ėĺŅĴħńĬőĸľŇĨŏĜĸňŗĵȮ128/84 mmHg ŒĬȮ3 ŏħŊŀĬľĸńĚĨŇħĨŅĴ 

ĕƟŀĺŇĬŇěĜńĵĪŅĚĔŅĶıĵŅĭŅĸĪňŗȮ2 ŏĽňŗĵĚĨƞŀĔŅĶŐĵĔĨńĺŀŀĔěŅĔĽńĚėĴȮŏĬŊŗŀĚěŅĔėĺŅĴıŇĔŅĶŏĶŊŘŀĶńĚŐĸŃĕŅħĔŅĶ
ĽĬńĭĽĬŋĬĪŅĚĽńĚėĴ 
ȮĕƟŀĴŌĸĽĬńĭĽĬŋĬ 

1.įŌƟĮƙĺĵœĴƞĽŅĴŅĶĩĔĸńĭœĮĪņĚŅĬľĶŊŀĴňĭĪĭŅĪŒĬėĶŀĭėĶńĺœħƟŏľĴŊŀĬŏħŇĴ 
2.ŀĵŌƞĭƟŅĬŏĮƦĬĽƞĺĬŒľĠƞȮœĴƞŀŀĔœĮıĭĮŃĽńĚėĴ 
3.ŐĽħĚėĺŅĴĶŌƟĽŉĔŏľĚŅȮŏĭŊŗŀľĬƞŅĵȮľĶŊŀœĴƞĴńŗĬŒě 

 ĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢ 
įŌƟĮƙĺĵĴňėĺŅĴĶŌƟĽŉĔŏĮƦĬĽƞĺĬľĬŉŗĚĕŀĚĽńĚėĴȮŐĸŃĽŅĴŅĶĩĴňĽƞĺĬĶƞĺĴŒĬĔŇěĔĶĶĴĝŋĴĝĬľĶŊŀėĶŀĭėĶńĺœħƟ 

ŏĔĦĤƢĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬįĸ 
1.įŌƟĮƙĺĵŏĕƟŅĶƞĺĴĔŇěĔĶĶĴŒĬĭƟŅĬ-ĝŋĴĝĬĽĴŗņŏĽĴŀ 
2.ĶŅĵĚŅĬĺƞŅĴňŏıŊŗŀĬȮĠŅĨŇȮľĶŊŀĔĸŋƞĴĽĬńĭĽĬŋĬ 
3.ĽňľĬƟŅŐĸŃŀŅĶĴĦƢħňĕŉŘĬěŅĔȮbaseline 

 ĔŇěĔĶĶĴĔŅĶıĵŅĭŅĸ 
1.ĮĶŃŏĴŇĬĶŃħńĭĔŅĶŐĵĔĨńĺŐĸŃĔŅĶĽĬńĭĽĬŋĬěŅĔėĶŀĭėĶńĺ 
2.ĽĬńĭĽĬŋĬĔŅĶĴňĽƞĺĬĶƞĺĴŒĬĔŇěĔĶĶĴĚƞŅĵȮŕȮĳŅĵŒĬĭƟŅĬȮŏĝƞĬȮĝƞĺĵŏĨĶňĵĴŀŅľŅĶ 
3.ŐĬŃĬņŒľƟŏĕƟŅĶƞĺĴĔĸŋƞĴĽĬńĭĽĬŋĬįŌƟĮƙĺĵőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚȮ&Stroke Club) 
4.ĽƞĚŏĽĶŇĴŒľƟėĶŀĭėĶńĺıŅįŌƟĮƙĺĵŀŀĔœĮĪņĔŇěĔĶĶĴĬŀĔĭƟŅĬĨŅĴėĺŅĴŏľĴŅŃĽĴ 
5.ĨŇħĨƞŀŏěƟŅľĬƟŅĪňŗĽńĚėĴĽĚŏėĶŅŃľƢľŅĔĴňĮƤĠľŅŏĻĶļģĔŇěľĶŊŀĕŅħőŀĔŅĽĪŅĚĽńĚėĴ 
6.ĽƞĚŏĽĶŇĴĔŅĶŒĝƟŏĪėőĬőĸĵňĽŊŗŀĽŅĶȮŏĝƞĬȮĺŇħňőŀėŀĸȮŏıŊŗŀŏıŇŗĴĔŅĶĴňĮĢŇĽńĴıńĬīƢ 
7.ĨŇħĨŅĴėĺŅĴŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚħƟŅĬŀŅĶĴĦƢŐĸŃıķĨŇĔĶĶĴŏĮƦĬĶŃĵŃ 

ȮĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬįĸ 
1.įŌƟĮƙĺĵĶƞĺĴĪņĔŇěĔĶĶĴĔńĭĽĴŅĝŇĔŒĬėĶŀĭėĶńĺĪŋĔĺńĬ 
2.ĴňĶŅĵĝŊŗŀŏıŊŗŀĬ-ĠŅĨŇĪňŗĨŇħĨƞŀĽĴŗņŏĽĴŀ 
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3.ŐĽħĚĽňľĬƟŅĽħĝŊŗĬȮŐĸŃĭŀĔĺƞŅĶŌƟĽŉĔȮŴœĴƞőħħŏħňŗĵĺŐĸƟĺŵ 
ȮĕƟŀĺŇĬŇěĜńĵĪŅĚĔŅĶıĵŅĭŅĸĪňŗȮ3 ėĺŅĴĶŌƟœĴƞŏıňĵĚıŀŏĔňŗĵĺĔńĭĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚŒĬĶŃĵŃĵŅĺ 
ȮȮĕƟŀĴŌĸĽĬńĭĽĬŋĬ 

1.įŌƟĮƙĺĵœĴƞŐĬƞŒěŏĶŊŗŀĚĔŅĶĶńĭĮĶŃĪŅĬĵŅȮŀŅľŅĶȮĔŅĶŀŀĔĔņĸńĚĔŅĵĪňŗŏľĴŅŃĽĴ 
2.ĠŅĨŇĭŅĚĶŅĵĴňėĺŅĴŏĕƟŅŒěįŇħȮŏĝƞĬȮėŇħĺƞŅœĴƞėĺĶŒľƟįŌƟĮƙĺĵıĵŅĵŅĴŏħŇĬ 

ȮȮĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢ 
įŌƟĮƙĺĵŐĸŃėĶŀĭėĶńĺĴňėĺŅĴĶŌƟŏıňĵĚıŀŒĬĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚŐĸŃĮƚŀĚĔńĬĔŅĶŏĔŇħőĶėĞŘņ 

ȮŏĔĦĤƢĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬįĸ 
1.įŌƟĮƙĺĵ-ĠŅĨŇĽŅĴŅĶĩŀīŇĭŅĵľĸńĔĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚœħƟ 
2.ĽŅĴŅĶĩĮĢŇĭńĨŇœħƟěĶŇĚȮŏĝƞĬȮėĺĭėŋĴŀŅľŅĶ, ŀŀĔĔņĸńĚĔŅĵ, ĶńĭĮĶŃĪŅĬĵŅ 
3.œĴƞĴňıķĨŇĔĶĶĴĪňŗŏĮƦĬŀńĬĨĶŅĵĨƞŀĽŋĕĳŅı 

ĔŇěĔĶĶĴĔŅĶıĵŅĭŅĸ 
1.ĮĶŃŏĴŇĬėĺŅĴĶŌƟıŊŘĬģŅĬĕŀĚįŌƟĮƙĺĵŐĸŃėĶŀĭėĶńĺŏĔňŗĵĺĔńĭőĶė 
2.ěńħĪņėŌƞĴŊŀľĶŊŀĽŊŗŀĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟȮŏĝƞĬȮŀŇĬőĲĔĶŅĲƕĔŏĔňŗĵĺĔńĭőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚ 
3.ĽŀĬĺŇīňĮĢŇĭńĨŇŒĬĝňĺŇĨĮĶŃěņĺńĬȮŏĝƞĬȮĔŇĬŀŅľŅĶĸħŏĔĸŊŀȮŀŀĔĔņĸńĚĔŅĵŐĭĭŏĭŅ 
4.ŐĬŃĬņĔŅĶĮƚŀĚĔńĬĳŅĺŃŐĪĶĔĞƟŀĬȮŏĝƞĬȮľĸňĔŏĸňŗĵĚĔŅĶĸƟĴ 
5.ěńħőĮĶŐĔĶĴŏĵňŗĵĴĭƟŅĬľĶŊŀĨŇħĨŅĴĪŅĚőĪĶĻńıĪƢ 
6.ĮĶŃŏĴŇĬįĸĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟőħĵĔŅĶĩŅĴĞŘņľĶŊŀĽŅīŇĨŒľƟħŌ 
7.ĮĶŉĔļŅĽľĽŅĕŅĺŇĝŅĝňıȮ&ŐıĪĵƢȮŏĳĽńĝĔĶȮőĳĝĬŅĔĶ'ȮĨŅĴėĺŅĴŏľĴŅŃĽĴ 

 ĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬįĸ 
1.įŌƟĮƙĺĵŐĸŃĠŅĨŇĽŅĴŅĶĩŀīŇĭŅĵŐįĬĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚœħƟėĶĭĩƟĺĬ 
2.ĴňėĺŅĴŏĕƟŅŒěŒĬĔŅĶĮĶńĭıķĨŇĔĶĶĴŏıŊŗŀĽŋĕĳŅı 
3.įŌƟĮƙĺĵĴňıķĨŇĔĶĶĴĽŋĕĳŅıĪňŗŏľĴŅŃĽĴŐĸŃĮĸŀħĳńĵ 
ľĸńĔĔŅĶıĵŅĭŅĸŒĬĔŅĶħŌŐĸįŌƟĮƙĺĵőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚőħĵĪńŗĺœĮȮĴňħńĚĬňŘ 
/,ĽƞĚŏĽĶŇĴĔŅĶĶńĔļŅŒľƟœħƟįĸħňĪňŗĽŋħȮŏıŊŗŀŒľƟįŌƟĮƙĺĵĮĸŀħĳńĵŐĸŃĴňĔŅĶĲƘƨĬĲŌĪňŗħň 
0,ĽńĚŏĔĨŐĸŃĭńĬĪŉĔŀŅĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚȮŐĸŃĶŅĵĚŅĬėĺŅĴįŇħĮĔĨŇȮŒľƟŐıĪĵƢĪĶŅĭŏıŊŗŀĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀœħƟ

ĪńĬĪƞĺĚĪň 
1,ĮƚŀĚĔńĬĳŅĺŃŐĪĶĔĝƟŀĬĨƞŅĚŕȮĪňŗŀŅěŏĔŇħĕŉŘĬȮŏıŊŗŀĽƞĚŏĽĶŇĴĽŋĕĳŅĺŃĕŀĚįŌƟĮƙĺĵŐĸŃĸħĶŃĵŃŏĺĸŅĬŀĬŒĬőĶĚıĵŅĭŅĸ 
2,ħŌŐĸŏĶŊŗŀĚĔŅĶĶŃĭŅĵŀŅĔŅĻȮĔŅĶľŅĵŒěȮŀŅľŅĶȮėĺŅĴĽŃŀŅħȮĔŅĶĕńĭĩƞŅĵȮĔŅĶıńĔįƞŀĬȮĔŅĶŏėĸŊŗŀĬĵƟŅĵȮ

ĔŅĶıĸŇĔĨŃŐėĚĨńĺȮŏıŊŗŀĽƞĚŏĽĶŇĴĔŅĶĲƘƨĬĨńĺĕŀĚįŌƟĮƙĺĵ 
3,ĲƘƨĬĲŌĽĳŅıĶƞŅĚĔŅĵŒľƟĔĸńĭėŊĬĽŌƞĽĳŅĺŃĮĔĨŇőħĵŏĶŖĺȮŏıŊŗŀĸħŐĸŃĮƚŀĚĔńĬėĺŅĴıŇĔŅĶĪňŗŀŅěŏĔŇħĕŉŘĬ 

ĕƟŀĺŇĬŇěĜńĵĪŅĚĔŅĶıĵŅĭŅĸĕƟŀĪňŗȮ4 ĺŅĚŐįĬĔŅĶěņľĬƞŅĵįŌƟĮƙĺĵœĮȮŀŅėŅĶıńĔĝĶŅ5 
ĕƟŀĴŌĸĽĬńĭĽĬŋĬ 

/.įŌƟĮƙĺĵŀƞŀĬŐĶĚĞňĔĕĺŅŏĔĶħ 3 ĭĔıĶƞŀĚĔŇěĺńĨĶĮĶŃěņĺńĬ ADL= 8ȮėŃŐĬĬœĴƞĽŅĴŅĶĩŀĵŌƞĭƟŅĬėĬŏħňĵĺœħƟ 
Ȯ2.ěŅĔĔŅĶŏĵňŗĵĴĭƟŅĬįŌƟĮƙĺĵĶƞĺĴĔńĭįŌƟĮƙĺĵŐĸŃıĵŅĭŅĸĝŋĴĝĬıĭĮƤĠľŅħńĚĬňŘ 
   - įŌƟĮƙĺĵŀĵŌƞėĬŏħňĵĺȮœĴƞĴňįŌƟħŌŐĸŐĸŃįŌƟĮƙĺĵœĴƞĴňŏĚŇĬěƟŅĚėĬħŌŐĸ 
   - įŌƟĮƙĺĵœĴƞĴňŏĨňĵĚĬŀĬȮĬŀĬĨŇħıŊŘĬ 
   - ľƟŀĚĬŘņĮĶŃĨŌŐėĭœĴƞĽŅĴŅĶĩĬņĶĩŏĕŖĬŏĕƟŅœħƟŐĸŃœĴƞĴňĶŅĺěńĭ 
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3.įŌƟĮƙĺĵĽŌĚŀŅĵŋ 
ĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢ 

ŏıŊŗŀŒľƟįŌƟĮƙĺĵŏĕƟŅıńĔŒĬȮŀ.ĝĶŅȮ5 ĨŅĴŐĬĺĪŅĚĔŅĶŏĕƟŅıńĔŀŅėŅĶıńĔĝĶŅ5 
ŏĔĦĤƢĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬ 

1.įŌƟĮƙĺĵœħƟĶńĭĔŅĶŏĨĶňĵĴėĺŅĴıĶƟŀĴĨŅĴŐĬĺĪŅĚĔŅĶŏĕƟŅıńĔŀŅėŅĶıńĔĝĶŅ5ėĶĭĩƟĺĬĩŌĔĨƟŀĚȮ  
2.įŌƟĮƙĺĵŏĕƟŅıńĔŒĬȮŀŅėŅĶıńĔĝĶŅ5 
3.įŌƟĮƙĺĵŐĸŃŏěƟŅľĬƟŅĪňŗįŌƟħŌŐĸœħƟĶńĭĔŅĶĺŅĚŐįĬěņľĬƞŅĵŐĭĭ DMETHODȮŐĸŃĽŅĴŅĶĩĨŀĭėņĩŅĴœħƟĩŌĔĨƟŀĚ 
4.ĽƞĚĨƞŀĕƟŀĴŌĸĔŅĶħŌŐĸįŌƟĮƙĺĵĨƞŀŏĬŊŗŀĚȮŐĔƞıĵŅĭŅĸĝŋĴĝĬėĶĭĩƟĺĬĩŌĔĨƟŀĚ 

ĔŇěĔĶĶĴĔŅĶıĵŅĭŅĸ 
1.ŏěŅŃŏĸŊŀħ CBC, BUN, Cr, Electrolyte, FBS, Lipid Profile, LFT,ȮĽƞĚȮCXR, UA ŐĸŃĪņȮEKG ĨŅĴ

ŐįĬĔŅĶĶńĔļŅ-ĶŅĵĚŅĬįĸŐĔƞŐıĪĵƢŏıŊŗŀėńħĔĶŀĚįŌƟĮƙĺĵĔƞŀĬŏĕƟŅıńĔȮŀŅėŅĶıńĔĝĶŅ5 
2.ĽƞĚŒĭĽĴńėĶĔŅĶŏĕƟŅıńĔŀŅėŅĶıńĔĝĶŅ5 ĨŅĴŐĬĺĪŅĚŏıŊŗŀŒľƟėĦŃĔĶĶĴĔŅĶıŇěŅĶĦŅĪňŗıńĔŀŅĻńĵŒĬĽĩŅĬ

ĽĚŏėĶŅŃľƢĮĶŃŏĴŇĬŀŅĔŅĶįŌƟĮƙĺĵŐĸŃħņŏĬŇĬĔŅĶŏĕƟŅıńĔŀ.ĝĶŅ5 ĨƞŀœĮ 
3.ŏĨĶňĵĴĺŅĚŐįĬěņľĬƞŅĵŐĭĭ DMETHOD ŐĔƞįŌƟĮƙĺĵŐĸŃŏěƟŅľĬƟŅĪňŗħŌŐĸįŌƟĮƙĺĵĪňŗŀŅėŅĶıńĔĝĶŅ5ȮŒĬĔŅĶ

ŒľƟėĺŅĴĶŌƟŒĬĔŅĶĺŅĚŐįĬěņľĬƞŅĵħńĚĬňŘ 
 1'ȮDisease ĔŅĶŒľƟėĺŅĴĶŌƟŏĶŊŗŀĚőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚŐĸŃĮƤěěńĵŏĽňŗĵĚĕŀĚĔŅĶŏĔŇħőĶėŐĔƞįŌƟĮƙĺĵ

ŐĸŃįŌƟħŌŐĸįŌƟĮƙĺĵ 
 2' MedicationȮŒľƟėĺŅĴĶŌƟŏĔňŗĵĺĔńĭĵŅĪňŗįŌƟĮƙĺĵœħƟĶńĭœħƟŐĔƞĝŊŗŀĵŅȮĕƟŀĭƞĚĝňŘĕŀĚĔŅĶŒĝƟĵŅįĸĕƟŅĚŏėňĵĚ

ĺŇīňĔŅĶŒĝƟĵŅȮĕĬŅħȮĮĶŇĴŅĦȮěņĬĺĬėĶńŘĚ ĔńĭıĵŅĭŅĸĝŋĴĝĬŒĬĔŅĶěńħĵŅŒľƟįŌƟĮƙĺĵ 
           3' Environment & EconomicȮŒľƟėĺŅĴĶŌƟŏĔňŗĵĺĔńĭĔŅĶěńħĽĳŅıŐĺħĸƟŀĴŐĔƞįŌƟħŌŐĸįŌƟĮƙĺĵŏĶŊŗŀĚ

ĔŅĶĮƚŀĚĔńĬŀŋĭńĨŇŏľĨŋŐĸŃěńħĽĳŅıŐĺħĸƟŀĴĕƟŅĚŏĨňĵĚŒľƟĮĸŀħĳńĵ 
          4'ȮTreatmentȮĽƞĚĨƞŀıĵŅĭŅĸĝŋĴĝĬŒĬĔŅĶħŌŐĸŏĔňŗĵĺĔńĭŐĬĺĪŅĚĔŅĶĶńĔļŅȮĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĨńĺľĸńĚ

ĔŅĶŏěŖĭĮƙĺĵȮĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚŐĸŃĔŅĶĴŅĨĶĺěĨŅĴĬńħŏıŊŗŀĨŇħĨŅĴĔŅĶĶńĔļŅŐĸŃĔŅĶĲƘƨĬĲŌĽĳŅıĨƞŀŏĬŊŗŀĚȮ 
          5'ȮHealth ĽƞĚĨƞŀĕƟŀĴŌĸĔŅĶħŌŐĸĨƞŀŏĬŊŗŀĚĕŀĚįŌƟĮƙĺĵœħƟŐĔƞȮADL ĮƤěěŋĭńĬȮėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶĔŅĶ

ĝƞĺĵŏľĸŊŀĕŀĚįŌƟĮƙĺĵŐĸŃĕƟŀěņĔńħŏıŊŗŀŒľƟıĵŅĭŅĸĝŋĴĝĬŐĸŃįŌƟħŌŐĸįŌƟĮƙĺĵĺŅĚŐįĬĔŅĶħŌŐĸŏıŊŗŀĮƚŀĚĔńĬ
ĳŅĺŃŐĪĶĔĞƟŀĬĪňŗĮƚŀĚĔńĬœħƟŐĔƞįŌƟĮƙĺĵ 

          6'ȮOutpatient referral ĽƞŀĨƞŀıĵŅĭŅĸĝŋĴĝĬŒĬĔŅĶĴŅĨĶĺěĨŅĴĬńħŐĸŃŒľƟėĺŅĴĶŌƟŐĔƞįŌƟĝƞĺĵ
ŏľĸŊŀįŌƟĮƙĺĵȮŏĴŊŗŀįŌƟĮƙĺĵĴňŀŅĔŅĶȮŐĕĬȮĝŅŀƞŀĬŐĶĚĴŅĔĕŉŘĬȮĽŌĠŏĽňĵĔŅĶĪĶĚĨńĺȮĴŀĚŏľŖĬĳŅıĝƟŀĬıŌħœĴƞĝńħȮĮŅĔŏĭňŘĵĺȮ
ĔĸŊĬĸņĭŅĔȮĮĺħĻňĶļŃĴŅĔȮĞŉĴĸĚȮĴňŏĸŊŀħŀŀĔĨŅĴĶƞŅĚĔŅĵȮŒľƟıŅįŌƟĮƙĺĵĴŅıĭŐıĪĵƢĪňŗľĬƞĺĵĚŅĬŀŋĭńĨŇŏľĨŋ-ĜŋĔŏĜŇĬ
ĪńĬĪňȮŏĬŊŗŀĚěŅĔıĵŅĭŅĸĝŋĴĝĬĴŅĨĶĺěŏĵňŗĵĴħŌŐĸįŌƟĮƙĺĵĺńĬĸŃ1ėĶńŘĚŒĬĺńĬĶŅĝĔŅĶȮ 

      7'ȮDiet ĽƞĚĨƞŀıĵŅĭŅĸĝŋĴĝĬȮĬńĔőĳĝĬŅĔĶŒĬĔŅĶŏĨĶňĵĴŀŅľŅĶĕŀĚįŌƟĮƙĺĵŐĸŃįŌƟħŌŐĸįŌƟĮƙĺĵĬ
ĔŅĶŏĨĶňĵĴŀŅľŅĶĪňŗŏľĴŅŃĽĴĔńĭįŌƟĮƙĺĵ 
ĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬįĸ 

1.įŌƟĮƙĺĵœħƟĶńĭĔŅĶŏĨĶňĵĴėĺŅĴıĶƟŀĴĨŅĴŐĬĺĪŅĚĔŅĶŏĕƟŅıńĔŀŅėŅĶıńĔĝĶŅ5 ėĶĭĩƟĺĬĩŌĔĨƟŀĚȮ 
2.įŌƟĮƙĺĵŏĕƟŅœħƟıńĔŒĬȮŀŅėŅĶıńĔĝĶŅ5 
Ȯ3.įŌƟĮƙĺĵŐĸŃŏěƟŅľĬƟŅĪňŗįŌƟħŌŐĸįŌƟĮƙĺĵœħƟĶńĭĔŅĶĺŅĚŐįĬěņľĬƞŅĵŐĭĭ DMETHODȮŐĸŃĽŅĴŅĶĩĨŀĭ

ėņĩŅĴœħƟĩŌĔĨƟŀĚ 
4.ĽƞĚĨƞŀĕƟŀĴŌĸĔŅĶħŌŐĸįŌƟĮƙĺĵĨƞŀŏĬŊŗŀĚȮŐĔƞıĵŅĭŅĸĝŋĴĝĬėĶĭĩƟĺĬĩŌĔĨƟŀĚ 
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ŐĬĺėŇħĪŅĚĔŅĶıĵŅĭŅĸĪňŗĽŃĪƟŀĬėĺŅĴŐĨĔĨƞŅĚĕŀĚįŌƟĮƙĺĵőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚŒĬįŌƟĽŌĚŀŅĵŋĪńŗĺœĮ
ŐĸŃįŌƟĽŌĚŀŅĵŋĪňŗŏĮƦĬőĶėŏĶŊŘŀĬ 

ĔŅĶıĵŅĭŅĸįŌƟĮƙĺĵőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚŒĬįŌƟĽŌĚŀŅĵŋőħĵĪńŗĺœĮĴńĔŏĬƟĬĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴĔŅĶĲƘƨĬĲŌĽĴĶĶĩĳŅı
ĶƞŅĚĔŅĵȮĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬĔŅĶĪņĔŇěĺńĨĶĮĶŃěņĺńĬȮŐĸŃĔŅĶĽŀĬĠŅĨŇľĶŊŀįŌƟħŌŐĸŒľƟĽŅĴŅĶĩĝƞĺĵŏľĸŊŀ
įŌƟĮƙĺĵŒĬĔŅĶĲƘƨĬĲŌĽĴĶĶĩĳŅıľĸńĚŏěŖĭĮƙĺĵȮ&ĽĴŅėĴıĵŅĭŅĸŐľƞĚĮĶŃŏĪĻœĪĵł; 0342,) įŌƟĮƙĺĵĴńĔĵńĚėĚĴň
ŏėĶŊŀĕƞŅĵėĶŀĭėĶńĺľĶŊŀįŌƟħŌŐĸĪňŗĽŅĴŅĶĩŒľƟĔŅĶĽĬńĭĽĬŋĬœħƟ 

ŒĬĪŅĚĔĸńĭĔńĬȮįŌƟĽŌĚŀŅĵŋĪňŗŏĮƦĬőĶėŏĶŊŘŀĬŐĸŃŏĔŇħőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚĴńĔĮĶŃĽĭĔńĭĳŅĺŃıŉŗĚıŇĚĪňŗĴŅĔĔĺƞŅȮ
ŏĬŊŗŀĚěŅĔĴňĕƟŀěņĔńħĪńŘĚĪŅĚĶƞŅĚĔŅĵŐĸŃěŇĨŒěěŅĔőĶėŏĶŊŘŀĬŏħŇĴȮŏĝƞĬȮĔŅĶĽŌĠŏĽňĵŀĺńĵĺŃȮĔŅĶĴňŐįĸŏĶŊŘŀĶńĚȮľĶŊŀĳŅĺŃĪŋııĸ
ĳŅıĶƞĺĴĔńĭėĺŅĴıŇĔŅĶĪňŗŏĔŇħěŅĔőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚȮŀňĔĪńŘĚĵńĚŀŅěœĴƞĴňĠŅĨŇľĶŊŀėĶŀĭėĶńĺėŀĵħŌŐĸȮŏĬŊŗŀĚěŅĔĮĶŃĽĭ
ĔńĭĔŅĶĨňĨĶŅĪŅĚĽńĚėĴŐĸŃĔŅĶŐĵĔŀŀĔěŅĔĝŋĴĝĬĴŅŏĮƦĬŏĺĸŅĬŅĬȮ&ŀĶŋĦňȮőıīŇśŀŋħĴ, ěĶŇĵŅȮŀŋħĴįĸ,0343) 

ħńĚĬńŘĬȮŐĬĺĪŅĚĔŅĶıĵŅĭŅĸěŉĚěņŏĮƦĬĨƟŀĚŀŀĔŐĭĭŒľƟŏľĴŅŃĽĴĔńĭĭĶŇĭĪŏĜıŅŃȮőħĵŏĬƟĬĔŅĶŒľƟĔŅĶħŌŐĸ
ŐĭĭŀĚėƢĶĺĴĪňŗėĶŀĭėĸŋĴĪńŘĚħƟŅĬĶƞŅĚĔŅĵȮěŇĨŒěȮŐĸŃĽńĚėĴĴŅĔĕŉŘĬȮĶĺĴĩŉĚĔŅĶĺŅĚŐįĬěņľĬƞŅĵĪňŗŏĨĶňĵĴıĶƟŀĴĔŅĶ
ĵƟŅĵŏĕƟŅĽŌƞŀŅėŅĶıńĔĝĶŅȮĔŅĶĮĶŃĽŅĬėĺŅĴĶƞĺĴĴŊŀĶŃľĺƞŅĚĪňĴĽŋĕĳŅıĔńĭŏěƟŅľĬƟŅĪňŗĽŅīŅĶĦĽŋĕŒĬĝŋĴĝĬȮľĶŊŀ
ĭƟŅĬıńĔėĬĝĶŅȮŐĸŃĔŅĶĲƘƨĬĲŌĽĴĶĶĩĳŅıŀĵƞŅĚĨƞŀŏĬŊŗŀĚŒĬĭĶŇĭĪĪňŗįŌƟĮƙĺĵĴňĕƟŀěņĔńħĽŌĚȮ&ŀĶŋĦňȮőıīŇśŀŋħĴ, ěĶŇĵŅȮŀŋħĴįĸ,2565, 
ĺŇœĸĺĶĶĦȮĭŋĠĵŃĸňıĶĶĦ,2563) 
ĭĪĭŅĪıĵŅĭŅĸŒĬĔŅĶıĵŅĭŅĸįŌƟĮƙĺĵőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚ 

ıĵŅĭŅĸėĺĶĴňĔŅĶĶƞĺĴĴŊŀĔńĬĔńĭĪňĴŏĺĝĻŅĽĨĶƢĲƘƨĬĲŌŒĬĔŅĶĲƘƨĬĲŌĽĳŅıĶƞŅĚĔŅĵįŌƟĮƙĺĵȮőħĵ 
/.ĮĶŃŏĴŇĬŀŅĔŅĶŀƞŀĬŐĶĚĕŀĚŐĕĬĕŅŏĮĶňĵĭŏĪňĵĭĔńĬĪńŘĚĽŀĚĕƟŅĚŐĸŃėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬĔŅĶĝƞĺĵ 

ŏľĸŊŀĨĬŏŀĚŒĬħƟŅĬĔŇěĺńĨĶĮĶŃěņĺńĬĕŀĚįŌƟĮƙĺĵ 
0.ŒĬįŌƟĮƙĺĵĪňŗœĴƞĶŌƟĽŉĔĨńĺėĺĶıĸŇĔĨŃŐėĚĨńĺįŌƟĮƙĺĵŀĵƞŅĚĬƟŀĵĪŋĔȮ0ȮĝńŗĺőĴĚȮŏıŊŗŀĝƞĺĵŒľƟŏĸŊŀħœľĸŏĺňĵĬ 
1.ĔĶŃĨŋƟĬŒľƟįŌƟĮƙĺĵĝƞĺĵŏľĸŊŀĨĬŏŀĚŒĬĔŅĶĪņĔŇěĺńĨĶĮĶŃěņĺńĬĨƞŅĚŕȮĨŅĴėĺŅĴĽŅĴŅĶĩĕŀĚįŌƟĮƙĺĵŏĝƞĬȮ

ĔŅĶŏĮĸňŗĵĬĪƞŅȮĔŅĶĸŋĔĬńŗĚȮĔŅĶŀŅĭĬŘņľĶŊŀĔŅĶŏĝŖħĨńĺĺńĬĸŃȮ0ȮėĶńŘĚȮŏĝƟŅ+ŏĵŖĬȮĔŅĶŐĮĶĚĲƤĬȮŏĮƦĬĨƟĬ 
2.ĭĶŇľŅĶĔĸƟŅĴŏĬŊŘŀŐĸŃĕƟŀĨƞŅĚŕȮĶĺĴĪńŘĚĽŀĬįŌƟĮƙĺĵŐĸŃĠŅĨŇŏĔňŗĵĺĔńĭĔŇěĔĶĶĴĔŅĶŀŀĔĔņĸńĚĔŅĵĪňŗ

ŏľĴŅŃĽĴȮőħĵŐĕĬĕŅĕƟŅĚĪňŗħňŒľƟĪņȮactive exercise őħĵĔŅĶŀŀĔĔņĸńĚĔŅĵĔĸƟŅĴŏĬŊŘŀŐĸŃĕƟŀĨƞŅĚŕȮħƟĺĵĨĬŏŀĚȮ
passive exercise őħĵĴňıĵŅĭŅĸľĶŊŀĠŅĨŇĝƞĺĵŒĬĔŅĶŀŀĔĔņĸńĚĔŅĵŐĕĬĕŅĪňŗĴňŀŅĔŅĶŀƞŀĬŐĶĚȮěńħŏĪƟŅĕƟŅĚĪňŗŏĮƦĬ
ŀńĴıŅĨŒľƟĨńŘĚĨĶĚŏıŊŗŀĮƚŀĚĔńĬĔŅĶŏĔŇħĕƟŀŏĪƟŅĨĔȮŀŅěŒľƟįŌƟĮƙĺĵĬńŗĚŏĔƟŅŀňŘŏĕŖĬŏıŊŗŀŏĮĸňŗĵĬěŋħĩƞĺĚĬŘņľĬńĔĨńĺŏĴŊŗŀįŌƟĮƙĺĵ
ĶŌƟĽŉĔĨńĺħňĕŉŘĬěŉĚİƗĔĔŅĶĸŋĔĬńŗĚĭĬŏĨňĵĚȮŏĴŊŗŀĬńŗĚĪĶĚĨńĺœħƟĽĴħŋĸěŉĚŒľƟŏĶŇŗĴİƗĔĸŋĔĵŊĬěĬĕŅĪńŘĚĽŀĚĕƟŅĚĸĚĬŘņľĬńĔĨńĺœħƟ
ĴńŗĬėĚħňŐĸƟĺěŉĚİƗĔŏħŇĬĨŅĴĸņħńĭ 

3.ŐĬŃĬņĺŇīňĔŅĶŏĔĶŖĚĔĸƟŅĴŏĬŊŘŀĨƞŅĚŕȮŏĝƞĬȮĔŅĶŏĔĶŖĚĔĸƟŅĴŏĬŊŘŀľĬƟŅĪƟŀĚȮĔŅĶŏĔĶŖĚĔĸƟŅĴŏĬŊŘŀĨƟĬĕŅȮ
&quadriceps) ŐĸŃĔĸƟŅĴŏĬŊŘŀĔƟĬȮ&gluteaus muscle) ŏıŊŗŀŏıŇŗĴėĺŅĴĨŉĚĨńĺĕŀĚĔĸƟŅĴŏĬŊŘŀ 

4.ĩƟŅįŌƟĮƙĺĵŀĵŌƞŒĬĪƞŅĬŀĬľĚŅĵȮŒĝƟįƟŅľĶŊŀľĴŀĬŏĸŖĔŕȮľĬŋĬĭĶŇŏĺĦĕƟŀĽŃőıĔȮŐĸŃŏĕƞŅŒľƟĕŅŀĵŌƞŒĬŐĬĺĪňŗ
ĩŌĔĨƟŀĚȮĮĸŅĵŏĪƟŅœĴƞľĴŋĬŀŀĔĮƚŀĚĔńĬĔŅĶįŇħĶŌĮ 

5.ŐĬŃĬņŒľƟįŌƟĮƙĺĵŐĸŃĠŅĨŇŏĔňŗĵĺĔńĭĔŅĶěńħŐĸŃŏĮĸňŗĵĬĪƞŅŀĵƞŅĚŏľĴŅŃĽĴȮőħĵėĺĶŏĮĸňŗĵĬĪƞŅĪŋĔ0ȮĝńŗĺőĴĚȮ
ŒĝƟľĴŀĬŏĸŖĔŕȮĶŀĚŒĨƟĻňĶļŃȮĽŃőıĔȮŐĸŃœľĸŒľƟŀĵŌƞŒĬŐĬĺĨĶĚȮĪňŗĬŀĬĨƟŀĚŐĬƞĬŏĶňĵĭıĵŋĚĶƞŅĚĔŅĵœħƟ 

6.ŐĬŃĬņŒĬĔŅĶĪņĔŇěĺńĨĶĮĶŃěņĺńĬįŌƟĮƙĺĵŒľƟĪņœħƟŏĨŖĴėĺŅĴĽŅĴŅĶĩőħĵŒľƟėĺŅĴŏėŅĶıŒĬĕƟŀěņĔńħȮŐĸŃ
œĴƞĸŊĴŒĬŏĶŊŗŀĚĔŅĶĮĶńĭĨńĺĨƞŀĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚĕŀĚĶƞŅĚĔŅĵ 
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7.ĽĬńĭĽĬŋĬŒľƟįŌƟĮƙĺĵĪņĔŇěĔĶĶĴŀŊŗĬŕȮŏĝƞĬȮŏĕňĵĬľĬńĚĽŊŀȮĶńĭĮĶŃĪŅĬŀŅľŅĶȮŏĮƦĬĨƟĬȮőħĵŒĝƟŐĕĬĕŅĕƟŅĚĪňŗ
ĵńĚħňŀĵŌƞȮėĺĶŏĕƟŅœĮıŌħĔńĭįŌƟĮƙĺĵĪŅĚħƟŅĬĪňŗĴňŀńĴıŅĨŏıŊŗŀĔĶŃĨŋƟĬĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟȮŐĸŃėĺĶěńħĕŀĚŒĝƟĭĬőĨƠŃĕƟŅĚŏĨňĵĚŒĬ
ĕƟŅĚĮĔĨŇȮŐĸŃĔĶŃĨŋƟĬŒľƟįŌƟĮƙĺĵĝƞĺĵŏľĸŊŀĨĬŏŀĚŒľƟĴŅĔĪňŗĽŋħ 

/..ĔĶŃĨŋƟĬŒľƟėĶŀĭėĶńĺĴňĽƞĺĬĶƞĺĴŒĬĔŅĶŀŀĔĔņĸńĚĔŅĵŒľƟŏėĸŊŗŀĬœľĺĕƟŀĨƞŅĚŕȮœħƟŏĨŖĴĪňŗȮįŌƟĮƙĺĵĪňŗĴňĔŅĶ
ěņĔńħĔŅĶŏėĸŊŗŀĬœľĺěŅĔıĵŅīŇĽĳŅıĕŀĚőĶėȮĨƟŀĚĔŅĶėĺŅĴĝƞĺĵŏľĸŊŀŒľƟœħƟĶńĭĔŅĶħŌŐĸĶńĔļŅĪňŗĩŌĔĨƟŀĚȮŏıŊŗŀěńħŏľĨŋ
ĪňŗĪņŒľƟŏĔŇħėĺŅĴěņĔńħħƟŅĬĔŅĶŏėĸŊŗŀĬœľĺȮŐĸŃĮƚŀĚĔńĬĳŅĺŃŐĪĶĔĞƟŀĬĪńŘĚħƟŅĬĽĳŅıĶƞŅĚĔŅĵŐĸŃěŇĨ 

//.ŒľƟėĺŅĴĶŌƟŏĔňŗĵĺĔńĭĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚŏıŊŗŀĮƚŀĚĔńĬĔŅĶĔĸńĭŏĮƦĬĝŘņȮŏĝƞĬȮĔŅĶľĸňĔŏĸňŗĵĚŀŅľŅĶĪňŗĴň
ėŀŏĸĽŏĨŀĶŀĸĽŌĚȮĔŅĶĶńĭĮĶŃĪŅĬĵŅĨŅĴŐıĪĵƢĽńŗĚȮŀĵƞŅĚĨƞŀŏĬŊŗŀĚȮĔŅĶľĸňĔŏĽňŗĵĚĮƤěěńĵŏĽňŗĵĚŏĔŇħőĶėȮĔŅĶėĺĭėŋĴ
ĬŘņľĬńĔŐĸŃėĺŅĴħńĬŏĸŊŀħȮŐĸŃŐĬŃĬņŒľƟĴŅıĭŐıĪĵƢŏĴŊŗŀĴňŀŅĔŅĶŏĨŊŀĬȮŏĝƞĬȮŏĺňĵĬĻňĶļŃĮŅħĻňĶļŃȮĴŀĚŏľŖĬ
ĳŅıĝƟŀĬȮĝŅĨŅĴŐĕĬĝŅȮŏĮƦĬĨƟĬ 
2.2 įŌƟĮƙĺĵőĶėŏĶŊŘŀĬĽŌĚŀŅĵŋŒĬĝŋĴĝĬĪňŗĴňĳŅĺŃıŉŗĚıŇĚŒĬĽĩŅĭńĬĶŅĝĮĶŃĝŅĽĴŅĽńĵ 

įŌƟĽŌĚŀŅĵŋőĶėŏĶŊŘŀĬŒĬĝŋĴĝĬĽĩŅĭńĬĶŅĝĮĶŃĝŅĽĴŅĽńĵĔĸŋƞĴįŌƟĮƙĺĵőĶėŏĶŊŘŀĬĪňŗĨƟŀĚœħƟĶńĭĔŅĶĽĚŏėĶŅŃľƢŏĬŊŗŀĚěŅĔĴň
ėĺŅĴıŇĔŅĶĨŅȮĴŊŀȮŏĪƟŅěŅĔĔŅĶœħƟĶńĭįĸĔĶŃĪĭěŅĔőĶėŏĶŊŘŀĬȮěŃĶńĭœĺƟĽĚŏėĶŅŃľƢŒĬĝŋĴĝĬĽĩŅĭńĬĶŅĝĮĶŃĝŅĽĴŅĽńĵȮĪňŗȮ
ĨńŘĚŀĵŌŒĬĭĶŇŏĺĦŏħňĵĺĔńĬȮĔńĭĽƞĺĬŒľƟĭĶŇĔŅĶĨĶĺěĶńĔļŅȮ&őĶĚıĵŅĭŅĸ'ȮŏıŊŗŀĲƘƨĬĲŌĽĴĶĶĩĳŅıĪńŘĚĪŅĚĶƞŅĚĔŅĵȮěŇĨŒěŐĸŃĽńĚėĴ
ŏĻĶļģĔŇěȮĞŉŗĚĮƤěěŋĭńĬĝŋĴĝĬĽĩŅĭńĬĶŅĝĮĶŃĝŅĽĴŅĽńĵȮĴňįŌƟĮƙĺĵĶńĭœĺƟĽĚŏėĶŅŃľƢěņĬĺĬȮ466 ėĬȮĽĩŅĭńĬĶŅĝĮĶŃĝŅĽĴŅĽńĵ
ěŃħŌŐĸěńħĔŅĶŏĶŊŗŀĚĪňŗŀĵŌƞŀŅĻńĵȮőħĵěńħŏĮƦĬőĞĬĪňŗıńĔŀŅĻńĵȮĸńĔļĦŃŏĮƦĬŐĲĸĨȮ4 ĝńŘĬěņĬĺĬȮ310 ľƟŀĚȮľƟŀĚŐĩĺȮěņĬĺĬȮ
164 ľƟŀĚȮĭƟŅĬŏħňŗĵĺȮěņĬĺĬȮ50 ľĸńĚȮįŌƟĮƙĺĵŒĬĝŋĴĝĬłĽƞĺĬŒľĠƞȮĴňėĺŅĴıŇĔŅĶŐĨƞĽŅĴŅĶĩĝƞĺĵŏľĸŊŀĨĬŏŀĚœħƟȮĴńĔěŃ
ŀŅĻńĵŀĵŌƞĔńĭĠŅĨŇľĶŊŀŏıŊŗŀĬȮőħĵĴňľĬƞĺĵĚŅĬĽĩŅĬĽĚŏėĶŅŃľƢĔĸŋƞĴŀņĬĺĵĔŅĶȮŏĮƦĬįŌƟĶńĭįŇħĝŀĭħƟŅĬĽŅīŅĶĦŌĮőĳėȮ
ĪňŗŀĵŌƞŀŅĻńĵŐĸŃĔŅĶěƞŅĵŏĚŇĬĽĚŏėĶŅŃľƢȮĔŅĶħŌŐĸħƟŅĬĽŋĕĳŅıěŃŏĮƦĬľĬƟŅĪňŗĕŀĚĔĸŋƞĴĔŅĶıĵŅĭŅĸȮĞŉŗĚįŌƟĮƙĺĵĔĸŋƞĴĬňŘ
ŏĴŊŗŀĴňĮƤĠľŅȮĔŅĶŏěŖĭĮƙĺĵěŃŏĕƟŅĴŅĶńĭĔŅĶĶńĔļŅŒĬĽĩŅĭńĬĶŅĝĮĶŃĝŅĽĴŅĽńĵȮĪňŗľĬƞĺĵĚŅĬįŌƟĮƙĺĵĬŀĔȮŀŋĭńĨŇŏľĨŋ
ĜŋĔŏĜŇĬȮŐĸŃľŀįŌƟĮƙĺĵŒĬȮŏĴŊŗŀěņľĬƞŅĵĔĸńĭĭƟŅĬŒĬĝŋĴĝĬĽĩŅĭńĬĶŅĝĮĶŃĝŅĽĴŅĽńĵěŃœħƟĶńĭĔŅĶŏĵňŗĵĴĭƟŅĬěŅĔ
ıĵŅĭŅĸľĬƞĺĵĚŅĬĔŅĶıĵŅĭŅĸĝŋĴĝĬőħĵľŀįŌƟĮƙĺĵŒĬěŃĽƞĚĨƞŀĕƟŀĴŌĸĔŅĶŏěŖĭĮƙĺĵȮĳŅĺŃĽŋĕĳŅıŐĔƞıĵŅĭŅĸ
ĝŋĴĝĬĨŅĴŐĭĭĭńĬĪŉĔĔŅĶĽƞĚĨƞŀȮŏıŊŗŀĔŅĶħŌŐĸĨƞŀŏĬŊŗŀĚȮĔĸŋƞĴįŌƟĮƙĺĵőĶėŏĶŊŘŀĬĽŌĚŀŅĵŋĪňŗœĴƞĴňĠŅĨŇĪňŗŀŅĻńĵŀĵŌƞėĬŏħňĵĺ
ŐĨƞĽŅĴŅĶĩĝƞĺĵŏľĸŊŀĨĬŏŀĚœħƟĽĩŅĭńĬĶŅĝĮĶŃĝŅĽĴŅĽńĵȮœħƟěńħĔŅĶħŌŐĸŒľƟıńĔŀŅĻńĵŒĬŀŅėŅĶĝĶŅȮ5ȮŐĸŃȮ6Ȯőħĵ
ŐĭƞĚŏĮƦĬȮŀŅėŅĶĝĶŅȮ5ĶńĭįŌƟĮƙĺĵľĠŇĚȮ15ȮŏĨňĵĚȮŀŅėŅĶĝĶŅȮ6ȮĶńĭįŌƟĮƙĺĵĝŅĵȮ15ȮŏĨňĵĚȮőħĵěƟŅĚįŌƟĮƙĺĵőĶėŏĶŊŘŀĬĪňŗĴň
ėĺŅĴıŇĔŅĶĬƟŀĵŐĸŃĴňĽŋĕĳŅıŐĕŖĚŐĶĚĴŅĝƞĺĵħŌŐĸĨĸŀħȮ24 ĝńŗĺőĴĚȮŐĸŃĴňıĵŅĭŅĸľĬƞĺĵĚŅĬĔŅĶıĵŅĭŅĸĝŋĴĝĬ
ĽńĚĔńħĔĸŋƞĴĔŅĶıĵŅĭŅĸȮĨĶĺěŏĵňŗĵĴįŌƟĮƙĺĵĺńĬĸŃľĬŉŗĚėĶńŘĚȮ&ĺńĬĶŅĝĔŅĶ'ȮŏıŊŗŀĮĶŃŏĴŇĬėńħĔĶŀĚĳŅĺĔŅĶĦƢŏěŖĭĮƙĺĵ
ŐĸŃĽƞĚĨĶĺěĶńĔļŅĪńŘĚŒĬĽĩŅĭńĬĶŅĝĮĶŃĝŅĽĴŅĽńĵȮŐĸŃőĶĚıĵŅĭŅĸŀŊŗĬŕȮĨŅĴŐıĪĵƢĬńħĞŉŗĚĮƤěěŋĭńĬįŌƟĮƙĺĵőĶėŏĶŊŘŀĬ
ŒĬĔĸŋƞĴĬňŘŏĶŇŗĴĽŌĚŀŅĵŋĴŅĔĕŉŘĬȮėĺŅĴŏĽŊŗŀĴĩŀĵĕŀĚĶƞŅĚĔŅĵĨŅĴŀŅĵŋȮěŉĚĪņŒľƟĴňĳŅĺŃıŉŗĚıŇĚĴŅĔĕŉŘĬȮĔŅĶěńħĶŃĭĭĔŅĶ
ħŌŐĸĕŀĚŀŅėŅĶĝĶŅȮ3ȮŐĸŃȮ4ȮěŉĚœĴƞĽŅĴŅĶĩĶŀĚĶńĭœħƟȮħńĚĬńŘĬįŌƟĮƙĺĵĔĸŋƞĴĬňŘěŉĚĵńĚėĚėƟŅĚŀĵŌƞŒĬľŀįŌƟĮƙĺĵőĶėŏĶŊŘŀĬ
ěņĬĺĬŏıŇŗĴĕŉŘĬ&ŀĶŀĬĚėƢȮĬƟŀĵŏěĶŇĠŐĸŃėĦŃ,0343' 

įŌƟĽŌĚŀŅĵŋŒĬĳŅĺŃıŉŗĚıŇĚȮėĺŅĴľĴŅĵȮĕŀĚĳŅĺŃıŉŗĚıŇĚȮ&Dependency) ľĴŅĵĩŉĚȮĳŅĺŃĪňŗĨƟŀĚĔŅĶĔŅĶ
ĝƞĺĵŏľĸŊŀěŅĔįŌƟŀŊŗĬŒĬĔŅĶħņĶĚĝňĺŇĨŐĸŃĮĶŃĔŀĭĔŇěĔĶĶĴĨƞŅĚȮŕȮŒĬĶŅĵĚŅĬĬňŘȮŐĮĸėņĺƞŅȮDependency ĺƞŅĳŅĺŃ
ıŉŗĚıŇĚȮĨŅĴĻńıĪƢĭńĠĠńĨŇěŅĔĶŅĝĭńĦĤŇĨĵĽĩŅĬȮĽŅĕŅĮĶŃĝŅĔĶĻŅĽĨĶƢȮ&ĶŅĝĭńĦĤŇĨĵĽĩŅĬ,2559) įŌƟĽŌĚŀŅĵŋĳŅĺŃ
ĪŋııĸĳŅıŏĮƦĬĔĶŃĭĺĬĔŅĶŏĔŇħĪňŗĬņœĮĽŌƞĳŅĺŃıŉŗĚıŅĕŀĚįŌƟĽŌĚŀŅĵŋĴňėĺŅĴĽĸńĭĞńĭĞƟŀĬȮŐĸŃŏĮƦĬĔĶŃĭĺĬĔŅĶĪňŗŏĔŇħ
ıńĥĬŅĔŅĶŀĵƞŅĚĨƞŀŏĬŊŗŀĚěŅĔĳŅĺŃıĶƞŀĚľĬƟŅĪňŗ(Impairment) ŏĔŇħĳŅĺŃěņĔńħŒĬĔŅĶĪņľĬƟŅĪňŗȮ&Functional 
Limitation) œĮĽŌƞĔŅĶŏĔŇħĕƟŀěņĔńħľĶŊŀĕƟŀĭĔıĶƞŀĚŒĬĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĔŇěĔĶĶĴĪňŗŏėĵĪņŏĮƦĬĮĶŃěņȮĪňŗŏĶňĵĔĺƞŅȮĳŅĺŃ
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ıŉŗĚıŅȮĪňŗįƞŅĬĴŅěŅĔĔŅĶĻŉĔļŅȮıĭĺƞŅȮĮƤěěńĵŏĽňŗĵĚĨƞŀĔŅĶŏĔŇħĳŅĺŃĪŋııĸĳŅıĪňŗĬņœĮĽŌƞĔŅĶıŉŗĚıŅĶŃĵŃĵŅĺŒĬ
įŌƟĽŌĚŀŅĵŋĴňȮ4 ĽŅŏľĨŋľĸńĔȮėŊŀȮőĶėŏĶŊŘŀĶńĚľĶŊŀŀŅĔŅĶŏěŖĭĮƙĺĵȮĳŅĺŃĽĴŀĚŏĽŊŗŀĴȮĔŅĶľĔĸƟĴȮŐĸŃĔĶŃĭĺĬĔŅĶĽŌĚŀŅĵŋ 
ĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬĳŅĺŃĔŅĶıŉŗĚıŅ 

ĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬĳŅĺŃĔŅĶıŉŗĚıŅĕŀĚįŌƟĽŌĚŀŅĵŋȮĮĶŃŏĴŇĬěŅĔėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬĔŅĶĪņľĶŊŀœħƟĪņĔŇěĔĶĶĴĪňĴ
ĔņľĬħľĶŊŀœĴƞȮĨŅĴĪňŗĭŋėėĸĽŋĕĳŅıĮĔĨŇĽŅĴŅĶĩĮĢŇĭńĨŇœħƟȮħńĚĬńŘĬȮĔŇěĔĶĶĴĪňŗĩŌĔŏĸŊŀĔŒĝƟěŉĚŏĮƦĬĔŇěĔĶĶĴĪňŗĮĢŇĭńĨŇŒĬ
ĔŇěĺńĨĶĮĶŃěņĺńĬȮĞŉŗĚĴňįŌƟĽĶƟŅĚŏėĶŊŗŀĚĴŊŀĪňŗŒĝƟĽņľĶńĭĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬŐĨĔĨƞŅĚĔńĬœĮĨŅĴĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢĔŅĶĺńħȮŏĝƞĬȮħńĝĬň
ĭŅĶƢŏīĸŏŀħňŐŀĸȮȮ&Barthel  ADL Index) ħńĝĬňěŋĿŅŏŀħňŐŀĸȮ&Chula ADL Index)ŏĮƦĬĨƟĬȮĞŉŗĚŐĨƞĸŃĺŇīňĴňħńĝĬňĺńħĪňŗ
ŒĔĸƟŏėňĵĚĔńĬȮĔĶŃĪĶĺĚĽŅīŅĶĦĽŋĕőħĵĔĶĴŀĬŅĴńĵœħƟĮĶŃĵŋĔĨƢěŅĔŏĔĦĤƢĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬŒĬĔŅĶĮĶŃĔŀĭĔŇěĺńĨĶ
ĮĶŃěņĺńĬȮħńĝĬňĭŅĶƢŏīĸŏŀħňŐŀĸȮŒĬĔŅĶěņŐĬĔĔĸŋƞĴįŌƟĽŌĚŀŅĵŋȮŏıŊŗŀŒľƟŏľĴŅŃĽĴĔńĭĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬħŌŐĸȮĽƞĚŏĽĶŇĴȮ
ħńĚĬňŘ(ĔĶĴŀĬŅĴńĵ,Ȯ2559) 
ĨŅĶŅĚĪňŗȮ1 ħńĝĬňĝňŘĺńĨĳŅĺŃĔŅĶĦƢıŉŗĚıŅĕŀĚįŌƟĽŌĚŀŅĵŋ 
ħńĝĬňĭŅĶƢŏīĸŏŀħňŐŀĸȮȮ&Barthel  ADL Index) 
1. ĔŅĶĶńĭĮĶŃĪŅĬŀŅľŅĶŏĴŊŗŀŏĨĶňĵĴĽņĶńĭœĺƟ 
ŒľƟŏĶňĵĭĶƟŀĵĨƞŀľĬƟŅȮ&Feeding) 
 0. œĴƞĽĴŅĶĩĨńĔŀŅľŅĶŏĕƟŅĮŅĔĨƟŀĚĴňėĬĮƚŀĬŒľƟ 
 1. ĨńĔŀŅľŅĶŏŀĚœħƟȮŐĨƞĨƟŀĚĴňėĬĝƞĺĵȮŏĝƞĬŒĝƟĝƟŀĬĨńĔȮȮŏĨĶňĵĴœĺƟŒľƟȮľĶŊŀĨńħŒľƟŏĮƦĬĝŇŘĬŏĸŖĔŕȮœĺƟĸƞĺĚľĬƟŅ 
 2. ĨńĔŀŅľŅĶŐĸŃĝƞĺĵĨĬŏŀĚœĨƟŏĮƦĬĮĔĨŇ 
2.ĔŅĶĸƟŅĚľĬƟŅ, ľĺňįĴ, ŐĮĶĚĲƤĬ, őĔĬľĬĺħŒĬĶŃĵŃȮ24 - 48 ĝńŗĺőĴĚĪňŗįƞŅĬĴŅȮ&Grooming) 
0. ĨƟŀĚĔŅĶėĺŅĴĝƞĺĵŏľĸŊŀ 
1. œĴƞĨƟŀĚĔŅĶėĺŅĴĝƞĺĵŏľĸŊŀ 
3.ĸŋĔĬńŗĚěŅĔĪňŗĬŀĬȮľĶŊŀěŅĔŏĨňĵĚœĮĵńĚŏĔƟŅŀňŘ(Transfer) 
 0. œĴƞĽŅĴŅĶĩĬńŗĚœħƟȮ&ĬńŗĚŐĸƟĺĸƟĴŏĽĴŀ'ȮľĶŊŀŒĝƟėĬ2 ėĬȮĝƞĺĵĵĔĕŉŘĬ 
 1. ĨƟŀĚĔŅĶėĺŅĴĝƞĺĵŏľĸŊŀŀĵƞŅĚĴŅĔȮěŉĚěŃĬńŗĚœħƟ 
ŏĝƞĬȮĨƟŀĚŒĝƟėĬĪňŗŐĕŖĚŐĶĚȮľĶŊŀĴňĪńĔļŃȮ1 ėĬŒĝƟėĬĪńŗĺœĮȮ2 ėĬȮıĵŋĚľĶŊŀĨńĬĕŉŘĬĴŅȮěŉĚěŃĬńŗĚŀĵŌƞŒĨƟ 
 2. ĨƟŀĚĔŅĶėĺŅĴĝƞĺĵŏľĸŊŀœħƟĭƟŅĚȮŏĝƞĬȮĭŀĔŒľƟĪņĨŅĴľĶŊŀĝƞĺĵıĵŋĚŏĸŖĔĬƟŀĵȮľĶŊŀĨƟŀĚĴňėĬħŌŐĽ 
ŏıŊŗŀėĺŅĴĮĸŀħĳńĵ 
 3. ĪņœĨƟŏŀĚ 
4.ŒĝƟľƟŀĚĽŋĕŅȮ&Toilet Use) 
 0.ĝƞĺĵĨńĺŏŀĚœĴƞœħƟ 
 1.ĪņŏŀĚœħƟĭƞŅĚȮ&ŀĵƞŅĚĬƟŀĵĪņėĺŅĴĽŃŀŅħĨńĺŏŀĚœħƟľĸńĚěŅĔŏĽĶŖěīŋĶŃ'ȮŐĨƞĨƟŀĚĔŅĶėĺŅĴĝƞĺĵŏľĸŊŀŒĬĭŅĚĽŇŗĚ 
ħńĝĬňĭŅĶƢŏīĸŏŀħňŐŀĸȮȮ&Barthel  ADL Index) 
5.ĔŅĶŏėĸŊŗŀĬĪňŗĳŅĵŒĬľƟŀĚľĶŊŀĭƟŅĬȮ&Mobility) 
 0.ŏėĸŊŗŀĬĪňŗœĮœľĬœĴƞœħƟ 
 1.ĨƟŀĚŒĝƟĶĩŏĕŖĬĝƞĺĵĨńĺŏŀĚŒľƟŏėĸŊŗŀĬĪňŗœħƟŏŀĚ 
œĴƞĨƟŀĚĴňėĬŏĕŖĬŒľƟȮŐĸŃěŃĨƟŀĚŏĕƟŅŀŀĔĴŋĴľƟŀĚľĶŊŀĮĶŃĨŌœħƟ 
 2.ŏħŇĬľĶŊŀŏėĸŊŗŀĬĪňŗőħĵĴňėĬĝƞĺĵȮŏĝƞĬȮıĵŋĚľĶŊŀĭŀĔŒľƟĪņĨŅĴȮľĶŊŀĨƟŀĚŒľƟėĺŅĴĽĬŒěħŌŐĸ 
ŏıŊŗŀėĺŅĴĮĸŀħĳńĵ 
 3.ŏħŇĬľĶŊŀŏėĸŊŗŀĬĪňŗœĨƟŏŀĚ 
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6. ĔŅĶĽĺĴŒĽƞŏĽŊŘŀįƟŅȮ&Dressing) 
 0.ĨƟŀĚĴňėĬĽĺĴŒĽƞȮĝƞĺĵĨńĺŏŀĚŐĪĬœĴƞŒĨƟľĶŊŀœħƟĬƟŀĵ 
 1. ĝƞĺĵĨńĺŏŀĚŒĨƟĶŅĺȮĶƟŀĵĸŃȮ50 ĪňŗŏľĸŊŀĨƟŀĚĴňėĬĝƞĺĵ 
 2. ĝƞĺĵĨńĺŏŀĚŒĨƟĨŇȮ&ĶĴĪńŘĚȮĔŅĶįŇħĔĶŃħŋĴȮĶŌħĞŇĭľĶŊŀŒĝƟŏĽŊŘŀįƟŅĪňŗĨńħŐĮĸĚŒľƟŏľĴŅŃĽĴĔŖœħƟ' 
7. ĔŅĶĕŉŘĬĸĚĭńĬŒħȮ1 ĕńŘĬȮ&Stairs) 
 0. œĴƞĽŅĴŅĶĩĔĶŃĪņœħƟ 
 1. ĨƟŀĚĔŅĶėĬĝƞĺĵĕŉŘĬĸĚœħƟŏŀĚȮ&ĩƟŅĨƟŀĚŒĝƟŏėĶŊŗŀĚĝƞĺĵŏħŇĬȮŏĝƞĬ Walker ěŃĨƟŀĚĕŉŘĬĸĚœħƟħƟĺĵ' 
8. ĔŅĶŀŅĭĬŘņȮ&Bathing) 
 0.ĨƟŀĚĴňėĬĝƞĺĵȮľĶŊŀĪņŒľƟ 
 1.ŀŅĭĬŘņœħƟŏŀĚ 
ħńĝĬňĭŅĶƢŏīĸŏŀħňŐŀĸȮȮ&Barthel  ADL Index) 
9.ĔŅĶĔĸńŘĬĔŅĶĩƞŅĵŀŋěěŅĶŃŒĬĶŃĵŃȮ1 ĽńĮħŅľƢĪňŗįƞŅĬĴŅȮ&Bowels) 
 0.ĔĸńŘĬœĴƞœħƟȮľĶŊŀĨƟŀĚĔŅĶĔŅĶĽĺĬŀŋěěŅĶŃŀĵŌƞŏĽĴŀ 
 1.ĔĸńŘĬœĴƞœħƟŏĮƦĬĭŅĚėĶńŘĚȮ&ŏĮƦĬĬƟŀĵĔĺƞŅȮ1 ėĶńŘĚĨƞŀĽńĮħŅľƢ 
 2.ĔĸńŘĬœħƟŏĮƦĬĮĔĨŇ 
10.ĔŅĶĔĸńŘĬĮƤĽĽŅĺŃŒĬĶŃĵŃȮ1 ĽńĮħŅľƢĪňŗįƞŅĬĴŅȮ(Bladder) 
 0.ĔĸńŘĬœĴƞœħƟȮľĶŊŀŒĽƞĽŅĵĽĺĬĮƤĽĽŅĺŃŐĨƞœĴƞĽŅĴŅĶĩħŌŐĸœħƟ 
 1.ĔĸńŘĬœĴƞœħƟŏĮƦĬĭƟŅĚėĶńŘĚȮ&ŏĮƦĬĬƟŀĵĔĺƞŅȮ1ĨƞŀĽńĮħŅľƢ 
 2.ĔĸńŘĬœħƟŏĮƦĬĮĔĨŇ 
ħńĝĬňĭŅĶƢŏīĸŏŀħňŐŀĸȮ&Barthel ADL Index) ĴňėŃŐĬĬŏĨŖĴȮ20 ėŃŐĬĬȮħńĚĬňŘ 

įŌƟĽŌĚŀŅĵŋĔĶŋƞĴĪňŗȮ1 įŌƟĽŌĚŀŅĵŋĪňŗħŌŐĸĨĬŏŀĚœħƟȮĝƞĺĵŏľĸŊŀįŌƟŀŊŗĬȮĝŋĴĝĬȮŐĸŃĽńĚėĴœħƟ(ĔĸŋƞĴĨŇħĽńĚėĴ'ȮĴňįĸĶĺĴ
ėŃŐĬĬȮADL ĨńŘĚŐĨƞȮ12 ėŃŐĬĬĕŉŘĬœĮ 

ĽŌĚŀŅĵŋĔĸŋƞĴĪňŗȮ2 įŌƟĽŌĚŀŅĵŋĪňŗħŌŐĸĨĬŏŀĚœħƟĭƟŅĚȮĝƞĺĵŏľĸŊŀĨĬŏŀĚœħƟĭƟŅĚȮ&ĔĸŋƞĴĨŇħĭƟŅĬ'ȮĴňįĸĶĺĴėŃŐĬĬȮ
ADL ŀĵŌƞŒĬĝƞĺĚėŃŐĬĬȮ5 - 11 ėŃŐĬĬ 

įŌƟĽŌĚŀŅĵŋĔĸŋƞĴĪňŗȮ3 įŌƟĽŌĚŀŅĵŋĔĸŋƞĴĪňŗıŉŗĚĨĬŏŀĚœĴƞœħƟȮĝƞĺĵŏľĸŊŀĨĬŏŀĚœĴƞœħƟȮıŇĔŅĶŏĔĦĤƢĬňŘŒĝƟŒĬĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬ
ľĶŊŀĪŋııĸĳŅı&ĔĸŋƞĴĨŇħŏĨňĵĚ' ĴňįĸĶĺĴėŃŐĬĬȮADL ŀĵŌƞŒĬĝƞĺĚėŃŐĬĬȮ0 ů 4 ėŃŐĬĬ 
3. ĽŅŏľĨŋĕŀĚĔŅĶıŉŗĚıŇĚĕŀĚįŌƟĽŌĚŀŅĵŋ 

ěŅĔĔŅĶĻŉĔļŅĕŀĚȮĻŇĶŅĦňȮĻĶňĴľŅĳŅėȮőĔĴŅĨĶȮěŉĚŏĽĩňĵĶĪĶńıĵƢȮŐĸŃȮėĦŇĻĶȮŏĨŖĚĶńĚȮ&2556)ěŅĔįĸ
ĔŅĶĻŉĔļŅĳŅĺŃĔŅĶıŉŗĚıŇĚĕŀĚįŌƟĽŌĚŀŅĵŋĴňĔĶŃĭĺĬĔŅĶĪňŗĞńĭĞƟŀĬıĭĽŅŏľĨŋȮ4 ĮĶŃĔŅĶȮħńĚĬňŘ 

3.1 ĳŅĺŃĽĴŀĚĕŅħŏĸŊŀħȮ&Stroke) ıĭĺƞŅȮőĶėėĺŅĴħńĬőĸľŇĨĽŌĚŏĮƦĬĮƤĠľŅĪňŗĽņėńĠĕŀĚįŌƟĽŌĚŀŅĵŋœĪĵȮĪņ
ŒľƟŏĔŇħĳŅĺŃĽĴŀĚĕŅħŏĸŊŀħȮŐĸŃĬņœĮĽŌƞĔŅĶŏĔŇħĳŅĺŃıŉŗĚıŅĶŃĵŃĵŅĺĕŀĚįŌƟĽŌĚŀŅĵŋŏĔŊŀĭȮ1 ŒĬȮ3 ĕŀĚįŌƟĽŌĚŀŅĵŋœĪĵ 

3.2 őĶėŏĶŊŘŀĶńĚĶƞĺĴȮıĭĺƞŅȮĴŅĔĔĺƞŅȮ2 ŒĬȮ5 ĕŀĚįŌƟĽŌĚŀŅĵŋĪňŗĴňĳŅĺŃıŉŗĚıŇĚĶŃĵŃĵŅĺěŅĔĔŅĶŏĔŇħőĶėŏĶŊŘŀĶńĚ
ĶƞĺĴȮĞŉŗĚĽŅŏľĨŋĽƞĺĬŒľĠƞĴŅěŅĔőĶėėĺŅĴħńĬőĸľŇĨĽŌĚ 

3.3 ĳŅĺŃĽĴŀĚŏĽŊŗŀĴȮıĭĺƞŅȮ2 ŒĬȮ5 ĕŀĚįŌƟĽŌĚŀŅĵŋĪňŗĴňĳŅĺŃıŉŗĚıŅĶŃĵŃĵŅĺĴňĳŅĺŃĽĴŀĚŏĽŊŗŀĴĪňŗœħƟĶńĭĔŅĶ
ĺŇĬŇěĜńĵěŅĔŐıĪĵƢȮŏĴŊŗŀĮĶŅĔĢŀŅĔŅĶĽĴŀĚŏĽŊŗŀĴĪňŗĝńħŏěĬŐĸƟĺȮěŃĬņœĮĽŌƞĔŅĶıŉŗĚıŇĚ 

3.4 ŏĮƦĬįŌƟĽŌĚŀŅĵŋĺńĵĮĸŅĵȮėŊŀȮĴŅĔĔĺƞŅȮ80 ĮƖȮıĭĺƞŅȮ1 ŒĬȮ9 ĮĶŃĽĭĮƤĠľŅ (éõäóÔö éäöâìóáóÅ, āÂâóÖä 
É÷Èÿë×öãäØäòßã°, & ÅÔõéä ÿÖĆÈäòÈ, 2556) 
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2.3 ĭĪĭŅĪıĵŅĭŅĸįŌƟĮƙĺĵŒĬ 
ħƟŅĬĮĢŇĭńĨŇĔŅĶ 
1.ĭŌĶĦŅĔŅĶĦƢėĺŅĴĶŌƟŐĸŃĪķļġňĪŅĚĔŅĶıĵŅĭŅĸĴŅŒĝƟŒĬĔŅĶıĵŅĭŅĸįŌƟĮƙĺĵŏĜıŅŃőĶėȮįŌƟĮƙĺĵĳŅĺŃ

ĺŇĔķĨȮľĶŊŀįŌƟĮƙĺĵĪňŗĴňĮƤĠľŅĞńĭĞƟŀĬȮŏıŊŗŀŒľƟįŌƟĮƙĺĵĴňŀŅĔŅĶħňĕŉŘĬŐĸŃœħƟĶńĭĔŅĶħŌŐĸĪňŗĩŌĔĨƟŀĚŏľĴŅŃĽĴĨŅĴŐįĬĔŅĶ
ĶńĔļŅĕŀĚŐıĪĵƢ 

2.ŒľƟĔŅĶıĵŅĭŅĸįŌƟĮƙĺĵĪňŗœħƟĶńĭŀŋĭńĨŇŏľĨŋŀŅĔŅĶĽŅľńĽȮľĶŊŀŒĬĔĶĦňĪňŗĨƟŀĚŒĝƟŏėĶŊŗŀĚĴŊŀıŇŏĻļĝƞĺĵ 
įŌƟĮƙĺĵĔĶĦňĶŃĭĭľŅĵŒěĸƟĴŏľĸĺȮȮŏıŊŗŀĮĶŃėŀĚŀŅĔŅĶĕŀĚįŌƟĮƙĺĵŐĸŃĝƞĺĵĝňĺŇĨĕŀĚįŌƟĮƙĺĵĔƞŀĬœħƟĶńĭĔŅĶ

ĶńĔļŅěŅĔŐıĪĵƢȮȮĽńĚŏĔĨŐĸŃĮĶŃŏĴŇĬŀŅĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚĕŀĚįŌƟĮƙĺĵĳŅĺŃĺŇĔķĨœħƟŀĵƞŅĚĩŌĔĨƟŀĚȮȮĶĺħŏĶŖĺȮȮŏıŊŗŀŒľƟ
ĔŅĶıĵŅĭŅĸŐĸŃŐĔƟœĕĳŅĺŃĺŇĔķĨĪňŗěŃėŋĔėŅĴįŌƟĮƙĺĵ 

3.ŒĝƟĕƟŀĴŌĸĪňŗŏĮƦĬįĸěŅĔĔŅĶħŌŐĸįŌƟĮƙĺĵĴŅĮĶŃĔŀĭĔŅĶĨńħĽŇĬŒěŐĔƟĮƤĠľŅĶƞĺĴĔńĭĪňĴĔŅĶıĵŅĭŅĸŐĸŃĪňĴ
ĽŋĕĳŅıŀŊŗĬŕȮŏıŊŗŀľŅĪŅĚŏĸŊŀĔĪňŗĮĢŇĭńĨŇœħƟħňĪňŗĽŋħȮőħĵŀŅĻńĵŀĚėƢėĺŅĴĶŌƟȮĪńĔļŃȮŐĸŃĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢĪŅĚħƟŅĬĔŅĶ
ıĵŅĭŅĸ 

4.ĻŉĔļŅȮŐĸŃĺŇŏėĶŅŃľƢĮƤĠľŅħƟŅĬĔŅĶĶńĔļŅıĵŅĭŅĸŒĬĮĶŃŏħŖĬĨƞŅĚŕȮŏıŊŗŀıŇěŅĶĦŅľŅŐĬĺĪŅĚŐĔƟœĕĪňŗ
ĩŌĔĨƟŀĚ 

5.ėĺĭėŋĴħŌŐĸĽŇŗĚŐĺħĸƟŀĴŒĬľŀįŌƟĮƙĺĵľĶŊŀľĬƞĺĵĚŅĬŒľƟĴňėĺŅĴĽŃŀŅħȮĩŌĔĽŋĕĸńĔļĦŃȮŏıŊŗŀŒľƟįŌƟĮƙĺĵľĶŊŀ
ĭŋėėĸĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĴňĽĳŅıĶƞŅĚĔŅĵŐĸŃěŇĨŒěĪňŗħňȮĮĸŀħĳńĵěŅĔĔŅĶŐıĶƞĔĶŃěŅĵĕŀĚŏĝŊŘŀőĶė  

6.ĴŀĭľĴŅĵĚŅĬŒľƟĔńĭĭŋėĸŅĔĶĶŃħńĭĶŀĚĸĚĴŅĨŅĴėĺŅĴĶŌƟėĺŅĴĽŅĴŅĶĩȮŏıŊŗŀĮĶŃőĵĝĬƢŒĬĔŅĶħŌŐĸ
įŌƟŒĝƟĭĶŇĔŅĶŀĵƞŅĚĨƞŀŏĬŊŗŀĚ 

7.ŒľƟėĺŅĴĶƞĺĴĴŊŀľĶŊŀĴňĽƞĺĬĶƞĺĴŒĬĔŅĶĪņĺŇěńĵĪŅĚĔŅĶıĵŅĭŅĸȮŏıŊŗŀĮĶŃőĵĝĬƢĨƞŀĺŇĝŅĝňıȮŐĸŃŒĝƟŏĮƦĬ
ĕƟŀĴŌĸŒĬĔŅĶĮĶńĭĮĶŋĚėŋĦĳŅıĔŅĶıĵŅĭŅĸĕŀĚľĬƞĺĵĚŅĬ 

8.ĭŌĶĦŅĔŅĶėĺŅĴĶŌƟħƟŅĬĨƞŅĚŕȮőħĵŒĝƟĕƟŀĴŌĸŏĝŇĚĮĶŃěńĔļƢȮŐĸŃįĸĚŅĬĔŅĶĺŇěńĵȮŏıŊŗŀŒľƟŏĔŇħĔŅĶĭĶŇĔŅĶ
ıĵŅĭŅĸĪňŗĴňėŋĦĳŅıȮŐĸŃĮĶŃőĵĝĬƢĽŌĚĽŋħĔńĭįŌƟŒĝƟĭĶŇĔŅĶ 

ħƟŅĬĺŅĚŐįĬ&Planning' 
1.ĻŉĔļŅĺŇŏėĶŅŃľƢȮŐĸŃěńħĪņĴŅĨĶģŅĬĭĶŇĔŅĶıĵŅĭŅĸȮ/ȮŐĬĺĪŅĚĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĚŅĬȮŏıŊŗŀŒľƟĭĶŇĔŅĶıĵŅĭŅĸ

ĴňĴŅĨĶģŅĬĪňŗĽŌĚĕŉŘĬĬņœĮĽŌƞĔŅĶŒľƟĔŅĶĶńĔļŅıĵŅĭŅĸĪňŗĴňĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıȮŐĸŃĽŀħėĸƟŀĚŏĮƚŅľĴŅĵŐĸŃĬőĵĭŅĵĕŀĚ
ľĬƞĺĵĚŅĬ 

2.ĺŅĚŐįĬĔŅĶĭĶŇĔŅĶıĵŅĭŅĸȮĔŅĶĲƘƨĬĲŌįŌƟĮƙĺĵȮĨĸŀħěĬĔŅĶıńĥĬŅŐĸŃĽƞĚŏĽĶŇĴĔŇěĔĶĶĴĔŅĶıĵŅĭŅĸ
ĕŀĚľĬƞĺĵĚŅĬ ŏıŊŗŀŒľƟĴňŐĬĺĪŅĚĪňŗĝńħŏěĬŒĬĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬ ĽŀħėĸƟŀĚŏĮƚŅľĴŅĵŐĸŃĬőĵĭŅĵľĬƞĺĵĚŅĬ 

3.ȮĺŅĚŐįĬħņŏĬŇĬĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴėŋĦĳŅıĝňĺŇĨŐĸŃĮƚŀĚĔńĬőĶėŏĝŇĚĶŋĔȮŏıŊŗŀŒľƟįŌƟŒĝƟĭĶŇĔŅĶȮėĶŀĭėĶńĺ
ĮĶŃĝŅĝĬȮŐĸŃĝŋĴĝĬȮœħƟĶńĭĔŅĶħŌŐĸŐĸŃĮĔĮƚŀĚĽŋĕĳŅı 

4.ȮĺŅĚŐįĬıńĥĬŅėŋĦĳŅıĔŅĶıĵŅĭŅĸĕŀĚľĬƞĺĵĚŅĬĨŅĴĕŀĭŏĕĨȮŏĮƚŅľĴŅĵȮĨńĺĝňŘĺńħŐĸŃĕƟŀĴŌĸėĺŅĴ
ŏĽňŗĵĚŒĬľĬƞĺĵĚŅĬŏıŊŗŀľŅŐĬĺĪŅĚĮĢŇĭńĨŇĪňŗĔƞŀŒľƟŏĔŇħĭĶŇĔŅĶĪňŗĴňėŋĦĳŅı 

ȮħƟŅĬĔŅĶĮĶŃĽŅĬĚŅĬȮ&Communication and Cooperatin' 
1.ĶƞĺĴĪňĴŐıĪĵƢŒĬĔŅĶĭņĭńħĶńĔļŅįŌƟĮƙĺĵĨŅĴĕŀĭŏĕĨȮıĶĭ,ȮĺŇĝŅĝňıĔŅĶıĵŅĭŅĸŐĸŃįħŋĚėĶĶĳƢŒĬįŌƟĮƙĺĵ

ŏĜıŅŃőĶėȮȮįŌƟĮƙĺĵĳŅĺŃĺŇĔķĨȮľĶŊŀįŌƟĮƙĺĵĪňŗĴňĮƤĠľŅĞńĭĞƟŀĬȮŏıŊŗŀŒľƟĔŅĶĶńĔļŅıĵŅĭŅĸŏĮƦĬœĮħƟĺĵėĺŅĴėĸƞŀĚĨńĺ
ŐĸŃĶĺħŏĶŖĺĪńĬĪƞĺĚĪň 

2.ȮĮĶŃĽŅĬĚŅĬĔńĭĭŋėĸŅĔĶľĶŊŀľĬƞĺĵĚŅĬŀŊŗĬĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚȮŏıŊŗŀŒľƟĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬĕŀĚľĬƞĺĵĚŅĬ
ŏĮƦĬœĮħƟĺĵėĺŅĴŏĶňĵĭĶƟŀĵŐĸŃĴňĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıĽŌĚĽŋħ 
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3.ȮĽĬńĭĽĬŋĬĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚŒĬŀĚėƢĔĶȮŏıŊŗŀŒľƟŏĔŇħĔŅĶıńĥĬŅėŋĦĳŅıĭĶŇĔŅĶĔŅĶĶńĔļŅıĵŅĭŅĸ 
4.ȮĽƞĚŏĽĶŇĴĽĬńĭĽĬŋĬĔŅĶĴňĽƞĺĬĶƞĺĴĕŀĚįŌƟŒĝƟĭĶŇĔŅĶȮŐĸŃĝŋĴĝĬȮ/ ĪƟŀĚĩŇŗĬŒĬĔŅĶěńħĭĶŇĔŅĶĶńĔļŅıĵŅĭŅĸȮȮ

ŏıŊŗŀĨŀĭĽĬŀĚėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶħƟŅĬĽŋĕĳŅıĕŀĚįŌƟŒĝƟĭĶŇĔŅĶŐĸŃĝŋĴĝĬ 
5. ŒĝƟŐľĸƞĚĮĶŃőĵĝĬƢŐĸŃĮĶŃĽŅĬėĺŅĴĶƞĺĴĴŊŀěŅĔĪňĴĽŋĕĳŅıȮ/ȮĭŋėėĸŐĸŃŀĚėƢĔĶĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚŏıŊŗŀĺŅĚ

ŐįĬĔŅĶħŌŐĸįŌƟŒĝƟĭĶŇĔŅĶŒĬėĺŅĴĶńĭįŇħĝŀĭĪńŘĚŒĬőĶĚıĵŅĭŅĸŐĸŃȮ/ȮľĶŊŀŒĬĝŋĴĝĬ 
ħƟŅĬĔŅĶĭĶŇĔŅĶ&Service' 
1.ȮŒľƟėņĮĶŉĔļŅŐĬŃĬņľĶŊŀŏıŇŗĴıŌĬėĺŅĴĶŌƟŐĔƞĭŋėĸŅĔĶĶŃħńĭĶŀĚĸĚĴŅȮȮĨĸŀħěĬĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬįĸĔŅĶ

ĮĢŇĭńĨŇĚŅĬŏĮƦĬœĮħƟĺĵėĺŅĴŏĶňĵĭĶƟŀĵŐĸŃĸŋĸƞĺĚœĮħƟĺĵħňĨŅĴŏĮƚŅľĴŅĵĕŀĚľĬƞĺĵĚŅĬ 
2.ĶƞĺĴěńħőĮĶŐĔĶĴĔŅĶŏĶňĵĬĔŅĶĽŀĬȮŏıŊŗŀıńĥĬŅėĺŅĴĶŌƟĭŋėĸŅĔĶŒĬľĬƞĺĵĚŅĬ 
3.ėŇħėƟĬĮĶńĭĮĶŋĚĔŅĶĽŀĬľĶŊŀŐĬŃĬņįŌƟĮƙĺĵľĶŊŀĮĶŃĝŅĝĬŏĔňŗĵĺĔńĭĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĨĬŒĬĔŅĶĶńĔļŅĽŋĕĳŅıȮȮ

ŏıŊŗŀŒľƟĔŅĶĽŀĬľĶŊŀĔŅĶŐĬŃĬņħńĚĔĸƞŅĺœħƟįĸħňȮĴňĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıȮŐĸŃŏĔŇħĮĶŃőĵĝĬƢĽŌĚĽŋħĨƞŀĭŋėėĸħńĚĔĸƞŅĺ 
0.4ȮĔŅĶĺŅĚŐįĬěņľĬƞŅĵ 
ĔŅĶĺŅĚŐįĬěņľĬƞŅĵįŌƟĮƙĺĵ 

ĔŅĶĺŅĚŐįĬěņľĬƞŅĵįŌƟĮƙĺĵȮȮėĺĶŏĶŇŗĴĪńĬĪňĪňŗĶńĭįŌƟĮƙĺĵœĺƟŒĬőĶĚıĵŅĭŅĸȮőħĵĺŅĚŐįĬĶƞĺĴĔńĭĪňĴĽľĽŅĕŅĺŇĝŅĝňıȮȮ
ĶĺĴĪńŘĚŒľƟįŌƟĮƙĺĵŐĸŃĠŅĨŇĴňĽƞĺĬĶƞĺĴŒĬĔŅĶĺŅĚŐįĬȮĽŀĬĽŅīŇĨȮĪĭĪĺĬȮŒĬŏĶŊŗŀĚŏĔňŗĵĺĔńĭĔŅĶĽĬńĭĽĬŋĬĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚȮ
ĔŅĶĺŅĚŐįĬėĺĶĔĶŃĪņĨńŘĚŐĨƞĺńĬŐĶĔĪňŗĬŀĬŒĬőĶĚıĵŅĭŅĸȮħńĚĬňŘ 
 +ĔŅĶŏĨĶňĵĴĪňŗŀĵŌƞĪňŗŏľĴŅŃĽĴĮĸŀħĳńĵ 
 +ĔŅĶŏĨĶňĵĴŏėĶŊŗŀĚĝƞĺĵŒĬĔŅĶħņŏĬŇĬĝňĺŇĨ 
 +ĔŅĶŏĨĶňĵĴįŌƟĝƞĺĵŏľĸŊŀ 
 +ĔŅĶŏĨĶňĵĴĺŅĚŐįĬĔŅĶĲƘƨĬĲŌĽĳŅıĪňŗĭƟŅĬ 
1'ȮĔŅĶŏĨĶňĵĴĪňŗŀĵŌƞĪňŗĮĸŀħĳńĵ 

įŌƟĮƙĺĵľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚĽƞĺĬŒľĠƞěŃĴňĶƞŅĚĔŅĵĪňŗœĴƞŏĕŖĚŐĶĚȮŏĝƞĬȮĔŅĶŀƞŀĬŐĶĚĕŀĚŐĕĬĕŅȮȮĔŅĶľĸĚĸŊĴ
ĶƞŅĚĔŅĵĞňĔĪňŗŀƞŀĬŐĶĚȮħńĚĬńŘĬŏĴŊŗŀœħƟĶńĭŀĬŋĠŅĨŒľƟĔĸńĭĭƟŅĬěŉĚěņŏĮƦĬĨƟŀĚŏĨĶňĵĴĽĩŅĬĪňŗŏıŊŗŀŒľƟĮĸŀħĳńĵŐĸŃĽƞĚŏĽĶŇĴ
ŒľƟĴňĔŅĶĲƘƨĬĲŌĽĳŅıħņŏĬŇĬœĮŀĵƞŅĚĶĺħŏĶŖĺőħĵĨƟŀĚěńħŏĨĶňĵĴħńĚĨƞŀœĮĬňŘ 

+ȮėĺĶĴňĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬĽĳŅıĪňŗŀĵŌƞŀŅĻńĵŐĸŃĶƞĺĴĺŅĚŐįĬĔńĭįŌƟħŌŐĸěŃĪņŀĵƞŅĚœĶŒľƟľƟŀĚĬŀĬȮľƟŀĚĬŘņȮ
ľƟŀĚŀŅľŅĶŀĵŌƞŒĬĝńŘĬŏħňĵĺĔńĬȮľĶŊŀěŃĮĶńĭĽĳŅıŀĵƞŅĚœĶȮŏıŊŗŀĪňŗěŃĽŅĴŅĶĩŒľƟįŌƟĮƙĺĵŏħŇĬĝƞĺĵŏľĸŊŀĨńĺŏŀĚŒľƟĴŅĔĪňŗĽŋħ 

+ȮŏĨňĵĚȮįŌƟĮƙĺĵĪňŗĵńĚĝƞĺĵĨńĺŏŀĚœĴƞħňȮľĶŊŀĶńĭĮĶŃĪŅĬŀŅľŅĶŏŀĚœĴƞœħƟėĺĶŏĨĶňĵĴŏĨňĵĚŒľƟĸńĔļĦŃŏľĴŊŀĬŏĨňĵĚ
őĶĚıĵŅĭŅĸıŊŘĬŏĨňĵĚėĺĶŏĮƦĬıŊŘĬœĴƟőħĵĽŅĴŅĶĩĮĶńĭľńĺŏĨňĵĚŐĸŃĴňĶŅĺĽņľĶńĭŒľƟįŌƟĮƙĺĵĵŉħěńĭĽņľĶńĭıĸŇĔĨńĺŏĨňĵĚ
ėĺĶĴňėĺŅĴĽŌĚıŀŏľĴŅŃĪňŗěŃħŌŐĸįŌƟĮƙĺĵœħƟĚƞŅĵȮŐĸŃįŌƟĮƙĺĵĽŅĴŅĶĩĬńŗĚĪňŗĕŀĭŏĨňĵĚőħĵŏĪƟŅŐĨŃıŊŘĬ 
 +ȮľŅĔįŌƟĮƙĺĵœĴƞĽŅĴŅĶĩıĸŇĔĨńĺħƟĺĵĨńĺŏŀĚŀŅěĴňėĺŅĴěņŏĮƦĬĨƟŀĚŒĝƟŏĨňĵĚĸĴŏıŊŗŀĮƚŀĚĔńĬŐįĸĔħĪńĭ 
 +ȮœĴƞėĺĶĴňĕŀĚĨĔŐĨƞĚĝŇŘĬŏĸŖĔĝŇŘĬĬƟŀĵĺŅĚĨŅĴĝńŘĬĨƞŅĚŕĵĔŏĺƟĬŒĽƞœĺƟŒĬĨŌƟĴňİŅĮƕħŏıĶŅŃŀŅěĨĔŐĨĔ 
 +ȮėĺĶĨŇħĶŅĺœĺƟŒĬľƟŀĚĬŘņŐĸŃĪŅĚŏħŇĬŏıŊŗŀŒľƟįŌƟĮƙĺĵĵŉħŏĺĸŅŏħŇĬ 
 +ȮĪŅĚŏħŇĬĨƟŀĚŒľƟĴňŐĽĚĽĺƞŅĚŏıňĵĚıŀ 
 +ȮœĴƞėĺĶĴňīĶĦňĮĶŃĨŌŏıĶŅŃįŌƟĮƙĺĵŀŅěĽŃħŋħœħƟ 
2'ȮĔŅĶŏĨĶňĵĴŏėĶŊŗŀĚĝƞĺĵŒĬĔŅĶħņŏĬŇĬĝňĺŇĨ 

+ȮĔŅĶŏĨĶňĵĴŏėĶŊŗŀĚĝƞĺĵŒĬĔŅĶħņŏĬŇĬĝňĺŇĨŏĮƦĬĽŇŗĚěņŏĮƦĬȮŏĬŊŗŀĚěŅĔįŌƟĮƙĺĵĴńĔěŃĴňėĺŅĴıŇĔŅĶľĸĚŏľĸŊŀŀĵŌƞŏĴŊŗŀ
ĨƟŀĚĔĸńĭĭƟŅĬȮėĺŅĴįŇħĮĔĨŇĪňŗıĭĽƞĺĬŒľĠƞœħƟŐĔƞŀŅĔŅĶŀƞŀĬŐĶĚĕŀĚĕŅȮĪņŒľƟœĴƞĽŅĴŅĶĩŏħŇĬœħƟŏĮƦĬĮĔĨŇȮŐĸŃŀŅě
ŏĔŇħŀŋĭńĨŇŏľĨŋœħƟĚƞŅĵȮěŉĚėĺĶĨƟŀĚĴňŏėĶŊŗŀĚĝƞĺĵŏħŇĬŏĝƞĬȮ 
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 + cane œĴƟŏĪƟŅĝƞĺĵŏħŇĬȮŀŅěĴňĕŅŏħňĵĺľĶŊŀȮ1ȮĕŅȮľĶŊŀȮ2ȮĕŅȮŏľĴŅŃĽņľĶńĭĮĶŃėŀĚ 
 + walker ŏĮƦĬėŀĔĽňŗŏľĸňŗĵĴĴňȮ2ȮĕŅȮŒĝƟĽņľĶńĭĮĶŃėŀĚĨńĺȮ 
 + braces ŀŋĮĔĶĦƢŒľƟĕƟŀŏĪƟŅȮŐĸŃŏĪƟŅŀĵŌƞŒĬĨņŐľĬƞĚĪňŗŏħŇĬœħƟ 
 +ȮwheelchairȮĶĩŏĕŖĬĬńŗĚ 
3'ȮĔŅĶŏĨĶňĵĴĝƞĺĵŏľĸŊŀ 

őħĵĪńŗĺœĮįŌƟħŌŐĸįŌƟĮƙĺĵĴńĔěŃŏĮƦĬĠŅĨŇĕŀĚįŌƟĮƙĺĵŏŀĚȮȮŏĝƞĬȮĽŅĴňľĶŊŀĳĶĶĵŅȮȮľĶŊŀĸŌĔıňŗĸŌĔĬƟŀĚȮľĶŊŀŏıŊŗŀĬĭƟŅĬȮ
ľĶŊŀŏěƟŅľĬƟŅĪňŗĨŅĴĻŌĬĵƢĭĶŇĔŅĶȮħńĚĬńŘĬĔƞŀĬĪňŗįŌƟĮƙĺĵěŃĔĸńĭĭƟŅĬįŌƟħŌŐĸěŃĨƟŀĚŏĕƟŅŒěŐĸŃĽŅĴŅĶĩŒľƟėĺŅĴĝƞĺĵŏľĸŊŀŐĔƞ
įŌƟĮƙĺĵŀĵƞŅĚĮĸŀħĳńĵȮŐĸŃĴňĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıȮĬŀĔěŅĔĬńŘĬĵńĚĨƟŀĚŏĕƟŅŒěĩŉĚĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚĪŅĚŀŅĶĴĦƢĕŀĚįŌƟĮƙĺĵħƟĺĵȮ
ĞŉŗĚįŌƟħŌŐĸėĺĶœħƟĶńĭĔŅĶŀĭĶĴľĶŊŀėņŐĬŃĬņŒĬĔŅĶħŌŐĸįŌƟĮƙĺĵŏĴŊŗŀĔĸńĭœĮĭƟŅĬħńĚĬńŘĬĔƞŀĬĔĸńĭĭƟŅĬĨƟŀĚĮĶŃŏĴŇĬ
ėĺŅĴĽŅĴŅĶĩĕŀĚįŌƟħŌŐĸȮħńĚĬňŘ 
 1.ĽŅĴŅĶĩĪņĔŅĵĳŅıĭņĭńħĨŅĴŐıĪĵƢĽńŗĚœħƟľĶŊŀœĴƞ 
 0,ĽŅĴŅĶĩěńħĵŅĨŅĴŐıĪĵƢĽńŗĚœħƟľĶŊŀœĴƞ 
 1,ĽŅĴŅĶĩĝƞĺĵįŌƟĮƙĺĵŀŅĭĬŘņŐĮĶĚĲƤĬȮĕńĭĩƞŅĵȮŐĨƞĚĨńĺœħƟľĶŊŀœĴƞ 
 4.ĽŅĴŅĶĩĝƞĺĵįŌƟĮƙĺĵŒĬĔŅĶħņŏĬŇĬĝňĺŇĨĮĶŃěņĺńĬȮŏĝƞĬȮŏħŇĬħƟĺĵȮcane , walker œħƟľĶŊŀœĴƞ 
 5.ĽŅĴŅĶĩŒľƟŀŅľŅĶĨŅĴŐıĪĵƢŐĬŃĬņœħƟľĶŊŀœĴƞŐĸŃĨƟŀĚŏĬƟĬŒľƟįŌƟħŌŐĸıŉĚĶŃĺńĚŏĶŊŗŀĚĮƤĠľŅĔŅĶĔĸŊĬŏıĶŅŃ
ŀŅěěŃĽņĸńĔŏĔŇħĮŀħĭĺĴœħƟ 
 ĝƞĺĚĪňŗŀŀĔěŅĔőĶĚıĵŅĭŅĸĩŊŀĺƞŅŏĮƦĬĝƞĺĚŏĮĸňŗĵĬįƞŅĬĪňŗĽņėńĠŏĬŊŗŀĚěŅĔĽŇŗĚŐĺħĸƟŀĴĪňĭƟŅĬĴńĔěŃŏŀŊŘŀŀņĬĺĵĨƞŀėĺŅĴ
ıŇĔŅĶĬƟŀĵĔĺƞŅĪňŗőĶĚıĵŅĭŅĸȮȮĬŀĔěŅĔĬňŘįŌƟħŌŐĸĪňŗĭƟŅĬĵńĚĕŅħėĺŅĴĝņĬŅĠŐĸŃėĺŅĴĴńŗĬŒěŒĬĔŅĶħŌŐĸįŌƟĮƙĺĵěŉĚėĺĶĬńħįŌƟĮƙĺĵ
ŏıŊŗŀĨŇħĨŅĴėĺŅĴĔƟŅĺľĬƟŅĳŅĵľĸńĚěŅĔĔŅĶěņľĬƞŅĵŀŀĔěŅĔőĶĚıĵŅĭŅĸĳŅĵŒĬȮ/ȮŏħŊŀĬȮĔŅĶĨŇħĨŅĴįŌƟĮƙĺĵŒĬĶŃĵŃĬňŘĴňĺńĨĩŋĮĶŃ
ĽĚŏıŊŗŀĮĶŃŏĴŇĬĺƞŅįŌƟĮƙĺĵĵńĚėĚĶŃħńĭėĺŅĴĽŅĴŅĶĩĪňŗŏėĵİƗĔİĬœĮœħƟľĶŊŀœĴƞŐĸŃĽŅĴŅĶĩĮĶńĭĨńĺŏĕƟŅĔńĭėĶŀĭėĶńĺœħƟĴŅĔĬƟŀĵ
ŏıňĵĚŒħľĸńĚěŅĔĬńŘĬŒľƟĮĶŃŏĴŇĬŐĸŃĨŇħĨŅĴŏĮƦĬĶŃĵŃőħĵĴňľńĺĕƟŀħŌŐĸħńĚĬňŘ 
 1.ĶńĔļŅĳŅĺŃŐĪĶĔĞƟŀĬȮŏĝƞĬȮĳŅĺŃĕƟŀĵŉħĨŇħȮĳŅĺŃĞŉĴŏĻĶƟŅȮŏĮƦĬĨƟĬ 
 2.ĮƚŀĚĔńĬœĴƞŒľƟĶŃħńĭėĺŅĴĽŅĴŅĶĩĩħĩŀĵȮĽŅŏľĨŋĕŀĚĔŅĶĩħĩŀĵĽƞĺĬŒľĠƞŏĔŇħěŅĔĮƤĠľŅŒĬĔŅĶĮĶńĭĨńĺ
ľĶŊŀėĺŅĴŏĕƟŅŒěĪňŗœĴƞĩŌĔĨƟŀĚĕŀĚĠŅĨŇŐĸŃįŌƟħŌŐĸĪňŗėŇħĺƞŅįŌƟĝƞĺĵŏľĸŊŀĨĬŏŀĚœĴƞœħƟěņŏĮƦĬĨƟŀĚœħƟĶńĭĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀĨĸŀħ 
 1,ĽŋĕĳŅĺŃŐĸŃĔŅĶĮĶńĭĨńĺĕŀĚėĶŀĭėĶńĺŐĸŃįŌƟħŌŐĸ 
 ŏĴŊŗŀĮƙĺĵĽŅĴŅĶĩĮĶńĭĨńĺŏĕƟŅĔńĭėĶŀĭėĶńĺŐĸŃĽĳŅıŐĺħĸƟŀĴœħƟħňŐĸƟĺȮȮįŌƟĮƙĺĵĴńĔěŃŏĶŇŗĴľŅĔŇěĔĶĶĴĪňŗĨńĺŏŀĚ
ŏėĵĪņœĺƟĔƞŀĬŏĔŇħőĶėȮȮŏıŊŗŀĴŅŏĨŇĴŏĨŖĴĝňĺŇĨŒľƟŏĔŇħėĺŅĴĽĴĭŌĶĦƢĴŅĔĕŉŘĬȮŏĝƞĬȮĔŅĶĴňŏıĻĽńĴıńĬīƢȮĔŅĶħŌŐĸĭƟŅĬȮĔŅĶ
ŀŀĔœĮĞŊŘŀĕŀĚȮĔŅĶĕńĭĶĩȮĔŅĶĮĶŃĔŀĭŀŅĝňıȮŐĸŃĔŇěĔĶĶĴĔŅĶĨƞŅĚŕȮŒĬĕĦŃŏħňĵĺĔńĬĪňĴĽŋĕĳŅıĨƟŀĚėŀĵŏĮƦĬĪňŗ
ĮĶŉĔļŅȮŏĮƦĬĔņĸńĚŒěȮŐĸŃŒľƟĔŅĶŏĔŊŘŀľĬŋĬŐĔƞįŌƟĮƙĺĵȮĞŉŗĚěŃĝƞĺĵĽƞĚŏĽĶŇĴŒľƟįŌƟĮƙĺĵĮĶŃĽĭįĸĽņŏĶŖěŒĬĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚ
ŐĸŃĴňėŋĦĳŅıĝňĺŇĨĪňŗħňĕŉŘĬ 
4'ȮĔŅĶĺŅĚŐįĬĔŅĶĲƘƨĬĲŌĽĳŅıĪňŗĭƟŅĬ 

ĔŅĶĺŅĚŐįĬĔŅĶĲƘƨĬĲŌĽĳŅıĪňŗĭƟŅĬȮĬŀĔěŅĔĔŅĶĲƘƨĬĲŌĽĳŅıĶƞŅĚĔŅĵŒľƟĽŅĴŅĶĩĪņĚŅĬœħƟĨŅĴĮĔĨŇŐĸƟĺĵńĚ
ŏĮƦĬĔŅĶĮƚŀĚĔńĬĳŅĺŃŐĪĶĔĞƟŀĬĪňŗěŃŏĔŇħĕŉŘĬħƟĺĵȮĪńŘĚĬňŘȮŐĬĺĪŅĚŒĬĔŅĶĲƘƨĬĲŌěŃĔĶŃĪņĨƞŀŏĬŊŗŀĚěŅĔőĶĚıĵŅĭŅĸħńĚĬńŘĬ
ŐĬĺĪŅĚĔŅĶĲƘƨĬĲŌĽĳŅıėĺĶĮĶŃĔŀĭœĮħƟĺĵ 
 /,ĔŅĶĮƚŀĚĔńĬĔŅĶŏĔŇħĞŘņőħĵĔŅĶėĺĭėŋĴĮƤěěńĵŏĽňŗĵĚ 
 0,ĔŅĶĮƚŀĚĔńĬŐĸŃĶńĔļŅĳŅĺŃŐĪĶĔĞƟŀĬ 
 1,ĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴĽƞĺĬĪňŗœĴƞĴňĮƤĠľŅŒľƟĴňĽĳŅıĪňŗħňĪňŗĽŋħȮŏĝƞĬȮĔŅĶŀŀĔĔņĸńĚĔŅĵŏıŇŗĴėĺŅĴŐĕŖĚŐĶĚĕŀĚŐĕĬĕŅĕƟŅĚĪňŗħň 
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2,ĔŅĶĶńĔļŅŐĔƟœĕĮƤĠľŅĽƞĺĬĕŀĚĶƞŅĚĔŅĵĪňŗįŇħĮĔĨŇĪňŗĽŌĠŏĽňĵėĺŅĴĽŅĴŅĶĩœħƟŐĔƞȮĔŅĶŀŀĔĔņĸńĚĔŅĵŏıŊŗŀŏıŇŗĴ
ėĺŅĴŐĕŖĚŐĶĚĕŀĚŐĕĬĕŅĕƟŅĚĪňŗŀƞŀĬŐĶĚȮĔŅĶİƗĔŒĝƟĴŊŀĪňŗŀƞŀĬŐĶĚȮŏĮƦĬĨƟĬ 

3,ĔŅĶĮƚŀĚĔńĬŐĸŃŐĔƟœĕĮƤĠľŅĽŌĠŏĽňĵėĺŅĴĽŅĴŅĶĩĪňŗŀŅěŏĔŇħĕŉŘĬĳŅĵľĸńĚȮŏĝƞĬȮĔŅĶėĺĭėŋĴĬŘņľĬńĔĨńĺŒĬįŌƟ
ĪňŗĴňĳŅĺŃŏĕƞŅŏĽŊŗŀĴŏıŊŗŀĮƚŀĚĔńĬŀŅĔŅĶĮĺħŏĕƞŅȮĔŅĶŀŀĔĔņĸńĚŏıŊŗŀėĚıŇĽńĵĕŀĚĕƟŀĨƞŀȮŏĮƦĬĨƟĬ 

6.ĔŅĶŒĝƟĔŅĵŀŋĮĔĶĦƢŏıŊŗŀĝƞĺĵŒľƟėĺŅĴĽŅĴŅĶĩħňĕŉŘĬȮŏĝƞĬȮĔŅĶŒĝƟĔŅĵŀŋĮĔĶĦƢŏĽĶŇĴĮĶŃėŀĚĕƟŀŏĪƟŅȮŐĔƟĮƤĠľŅ
ĮĸŅĵŏĪƟŅĨĔȮŐĸŃŒĝƟœĴƟŏĪƟŅĝƞĺĵŒĬĔŅĶŏħŇĬŏĮƦĬĨƟĬ 

5,ĔŅĶĮĶńĭŏĮĸňŗĵĬĽĳŅıŐĺħĸƟŀĴŒľƟŏŀŊŘŀŀņĬĺĵĨƞŀĔŅĶĪņĔŇěĔĶĶĴĨƞŅĚŕŏĝƞĬȮĔŅĶĨŇħĶŅĺŏıŊŗŀŒĝƟŏĔŅŃĵŉħ
ėĺŅĴĴńŗĬėĚȮĮĶńĭĸńĔļĦŃŀŅľŅĶŒľƟĔĸŊĬœħƟĚƞŅĵ 
 6,ĔŅĶĮĶŃėńĭĮĶŃėŀĚĽĳŅıěŇĨŒěȮŐĸŃİƗĔİĬĪńĔļŃŒĬĔŅĶŐĔƟĮƤĠľŅ 
ĔŅĶĺŅĚŐįĬěņĬƞŅĵŐĭĭȮDMETHOD 

ĶŌĮŐĭĭĔŅĶĺŅĚŐįĬěņľĬƞŅĵĨŅĴĶŌĮŐĭĭȮDMETHOD (ĔŀĚĔŅĶıĵŅĭŅĸĔĶŃĪĶĺĚĽŅīŅĶĦĽŋĕ, 0317;
ĔŅĶıĵŅĭŅĸȮĔĶĴĔŅĶŐıĪĵƢȮĔĶŃĪĶĺĚĽŅīŅĶĦĽŋĕ, 033.'ȮĴňĶŅĵĸŃŏŀňĵħħńĚĬňŘȮ 

D ĵƞŀĴŅěŅĔȮDisease ľĴŅĵĩŉĚȮőĶėĪňŗįŌƟĮƙĺĵŏĮƦĬȮŏıŊŗŀŏĬƟĬŒľƟįŌƟĮƙĺĵŐĸŃĠŅĨŇįŌƟħŌŐĸŏĕƟŅŒěŏĔňŗĵĺĔńĭőĶėĪňŗ
ŏĮƦĬŀĵŌƞȮĬņœĮĽŌƞĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĨńĺĪňŗĩŌĔĨƟŀĚȮľĸňĔŏĸňŗĵĚĮƤěěńĵŏĽňŗĵĚĨƞŅĚŕȮĪňŗěŃĽƞĚįĸĪņŒľƟŏĔŇħĔŅĶĔņŏĶŇĭĕŀĚőĶė 

M ĵƞŀĴŅěŅĔȮMedication įŌƟĮƙĺĵŐĸŃĠŅĨŇįŌƟħŌŐĸĨƟŀĚœħƟĶńĭėĺŅĴĶŌƟŏĔňŗĵĺĔńĭĵŅĪňŗĨĬŏŀĚœħƟĶńĭŀĵƞŅĚĸŃŏŀňĵħȮ
ŏĔňŗĵĺĔńĭĝŊŗŀĵŅȮķĪīŇśĕŀĚĵŅȮĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢĔŅĶŒĝƟĵŅȮĺŇīňĔŅĶŒĝƟȮĕĬŅħěņĬĺĬėĶńŘĚȮĶŃĵŃŏĺĸŅĪňŗŒĝƟȮĕƟŀĶŃĺńĚŒĬĔŅĶŒĝƟ
ĵŅȮĳŅĺŃŐĪĶĔĝƟŀĬĨƞŅĚŕȮĶĺĴĪńŘĚĕƟŀľƟŅĴĽņľĶńĭĔŅĶŒĝƟĵŅ 

E ĵƞŀĴŅěŅĔȮEnvironment & Economic įŌƟĮƙĺĵŐĸŃĠŅĨŇįŌƟħŌŐĸĨƟŀĚœħƟĶńĭĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬŀĵƞŅĚĸŃŏŀňĵħȮ
ŏĔňŗĵĺĔńĭĽŇŗĚŐĺħĸƟŀĴŐĸŃŏĻĶļģĔŇěȮĨƟŀĚœħƟĶńĭėĺŅĴĶŌƟŏĔňŗĵĺĔńĭĔŅĶěńħĽŇŗĚŐĺħĸƟŀĴŒľƟŏľĴŅŃĽĴĔńĭĳŅĺŃĽŋĕĳŅıľĸńĚ
ĔŅĶěņľĬƞŅĵȮĔŅĶŏĸŊŀĔŒĝƟŐľĸƞĚĮĶŃőĵĝĬƢěŅĔĪĶńıĵŅĔĶŒĬĝŋĴĝĬȮŐĸŃĕƟŀĴŌĸŏĔňŗĵĺĔńĭĔŅĶěńħĔŅĶĮƤĠľŅħƟŅĬ
ŏĻĶļģĔŇěŐĸŃĽńĚėĴĨŅĴėĺŅĴŏľĴŅŃĽĴľŅŀŋĮĔĶĦƢĨƞŅĚŕȮĪňŗŏľĴŅŃĽĴĔńĭĮƤĠľŅĕŀĚįŌƟĮƙĺĵȮĭŅĚĶŅĵŀŅěĨƟŀĚĔŅĶ
ĔŅĶİƗĔİĬŀŅĝňıŒľĴƞĪňŗŏľĴŅŃĽĴĔńĭĳŅĺŃĽŋĕĳŅıŏĮƦĬĨƟĬ 

T ĵƞŀĴŅěŅĔȮTreatment įŌƟĮƙĺĵŐĸŃĠŅĨŇįŌƟħŌŐĸĨƟŀĚŏĕƟŅŒěŏĮƚŅľĴŅĵĕŀĚĔŅĶĶńĔļŅŐĸŃĴňĪńĔļŃĪňŗěņŏĮƦĬ
ŒĬĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĨŅĴĔŅĶĶńĔļŅȮĴňėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬĔŅĶŏİƚŅĶŃĺńĚȮĽńĚŏĔĨŀŅĔŅĶĨĬŏŀĚŐĸŃĽŅĴŅĶĩĶŅĵĚŅĬŀŅĔŅĶĬńŘĬ
ŒľƟŐıĪĵƢľĶŊŀıĵŅĭŅĸĪĶŅĭȮĴňėĺŅĴĶŌƟŏıňĵĚıŀŒĬŒĬĔŅĶěńħĔŅĶĔńĭĳŅĺŃĜŋĔŏĜŇĬœħƟħƟĺĵĨĬŏŀĚŀĵƞŅĚĩŌĔĨƟŀĚ
ŏľĴŅŃĽĴ 

H ĵƞŀĴŅěŅĔȮHealth įŌƟĮƙĺĵŐĸŃĠŅĨŇįŌƟħŌŐĸĨƟŀĚŏĕƟŅŒěĳŅĺŃĽŋĕĳŅıĕŀĚĨĬŏŀĚĺƞŅĴňĕƟŀěņĔńħŀŃœĶĭƟŅĚȮ
ŏĕƟŅŒěįĸĔĶŃĪĭĨƞŀĳŅĺŃŏěŖĭĮƙĺĵĨƞŀĶƞŅĚĔŅĵŐĸŃĔŅĶħņŏĬŇĬĝňĺŇĨĮĶŃěņĺńĬĽŅĴŅĶĩĮĶńĭĺŇĩňĔŅĶħņŏĬŇĬ
ĝňĺŇĨĮĶŃěņĺńĬŒľƟŏľĴŅŃĽĴĔńĭĕƟŀěņĔńħħƟŅĬĽŋĕĳŅıȮĶĺĴĪńŘĚĮĶńĭŒľƟĽƞĚŏĽĶŇĴĨƞŀĔŅĶĲƘƨĬĲŌĽĳŅıŐĸŃĔŅĶĮƚŀĚĔńĬ
ĳŅĺŃŐĪĶĔĞƟŀĬĨƞŅĚŕœħƟ 

.ȮĵƞŀĴŅěŅĔȮOutpatient referral įŌƟĮƙĺĵŐĸŃĠŅĨŇįŌƟħŌŐĸĨƟŀĚŏĕƟŅŒěŐĸŃĪĶŅĭĩŉĚėĺŅĴĽņėńĠĕŀĚĔŅĶĴŅ
ĨĶĺěĨŅĴĬńħȮĪńŘĚŏĺĸŅŐĸŃĽĩŅĬĪňŗȮĨƟŀĚĪĶŅĭĺƞŅėĺĶĨŇħĨƞŀĕŀėĺŅĴĝƞĺĵŏľĸŊŀěŅĔŒėĶœħƟĭƟŅĚŒĬĔĶĦňŏĔŇħĳŅĺŃ
ĜŋĔŏĜŇĬȮĶĺĴĩŉĚĔŅĶĽƞĚĨƞŀŐįĬĔŅĶħŌŐĸįŌƟĮƙĺĵĨƞŀŏĬŊŗŀĚĶŃľĺƞŅĚŏěƟŅľĬƟŅĪňŗįŌƟħŌŐĸȮėĺĶĴňĔŅĶĽƞĚŐįĬĔŅĶěņľĬƞŅĵőħĵ
ĽĶŋĮŐĸŃŐįĬĔŅĶħŌŐĸĨƞŀŏĬŊŗŀĚœĮĵńĚŏěƟŅľĬƟŅĪňŗĪňŗįŌƟĮƙĺĵěŃĽŅĴŅĶĩĕŀėĺŅĴĝƞĺĵŏľĸŊŀħƟĺĵ 

D ĵƞŀĴŅěŅĔȮDiet įŌƟĮƙĺĵŐĸŃĠŅĨŇįŌƟħŌŐĸĨƟŀĚŏĕƟŅŒěŐĸŃĽŅĴŅĶĩŏĸŊŀĔĶńĭĮĶŃĪŅĬŀŅľŅĶœħƟĩŌĔĨƟŀĚȮ
ŏľĴŅŃĽĴĔńĭĕƟŀěņĔńħħƟŅĬĽŋĕĳŅıȮĨƟŀĚĶŌƟěńĔľĸňĔŏĸňŗĵĚŀŅľŅĶĪňŗŏĮƦĬŀńĬĨĶŅĵĨƞŀĽŋĕĳŅıȮŏĝƞĬȮĽŅĶŏĽıĨŇħĨƞŅĚŕ 
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ĔŅĶĺŅĚŐįĬěņľĬƞŅĵőħĵŒĝƟȮDMETHOD model ŒĬįŌƟĮƙĺĵőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚ &ȮĻŇĶŇıńĬīƢȮĽŅĽńĨĵƢ,2566' 
D=Diagnosis ĔŅĶŒľƟėĺŅĴĶŌƟŏĶŊŗŀĚőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚŐĸŃĮƤěěńĵŏĽňŗĵĚĕŀĚĔŅĶŏĔŇħőĶėŒĬėĶńŘĚĬňŘȮŏĔŇħěŅĔ

ıķĨŇĔĶĶĴĕŀĚįŌƟĮƙĺĵħƟĺĵĪňŗœĴƞĽŅĴŅĶĩėĺĭėŋĴĔŅĶĶńĭĮĶŃĪŅĬŀŅľŅĶĪňŗĴňœĕĴńĬĽŌĚœħƟȮŏĝƞĬĝŀĭĶńĭĮĶŃĪŅĬľĴŌĽŅĴ
ĝńŘĬĨƟĴȮŏĭėŀĬȮŐĸŃŀŅľŅĶĽņŏĶŖěĶŌĮ 

M=Medication ŒľƟėĺŅĴĶŌƟŏĔňŗĵĺĔńĭĵŅĪňŗįŌƟĮƙĺĵœħƟĶńĭœħƟŐĔƞĝŊŗŀĵŅȮĕƟŀĭƞĚĝňŘĕŀĚĔŅĶŒĝƟĵŅįĸĕƟŅĚŏėňĵĚ
ĺŇīňĔŅĶŒĝƟĵŅȮĕĬŅħȮĮĶŇĴŅĦȮěņĬĺĬėĶńŘĚ 

E=Environment/Economic ŒľƟėĺŅĴĶŌƟŏĔňŗĵĺĔńĭĔŅĶěńħĽĳŅıŐĺħĸƟŀĴĪňŗĭƟŅĬŒľƟŏľĴŅŃĽĴĔńĭĳŅĺŃ
ĽŋĕĳŅıĕŀĚįŌƟĮƙĺĵœħƟŐĔƞȮĶŃħńĭıŊŘĬĭƟŅĬȮľƟŀĚĬŘņȮŏĨňĵĚĬŀĬȮĕŀĚįŌƟĮƙĺĵŀŅěĴňįĸĨƞŀĔŅĶħŌŐĸĽŋĕĳŅıľĸńĚĔŅĶŏěŖĭĮƙĺĵȮ
ŐĬŃĬņŏĶŊŗŀĚĔŅĶĮƚŀĚĔńĬŀŋĭńĨŇŏľĨŋȮŏĬŊŗŀĚěŅĔĨƟŀĚĬŀĬŀĵŌƞĝńŘĬȮ2 ĕŀĚĭƟŅĬȮĽĳŅıĽńĚėĴĪňŗŏŀŊŘŀŒľƟĴňĔŅĶħŌŐĸĽŋĕĳŅıĪňŗħň
ĕŉŘĬȮŏĝƞĬȮŏıŊŗŀĬĭƟŅĬȮľĶŊŀŐľĸƞĚĭĶŇĔŅĶħƟŅĬĽŋĕĳŅıȮĻŌĬĵƢĭĶŇĔŅĶȮĽĩŅĬňŀĬŅĴńĵȮőĶĚıĵŅĭŅĸŒĔĸƟĭƟŅĬȮŏĴŊŗŀĴňŏľĨŋ
ĜŋĔŏĜŇĬěŃœħƟĝƞĺĵŏľĸŊŀœħƟĪńĬ 

T=Treatment ŀīŇĭŅĵŒľƟįŌƟĮƙĺĵŐĸŃĠŅĨŇĪĶŅĭŏĔňŗĵĺĔńĭŐĬĺĪŅĚĔŅĶĶńĔļŅȮĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĨńĺľĸńĚĔŅĶ
ŏěŖĭĮƙĺĵľĶŊŀőĶėĪňŗŏĮƦĬŀĵŌƞȮĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚȮėĺŅĴĽņėńĠĕŀĚĔŅĶĴŅĨĶĺěĨŅĴĬńħȮĔŅĶĽńĚŏĔĨŀŅĔŅĶįŇħĮĔĨŇĪňŗėĺĶ
ĴŅıĭŐıĪĵƢȮœħƟŐĔƞȮŐĕĬȮĝŅŀƞŀĬŐĶĚĴŅĔĕŉŘĬȮĽŌĠŏĽňĵĔŅĶĪĶĚĨńĺȮĴŀĚŏľŖĬĳŅıĝƟŀĬıŌħœĴƞĝńħȮĮŅĔŏĭňŘĵĺȮĔĸŊĬ
ĸņĭŅĔȮĮĺħĻňĶļŃĴŅĔȮĞŉĴĸĚȮĴňŏĸŊŀħŀŀĔĨŅĴĶƞŅĚĔŅĵȮŏĮƦĬĨƟĬ 

H=Health ŒľƟėĺŅĴĶŌƟŐĔƞįŌƟĮƙĺĵŐĸŃĠŅĨŇŏĔňŗĵĺĔńĭĳŅĺŃĽŋĕĳŅıŒĬĮƤěěŋĭńĬĕŀĚįŌƟĮƙĺĵȮĕƟŀěņĔńħĪňŗĴňįĸĨƞŀ
ĔŅĶħņŏĬŇĬĝňĺŇĨȮŏıŊŗŀŒľƟįŌƟĮƙĺĵĽŅĴŅĶĩĪņĔŇěĺńĨĶĮĶŃěņĺńĬœħƟŀĵƞŅĚŏľĴŅŃĽĴĔńĭĳŅĳŅĺŃĽŋĕĳŅıȮĴňěŇĨŒěĪňŗŏĕƟĴŐĕŖĚ
ŐĽħĚĩŉĚėĺŅĴıĶƟŀĴŒĬĔŅĶĮĶńĭĨńĺŏĴŊŗŀĨƟŀĚĔĸńĭœĮŀĵŌƞĭƟŅĬȮěŇĨĺŇĠĠŅĦľĶŊŀėĺŅĴŏĝŊŗŀĪňŗěŃĽƞĚŏĽĶŇĴŒĬħƟŅĬĔŅĶ
ĮĶńĭĨńĺľĶŊŀĴňŐĶĚěŌĚŒěĪňŗěŃħņĶĚĝňĺŇĨŀĵŌƞĨƞŀœĮŐĸŃŏıŊŗŀŒľƟĠŅĨŇĴňėĺŅĴŏĕƟŅŒěįŌƟĮƙĺĵĴŅĔĕŉŘĬ 

O=Outpatient referral ŒľƟėņŐĬŃĬņŒĬĔŅĶĮĢŇĭńĨŇŏĴŊŗŀŏĔŇħĳŅĺŃĜŋĔŏĜŇĬȮœħƟŐĔƞȮĔŅĶĽƞĚĨńĺįŌƟĮƙĺĵœĮĵńĚ
őĶĚıĵŅĭŅĸĪňŗŒĔĸƟŏėňĵĚĪňŗĽŋħȮľĴŅĵŏĸĕőĪĶĻńıĪƢĜŋĔŏĜŇĬȮĔŅĶĴŅĨĶĺěĨŅĴĬńħȮĺńĬȮŏĺĸŅȮĽĩŅĬĪňŗȮĔŅĶŒĝƟĽŇĪīŇĕƟŀ
ĮĢŇĭńĨŇŏĴŊŗŀŏĔŇħŏľĨŋĜŋĔŏĜŇĬȮľĶŊŀĨƟŀĚĴŅĔƞŀĬĺńĬĬńħĔŅĶĬńħįŌƟĮƙĺĵĴŅĨĶĺěĨŅĴŐıĪĵƢĬńħ 

D=Diet ŒľƟėņŐĬŃĬņŒĬĔŅĶŏĸŊŀĔŀŅľŅĶĪňŗŏľĴŅŃĽĴĔńĭőĶėȮŀŅľŅĶĪňŗėĺĶľĸňĔŏĸňŗĵĚŒĬįŌƟĮƙĺĵȮ
ŏĝƞĬȮőĶėėĺŅĴħńĬőĸľŇĨĽŌĚȮœĴƞėĺĶĶńĭĮĶŃĪŅĬŏĔĸŊŀĴŅĔĔĺƞŅȮ2 ĔĶńĴĨƞŀĺńĬȮľĶŊŀœĴƞŏĨŇĴŏĔĸŊŀȮĬŘņĮĸŅȮ
ĞŀĽĮĶŋĚĶĽŏıŇŗĴŒĬŀŅľŅĶȮĸħŀŅľŅĶĪňŗĴňĶĽľĺŅĬȮŏĮƦĬĨƟĬ 
ĔŅĶĺŅĚŐįĬěņľĬƞŅĵŐĸŃĔŅĶħŌŐĸĨƞŀŏĬŊŗŀĚĽĩŅĭńĬĶŅĝĮĶŃĝŅĽĴŅĽńĵȮȮ&ŀĶŀĬĚėƢȮĬƟŀĵŏěĶŇĠ,2565' 
 ıĵŅĭŅĸĺŇĝŅĝňıĺŅĚŐįĬěņľĬƞŅĵįŋƟĮƙĺĵıŉŗĚıŉĚŐĸŃœĴƞıŉŗĚıŇĚĪňŗœĴƞĴňįŌƟħŌŐĸĶƞĺĴĔńĭıĵŅĭŅĸľĬƞĺĵĚŅĬĔŅĶ
ıĵŅĭŅĸĝŋĴĝĬ-ĽľĽŅĕŅĺŇĝŅĝňıĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭĮƤĠľŅ-ŀĽĴ,-įŌƟĬņĨŅĴīĶĶĴĝŅĨŇȮėĶŀĭėĸŋĴĮĶŃŏħŖĬħńĚĨƞŀœĮĬňŘ 
 /,ėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚŒĬĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĔŇěĺńĨĶĮĶŃěņĺńĬȮŏĝƞĬȮĔŅĶŏħŇĬȮĔŅĶĪĶĚĨńĺȮĔŅĶŀŅĭĬŘņȮĔŅĶ
ŐĨƞĚĨńĺŏĮƦĬĨƟĬȮıĵŅĭŅĸĺŇĝŅĝňıŒľƟĔŅĶĲƘƨĬĲŌĽĳŅıįŌƟĮƙĺĵĶƞĺĴĔńĭĬńĔĔŅĭĳŅıĭņĭńħŒĬĔŅĶěńħĔŇěĔĶĶĴĔŅĶŀŀĔĔņĸńĚĔŅĵȮ
ŏıŊŗŀĲƘƨĬĲŌĽĳŅıĔĸƟŅĴŏĬŊŘŀŐĸŃĕƟŀȮĔŅĶİƗĔĪńĔļŃŒĬĔŅĶŀŅĭĬŘņ-ŐĨƞĚĨńĺȮĔŅĶĶńĭĮĶŃĪŅĬŀŅľŅĶȮĔŅĶŏħŇĬȮĔŅĶĪĶĚĨńĺȮĔŅĶ
ŒĝƟŀŋĮĔĶĦƢĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀĨƞŅĚŕŐĸŃěńħľŅŀŋĮĔĶĦƢĪňŗĝƞĺĵŒĬĔŅĶŒĬĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀŒľƟįŌƟĮƙĺĵŀŀĔĔņĸńĚĔŅĵœħƟŀĵƞŅĚĮĸŀħĳńĵ 
 0,ėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚŒĬĔŅĶĶńĭĮĶŃĪŅĬŀŅľŅĶȮıĵŅĭŅĸĺŇĝŅĝňıĺŅĚŐįĬĔŅĶħŌŐĸĶƞĺĴĔńĭĬńĔ
őĳĝĬŅĔĶ 
 1,ėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬĔŅĶħŌŐĸĨńĺŏŀĚŒĬĔŅĶĶńĭĮĶŃĪŅĬĵŅıĵŅĭŅĸĺŇĝŅĝňıĺŅĚŐįĬĔŅĶħŌŐĸĶƞĺĴĔńĭŏĳĽńĝĔĶŒĬ
įŌƟĮƙĺĵĪňŗĴňĮƤĠľŅȮDM uncontrol įŌƟĮƙĺĵĔŅĶħŌŐĸŐĭĭĮĶŃėńĭĮĶŃėŀĚȮįŌƟĮƙĺĵĨƟŀľŇĬĪňŗĨƟŀĚľĵŀħĵŅ 



36 

 

 

 2,ĔĶĦňįŌƟĮƙĺĵĴňĮƤĠľŅħƟŅĬĔŅĶŏėĸŊŗŀĬœľĺȮŏĝƞĬįŌƟĮƙĺĵĨńħĕŅ&BK/AK Amputation'ȮįŌƟĮƙĺĵľĸńĚįƞŅĨńħĕƟŀŏĕƞŅ-ĕƟŀ
ĽŃőıĔŏĪňĵĴȮįŌƟĮƙĺĵĔĶŃħŌĔľńĔȮįŌƟĮƙĺĵőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚȮıĵŅĭŅĸĺŇĝŅĝňıĺŅĚŐįĬĔŅĶħŌŐĸĶƞĺĴĔńĭıĵŅĭŅĸĝŋĴĝĬȮ
ĬńĔĔŅĵĳŅıĭņĭńħȮĔŅĵŀŋĮĔĶĦƢȮĬńĔĽńĚėĴĽĚŏėĶŅŃľƢȮŀĽĴ,ȮįŌƟĬņĨŅĴīĶĶĴĝŅĨŇŒĬĝŋĴĝĬ 
 3,ĔĶĦňįŌƟĮƙĺĵıŉŗĚıŇĚȮœĴƞĴňįŌƟħŌŐĸȮıĵŅĭŅĸĺŇĝŅĝňıĔņľĬħŐįĬĔŅĶĽŀĬŐĸŃĔŅĶİƗĔĪńĔļŃŒĬĔŅĶħŌŐĸĽŋĕĳŅı
ĨĬŏŀĚĔƞŀĬĔĸńĭĭƟŅĬőħĵŒĝƟŐĭĭńĬĪŉĔĔŅĶěņľĬƞŅĵȮ&ŒĝƟĶŌĮŐĭĭȮM-E-T-H-O-D'ŒľƟŐĔƞĔŅĶıĵŅĭŅĸĝŋĴĝĬŐĸŃŀĽĴ, 
 4,ĔĶĦňįŋƟĮƙĺĵıŉŗĚıŇĚœĴƞĴňįŌƟħŌŐĸœĴƞĽŅĴŅĶĩĔĸńĭĭƟŅĬŒĬĝŋĴĝĬĽĩŅĭńĬĶŅĝĮĶŃĝŅĽĴŅĽńĵœħƟıĵŅĭŅĸĺŇĝŅĝňı
ľŀįŌƟĮƙĺĵ2ȮĺŅĚŐįĬĔŅĶħŌŐĸĶƞĺĴĔńĭŐıĪĵƢŐĸŃıĵŅĭŅĸĺŇĝŅĝňıľŀįŌƟĮƙĺĵ0ȮŏıŊŗŀőŀĬĵƟŅĵįŌƟĮƙĺĵœĮħŌŐĸĨƞŀŏĬŊŗŀĚ 
 5,ĔĶĦňįŌƟĮƙĺĵȮAdmit  ľŀįŌƟĮƙĺĵȮ0ȮŏĴŊŗŀĴŅĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚȮĪĶŋħĸĚȮľĶŊŀĨƟŀĚĔŅĶĶńĔļŅŏıŊŗŀŐĔƟœĕĳŅĺŃĺŇĔķĨȮ
ŒľƟőŀĬĵƟŅĵįŌƟĮƙĺĵœĮľŀįŌƟĮƙĺĵȮ2ȮľĶŊŀľŀįŌƟĮƙĺĵĺŇĔķĨ 
 6,ŒĬĔĶĦňįŌƟĮƙĺĵıŉŗĚıŇĚŐĸŃœĴƞĴňįŌƟħŌŐĸĔĸńĭĭƟŅĬ 
 ȮȮȮ/'ȮıĵŅĭŅĸĺŇĝŅĝňıĽƞĚĨƞŀĕƟŀĴŌĸįŌƟĮƙĺĵŒľƟľĬƞĺĵĚŅĬĔŅĶıĵŅĭŅĸĝŋĴĝĬőħĵŒĝƟŐĭĭĲŀĶƢĴĔŅĶĽƞĚĨƞŀĕƟŀĴŌĸ&Doc.8' 
 ȮȮȮ0'ȮĔĶĦňįŋƟĮƙĺĵĔĸŋƞĴȮRe admit įŌƟĮƙĺĵőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚȮįŌƟĮƙĺĵĶŃĵŃĮĶŃėńĭĮĶŃėŀĚȮįŌƟĮƙĺĵŏĭŅľĺŅĬĪňŗ
ėĺĭėŋĴĶŃħńĭĬŘņĨŅĸœĴƞœħƟȮıĵŅĭŅĸĺŇĝŅĝňıĸĚŏĵňŗĵĴĭƟŅĬĔńĭıĵŅĭŅĸĝŋĴĝĬȮ/ȮėĶńŘĚ 
 7,ȮŒĬĔĶĦňįŌƟĮƙĺĵœĴƞıŉŗĚıŇĚœĴƞĴňįŌƟħŌŐĸȮœĴƞĴňĪňŗŀĵŌƞŀŅĻńĵŒĬĝŋĴĝĬĽĩŅĭńĬĶŅĝĮĶŃĝŅĽĴŅĽńĵȮĨƟŀĚĔŅĶĕŀŏĕƟŅıńĔȮŀ,
3Ȯŀ,4ȮĺŅĚŐįĬĶƞĺĴĔńĭıĵŅĭŅĸĝŋĴĝĬȮĬńĔĽńĚėĴĽĚŏėĶŅŃľƢŐĸŃħņŏĬŇĬĔŅĶħńĚĬňŘ 
 ȮȮȮ/'ȮĪņľĬńĚĽŊŀĽĴńėĶŏıŊŗŀĕŀŏĕƟŅıńĔŀŅĻńĵŒĬľŀįŌƟĮƙĺĵĽŌĚŀŅĵŋȮőħĵĽƞĚľĬńĚĽŊŀĪňŗĚŅĬĽĺńĽħŇĔŅĶĽńĚėĴ 
 ȮȮȮ0'ȮĮĢŇĭńĨŇĨŅĴĶŃŏĭňĵĭĔŅĶĶńĭįŌƟĮƙĺĵœħƟĶńĭįĸĔĶŃĪĭěŅĔőĶėŏĶŊŘŀĬŏĕƟŅıńĔŀŅĻńĵŒĬľŀįŌƟĮƙĺĵĽŌĚŀŅĵŋ 
2.4 ĪķļġňĔŅĶıĵŅĭŅĸĕŀĚőŀŏĶŖĴ 

ĪķļġňĔŅĶıĵŅĭŅĸĕŀĚőŀŏĶŖĴĽĶƟŅĚőħĵőħőĶīňŀňőŀŏĶŖĴȮ&Dorothea E Orem'ĽņŏĶŖěĔŅĶĻŉĔļŅıĵŅĭŅĸĕńŘĬ
ıŊŘĬģŅĬěŅĔőĶĚŏĶňĵĬıĵŅĭŅĸȮőıĶĺŇŏħŖĬĞƢȮĴĸĶńģĺŀĝŇĚĨńĬĮĶŃŏĪĻĽľĶńģŀŏĴĶŇĔŅȮĨńŘĚŐĨƞȮȮĮƖė,Ļ,1930 ĽņŏĶŖěĮĶŇĠĠŅ
ĨĶňȮŐĸŃĮĶŇĠĠŅőĪĪŅĚĔŅĶıĵŅĭŅĸŒĬȮĮƖė,Ļ,1934ȮŐĸŃė,Ļ,1945ȮĨŅĴĸņħńĭěŅĔĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŐėĪŀĸŇĔȮœħƟĶńĭĮĶŇĠĠŅıĵŅĭŅĸ
ĻŅĽĨĶƢħŋļġňĭńĦĤŇĨĔŇĨĨŇĴĻńĔħŇśěŅĔĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵěŀĶƢĪĪŅĺĬƢŒĬĮƖȮė,Ļ,1976ȮěŅĔĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢĔŅĶĪņĚŅĬĪńŘĚŒĬ
ģŅĬŃįŌƟĮĢŇĭńĨŇĬńĔĔŅĶĻŉĔļŅŐĸŃįŌƟĭĶŇľŅĶĔŅĶıĵŅĭŅĸȮěŃıĭŏĽĴŀĺƞŅıĵŅĭŅĸœĴƞĽŅĴŅĶĩĭŀĔėĺŅĴľĴŅĵŐĸŃ
ĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢĕŀĚĔŅĶıĵŅĭŅĸœħƟĝńħŏěĬȮŐĸŃĴńĔěŃŀīŇĭŅĵĔŅĶıĵŅĭŅĸŒĬĸńĔļĦŃĕŀĚĔŇěĔĶĶĴĪňŗıĵŅĭŅĸĔĶŃĪņ
ĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĔŅĶıĵŅĭŅĸĞŉŗĚěŃĵŉħŏĮƦĬĚŅĬľĸńĔȮőħĵœĴƞĽŅĴŅĶĩŀīŇĭŅĵŏľĨŋįĸĕŀĚĔŅĶĔĶŃĪņœħƟĪņŒľƟĕŀĭŏĕĨ
ŏĬŊŘŀľŅĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĔŅĶıĵŅĭŅĸœĴƞĝńħŏěĬȮĔŅĶěńħľĸńĔĽŌĨĶĴňėĺŅĴĵŅĔĸņĭŅĔŒĬĔŅĶěńħĕŀĭŏĕĨŏĬŊŘŀľŅħƟĺĵŏľĨŋĬňŘ
ĪƞŅĬěŉĚĴŋƞĚĴńŗĬĪňŗěŃėƟĬľŅėņĨŀĭĺƞŅŒĬģŅĬŃįŌƟĮĢŇĭńĨŇĔŅĶıĵŅĭŅĸȮĪņŀŃœĶŐĸŃėĺĶĪņŀŃœĶȮĪņœĴěŉĚĔĶŃĪņŒĬĽŇŗĚ
ĬńŘĬŐĸŃįĸĸńıīƢĪňŗıĵŅĭŅĸėŅħľĺńĚěŅĔıĵŅĭŅĸœħƟŒľƟĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀŐĔƞĭŋėėĸȮĴňĕƟŀěņĔńħŒĬĔŅĶĔĶŃĪņŏıŊŗŀĨŀĭĽĬŀĚ
ėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚľĶŊŀıńĥĬŅėĺŅĴĽŅĴŅĶĩĕŀĚĽĴŅĝŇĔŒĬėĶŀĭėĶńĺŒĬĔŅĶħŌŐĸįŌƟĮƙĺĵ 
ěŋħŏĬƟĬĕŀĚĔŅĶıĵŅĭŅĸ 

ėŊŀȮĭŋėėĸŐĸŃŏĜıŅŃŏěŅŃěĚœĮĔŖėŊŀėĺŅĴĽŅĴŅĶĩĕŀĚĭŋėėĸĪňŗěŃħŌŐĸĨĬŏŀĚȮıĵŅĭŅĸĴňľĬƟŅĪňŗĝƞĺĵŏľĸŊŀŏĴŊŗŀĭŋėėĸĴň
ėĺŅĴĭĔıĶƞŀĚŒĬĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚľĶŊŀĴňėĺŅĴĭĔıĶƞŀĚŒĬĔŅĶħŌŐĸĭŋėėĸĪňŗŀĵŌƞĳŅĵŒĨƟėĺŅĴĶńĭįŇħĝŀĭ 
ŏĮƚŅĮĶŃĽĚėƢĕŀĚĔŅĶıĵŅĭŅĸ 
 ŏıŊŗŀĝƞĺĵŏľĸŊŀĭŋėėĸŒĬĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĔŇěĔĶĶĴħŌŐĸĨĬŏŀĚĪńŘĚľĴħŒľƟĩŉĚĶŃħńĭĪňŗŏıňĵĚıŀŐĸŃĨƞŀŏĬŊŗŀĚŐĸŃĝƞĺĵ
ŏıŇŗĴėĺŅĴĽŅĴŅĶĩĕŀĚĭŋėėĸŒĬĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚŏıŊŗŀĶńĔļŅœĺƟĞŉŗĚĝňĺŇĨȮĽŋĕĳŅıȮĔŅĶĲƘƨĬěŅĔėĺŅĴŏěŖĭĮƙĺĵľĶŊŀĔŅĶ
ĭŅħŏěŖĭȮŐĸŃĔŅĶŏįĝŇĠĔńĭįĸĪňŗŏĔŇħĕŉŘĬœħƟŀĵƞŅĚĴňĮĶŃĽŇĪīŇĳŅı 

ěŃŏľŖĬĺƞŅĪķļġňĔŅĶıĵŅĭŅĸĕŀĚőŀŏĶŖĴȮĴňŏĮƚŅľĴŅĵŐĸŃěŋħŏĬƟĬĪňŗĝńħŏěĬȮĞŉŗĚĝƞĺĵĺŅĚĕŀĭŏĕĨėĺŅĴ
ĶńĭįŇħĝŀĭĕŀĚĔŅĶıĵŅĭŅĸœħƟħňĕŉŘĬ 
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ĴőĬĪńĻĬƢľĸńĔȮȮ4  ĮĶŃĔŅĶȮ&Meta parading' 
 1.ĭŋėėĸȮ&Person'Ȯ 

ĭŋėėĸěŃĶĺĴĪńŘĚįŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶŐĸŃĨńĺıĵŅĭŅĸŏŀĚȮőŀŏĶŖĴĴňėĺŅĴŏĝŊŗŀĺƞŅĭŋėėĸŏĮƦĬįŌƟĴňĻńĔĵĳŅıĪňŗĴň
ėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬĔŅĶĔĶŃĪņŀĵƞŅĚĨńŘĚŒěȮ&Capacity for Deliberate Action'ȮĴňėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟ
ŏĔňŗĵĺĔńĭĨĬŏŀĚŐĸŃĽŅĴŅĶĩĺŅĚŐįĬěńħĶŃŏĭňĵĭĮĢŇĭńĨŇĔŇěĔĶĶĴŏıŊŗŀħŌŐĸĨĬŏŀĚœħƟėĬĴňĸńĔļĦŃŏĮƦĬŀĚėƢĶĺĴŐĸŃ
ĪņľĬƟŅĪňŗœħƟĪńŘĚħƟŅĬĝňĺĳŅıħƟŅĬĽńĚėĴħƟŅĬĔŅĶŐĮĸŐĸŃŒľƟėĺŅĴľĴŅĵĨƞŀĽńĠĸńĔļĦƢĨƞŅĚŕȮŐĸŃėĬĵńĚŏĮƦĬĶŃĭĭŏĮƕħ
ŐĸŃŏĮƦĬıĸĺńĨ 

 ĬŀĔěŅĔĬńŘĬőŀŏĶŖĴĵńĚœħƟĔņľĬħĕƟŀĨĔĸĚŏĭŊŘŀĚĨƟĬŏĔňŗĵĺĔńĭėĬȮ&Human Beings'ȮœĺƟŀĵƞŅĚĸŃŏŀňĵħ
ħńĚĨƞŀœĮĬňŘ 

/,ĭŋėėĸĨƟŀĚĔŅĶĽŇŗĚĔĶŃĨŋƟĬĪňŗĴňĶŃĭĭĶŃŏĭňĵĭŐĸŃěĚŒěȮ&Deliberate Inputs'ȮŒľƟĔńĭĨĬŏŀĚŐĸŃ
ĽŇŗĚŐĺħĸƟŀĴĕŀĚĨĬŏŀĚŀĵƞŅĚĨƞŀŏĬŊŗŀĚŏıŊŗŀĔŅĶĴňĝňĺŇĨŀĵŌƞĶŀħŐĸŃĪņľĬƟŅĪňŗœħƟĨŅĴėĺŅĴĽŅĴŅĶĩĕŀĚŐĨƞĸŃĭŋėėĸ 

0,ėĺŅĴĽŅĴŅĶĩĕŀĚĭŋėėĸȮ&Human Agency'ȮĞŉŗĚŏĮƦĬėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬĔŅĶĔĶŃĪņŀĵƞŅĚěĚŒěȮőħĵĴň
ĶŃŏĭňĵĭŐĭĭŐįĬŐĸŃĴňĕńŘĬĨŀĬěŃĔĶŃĪņŒĬĶŌĮŐĭĭĕŀĚĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚŐĸŃĭŋėėĸŀŊŗĬ 

1,ĭŋėėĸĴňőŀĔŅĽĪňŗěŃĮĶŃĽĭĔńĭĕƟŀěņĔńħŒĬĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚŐĸŃĔŅĶħŌŐĸĭŋėėĸĪňŗŀĵŌƞĳŅĵŒĨƟėĺŅĴ
ĶńĭįŇħĝŀĭ 

2,ĭŋėėĸŒĝƟėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬĔŅĶėƟĬľŅȮĔŅĶıńĥĬŅŐĸŃĩƞŅĵĪŀħĺŇīňĔŅĶĽĬŀĚĨŀĭĨƞŀėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶĕŀĚ
ĨĬŏŀĚŐĸŃĕŀĚĭŋėėĸŀŊŗĬ 

3,ĭŋėėĸĪňŗŀĵŌƞĶƞĺĴĔńĬŐĸŃĴňĽńĴıńĬīĳŅıĨƞŀĔńĬŀĵƞŅĚĴňőėĶĚĽĶƟŅĚȮŐĸŃĴňĶŃĭĭěŃŐĭƞĚĚŅĬĔńĬĶńĭįŇħĝŀĭ
ŏıŊŗŀĪňŗěŃħŌŐĸĽĴŅĝŇĔŒĬĔĸŋƞĴ 

őŀŏĶŖĴĴňėĺŅĴŏĝŊŗŀĺƞŅĭŋėėĸŏĮƦĬįŌƟĴňŏľĨŋįĸȮĴňėĺŅĴĽŅĴŅĶĩĪňŗěŃŏĶňĵĬĶŌƟĺŅĚŐįĬĔŅĶĔĶŃĪņŏıŊŗŀĭĶĶĸŋŏĮƚŅľĴŅĵĪňŗ
ĨƟŀĚĔŅĶȮĴňėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶĕńŘĬıŊŘĬģŅĬȮĴňĔŅĶıńĥĬŅŀĵŌƞĨĸŀħŏĺĸŅŐĸŃĴňėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶħŌŐĸŏıŊŗŀĮĶńĭľĬƟŅĪňŗľĶŊŀĮƚŀĚĔńĬ
ėĺŅĴįŇħĮĔĨŇĪňŗěŃĴňįĸĨƞŀľĬƟŅĪňŗȮŐĸŃıńĥĬŅĔŅĶĕŀĚĨĬĞŉŗĚĪńĻĬŃŒĬĔŅĶĴŀĚėĬŏĝƞĬĬňŘĽŀħėĸƟŀĚĔńĭĬńĔĽńĚėĴĻŅĽĨĶƢŐĸŃ
ıķĨŇĔĶĶĴĻŅĽĨĶƢȮőŀŏĶŖĴœħƟŏĸŖĚŏľŖĬĺƞŅŒĬĭŅĚĽĳŅĺĔŅĶĦƢľĶŊŀĭŅĚőŀĔŅĽĭŋėėĸĴňĕƟŀěņĔńħŒĬĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚȮľĶŊŀħŌŐĸ
ĭŋėėĸĪňŗŀĵŌƞĳŅĵŒĨƟėĺŅĴĶńĭįŇħĝŀĭĞŉŗĚŒĬĽĳŅĺŃŏĝƞĬĬňŘĵƞŀĴĨƟŀĚĔŅĶėĺŅĴĝƞĺĵŏľĸŊŀȮěŅĔĭŋėėĸŀŊŗĬŕȮőħĵŏĜıŅŃıĵŅĭŅĸ
ĬŀĔěŅĔĬńŘĬĭŋėėĸĵńĚŏĮƦĬŏěƟŅĕŀĚĨĬŏŀĚȮěŉĚĴňĽŇĪīŇĪňŗěŃĶńĭĶŌƟĩŉĚĽĳŅıĕŀĚĨĬŏŀĚ 

 
2.ĽŇŗĚŐĺħĸƟŀĴȮ&Environment'Ȯ 
őŀŏĶŖĴȮœħƟĔĸƞŅĺĩŉĚĽŇŗĚŐĺħĸƟŀĴŒĬŐĚƞĕŀĚıńĥĬŅĔŅĶėŊŀĽŇŗĚŐĺħĸƟŀĴĪňŗĴňěŃĝƞĺĵěŌĚŒěĭŋėėĸŒľƟĨńŘĚŏĮƚŅľĴŅĵĪňŗ

ŏľĴŅŃĽĴŐĸŃĮĶńĭıķĨŇĔĶĶĴȮŏıŊŗŀŒľƟœħƟįĸĨŅĴŏĮƚŅľĴŅĵĪňŗĨńŘĚœĺƟĔŅĶěńħĽŇŗĚŐĺħĸƟŀĴĪňŗŏľĴŅŃĽĴěŃĴňĽƞĺĬĝƞĺĵıńĥĬŅ
ėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚȮŐĸŃĮƤěěńĵıŊŘĬģŅĬŏĮƦĬĽŇŗĚŐĺħĸƟŀĴĪňŗĔņľĬħėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŐĸŃėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶħŌŐĸ
ĨĬŏŀĚȮĬŀĔěŅĔĬńŘĬőŀŏĶŖĴĵńĚĴŀĚĺƞŅėĬĔńĭĽŇŗĚŐĺħĸƟŀĴœĴƞĽŅĴŅĶĩŐĵĔŀŀĔěŅĔĔńĬœħƟȮ 

3.ĽŋĕĳŅıȮ&Health'Ȯ 
ŏĮƦĬĳŅĺŃĪňŗĴňėĺŅĴĽĴĭŌĶĦƢœĴƞĭĔıĶƞŀĚȮėĬĪňŗĴňĽŋĕĳŅıėŊŀėĬĪňŗĴňĪńŘĚőėĶĚĽĶƟŅĚĪňŗĽĴĭŌĶĦƢŐĸŃĽŅĴŅĶĩĪņ

ľĬƟŅĪňŗĕŀĚĨĬœħƟȮĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚŒĬĶŃħńĭĪňŗŏıňĵĚıŀŐĸŃĨƞŀŏĬŊŗŀĚŏĮƦĬĽŇŗĚěņŏĮƦĬĨƞŀĽŋĕĳŅıĕŀĚĭŋėėĸĬŀĔěŅĔĬńŘĬőŀ
ŏĶŖĴĵńĚĔĸƞŅĺĩŉĚėĺŅĴįŅĽŋĔȮ&Well-Being'ȮĺƞŅĨƞŅĚěŅĔĽŋĕĳŅıŐĴƟěŃĴňėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĔńĬȮėĺŅĴįŅĽŋĔŏĮƦĬĔŅĶĶńĭĶŌƟĩŉĚ
ĳŅĺŃĪňŗĮĶŅĔĢŀĵŌƞĕŀĚĨĬŏŀĚĞŉŗĚŐĽħĚŀŀĔőħĵėĺŅĴıŉĚıŀŒěėĺŅĴĵŇĬħňŐĸŃĔŅĶĴňėĺŅĴĽŋĕȮėĬĪňŗŏěŖĭĮƙĺĵŀŅěěŃ
ĶńĭĶŌƟĩŉĚėĺŅĴįŅĽŋĔœħƟȮĚŅĬĺŇěńĵĨƞŅĚŕȮıĭĺƞŅȮĔŅĶĶńĭĶŌƟŏĔňŗĵĺĔńĭĳŅĺŃĽŋĕĳŅıŐĸŃėĺŅĴįŅĽŋĔĕŀĚĭŋėėĸĴň
ėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĔńĬȮ 
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4.ĔŅĶıĵŅĭŅĸȮ&Nursing'Ȯ 
ĔŅĶıĵŅĭŅĸȮŏĮƦĬĭĶŇĔŅĶĪŅĚħƟŅĬĽŋĕĳŅıĪňŗŏĜıŅŃŀĵƞŅĚľĬŉŗĚŐĸŃŐĨĔĨƞŅĚěŅĔĭĶŇĔŅĶŀŊŗĬŕėŊŀĔŅĶıĵŅĭŅĸ

ĴňěŋħŏĬƟĬĪňŗėĺŅĴĽŅĴŅĶĩȮŐĸŃėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚĕŀĚĭŋėėĸȮĔŅĶĝƞĺĵĮĢŇĭńĨŇĔŇěĔĶĶĴĔŅĶħŌŐĸŐĪĬĭŋėėĸȮ
ŐĸŃĝƞĺĵĭŋėėĸŒľƟĽŅĴŅĶĩħŌŐĸĨĬŏŀĚœħƟŀĵƞŅĚĨƞŀŏĬŊŗŀĚŐĸŃŏıňĵĚıŀȮŏıŊŗŀĶńĔļŅœĺƟĞŉŗĚĝňĺŇĨȮĽŋĕĳŅıȮĽĺńĽħŇśĳŅıȮ
ĨĸŀħěĬĔŅĶĪņľĬƟŅĪňŗœħƟĨŅĴĻńĔĵĳŅı 
ĪķļġňĪŅĚĔŅĶıĵŅĭŅĸĕŀĚőŀŏĶŖĴȮȮ 

ĮĶŃĔŀĭħƟĺĵȮ1ȮĪķļġňĪňŗĴňėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĔńĬėŊŀȮ 
/,ĪķļġňĶŃĭĭĔŅĶıĵŅĭŅĸȮ&Theory of Nursing System'  
2.ĪķļġňėĺŅĴıĶƞŀĚŒĬĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚȮ&Theory of Self-Care Deficit'Ȯ 
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ħŌŐĸĨĬŏŀĚŏĮƦĬĔŅĶĔĶŃĪņĪňŗĭŋėėĸĞŉŗĚŏĮƦĬįŌƟŒľĠƞȮœħƟĴňĽƞĺĬĽƞĚŏĽĶŇĴŒľƟĨĬŏŀĚĴňĝňĺŇĨĶŀħŀĵŌƞȮĴňĳŅĺŃĽŋĕĳŅıŐĸŃ
ĽĺńĽħŇśĳŅıĪňŗħňȮĽƞĺĬĔŅĶħŌŐĸĭŋėėĸŀŊŗĬĬńŘĬľĴŅĵĩŉĚĔŅĶĪňŗĭŋėėĸĞŉŗĚŏĮƦĬįŌƟŒľĠƞĴňĽƞĺĬŒĬĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴėĺŅĴŀĵŌƞĶŀħ
ĽŋĕĳŅıŐĸŃĽĺńĽħŇśĳŅıĕŀĚĽĴŅĝŇĔĪňŗĨƟŀĚĔŅĶȮȮĔŅĶıŉŗĚıŅȮ&dependent member' 
 ŐĬĺėŇħĕŀĚőŀŏĶŖĴȮĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚŏĮƦĬıķĨŇĔĶĶĴȮĪňŗěĚŒěŐĸŃĴňŏĮƚŅľĴŅĵȮ&Deliberate Action ŐĸŃȮ
Goal Oriented'ȮĞŉŗĚĮĶŃĔŀĭħƟĺĵȮȮ0ȮȮĶŃĵŃėŊŀȮ 
 ĶŃĵŃĪňŗȮȮ/ȮȮȮŏĮƦĬĶŃĵŃĕŀĚĔŅĶıŇĬŇěıŇěŅĶĦŅŐĸŃĨńħĽŇĬŒěȮĞŉŗĚěŃĬņœĮĽŌƞĔŅĶĔĶŃĪņȮěŃŏľŖĬĺƞŅĭŋėėĸĪňŗ
ĽŅĴŅĶĩěŃĔĶŃĪņĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚœħƟŀĵƞŅĚĴňĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıĬńŘĬȮěŃĨƟŀĚĴňėĺŅĴĶŌƟŏĔňŗĵĺĔńĭĨĬŏŀĚŐĸŃĽŇŗĚŐĺħĸƟŀĴȮ
ěŃĨƟŀĚŏľŖĬħƟĺĵĺƞŅĽŇŗĚĪňŗěŃĔĶŃĪņĬńŘĬȮŏľĴŅŃĽĴŒĬĽĩŅĬĔŅĶĦƢĬńŘĬŕȮħńĚĬńŘĬĔƞŀĬĪňŗĭŋėėĸěŃŏľŖĬħƟĺĵĔńĭĔŅĶĔĶŃĪņ
ĬńŘĬŕȮĺƞŅŏľĴŅŃĽĴľĶŊŀœĴƞȮěŉĚĨƟŀĚĴňėĺŅĴĶŌƟĔƞŀĬĺƞŅĽŇŗĚĪňŗĨƟŀĚĔĶŃĪņĬńŘĬěŃĴňĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıŐĸŃŒľƟįĸĨŅĴĪňŗĨƟŀĚĔŅĶȮ
ħńĚĬńŘĬĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚěŉĚĨƟŀĚĔŅĶėĺŅĴĶŌƟŏĔňŗĵĺĔńĭŏľĨŋĔŅĶĦƢȮĪńŘĚĳŅĵŒĬŐĸŃĳŅĵĬŀĔȮėĺŅĴĶŌƟĪňŗěŃĝƞĺĵŒĬĔŅĶĽńĚŏĔĨȮȮ
ĔŅĶŒľƟėĺŅĴľĴŅĵĕŀĚĽŇŗĚĪňŗĽńĚŏĔĨıĭȮĴŀĚŏľŖĬėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĕŀĚėĺŅĴľĴŅĵȮĕŀĚŏľĨŋĔŅĶĦƢĔńĭĽŇŗĚĪňŗĨƟŀĚĔĶŃĪņȮěŉĚ
ěŃĽŅĴŅĶĩıŇĬŇěıŇěŅĶĦŅĨńħĽŇĬŒěĔĶŃĪņœħƟ 
 ĶŃĵŃĪňŗȮȮ0ȮȮȮŏĮƦĬĔŅĶĔĶŃĪņŐĸŃįĸĕŀĚĔŅĶĔĶŃĪņȮŏĮƦĬĶŃĵŃĕŀĚĔŅĶħņŏĬŇĬĔŅĶĔĶŃĪņȮĞŉŗĚĔŅĶĔĶŃĪņ
ĬńŘĬěŃĨƟŀĚĴňŏĮƚŅľĴŅĵȮĔŅĶĨńŘĚŏĮƚŅľĴŅĵĴňėĺŅĴĽņėńĠŀĵƞŅĚĵŇŗĚŒĬĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĔŇěĔĶĶĴĨƞŅĚŕȮŏıŊŗŀĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚ
ŏıĶŅŃŏĮƦĬĨńĺĔņľĬħĔŅĶŏĸŊŀĔĔŇěĔĶĶĴȮĪňŗěŃĔĶŃĪņŐĸŃŏĮƦĬŏĔĦĤƢĪňŗěŃŒĝƟŒĬĔŅĶĨŇħĨŅĴįĸĚŅĬĕŀĚĔŅĶĮĢŇĭńĨŇ
ĔŇěĔĶĶĴĨƞŅĚŕȮŒĬĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚĬńŘĬȮĭŋėėĸěŃĨńŘĚėņĩŅĴĺƞŅȮĨĬěŃħņŏĬŇĬĔŅĶŀĵƞŅĚœĶŏıŊŗŀěŃœħƟĔĶŃĪņĔŇěĔĶĶĴĔŅĶ
ħŌŐĸĨĬŏŀĚȮĨŅĴĪňŗœħƟŏĸŊŀĔěŃĔĶŃĪņŀĵƞŅĚœĶĭƟŅĚȮĨƟŀĚĔŅĶŐľĸƞĚĮĶŃőĵĝĬƢŀŃœĶĭƟŅĚȮĨĬŏŀĚĴňŐľĸƞĚĮĶŃőĵĝĬƢ
ŏľĸƞŅĬńŘĬľĶŊŀœĴƞȮěŃĔĶŃĪņœħƟĩŌĔĨƟŀĚŐĸŃĴňĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıľĶŊŀœĴƞŐĸŃěŃĨƟŀĚĔĶŃĪņĬŅĬŏĪƞŅŒħȮĔŅĶĪňŗĨƟŀĚĔĶŃĪņ
ĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚĬńŘĬěŃĕńħĕĺŅĚĨƞŀĔŇěĔĶĶĴŀŊŗĬŕŒĬĝňĺŇĨľĶŊŀœĴƞěŃĪĶŅĭœħƟŀĵƞŅĚœĶĺƞŅĔĶŃĪņĩŌĔĨƟŀĚȮŐĸŃĩƟŅĨƟŀĚĔŅĶ
ėĺŅĴĝƞĺĵŏľĸŊŀĴňŒėĶěŃĝƞĺĵœħƟĭƟŅĚ 
 ŐĴƟĺƞŅĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚěŃŏĮƦĬĔŅĶĔĶŃĪņĪňŗěĚŒěŐĸŃĴňŏĮƚŅľĴŅĵŏĜıŅŃȮŐĨƞĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚĬńŘĬěŃĔĸŅĵŏĮƦĬ
ĽŋĕĬŇĽńĵĨŇħĨńĺœħƟȮĩƟŅœħƟĔĶŃĪņœĮĽńĔĶŃĵŃľĬŉŗĚȮĭŋėėĸĬńŘĬŀŅěěŃĔĶŃĪņőħĵœĴƞœħƟĶŃĸŉĔĩŉĚŏĮƚŅĮĶŃĽĚėƢĕŀĚĔŅĶ
ĔĶŃĪņĔŅĶĪňŗěŃĮĢŇĭńĨŇĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚŏıŊŗŀħņĶĚĔŅĶĶńĔļŅŐĸŃĽƞĚŏĽĶŇĴĽŋĕĳŅıȮįŌƟĮĢŇĭńĨŇěŃĨƟŀĚĴňėĺŅĴĶŌƟŏĔňŗĵĺĔńĭ
ŏĮƚŅľĴŅĵȮŐĸŃĽĶƟŅĚĽŋĕĬŇĽńĵŒĬĔŅĶĮĢŇĭńĨŇȮŐĸŃŏĴŊŗŀĽĶƟŅĚĬŇĽńĵŒĬĔŅĶĮĢŇĭńĨŇœħƟĭŋėėĸěŃĔĶŃĪņœħƟȮőħĵœĴƞĨƟŀĚŒĝƟ
ėĺŅĴıĵŅĵŅĴľĶŊŀĶŌƟĽŉĔŏĮƦĬĳŅĶŃŀňĔĨƞŀœĮ 
 ĔŅĶĪňŗıĵŅĭŅĸĴňėĺŅĴŏĕƟŅŒěŒĬŐĬĺėŇħĕŀĚĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚȮĺƞŅŏĮƦĬĔŅĶĔĶŃĪņĕŀĚĭŋėėĸĪňŗěĚŒěŐĸŃĴň
ŏĮƚŅľĴŅĵȮ&Deliberate Action ŐĸŃȮGoal Oriented'ȮěŃĝƞĺĵĽƞĚŏĽĶŇĴėĺŅĴĽŅĴŅĶĩĕŀĚĭŋėėĸŒĬĔŅĶĮĢŇĭńĨŇ
ĔŇěĔĶĶĴĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚœħƟŀĵƞŅĚĴňĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıŐĸŃĨƞŀŏĬŊŗŀĚȮıĵŅĭŅĸěŃĨƟŀĚĝƞĺĵŒľƟĭŋėėĸĴňėĺŅĴĶŌƟėĺŅĴŏĕƟŅŒěŒĬ
ŏľĨŋĔŅĶĦƢĪňŗŏĔŇħĕŉŘĬĔńĭĨĬŏŀĚėĺŅĴľĴŅĵĕŀĚŏľĨŋĔŅĶĦƢĬńŘĬŕȮĨƟŀĚŐĬƞŒěĺƞŅįŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶıĵŅĭŅĸœħƟĶńĭĕƟŀĴŌĸĪňŗ
ŏıňĵĚıŀŐĸŃŏľĴŅŃĽĴĪňŗěŃĝƞĺĵŒľƟŏĕŅœħƟıŇěŅĶĦŅĨńħĽŇĬŒěĪňŗěŃĔĶŃĪņĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚĨŅĴĪňŗĨƟŀĚĔŅĶȮĪĶŅĭ
ĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢĕŀĚĔŅĶĔĶŃĪņȮĨĸŀħěĬĔŅĶĽńĚŏĔĨŐĸŃĮĶŃŏĴŇĬįĸĩŉĚĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıĕŀĚĔŅĶĔĶŃĪņĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚ
ĨŅĴĪňŗœħƟŏĸŊŀĔĬńŘĬ 
 ěŃŏľŖĬœħƟĺƞŅŐĬĺėŇħŏĶŊŗŀĚĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚĕŀĚőŀŏĶŖĴĬńŘĬȮĽŀħėĸƟŀĚĔńĭŐĬĺėŇħĕŀĚĪķļġňĪŅĚĽńĚėĴŐĸŃ
ıķĨŇĔĶĶĴĻŅĽĨĶƢĔĸƞŅĺėŊŀȮĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚľĶŊŀĔŅĶħŌŐĸĭŋėėĸĪňŗĨƟŀĚĔŅĶȮĔŅĶıŉŗĚıŅŏĮƦĬĔŇěĔĶĶĴĪňŗĭŋėėĸĔĶŃĪņ
ĨŅĴĔŅĶĶńĭĶŌƟŐĸŃĔŅĶŒľƟėĺŅĴľĴŅĵĕŀĚĔŅĶĔĶŃĬńŘĬĨƞŀĨĬŏŀĚȮľĶŊŀĨƞŀĭŋėėĸĪňŗĨƟŀĚĔŅĶȮĔŅĶıŉŗĚıŅŀĵƞŅĚœĶĔŖĨŅĴȮœħƟ
ŒľƟĕƟŀėŇħĺƞŅŐĴƟŏĮƚŅľĴŅĵĕŀĚĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚĕŀĚĭŋėėĸĪňŗĨƟŀĚĔŅĶȮĔŅĶıŉŗĚıŅĭŅĚŀĵƞŅĚŀŅěĔƞŀŒľƟŏĔŇħŀńĬĨĶŅĵĨƞŀ



41 

 

 

ĝňĺŇĨŐĸŃĽŋĕĳŅıœħƟĞŉŗĚőŀŏĶŖĴȮŏĶňĵĔĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚĬńŘĬĺƞŅŏĮƦĬȮȮŴLmlrfcp_ncsrgaŵȮȮħńĚĬńŘĬĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚěŃŏĮƦĬȮ
ŴRfcp_ncsrgaŵȮ&Therapeutic Self-Care'ȮĨƞŀŏĴŊŗŀŏĔŇħįĸŐĔƞĭŋėėĸħńĚĨƞŀœĮĬňŘ 

/,ȮĶńĔļŅœĺƟĞŉŗĚĝňĺŇĨȮĽŋĕĳŅıȮŐĸŃĔŅĶĪņľĬƟŅĪňŗȮȮĪňŗŏĮƦĬœĮĨŅĴĮĔĨŇ 
 0,ȮĽƞĚŏĽĶŇĴĔŅĶŏěĶŇĠŏĨŇĭőĨȮıńĥĬŅĔŅĶŐĸŃĔŅĶĭĶĶĸŋĬŇĨŇĳŅĺŃĕŀĚĭŋėėĸĨŅĴĻńĔĵĳŅı 
 1,ȮĮƚŀĚĔńĬȮėĺĭėŋĴȮŐĸŃĶńĔļŅĔĶŃĭĺĬĔŅĶĕŀĚőĶėŐĸŃĔŅĶĭŅħŏěŖĭ 
 2,ȮĮƚŀĚĔńĬľĶŊŀĮĶńĭĝħŏĝĵĳŅĺŃœĶƟĽĴĶĶĩĳŅı 
 3,ȮĽƞĚŏĽĶŇĴĽĺńĽħŇśĳŅıŐĸŃėĺŅĴįŅĽŋĔĕŀĚĭŋėėĸȮ 
0,ĪķļġňėĺŅĴıĶƞŀĚŒĬĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚȮ&Self-Care Deficit' 
 ėĺŅĴıĶƞŀĚŒĬĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚŏĔŇħĕŉŘĬȮŏĴŊŗŀėĺŅĴĽŅĴŅĶĩœĴƞŏıňĵĚıŀĪňŗěŃĽĬŀĚĨŀĭĨƞŀėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶħŌŐĸ
ĨĬŏŀĚĪńŘĚľĴħŒĬĕĦŃĬńŘĬľĶŊŀĪņĬŅĵœħƟĺƞŅěŃœĴƞŏıňĵĚıŀŒĬŀĬŅėĨȮľĶŊŀėĺŅĴĽŅĴŅĶĩĕŀĚįŌƟĶńĭįŇħĝŀĭĪňŗěŃ
ĽĬŀĚĨŀĭĨƞŀėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶȮĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚĕŀĚĭŋėėĸȮįŌƟĨƟŀĚĔŅĶĔŅĶıŉŗĚıŅœĴƞŏıňĵĚıŀȮħńĚĬńŘĬĭŋėėĸěŉĚĨƟŀĚĔŅĶ
ėĺŅĴĝƞĺĵŏľĸŊŀěŅĔıĵŅĭŅĸȮŐĬĺėŇħŒĬŏĶŊŗŀĚĪķļġňėĺŅĴıĶƞŀĚŒĬĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚȮěŉĚĴňėĺŅĴĽņėńĠĔńĭıĵŅĭŅĸ
ŏĮƦĬŀĵƞŅĚĴŅĔȮŏĬŊŗŀĚěŅĔıĵŅĭŅĸĨƟŀĚĮĢŇĭńĨŇĚŅĬŀĵŌƞĔńĭĭŋėėĸĪňŗĨƟŀĚŏįĝŇĠĔńĭĳŅĺŃĺŇĔķĨȮŐĸŃĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚŒĬ
ĝňĺŇĨŀńĬŏĔŇħěŅĔėĺŅĴŏěŖĭĮƙĺĵȮŏħŖĔȮľĶŊŀįŌƟĽŌĚŀŅĵŋȮĞŉŗĚĭŋėėĸŏľĸƞŅĬňŘĴňĕƟŀěņĔńħľĶŊŀĴňėĺŅĴıĶƞŀĚŒĬĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚȮ
ıĵŅĭŅĸěŃĨƟŀĚĔĶŃĪņĔŇěĔĶĶĴĔŅĶħŌŐĸŐĪĬįŌƟĮƙĺĵľĶŊŀįŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶŒĬĕĦŃĬńŘĬȮŐĸŃŒĬĕĦŃŏħňĵĺĔńĬěŃĨƟŀĚĝƞĺĵŒľƟ
įŌƟĮƙĺĵœħƟıńĥĬŅėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚħƟĺĵȮľĶŊŀĝƞĺĵŒľƟĠŅĨŇœħƟıńĥĬŅėĺŅĴĽŅĴŅĶĩĪňŗěŃĨŀĭĽĬŀĚėĺŅĴ
ĨƟŀĚĔŅĶĔŅĶħŌŐĸĕŀĚįŌƟĮƙĺĵȮĩƟŅľŅĔĺƞŅŏĮƦĬőĶėŏĶŊŘŀĶńĚĪňŗĶńĔļŅœĴƞľŅĵĕŅħȮĔŅĶĪňŗěŃŏĕƟŅŒěŐĬĺėŇħĕŀĚėĺŅĴıĶƞŀĚŒĬ
ĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚœħƟĬńŘĬȮěņŏĮƦĬĨƟŀĚŏĕƟŅŒěŐĬĺėŇħĕŀĚėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶŒĬĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚĪńŘĚľĴħȮ&Therapeutic Self-
Care Demand'ȮŐĸŃėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚȮ&Self-Care Agency' 
 ėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚĪńŘĚľĴħȮ&Therapeutic Self-Care Demand' 
 ĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚĨŅĴĪķļġňĕŀĚőŀŏĶŖĴĬńŘĬȮĴňĪńŘĚĪňŗŏĮƦĬȮŴRfcp_ncsrgaŵȮŐĸŃȮŴLmlrfcp_npsrgaŵȮŐĸŃĽŇŗĚ
ĪňŗįŌƟĮƙĺĵľĶŊŀįŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶŐĸŃŏěƟŅľĬƟŅĪňŗĽŋĕĳŅıėŅħľĺńĚėŊŀĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚȮėĺĶěŃŏĔŇħįĸħňĨƞŀĝňĺŇĨȮĽŋĕĳŅıŐĸŃ
ĽĺńĽħŇśĳŅıĕŀĚĭŋėėĸȮėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚĪńŘĚľĴħĞŉŗĚľĴŅĵĩŉĚĔŇěĔĶĶĴĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚĪńŘĚľĴħȮĪňŗĭŋėėĸėĺĶ
ěŃĔĶŃĪņĳŅĵŒĬĶŃĵŃŏĺĸŅľĬŉŗĚȮĞŉŗĚĮĶŃĔŀĭħƟĺĵĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚĪňŗěņŏĮƦĬȮ&Self-Care Requisite'ȮȮȮ1ȮȮȮħƟŅĬėŊŀ 

/,ĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚĪňŗěņŏĮƦĬőħĵĪńŗĺœĮȮ&Universal Self-Care Requisites'ȮŏĮƦĬĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚŏıŊŗŀ
ĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴŐĸŃĶńĔļŅœĺƟĞŉŗĚĽŋĕĳŅıȮŐĸŃĽĺńĽħŇśĳŅıĕŀĚĭŋėėĸȮĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚŏľĸƞŅĬňŘěņŏĮƦĬĽņľĶńĭĭŋėėĸĪŋĔėĬȮ
ĪŋĔĺńĵȮŐĨƞěŃĨƟŀĚĮĶńĭŒľƟŏľĴŅŃĽĴĔńĭĶŃĵŃıńĥĬŅĔŅĶȮěŋħĮĶŃĽĚėƢȮŐĸŃĔŇěĔĶĶĴĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚĪňŗěņŏĮƦĬőħĵĪńŗĺœĮ
ĴňħńĚĬňŘ 
ȮȮȮȮȮȮ/,/ȮėĚœĺƟĞŉŗĚŀŅĔŅĻȮĬŘņȮŐĸŃŀŅľŅĶĪňŗŏıňĵĚıŀ  
ȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ/,/,/ ĭĶŇőĳėŀŅľŅĶȮĬŘņȮŀŅĔŅĻȮŒľƟŏıňĵĚıŀĔńĭľĬƟŅĪňŗĕŀĚĶƞŅĚĔŅĵĪňŗĮĔĨŇŐĸŃėŀĵĮĶńĭĨŅĴėĺŅĴ
ŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚ 

/,/,0 ĶńĔļŅœĺƟĞŉŗĚėĺŅĴėĚĪĬĕŀĚőėĶĚĽĶƟŅĚŐĸŃľĬƟŅĪňŗĕŀĚŀĺńĵĺŃĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚ 
/,/,1 ľŅėĺŅĴŏıĸŇħŏıĸŇĬěŅĔĔŅĶľŅĵŒěȮĔŅĶħŊŗĴȮĔŅĶĶńĭĮĶŃĪŅĬŀŅľŅĶőħĵœĴƞĪņŒľƟŏĔŇħőĪļ 

     1.2 ėĚœĺƟĞŉŗĚĔŅĶĕńĭĩƞŅĵŐĸŃĔŅĶĶŃĭŅĵŒľƟŏĮƦĬœĮĨŅĴĮĔĨŇ 
 /,0,/ ěńħĔŅĶŒľƟĴňĔŅĶĕńĭĩƞŅĵĨŅĴĮĔĨŇĪńŘĚĔŅĶěńħĔŅĶĔńĭĨĬŏŀĚŐĸŃĽŇŗĚŐĺħĸƟŀĴ 
 /,0,0 ěńħĔŅĶŏĔňŗĵĺĔńĭĔĶŃĭĺĬĔŅĶȮŒĬĔŅĶĕńĭĩƞŅĵȮĞŉŗĚĶĺĴĩŉĚĔŅĶĶńĔļŅőėĶĚĽĶƟŅĚŐĸŃľĬƟŅĪňŗŒľƟŏĮƦĬœĮ
ĨŅĴĮĔĨŇŐĸŃĔŅĶĶŃĭŅĵĽŇŗĚĮĢŇĔŌĸěŅĔĔŅĶĕńĭĩƞŅĵ 
 /,0,1 ħŌŐĸĽŋĕĺŇĪĵŅĽƞĺĬĭŋėėĸ 
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 /,0,2 ħŌŐĸĽŇŗĚŐĺħĸƟŀĴŒľƟĽŃŀŅħĩŌĔĽŋĕĸńĔļĦŃ 
ȮȮȮȮ/,1,ȮĶńĔļŅėĺŅĴĽŃŀŅħĶŃľĺƞŅĚĔŅĶĴňĔŇěĔĶĶĴŐĸŃĔŅĶıńĔįƞŀĬ 
 /,1,/ ŏĸŊŀĔĔŇěĔĶĶĴŒľƟĶƞŅĚĔŅĵœħƟŏėĸŊŗŀĬœľĺŀŀĔĔņĸńĚĔŅĵȮĔŅĶĨŀĭĽĬŀĚĪŅĚŀŅĶĴĦƢĪŅĚĽĨŇĮƤĠĠŅȮ
ŐĸŃĔŅĶĴňĮĢŇĽńĴıńĬīƢĔńĭĭŋėėĸŀŊŗĬŀĵƞŅĚŏľĴŅŃĽĴ 
 /,1,0 ĶńĭĶŌƟŐĸŃĽĬŒěĩŉĚėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶȮĔŅĶıńĔįƞŀĬȮŐĸŃĔŅĶŀŀĔĔņĸńĚĔŅĵĕŀĚĨĬŏŀĚ 
 /,1,1 ŒĝƟėĺŅĴĽŅĴŅĶĩȮėĺŅĴĽĬŒěȮėƞŅĬŇĵĴȮŐĸŃĔġŏĔĦĤƢĪŅĚĕĬĭīĶĶĴŏĬňĵĴĮĶŃŏıĦňŏĮƦĬıŊŘĬģŅĬŒĬ
ĔŅĶĽĶƟŅĚŐĭĭŐįĬĔŅĶıńĔįƞŀĬȮŐĸŃĔŅĶĴňĔŇěĔĶĶĴĕŀĚĨĬŏŀĚ 
ȮȮȮȮȮ/,2ȮĶńĔļŅėĺŅĴĽĴħŋĸĶŃľĺƞŅĚĔŅĶŒĝƟŏĺĸŅŏĮƦĬĽƞĺĬĨńĺĔńĭĔŅĶĮĢŇĽńĴıńĬīƢĔńĭįŌƟŀŊŗĬ 
 /,2,/ ėĚœĺƟĞŉŗĚėŋĦĳŅıŐĸŃėĺŅĴĽĴħŋĸĪňŗěņŏĮƦĬŒĬĔŅĶıńĥĬŅȮŏıŊŗŀŏĮƦĬĪňŗıŉŗĚĕŀĚĨĬŏŀĚŐĸŃĽĶƟŅĚ
ĽńĴıńĬīĳŅıĔńĭĭŋėėĸŀŊŗĬȮŏıŊŗŀĪňŗěŃĝƞĺĵŒľƟĨĬŏŀĚĪņľĬƟŅĪňŗœħƟŀĵƞŅĚĴňĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıȮĶŌƟěńĔĨŇħĨƞŀĕŀėĺŅĴĝƞĺĵŏľĸŊŀ
ěŅĔĭŋėėĸŀŊŗĬŒĬŏėĶŊŀĕƞŅĵĽńĚėĴŏĴŊŗŀěņŏĮƦĬ 
 /,2,0 ĮĢŇĭńĨŇĨĬŏıŊŗŀĽĶƟŅĚĴŇĨĶȮŒľƟėĺŅĴĶńĔȮėĺŅĴįŌĔıńĬĔńĭĭŋėėĸĶŀĭĕƟŅĚŏıŊŗŀěŃœħƟıŉŗĚıŅĞŉŗĚĔńĬŐĸŃĔńĬ 
 /,2,1 ĽƞĚŏĽĶŇĴėĺŅĴŏĮƦĬĨńĺĕŀĚĨńĺŏŀĚŐĸŃĔŅĶŏĮƦĬĽĴŅĝŇĔŒĬĔĸŋƞĴ 
ȮȮȮȮ/,3ȮĮƚŀĚĔńĬŀńĬĨĶŅĵĨƞŅĚŕȮĨƞŀĝňĺŇĨȮľĬƟŅĪňŗŐĸŃĽĺńĽħŇśĳŅı 
 /,3,/ ĽĬŒěŐĸŃĶńĭĶŌƟĨƞŀĝĬŇħĕŀĚŀńĬĨĶŅĵĪňŗŀŅěŏĔŇħĕŉŘĬ 
 /,3,0 ěńħĔŅĶĮƚŀĚĔńĬœĴƞŒľƟŏĔŇħŏľĨŋĔŅĶĦƢĪňŗŀŅěŏĮƦĬŀńĬĨĶŅĵ 
 /,3,1 ľĸňĔŏĸňŗĵĚľĶŊŀĮĔĮƚŀĚĨĬŏŀĚěŅĔŀńĬĨĶŅĵĨƞŅĚŕ 
 /,3,2 ėĺĭėŋĴľĶŊŀĕěńħŏľĨŋĔŅĶĦƢĪňŗŏĮƦĬŀńĬĨĶŅĵĨƞŀĝňĺŇĨŐĸŃĽĺńĽħŇśĳŅı 
    /,4ȮĽƞĚŏĽĶŇĴĔŅĶĪņľĬƟŅĪňŗŐĸŃıńĥĬŅĔŅĶŒľƟĩŉĚĕňħĽŌĚĽŋħĳŅĵŒĨƟĶŃĭĭĽńĚėĴŐĸŃėĺŅĴĽŅĴŅĶĩĕŀĚĨĬŏŀĚȮ
&Promotion of Normalcy' 
 /,4,/ ıńĥĬŅŐĸŃĶńĔļŅœĺƟĞŉŗĚȮŀńĨĴőĬĪńĻĬƢĪňŗŏĮƦĬěĶŇĚĕŀĚĨĬŏŀĚ 
 /,4,0 ĮĢŇĭńĨŇĔŇěĔĶĶĴĪňŗĽƞĚŏĽĶŇĴıńĥĬŅĔŅĶĕŀĚĨĬŏŀĚ 
 /,4,1 ĮĢŇĭńĨŇĔŇěĔĶĶĴĪňŗĽƞĚŏĽĶŇĴŐĸŃĶńĔļŅœĺƟĞŉŗĚőėĶĚĽĶƟŅĚȮŐĸŃľĬƟŅĪňŗĕŀĚĭŋėėĸȮ&Health 
Promotion & Preventions' 
ȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ/,4,2 ėƟĬľŅŐĸŃĽĬŒěŒĬėĺŅĴįŇħĮĔĨŇĕŀĚőėĶĚĽĶƟŅĚȮŐĸŃĔŅĶĪņľĬƟŅĪňŗĪňŗŐĨĔĨƞŅĚœĮěŅĔĮĔĨŇĕŀĚ
ĨĬŏŀĚȮ&Early Detection' 

0,ĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚĪňŗěņŏĮƦĬĨŅĴĶŃĵŃıńĥĬŅĔŅĶȮ&Developmental Self-Care Requisites' 
ŏĮƦĬĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚĪňŗŏĔŇħĕŉŘĬěŅĔȮĔĶŃĭĺĬĔŅĶıńĥĬŅĔŅĶĕŀĚĝňĺŇĨĴĬŋļĵƢŒĬĶŃĵŃĨƞŅĚŕȮœħƟŐĔƞȮĔŅĶ

ĨńŘĚėĶĶĳƢȮĔŅĶėĸŀħĭŋĨĶȮĔŅĶŏěĶŇĠŏĨŇĭőĨŏĕƟŅĽŌƞĺńĵĨƞŅĚŕȮĕŀĚĝňĺŇĨȮŐĸŃŏľĨŋĔŅĶĦƢĪňŗĴňįĸŏĽňĵľĶŊŀŏĮƦĬŀŋĮĽĶĶėĨƞŀ
ıńĥĬŅĔŅĶȮŏĝƞĬȮĔŅĶĽŌĠŏĽňĵėŌƞĝňĺŇĨȮĭŇħŅĴŅĶħŅȮľĶŊŀŀŅěŏĮƦĬĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚĪňŗěņŏĮƦĬőħĵĪńŗĺœĮĪňŗĮĶńĭŒľƟĽŀħėĸƟŀĚȮ
ĔńĭĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴıńĥĬŅĔŅĶȮĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚĪňŗěņŏĮƦĬĽņľĶńĭĔĶŃĭĺĬĔŅĶıńĥĬŅĔŅĶŐĭƞĚŀŀĔŏĮƦĬȮȮȮ0ȮȮȮŀĵƞŅĚėŊŀ 
ȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ0,/ȮıńĥĬŅŐĸŃėĚœĺƟĞŉŗĚĳŅĺŃėĺŅĴŏĮƦĬŀĵŌƞȮĪňŗĝƞĺĵĽĬńĭĽĬŋĬĔĶŃĭĺĬĔŅĶȮĕŀĚĝňĺŇĨŐĸŃıńĥĬŅĔŅĶĪňŗĝƞĺĵ
ŒľƟĭŋėėĸŏěĶŇĠŏĕƟŅĽŌƞĺŋĥŇĳŅĺŃŒĬĺńĵĨƞŅĚŕȮėŊŀȮĨńŘĚŐĨƞŀĵŌƞŒĬėĶĶĳƢĴŅĶħŅĶŃľĺƞŅĚĔŅĶėĸŀħŒĬĺńĵŐĶĔŏĔŇħȮĺńĵĪŅĶĔȮĺńĵ
ŏħŖĔȮĺńĵĶŋƞĬȮĺńĵįŌƟŒľĠƞȮŐĸŃĺńĵĝĶŅ 

Ȯ0,0ȮħŌŐĸŏıŊŗŀĮƚŀĚĔńĬĔŅĶŏĔŇħįĸŏĽňĵĨƞŀıńĥĬŅĔŅĶőħĵěńħĔŅĶŏıŊŗŀĭĶĶŏĪŅŏĭŅĭŅĚŀŅĶĴĦƢŏėĶňĵħľĶŊŀ
ŏŀŅĝĬŃĨƞŀįĸĪňŗŏĔŇħěŅĔ 

+ȮȮȮĔŅĶĕŅħĔŅĶĻŉĔļŅ 
+ȮȮȮĮƤĠľŅĔŅĶĮĶńĭĨńĺĪŅĚĽńĚėĴ 
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+ȮȮȮĔŅĶĽŌĠŏĽňĵĠŅĨŇĴŇĨĶ 
+ȮȮȮėĺŅĴŏěŖĭĮƙĺĵȮĔŅĶĭŅħŏěŖĭȮŐĸŃėĺŅĴıŇĔŅĶ 
+ȮȮȮĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚŏĬŊŗŀĚěŅĔŏľĨŋĔŅĶĦƢĨƞŅĚŕŒĬĝňĺŇĨ 
+ȮȮȮėĺŅĴŏěŖĭĮƙĺĵŒĬĕńŘĬĽŋħĪƟŅĵŐĸŃĔŅĶĨŅĵ 
ěŃŏľŖĬœħƟĺƞŅĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚĪňŗěņŏĮƦĬĨŅĴĶŃĵŃıńĥĬŅĔŅĶȮĔĸŅĵŏĮƦĬŏĶŊŗŀĚĪňŗĽņėńĠĴŅĔŒĬĵŋėĮƤěěŋĭńĬĪňŗĴň

ĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚőėĶĚĽĶƟŅĚĕŀĚĽńĚėĴȮŐĸŃŏĻĶļģĔŇěŀĵƞŅĚĶĺħŏĶŖĺȮĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚĪňŗěņŏĮƦĬĽņľĶńĭŏħŖĔĺńĵĶŋƞĬŏıŊŗŀ
ĮƚŀĚĔńĬĽŇŗĚŏĽıĨŇħĪńŘĚľĸŅĵľĶŊŀĔŅĶĩŌĔĬņœĮŒĝƟĮĶŃőĵĝĬƢĪŅĚŏıĻĞŉŗĚěŃĴňįĸŏĽňĵĨƞŀıńĥĬŅĔŅĶĕŀĚĨĬŏŀĚȮľĶŊŀĔŅĶ
ħŌŐĸĨĬŏŀĚĪňŗěņŏĮƦĬĽņľĶńĭįŌƟĽŌĚŀŅĵŋȮŏıŊŗŀėĚœĺƟĞŉŗĚĽŋĕĳŅıŐĸŃėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĴňėŋĦėƞŅŒĬĨĬŏŀĚȮĪƞŅĴĔĸŅĚĸńĔļĦŃĕŀĚ
ėĶŀĭėĶńĺŐĸŃĽńĚėĴĪňŗŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚœĮ 

1,ĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚĪňŗěņŏĮƦĬŏĴŊŗŀĴňĮƤĠľŅĪŅĚħƟŅĬĽŋĕĳŅıȮ&Health Deviation Self-Care Requisites'Ȯ 
ŏĮƦĬĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚȮĪňŗŏĔŇħĕŉŘĬŏĬŊŗŀĚěŅĔėĺŅĴıŇĔŅĶĨńŘĚŐĨƞĔņŏĬŇħȮőėĶĚĽĶƟŅĚľĶŊŀľĬƟŅĪňŗĕŀĚĶƞŅĚĔŅĵįŇħĮĔĨŇœħƟŐĔƞȮ
ŏĔŇħőĶėľĶŊŀėĺŅĴŏěŖĭĮƙĺĵȮěŅĔĔŅĶĺŇĬŇěĜńĵőĶėȮŐĸŃĔŅĶĶńĔļŅĕŀĚŐıĪĵƢȮĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚĪňŗěņŏĮƦĬŒĬĳŅĺŃĴň
ħńĚĬňŘėŊŀ 

1,/ȮŐĽĺĚľŅėĺŅĴĝƞĺĵŏľĸŊŀěŅĔĭŋėėĸĪňŗŏĝŊŗŀĩŊŀœħƟȮŏĝƞĬȮŏěƟŅľĬƟŅĪňŗĽŋĕĳŅıŀĬŅĴńĵ ŏĮƦĬĨƟĬ 
1,0ȮĶńĭĶŌƟĽĬŒěŐĸŃħŌŐĸįĸĕŀĚıĵŅīŇĽĳŅıȮĞŉŗĚĶĺĴĩŉĚįĸĪňŗĔĶŃĪĭĨƞŀıńĥĬŅĔŅĶĕŀĚĨĬŏŀĚ 
1,1ȮĮĢŇĭńĨŇĨŅĴŐįĬĶńĔļŅȮĔŅĶĺŇĬŇěĜńĵĔŅĶĲƘƨĬĲŌĽĳŅıŐĸŃĔŅĶĮƚŀĚĔńĬĳŅĺŃŐĪĶĔĞƟŀĬĪňŗŀŅěŏĔŇħĕŉŘĬŀĵƞŅĚ

ĴňĮĶŃĽŇĪīŇĳŅı 
1,2ȮĶńĭĶŌƟŐĸŃĽĬŒěħŌŐĸŐĸŃĮƚŀĚĔńĬėĺŅĴœĴƞĽŋĕĽĭŅĵěŅĔįĸĕƟŅĚŏėňĵĚĕŀĚĔŅĶĶńĔļŅľĶŊŀěŅĔőĶė 
1,3ȮĮĶńĭĨńĺĨƞŀĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚȮĪňŗŏĔŇħĕŉŘĬěŅĔėĺŅĴŏěŖĭĮƙĺĵȮȮŐĸŃĔŅĶĶńĔļŅőħĵĶńĔļŅœĺƟĞŉŗĚŀńĨĴőĬĪńĻĬƢ

ŐĸŃĳŅıĸńĔļĦƢĪňŗħňĕŀĚĨĬŏŀĚȮĮĶńĭĭĪĭŅĪĕŀĚĨĬŏŀĚŒľƟŏľĴŅŃĽĴȮŒĬĔŅĶıŉŗĚıŅĨĬŏŀĚŐĸŃĭŋėėĸŀŊŗĬ 
1,4ȮŏĶňĵĬĶŌƟĪňŗěŃĴňĝňĺŇĨŀĵŌƞĔńĭįĸĕŀĚıĵŅīŇĽĳŅıľĶŊŀĳŅĺŃĪňŗŏĮƦĬŀĵŌƞȮĶĺĴĪńŘĚįĸĕŀĚĔŅĶĺŇĬŇěĜńĵŐĸŃĔŅĶ

ĶńĔļŅȮŒĬĶŌĮŐĭĭĔŅĶħņŏĬŇĬĝňĺŇĨĪňŗĽƞĚŏĽĶŇĴıńĥĬŅĔŅĶĕŀĚĨĬŏŀĚŒľƟħňĪňŗĽŋħĨŅĴėĺŅĴĽŅĴŅĶĩĪňŗŏľĸŊŀŀĵŌƞĶŌƟěńĔ
ŏĮƚŅľĴŅĵĪňŗŏĮƦĬěĶŇĚȮĞŉŗĚěŃŏľŖĬĺƞŅĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚȮŒĬĮĶŃŏħŖĬĬňŘĭŋėėĸěŃĨƟŀĚĴňėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬĔŅĶįĽĴįĽŅĬėĺŅĴ
ĨƟŀĚĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚŒĬĮĶŃŏħŖĬŀŊŗĬŕŏĕƟŅħƟĺĵĔńĬŏıŊŗŀěńħĶŃĭĭĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚĪńŘĚľĴħȮĪňŗěŃĝƞĺĵĮƚŀĚĔńĬŀŋĮĽĶĶėľĶŊŀ
ĭĶĶŏĪŅįĸĪňŗŏĔŇħěŅĔıĵŅīŇĽĳŅıĔŅĶĺŇĬŇěĜńĵŐĸŃĔŅĶĶńĔļŅĨƞŀıńĥĬŅĔŅĶĕŀĚĨĬŏŀĚĔŅĶĪňŗıĵŅĭŅĸěŃŏĕƟŅŒěŐĸŃ
ĨŀĭĽĬŀĚȮĨƞŀėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶȮĔŅĶħŌŐĸĪňŗěņŏĮƦĬŏĴŊŗŀĴňĮƤĠľŅĪŅĚħƟŅĬĽŋĕĳŅıœħƟĬńŘĬěŃĨƟŀĚĴňıŊŘĬģŅĬĕŀĚėĺŅĴĶŌƟȮ
ĪŅĚħƟŅĬĔŅĶŐıĪĵƢȮŐĸŃıĵŅīŇĽĶňĶĳŅıĨƞŅĚŕȮĶĺĴĪńŘĚĪŅĚħƟŅĬıķĨŇĔĶĶĴĻŅĽĨĶƢȮĔŅĶĨŀĭĽĬŀĚĕŀĚĭŋėėĸĨƞŀ
ėĺŅĴŏėĶňĵħȮĨĸŀħěĬŏĪėőĬőĸĵňĨƞŅĚŕȮŏĮƦĬŀĵƞŅĚħňŐĸŃěŃĨƟŀĚĝƞĺĵŒľƟįŌƟĮƙĺĵľĶŊŀįŌƟĶńĭįŇħĝŀĭįŌƟĮƙĺĵȮĴňėĺŅĴĶŌƟėĺŅĴ
ŏĕƟŅŒěĮƤĠľŅĕŀĚįŌƟĮƙĺĵŏıŊŗŀŏĕŅěŃœħƟıŉŗĚıŅĨĬŏŀĚœħƟĴŅĔĪňŗĽŋħŏĪƞŅĪňŗěŃĪņœħƟěŃŏľŖĬĺƞŅėĺŅĴĽŅĴŅĶĩĕŀĚıĵŅĭŅĸŒĬ
ĔŅĶıŇěŅĶĦŅĨńħĽŇĬėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚĪńŘĚľĴħȮ&Therapeutic Self-Care Demand'ȮĕŀĚįŌƟĮƙĺĵľĶŊŀ
įŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶŏĮƦĬĽŇŗĚěņŏĮƦĬŏıĶŅŃėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚĪńŘĚľĴħŏĮƦĬŏĔĦĤƢŒĬĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬĺƞŅȮįŌƟĮƙĺĵľĶŊŀ
įŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶĴňėĺŅĴĽŅĴŅĶĩĪňŗěŃĪņĔŇěĔĶĶĴŒħœħƟħƟĺĵĨĬŏŀĚȮȮȮȮĔŇěĔĶĶĴŒħĪňŗĨƟŀĚĔŅĶėĺŅĴĝƞĺĵŏľĸŊŀěŅĔıĵŅĭŅĸȮ
œħƟŐĔƞȮĔŅĶŏĨĶňĵĴĕŀĚŒĝƟȮŏĝƞĬȮĕĺħľĶŊŀŐĔƟĺĨĺĚȮĽņľĶńĭįŌƟĮƙĺĵȮĪňŗŀĵŌƞŒĬőĶĚıĵŅĭŅĸŀŅěœĴƞĽŅĴŅĶĩĔĶŃĪņœħƟȮ
ıĵŅĭŅĸľĶŊŀįŌƟĝƞĺĵıĵŅĭŅĸėĺĶěŃŏĮƦĬįŌƟĔĶŃĪņĪħŐĪĬȮĔŅĶıŇěŅĶĦŅĩŉĚĔŇěĔĶĶĴĔŅĶȮħŌŐĸĨĬŏŀĚĕŀĚįŌƟĮƙĺĵ
ĪńŘĚľĴħȮĶƞĺĴĔńĭėĺŅĴĽŅĴŅĶĩĕŀĚįŌƟĮƙĺĵľĶŊŀįŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶȮĪňŗěŃĔĶŃĪņĔŇěĔĶĶĴĬńŘĬŕȮŐĴƟĺƞŅěŃħŌŏľĴŊŀĬĴň
ĶŅĵĸŃŏŀňĵħĴŅĔŐĨƞěņŏĮƦĬĽņľĶńĭĔŅĶĮĢŇĭńĨŇȮŏıĶŅŃěŃĝƞĺĵŒľƟıĵŅĭŅĸĽŅĴŅĶĩĨńħĽŇĬȮėĺŅĴıĶƞŀĚŒĬĔŅĶħŌŐĸ
ĨĬŏŀĚĕŀĚįŌƟĮƙĺĵȮľĶŊŀįŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶœħƟŏĜıŅŃŏěŅŃěĚȮŐĸŃĝƞĺĵŒľƟıĵŅĭŅĸĽŅĴŅĶĩȮĽƞĚŏĽĶŇĴŒľƟįŌƟĮƙĺĵĴňĽƞĺĬĶƞĺĴŒĬ
ĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚŀĵƞŅĚěĶŇĚěńĚȮŒĬĔŇěĔĶĶĴĪňŗŏĕŅĽŅĴŅĶĩěŃĔĶŃĪņœħƟȮŐĸŃŐĔƟėĺŅĴŏĕƟŅŒěįŇħĪňŗĺƞŅĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚȮŏĮƦĬ
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ĔŅĶįĸńĔĳŅĶŃŒľƟįŌƟĮƙĺĵľĶŊŀĠŅĨŇħŌŐĸĨĬŏŀĚȮľĶŊŀħŌŐĸĔńĬŏŀĚľĶŊŀĝƞĺĵŏľĸŊŀĨĬŏŀĚȮŐĨƞŏĮƦĬĔŅĶıńĥĬŅ
ėĺŅĴĽŅĴŅĶĩĕŀĚįŌƟĮƙĺĵŐĸŃĠŅĨŇȮŒľƟĽŅĴŅĶĩħŌŐĸŐĸŃıŉŗĚıŅĨĬŏŀĚœħƟĨŅĴĻńĔĵĳŅıȮőħĵıĵŅĭŅĸěŃĨƟŀĚŒĝƟ
ĽńĴıńĬīĳŅıĔńĭįŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶȮ 
1,ĪķļġňĶŃĭĭĔŅĶıĵŅĭŅĸȮ&Theory  of  Nursing  System' 

ėĺŅĴĽŅĴŅĶĩĪŅĚĔŅĶıĵŅĭŅĸȮ&Nursing  Agency' 
 ŏĮƦĬėĺŅĴĽŅĴŅĶĩĪňŗœħƟĴŅěŅĔĔŅĶĻŉĔļŅȮİƗĔĮĢŇĭńĨŇŒĬĻŅĽĨĶƢŐĸŃĻŇĸĮŃĪŅĚĔŅĶıĵŅĭŅĸŏĮƦĬ
ėĺŅĴĽŅĴŅĶĩĪňŗěŃĝƞĺĵŒľƟıĵŅĭŅĸȮœħƟĺŇĬŇěĜńĵėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶȮĔŅĶħŌŐĸȮŐĸŃěńħĶŃĭĭĔŅĶħŌŐĸŒĬįŌƟĮƙĺĵĪňŗĴňėĺŅĴ
ıĶƞŀĚľĶŊŀĴňőŀĔŅĽěŃŏĔŇħėĺŅĴıĶƞŀĚŒĬĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚȮŐĬĺėŇħĕŀĚėĺŅĴĽŅĴŅĶĩĪŅĚĔŅĶıĵŅĭŅĸŏĮĶňĵĭœħƟĔńĭ
ėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚȮŐĨƞěŃĨƞŅĚĔńĬĨĶĚĪňŗėĺŅĴĽŅĴŅĶĩĪŅĚĔŅĶıĵŅĭŅĸěŃĴŋƞĚŒľƟĔŅĶħŌŐĸĭŋėėĸŀŊŗĬĪňŗĴň
ėĺŅĴıĶƞŀĚŒĬĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚ 

ĶŃĭĭĔŅĶıĵŅĭŅĸ  
ėŊŀĶŃĭĭĪňŗœħƟĴŅĔěŅĔȮĔŅĶŒĝƟėĺŅĴĽŅĴŅĶĩĪŅĚĔŅĶıĵŅĭŅĸȮȮŏıŊŗŀĮĶńĭŐĔƟœĕėĺŅĴĽĴħŋĸĶŃľĺƞŅĚėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬ
ĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚȮĔńĭėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶȮĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚĪńŘĚľĴħĕŀĚįŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶȮĶŃĭĭĔŅĶıĵŅĭŅĸěŃŏĔŇħĕŉŘĬȮŏĴŊŗŀ
ıĵŅĭŅĸĴňĮĢŇĽńĴıńĬīƢĔńĭįŌƟĮƙĺĵľĶŊŀįŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶŏıŊŗŀėƟĬľŅĮƤĠľŅȮŐĸŃėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶĔŅĶħŌŐĸȮŐĸŃĸĚĴŊŀĔĶŃĪņ
ŏıŊŗŀĽĬŀĚĨŀĭĨƞŀėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶĔŅĶħŌŐĸȮĶĺĴĪńŘĚĮĶńĭĔŅĶŒĝƟŐĸŃıńĥĬŅėĺŅĴĽŅĴŅĶĩĕŀĚįŌƟĮƙĺĵľĶŊŀįŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶŒĬ
ĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚȮľĶŊŀĔŅĶĮĶńĭĮĶŋĚĔŅĶŒĝƟŐĸŃıńĥĬŅėĺŅĴĽŅĴŅĶĩȮĕŀĚįŌƟĶńĭįŇħĝŀĭŒĬĔŅĶĽĬŀĚĨŀĭĨƞŀėĺŅĴ
ĨƟŀĚĔŅĶĔŅĶħŌŐĸĕŀĚĭŋėėĸĪňŗĨƟŀĚĔŅĶıŉŗĚıŅĶŃĭĭĔŅĶıĵŅĭŅĸŏĮƦĬĶŃĭĭĕŀĚĔŅĶĔĶŃĪņĪňŗĴňĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚŀĵŌƞ
ĨĸŀħŏĺĸŅĨŅĴėĺŅĴĽŅĴŅĶĩȮŐĸŃėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶĔŅĶħŌŐĸĕŀĚįŌƟĮƙĺĵľĶŊŀįŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶ 
 ĨŅĴŐĬĺėŇħĕŀĚőŀŏĶŖĴĬńŘĬȮȮĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĔŅĶıĵŅĭŅĸĨƟŀĚŀŅĻńĵĶŃĭĭĵƞŀĵȮ1ȮĶŃĭĭȮėŊŀȮĶŃĭĭĪŅĚĽńĚėĴȮ
&Social System) ĶŃĭĭĽńĴıńĬīĳŅıĶŃľĺƞŅĚĭŋėėĸȮ&Interpersonal System'ȮŐĸŃĶŃĭĭĺŇĝŅĝňıŐĸŃĔŅĶĮĢŇĭńĨŇ
ĪŅĚŏĪėĬŇėȮ&Professional Technological System'ȮĶŃĭĭĪŅĚĽńĚėĴěŃŏĮƦĬĨńĺĔņľĬħŒľƟıĵŅĭŅĸĔńĭ
įŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶľĶŊŀįŌƟĮƙĺĵĴŅıĭĔńĬȮőħĵĪňŗįŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶĴňĳŅĺŃėĺŅĴıĶƞŀĚŒĬĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚȮŐĸŃĶŃĭĭĪŅĚĽńĚėĴěŃ
ĔņľĬħŒľƟĴňĺŇĝŅĝňıĔŅĶıĵŅĭŅĸĨƞŅĚŕȮĔŅĶŒĝƟĔĶŃĭĺĬĔŅĶıĵŅĭŅĸȮĶĺĴĪńŘĚĔŅĶĴňĻňĸīĶĶĴŐĸŃěĶŇĵīĶĶĴĕŀĚ
ĺŇĝŅĝňıȮĽƞĺĬĶŃĭĭĽńĴıńĬīĳŅıĶŃľĺƞŅĚĭŋėėĸěŃĝƞĺĵŒľƟĮĢŇĽńĴıńĬīƢĶŃľĺƞŅĚıĵŅĭŅĸĔńĭįŌƟĮƙĺĵŏĮƦĬœĮœħƟȮŏıŊŗŀĔŅĶ
ĽĬŀĚĨŀĭĨƞŀėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶĔŅĶħŌŐĸȮĕŀĚįŌƟĮƙĺĵľĶŊŀįŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶȮŐĸŃĮĶńĭĔŅĶŒĝƟľĶŊŀıńĥĬŅėĺŅĴĽŅĴŅĶĩȮŒĬĔŅĶ
ħŌŐĸĨĬŏŀĚĕŀĚįŌƟĮƙĺĵőŀŏĶŖĴȮœħƟĝňŘŒľƟŏľŖĬĺƞŅȮĽńĴıńĬīĳŅıĶŃľĺƞŅĚįŌƟĮƙĺĵĔńĭıĵŅĭŅĸȮŏĔŇħĕŉŘĬěŅĔėĺŅĴĽńĴıńĬīƢ
ĳŅĵŒĨƟĶŃĭĭĪŅĚĽńĚėĴȮ 
 ĔŅĶŐĭƞĚĝĬŇħĕŀĚĶŃĭĭĔŅĶıĵŅĭŅĸȮĽŅĴŅĶĩŐĭƞĚĨŅĴľĬƞĺĵĪňŗıĵŅĭŅĸŒľƟĭĶŇĔŅĶȮ&Unit of Service'Ȯ
ľĶŊŀĨŅĴĝĬŇħĕŀĚĔŅĶħŌŐĸȮħńĚĬňŘ 
 Ĕ,ȮȮĔŅĶŐĭƞĚĨŅĴľĬƞĺĵĪňŗıĵŅĭŅĸŒľƟĭĶŇĔŅĶȮ&Unit of Service'ȮœħƟŐĔƞ 
 ȮȮȮ/,ĭŋėėĸŐĨƞĸŃėĬȮ&Individual' 
 ȮȮȮ0,ĔĸŋƞĴĭŋėėĸȮ&Multiperson Unit'ȮœħƟŐĔƞȮĝŋĴĝĬȮľĶŊŀĔĸŋƞĴĪňŗĪņĚŅĬŀĵŌƞħƟĺĵĔńĬ 
 ȮȮȮ1,ėĶŀĭėĶńĺľĶŊŀĭŋėėĸĪňŗŀŅĻńĵŀĵŌƞĶƞĺĴĔńĬȮ&Family'ȮľĶŊŀĔĸŋƞĴĪňŗĪņĚŅĬŀĵŌƞħƟĺĵĔńĬ 

ĕ,ĔŅĶŐĭƞĚĨŅĴĝĬŇħĕŀĚĔŅĶħŌŐĸȮ 
ŀŅĻńĵŏĔĦĤƢĕŀĚėĺŅĴĽŅĴŅĶĩĕŀĚĭŋėėĸŒĬĔŅĶėĺĭėŋĴĔŅĶŏėĸŊŗŀĬœľĺŐĸŃĔŅĶěńħĔĶŃĪņȮ&Control of 
Movement and Manipulation'ȮĞŉŗĚŐĭƞĚŀŀĔœħƟŏĮƦĬȮ1ȮĶŃĭĭėŊŀ 
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 /,ĶŃĭĭĪħŐĪĬĪńŘĚľĴħȮ&Wholly Compensatory Nursing System'ȮěŃŒĝƟŏĴŊŗŀįŌƟĮƙĺĵœĴƞĽŅĴŅĶĩ
ěŃĮĢŇĭńĨŇĔŇěĔĶĶĴĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚȮĪňŗĨƟŀĚŀŅĻńĵĨĬŏŀĚŏĮƦĬįŌƟĝňŘĬņȮľĶŊŀœĴƞĽŅĴŅĶĩėĺĭėŋĴĔŅĶŏėĸŊŗŀĬœľĺľĶŊŀěńħĔŅĶ
ŏĔňŗĵĺĔńĭĔŅĶŏėĸŊŗŀĬœľĺœħƟȮĶŃĭĭıĵŅĭŅĸĝĬŇħĬňŘŏľĴŅŃĽĴĽņľĶńĭįŌƟĮƙĺĵľĶŊŀĭŋėėĸĮĶŃŏĳĪĨƞŀœĮĬňŘ 
ȮȮȮȮȮ ȮȮ/,/įŌƟĪňŗœĴƞĽŅĴŅĶĩěŃĮĢŇĭńĨŇŒĬĔŇěĔĶĶĴĪňŗĔĶŃĪņŀĵƞŅĚěĚŒěȮ&Deliberate Action'ȮœĴƞĺƞŅĶŌĮŐĭĭŒħŕȮ
ĪńŘĚĽŇŘĬȮŏĝƞĬȮįŌƟĮƙĺĵĪňŗľĴħĽĨŇľĶŊŀįŌƟĪňŗœĴƞĽŅĴŅĶĩėĺĭėŋĴĔŅĶŏėĸŊŗŀĬœľĺȮľĶŊŀĪƞŅĪŅĚĕŀĚĨĬŏŀĚœħƟ 
Ȯ ȮȮ/,0įŌƟĪňŗĶńĭĶŌƟŐĸŃŀŅěěŃĽŅĴŅĶĩĽńĚŏĔĨȮĨńħĽŇĬŒěŏĔňŗĵĺĔńĭĔŅĶħŌŐĸŐĨƞœĴƞėĺĶěŃŏėĸŊŗŀĬœľĺľĶŊŀěńħĔŅĶ
ŏĔňŗĵĺĔńĭĔŅĶŏėĸŊŗŀĬœľĺŒħŕȮĪńŘĚĽŇŘĬ 
ȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ/,1įŌƟĪňŗœĴƞĽĬŒěľĶŊŀŏŀŅŒěŒĽƞŒĬĨĬŏŀĚœĴƞĽŅĴŅĶĩĨńħĽŇĬŒěŀĵƞŅĚĴňŏľĨŋįĸŒĬĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚȮŐĴƟĺƞŅĭŋėėĸ
ĬńŘĬěŃĽŅĴŅĶĩŏėĸŊŗŀĬœľĺœĮœľĬĴŅœľĬœħƟȮŏĝƞĬȮįŌƟĮƙĺĵĪňŗŏĮƦĬőĶėěŇĨŀĵƞŅĚĶŋĬŐĶĚŒĬĶŃĭĭĔŅĶıĵŅĭŅĸŐĭĭĪħŐĪĬ
ĪńŘĚľĴħȮıĵŅĭŅĸĴňĭĪĭŅĪħńĚĨƞŀœĮĬňŘėŊŀ 

ȮȮȮȮ/,ȮĽĬŀĚĨŀĭĨƞŀėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶĔŅĶħŌŐĸĪńŘĚľĴħĕŀĚįŌƟĮƙĺĵ 
 ȮȮȮȮ0,ȮĝħŏĝĵĳŅĺŃœĶƟĽĴĶĶĩĳŅıĕŀĚįŌƟĮƙĺĵŒĬĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĔŇěĔĶĶĴĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚ 
 ȮȮȮȮ1,ȮĝƞĺĵĮĶŃėńĭĮĶŃėŀĚŐĸŃĮĔĮƚŀĚįŌƟĮƙĺĵ  

0,ĶŃĭĭĪħŐĪĬĭŅĚĽƞĺĬȮ&Party Compensatory Nursing System' 
ŒĬĶŃĭĭĬňŘĔńĭįŌƟĮƙĺĵĔńĭıĵŅĭŅĸĶƞĺĴĔńĬĶńĭįŇħĝŀĭȮŒĬĔŅĶĨŀĭĽĬŀĚėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶĔŅĶħŌŐĸĪńŘĚľĴħĕŀĚįŌƟĮƙĺĵȮĔŅĶ
ĝƞĺĵŏľĸŊŀĕŉŘĬŀĵŌƞĔńĭėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶŐĸŃėĺŅĴĽŅĴŅĶĩĕŀĚįŌƟĮƙĺĵȮıĵŅĭŅĸŀŅěĨńŘĚŏĮƚŅľĴŅĵĶƞĺĴĔńĬĔńĭįŌƟĮƙĺĵȮŀŅěěŃ
ĮĢŇĭńĨŇĔŇěĔĶĶĴĔŅĶħŌŐĸȮĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭĔŅĶĽĬŀĚĨŀĭĨƞŀėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶȮĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚĪňŗěņŏĮƦĬőħĵĪńŗĺœĮȮ
&Universal Self-Care Requisites'ȮĽƞĺĬıĵŅĭŅĸŀŅěěŃĝƞĺĵįŌƟĮƙĺĵĽĬŀĚĨŀĭĨƞŀėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶĔŅĶħŌŐĸĪňŗěņŏĮƦĬȮ
ĞŉŗĚŏĔŇħěŅĔĮƤĠľŅĽŋĕĳŅıȮ&Health Deviation Self-Care Requisites'Ȯ 
ĔŇěĔĶĶĴĕŀĚıĵŅĭŅĸŒĬĶŃĭĭĬňŘœħƟŐĔƞ 

ȮȮ/,ĮĢŇĭńĨŇĔŇěĔĶĶĴĔŅĶħŌŐĸĭŅĚŀĵƞŅĚħƟĺĵĨĬŏŀĚ 
ȮȮ0,ĝħŏĝĵĕƟŀěņĔńħŐĸŃŏıŇŗĴėĺŅĴĽŅĴŅĶĩĕŀĚįŌƟĮƙĺĵĪňŗěŃħŌŐĸĨĬŏŀĚ 
ȮȮ1,ĝƞĺĵįŌƟĮƙĺĵĨŅĴĪňŗįŌƟĮƙĺĵĨƟŀĚĔŅĶ 

ĽƞĺĬĔŇěĔĶĶĴĕŀĚįŌƟĮƙĺĵĴňħńĚĬňŘ 
ȮȮ/,ĮĢŇĭńĨŇĔŇěĔĶĶĴĔŅĶħŌŐĸĭŅĚŀĵƞŅĚħƟĺĵĨĬŏŀĚ 

 ȮȮ0,ĮĶńĭėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚŒľƟŏıŇŗĴĕŉŘĬ  
 ȮȮ1,ĵŀĴĶńĭėĺŅĴĝƞĺĵŏľĸŊŀěŅĔıĵŅĭŅĸ 
ĽņľĶńĭĸńĔļĦŃĕŀĚįŌƟĮƙĺĵĪňŗėĺĶěŃœħƟĶńĭĔŅĶħŌŐĸŒĬĶŃĭĭĪħŐĪĬĭŅĚĽƞĺĬĴňħńĚĬňŘėŊŀ 
 ȮȮ/,ĨƟŀĚĔņěńħĔŅĶŏėĸŊŗŀĬœľĺěŅĔőĶėľĶŊŀĔŅĶĶńĔļŅĕŀĚŐıĪĵƢ 
 ȮȮ0,ĕŅħėĺŅĴĶŌƟŐĸŃĪńĔļŃĪňŗěņŏĮƦĬ 
 ȮȮ1,ĕŅħėĺŅĴıĶƟŀĴŒĬĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟŐĸŃĔĶŃĪņŒĬĔŇěĔĶĶĴĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚ 
 3.ĶŃĭĭĽĬńĭĽĬŋĬŐĸŃŒľƟėĺŅĴĶŌƟȮ&Educative Supportive NursingȮSystem' 
ŒĬĶŃĭĭĬňŘįŌƟĮƙĺĵěŃŏĶňĵĬĶŌƟĪňŗěŃĔņľĬħėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶȮĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚĪńŘĚľĴħŐĸŃĔŅĶĔĶŃĪņĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚįŌƟĮƙĺĵ
ěŃœħƟĶńĭĔŅĶĽŀĬŐĬŃĬņȮŐĸŃĽĬńĭĽĬŋĬěŅĔıĵŅĭŅĸȮĔŅĶĽŀĬěŃĨƟŀĚĶĺĴĪńŘĚįŌƟĮƙĺĵŐĸŃėĶŀĭėĶńĺľĶŊŀĭŋėėĸĪňŗĴň
ėĺŅĴĽņėńĠĔńĭįŌƟĮƙĺĵħƟĺĵȮĽƞĺĬıĵŅĭŅĸĬŀĔěŅĔěŃĽŀĬŐĸŃŐĬŃĬņŐĸƟĺȮĵńĚĨƟŀĚėŀĵĔĶŃĨŋƟĬŐĸŃŒľƟĔņĸńĚŒěŒľƟ
įŌƟĮƙĺĵėĚœĺƟĞŉŗĚėĺŅĴıĵŅĵŅĴŒĬĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚ 
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ĺŇīňĔŅĶŒľƟėĺŅĴĝƞĺĵŏľĸŊŀ 
 ĺŇīňĔŅĶŒľƟėĺŅĴĝƞĺĵŏľĸŊŀŐĔƞĭŋėėĸőħĵĪńŗĺœĮĞŉŗĚŀŅěěŃŒĝƟœħƟĽņľĶńĭĪŋĔĺŇĝŅĝňıȮŏĝƞĬȮėĶŌȮįŌƟĬņĝŋĴĝĬŏĮƦĬĨƟĬȮ
œĴƞœħƟŏĜıŅŃŏěŅŃěĚĽņľĶńĭıĵŅĭŅĸȮŐĨƞıĵŅĭŅĸŒľƟėĺŅĴĝƞĺĵŏľĸŊŀŒĬĽƞĺĬĪňŗĭŋėėĸĴňėĺŅĴıĶƞŀĚŒĬĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚȮ
ĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭĳŅĺŃĽŋĕĳŅıȮĺŇīňĔŅĶŒľƟėĺŅĴĝƞĺĵŏľĸŊŀĴňȮȮ3ȮȮĺŇīňėŊŀ 
 /,ȮĔŅĶĔĶŃĪņŒľƟľĶŊŀĔĶŃĪņŐĪĬȮ&Acting for or Doing for' 
 0,ĔŅĶĝňŘŐĬŃȮ&Guiding Another' 
 1,ĔŅĶĽĬńĭĽĬŋĬȮ&Supporting Another' 
 2,ĔŅĶĽŀĬȮ&Teaching' 
 3,ĔŅĶĽĶƟŅĚĽŇŗĚŐĺħĸƟŀĴĪňŗĽƞĚŏĽĶŇĴŒľƟĭŋėėĸȮœħƟıńĥĬŅėĺŅĴĽŅĴŅĶĩĪňŗěŃĽĬŀĚĨŀĭĨƞŀėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚ 

1.ĔŅĶĔĶŃĪņŒľƟľĶŊŀĔĶŃĪņĪħŐĪĬȮ&Acting for or Doing for' 
 ŏĮƦĬĺŇīňĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀĪňŗıĵŅĭŅĸȮĽĬŀĚĨŀĭĨƞŀėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶĔŅĶħŌŐĸĕŀĚįŌƟĮƙĺĵĞŉŗĚĩƟŅįŌƟĮƙĺĵĶŌƟĽŉĔĨńĺěŃĨƟŀĚ
ĭŀĔŒľƟįŌƟĮƙĺĵĪĶŅĭŐĸŃĨƟŀĚŀŅĻńĵėĺŅĴĶƞĺĴĴŊŀĕŀĚįŌƟĮƙĺĵħƟĺĵȮıĵŅĭŅĸěŃĨƟŀĚĝƞĺĵįŌƟĮƙĺĵŒĬĔŅĶľŅĕƟŀĴŌĸȮ
ĨńħĽŇĬŒěŐĸŃĺŅĚŐįĬȮĔŅĶĔĶŃĪņŐĸŃĭŀĔįŌƟĮƙĺĵĺƞŅěŃĨƟŀĚĔĶŃĪņŀŃœĶĭƟŅĚȮįĸĪňŗėŅħľĺńĚėŊŀŀŃœĶȮŐĸŃįŌƟĮƙĺĵĨƟŀĚ
ĶŅĵĚŅĬŀŃœĶĭƟŅĚŐĔƞıĵŅĭŅĸȮĩƟŅįŌƟĮƙĺĵœĴƞĶŌƟĽŉĔĨńĺŐĸŃœĴƞĽŅĴŅĶĩĪňŗěŃĴňĽƞĺĬĶƞĺĴŒĬĔŅĶĨńħĽŇĬŒěœħƟȮıĵŅĭŅĸĨƟŀĚ
ėŀĵĮĔĮƚŀĚĽŇĪīŇĕŀĚįŌƟĮƙĺĵħƟĺĵĔŅĶĔĶŃĪņŒľƟȮľĶŊŀĔĶŃĪņĪħŐĪĬŀŅěěŃœĴƞŏľĴŅŃĽĴȮĪňŗěŃŒĝƟŒĬĔŅĶĮĶńĭ
ıķĨŇĔĶĶĴĭŅĚŀĵƞŅĚĕŀĚįŌƟĮƙĺĵȮŏĝƞĬȮĔŅĶĚħĽŌĭĭŋľĶňŗľĶŊŀĔŅĶįƞŀĬėĸŅĵėĺŅĴŏėĶňĵħȮŐĨƞŀŅěěŃŏľĴŅŃĽĴĽņľĶńĭ
įŌƟĮƙĺĵľĬńĔľĶŊŀŀĵŌƞŒĬĳŅĺŃĺŇĔķĨľĶŊŀįŌƟĮƙĺĵĽŌĠŏĽňĵėĺŅĴĽŅĴŅĶĩĪńŘĚĪŅĚħƟŅĬĶƞŅĚĔŅĵŐĸŃėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĬŉĔėŇħȮľĶŊŀ
ĺŇīňĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚĬńŘĬĵŋƞĚĵŅĔĞńĭĞƟŀĬȮĨƟŀĚŒĝƟŏĪėőĬőĸĵňŐĸŃŏĪėĬŇėŏĜıŅŃĺŇīňĔŅĶĔĶŃĪņŒľƟľĶŊŀĔĶŃĪņĪħŐĪĬĬňŘĵńĚ
ĴňėĺŅĴěņŏĮƦĬŒĬĪŅĶĔľĶŊŀŏħŖĔŏĸŖĔȮŐĨƞėĺĶěŃŒĝƟĺŇīňŀŊŗĬĪħŐĪĬȮŏĴŊŗŀŏħŖĔľĶŊŀįŌƟĮƙĺĵıĶƟŀĴĪňŗěŃħŌŐĸĨĬŏŀĚœħƟ 
 2.ĔŅĶĝňŘŐĬŃȮ&Guiding Another' 
 ĔŅĶĝňŘŐĬŃŏĮƦĬĺŇīňĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀĪňŗŏľĴŅŃĽĴŒĬĔĶĦňĪňŗįŌƟĮƙĺĵľĶŊŀįŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶĽŅĴŅĶĩĨńħĽŇĬŒěŏĸŊŀĔœħƟȮŏĝƞĬȮ
ĽŅĴŅĶĩŏĸŊŀĔĺŇīňĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚœħƟĳŅĵŒĨƟĔŅĶŐĬŃĬņȮŐĸŃĔŅĶĨĶĺěĨĶŅȮıĵŅĭŅĸŐĸŃįŌƟĶńĭĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀěŃĨƟŀĚ
ĨŇħĨƞŀĞŉŗĚĔńĬŐĸŃĔńĬȮȮıĵŅĭŅĸĴńĔěŃŒĝƟĺŇīňĔŅĶĝňŘŐĬŃĶƞĺĴĔńĭĺŇīňĔŅĶĽĬńĭĽĬŋĬ 

3.ĔŅĶĽĬńĭĽĬŋĬȮ&Supporting Another' 
 ŏĮƦĬĺŇīňĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴėĺŅĴıĵŅĵŅĴŒľƟįŌƟĮƙĺĵľĶŊŀįŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶȮĽŅĴŅĶĩĮĢŇĭńĨŇĔŇěĔĶĶĴĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚœħƟŐĴƟ
ěŃĨĔŀĵŌƞŒĬĳŅĺŃŏėĶňĵħȮĴňėĺŅĴŏěŖĭĮĺħľĶŊŀĪŋĔĕƢĪĶĴŅĬěŅĔőĶėľĶŊŀŏľĨŋĔŅĶĦƢĪňŗĮĶŃĽĭĽŅĴŅĶĩŏĶňĵĬĶŌƟĪňŗěŃĴň
ĝňĺŇĨŀĵŌƞőħĵœĴƞŏĮƦĬŀŋĮĽĶĶėĨƞŀıńĥĬŅĔŅĶĕŀĚĨĬŏŀĚȮľĶŊŀŏĮƦĬŀŋĮĽĶĶėĬƟŀĵĪňŗĽŋħȮŏĝƞĬȮıĵŅĭŅĸŀĵŌƞĔńĭįŌƟĮƙĺĵŒĬ
ĕĦŃĪňŗįŌƟĮƙĺĵŏıŇŗĚľńħŏħŇĬŏĮƦĬėĶńŘĚŐĶĔȮľĸńĚěŅĔĮƙĺĵľĬńĔĴŅŏĮƦĬŏĺĸŅĬŅĬȮĔŅĶĪňŗıĵŅĭŅĸŀĵŌƞħƟĺĵŐĸŃıŌħŒľƟĔņĸńĚŒěȮ
ĴňėĺŅĴĽņėńĠœĴƞĬƟŀĵĔĺƞŅĔŅĶĝƞĺĵŒľƟįŌƟĮƙĺĵĸŋĔŏħŇĬȮĔŅĶĽĬńĭĽĬŋĬŀŅěŏĮƦĬėņıŌħȮľĶŊŀĔŇĶŇĵŅĪƞŅĪŅĚĕŀĚıĵŅĭŅĸȮ
ŏĝƞĬȮĺŇīňĔŅĶĴŀĚȮĔŅĶĽńĴįńĽȮľĶŊŀȮĔŅĶĝƞĺĵĪŅĚħƟŅĬĶƞŅĚĔŅĵȮıĵŅĭŅĸĨƟŀĚŏĸŊŀĔŒĝƟŒľƟŏľĴŅŃĽĴĔńĭĽĩŅĬĔŅĶĦƢȮŐĸŃ
ĔńĭįŌƟĮƙĺĵŐĨƞĸŃĭŋėėĸȮįŌƟĮƙĺĵĭŅĚėĬŀŅěĨƟŀĚĔŅĶĔŅĶĽĬńĭĽĬŋĬĪŅĚĶƞŅĚĔŅĵŏĝƞĬȮĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀŒĬĔŅĶĸŋĔŏħŇĬȮŐĸŃ
ėņıŌħĪňŗĔĶŃĨŋƟĬŒľƟĔņĸńĚŒěȮĔŅĶĽĬńĭĽĬŋĬĪńŘĚĶƞŅĚĔŅĵŐĸŃŀŅĶĴĦƢȮěŃĽŅĴŅĶĩĝƞĺĵŒľƟįŌƟĮƙĺĵĴňĔņĸńĚŒěŐĸŃŐĶĚěŌĚŒěĪňŗ
ěŃĶŇŏĶŇŗĴŐĸŃıĵŅĵŅĴĮĢŇĭńĨŇĔŇěĔĶĶĴĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚȮĭŇħŅȮĴŅĶħŅȮėĶŌȮĬńĔĽńĚėĴĽĚŏėĶŅŃľƢȮŐĸŃıĵŅĭŅĸĴńĔěŃŒĝƟ
ĺŇīňĬňŘĭƞŀĵȮŐĸŃŒĝƟĔńĬĴŅĔŒĬĔŅĶħŌŐĸŏħŖĔĪňŗŀĵŌƞĶŃľĺƞŅĚŏĮĸňŗĵĬĺńĵȮĔŅĶĽĬńĭĽĬŋĬĵńĚĶĺĴĩŉĚĔŅĶŒľƟĺńĨĩŋĽŇŗĚĕŀĚĞŉŗĚŐĴƟěŃ
œĴƞŒĝƞľĬƟŅĪňŗĕŀĚıĵŅĭŅĸőħĵĨĶĚȮŐĨƞıĵŅĭŅĸěŃĨƟŀĚĝƞĺĵŒľƟįŌƟĮƙĺĵœħƟĶńĭĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀŒĬĽŇŗĚŏľĸƞŅĬňŘěŅĔĬńĔĽńĚėĴ
ĽĚŏėĶŅŃľƢŒĬĽĩŅĭńĬľĶŊŀĴŌĸĬŇīŇĨƞŅĚŕȮĩƟŅĴňėĺŅĴěņŏĮƦĬĔŅĶĽĬńĭĽĬŋĬĴňĽƞĺĬŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭĔŅĶěńħĽŇŗĚŐĺħĸƟŀĴŒľƟ
įŌƟĮƙĺĵœħƟıńĥĬŅėĺŅĴĽŅĴŅĶĩĪňŗěŃħŌŐĸĨĬŏŀĚœħƟ 
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4.ĔŅĶĽŀĬȮ&Teaching'  
 ĺŇīňĬňŘŏľĴŅŃĽĴĪňŗěŃĝƞĺĵŏľĸŊŀįŌƟĮƙĺĵľĶŊŀįŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶŒĬĔŅĶıńĥĬŅėĺŅĴĶŌƟľĶŊŀĪńĔļŃĭŅĚĮĶŃĔŅĶŐĸŃŏĮƦĬ
ĺŇīňĔŅĶĪňŗĽņėńĠĴŅĔĺŇīňľĬŉŗĚȮŒĬĔŅĶıńĥĬŅėĺŅĴĽŅĴŅĶĩĕŀĚįŌƟĮƙĺĵŒĬĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚȮĔŅĶĽŀĬįŌƟĮƙĺĵľĶŊŀ
įŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶŒľƟœħƟįĸĬńŘĬĨƟŀĚŀŅĻńĵėĺŅĴŏĕƟŅŒěŒĬīĶĶĴĝŅĨŇŐĸŃĸńĔļĦŃĕŀĚĭŋėėĸȮĔŅĶĽŀĬőħĵĩŊŀĺƞŅľĸńĔĺƞŅ
ıĵŅĭŅĸľĶŊŀŐıĪĵƢȮŏĮƦĬįŌƟĴňŀņĬŅěŏĮĶňĵĭĮĶŃħŋěȮĭŇħŅȮĴŅĶħŅȮľĶŊŀėĶŌĕŀĚįŌƟĮƙĺĵěŃŏĮƦĬŀŋĮĽĶĶėĨƞŀĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĪňŗ
ěŃħŌŐĸĨĬŏŀĚȮŏıĶŅŃŏĮƦĬĔŅĶĽĶƟŅĚĽńĴıńĬīĳŅıŒĬĶŌĮŐĭĭĪňŗįŌƟĮƙĺĵĨƟŀĚıŉŗĚıŅŐıĪĵƢȮıĵŅĭŅĸŐĸŃįŌƟĮƙĺĵŀŅěĶŌƟĽŉĔ
ĽŌĠŏĽňĵėĺŅĴĴňėŋĦėƞŅȮŐĸŃĻńĔħŇśĻĶňĕŀĚĨĬŏŀĚȮŒĬįŌƟĮƙĺĵįŌƟŒľĠƞŀŅěĽŌĠŏĽňĵėĺŅĴĬńĭĩŊŀěŅĔĽĴŅĝŇĔŒĬėĶŀĭėĶńĺȮ
ħńĚĬńŘĬĔŅĶĽŀĬįŌƟĮƙĺĵěŉĚĨƟŀĚĵŉħľĸńĔĔŅĶŏıŇŗĴĻńĔħŇśĻĶňŐĸŃėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĴňėŋĦėƞŅŒĬĨĬŏŀĚĕŀĚįŌƟĮƙĺĵȮŒľƟįŌƟĮƙĺĵœħƟĴňĽƞĺĬ
ŒĬĔŅĶĶŌƟěńĔėĺĭėŋĴĨĬŏŀĚŒĬĭŅĚėĶńŘĚĮƤĠľŅěŃŏĔŇħĕŉŘĬȮĩƟŅĪńĻĬėĨŇŐĸŃėĺŅĴŏĝŊŗŀĕŀĚįŌƟĮƙĺĵŐĨĔĨƞŅĚœĮěŅĔıĵŅĭŅĸȮ
ŐĨƞıĵŅĭŅĸĨƟŀĚĶŃĸŉĔœĺƟŏĽĴŀĺƞŅįŌƟĮƙĺĵŏĮƦĬĭŋėėĸĪňŗěŃĨƟŀĚĨńħĽŇĬŒěĔĶŃĪņĔŇěĔĶĶĴĨƞŅĚŕŒĬĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚŏĴŊŗŀ
ĔĸńĭœĮĭƟŅĬȮįŌƟĮƙĺĵľĶŊŀĠŅĨŇŀŅěěŃŏĸŊŀĔĔĶŃĪņĨŅĴėĺŅĴĶŌƟėĺŅĴŏĕƟŅŒěŐĸŃĔŅĶŒľƟėĺŅĴľĴŅĵĨƞŀĮƤĠľŅŐĸŃėĺŅĴ
ŏěŖĭĮƙĺĵĕŀĚŏĕŅȮıĵŅĭŅĸěŃĨƟŀĚĮĶŃŏĴŇĬŒĬĽŇŗĚŏľĸƞŅĬňŘȮŏıŊŗŀŏıŇŗĴĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıŒĬĔŅĶĽŀĬŐĸŃŒľƟėņĮĶŉĔļŅȮ 
ľĸńĔŒĬĔŅĶĽŀĬįŌƟĮƙĺĵĴňħńĚĬňŘ 
 /,ĽŀĬŒĬĽŇŗĚĪňŗįŌƟĮƙĺĵĨƟŀĚĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟȮĭŋėėĸőħĵŏĜıŅŃįŌƟŒľĠƞĴńĔěŃŏĶňĵĬĶŌƟĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚŒĬĭŅĚŀĵƞŅĚ
ĴŅŐĸƟĺȮŐĸŃĶŌƟěńĔĺŇĩňĝňĺŇĨĕŀĚĨĬŏŀĚħňıŀȮıĵŅĭŅĸŀŅěĨƟŀĚĔŅĶŒľƟįŌƟĮƙĺĵŏĶňĵĬĶŌƟėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶȮĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚĪňŗ
ŏĔŇħĕŉŘĬěŅĔőĶėľĶŊŀȮĔŅĶĶńĔļŅĪňŗœħƟĶńĭȮŏıŊŗŀŒľƟĽŅĴŅĶĩħŌŐĸĨĬŏŀĚœħƟŏĴŊŗŀĔĸńĭœĮŀĵŌƞĭƟŅĬȮĔŅĶĽŀĬěŉĚŀŅěŏĶŇŗĴħƟĺĵĽŇŗĚ
ĪňŗįŌƟĮƙĺĵĨƟŀĚĔŅĶȮľĶŊŀįŌƟĮƙĺĵĭŅĚėĬŏĕƟŅĶńĭĔŅĶĶńĔļŅŒĬőĶĚıĵŅĭŅĸŏıŊŗŀĔŅĶįƞŅĨńħľĶŊŀĶńĔļŅĪŅĚĵŅȮıĵŅĭŅĸĨƟŀĚ
ĩŅĴŐĸŃĶńĭĲƤĚĔŅĶĶńĭĶŌƟĕŀĚįŌƟĮƙĺĵĞŉŗĚěŃĝƞĺĵŒľƟįŌƟĮƙĺĵĶŌƟĽŉĔĺƞŅıĵŅĭŅĸĽĬŒěŒĬĪŋĔĕƢĽŋĕĕŀĚĨĬŏŀĚȮěŉĚĪņŒľƟįŌƟĮƙĺĵŏĔŇħ
ėĺŅĴœĺƟĺŅĚŒěŐĸŃĬńĭĩŊŀŒĬĨńĺıĵŅĭŅĸȮĞŉŗĚěŃĝƞĺĵŏıŇŗĴėĺŅĴĽĬŒěŒĬĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĴŅĔĕŉŘĬ 
 0,ŏĬŊŘŀľŅĪňŗĽŀĬěŃĨƟŀĚŏĽĶŇĴěŅĔėĺŅĴĶŌƟŏħŇĴȮĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟŏĮƦĬĔŇěĔĶĶĴĪňŗĨƟŀĚĔŅĶħńħŐĮĸĚľĶŊŀŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚ
ėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĬŉĔėŇħŐĸŃĔŅĶĔĶŃĪņȮŏıĶŅŃĜŃĬńŘĬĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢŏħŇĴĕŀĚįŌƟĮƙĺĵŏĮƦĬĽŇŗĚĽņėńĠĪňŗıĵŅĭŅĸĨƟŀĚĬņĴŅ
ıŇěŅĶĦŅŒĬĔŅĶĨńŘĚŏĮƚŅľĴŅĵȮŐĸŃĺŅĚŐįĬħņŏĬŇĬĔŅĶĽŀĬŏıŊŗŀŏĽĶŇĴŒľƟįŌƟĮƙĺĵœħƟŏĶňĵĬĶŌƟĴŅĔĕŉŘĬ 
 1,ėĺŅĴıĶƟŀĴĕŀĚįŌƟĮƙĺĵŏĮƦĬĽŇŗĚěņŏĮƦĬĽņľĶńĭĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟȮĩƟŅįŌƟĮƙĺĵŀƞŀĬŏıĸňĵěŅĔĔŅĶœħƟĶńĭĵŅĔĸƞŀĴ
ĮĶŃĽŅĪȮĴňœĕƟĽŌĚȮŏĽňĵėĺŅĴĽĴħŋĸĕŀĚŀŇŏĸėőĨĶĸńĵĪƢȮĳŅĺŃŏėĶňĵħĪňŗĴŅĔŏĔŇĬœĮȮĴňėĺŅĴĺŇĨĔĔńĚĺĸĽŌĚȮĞŉĴŏĻĶƟŅȮľĶŊŀ
ĽŌĠĽŇŘĬėĺŅĴľĺńĚȮĵƞŀĴĴňĕƟŀěņĔńħŒĬĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟȮĩƟŅěņŏĮƦĬĨƟŀĚĽŀĬįŌƟĮƙĺĵŒĬĕĦŃĬňŘěŃĨƟŀĚĽŀĬŒľƟĝńħŏěĬŀĵƞŅĚ
ŏĜıŅŃŏěŅŃěĚŐĸŃŒĝƟŏĺĸŅŏıňĵĚĽńŘĬŕȮŐĸŃěŃĨƟŀĚěńħĮĶŃĽŅĬĔŇěĔĶĶĴĨƞŅĚŕȮŏıŊŗŀŒľƟįŌƟĮƙĺĵœħƟĴňŏĺĸŅŏıňĵĚıŀĪňŗěŃ
ŏĶňĵĬĶŌƟȮıĵŅĭŅĸėĺĶĽŀĬȮŐĬŃĬņȮŐĸŃŏŀŊŘŀŀņĬĺĵŒľƟįŌƟĮƙĺĵœħƟŏįĝŇĠĔńĭĮƤĠľŅŐĸŃěńħĔŅĶĔńĭŀŅĶĴĦƢĕŀĚĨĬŏŀĚ
ŒĬĪŅĚĪňŗĩŌĔĨƟŀĚ 
 ŒĬĭŅĚĽĩŅĬĔŅĶĦƢįŌƟĮƙĺĵȮŀŅĔŅĶľĬńĔěĬŏĔŇĬĔĺƞŅĪňŗěŃŏĶňĵĬĶŌƟœħƟŐĔƞȮįŌƟĮƙĺĵľĴħĽĨŇȮĝƠŀėȮľĶŊŀĳŅĺĔŅĶĦƢ
ľŅĵŒěĸƟĴŏľĸĺŀĵƞŅĚŏĜňĵĭıĸńĬȮĞŉŗĚœħƟĶńĭĔŅĶıĵŅĭŅĸŒĬĶŃĭĭĪħŐĪĬĪńŘĚľĴħȮıĵŅĭŅĸěŃŏĮƦĬįŌƟĨńħĽŇĬŒěŒľƟįŌƟĮƙĺĵ
ŒĬŏĶŊŗŀĚĔŅĶĽĬŀĚĨŀĭĨƞŀėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶĔŅĶħŌŐĸȮŐĨƞŏĴŊŗŀįŌƟĮƙĺĵŀŅĔŅĶħňĕŉŘĬŀĵŌƞŒĬĶŃĭĭĔŅĶıĵŅĭŅĸŐĭĭĪħŐĪĬ
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