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บทคัดยอ

วตัถปุระสงคเพือ่ศกึษาถงึความรู ทศันคต ิและการยอมรับปฏบิตัติอโรคพยาธใิบไมตบั และเพือ่ศกึษาปจจยั

ทีม่ผีลตอการตดิโรคพยาธใิบไมตบัในจงัหวัดพะเยา การวจิยัน้ีเปนการศกึษาวจิยัเชิงวิเคราะหรปูแบบจบัคูยอนหลงั 

อัตราสวน 1:1 ในผูที่ไดรับการตรวจคัดกรองอุจจาระเพื่อหาไขพยาธิใบไมตับจังหวัดพะเยา ระหวาง พ.ศ. 2559-

2560 โดยใชแบบสอบถาม กลุมศึกษา คือ ผูที่มีผลการตรวจคัดกรองอุจจาระพบไขพยาธิใบไมตับ กลุมควบคุม คือ 

ผูที่ไดรับการตรวจคัดกรองอุจจาระแลวไมพบไขพยาธิใบไมตับ โดยมีการจับคู เพศเดียวกัน อายุแตกตางกันไมเกิน 

5 ป วิเคราะหความสัมพันธแบบหลายตัวแปรแบบสถิติถดถอยพหุลอจิสติก ผลการศึกษากลุมตัวอยาง จํานวน 218 

ราย เปนกลุมศึกษา 109 ราย และกลุมควบคุม 109 ราย พบวา กลุมศึกษามีคะแนนความรูเก่ียวกับโรคพยาธิ

ใบไมตับ อยูในระดับดี รอยละ 98.2 กลุมควบคุมมีคะแนนอยูในระดับดี รอยละ 100 กลุมศึกษามีทัศนคติเกี่ยวกับ          

การปองกันโรคพยาธิใบไมตับอยูในระดับดี รอยละ 54.1 กลุมควบคุมอยูในระดับดี รอยละ 55.0 กลุมศึกษา            

มีการยอมรับปฏิบัติในการปองกันโรคพยาธิใบไมตับอยูในระดับดี รอยละ 21.1 กลุมควบคุมอยูในระดับดี รอยละ 

23.9 ปจจัยที่มีผลตอการติดโรคพยาธิใบไมตับ พบวา การมีคนในครอบครัวที่อาศัยอยูดวยกันติดโรคพยาธิ

ใบไมตับมีโอกาสเสี่ยงตอการติดโรคพยาธิใบไมตับ 3.68 เทา (ชวงความเชื่อมั่นรอยละ 95 : 2.02-6.71) และ

การมีญาติสายตรงปวยเปนโรคมะเร็งตับหรือมะเร็งทอน้ําดีมีโอกาสเสี่ยงตอการติดโรคพยาธิใบไมตับ 4.65 เทา 

(ชวงความเชื่อมั่นรอยละ 95 : 1.61-13.44) ผลการวิจัยครั้งนี้นําไปสูการปองกันและควบคุมโรคพยาธิใบไมตับ

โดยใชโปรแกรมการปฏิบัติตัวเพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพตอไป
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Abstract

The aims of this study were to investigate knowledge, attitude, and practice and to identify factors 

associated with Opisthorchis viverrini (O. viverrini) in Phayao province. This was a matched case-control 

study. According to stool examination during 2016-2017, people with positive result for O. viverrini 
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infection were the case  and people who revealnegative result were the control. The control were matched 

with the case by age and gender (1:1). The data were collected by structured questionnaires. The association 

risks were analyzed using multivariate analysis. Among 109 cases and 109 controls, 98.2% of case and 

100% of control group had good knowledge about O. viverrini infection. 54.1% of case and 55.0% of 

control group had good level of attitude about O. viverrini prevention and 21.1% of case and 23.9% of 

control group had good practice about O. viverrini prevention. Factors associated with O. Viverrini infection were 

family  members had O. Viverrini infection (adjusted odds ratio [OR]: 3.68, 95% confidence interval [CI]: 

2.02-6.71) and family members had liver cancer or cholangiocarcinoma (adjusted OR: 4.65, 95% CI: 

1.61-13.44). This study leads to the use of health behavior modification programs for the prevention and 

control of O. viverrini infection. 

Correspondence: Wathee Sitthi               E-mail: wathee@rihes.org




