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Polio outbreak exercise

การซ้อมแผนเตรียมความพร้อมตอบโต้ภาวะฉุกเฉิน กรณีเกิดการระบาดโรคโปลิโอ

ในพื้นที่ชายแดน

Polio outbreak simulation exercise in Thailand’s border areas
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บทคัดย่อ
	 ตามทีน่านาประเทศท่ัวโลกได้มีข้อตกลงร่วมกนัในการกวาดล้างโรคโปลโิอมาตัง้แต่ปี 2531 ถงึแม้ว่าจำ�ำนวน

ผู้ป่วยทัว่โลกจะลดลงเป็นอย่างมาก แต่กยั็งคงพบการระบาดของเช้ือไวรัสโปลโิอในบางประเทศ อกีท้ังในช่วง 2-3 ปี           

ที่ผ่านมาพบว่าแนวโน้มการเกิดโรคโปลิโอสูงข้ึนในหลายภูมิภาค รวมท้ังพบผู้ป่วยโปลิโอสายพันธุ์วัคซีนกลายพันธุ์

ในประเทศใกล้เคียง ประกอบกบัองค์การอนามยัโลกได้แนะนำ�ำให้ทกุประเทศเตรียมการตอบโต้ภาวะฉกุเฉนิหากเกดิ

การระบาดของโรคโปลิโอ โดยประเทศไทยยังคงอยู่ในภาวะเสี่ยงท่ีจะรับเช้ือจากนอกประเทศ ประกอบกับเล็งเห็น

ความสำ�ำคัญของการเตรียมความพร้อมดังกล่าว จึงได้จัดการซ้อมแผนบนโต๊ะเพื่อเตรียมความพร้อมตอบโต้

ภาวะฉุกเฉินหากเกิดการระบาดของโรคโปลิโอข้ึนภายในประเทศ เม่ือวันที่ 30 กรกฎาคม 2563 ณ จังหวัดตาก           

ซึ่งถึงแม้ว่ากลุ่มอำ�ำเภอที่ติดชายแดนจะมีความครอบคลุมการได้รับวัคซีนป้องกันโรคโปลิโอสูงถึงร้อยละ 94.2             

แต่ก็ยังคงเป็นหน่ึงในพื้นท่ีเสี่ยงต่อการระบาดของโรค โดยมีผู้ปฏิบัติงานด้านระบาดวิทยา ด้านการสร้างเสริม

ภมิูคุม้กนัโรค ด้านการสือ่สารความเสีย่ง ด้านการตอบโต้ภาวะฉกุเฉนิ และงานด่านควบคมุโรคตดิต่อระหว่างประเทศ 

จากหน่วยงานท่ีเกีย่วข้องในระดับเขตสขุภาพ จงัหวัด โรงพยาบาล และหน่วยงานส่วนกลางของกระทรวงสาธารณสขุ

เข้าร่วมอย่างพร้อมเพรียง โดยมีวัตถุประสงค์ เพื่อทดสอบแผนฉุกเฉิน ซักซ้อมการตอบสนองต่อสถานการณ์ และ

ถอดบทเรียน ซึ่งการซ้อมแผนฯ ใช้เวลาท้ังส้ิน 3 ชั่วโมง และสำ�ำเร็จลงได้ด้วยการสนับสนุนจากผู้บริหารระดับสูง          

อกีท้ังเป็นไปตามเป้าหมายทีต้ั่งไว้ และได้รบัข้อเสนอแนะจากคณะผู้เชีย่วชาญเพือ่ปรับปรงุแนวทางตอบโต้การระบาด

ของโรคโปลิโอในด้านบริหารจัดการระบบการสร้างเสริมภูมิคุ้มกันโรค การสนับสนุนเวชภัณฑ์ การเฝ้าระวัง               

และสอบสวนโรค และการสื่อสารความเสี่ยง เช่นเดียวกับการซ้อมแผนในต่างประเทศ ซึ่งการซ้อมแผนฯ ในครั้งนี้ 

ก่อให้เกิดความตระหนักในการเตรียมความพร้อมเพื่อรับมือการระบาดของโรคโปลิโออีกทั้งสามารถนำ�ำรูปแบบการ

ซ้อมแผนฯ ไปเป็นต้นแบบการซ้อมแผนในพืน้ท่ีเสีย่งอืน่ ๆ โดยปรบัสถานการณ์สมมติให้เข้ากบับรบิทของพืน้ทีต่่อไป
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การเตรียีมความพร้้อมตอบโต้้ภาวะฉุกุเฉิินกรณีเีกิิดการระบาดโรคโปลิโิอ

Abstract
	 Polio eradication was initiated in 1988 as a global commitment. Even polio incidence has greatly 

declined but a number of cases are still being detected in some parts of the world. In the past few years, an 

increasing trend of global cases has been observed including detection of vaccine-derived poliomyelitis             

cases in neighboring countries. The World Health Organization (WHO) has recommended its member states 

to prepare for emergency response to contain potential polio outbreaks. Thailand also has a risk of imported 

cases which comes to its concern. To address this important health concern, a table-top simulation exercise 

was conducted on 30 July 2020 in Tak province, which is located on Thailand’s western border. Even OPV 

coverage of its border districts was as high as 94.2%, the province was still considered as high-risk area for 

polio outbreaks. Participants attending the exercise included health officials working in the areas of epidemi-

ology, immunization, risk communications, emergency response, and control of international communicable 

diseases representing relevant health agencies at provincial, regional and national levels under the Ministry of 

Public Health. The objectives were to test an emergency plan, response procedures, and review the lessons 

learned. The exercise was considered a great success as it had received strong support from senior leadership 

from relevant health agencies and successfully met its objectives. Subject matter experts have recommended 

improvements of the guidelines on system management, immunization, logistics/supply, surveillance/inves-

tigation, and risk communications, which was similar to this type of exercise in other countries. This  

activity helped raise awareness about polio outbreak preparedness among related agencies and could also be 

adopted as a model for other high-risk areas to conduct a simulation exercise in the future.
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บทนำ�ำ
	 โรคโปลิโอ (Poliomyelitis) เป็นโรคที่เกิดจาก

การติดเช้ือไวรัสโปลิโอ ก่อให้เกิดอันตรายต่อระบบ

ประสาทไขสันหลัง ซึ่งส่งผลรุนแรงต่อผู้ป่วยและอาจก่อ

ให้เกิดอาการอัมพาตของกล้ามเนื้อ ทำ�ำให้พิการหรือเสีย

ชีวิตได้ ในปี 2531 ที่ประชุมสมัชชาอนามัยโลกได้เห็น

ชอบร่วมกับนานาประเทศในการกวาดล้างโปลิโอ                       

ให้หมดไป(1) ประเทศไทยจึงได้เร่ิมจัดต้ังระบบเฝ้าระวัง

ผู้ป่วยกล้ามเน้ืออ่อนปวกเปียกเฉียบพลันควบคู่กับ              

การเร่งรัดความครอบคลุมการได้รับวัคซีนป้องกัน                  

โรคโปลโิอให้สงูเพยีงพอต่อการป้องกนัโรคจนพบผู้ป่วย

โปลิโอรายสุดท้ายเมื่อปี 2540 และรักษาสถานะการ

ปลอดโรคโปลิโอมาอย่างต่อเนื่อง

	 อย่างไรก็ตาม จากการติดตามสถานการณ์โรค

โปลิโอในปี 2562(2) จำ�ำนวนผู้ป่วยมีแนวโน้มเพิ่มสูงข้ึน

ในหลายประเทศ โดยยังคงพบผู้ป่วยโปลิโอสายพันธุ์             

ก่อโรคตามธรรมชาติ (Wild poliovirus) ใน 2 ประเทศ 

ได้แก่ อัฟกานิสถาน และปากีสถาน อีกท้ังยังพบผู้ป่วย

จากเชือ้ไวรัสโปลโิอสายพนัธุวั์คซนีกลายพนัธุ ์(Circulat-

ing vaccine-derived poliovirus: cVDPV) ในหลาย

ภูมิภาครวมถึงประเทศที่ต้ังอยู่ใกล้เคียงกับประเทศไทย 

ได้แก่ เมียนมา ฟิลิปปินส์ มาเลเซีย อินโดนีเซีย และจีน

	 ถึงแม้ว่าระดับความครอบคลุมการรับวัคซีน

ป้องกันโรคโปลิโอภาพรวมในประเทศจะสูงกว่า ร้อยละ 


