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Risk assessment and development of policy recommendations for fall 

prevention for the elderly in the community

ศศิธร ตั้งสวัสดิ์1                        Sasithorn Tangsawad1

สุพัตรา สิมมาทัน2                       Supattra Simmatan2

นิภาพร ฮามพิทักษ์2                      Nipaporn  Hampituk2

บุญทนากร พรมภักดี2                     Boontanakorn Prompukdee2

ดุสิต อยู่คง2                          Dusit U-khong2

1กองโรคไม่ติดต่อ กรมควบคุมโรค               1Division of Non communicable Disease, 

                                  Department of Disease Control
2ส�ำนักงำนป้องกันควบคุมโรคที่ 7               2Office of Disease Prevention and Control Region 7,  

 จังหวัดขอนแก่น                         Khon Kaen   

DOI: 10.14456/dcj.2020.52

Received: June 04, 2019 | Revised: September 21, 2020 | Accepted: September 24, 2020

บทคัดย่อ
 การศกึษาน้ีมีวัตถปุระสงค์เพือ่ศกึษาสถานการณ์และประเมินความเสีย่งต่อการพลดัตกหกล้มของผู้สงูอายุ

เพื่อพัฒนาข้อเสนอเชิงนโยบายในชุมชน เป็นการวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed method) เชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ 

ท�าการศึกษาตั้งแต่ 1 ตุลาคม พ.ศ. 2562 ถึง 31 มีนาคม พ.ศ. 2563 โดยการส�ารวจผู้สูงอายุในชุมชน สภาพที่อยู่

อาศัย เพื่อประเมินคะแนนความเสี่ยงต่อการพลัดตกหกล้ม กลุ่มตัวอย่างได้แก่ กลุ่มผู้สูงอายุในชุมชนโนนสมบูรณ์               

ต�าบลโนนสมบูรณ์ อ�าเภอบ้านแฮด จังหวัดขอนแก่น จ�านวน 393 คน และการอภิปรายและสนทนากลุ่ม ในกลุ่ม          

เป้าหมายทีเ่ลอืกแบบเจาะจง ได้แก่ นายกองค์การบรหิารส่วนต�าบล แพทย์ พยาบาลวิชาชีพจากคลนิกิหมอครอบครัว 

และนักวิชาการสาธารณสุขจาก โรงพยาบาลสิรินธร จังหวัดขอนแก่น ในประเด็นที่เกี่ยวข้อง ผลการศึกษาพบว่า              

ผู้สงูอายมุปีระวัติหกล้ม 2 ครัง้ใน 6 เดอืนท่ีผ่านมา ร้อยละ 32.3 ผู้สงูอายุมค่ีาคะแนนความเสีย่งสงู (4-11คะแนน) 

ร้อยละ 38.4 มค่ีาคะแนนความเสีย่งมคีวามเสีย่งต�า่ (คะแนนน้อยกว่า 4) ร้อยละ 61.6 นอกจากน้ียังพบว่า สถานภาพ

สมรส การมีโรคประจ�าตัว ลักษณะของพื้นบ้าน ด้านการมองเห็น ด้านการทรงตัว และด้านการใช้ยา มีความสัมพันธ์

กบัการพลดัตกหกล้มอย่างมนียัส�าคญัทางสถติิ (p<0.05) ซึง่น�าไปสูก่ารจัดท�าข้อเสนอเชงินโยบาย ควรมีการประเมนิ

ความเสี่ยงการพลัดตกหกล้มในกลุ่มผู้สูงอายุอย่างสม�่าเสมอทุก 6 เดือน เพื่อร่วมแก้ไขปัญหาร่วมกับ ทีมสหวิชาชีพ

ที่เกี่ยวข้อง ด้านการดูแลรักษา ป้องกัน ให้ความช่วยเหลือทั้งผู้สูงอายุที่ไม่มีความพิการและที่มีความพิการร่วมด้วย 

เพื่อให้ความช่วยเหลือลดโอกาสการบาดเจ็บจากพลัดตกหกล้ม ควรมีการส�ารวจสภาพแวดล้อมในชุมชนเพื่อแก้ไข

จุดเสีย่งในชมุชน นอกจากการส�ารวจในครวัเรอืน องค์กรปกครองส่วนท้องถิน่ร่วมกบัภาคส่วนทีเ่กีย่วข้อง ควรวางแผน 

จัดหา จัดสรรทรัพยากรเพือ่ป้องกนัแก้ไขปัญหาอย่างเป็นระบบท้ังด้านการสนับสนุนองค์ความรู ้ก�าลงัคน งบประมาณ 
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Risk and public policy of fall prevention for the elderly

พร้อมกบัสนับสนุนกลไกคณะกรรมการพฒันาคุณภาพชีวิตระดับอ�าเภอ สนับสนุนเชิงนโยบายก�าหนดยทุธศาสตร์ใน

การป้องกัน แก้ไขปัญหา เพื่อรองรับการขยายตัวของชุมชนผู้สูงอายุที่จะมีจ�านวนมากขึ้นในอนาคต
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Abstract
 The objective of this study was to assess potential risks and develop policy recommendations for fall 

prevention among the elderly in the community. It was a quantitative and qualitative mixed method research, 

conducted at Non Somboon village, Khon Kaen province between 1 October 2019 and 31 March 2020. 

The quantitative part used a cross-sectional survey for elderly risk assessment among 393 elderly people in 

the community. The qualitative part using focus group discussion on public policy for elderly fall prevention 

in community was conducted with the purposive sample stakeholders from sub-district administration               

organization and Sirindhorn Hospital (family medicine doctor, nurse, and health personnel).The results        

revealed that 32.3% of the elderly people had fallen twice in the past 6 months and 38.4% of the elderly 

had high score of fall risk assessment (with scores ranging from 4-11), while 61.6 % of them had  low risk 

score (score <4 ). Marital status, underlying medical conditions, floor surface, visual acuity, body balance, 

and medication intake were found to be associated with the elderly fall with statistical significance (p< 0.05), 

thus leading to the development of these policy recommendations. It is therefore recommended that fall risk 

assessments should be included in health assessment for the elderly at every 6-month interval and plan to 

solve problems with multidisciplinary team involved in care, prevention and assistance for the elderly both with 

and without disabilities to reduce the risk of fall. The multidisciplinary team should be involved in community 

environment survey in order to improve the high-risk points in public spaces in addition to  household survey. 

The sub-district administration organization and related agencies should have the plan in place for resources 

management to prevent and solve problems systematically, including capacity building, knowledge, human 

resources, and budgets. Furthermore, they should support the existing mechanism of the district health board 

committee in setting policy and strategic plan for prevention and solving problems of aged society in the 

future.
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บทน�า
 จากข ้อมูลขององค์การอนามัยโลกพบว่า             

การบาดเจ็บจากการพลัดตกหกล้มเป็นสาเหตุของการ

เสียชีวิตอันดับสองของโลกจากกรณีการเสียชีวิตจาก

อบุตัเิหตตุ่าง ๆ  โดยเฉพาะในกลุม่ผู้สงูอายทุีอ่ายุมากกว่า 

65 ปี จะได้รับผลกระทบสูงสูด(1) รายงานสถานการณ์               

ผู้สงูอายใุนประเทศไทย พบว่าในปี พ.ศ. 2561 ประเทศไทย 

มีประชากรประมาณ 66 ล้านคน จ�านวนนี้เป็นผู้สูงอายุ 


