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บทคัดย่อ 

 

  การศึกษาวิจัยคร้ังนี้  มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนาและประเมินประสิทธิภาพของรูปแบบการสอนตาม

ทฤษฎีการสร้างความรู้ในการป้องกันโรคติดต่อของผู้ดูแลเด็กก่อนวัยเรียน  และ 2) เปรียบเทียบความสามารถในการ

เรียนรู้ของผูดู้แลเด็กท่ีเรียนด้วยรูปแบบการสอนตามทฤษฎีการสร้างความรู้กบัรูปแบบการสอนปกติ การวิจยันี้  เป็นการ

วิจยัและพฒันา      โดยใช้แบบแผนการวิจยัแบบกาํหนดกลุ่มควบคุม ทดสอบก่อนและหลงัเรียนต่อเนื่องตามช่วงเวลาท่ี

กาํหนด   ผลการวิจยัพบว่า  รูปแบบการสอนตามทฤษฎีการสร้างความรู้ในการป้องกนัโรคติดต่อของผูดู้แลเด็กก่อนวัย

เรียน ได้กระบวน การเรียน การสอน 5 ขั้ นตอน  ท่ีเรียกว่า   รูปแบบการเรียนการส อนแอลจี  “ALGAE Model” 

ประกอบด้วย  ขั้นการดึงดูดความสนใจ (Attraction: A)   ขั้นเรียนรู้และฝึกปฏิบัติ (Learn and practice: L)  ขั้นการให้

แนวทาง การเรียนรู้ (Guide learning: G) ขั้นการนําไปใช้ (Application: A) และขั้นประเมินผล (Evaluation: E)  และ

รูปแบบการสอนตามทฤษฎีการสร้างความรู้ ในการป้องกันโรคติดต่อของผูดู้แลเด็กก่อนวัยเรียน มีค่าประสิทธิภาพ

เท่ากับ 80.88/82.75 เม่ือเทียบกับเกณฑ์ 80/80   ปรากฏว่าสูงกว่าเกณฑ์ท่ีกําหนดไว้  ความสามารถในการเรียนรู้ของ

ผูดู้แลเด็กท่ีเรียนด้วยรูปแบบการสอนตามทฤษฎี การสร้างความรู้กับรูปแบบการสอนปกติแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ 0.01 โดยคะแนนความสามารถในการเรียนรู้สูงกว่าผู้ดูแลเด็กท่ีเรียนด้วยรูปแบบการสอนปกติ  

ขอ้เสนอแนะ การจดัหลกัสูตรอบรมเก่ียวกับการป้องกันควบคุมโรคติดต่อในศูนยพ์ฒันาเด็กก่อนวยัเรียนแก่ผูดู้แลเด็กท่ี

ไม่มีพื้นฐานความรู้ทางด้านสาธารณสุขมาก่อน ควรจดัให้มีการสอนแบบรายบุคคลจะเกิดผลสัมฤทธ์ิมากกว่าการสอน

แบบบรรยายกลุ่มใหญ ่

คําสําคัญ:  ทฤษฎีการสร้างความรู้ / การป้องกนัควบคุมโรคติดต่อ /ความสามารถของผูดู้แลเด็ก 
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Abstract 

   The objectives of this study were  to  1)  Develop and find the efficiency of  an  instructional model 

based on constructivist  theory  to  Prevent  communicable diseases of   child caregivers . 2) Compare the learning  ability  

of   child caregivers  who  study  an  instructional model based  on constructivist  theory  with normal teaching.  Study 

using a Research and Development.   This study using the control group design so  test before and after study  for a set 

period of time.  The findings showed that:  The  development  of  an  instructional model based on constructivist  theory  

to  prevent  communicable diseases of  child caregivers  is an “ALGAE Model”  with 5 steps. The ALGAE Model 

consists of  Attraction: A,  Learn and practice: L, Guide learning:  G, Application: A  and Evaluation: E.  The  

development  of  an  instructional model based on constructivist theory  to  prevent  communicable diseases of  child 

caregivers  was efficiency 80.88/82.75,  compared to 80/80 which higher standard. The learning  ability  of child 

caregivers  who  studied with instructional model based on constructivist  theory  and normal teaching were statistically 

significant 0.01.     The learning ability scores was higher the caregivers who learn with the normal teaching.  

Recommendations for training courses on    to  prevent  communicable diseases of  child caregivers without prior 

knowledge of public health. Individualized  teaching should be more effective than lecture. 

 

Keywords: Constructivist  theory,  Prevent communicable diseases, The ability  of  Child  Caregivers   
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บทท่ี 1 

บทนํา 

 

ความเป็นมาและความสําคัญของปัญหา 

 

  สภาพสังคมไทยในปัจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงทั้งทางด้านเศรษฐกิจ สังคม การศึกษา และ

เทคโนโลยี ซ่ึงการนําประเทศใหก้า้วหน้าสู่ยุคแห่งการเปลี่ยนแปลงไดน้ั้นจาํเป็นตอ้งพัฒนาคนให้มีคุณภาพ

และเคร่ืองมือที่สําคญัที่สุดในการพฒันาคน คือการศึกษา เพราะการศึกษาเป็นกระบวนการพฒันาชีวิตมนุษย์ 

ดงัเห็นได้จากสังคมไทยในอดีตที่ผ่านมาเป็นสังคมเกษตรกรรม ครอบครัวส่วนใหญ่เป็นครอบครัวที่มี

เครือข่ายทางสังคมค่อนข้างกวา้ง มีการพึ่งพาอาศยัและเอื้อเฟ้ือซ่ึงกนัและกนั เด็กในอดีตจึงได้รับการดูแล

อบรมจากครอบครัวและเครือข่ายทางสังคมร่วมกัน ประกอบกบัสภาพของการมีประเพณีและวัฒนธรรม

ของชุมชนที่เข้มแข็ง จึงทาํให้เด็กที่เติบโตจากสังคมและครอบครัวเช่นน้ีมีความผูกพันกับครอบครัวและ

ชุมชนที่อยู่อาศยั มีความรู้สึกเป็นส่วนหน่ึงของสังคม (สํานักยุทธศาสตร์และประเมินผล, 2556; สํานักงาน

คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ [สคช.], 2559) ต่อมาอิทธิพลของวัฒนธรรมทาง

ตะวนัตกทาํให้สังคมไทยเปลี่ยนแปลงจากสังคมเกษตรกรรมเป็นสังคมอุตสาหกรรมมีการอพยพยา้ยถิ่นของ

วยัแรงงานจากชนบทเข้ามาในเขตเมืองมากขึ้น บิดามารดาส่วนใหญ่ต้องออกไปประกอบอาชีพเพื่อหา

รายได้ให้มากยิ่งขึ้น เพื่อให้เพียงพอต่อค่าใช้จ่ายทําให้เด็กได้รับการอบรมเลี้ ยงดูจากบิดามารดาน้อยลง 

โดยเฉพาะในสังคมเมืองที่มีครอบครัวเดี่ยวเป็นจาํนวนมาก  การพึ่งพาญาติพี่น้องในครอบครัวเดียวกันให้

ช่วยดูแลบุตรหลานลดลง บิดามารดาหันมาจา้งพี่เลี้ยงหรือใช้บริการสถานรับเลี้ยงเด็กและศูนยพ์ัฒนาเด็ก

ก่อนวัยเรียนมากยิ่งขึ้นในปัจจุบนัการให้บริการรับเลี้ ยงเด็กมีหลากหลายรูปแบบและมีจํานวนที่เพิ่มขึ้นเพื่อ

ตอบสนองความตอ้งการของสภาพสังคมและเศรษฐกิจ  ความคาดหวงัของบิดามารดาส่วนใหญ่เมื่อเด็กเข้า

รับการเลี้ยงดูในสถานรับเลี้ยงเด็กต่างมีความคาดหวังถึงคุณภาพการเรียนการสอน คุณภาพผูดู้แลเด็ก การ

จดัการสภาพแวดลอ้ม รวมทั้งความปลอดภยัต่อเด็ก (สุคนธ์, 2551; รุ้งกาญจน์, 2553; สํานักโรคติดต่อทัว่ไป, 

2554; กรมการปกครอง, 2555; สํานักพฒันาสังคม, 2558; สคช., 2559) 

 

  กรุงเทพมหานคร เป็นหน่วยงานหน่ึงที่จัดตั้งศูนย์พัฒนาเด็กก่อนวัยเรียนขึ้ นตามแผนการ

พฒันาสถาบนัครอบครัวของกระทรวงการพฒันาสังคมและความมัน่คงของมนุษย ์เพื่อช่วยเหลือประชาชนผู้

มีรายได้น้อยต้องประกอบอาชีพนอกบ้านและไม่มีค่าใช้จ่ายเพียงพอสําหรับจา้งพี่เลี้ ยงเด็กหรือส่งเด็กเข้า

เรียนในสถานรับเลี้ยงเด็กเอกชนที่มีราคาแพง เพื่อให้เด็กไดม้ีโอกาสเตรียมความพร้อมก่อนเขา้ศึกษาในภาค



 

2 

 

บงัคับ และเด็กไม่ถูกทอดทิ้งอยู่บา้นตามลาํพังเส่ียงต่อการประสบอนัตรายและเป็นปัญหาสังคมในอนาคต 

(สํานักผังเมือง,2550; สํานักพัฒนาสังคม , 2558) แต่จุดอ่อนของผู้ดูแลเด็กศูนย์พัฒนาเด็กก่อนวัยเรียน

กรุงเทพมหานคร คือ คุณสมบติัผูดู้แลเด็กมีวุฒิทางการศึกษาตั้งแต่ช้ันมธัยมศึกษาปีที่ 3 ขึ้นไป และไม่ตอ้งมี

ความรู้หรือประสบการณ์ในวิชาน้ัน ๆ มาก่อนเขา้ปฏิบัติงาน (สํานักผังเมือง, 2550) ผูดู้แลเด็กส่วนใหญ่ทํา

หน้าที่เสมือนพี่เลี้ยง คอื ช่วยดูแลเด็กในห้องเรียน อุม้เด็ก ป้อนอาหาร ป้อนนม พาเด็กเขา้ห้องนํ้ า นําเด็ก

พกัผ่อนนอนกลางวนั ส่วนกิจกรรมการสร้างเสริมพฒันาการเด็กและการป้องกนัควบคุมโรคติดต่อในศูนย์

พฒันาเด็กก่อนวยัเรียน  ผูดู้แลเด็กยงัไม่สามารถปฏิบัติไดต้ามมาตรฐานคุณภาพโดยวดัไดจ้ากตวัช้ีวัดระดับ

สติปัญญาเด็กวยัเรียนของกรมสุขภาพจิตประจาํปี พ.ศ. 2558 พบเด็กไทยอายุระหว่าง 6-15 ปี ร้อยละ 48.5 มี

ระดบัสติปัญญาอยู่ตํ่ากว่าเกณฑ์มาตรฐานสากล (IQเกณฑ์มาตรฐานสากลค่ากลาง =100) และยงัพบเด็กที่มี

ระดับสติปัญญาบกพร่องร้อยละ 6.5 (IQ<70) และจากรายงานการสํารวจสุขภาพประชาชนไทยโดยการ

ตรวจร่างกายครั้ งที่ 4 (สถาบนัวิจยัระบบสาธารณสุข, 2552) พบเด็กก่อนวยัเรียนมีแนวโน้มพฒันาการล่าช้า 

4 ด้าน คือ ด้านร่างกายพบปัญหาภาวะทุพโภชนาการ นํ้ าหนักและส่วนสูงตํ่ากว่าเกณฑ์ ด้านอารมณ์พบ

ปัญหาการควบคุมอารมณ์และเด็กมีนิสัยก้าวร้าวขึ้น  ดา้นสติปัญญาพบปัญหาในการอ่าน การเขียนและการ

คาํนวณ  และทางด้านสังคมพบปัญหาการปรับตัวเขา้กบัเพื่อนและผูอ้ื่น นอกจากปัญหาทางด้านพัฒนาการ

แลว้ สถานการณ์โรคติดต่อในศนูยพ์ัฒนาก่อนวยัเรียนระหว่างปี 2549 – 2559 พบว่ามีแนวโน้มสูงขึ้นอย่าง

ต่อเน่ือง โดยเฉพาะโรคไขห้วดัใหญ่  โรคอุจจาระร่วง และโรคมือ เทา้ ปาก โดยพบอตัราป่วยสูงที่สุดในเด็ก

อายุตํ่ากว่า 5 ปี และเสียชีวิตดว้ยโรคมือ เทา้ ปาก มากที่สุดจาํนวน 15 ราย (สํานักโรคติดต่อทั่วไป, 2554; 

สํานักโรคติดต่ออุบติัใหม่, 2557; สํานักระบาดวิทยา, 2558)  

 

  จากเหตุการณ์ดังกล่าว สํานักอนามยั กรุงเทพมหานคร จึงให้ความสําคัญต่อการดูแลสุขภาพ

อนามัยรวมถึงเฝ้าระวังความปลอดภัยในชีวิตของเด็กได้จัดให้มีทีมแพทย์ พยาบาล และนักวิชาการ

สาธารณสุขเขา้มาดาํเนินการป้องกนัควบคุมโรคติดต่ออย่างต่อเน่ือง โดยการพฒันาบุคลากรที่เกี่ยวข้องกับ

เด็กปฐมวยั ไดแ้ก่ การจดัฝึกอบรมแบบบรรยาย การสัมมนาทางวิชาการ  การจดัหลกัสูตรฝึกอบรมผูดู้แลเด็ก

ปฐมวัยระยะสั้น การศึกษาดูงาน การจัดกิจกรรม 5 ส. การจดักิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพและการส่งเสริม

สุขอนามยัแก่เด็ก  การสร้างคู่มือหรือแนวปฏิบติัสําหรับผูดู้แลเด็ก รวมทั้งมีคณะกรรมการประกนัคุณภาพทาํ

หน้าที่ประเมินผลการดาํเนินงานและควบคุมคุณภาพการให้บริการอย่างต่อเน่ืองทุกปี (สํานักผงัเมือง, 2550; 

สํานักอนามยั, 2557; สํานักพฒันาสังคม, 2558) แต่อย่างไรก็ตามการติดเช้ือของระบบทางเดินหายใจ  ระบบ

ทางเดินอุจจาระและโรคติดเช้ืออื่น ๆ ยงัคงเป็นปัญหาสุขภาพของเด็กในศูนยพ์ฒันาเด็กก่อนวยัเรียน โดยพบ

การติดเช้ือเพิ่มขึ้นและระยะเวลาการติดเช้ือนานขึ้น (สํานักโรคติดต่อทัว่ไป, 2554; สํานักโรคติดต่ออุบัติ

ใหม่, 2557; สํานักระบาดวิทยา, 2558) จากการศึกษาเอกสารและผลการประชุมสัมมนาการจัดการศึกษา

ผูดู้แลเด็กไดข้อ้สรุปเกี่ยวกบัปัญหาการจดัการเรียนการสอนที่ยงัไม่บรรลุเป้าหมายตามสภาพที่คาดหวงั ดงัน้ี 
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ผูส้อนใช้วิธีสอนที่ไม่ส่งเสริมให้ผูเ้รียนไดฝึ้กทกัษะการคิดและการแก้ปัญหา จึงส่งผลให้ผู ้เรียนมีศกัยภาพ

ในการคิดแก้ปัญหาและค้นควา้หาความรู้อยู่ในขั้นตํ่า และผูส้อนมุ่งเน้นการสอนทางวิชาการเป็นหลกั ดา้น

เทคนิควิธีการสอนส่วนใหญ่เป็นการจัดการเรียนการสอนแบบบรรยายส่งผลให้ผูเ้รียนไม่ได้มีโอกาสฝึก

ทักษะกระบวนการคิดค้นคว้าหาความรู้ หรือแก้ปัญหา (เกรียงศักดิ์  และคณะ, 2551; ธัญญา, 2550; รุ้ง

กาญจน์, 2553;  McCormick, 2005; Mariane; 2007)  

 

   การจัดการเรียนการสอนจึงมีความสําคัญและมีประโยชน์สําหรับการพัฒนาการเรียนรู้

โดยเฉพาะ ในเร่ืองการพฒันาความสามารถในการป้องกันควบคุมโรคติดต่อ นับว่าเป็นปัญหาที่สําคัญอย่าง

ยิ่งในศูนย์พฒันาเด็กก่อนวยัเรียนโดยพบว่า ผูดู้แลเด็กมีความรู้ทางด้านสาธารณสุขไม่เพียงพอรวมถึงตอ้ง

พฒันาความสามารถในการคิดวิเคราะห์และการแกปั้ญหา (Kevin, 2008; Joyce et al., 2009) ดงัน้ันเพื่อให้

ผูดู้แลเด็กมีทกัษะการคิด การแกปั้ญหา มีความใฝ่รู้ ประยุกต์ใช้ความรู้อย่างถูกตอ้งเหมาะสมทางเลือกหน่ึงที่

น่าสนใจและสอดคลอ้งกบัแนวคิดให้ผูเ้รียนมีการเรียนรู้ดว้ยตนเอง คือ ส่ิงแวดล้อมศึกษา เป็นกระบวนการ

ให้ความรู้อย่างมีแบบแผน โดยเฉพาะอย่างยิ่งการใช้เทคโนโลยีการศึกษามาใช้การปรับปรุงวิธีการจดัการ

เรียนรู้แบบรายบุคคล เน้นการปฏิบัติเพื่อการเรียนรู้มากกว่าการเรียนรู้เพื่อจํา ซ่ึงแตกต่างจากการเรียนรู้

แบบเดิมที่เน้นครูเป็นผู้ให้ความรู้ การจัดการเรียนตามรูปแบบการถ่ายทอดส่ิงแวดลอ้มศึกษาน้ีตอ้งการให้

ผู ้เรียนเกิดการเรียนรู้ 3 ประการคือ การเรียนเพื่อรู้  การเรียนรู้เพื่อปฏิบัติได้จริง และการเรียนรู้เพื่อคิด

วิเคราะห์และการแก้ปัญหา ด้วยเหตุดงักล่าวผูวิ้จัยจึงมีความสนใจที่จะนําหลักการส่ิงแวดล้อมศึกษามาเป็น

พื้นฐานพฒันารูปแบบการถ่ายทอดส่ิงแวดล้อมศึกษาเพื่อการป้องกนัโรคติดต่อในศูนย์พัฒนาเด็กก่อนวัย

เรียนสําหรับสอนผูดู้แลเด็ก ซ่ึงอาจทาํให้สามารถลดอตัราป่วยดว้ยโรคติดต่อทั่วไปของเด็กก่อนวยัเรียนใน

ศูนยพ์ฒันาเด็กก่อนวยัเรียนกรุงเทพมหานครที่มีแนวโน้มเพิ่มขึ้นมากในปัจจุบนัให้มีอตัราป่วยลดลงจากเดิม 

ซ่ึงเป็นส่ิงที่น่าสนใจ เพราะถ้าวิธีน้ีคุ ้มค่าแก่การดาํเนินการจะช่วยลดภาระค่าใช้จ่ายและงบประมาณในการ

รักษาผูป่้วยปีละประมาณหลายแสนบาทต่อคนไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ   

 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 1.  เพื่อพัฒนาและประเมินประสิทธิภาพของรูปแบบการสอนตามทฤษฎีการสร้างความรู้ใน

การป้องกนัโรคติดต่อของผูดู้แลเด็กก่อนวยัเรียน ตามเกณฑ์ 80/80 

  2.  เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการเรียนรู้ของผูดู้แลเด็กที่เรียนดว้ยรูปแบบการสอนตาม

ทฤษฎีการสร้างความรู้ในการป้องกนัโรคติดต่อกบัรูปแบบการสอนแบบปกติ   
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สมมติฐานการวิจัย 

รูปแบบการสอนตามทฤษฎีการสร้างความรู้ในการป้องกันโรคติดต่อสามารถลดอตัราการป่วย

ของเด็กก่อนวยัเรียนดว้ยโรคติดต่อทัว่ไปร้อยละ10  

 

 

ขอบเขตของการวิจัย 

  1. พื้นที่ดาํเนินการทดลอง คือ พื้นที่กรุงเทพมหานครฝั่งทิศใต้ (กรุงธนใต้) ประกอบด้วย      

(1) เขตภาษีเจริญ (2) เขตบางแค (3) เขตหนองแขม (4) เขตบางขุนเทียน (5) เขตราษฎร์บูรณะ และ (6) เขต

ทุ่งครุ  ประชากรที่ใช้ในการศึกษาเป็นผู้ดูแลเด็กจํานวน 205 คน จากศูนย์พัฒนาเด็กก่อนวัยเรียนพื้นที่

กรุงเทพมหานครฝั่งทิศใต ้(กรุงธนใต)้ กลุ่มตวัอย่างไดจ้ากการคาํนวณขนาดตวัอย่างโดยใช้สูตรคาํนวณของ 

Cochran (1977) ที่กําหนดค่าความคลาดเคลื่อนของการสุ่มตัวอย่างที่ระดับ .05 ได้กลุ่มตัวอย่างจํานวน        

67 คน ที่สมคัรใจเขา้ร่วมวิจยั 

 

  เหตุผลในการเลือกพื้นที่กรุงเทพมหานครฝั่งทิศใต ้(กรุงธนใต)้ เป็นสถานที่ดาํเนินการทดลอง 

เน่ืองจากผลการวิเคราะห์หาสถานภาพของศูนย์พฒันาเด็กก่อนวยัเรียนดา้นอาคารสถานที่ การจดัแบ่งห้อง 

และลกัษณะของห้อง พบว่า ร้อยละ 60.8 ของศูนยพ์ฒันาเด็กก่อนวยัเรียนในพื้นที่กรุงเทพมหานครฝั่งทิศใต ้

(กรุงธนใต)้ มีการจดัแบ่งพื้นที่ใช้สอยไม่เป็นสัดส่วนตามมาตรฐานศูนย์เด็กเล็กแห่งชาติ และการทดสอบ

ความรู้ทางดา้นสาธารณสุขกับผู้ดูแลเด็กจํานวน 205 คน พบว่า ความรู้ทางด้านสาธารณสุขอยู่ในระดบัตํ่า 

ร้อยละ 52.0 รองลงมาอยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 40.5 และจากสถานการณ์การระบาดโรคติดต่อตั้งแต่

วนัที่ 1 มกราคม 2552 ถึง 31 ธันวาคม 2557 พบผู้ป่วยเด็กก่อนวยัเรียนในพื้นที่กรุงเทพมหานครฝั่งทิศใต ้

ป่วยดว้ยโรคอุจจาระร่วง โรคไขห้วดัใหญ่ โรคตาแดง โรคมือ เทา้ ปาก และโรคสุกใส สูงที่สุดในโซนแบ่ง

เขตพื้นที่กรุงเทพมหานคร (สํานักอนามยั, 2557) 

 

  2.  รูปแบบการถ่ายทอดส่ิงแวดลอ้มศึกษาเพื่อการป้องกนัโรคติดต่อในศูนยพ์ัฒนาเด็กก่อนวัย

เรียน วิชาที่เลือกทดลองสอน คือ วิชาการดูแลเด็กปฐมวยั ใช้เวลาสอนวันจันทร์ถึงวันศุกร์ ช่วงเวลาตั้งแต่ 

13.00-15.00 น. จาํนวน 10 สัปดาห์ ๆ ละ 2 ช่ัวโมง รวมเป็น 20 ช่ัวโมง 

 

  เห ตุผ ลในการเลือกส อนวิชาการ ดูแล เด็กปฐมวัย เน่ืองผู้ ดูแลเด็กย ังขาดความรู้และ

ประสบการณ์ในการแกปั้ญหาผูป่้วยเด็กในสถานการณ์จริง จาํเป็นที่ตอ้งพฒันาผู้ดูแลเด็กให้มีความรู้  เจตคติ 

และทกัษะในการป้องกนัโรคติดต่อในศูนยพ์ฒันาเด็กก่อนวยัเรียน และเหตุผลที่เลือกช่วงเวลาตั้งแต่ 13.00-

15.00 น. เป็นช่วงเวลาที่เด็กพกัผอ่นนอนกลางวนั ผูด้แูลเด็กสามารถใช้ช่วงเวลาน้ีเขา้ร่วมดาํเนินการวิจยัได ้
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นิยามเชิงปฏิบัติการ 

  

  การสอนตามทฤษฎีการสร้างความรู้  หมายถึง การจดักิจกรรมการเรียนการสอนโดยผูเ้รียนเป็น

ผูส้ร้างความรู้ดว้ยตนเองจากการปฏิบัติในการป้องกนัควบคุมโรคติดต่อ ซ่ึงกระบวนการเรียนการสอน 5 

ขั้นตอน ประกอบดว้ย   

1. ขั้นการดึงดูดความสนใจ (Attraction: A)  แจง้วตัถุประสงค์การเรียนรู้  เตรียม 

ความพร้อมผูเ้รียนเกี่ยวกบัวิธีการเรียน กิจกรรมการเรียนการสอน  ช้ีแนะส่ือ และบทบาทของผูเ้รียน กระตุน้

ความสนใจผูเ้รียน โดยใช้ส่ือนาํเขา้สู่บทเรียน 

2. ขั้นเรียนรู้และฝึกปฏิบติั (Learn and practice: L)  ทบทวนความรู้  ทกัษะที่ 

เกี่ยวขอ้งกบัการเรียนรู้เร่ืองใหม่  ผูส้อนจดัการเรียนรู้แบบรายบุคคล เป็นการสอนที่สามารถตอบ สนองต่อ

ความแตกต่างของแต่ละคน และใช้กลวิธีการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับลกัษณะเน้ือหา ผูเ้รียนฝึกใช้ทักษะ การ

แกปั้ญหา  

3. ขั้นการให้แนวทางการเรียนรู้ (Guide learning: G)  วิธีการไตร่ตรองยอ้นคิด 

หรือสะท้อนความคิดในการแก้ปัญหาจากการเรียนรู้ด้วยโจทย์สถานการณ์ปัญหาและฝึกปฏิบัติใน

ห้องปฏิบติัการ   

4. ขั้นการนาํไปใช้ (Application: A) ผูเ้รียนนาํความรู้ที่ไดจ้ากขั้นเรียนรูแ้ละฝึก 

ปฏิบัติและขั้นการให้แนวทางการเรียนรู้มาสรุปความคิดรวบยอด  สรุปหลกัการ  แนวปฏิบัติ  แนวทางการ

นาํความรู้  เป็นความรู้ใหม่หรือไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์อื่นและผูส้อนเสริมต่อและสรุปองค์ความรู้ที่

ถูกตอ้ง 

 

5. ขั้นประเมินผล (Evaluation: E)  ผูส้อนวดัและประเมินผลความสามารถในการ 

เรียนรู้ครอบคลมุทั้งก่อนเรียน การติดตามระหว่างเรียนและภายหลงัเรียน และผูเ้รียนประเมินตนเอง  

 

  ความรู้  หมายถึง ขอ้เท็จจริง ความเขา้ใจในเร่ืองเกี่ยวกบัโรคติดต่อที่พบบ่อยในศูนยพ์ฒันาเด็ก

ก่อนวยัเรียน ไดแ้ก่ ความหมาย  อาการ การรักษาพยาบาลเบื้องตน้ และการป้องกนัควบคุมโรค 

 

  การปฏิบัติในการป้องกันควบคุมโรคติดต่อ หมายถึง การปฏิบติัตวัของผูดู้แลเด็กใน 

ดา้นการดูแลสุขวิทยาส่วนบุคคลของตัวผู ้ดูแลเด็ก  การดูแลสุขวิทยาส่วนบุคคลของเด็ก  การดูแลสุขภาพ

ของเด็ก  การดูแลเร่ืองอาหาร  การดูแลความสะอาดของส่ิงแวดลอ้มและการสุขาภิบาล   การเฝ้าระวงัการติด

เช้ือ   และการให้ความรู้แก่ผูป้กครอง ว่าจะปฏิบติัอย่างไรจึงจะเหมาะสม 
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  โรคติดต่อ หมายถึง โรคที่สามารถถ่ายทอดหรือติดต่อจากส่ิงมีชีวิตหน่ึงไปยงัอีกส่ิงมีชีวิตหน่ึง

ได ้โดยไม่จํากดัว่าส่ิงมีชีวิตน้ันจะเป็นมนุษยห์รือไม่ก็ตาม โรคติดต่ออาจสามารถแพร่ไปสู่ส่ิงมีชีวิตอื่นได้

โดยการสัมผัสโดยตรง การสูดดมหายใจเอาเช้ือโรคที่แพร่จากผูป่้วย การรับประทานอาหารหรือนํ้าดื่มที่มี

เช้ือปนอยู่ หรือแมแ้ต่ผ่านตวักลางที่เรียกว่าพาหะ โรคที่เฝ้าระวงัทางระบาดวิทยา 5 โรค ไดแ้ก่ โรคอุจจาระ

ร่วง ไขห้วดัใหญ่  มือเทา้ปาก  ตาแดง  สุกใส 

 

   การป้องกันโรคติดต่อ หมายถึง มาตรการเพื่อหยุดย ั้งอุบติัการณ์ของโรคติดต่อ โดยปฏิบติัตาม

เกณฑ์มาตรฐานศูนย์พัฒนาเด็กก่อนวัยเรียน กรุงเทพมหานคร ในด้านอาหารสะอาด ปลอดภัย   สถานที่

ภายใน/ภายนอกสะอาดปลอดภยั   ดา้นบุคลากรมีสุขภาพดี  ดา้นการมีส่วนร่วมของผูป้กครอง ชุมชน และ

หน่วยงานที่เกี่ยวขอ้ง 

 

  ศูนย์พัฒนาเด็กก่อนวัยเรียน หมายถึง ศูนย์พัฒนาเด็กก่อนวัยเรียน ดําเนินงานโดยรัฐหรือ

เอกชนที่บิดามารดานําเด็กมาฝากไว้เฉพาะเวลากลางวัน และเป็นศูนย์พัฒนาเด็กก่อนวัยเรียนที่ตั้งอยู่ใน

ชุมชน ในวดั หรือศูนยส์งเคราะห์เด็กในอาคารสงเคราะห์ชุมชนและในแหล่งก่อสร้างของกรุงเทพมหานคร 

ซ่ึงให้บริการดูแลเด็กที่มีอายุระหว่าง 2-6 ปี  ตั้งแต่เวลา 08.00น.-16.00น. 

 

   ผู้ ดูแลเด็ก หมายถึง บุคคลในตําแหน่งพี่ เลี้ ยงที่ปฏิบัติงานในศูนย์พัฒนาเด็กก่อนวัยเรียน 

กรุงเทพมหานคร มีหน้าที่ในการดูแลเด็กตามลกัษณะตามที่กรุงเทพมหานครกาํหนด เช่น การดูแลสุขภาพ

อนามยัส่วนบุคคลของเด็ก  การดูแลความปลอดภัย เฝ้าระวงัอุบติัเหตุและการดูแลสุขภาพ  การจดักิจกรรม

ส่งเสริมพัฒนาการ  การดูแลทําความสะอาดวสัดุ อุปกรณ์ ของเล่น และพื้นห้อง และการรายงานพฤติกรรม

ของเด็ก เป็นตน้ 

 

  เด็กก่อนวัยเรียน หมายถึง เด็กอายรุะหว่าง 2-6 ปี ทีเ่ขา้รับการอบรมเลี้ยงดู และพฒันาความ

พร้อมดา้นร่างกาย อารมณ์-จิตใจ สังคมและสติปัญญา ในศูนยพ์ฒันาเด็กก่อนวยัเรียน กรุงเทพมหานคร 

 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

 รูปแบบการสอนตามทฤษฎีการสร้างความรู้ของผู้ดูแลเด็กก่อนวัยเรียน เพื่อการป้องกัน

โรคติดต่อในศูนย์พัฒนาเด็กก่อนวัยเรียน มีกรอบแนวคิดงานวิจัย คือ ศูนย์พัฒนาเด็กก่อนวัยเรียนเป็น

สถานที่ที่เด็กอยู่รวมกนัเป็นจาํนวนมาก ทําให้เช้ือโรคสามารถแพร่กระจายและติดต่อระหว่างกันได้ง่าย 

เน่ืองจากเด็กเล็กเป็นช่วงอายุที่ร่างกายมีภูมิตา้นทานโรคตํ่า ดังน้ันแนวทางการดาํเนินงานป้องกนัควบคุม
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โรคติดต่อเพื่อให้เด็กมีสุขภาพที่ดี มีพฒันาการสมวยั ไม่เจ็บป่วยดว้ยโรคติดต่อที่สามารถป้องกันได ้โดยใช้

การดาํเนินงาน 3 ประการ ดงัน้ี การบริหารจดัการดี ครูผูดู้แลเด็กมีสุขภาพและความรู้ดี และสภาพแวดลอ้มดี 

จึงต้องพฒันาความรู้ความเข้าใจตลอดจนทักษะที่จําเป็นในการปฏิบัติงานของผู้ดูแลเด็กในการป้องกัน

ควบคุมโรคติดต่อได้อย่างถูกต้อง สามารถควบคุมการแพร่กระจายโรคไม่ให้เกิดการระบาดภายในศูนย์

พฒันาเด็กก่อนวยัเรียน (ภาพที่ 1) 
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การบริหารจัดการ 

 

   การจดักระบวนการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริม 

   พฒันาการด้านร่างกาย 

    การจดักระบวนการเรียนรู้เพ่ือ  

    ส่งเสริมพฒันาการด้านจิตใจ-อารมณ ์

    การจดักระบวนการเรียนรู ้

   เพ่ือส่งเสริมพฒันาการด้านสังคม 

    การจดักระบวนการเรียนรู ้

   เพ่ือส่งเสริมพฒันาการด้านสติปัญญา 

 

 

ตวับ่งช้ี: พฒันาการเด็กด้านร่างกาย อารมณ ์

สังคม และสติปัญญา 

 

ผู้ดูแลเด็ก 

 

    จดัการเรียนรู้และดูแลสุขภาพอนามยั 

    และปลอดภยัของเด็ก 

    จดัสาระการเรียนรู้ให้เหมาะสมกบั  

    พฒันาการของเด็ก 

    จดัเน้ือหาสาระและกิจกรรมให้ 

    สอดคลอ้งกบัความสนใจของเด็ก 

    ฝึกทกัษะกระบวนการศึกษา 

    จดัส่ิงแวดลอ้มให้สะอาดปลอดภยั 

 

 

 

ตวับ่งช้ี : การบริหารจดัการบุคคล 

 

อาคารสถานที่ และวัสดุอุปกรณ์เคร่ืองใช้ 

  

    ห้องกิจกรรมสําหรับการเล่นและ  

    พฒันาเด็ก 

    ห้องนอนเด็ก 

    ห้องพยาบาล 

    สถานที่ประกอบอาหารหรือห้องครัว 

    พ้ืนที่รับประทานอาหาร 

    วสัดุอุปกรณ์ เคร่ืองใช้ เคร่ืองเรือน 

   ส่ือการสอน ของเล่นเด็กและส่ิงอาํนวย   

    ความสะดวก 

 

 

ตวับ่งช้ี : การจดัสภาพแวดลอ้ม / มาตรการ

ด้านความปลอดภยั 

 

หน่วยงานกํากับดูแล 

 

     กรมอนามยั  

     กรมพฒันาสังคมและสวสัดิการ  

     สํานักพฒันาสังคม 

     สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา  

     สํานักงานคณะกรรมการการศึกษา 

     ขั้นพ้ืนฐาน 

     สํานักงานรับรองมาตรฐานและ 

     ประเมินคณุภาพการศกึษา 

     ชุมชน 

     องค์กรเอกชน 

 

 

ตวับ่งช้ี: การบริหารงานอย่างเป็นระบบ 

สัญลกัษณ์           หมายถึง เคลื่อนไปสู่  

 

ภาพที่ 1  กรอบแนวคิดงานวิจยัรูปแบบการสอนตามทฤษฎกีารสร้างความรู้ในการป้องกนัโรคติดต่อของผูดู้แลเด็กก่อนวยัเรียน
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  ปัญหา 

  1. ส่ิงแวดล้อม 

   - ระบบสุขาภิบาลส่ิงแวดลอ้มไม่ถูกสุขลกัษณะ  

   - การกาํจดัมูลฝอยที่ไม่ถูกหลกัวิชาการ 

    - ขาดแคลนวสัดุอุปกรณ์เคร่ืองใช้ และส่ิงอาํนวยความ   

      สะดวก 

  2. ส่ิงก่อโรค 

  - เช้ือโรค เช่น ไวรัส แบคทีเรีย ปรสิต พยาธิ เช้ือรา 

  - แสง เสียง ความร้อน ความเย็น รังสี สารพิษ  

3. มนุษย์ 

  - ภาวะทุพโภชนาการ / ร่างกายยงัไม่สามารถสร้างภูมิคุม้กนั

โรคได้ด ี

   - พฤติกรรมเส่ียงจากสุขอนามยัส่วนบุคคล :  

การไม่ลา้งมือ การใช้ส่ิงของร่วมกนั                      

หลกัการสุขาภิบาลอาหารไมถู่กสุขลกัษณะ  

วิธีการแก้ปัญหา 

หลักการส่ิงแวดล้อมศึกษา 

1. องค์ความรู ้

- การเกิดโรคหรือปัญหาอนามยัในมนุษย ์

- โรคติดต่อที่พบบอ่ยในศูนยพ์ฒันาเด็กก่อนวยัเรียน 

- การประเมินภาวะสุขภาพเด็ก 

- การพยาบาลเด็กเบือ้งตน้ที่เจ็บป่วยด้วยโรคติดต่อ  

และการได้รับสารพิษและอุบติัเหตุ 

- หลกัการป้องกนัควบคุมโรคติดต่อในศูนยพ์ฒันาเด็กก่อน  

วยัเรียน 

2. เทคโนโลยีการถ่ายทอดความรู ้

- การสอนภาคทฤษฎีและภาคปฏิบติั 

- ส่ือส่ิงพิมพ์ / ส่ือเทคโนโลยี / ส่ือวสัดุเคร่ืองมือและอุปกรณ ์

3. บุคลากรเป้าหมาย : ผูดู้แลเดก็ในศูนยพ์ฒันาเด็กก่อนวยัเรียน 

การวัดและประเมินผล  

ความสามารถในการเรียนรู้ 3 ด้าน คือ ความรู้    เจต

คติและทกัษะของผูดู้แลเด็กที่เรียนด้วยรูปแบบการ

สอนตามทฤษฎีการสร้างความรู ้

 

 

ผลผลิต 

รูปแบบการสอนตามทฤษฎีการสร้างความรู้ในการ

ป้องกนัโรคติดต่อของผูดู้แลเดก็ก่อนวยัเรียน 

 

 

ผลลัพธ์ 

อตัราการป่วยของเด็กก่อนวยัเรียนด้วยโรคติดต่อ

ทัว่ไปลดลงร้อยละ10  

 

ภาพที่ 1  (ต่อ) 

 

สถานะสุขภาพของเด็กก่อนวัยเรียน ตัวบ่งชี:้ แข็งแรง / เจ็บป่วย / พิการ / เสียชีวิต 
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บทท่ี 2 

การทบทวนวรรณกรรม 

 

 การวิจยัครั้ งน้ีผูวิ้จยัไดศ้ึกษาแนวคิด  ทฤษฎ ี เอกสารต่าง ๆ  และงานวิจยัที่เกี่ยวขอ้ง เพื่อเป็น

พื้นฐานและเป็นแนวทางในการวิจยั โดยแบ่งเป็นหัวขอ้ต่าง ๆ ดงัน้ี 

1. การจดัการเรียนการสอน 

2. ทฤษฎีการเรียนรู ้

3. กลวิธีการเรียนการสอน 

4. การเรียนการสอนรายบุคคล 

5. งานวิจยัที่เกี่ยวขอ้ง 

 

1. การจัดการเรียนการสอน 

 

  ระบบการเรียนการสอน เป็นการนําการจัดระบบมาใช้ในการเรียนการสอน ประกอบด้วย  

ขอ้มูลที่ป้อน (input) กระบวนการ (process) และมีผลผลติ (output) มีองค์ประกอบย่อยของระบบย่อย ไดแ้ก่ 

ระบบผู้สอน ระบบนักเรียน ระบบส่ื อการสอน ระบบแหล่งการเรียนรู้ องค์ประกอบย่อยเหล่าน้ีมี

ความสัมพนัธ์ซ่ึงกนัและกนั หากองค์ประกอบย่อยมีการเปลี่ยนแปลงจะส่งผลกระทบต่อหน่วยย่อยอื่น ๆ 

ระบบการสอนที่ออกแบบโดยใช้วิธีระบบ (systematic approach) มีการกาํหนดวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม 

ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ การใช้แหล่งความรู้ให้สามารถตอบสนองต่อความแตกต่างระหว่างบุคคลของ

ผูเ้รียน เช่น วัย เพศ ความสามารถทางด้านสติปัญญา ความสนใจ  ความถนัด ประสบการณ์เดิม ตลอดจน

พื้นฐานทางวฒันธรรม ผูส้อนจะเข้ามามีบทบาทสาํคญัในการออกแบบพฒันาระบบการสอน (สุคนธ์, 2551; 

สถาบนัราชานุกูล, 2555; พิมพนัธ์, 2556; ทิศนา, 2557; Mariane, 2007; Qablan, 2009) 

 

  การออกแบบการเรียนการสอนเชิงระบบตามแนวคิดของKruse(2008) ประกอบดว้ย  4 ขั้นตอน  

(1) ขั้นวิเคราะห์ (analyze phase) วิเคราะห์และประเมินความต้องการจําเป็น (2) ขั้นออกแบบและพัฒนา

รูปแบบการเรียนการ สอน (design and development) เป็นการส ร้างและพัฒนาเคร่ืองมือที่ใช้นํามา

ประกอบการเรียนการสอน และหาประสิทธิภาพรูปแบบการเรียนการสอน (3) ขั้นนาํไปใช้ (implementation 

phase) เน้ือหาและกิจกรรมไปใช้ ประกอบด้วยรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น การวางแผนในการ

บริหารจดัการในการนาํแผนการจดัการเรียนรู้ไปใช้และดาํเนินการจดัการเรียนรู้ตามขั้นตอนต่าง ๆ ที่กาํหนด

ไวใ้นแผนการจดัการเรียนรู้  และ (4) ขั้นประเมินผล (evaluation phase) ประเมินความกา้วหน้าของผูเ้รียน

และประสิทธิผลของส่ือที่ใช้ในการเรียนการสอน 
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  หากนาํรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดของ Joyce et al. (2009) มาพิจารณาในลกัษณะ

ขั้นตอนการจดัการเรียนการสอนแบบเป็นระบบแลว้ แบ่งออกเป็น 3 ขั้นตอน คือ (1) ขั้นเตรียมการ  (2) ขั้น

ดาํเนินการ และ (3) ขั้นประเมินผล โดยขั้นเตรียมการประกอบดว้ย วตัถุประสงคก์ารเรียนการสอน และ

พฤติกรรมการเรียนรู้ของผูเ้รียนก่อนเรียน ขั้นดาํเนินการ เป็นกระบวนการเรียนการสอน และขั้นประเมินผล 

เป็นการประเมินผลการเรียนรู้ของผูเ้รียน และการประเมินผลการสอนของผูส้อน  
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จากการศึกษาการออกแบบระบบการเรียนการสอนตามแนวคิดของ  Kruse (2008); Joyce et al. (2009) 

สามารถออกแบบการเรียนการสอนไดด้งัน้ี (ภาพที่ 2) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 2  ขั้นตอนการจดัการเรียนการสอนอยา่งเป็นระบบ 

 

 

 

สํารวจปัญหาและ

ทรัพยากร 

กําหนดวัตถุประสงค์

และการเรียนการสอน 

วิเคราะห์ผู้เรียน 

วิเคราะห์และจัดลําดบั

เนือ้หา 

กําหนดวิธีการสอนและ

กิจกรรม 

กําหนดส่ือการสอน 

กําหนดแนวทางการ

ประเมินผลผู้เรียน 

เขียนแผนการสอน 

ขัน้บอก

วัตถุประสงค ์
การ

ประเมิน 

ผลการ

เรียน 

การสอน 

การ

วิเคราะห์

ผลการ

ประเมิน 

ขัน้เตรียมการ ขัน้ดําเนินการ ขั้นประเมินผล 

ขัน้เร้า  

 

ขัน้ทบทวน

ความรู้ เดิม 

ขัน้การเสนอ

เนือ้หาใหม่ 

ขัน้ชีแ้นว

ทางการเรียนรู้ 

ขัน้กระตุ้นการ

ตอบสนอง 

ขัน้ให้ข้อมูล

ย้อนกลับ 

ขัน้ถ่ายโอนการ

เรียนรู้ 

ขัน้ทดสอบ

ความรู้  
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  1.1  ขั้นเตรียมการ 

  

                 ก. การสํ าร วจทรัพ ยากร และข้อมูลต่าง ๆ  เพื่ อจัดวางแผนการเรียนการส อนให้ มี

ประสิทธิภาพ รวมไปถึงการสํารวจปัญหาทรัพยากร  การวิเคราะห์ผู ้เรียน และการจัดลําดับเน้ือหาสาระ 

เพื่อให้เกิดการเรียนรู้ตามลาํดบัขั้น การพิจารณาเลือกวิธีการสอน หรือกิจกรรมการเรียนการสอน เพื่อนํา

ผูเ้รียนไปสู่วตัถุประสงค์ที่วางไว ้การกาํหนดส่ือการสอน การกําหนดแนวทางการประเมินผลว่าผูเ้รียนเกิด

การเรียนรู้ตามที่คาดหวงัไว้หรือไม่ และรวบรวมขอ้มูลที่ไดเ้ตรียมการน้ัน บนัทึกลงในแผนการสอน การ

บนัทึกแผนการสอนจะช่วยให้ผูส้อนได้มีโอกาสทบทวนและปรับปรุงวิธีการต่าง ๆ ให้เหมาะสมกบัผูเ้รียน

และสภาพแวดลอ้ม 

 

   ข. การกาํหนดวตัถุประสงค์การเรียนการสอน เป็นความคาดหวงัของผูส้อนทีม่ีต่อผูเ้รียน

ว่าเมื่อผ่านการเรียนการสอนในบทเรียนน้ัน ๆ ผูเ้รียนควรจะมีพฤติกรรมการเรียนรู้เป็นอยา่งไร  การกาํหนด

วตัถุประสงค์ มีความสําคญัต่อการจดัการเรียนการสอนในแต่ละครั้ ง ผูส้อนควรกาํหนดชัดเลยว่าตอ้งการให้

ผูเ้รียนไดร้ับอะไรและเกิดพฤติกรรมอย่างไรหลงัจากจบบทเรียนแลว้ การกาํหนดพฤติกรรมที่คาดหวงัในตวั

ผูเ้รียนจะเป็นแนวทางในการกําหนดวิธีการสอน วัสดุอุปกรณ์ กิจกรรมการเรียนการสอน ตลอดจนการ

ประเมินผลที่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ จากลักษณะความสัมพันธ์ดังกล่าวจะเห็นได้ว่า การกําหนด

วตัถุประสงค์การเรียนการสอนแต่ละครั้ งให้เฉพาะเจาะจงน้ัน ควรใช้วตัถุประสงค์เชิงพฤติกรรมที่ระบุถึง

พฤติกรรมที่คาดหวงั เงื่อนไข และเกณฑ์ที่ชัดเจน เพื่อใช้เป็นแนวทางในการจดัการเรียนการสอนต่อไป 

 

   ค. การวิเคราะห์ผู ้เรียน เพื่อให้ทราบถึงความตอ้งการ ความสนใจ ความสามารถในการ

เรียนรู้ ความรู้และทักษะพื้นฐานที่มีอยู่ นับว่าเป็นส่วนสําคัญของขั้นเตรียมการเรียนการสอนที่เป็นระบบ 

ทั้งน้ีเพราะขอ้มูลต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับผู้เรียนจะเป็นประโยชน์อย่างยิ่งต่อการดําเนินการขั้นต่อ ๆ ไป เช่น 

กาํหนดวตัถุประสงค์การเรียนการสอนที่เหมาะสมกบัความรู้ความสามารถของผูเ้รียน กาํหนดเน้ือหาสาระท่ี

สนองต่อความสนใจของผู้เรียนและพอเหมาะกบัความรู้และทกัษะพื้นฐานที่ผูเ้รียนมีอยู่ เพื่อจะไดพ้ัฒนา

ความรู้ต่อไปได ้ กาํหนดการเรียนการสอนและกิจกรรมที่เหมาะสมกบัลกัษณะของผูเ้รียน เป็นตน้ 

 

   ง. การวิเคราะห์และจัดลําดับเน้ือหาสาระ จัดเป็นขั้นตอนที่สําคญัขั้นตอนหน่ึงในการ

เตรียมการสอน เพื่อให้ผู ้เรียนเกิดการเรียนรู้ตามลําดับขั้น โดยการพิจารณาเน้ือหาสาระที่กําหนดไว้ใน

หลกัสูตรตลอดจนศึกษาแบบเรียน คู่มือครู และเอกสารอ่านประกอบต่าง ๆ เพื่อให้ไดข้อ้มูลเกี่ยวกบัขอบเขต

ของเน้ือหาสาระ จํานวนคาบของการเรียนการสอน หัวขอ้เร่ือง หลังจากวิเคราะห์เน้ือหาสาระเพื่อให้ได้

ขอบเขต หัวเร่ืองและกําหนดเวลาแลว้ ผู ้สอนก็จะกาํหนดหน่วยการเรียนการสอนของวิชา และจากหน่วย
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การเรียนการสอนก็จะแบ่งย่อยออกเป็นหน่วยการเรียนการสอน ระดบับทเรียน และหัวเร่ืองต่อไป การ

กาํหนดหัวเร่ืองเป็นการแบ่งหน่วยการเรียนการสอนให้เป็นเน้ือหาที่ย่อยลงไปอีก จะช่วยให้ผูเ้รียนมองเห็น

โครงเร่ืองของหน่วยที่เรียน ทําให้เน้ือหาการเรียนรู้เป็นระบบระเบียบและสามารถช่วยให้ผูเ้รียนเกิดการ

เรียนรู้ตามขั้นตอน นอกจากน้ันการวิเคราะห์และจดัลาํดบัเน้ือหา เป็นหน่วยการเรียนการสอนยงัสามารถ

ช่วยให้ผูส้อนมองเห็นขอบเขตของเน้ือหาที่เฉพาะเจาะจง ช่วยลดความสับสนในการสอน ช่วยให้การสอน

ครอบคลุมเน้ือหาในหลักสูตรอย่างครบถ้วน และช่วยให้ผู ้เรียนรู้ถึงขอบเขตของเน้ือหาที่จะเรียนล่วงหน้า

และมองเห็นความสัมพนัธ์ของเน้ือหาไดอ้ย่างชัดเจน 

 

   จ. การกาํหนดวิธีการสอนและกิจกรรม เพื่อเตรียมการในการจัดประสบการณ์การเรียนรู้

ให้แก่ผูเ้รียนจะนาํผูเ้รียนไปสู่วตัถุประสงค์ที่วางไว ้การกาํหนดวิธีการสอนและกิจกรรมเป็นส่วนสําคญัของ

การเตรียมการเรียนการสอนให้เป็นระบบ แนวทางในการเลือกวิธีและกิจกรรมการเรียนการสอนพิจารณา

จาก (1) วตัถุประสงค์การเรียนการสอน ความรู้พื้นฐานของผูเ้รียน ความสนใจของกลุ่มผูเ้รียน จาํนวนผูเ้รียน 

ระยะเวลาและเน้ือหาสาระ (2) ไม่ควรยึดวิธีการสอนหรือกิจกรรมใดกิจกรรมหน่ึงเป็นวิธีสอนหลกัเสมอไป 

(3) กิจกรรมการเรียนการสอนที่จัดให้แก่ผู ้เรียน ควรตอบสนองวัตถุประสงค์การเรียนการสอนทั้งด้าน

ความรู้ เจตคติ และทักษะ (4) กิจกรรมการเรียนการสอนควรเรียงลําดับจากกิจกรรมที่ง่ายไปสู่กิจกรรมที่

ซับซ้อน (5) การเลือกกิจกรรมการเรียนการสอนควรคาํนึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลของผูเ้รียน เพื่อ

ช่วยให้ผู ้เรียนบรรลุความสําเร็จตามความสามารถของตนเอง และ (6) การเลือกกิจกรรมการเรียนการสอน

ควรพิจารณาถึงขั้นการพฒันาการทางสติปัญญาของผูเ้รียน 

 

   ฉ. การกําหนดส่ือ เพื่อใช้ประกอบการเรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพ เช่น แผ่นภาพ 

หุ่นจาํลอง เคร่ืองมือต่าง ๆ แบบเรียนที่ใช้ประกอบการเรียนการสอน  

 

    ช. การกําหนดแนวทางการประเมิน เป็นการเตรียมการที่สําคัญขั้นหน่ึง แนวทาง การ

ประเมินจาํเป็นต้องกาํหนดให้สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค์การเรียนการสอน โดยกําหนดเป็นวิธีการประเมิน

ตามเกณฑ์ที่ระบุไว้ในวตัถุประสงค์ หากกําหนดให้ประเมินโดยให้ผู ้เรียนทําข้อสอบก็จําเป็นต้องสร้าง

ขอ้สอบไวใ้ห้พร้อม หรือถา้กาํหนดให้ประเมินผลโดยใช้ขอ้มูลจากการสังเกตก็ควรจดัเตรียมแบบฟอร์มการ

สังเกต 

 

   ซ. การเขยีนแผนการสอน เมื่อไดศ้ึกษาปัญหา สํารวจทรัพยากร วิเคราะห์ผูเ้รียน เพื่อให้

ไดข้อ้มูลในการจดัการเรียนการสอน กาํหนดวัตถุประสงค์การเรียนการสอน วิเคราะห์และจดั ลาํดบัเน้ือหา 

กาํหนดกิจกรรมและวิธีสอน กาํหนดส่ือการเรียนการสอน วิเคราะห์และประเมินผล ซ่ึงเป็นการวางแผนการ
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เรียนการสอนแลว้ เพื่อให้เหน็แนวทางการเรียนการสอนที่เด่นชัด จึงควรนาํขอ้มูลซ่ึงเตรียมการดังกล่าวน้ัน

มาบนัทึกลงในแผนการสอน ซ่ึงแผนการสอนสามารถเขียนไดห้ลายลักษณะ คือ (1) แผนการเรียนการสอน

ระยะยาว เป็นแผนการเรียนการสอนที่ระบุถึงแนวทางการสอนตลอดภาคการศกึษาหรือตลอดปีการศึกษา 

(2) แผนการเรียนการสอนสําหรับหน่วยการเรียนการสอน เป็นแผนการเรียนการสอนที่ระบุถึงแนวการสอน

สําหรับ 1 หน่วยการเรียนการสอน และ (3) แผนการเรียนการสอนระดบับทเรียน เป็นแผนการเรียนการสอน

ที่ระบุถึงแนวทางการสอนสําหรับ 1 บทเรียน 

 

  1.2 ขั้นดําเนินการ เป็นการดําเนินการเรียนการสอนตามแผนที่วางไว้ในขั้นเตรียมการ โดย

ยืดหยุ่นวิธีการให้เหมาะสมกบัสถานการณ์ ควรเลือกใช้เทคนิคการสอนเพื่อดาํเนินการสอนให้น่าสนใจ และ

ทาํให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ตามที่คาดไวใ้นวตัถุประสงค์การเรียนการสอน ปัจจยัที่ส่งเสริมให้การเรียนการ

สอนมีประสิทธิภาพมีดงัต่อไปน้ี (1) ผูส้อนมีเทคนิคการสอนที่ดี กล่าวคือ ผูส้อนควรมีทกัษะและวิธีการ

สอนที่จะดําเนินการสอนให้บรรลุวัตถุประสงค์ อาจใช้วิธีการเรียนการสอนหรือกิจกรรมการสอนหลาย

รูปแบบ ปรับปรุงหรือดดัแปลงให้เหมาะสมกบัสถานการณ์ที่เกิดขึ้นในช้ันเรียน ควรใช้เทคนิคการเสริมแรง 

และการเร่งเร้าให้ผูเ้รียนเกิดพฤติกรรมที่พึงประสงค ์(2) บรรยากาศในช้ันเรียนทีท่าํให้ผูเ้รียนเกิดความสนใจ

ในบทเรียน ผูส้อนและผูเ้รียนเกิดความสัมพนัธ์อนัดีต่อกนั ซ่ึงจะเกิดขึ้นไดก้็ต่อเมื่อผูส้อนมีบุคลิกภาพที่ดี ใช้

คาํพูดทีไ่พเราะและเหมาะสม มอีารมณ์ขนั ให้ความเป็นกนัเองแก่ผูเ้รียน และไดม้ีการเตรียมการสอนมาเป็น

อย่างดี การสร้างบรรยากาศที่ดีในช้ันเรียนจึงเป็นเร่ืองที่ผูส้อนตอ้งคาํนึงถึงเสมอ และ (3) การนาํจิตวิทยาการ

เรียนการสอนมาใช้ ผูส้อนควรนาํจิตวิทยามาใช้ตั้งแต่ขั้นเตรียมการจนถึงขั้นดาํเนินการสอน เพราะการนํา

จิตวิทยาการเรียนการสอนมาใช้จะช่วยเสริมให้ผูส้อนมีเทคนิคการสอนที่น่าสนใจและเสริมสร้างบรรยากาศ

ที่ดีในช้ันเรียน   

 

   1.3 ขั้นประเมินผล เป็นขั้นตอนวดัและตัดสินว่ากระบวนการที่จดัให้แก่ตวัป้อนของระบบการ

เรียนการสอนเป็นไปตามวตัถุประสงค์ที่ตั้งไวห้รือไม่ ถ้าผลลพัธ์ที่ได้ยงัไม่ตรงตามวตัถุประสงค์ที่ต้องการ 

ตอ้งมีการทบทวนกระบวนการทั้งระบบเพื่อหาขอ้บกพร่องแล้วดาํเนินการแกไ้ข การประเมินผลเป็นระบบ

จะครอบคลุมถึงการประเมินผลการเรียนการสอน และการวิเคราะห์ผลย้อนกลับของระบบ ซ่ึงการ

ประเมินผลการเรียนการสอนเป็นการประเมินผลผู้เรียนให้สะท้อนถึงความสําเร็จหรือล้มเหลวของ

กระบวนการเรียนการสอน การประเมินผลควรคํานึงถึงส่ิงต่อไปน้ี (1) การประเมินผลการเรียนที่ดีต้อง

สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค์ที่ระบุไว ้(2) ควรมีการดาํเนินการอย่างเป็นขั้นตอนตั้งแต่พิจารณาวตัถุประสงค์

การเรียนการสอนว่าตอ้งการให้ผูเ้รียนมีพฤติกรรมการเรียนรู้ในเร่ืองใด มีเกณฑ์อะไร แลว้จึงเลือกวิธีวดัผลที่

เหมาะสม เพื่อทําการวัดผลต่อไป วิธีการวัดผลอาจกระทําโดยการทําแบบทดสอบหลังจบบทเรียน การ

สังเกตระหว่างการเรียนการสอน การใช้คาํถามทั้งระหว่างและหลังจบบทเรียน จากการประเมินผลดงัได้
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กล่าวมาแล้วจะทาํให้ทราบว่าผลลพัธ์ของระบบเป็นไปตามเป้าหมายหรือไม่ และจากการประเมินผลการ

เรียนการสอนน้ียงัสามารถใช้เป็นขอ้มูลในการวิเคราะห์ผลยอ้นกลบัของระบบดว้ยว่าจะตอ้งมกีารปรับปรุง

ส่วนใดของระบบ หากพบว่าการเรียนการสอนไม่บรรลุวตัถุประสงค์ ผูส้อนควรนาํขอ้มูลไปปรับปรุงวิธีการ

ในขั้นตอนต่าง ๆ ของระบบการเรียนการสอนใหม่แลว้นาํไปใช้ซํ้าอีกในโอกาสต่อไป 

 

2. ทฤษฎีการเรียนรู้ 

 

   ทฤษฎีการเรียนรู้ (learning theory) เป็นแนวความคิดเกี่ยวกบัการเรียนรู้ที่มุ่งเน้นหรือส่งเสริม

ให้ผู ้เรียนไดรู้้จกัวิธีการเรียนรู้ สามารถแสวงหาความรู้ด้วยการนาํความรู้เดิมมาเช่ือมโยงให้เกิดการเรียนรู้

เร่ืองใหม่ไดอ้ย่างต่อเน่ือง ทาํให้ผู ้เรียนไดพ้ัฒนาทักษะการเรียนรู้อย่างต่อเน่ือง ผูเ้รียนได้วิเคราะห์หรือตั้ง

คาํถามจากโจทยปั์ญหาผ่านกระบวนการสะทอ้นความคิด มีการเรียนรู้ดว้ยการปฏิบติั  นาํไปสู่การคน้ควา้หา

คาํตอบหรือสร้างความรู้ใหม่ นักทฤษฎีที่เกี่ยวกบัการเรียนรู้มีความเช่ือว่าผูเ้รียนสร้างความรู้ดว้ยตนเองหรือ

อย่างน้อยตีความหมาย ความจริง หรือขอ้มูลเหล่าน้ันจากการรบัรู้ประสบการณ์ของตนเอง  

 

   จากหลกัการแนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้ ได้มีการนําเสนออย่างแพร่หลาย ได้แก่ การเรียนรู้ตาม

ทฤษฎีของ Bloom (1956) แบ่งทฤษฎีการเรียนรู้ออกเป็น 6 ขั้นดงัน้ี (1) ขั้นความรู้ (knowledge) ขั้นน้ีเป็นการ

ให้เน้ือหาตามจุดประสงค์การเรียนรู้แก่ผูเ้รียน และพยายามทาํให้ผูเ้รียนสามารถจดจาํเน้ือหาเหล่าน้ันได ้โดย

การให้นิยามหรือความหมายของส่ิงต่าง ๆ ที่เราต้องการสอนให้ผู ้เรียนรับทราบ  (2) ขั้นความเข้าใจ 

(comprehension) ขั้นน้ีเป็นการอธิบายเน้ือหาของบทเรียนให้ผู ้เรียนเข้าใจ อาจเป็นหลักการขั้นตอนการ

ทาํงาน หรือตวัอย่างต่าง ๆ ที่มีอยู่ในบทเรียน และอาจทดสอบความเขา้ใจของผูเ้รียนโดยการถามคาํถามที่ทํา

ให้ผูเ้รียนตอ้งอธิบายเหตุผลหรือวิธีคิดในการตอบคาํถาม หรือให้ผูเ้รียนอธิบายขั้นตอน หรือวิธีการต่าง ๆ ที่

มีอยู่ในบทเรียน (3) ขั้นการนําไปใช้ (application) เป็นการนาํความรู้ที่ไดห้รือเข้าใจมาให้ผู ้เรียนปฏิบัติหรือ

ทดลอง เพื่อให้ผู ้เรียนเห็นภาพได้ชัดเจนยิ่งขึ้น และเป็นการนําความรู้น้ันมาใช้ในชีวิตประจาํวัน (4) ขั้นการ

วิเคราะห์ (analysis)  หลงัจากไดท้ดลองหรือลงมือปฏิบัติจริงแล้ว อาจเกิดปัญหาต่าง ๆ ขึ้นในการทดลอง

หรือปฏิบติั ให้ผูเ้รียนลองวิเคราะห์ว่าปัญหาน้ันเกิดขึ้นไดอ้ย่างไร และให้ผูเ้รียนหาทางแกไ้ขปัญหาที่เกิดขึ้น

โดยอาศัยความรู้ความเข้าใจและประสบการณ์ของผู้เรียน (5) ขั้นการสังเคราะห์ (synthesis) เป็นการนํา

ความรู้ ความเข้าใจต่าง ๆ ที่ผูเ้รียนได้รับจากขั้นตอนที่ผ่านมา มาจัดเรียงหรือประกอบรูปแบบใหม่ให้ต่าง

จากรูปแบบเดิม โดยเน้นโครงสร้างใหม่ และ (6) ขั้นการประเมนิผล (evaluation) เป็นขั้นตอนในการวดัหรือ

ตดัสินใจว่าส่ิงใดถูกหรือผิด โดยวดัหรือตดัสินใจบนพื้นฐานของกฎเกณฑ์และเหตุผลที่ชัดเจน 
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   Gagne (1974) ได้แบ่งการเรียนรู้ออกเป็น 9 ประเภทดงัน้ี (1) ขั้นการกระตุ้นและดึงดูดความ

สนใจของผูเ้รียน (gain attention)  เป็นการช่วยให้ผูเ้รียนสามารถรับส่ิงเร้าหรือส่ิงที่จะเรียนรู้ไดด้ี  (2) ขั้นการ

แจ้งวัตถุประสงค์ (specify objective) ของการเรียนให้ผู ้เรียนทราบเป็นการช่วยให้ผู ้เรียนได้รับรู้ความ

คาดหวัง (3) ขั้นการกระตุ้นให้ระลึกถึงความรู้เดิม (activate prior knowledge) เป็นการช่วยให้ผู ้เรียนดึง

ขอ้มูลเดิมที่อยู่ในหน่วยความจําระยะยาวให้มาอยู่ในหน่วยความจํา เพื่อใช้งานจะช่วยให้ผู ้เรียนเกิดความ

พร้อมในการเช่ือมโยงความรู้ใหม่กับความรู้ เดิม  (4) ขั้นการนําเสนอเน้ือหาส าระใหม่ (present new 

information) ผูส้อนควรจะจดัส่ิงเร้าให้ผูเ้รียนเห็นความสําคญัของส่ิงเร้าน้ันอย่างชัดเจน เพื่อความสะดวกใน

การเลือกรับรู้ของผูเ้รียน (5) ขั้นการให้แนวทางการเรียนรู้ (guide learning) เพื่อช่วยให้ผู ้เรียนสามารถทํา

ความเข้าใจกับส าระที่ เรียนได้ง่ายและเร็วขึ้ น (6) ขั้นการกระตุ้น (elicit response) ให้ผู ้เรียนแส ดง

ความสามารถ เพื่อให้ผูเ้รียนมีโอกาสตอบสนองต่อส่ิงเร้าหรือสาระที่เรียน ซ่ึงจะช่วยให้ทราบถึงการเรียนรู้ที่

เกิดขึ้นในตัวผูเ้รียน (7) ขั้นการให้ข้อมูลป้อนกลับ (provide feedback) เป็นการให้การเสริมแรงแก่ผู ้เรียน 

และข้อมูลที่เป็นประโยชน์กับผู้เรียน  (8) ขั้นทดสอบความรู้ใหม่ (assess performance) เป็นการทดสอบ

ความรู้หลงัจากการศึกษาบทเรียน เป็นการเปิดโอกาสให้ผู ้เรียนไดท้ดสอบความรู้ของตนเอง และ (9) ขั้น

สรุปและนาํไปใช้ (review and transfer) เป็นการสรุปและนาํไปใช้รวมทั้งขอ้เสนอแนะต่าง ๆ เปิดโอกาสให้

ผูเ้รียนไดม้ีโอกาสทบทวนความรู้ของตนเองหลงัจากการศึกษาเน้ือหาทีผ่า่นมาแลว้ 

 

   นอกจากน้ี Anderson (2001) ไดใ้ห้แนวคิดการเรียนรู้ 6 ขั้นตอนต่อไปน้ี (1) ขั้นจาํ (remember) 

เป็นการดึงข้อมูลจากหน่วยความจําการระลึกได้ การจําความรู้จากหน่วยความจํา     (2) ขั้นการเข้าใจ 

(understanding) เป็นการสร้างความหมายจากรูปแบบต่าง ๆ โดยสามารถเขียนหรือวาดรูปกราฟส่ือถึงการ

ตีความ (3) ขั้นการประยุกต์ใช้ (applying) เป็นการดึงหรือการใช้วิธีการโดยผ่านการประมวลผลการประยุกต์

ที่ใช้ให้ไดผ้ลผลิต (4) ขั้นวิเคราะห์ (analyzing) เป็นการแยกแยะขอ้มูลหรือความคิดรวบยอดออกเป็นส่วน ๆ 

แล้วพิจารณาว่ามีส่วนใดสัมพันธ์กันหรือเกี่ยวขอ้งกันด้วยโครงสร้างหรือดว้ยจุดประสงค์เดียวกัน (5) ขั้น

ประเมิน (evaluating) เป็นการตดัสินใจภายใตเ้กณฑ์และมาตรฐานผ่านการตรวจสอบและผลผลิตที่สามารถ

แสดงกระบวนการของการประเมิน และ (6) ขั้นคิดสร้างสรรค์ (creating) เป็นการนําเอาความรู้ที่มีอยู่มา

เช่ือมโยงและจดัระบบใหม่ไปสู่รูปแบบหรือโครงสร้างจนก่อกาํเนิดผลผลิต  

 

  จากแนวคดิทฤษฎีการเรียนรู้ของ  Bloom (1956); Gagne (1974); Anderson (2001) สรุปได้ว่า 

การจดัการเรียนรู้ที่ผูเ้รียนถูกกระตุน้ให้สร้างความรู้  เจตคติ  และทกัษะจากกิจกรรมการเรียนรู้และเช่ือมโยง

เขา้กบัประสบการณ์ของผูเ้รียนเป็นการพฒันาการเรียนรู้อย่างต่อเน่ืองและย ัง่ยืน มีความเหมาะสมอย่างยิ่งกบั

การเรียนการสอนทางสาธารณสุข เพราะเป็นการเตรียมผูดู้แลเด็กให้สามารถปฏิบติังานดูแลสุขภาพของเด็ก

ปฐมวัยมีลกัษณะเน้นการปฏิบัติที่เป็นการเรียนรู้อย่างเขา้ใจและนําไปใช้ปฏิบัติ  ดงัน้ัน การให้ความรู้ตาม



 

18 

 

ทฤษฎี  เทคนิควิธีที่ถูกตอ้ง และการให้โอกาสในการฝึกปฏิบติัจึงมีความสําคญัต่อการเรียนรู้ของผูดู้แลเด็ก

เป็นอย่างมาก ผูดู้แลเด็กเองจาํเป็นจะตอ้งฝึกตนเองให้ต่ืนตวัทางวิชาการอยู่ตลอดเวลา  มีทกัษะในการที่จะ

คน้ควา้หาความรู้และแกไ้ขปัญหาต่าง ๆ ไดอ้ย่างมีวิจารณญาณ 

 

3. กลวิธีการเรียนการสอน 

 

   ส่ิงแวดล้อมศึกษาจะได้ผลดีที่สุด เมื่อผู ้เรียนได้เรียนรู้ด้วยกิจกรรมการเรียนการสอนอย่าง

หลากหลาย เพื่อให้ผูเ้รียนไดร้ับความรู้ เกิดความตระหนักเห็นคุณค่า และเกิดการเปลี่ยนแปลงสู่พฤติกรรม

ทางส่ิงแวดล้อมที่ดี การเรียนการสอนที่ดีควรสอนดว้ยตวัอย่างจริงและให้ผู ้เรียนไดม้ีส่วนร่วมอย่างจริงจัง 

นักวิชาการได้เสนอแนะวิธีการซ่ึงคาดว่าจะเหมาะสมกบัส่ิงแวดลอ้มศึกษาไดห้ลายวิธี ดงัน้ี (เกษม, 2536; 

สุคนธ์, 2551; พิมพนัธ์, 2556; ทิศนา, 2557; Mellado and Hawlena, 2006; Martin and Berger, 2007; Zilber-

Rosenberg, 2008; Songul et al.,2010; Tizza et al., 2013) 

 

  3.1 การเรียนรูด้ว้ยการนาํตนเอง (self-directed learning) วิธีการเรียนรู้ดว้ยการนาํตนเองเป็นการ

จดัการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นสําคญั ผูเ้รียนจะตอ้งทาํกิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยตนเอง เช่น ทําความเขา้ใจ หา

แนวทาง การศึกษาปัญหาหรือสถานการณ์ต่าง ๆ จากความรู้เดิมที่มีอยู่แลว้  การจําแนกความรู้ เพื่อใช้ในการ

สร้างแนวทางการเรียนรู้เพิ่มเติม ทาํการสํารวจตนเองดา้นความรู้และที่สําคญัผูเ้รียนจะตอ้งพิจารณาขอ้มูลที่

นํามาใช้ในการเรียนรู้อย่างมีวิจารณญาณและจะต้องนําความรู้จากการศึกษา  มาใช้ในการแกปั้ญหาใน

สถานการณ์ใหม่ได ้ วิธีการเรียนรู้ดว้ยการนาํตนเองดังกล่าวน้ีสอดคลอ้งกบักระบวนการเรียนการสอนตาม

ทฤษฎีการเรียนรู้ 

 

  3.2 การเรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษา (case based learning) วิธีการเรียนรู้ที่ใช้กรณีศึกษาเป็นวิธีการ

กระตุ้นให้ผู ้เรียนศึกษาค้นคว้า วิเคราะห์กรณีต่าง ๆ ที่พบและอภิปรายถึงสาเหตุและผลที่ตามมา ฝึกใช้

ความรู้ หลักการ ทฤษฎี และกระบวนการแก้ปัญหา นํามาใช้ตดัสินใจตามลักษณะกรณี ศึกษาน้ัน มีการ

แสวงหาความรู้ดว้ยตนเอง โดยผูส้อนมีบทบาทเป็นผูอ้าํนวยความสะดวกในการเรียนรู้และกระตุน้ให้ผูเ้รียน

เกิดเรียนรู ้

 

  3.3 การเรียนรู้ตามสถานการณ์ (situated learning) วิธีการเรียนรู้โดยใช้สถานการณ์สมมติเป็น

วิธีการเรียนรู้ที่ช่วยให้ผู ้เรียนมีความเขา้ใจในความเป็นจริงตามสถานการณ์ที่สมมติขึ้นมา โดยให้ผู ้เรียนมี

ส่วนร่วมในการเรียนรู้และได้เพิ่มพูนทักษะการปฏิบติั ผูเ้รียนจะตอ้งทาํกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเอง เช่น 
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การสังเกต โดยผู้เรียนจะไดฝึ้กทกัษะการส่ือสาร การตัดสินใจ การแกปั้ญหา จนสามารถสรุปความรู้จาก

สถานการณ์ที่กาํหนด 

 

  3.4 การเรียนรู้ด้วยการปฏิบัติ (action learning)  เป็นวิธีการเรียนรู้จากการปฏิบัติจริง จาก

ประสบการณ์ตรง จากปัญหาจริง โดยมุ่งให้ผู ้เรียนสามารถปฏิบัติได้อย่างมีประสิทธิภาพตามทฤษฎี 

หลกัการ และแนวทางที่ถูกตอ้ง ผูเ้รียนจะไดป้ฏิบติัดว้ยตนเองโดยใช้ความรู้และประสบการณ์มาผสมผสาน

ให้สามารถปฏิบติัไดบ้รรลุผลสําเร็จ ซ่ึงผูเ้รียนจะไดฝึ้กทักษะต่าง ๆ เช่น การคิด การแก้ปัญหา จนสามารถ

สรุปความรู้จากการไดป้ฏิบติั 

 

  3.5 การเรียนรู้จากประสบการณ์ (experiential learning) เป็นวิธีการเรียนที่ เร่ิมจากการได้

ประสบการณ์ตรงจากโจทย์ปัญหาที่ เป็นรูปธรรมผ่านกระบวนการคิดและการสะท้อนความคิดนําไปสู่

ความรู้และความคิดรวบยอดที่เป็นนามธรรม ซ่ึงจะนาํไปใช้ปฏิบัติในสถานการณ์ใหม่ต่อไป การเรียนรู้จาก

ประสบการณ์ กิจกรรมต่าง ๆ ที่จดัให้ผู ้เรียนจะทาํให้บรรลุเป้าหมายของการศึกษา เช่น การอาํนวยความ

สะดวกในการเรียนรู้ การสร้างบรรยากาศการเรียนรูแ้ละการกระตุน้ให้เกดิการเรียนรู้ดว้ยประสบการณ์  และ

ให้อิสระในการเรียนรู้  

 

 4. การเรียนการสอนรายบุคคล 

 

  การสอนรายบุคคล (Individualized Instruction)  เป็นการจดัการเรียนการสอนตามหลกัสูตรที่

สามารถให้ผูเ้รียนเรียนไดด้ว้ยตนเองตามเอกตัภาพส่วนบุคคลหรือลกัษณะเฉพาะของบุคคล โดยผูส้อนจะ

เป็นผูแ้นะนําและเป็นที่ปรึกษาอย่างใกลชิ้ดและมีการติดตามผลความกา้วหน้าในการเรียนของผู้เรียนอย่าง

ต่อเน่ือง การสอนในลักษณะน้ีเป็นทางเลือกหน่ึงท่ีน่าสนใจ เน่ืองจากการจัดการเรียนการสอนเน้นผูเ้รียน

เป็นศูนย์กลาง ผู ้เรียนแต่ละคนมีลกัษณะการเรียนรู้ที่แตกต่างกัน ผู ้สอนอาจพิจารณาได้จากข้อได้เปรียบ 

เสียเปรียบและข้อแกไ้ข เพื่อประโยชน์ในการนําไปใช้ในการจดัการเรียนการสอน (พิมพันธ์, 2556; เนตร

ชนก , 2559; ทิศนา, 2560; David and Johnson,1999; Mariane, 2007; Agboola and Oloyede, 2007; Daluba, 

2013) ดงัน้ี 

 

  4.1 ขอ้ไดเ้ปรียบของการสอนรายบุคคล เป็นการสอนที่สามารถตอบสนองต่อความแตกต่าง

ของแต่ละบุคคล  แต่ผลสุดท้ายที่เกิดขึ้นคือ ผู ้เรียนจะได้ประโยชน์ที่เกือบเท่ากันหรือเท่ากัน  การสอน

ลกัษณะน้ีผู้เรียนสามารถดาํเนินการเรียนได้โดยอสิระตามความสามารถของตวัเอง  การเรียนดว้ยวิธีน้ีทาํให้

ผูเ้รียนไดร้ับประสบการณ์ทีละขั้นจากการเรียนรู้หน่วยการเรียนที่ละเร่ือง การเรียนลักษณะน้ีผู้เรียนจะตอ้ง
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เป็นผูท้ี่มีความกระฉับกระเฉง เพราะตอ้งตอบสนองต่อบทเรียนตลอดเวลา บทเรียนจะให้ผลยอ้นกลบัทุก

ครั้ งที่มีการตอบสนอง ผู ้เรียนมีอสิระในการเรียนอยา่งสูงทั้งในการเลอืกเวลาเรียน สถานที่เรียน การสอน

รายบุคคลบางประเภทผู้เรียนส ามารถเลือกหรือกําห นดวัตถุประสงค์การเรียน เลือกวิธีการศึกษ า 

ส่ือการศึกษา การดาํเนินการศึกษา และการประเมินผลไดด้้วยตนเอง เน่ืองจากเมื่อเรียนจบในแต่ละหน่วย

การเรียนตอ้งมีการทดสอบทําใหผู้เ้รียนได้ทราบความกา้วหน้าในการเรียนทนัที  ส่วนผูส้อนก็จะมีเวลามาก

ขึ้นทาํให้มเีวลาที่จะแนะนาํการเรียนแก่ผูเ้รียนโดยตรงและพฒันาบทเรียนให้มีประสิทธิภาพ เพราะลดเวลา

การสอนในช้ันลง นอกจากน้ีเป็นการช่วยแกปั้ญหาการขาดโอกาสที่จะเรียนกบัผู้สอนที่มีความเช่ียวชาญ

เฉพาะดา้นเพราะผูเ้รียนไดเ้รียนกบับทเรียนรายบคุคลที่เช่ียวชาญเฉพาะดา้นไดผ้ลิตขึ้น 

 

  4.2 ข้อเสียเปรียบของการสอนรายบุคคล เน่ืองจากเป็นการสอนรายบุคคลทําให้ไม่มีการ

ส่งเสริมการทํางานร่วมกนัระหว่างบุคคล แต่ละคนไม่ไดแ้สดงออกในการช่วยเหลือหรือการมีนํ้ าใจต่อกัน 

ซ่ึงจะมีผลต่อการดําเนินชีวิตที่ต้องมีการอยู่ร่วมกนัในสังคม  การเรียนลกัษณะที่ต่างคนต่างเรียนไม่มีการ

แข่งขนั ก็อาจจะส่งผลทาํให้ผู ้เรียนขาดความกระตือรือร้นและขาดความตั้งใจในการเรียนอย่างเต็มที่เพราะ

ผูเ้รียนมีเวลาเรียนไม่จาํกดั 

 

  4.3 การแกไ้ขขอ้เสียเปรียบของการสอนรายบุคคล ผูส้อนอาจแกไ้ขโดยการวางแผน การสอนท่ี

กาํหนดให้ผูเ้รียนนาํผลการเรียนรู้ที่ได้จากการเรียนรู้รายบุคคลมาทาํกิจกรรมร่วมกนัเป็นกลุ่มหรือให้มีการ

แข่งขนัระหว่างกลุ่ม 

 

5. งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

 

  การสอนสุขศึกษา เป็นการถ่ายทอดความรู้ทางสุขภาพไปยงัผูดู้แลเด็กมีผลทาํให้เกิดการเรียนรู้ 

เกิดความเช่ือเปลี่ยนทศันคติ และมีการปฏิบติัที่ถูกตอ้งทาํให้เกิดเป็นพฤติกรรมสุขภาพที่แข็งแรงสมบูรณ์ (สุ

ปราณีและวรรณา , 2551; เรณู, 2552; พรพิมล, 2552) ดงัน้ัน การพิจารณาถึงความเหมาะสมของวิธีการสอน 

เพื่อนําไปใช้ให้เกิดผลตามเป้าหมายที่กําหนดจะคาํนึงถึงองค์ประกอบหลัก 3 ประการคือ (1) ความยากง่าย

ของเน้ือหา เน่ืองจากผูดู้แลเด็กไม่มีพื้นฐานทางดา้นส่ิงแวดล้อมและสาธารณสุขมาก่อน ฉะน้ันเน้ือหาที่ยาก

และซับซ้อนจะส่งผลให้ผูดู้แลเด็กขาดความสนใจและเกิดความเบื่อหน่าย  (2) เทคโนโลยี เป็นส่ือหลักใน

การถ่ายทอดความรู้จะช่วยกระตุ้นให้เกิดความสนใจในเน้ือหาสาระและสามารถจินตนาการมองเห็นภาพ

อย่างชัดเจน  และ (3) ความแตกต่างระหว่างบุคคลทั้งทางด้านอายุ  การศึกษา  สาขาวิชาที่จบการศึกษา และ

ประสบการณ์การทาํงาน ความแตกต่างเหล่าน้ีจะส่งผลต่อความสามารถในการรับรู้ที่แตกต่างกนั  (เกษม, 

2536 ; Mellado and  Hawlena, 2006) 
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วิธีการสอนแบบรายบุคคล เป็นการสอนปฏิบติัพร้อมการอธิบายอย่างเป็นขั้นตอนตามลําดับ 

โดยใช้วัสดุอุปกรณ์ร่วมดว้ย  ข้อดีของการสอนแบบรายบุคคล คือ สามารถรวมจุดสนใจของผูเ้รียน เพื่อให้

ผูเ้รียนไดส้ังเกตและติดตามขั้นตอนการสาธิตตั้งแต่ตน้จนจบกระบวนการ ลดเวลาลองผิดลองถูกของผูเ้รียน 

ตลอดจนหลีกเลี่ยงความเขา้ใจผิดบางประการได้ และผูเ้รียนจะเกิดความมัน่ใจ เพราะสามารถเห็นการแสดง

จริงก่อให้เกิดการเรียนรู้ที่ดี (สุปราณี และวรรณา, 2551; เรณู, 2552; Mellado and  Hawlena., 2006)  Mate 

and Offe (2012) ไดศ้ึกษาการคงอยู่ของส่ิงที่ไดเ้รียนรู้ดว้ยอวยัวะสัมผสัต่างๆจากวิธีการสอนแบบรายบุคคล 

คือ ร้อยละ 1 ถา้ไดย้นิ  ร้อยละ 1.5 ถา้ไดส้ัมผสั  ร้อยละ 3.5 ถา้ไดด้มกลิ่น ร้อยละ 85  ถา้ไดเ้ห็น และเกี่ยวกบั

การจาํได้จะคงเหลือดังน้ี ร้อยละ10 จากส่ิงที่ได้อ่าน ร้อยละ 20 จากส่ิงที่ไดย้ิน ร้อยละ 30 จากส่ิงที่ได้เห็น 

ร้อยละ 50 จากส่ิงที่ได้ยินและได้เห็น ร้อยละ 80 จากส่ิงที่ได้พูดและได้ลงมือทํา ดังน้ันวิธีการสอนแบบ

รายบุคคล เพื่อช่วยให้เกิดความเข้าใจในการเรียนการสอนต้องขึ้นอยู่กับความรู้เฉพาะเร่ืองที่สอนและ

กลุ่มเป้าหมาย  ซ่ึงผลจากการศกึษาเอกสารวิชาการและงานวิจยัเกี่ยวขอ้งทางดา้นพฤติกรรมสุขภาพที่ผ่านมา

มากมายพบว่า รูปแบบการสอนมีผลทําให้ความรู้ ทัศนคติ และการปฏิบัติตนด้านสุขภาพถูกตอ้งเพิ่มขึ้น

อย่างมีนัยสําคญัเมื่อเทียบกบัการสอนแบบบรรยายตามปกติ ดงัผลการศึกษาต่าง ๆ ดงัน้ี        

 

การให้ความรู้แบบสอนสาธิตเพื่อเพิ่มทกัษะการเช็ดตวัลดไขร่้วมกบัการใช้ส่ือวีดีทศัน์และคู่มือ

การเช็ดตัวลดไข้  โดยการแบ่งกลุ่มตัวอย่างเป็น 2 กลุ่ม เพื่อเข้าสู่รูปแบบการสอน พบว่า กลุ่มตัวอย่าง

สามารถเช็ดตวัลดไขไ้ด้อย่างถูกตอ้งตามขั้นตอนและหลงัเช็ดตวัอุณหภูมิร่างกายลดลงอย่างมีนัยสําคัญทาง

สถิติ ( p-value <0.001) และกลุ่มตวัอย่างสามารถนาํความรู้การเช็ดตวัลดไขไ้ปปฏิบติัต่อที่บา้นได ้จะเห็นได้

ว่าการเช็ดตวัลดไขเ้ป็นหัตถการที่พบบ่อยมาก โดยเฉพาะในเด็กอายุ 6 เดือน – 5 ปี โดยเฉพาะอยา่งยิ่งในอายุ 

3 ขวบแรก ซ่ึงมีโอกาสชักจากภาวะไขสู้งได ้ซ่ึงการเช็ดตวัลดไขจ้ะช่วยลดอุณหภูมิของร่างกายลง โดยใช้นํ้า

เป็นตวันาํความร้อนออกจากร่างกายทาํให้ผูป่้วยเกดิความสุขสบายและยงัเป็นการป้องกนัภาวะแทรกซ้อนที่

อาจเกิดขึ้นได้ เช่น อาการชักจากไขสู้ง หากผูดู้แลผู้ป่วยปฏิบัติได้อย่างถูกตอ้งตามขั้นตอนจะทาํให้การเช็ด

ตวัลดไขน้ั้นมีประสิทธิภาพ (ธัญญา,2550; บุญเตือน, 2552; บงกช,2556) 

 

การศึกษาเปรียบเทียบผลการสอนระหว่างการใช้ส่ือวีดีทัศน์ช่วยสอนกบัพยาบาลสอนการ

ปฏิบติัของผูดู้แลดา้นการเช็ดตาและหยอดตาในผูป่้วยที่รับการผ่าตดัตอ้กระจก โดยการแบ่งกลุ่มตวัอย่างเป็น  

2 กลุ่ม เพื่อเข้าสู่โปรแกรมการสอนให้ความรู้ ความเขา้ใจในการเช็ดตาและหยอดตาคือ กลุ่มทดลองสอน

สาธิตโดยพยาบาล  พยาบาลให้ความรู้ญาติผูป่้วยเกี่ยวกบัความสําคญัของการเช็ดตาและหยอดตา อุปกรณ์ที่

ใช้หยอดตา สอนสาธิตขั้นตอนการเช็ดตาและหยอดตา ส่วนกลุ่มเปรียบเทียบสอนโดยใช้ส่ือวีดีทศัน์ เป็น

การสอนโดยเปิดส่ือวีดีทศัน์มีเน้ือหาการสอนและสาธิตการเช็ดตาและหยอดตาเช่นเดียวกบัการสอนโดย

พยาบาล มีความยาว 6 นาที ผลการปฏิบัติของญาติผูป่้วยพบว่า กลุ่มพยาบาลสอนปฏิบติัได้ดีกว่ากลุ่มที่ใช้
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ส่ือวีดีทัศน์อย่างมีนัยสําคญัทางสถิติ (p<0.001) จะเห็นได้ว่า วิธีสอนที่มีการแสดงหรือการกระทาํให้ดูเป็น

ตวัอย่าง ผูเ้รียนจะเกิดการเรียนรู้จากการซักถาม การฟัง การสังเกต และจากงานวิจยัช้ินน้ีแสดงให้เห็นว่าอายุ 

และระดบัการศึกษามีผลต่อการเรียนรู้ (สุธัญญา, 2553; พชัราภรณ์และศิลปะ, 2555) 

 

การศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมการสอนสุขศึกษาต่อพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของ

มารดาในระยะหลงัคลอด กลุ่มตวัอยา่งเป็นมารดาในระยะหลงัคลอด 4-8 สัปดาห์ครรภ์แรก แบ่งเป็น 2 กลุ่ม

คือ กลุ่มที่สอนแบบรายบุคคล และกลุ่มที่สอนแบบรายกลุ่ม โดยทั้ง 2 กลุ่มใช้ส่ือการสอนเช่น วีดีทศัน์  คู่มือ

ปฏิบัติ  ภาพพลิก  แผ่นพับ และโมเดล ผลการศึกษาพบว่า มารดาหลงัที่ไดร้ับการสอนรายบุคคลมีคะแนน

เฉลี่ยพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพสูงกว่ามารดาที่ไดร้ับการสอนแบบรายกลุ่ม ทั้งน้ีเน่ืองมาจากการสอนแบบ

รายบุคคล ผู ้สอนสามารถตรวจสอบความเขา้ใจและทักษะในการฝึกปฏิบัติของมารดาหลงัคลอดได้ดีกว่า

การสอนแบบกลุ่ม เน่ืองจากมีผู ้ป่วยเพียงคนเดียวสามารถสังเกตพฤติกรรมไดอ้ย่างละเอียด และสอนเสริม

ในหัวขอ้ที่ยงัไม่เขา้ใจหรือไม่สามารถปฏิบติัได ้(จนัทนาภรณ์, 2550) 

 

การจัดการเรียนการสอนโดยใช้หุ่นจําลองมนุษย ์มาใช้ในการจดัการเรียนการสอนภาคปฏิบัติ

แก่นักเรียนพยาบาล วิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนีสงขลา เพื่อเป็นแนวทางในการพัฒนานักเรียนพยาบาล

ดา้นทกัษะ ความรู้ และการคิดวิเคราะห์ และเตรียมความพร้อมของนักเรียนก่อนฝึกภาคปฏิบัติ อนัจะส่งผล

ให้นักเรียนพยาบาลมีความมัน่ใจในการดูแลผู้ป่วยไดอ้ย่างปลอดภัย ผลการศึกษาพบว่า หลงัการทดลอง

นักเรียนพยาบาลมีความมัน่ใจในความสามารถของตนเองมากกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ 

(p<0.001) จะเห็นได้ว่า การใช้ส่ือเทคโนโลยีจะทําให้ผู ้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้ตลอดเวลาและในสถานที่ใดก็ได ้

(อริสา, 2557) 

 

การศึกษาผลการให้ความรู้รายบุคคลต่อพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูป่้วยวณัโรค เป็นการ

สอนให้ความรู้แบบรายบุคคลโดยมีเน้ือหาความรู้เร่ืองวัณโรค  การดูแลตนเองในชีวิตประจาํวนั การดูแล

ตนเองเพื่อส่งเสริมการหาย และการดูแลตนเองเพื่อการป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือโรค ผลการศึกษาพบว่า 

กลุ่มตัวอย่างมีความรู้โดยเฉลี่ยเพิ่มขึ้นเมื่อเทียบกับระดับคะแนนความรู้ของกลุ่มตัวอย่างก่อนการได้รับ

ความรู้ และพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูป่้วยวณัโรคหลงัการให้ความรู้รายบุคคลสามารถปฏิบัติตัวได้

ถูกต้อง งานวิจยัน้ีพยาบาลมีการติดตามประเมินผลทุกครั้ งที่ผูป่้วยมารับการรักษาตามนัดโดยการทบทวน

ความรู้ และการปฏิบติัตวัที่บา้นทุกครั้ ง เพื่อให้ผูป่้วยเกิดความตระหนักและเห็นความสําคญัในการปฏิบติัตัว

ที่ถูกตอ้งและป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือให้กบับุคคลอื่นในครอบครัวและชุมชน (เนตรชนก, 2559) 
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การเปรียบเทียบผลการสอนด้วยส่ือวีดิทัศน์กับภาพพลิกต่อความรู้และความวิตกกังวลของ

มารดาในการดูแลผูป่้วยเด็กที่เขา้รับการสวนหัวใจ กลุ่มตัวอยา่งเป็นมารดาของเด็กโรคหัวใจอายุ 1 เดือน- 6 

ปี แบ่งเป็น 2 กลุ่มคือ กลุ่มทดลองไดร้ับการสอนดว้ยส่ือวีดีทัศน์ และกลุ่มเปรียบเทียบไดร้ับการสอนดว้ย

ภาพพลิกในวันแรกที่เด็กเขา้รับการรักษาในโรงพยาบาล ขั้นตอนการสอนมารดาทั้ง 2 กลุ่มไดร้ับการสอน

แบบรายบุคคล กลุ่มทดลองดว้ยส่ือวีดิทศัน์ใช้เวลาสอนเฉลี่ย 12.07 นาที ส่วนกลุ่มเปรียบเทียบส่ือภาพพลิก

ใช้เวลาเฉลี่ย 15.82 นาที ผลการศึกษาพบว่า คะแนนความรู้ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ ก่อน

การสอน หลงัการสอนทนัที และหลงัการสวนหัวใจไม่แตกต่างกนัอย่างมีนัยสําคัญทางสถิต (p<0.05) จะ

เห็นไดว่้า ส่ือวีดีทศัน์และภาพพลิกต่างเป็นส่ือที่ช่วยให้ผูเ้รียนเกิดความเขา้ใจเป็นรูปธรรมและเขา้ใจในเร่ือง

ที่ซับซ้อนไดม้ากขึ้น ส่ือการสอนช่วยให้ผู ้เรียนเกิดการเรียนรู้ผ่านประสาทสัมผัสทางตาซ่ึงมนุษย์สามารถ

เรียนรู้ได้มากที่สุด วีดีทัศน์เป็นส่ือที่มี เสียงบรรยายและนําเสนอภาพที่ ชัดเจนช่วยทําให้บทเรียนที่ เป็น

นามธรรมกลบักลายเป็นรูปธรรมเพิ่มขึ้น ช่วยกระตุน้ความสนใจและเข้าใจในเน้ือหาไดเ้ร็วและดีขึ้น ขณะที่

ภาพพลิกเป็นภาพวาดที่มีสีสันสวนงามช่วยดึงดูดความสนใจ ทาํให้เขา้ใจง่ายและอธิบายเร่ืองราวตามลาํดับ

ก่อนหลงัไดเ้ช่นเดียวกนักบัส่ือวีดีทศัน์ (อรุณรัตน์, 2557) 

 

จากผลการวิจัยเหล่าน้ีจึงสรุปได้ว่า การสอนแบบรายบุคคลโดยผ่านเทคโนโลยีถ่ายทอด 

สามารถที่จะทาํให้บรรลุวตัถุประสงค์ของการสอนคือ เปลี่ยนแปลงความรู้ ทัศนคติ และการปฏิบติัตนดา้น

สุขภาพที่ถูกตอ้งเพิ่มขึ้น  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 



 

24 

 

บทท่ี 3 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 

 การศึกษาวิจยัเร่ืองรูปแบบการสอนตามทฤษฎีการสร้างความรู้ในการป้องกนัโรคติดต่อของ

ผูดู้แลเด็กก่อนวยัเรียน  มีรูปแบบการทดลองแบ่งออกเป็น 2 ระยะ ดงัน้ี 

 

รูปแบบการวิจัย 

 

 1. ศึกษาสถานภาพส่ิงแวดลอ้มในศูนยพ์ฒันาเด็กก่อนวยัเรียนกรุงเทพมหานคร โดยแบ่ง

ออกเป็น 3 ขั้นตอน 

   

   1.1 ขั้นตอนที่  1 ทําความเข้าใจบทบาทหน้าที่ เฉพ าะของพื้นที่ที่ทําการศึกษ า ซ่ึงใน

การศึกษาครั้ งน้ี คือ ศูนยพ์ัฒนาเด็กก่อนวัยเรียนกรุงเทพมหานคร เป็นระบบพื้นที่เปลี่ยนรูปลักษณ์ แสดง

บทบาทหน้าที่ในการอบรมเลี้ยงดู จดัประสบการณ์และส่งเสริมพฒันาการให้เด็กเล็กที่มีอายุตั้งแต่ 2–5 ปี ให้

มีความพร้อมดา้นร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญาก่อนเขา้ศึกษาภาคบงัคบั 

 

  1.2 ขั้นตอนที่ 2 ศึกษาบทบาทหน้าที่ของโครงสร้างส่ิงแวดลอ้มแต่ละกลุ่มโดยการสํารวจ

จากพื้นที่จริงและการสังเกตการปฏิบติัของผู้ดูแลเด็ก  และตรวจเอกสารวิชาการและผลงานวิจยัที่เกี่ยวกับ

การป้องกนัโรคติดต่อในศูนยพ์ฒันาเด็กก่อนวยัเรียน   

 

  1.3 ขั้นตอนที่ 3 เช่ือมโยงความสัมพนัธ์ของโครงสร้างส่ิงแวดลอ้มตามหลักนิเวศวิทยาคือ 

(1) กลุ่มผู ้ผลิต (2) กลุ่มผู ้บริโภค  (3) กลุ่มผู ้ย่อยสลาย  และ (4) กลุ่มผู ้สนับสนุน ซ่ึงผลความสัมพันธ์

ก่อให้เกิดการป้องกนัโรคติดต่อในศูนยพ์ฒันาเด็กก่อนวยัเรียน  

 

  ทั้งน้ีเพื่อใช้เป็นขอ้มูลพื้นฐานในการวางแผนการทดลองในศึกษารูปแบบการสอนตามทฤษฎี

การสร้างความรู้ในการป้องกนัโรคติดต่อของผูดู้แลเด็กก่อนวยัเรียนแบบรายบุคคลกบัแบบรายกลุ่ม 

 

 2. ศึกษารูปแบบการสอนตามทฤษฎีการสร้างความรู้ในการป้องกนัโรคติดต่อของผูดู้แลเด็ก

ก่อนวยัเรียนแบบรายบุคคลกบัแบบรายกลุ่ม โดยแบ่งออกเป็น 3 ขั้นตอน 
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  2.1 ขั้นตอนที่ 1 ขั้นการออกแบบและการพฒันา (Design and Development) โดยนาํข้อมูล

ที่วิเคราะห์ได้จากสถานภาพส่ิงแวดลอ้มในศูนยพ์ฒันาเด็กก่อนวยัเรียน มาสังเคราะห์รูปแบบการสอนตาม

ทฤษฎีการสร้างความรู้ในการป้องกนัโรคติดต่อโดยกาํหนดองค์ประกอบและรายละเอียดของรูปแบบการ

เรียนการสอนให้ครอบคลุมสัมพันธ์กัน มีความชัดเจน เข้าใจง่ายนํารูปแบบการสอนตามทฤษฎีการสร้าง

ความรู้ในการป้องกนัโรคติดต่อที่สร้างขึ้นไปให้ผูเ้ช่ียวชาญ     5 ท่านไดแ้ก่ ผูเ้ช่ียวชาญดา้นหลกัสูตรและ

การสอน และเป็นผูท้ี่มีความรู้ความสามารถมีประสบการณ์ทางการศึกษาพยาบาลไม่น้อยกว่า 10 ปี จาํนวน 2 

ท่านผูเ้ช่ียวชาญทางดา้นส่ิงแวดลอ้มศกึษา จาํนวน 2 ท่าน และผูเ้ช่ียวชาญดา้นการวดัและประเมินผล จาํนวน 

1 ท่าน เพื่อตรวจสอบความตรงของเน้ือหา (content validity) ภาษาที่ใช้และนํามาหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง 

(Index of Item Objective Congruence: IOC) ค่ าดัชนีความส อดคล้อง ตั้ งแต่  0.5 ขึ้ นไป  ถือ ว่ามีความ

สอดคลอ้งกนัในเกณฑ์ที่ยอมรับไดโ้ดยไดค้่าดชันีความสอดคลอ้งในแต่ละประเด็นระหว่าง 0.80-1.00 และ

ปรับปรุงแก้ไขรายละเอียดของภาษาเกี่ยวกบัหลกัการ วัตถุประสงค์  กระบวนการเรียนการสอน  สาระ

ความรู้และส่ิงที่ส่งเสริมการเรียนรู้ หลกัการตอบสนอง และเงื่อนไขการนาํรูปแบบการเรียนการสอนไปใช้ 

 

  2.2 ขั้นตอนที่ 2 ขั้นการนาํไปใช้ (Implementation) ผูวิ้จยันาํรูปแบบการสอนตามทฤษฎีการ

สร้างความรู้ในการป้องกันโรคติดต่อไปใช้กับผู้ดูแลเด็กกลุ่มตัวอย่างจาํนวน 67 คน โดยแบ่งเป็นกลุ่ม

ทดลองที่ใช้รูปแบบการถ่ายทอดแบบรายบุคคล จํานวน 33 คน และกลุ่มเปรียบเทียบที่ใช้รูปแบบการ

ถ่ายทอดแบบรายกลุ่ม จาํนวน 34 คน มีขั้นตอนดงัน้ี 

 

   ก. เตรียมความพรอ้มของผูส้อน ผูวิ้จยัอธิบายและช้ีแจงรายละเอียดรูปแบบการสอนตาม

ทฤษฎกีารสร้างความรู้ในการป้องกนัโรคติดต่อและส่ือประกอบการใช้รูปแบบการเรียนการสอน ไดแ้ก่ 

คู่มือผูส้อนและแผนการจดัการเรียนรู้ให้แก่ทีมผูส้อน เพื่อสร้างความเขา้ใจในรูปแบบการเรียนการสอนที่

พฒันาขึ้นและสามารถปฏิบติัการสอนไดแ้ละจดัการเรียนรู้ในลกัษณะการสอนเป็นทีม (team teaching) 

 

   ข. เตรียมความพร้อมของผู้เรียน ผู ้วิจัยทําการปฐมนิเทศผู้เรียน เพื่อให้ผูดู้แลเด็กกลุ่ม

ทดลองเขา้ใจหลกัการเหตุผลและประโยชน์ของการวิจยั การจดัการเรียนรู้และวิธีเรียนรู้ดว้ยรูปแบบการสอน

ตามทฤษฎีการสร้างความรู้ในการป้องกนัโรคติดต่อและมอบคู่มือให้กบัผูดู้แลเด็กที่เขา้ร่วมการทดลองไป

ศึกษาล่วงหน้า ก่อนการจดัการเรียนการสอนจริง เพื่อให้ผูเ้รียนได้มแีนวทางที่ชัดเจนในการเตรียมตวัและ

สามารถเรียนไดอ้ย่างเขา้ใจ อนัจะเกิดประโยชน์สูงสุดแก่ผูเ้รียน 

 

   ค. นําแบบทดสอบวดัความสามารถในการเรียนรู้ที่ผูวิ้จยัสร้างขึ้นไปทดสอบก่อนเรียน

(pre-test) กบัผูดู้แลเด็กทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ (ภาคผนวก ก) 
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   ง. ดําเนินการทดลองใช้รูปแบบการสอนตามทฤษฎีการสร้างความรู้ในการป้องกัน

โรคติดต่อ ดงัน้ี 
 

     1) กลุ่มทดลอง เป็นผู้ดูแลเด็กที่เรียนโดยใช้รูปแบบการสอนตามทฤษฎีการสร้าง

ความรู้ในการป้องกันโรคติดต่อแบบรายบุคคล ใช้เวลาสอนวนัจนัทร์ถึงวนัศุกร์ ช่วงเวลาตั้งแต่ 13.00-15.00 

น. จาํนวน 10 สัปดาห์ ๆ ละ  2 ช่ัวโมงต่อบุคคล รวมเป็น 20 ช่ัวโมง (ภาคผนวก ง) ผูส้อนคือ นางอรวรรณ 

บาํรุง พยาบาลวิชาชีพชาํนาญการพิเศษ  นางสาวไมลา อิสสระสงคราม พยาบาลวิชาชีพชาํนาญการ และ 

นายสุวรรณ  อดิศัยมนตรี นักวิชาการสาธารณสุขชาํนาญการจากสถาบันป้องกนัควบคุมโรคเขตเมอืง กรม

ควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 

 

          2) กลุ่มเปรียบเทียบ เป็นผูดู้แลเด็กที่เรียนโดยใช้รูปแบบการสอนรายกลุ่มสอนดว้ย

วิธีการบรรยาย โดยใช้เวลาในการส อนจํานวน  3 วัน รวมเป็น 20 ช่ัวโมง ณ โรงแรม เอบี น่า เฮ้าส์ 

กรุงเทพมหานคร โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อให้ผู ้ดูแลเด็กมีความรู้ความสามารถในการป้องกันควบคุม

โรคติดต่อในศูนย์พัฒนาเด็กก่อนวัยเรียนได้ สาระสําคัญของการอบรมน้ีเป็นการปูพื้นฐานความรู้ทาง

สาธารณสุขและส่ิงแวดล้อม เพื่อสร้างความรู้ความเขา้ใจเกี่ยวกับธรรมชาติของการเกิดโรคติดต่อในสถาน

เลี้ ยงเด็กอย่างเป็นระบบ ความรู้เร่ืองโรคติดต่อที่พบบ่อยในศูนย์เลี้ ยงเด็ก หลักการป้องกันโรคติดต่อมี

กิจกรรมการสอน ดงัน้ี การเฝ้าระวังการติดเช้ือ การดูแลสุขวิทยาส่วนบุคคล การดูแลสุขภาพของเด็ก การ

สุขาภบิาลอาหาร การสุขาภิบาลที่พกัอาศัย และการให้ความรู้แก่ผูป้กครอง  กิจกรรมกลุม่ระดมสมองโดย

การฝึกประเมินสถานการณ์จาํลองทางระบาดวิทยา 5 โรค ไดแ้ก่ โรคอุจจาระร่วง ไขห้วดัใหญ่ มือเทา้ปาก 

ตาแดง และสุกใส  ฝึกเขียนแผนปฏิบติังาน/โครงการประจาํปีในการป้องกนัควบคุมโรคติดต่อ  

 

    3) การจดัการเรียนการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้ผูวิ้จัยและทีมผูส้อนร่วมกัน

จดัการเรียนรู้ลกัษณะการสอนเป็นทีมและร่วมกนัติดตามประเมินผลความสามารถในการเรียนรู้ของ ผูดู้แล

เด็กกลุ่มทดลองในระหว่างการเรียนตามช่วงเวลาที่กาํหนด โดยทีมผูส้อนจะติดตามเป็น Time series จาํนวน 

3 ครั้ ง ไดแ้ก่ ครั้ งที่ 1 เมื่อส้ินสุดการเรียนการสอนหน่วยที ่2 ครั้ งที่ 2 เมื่อส้ินสุดการเรียนการสอนหน่วยที่ 5 

และครั้ งที่ 3 หลังส้ินสุดการเรียนการสอน 4 สัปดาห์ โดยใช้แบบทดสอบวัดความสามารถในการเรียนรู้ที่

สร้างขึ้น เพื่อดูพฒันาการของความสามารถในการเรียนรู้ทั้ง 3 ดา้น คือ ความรู้ เจตคติ และทกัษะของผูดู้แล

เด็กก่อนวยัเรียน 

 

 

 

 



 

27 

 

  2.3 ขั้นตอนที่ 3 ขั้นการประเมนิผล (Evaluation) มีขั้นตอนดงัน้ี 

  

   ก.  นาํข้อมูลจากการทดสอบวดัความสามารถในการเรียนรู้ก่อนเรียนและหลังเรียนของ

ผูดู้แลเด็กกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบมาวิเคราะห์พฒันาการของความสามารถในการเรียนรู้ 
 

   ข.  พิจารณาขอ้มูลจากการบันทึกหลงัการสอนของผูส้อน ผูวิ้จยัและทีมผู้สอนได้ปรึกษา 

หารือร่วมกนัภายหลงัส้ินสุดการเรียนการสอนในแต่ละแผนการเรียนรู้ โดยสรุปผลการดาํเนินการสอนตาม

แผนการจดัการเรียนรู้ ได้แก่ (1) กระบวนการจัดการเรียนการสอนแบบรายบุคคล (2) บรรยากาศทั่วไป

ระหว่างการสอนและความร่วมมือในการทาํกิจกรรมของผูเ้รียน และ (3) ผลสําเร็จของการสอนและปัญหาที่

เกิดขึ้นและการแกไ้ข  

 

   ค.  พิจารณาขอ้มูลจากการบันทึกหลังการสอนของผู้เรียน  ผูเ้รียนเขียนบันทึกทุกครั้ ง

หลงัจากส้ินสุดการสอน โดยให้ผูเ้รียนเขียนสรุปส่ิงที่ไดเ้รียนรู้ในการเรียนการสอนแต่ละครั้ งเขียนอธิบาย

เหตุการณ์สําคญั ๆ หรือเหตุการณ์ที่ประทบัใจที่เกิดขึ้นระหว่างการเรียนการสอน ไดแ้ก่       (1) กระบวนการ

จดัการเรียนการสอนแบบรายบุคคล (2) บรรยากาศทัว่ไประหว่างการสอน และ      (3) ผลการเรียนรู้และ

พฒันาการดา้นต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นกบัผูเ้รียนรวมถึงปัญหาที่เกิดขึ้นและการแกไ้ข  

 

   ง.  ปรับปรุงรูปแบบการสอนตามทฤษฎีการสร้างความรู้ในการป้องกันโรคติดต่อให้มี

ความสมบูรณ์เหมาะสมและสามารถนาํ ไปใช้ไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพต่อไป 

 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

 

  1. ขอ้มูลทัว่ไป วิเคราะห์หาค่าความถี่ ค่าร้อยละ 

 

  2. วิเคราะหข์อ้มูลประสิทธิภาพของรูปแบบการสอนตามทฤษฎีการสร้างความรู้ในการป้องกัน

โรคติดต่อตามเกณฑ์ 80/80 ใช้สูตรสัดส่วนระหว่างประสิทธิภาพของกระบวนการกับประสิทธิภาพของ

ผลลพัธ์ (E1/E2) 

 

  3. วิเคราะห์เปรียบเทียบความสามารถในการเรียนรู้ของผูดู้แลเด็กทั้ง 3 ดา้น ได้แก่ ความรู้ เจต

คติ และทกัษะ ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง และระยะติดตาม

ผล โดยใช้ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย (X) ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และการทดสอบ   ค่าทีแบบอิสระ (t-test 

independent)  
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บทท่ี 4 

ผลการวิจัยและอภิปรายผล 

 

 การวิจยัครั้ งน้ีเป็นการวิจยัและพัฒนา (Research and Development) โดยมีผู ้ดูแลเด็กในศูนย์

พฒันาเด็กก่อนวัยเรียน กรุงเทพมหานครเป็นหน่วยวิเคราะห์ (Unit of Analysis)  ผู้วิจัยไดก้ําหนดขั้นตอน

การดําเนินการเป็น 4 ขั้นตอนดังน้ี  ขั้นตอนที่ 1 การวิจัย (Research: R1) เป็นการศึกษาวิเคราะห์ข้อมูล

พื้นฐาน (Analysis: A)  ขั้นตอนที่ 2 การพฒันา (Development: D1) เป็นการออกแบบและพัฒนารูปแบบการ

เรียนการสอน (Design and Development: D and D)  ขั้นตอนที่ 3 การวิจยั (Research : R2) เป็นการทดลองใช้

รูปแบบการเรียนการ สอน (Implementation: I) ขั้ นตอนที่  4 การพัฒนา (Development: D2) เป็นการ

ประเมินผลรูปแบบการเรียนการสอน (Evaluation: E)  ผู้วิจัยนําเสนอข้อมูลเป็นรูปแบบบรรยายประกอบ

ตาราง โดยแบ่งเป็นส่วน ๆ ดงัน้ี 

 

 ส่วนที่ 1  การพฒันารูปแบบการสอนตามทฤษฎีการสร้างความรูใ้นการป้องกนัโรคติดต่อของ

ผูดู้แลเด็กก่อนวยัเรียน   

 ส่วนที่ 2  การใช้รูปแบบการสอนตามทฤษฎีการสร้างความรู้ในการป้องกนัโรคติดต่อของ

ผูดู้แลเด็กก่อนวยัเรียน   

 ส่วนที่ 3  การประเมินผลรูปแบบการสอนตามทฤษฎกีารสร้างความรู้ในการป้องกนัโรคติดต่อ

ของผูดู้แลเดก็ก่อนวยัเรียน   

 

ส่วนท่ี 1  การพัฒนารูปแบบการสอนตามทฤษฎีการสร้างความรู้ในการป้องกันโรคติดต่อ 

               ของผู้ดูแลเด็กก่อนวัยเรียน   

 

 รูปแบบการสอนตามทฤษฎีการสร้างความรู้ในการป้องกันโรคติดต่อของผู้ดูแลเด็กก่อนวัย

เรียน มีช่ือว่า รูปแบบแอลจี “ALGAE Model” ออกแบบและพัฒนามาจากฐานคิดหลักการส่ิงแวดลอ้มศึกษา

และทฤษฎีการเรียนรู้ ซ่ึงรายละเอียดของขั้นตอนการพฒันา 3 ขั้นตอนมีดงัน้ี 

 

 ขั้นตอนที่ 1 ขั้นการออกแบบและการพฒันารูปแบบการเรียนการสอน (Design and 

Development) เป็นขั้นตอนการสร้างและหาประสิทธิภาพรูปแบบการสอนตามทฤษฎีการสรา้งความรู้ในการ

ป้องกนัโรคติดต่อ การออกแบบและพฒันารูปแบบการเรียนการสอนมอีงค์ประกอบ คือ หลกัการ 
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วตัถุประสงค์ กระบวนการเรียนการสอน สาระความรูแ้ละส่ิงที่ส่งเสริมการเรียนรู้ หลกัการตอบสนอง และ

เงื่อนไขการนาํรูปแบบการเรียนการสอนไปใช้  มีรายละเอียดการสร้างในแต่ละองค์ประกอบดงัน้ี 

  

   1.1 หลกัการของรูปแบบการสอนตามทฤษฎีการสร้างความรู้ในการป้องกนัโรคติดต่อ เน้น

ให้ผู ้เรียนสร้างความรู้ความเขา้ใจด้วยตนเองจากความรู้เดิมที่มีอยู่โดยผู้เรียนมีการเรียนรู้ด้วยการปฏิบัติ  มี

การวิเคราะห์สถานการณ์ปัญหา แกปั้ญหาจากกิจกรรมการเรียนรู้ และสะทอ้นความคิดในการแกปั้ญหาอยา่ง

สมเหตุสมผลนาํไปสู่การสร้างความรู้ใหม่  

 

  2.1 วตัถุประสงค์ของรูปแบบการสอนตามทฤษฎีการสร้างความรู้ในการป้องกนัโรคติดต่อ 

เพื่อให้ผู ้เรียนมีความสามารถในการเรียนรู้ 3 ด้าน คือ ความรู้ เจตคติ และทกัษะ ช่วยให้ผู ้เรียนสามารถ

แสวงหาความรู้ สรุปความรู้ และสร้างความรู้ไดด้ว้ยตนเองไดม้าจากการสังเคราะห์  

 

  3.1 กระบวนการเรียนการสอน 5 ขั้นตอนที่ เรียกว่า รูปแบบแอลจี “ALGAE Model”

ประกอบดว้ย (1) ขั้นการดึงดดูความสนใจ (Attraction: A)  (2) ขั้นเรียนรู้และฝึกปฏิบติั (Learn and practice: 

L) (3) ขั้นการให้แนวทางการเรียนรู้ (Guide learning: G) (4) ขั้นการนาํไปใช้ (Application: A) และ (5) ขั้น

ประเมินผล (Evaluation: E) ไดม้าจากการสังเคราะห์หลกัการส่ิงแวดลอ้มศึกษาและทฤษฎีการเรียนรู้ (เกษม, 

2536) และแนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้ของ Bloom (1956); Gagne (1974); Anderson (2001)  

 

  4.1 สาระความรู้ เป็นส่ิงที่ผูส้อนจัดให้ผู ้เรียนได้เรียนรู้ ได้แก่ เน้ือหาสาระรายวิชารวมถึง

ความสามารถในการเรียนรู้ ไดแ้ก่ ความรู้ เจตคติ และทกัษะ ไดม้าจากการสังเคราะห์หลกัสูตรการพยาบาล

เด็กของโครงการสวสัดิการวิชาการ สถาบนัพระบรมราชชนก  และส่ิงที่ส่งเสริมการเรียนรู้เป็นสมรรถนะท่ี

ผูเ้รียนตอ้งมีและได้รับการพฒันาตลอดกระบวนการ เพื่อให้การเรียนรู้บรรลุเป้าหมายและประสบผลสําเร็จ 

ได้แก่ ความรับผิดชอบต่อตนเองและผู้อื่น ความกล้าในการตัดสินใจและกล้าแสดงออก ความคิดริเร่ิม

สร้างสรรค์ และความกระตือรือร้นในการเรียนได้มาจากการสังเคราะห์งานวิจัยและพัฒนาอื่น ๆ ของ

นักวิชาการ ไดแ้ก่ จนัทนาภรณ์ (2550); ธัญญา(2550); บุญเตือน (2552) ; จิราภรณ์,(2553);  สุธัญญา (2553); 

พัชราภรณ์ และศิลปะ (2555); บงกช (2556); ทิศนา (2557); อริสา(2557); อรุณรัตน์ (2557); เนตรชนก  

(2559) 

 

   5.1 หลักการตอบสนอง  ผู ้สอนสร้างแรงจูงใจที่สอดคล้องกับความต้องการของผู้เรียน  

สร้างบรรยากาศที่เป็นอิสระและสภาพแวดลอ้มที่เอื้อต่อการเรียนรู้  กระตุน้ให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ดว้ยการ

นาํตนเอง  กระตุ้นความคิดของผู้เรียน  ช่วยเหลือเพิ่มเติมข้อมูลให้ผู ้เรียนสามารถสร้างความรู้ได้อย่างมี
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ประสิทธิภาพสูงสุดในการเรียน และให้ข้อมูลยอ้นกลับเพื่อการพฒันาและปรับปรุงแก้ไขการเรียนรู้และ

สร้างความรู้อย่างต่อเน่ือง 

 

   เงื่อนไขการนาํรูปแบบการเรียนการสอนไปใช้  ผลสาํเร็จของการนาํรูปแบบการสอนตาม

ทฤษฎีการสร้างความรู้ในการป้องกนัโรคติดต่อไปใช้ให้เกิดประสิทธิภาพน้ัน ตอ้งพิจารณาเงื่อนไขที่สําคัญ 

ดงัน้ี (1) ผูบ้ริหารศูนย์พฒันาเด็กก่อนวยัเรียนตอ้งเห็นความสําคญัและความจาํเป็นของการจัดการเรียนรู้ท่ี

เน้นให้ผูเ้รียนสร้างความรูด้ว้ยตนเอง (2) ผู ้สอนต้องมีความรู้ความเขา้ใจในรูปแบบการสอนตามทฤษฎีการ

สร้างความรู้  หลกัการแนวคิดกระบวนการในการจดักิจกรรมการเรียนรู้และกลวิธีในการเรียนที่เกี่ยวข้อง

รวมถึงบทบาทผู้สอนและสามารถปฏิบัติตามหลักการแนวคิด และกระบวนการดังกล่าวได้อย่างถูกต้อง 

เหมาะสม นอกจากน้ีควรมีความสามารถในการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้การวัดและการประเมินผล

เน่ืองจากรูปแบบการเรียนการสอนตอ้งจดัการเรียนการสอนเป็นทีม (team teaching) ดงัน้ันต้องมีทีมผูส้อน

อย่างน้อย 2 คน ซ่ึงทุกคนจําเป็นต้องมีความเช่ียวชาญในเน้ือหาเป็นอย่างดี และ (3) ผูเ้รียนต้องเข้ารับการ

ปฐมนิเทศ เพื่อให้เขา้ใจถึงบทบาทของผูเ้รียนในการเรียนรู้ตามรูปแบบการสอนตามทฤษฎีการสร้างความรู้

ในการป้องกนัโรคติดต่อ (ภาพที่ 3)  

 

 
 

ภาพที่ 3  การปฐมนิเทศผูดู้แลเด็กก่อนเขา้ร่วมรูปแบบการสอนตามทฤษฎกีารสร้างความรู ้

              ในการป้องกนัโรคติดต่อ 

  ขั้นตอนที่ 2 ขั้นการทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอน (Implementation) ผู้วิจยันํารูปแบบ

การสอนตามทฤษฎีการสร้างความรู้ในการป้องกนัโรคติดต่อที่พัฒนาขึ้นไปทดลองใช้กับผู้ดูแลเด็กกลุ่ม

ทดลองจาํนวน 33 คน โดยดาํเนินการดงัน้ี 
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  2.1 ดาํเนินการทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอน โดยเตรียมความพร้อมของผูส้อนและ

ผูเ้รียนให้เขา้ใจรูปแบบการจดัการเรียนการสอน  วิธีการจดักิจกรรมการเรียนรู้  และวิธีการเรียนดาํเนินการ

สอบวัดความสามารถในการเรียนรู้ก่อนเรียนจัดการเรียนการสอนแบบรายบุคคลโดยในระหว่างเรียนมี

การศึกษาพัฒนาการของความสามารถในการเรียนรู้ด้วยการทดสอบเป็นระยะ ๆ รวม 3 ครั้ ง และมีการ

สังเกตการณ์เรียนการสอนโดยทมีผูส้อน  นอกจากน้ียงัร่วมปรึกษาหารือและบนัทึกผลหลงัการสอนรวมทั้ง

ให้ผู ้เรียนบันทึกการเรียนรู้ด้วย เมื่อเสร็จส้ินการทดลองไดท้ําการสอบวดัความ สามารถในการเรียนรู้หลัง

เรียน รวมเวลาที่ทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอน 20 ช่ัวโมงเก็บรวบรวมข้อมูลเพื่อหาประสิทธิภาพ 

E1/E2 

 

 2.2 หาประสิทธิภาพ E1/E2 โดยนํารูปแบบการสอนตามทฤษฎีการสร้างความรู้ในการ

ป้องกันโรคติดต่อที่พัฒนาขึ้ นไปทดลองใช้กับผู้ดูแลเด็กกลุ่มทดลองจํานวน 33 คน โดยทดสอบวัด

ความสามารถในการเรียนรู้ 3 ด้าน ความรู้ เจตคติ และทักษะก่อนการใช้รูปแบบหลังการใช้รูปแบบ และ

ระยะติดตามผล 

 

 ขั้นตอนที่ 3 ขั้นการประเมินผลรูปแบบการเรียนการสอน (Evaluation) โดยใช้ข้อมูลจากขั้น

การทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอนมาพิจารณาเพื่อปรับปรุงรูปแบบการเรียนการสอนให้สมบูรณ์ ส่วน

การหาประสิ ทธิภาพ รูปแบบการสอนตามทฤษฎีการสร้างความรู้ในการป้องกันโรคติดต่อ  พบว่า 

ประสิทธิภาพของรูปแบบการสอนตามทฤษฎีการสร้างความรู้ในการป้องกนัโรคติดต่อมีค่าประสิทธิภาพ

เท่ากบั 80.88/82.75 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 (ตารางที่ 1) 

 

ตารางที่ 1  ผลการหาประสิทธิภาพของรูปแบบการสอนตามทฤษฎีการสร้างความรู้ในการป้องกนั  

               โรคติดต่อ 

 

ประสิทธิภาพ คะแนนเต็ม คะแนนเฉลี่ย ค่าเฉลี่ยร้อยละ ค่าประสิทธิภาพ 

E1 108 87.35 80.88 80.88 

E2 36 29.79 82.75 82.75 

 ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากรูปแบบการเรียนการสอนน้ีได้พัฒนาขึ้นจากแนวคิดส่ิงแวดลอ้มศึกษา

ประกอบดว้ยหลกั 3 ประการ คือ (1) เน้ือหาสาระ เป็นการให้ความรู้ที่มีความลุ่มลึกครอบคลุมทุกแง่มุม และ

เป็นการเติมองค์ความรู้ที่ขาดหายไป เพื่อให้ผูเ้รียนสามารถนาํองค์ความรู้ไปปฏิบติัที่เกิดผลจริง แกไ้ขปัญหา

ไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ (2) เทคโนโลยีการถ่ายความรู้ รูปแบบการเรียนการสอนและพฒันาขึ้นตามหลกัการ

การออกแบบการเรียนการสอนเชิงระบบ ซ่ึงประกอบดว้ยองค์ประกอบต่าง ๆ ที่มีความสัมพนัธ์กนัตลอดทั้ง
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ระบบคือ หลักการ วัตถุประสงค์ กระบวนการเรียนการสอน สาระความรู้ และส่ิงที่ส่งเสริมการเรียนรู้ 

หลกัการตอบสนอง และเงื่อนไขการนํารูปแบบการเรียนการสอนไปใช้และ (3) บุคลากรเป้าหมาย เป็นกลุ่ม

ที่มีความสําคญัมากที่จะตอ้งไดร้ับการถ่ายทอดความรู้ ซ่ึงแต่ละบุคคลจะมีความแตกต่างกนัทางดา้นอายุ เช้ือ

ชาติ วุฒิการศึกษา ฐานะทางเศรษฐกิจและสังคม ความแตกต่างเหล่าน้ีส่งผลให้เกดิความสามารถในการรับรู้

ที่แตกต่างกนั (เกษม, 2536; สุชาติ, 2552; ทศันีย,์ 2556) โดยใช้หลกัการของส่ิงแวดลอ้มศึกษา คือ ผูเ้รียนเป็น

ศูนย์กลางการเรียนรู้การเรียนรู้เกิดจากผู้เรียนแสวงหาและสร้างความรู้ด้วยตนเอง โดยผู้เรียนสามารถ

วิเคราะห์สถานการณ์ปัญหา แก้ปัญหาจากกิจกรรมการเรียนรู้ และสะท้อนความคิดในการแกปั้ญหาอย่าง

สมเหตุสมผล นําไปสู่การค้นควา้หาคาํตอบหรือการสร้างความรู้ใหม่ และมีการเรียนรู้ดว้ยการปฏิบติัเป็น

การเรียนรู้ที่มุ่งเน้นหรือส่งเสริมให้ผู ้เรียนได้รู้จกัวิธีการเรียนรู้แสวงหาความรู้ด้วยการนําความรู้เดิมมา

เช่ือมโยงให้เกิดการเรียนรู้เร่ืองใหม่ได้อย่างต่อเน่ือง ทาํให้ผูเ้รียนไดพ้ฒันาทักษะการเรียนรู้อย่างต่อเน่ือง

ตลอดชีวิต (Bloom, 1956; Gagne, 1974; Anderson, 2001; Agboola and Oloyede, 2007; Kevin,2008; Joyce 

et al., 2009) ผู้เรียนจะได้พฒันาความสามารถในการเรียนรู้ 3 ดา้น คือ ความรู้ เจตคติ และทกัษะ โดยการ

จดัการเรียนการสอนอย่างเป็นระบบเป็นลาํดบัขั้นตอนตามทฤษฎี/แนวคิดการเรียนรู้มีการเตรียม/จดักิจกรรม

การเรียนรู้ที่เหมาะสมกบัสมรรถภาพการเรียนรู้ของผูเ้รียน วิเคราะห์กระบวนการเรียนรู้ก่อนจดัการเรียนรู้ 

เพื่อเป็นพื้นฐานในการสร้างความรู้และพัฒนาทักษะที่ส่งเสริมความสามารถในการเรียนรู้ซ่ึงจะนาํไปสู่การ

เรียนรู้ด้วยการนําตนเองในที่สุด (Kevin,2008; Joyce et al.,2009) และให้ผู ้เรียนได้กําหนดเป้าหมายและ

วิธีการเรียนรู้ด้วยตนเองตามวิธีการเรียนรู้ดว้ยการนําตนเอง การเรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษา การเรียนรู้ตาม

สถานการณ์  การเรียนรู้ดว้ยการปฏิบติั  และการเรียนรู้จากประสบการณ์ (สุปราณี และ วรรณภา, 2551; อภิญญา, 

2553) โดยผู้สอนมีบทบาทเป็นเพียงผู้คอยกระตุน้ให้ผูเ้รียนอยากรู้แสวงหาคําตอบ และเรียนรู้ด้วยตนเอง

ผู้สอนเป็นเพียงผู้อํานวยความสะดวกในการจัดแหล่งความรู้  และเป็นแหล่งความรู้แก่ผู ้เรียนคอยให้

คาํปรึกษาแนะนาํให้ข้อมูลยอ้นกลบั กระตุน้ให้ผู ้เรียนปฏิบติัแกปั้ญหาและหาข้อสรุปดว้ยวิธีการที่สามารถ

พิสูจน์ตรวจสอบได้  และต่อเติมเสริมแต่งข้อสรุปของผู้เรียนให้สมบูรณ์พร้อมทั้ งให้กําลังใจโดยการ

เสริมแรงเมื่อเห็นว่าผูเ้รียนดาํเนินกิจกรรมไดถู้กทางและมีการพัฒนาผลงาน เพื่อให้เกิดการเรียนรู้อย่างมี

ประสิทธิภาพและประสิทธิผล (เกษม, 2536; ทิศนา, 2560; David and Johnson, 1999; Kevin, 2008; Joyce et 

al., 2009; Daluba, 2013) ซ่ึงเป็นเหตุผลสําคัญทําให้รูปแบบการสอนตามทฤษฎีการสร้างความรู้ในการ

ป้องกนัโรคติดต่อมีความเหมาะสมที่นาํไปใช้ในการจดัการเรียนการสอนได ้และทาํให้รูปแบบการเรียนการ

สอนมีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ที่กาํหนด 80/80  

 

  สอดคลอ้งกบัแนวคิดของ Joyce et al. (2009) กล่าวว่า การพฒันารูปแบบการเรียนการสอนที่มี

ประสิทธิภาพน้ันตอ้งประกอบดว้ยทฤษฎี/แนวคิดหลกัการ เป้าหมายของรูปแบบ ขอ้ตกลงเบื้องตน้หลกัการ

สําคญั และระบบอื่น ๆ ที่เป็นพื้นฐานของรูปแบบการเรียนการสอนนอกจากน้ียงัสอดคลอ้งกบังานวิจยัที่
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เกี่ยวขอ้งกบัการพฒันารูปแบบการเรียนการสอนของจนัทนาภรณ์ (2550); ธัญญา (2550); บุญเตือน (2552); 

ยุพิน (2553); สุธัญญา (2553); ศิริพร (2554); พชัราภรณ์ และศิลปะ (2555) บงกช (2556); อรุณรัตน์ (2557); 

อริสา (2557); เนตรชนก(2559); Helen et al. (2001); Hilaire (2005); Mark (2007); Songul et al. (2010); Iraj 

(2012) ที่พบว่า รูปแบบการเรียนการสอนที่พฒันาขึ้นจะมีประสิทธิภาพไดน้ั้น องค์ประกอบต่าง  ๆของ

รูปแบบการเรียนการสอนตอ้งมีความเหมาะสมสอดคลอ้งกนัทุกองค์ประกอบ จึงจะสามารถนาํรูปแบบการ

เรียนการสอนไปใช้ในการจดัการเรียนการสอน เพื่อพฒันาการเรียนรู้ของผูเ้รียนไดอ้ย่างมีคุณภาพ 

 

  



 

34 

 

 
 

ภาพที่ 4  รูปแบบการสอนตามทฤษฎีการสร้างความรู้ในการป้องกนัโรคติดต่อ 
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ส่วนท่ี 2   การใช้รูปแบบการสอนตามทฤษฎีการสร้างความรู้ในการป้องกันโรคติดต่อของ 

                ผู้ดูแลเด็กก่อนวัยเรียน   
 

 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการเรียนรู้  3 ด้าน ได้แก่ ความรู้  เจตคติ และทักษะ        

ของผู้ดูแลเด็กที่เรียนด้วยรูปแบบการสอนตามทฤษฎีการสร้างความรู้ในการป้องกันโรคติดต่อแบบ

รายบุคคลกบัแบบรายกลุ่ม 

 

 1. ความรู้การป้องกนัควบคุมโรคติดต่อ 

 

  ก่อนการทดลอง กลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบมีคะแนนเฉลี่ยความรู้การป้องกัน

ควบคุมโรคติดต่อใกล้เคียงกัน 12.9 คะแนน และ 13.5 คะแนน ตามลําดบั กลุ่มทดลองส่วนใหญ่มีคะแนน

ความรู้อยู่ในระดบัตํ่า ร้อยละ 42.4 มากกว่ากลุ่มเปรียบเทียบที่มีคะแนนความรู้อยู่ในระดบัตํ่า ร้อยละ 32.3 

(ตารางผนวกที่ ค2) ผลการวิเคราะห์ พบว่า ก่อนการทดลองกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความรู้การป้องกัน

ควบคุมโรคติดต่อใกลเ้คียงกบักลุ่มเปรียบเทียบ (t = 0.8; p-value = 0.405) (ตารางที่ 2) 

 

  หลังการทดลอง กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ย 17.2 คะแนน ส่วนใหญ่มีคะแนนความรู้เพิ่ม

ขึ้นอยู่ในระดับดี ร้อยละ 78.8 มากกว่ากลุ่มเปรียบเทียบที่มีคะแนนเฉลี่ย 13.0 คะแนน คะแนนความรู้ส่วน

ใหญ่ของกลุ่มเปรียบเทียบยงัคงมีความรู้อยู่ในระดับปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 50.0 (ตารางผนวกที่ ค2) เมื่อ

เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย ความรู้หลังการทดลองพบว่า กลุ่มทดลองมีคะแนนสูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมี

นัยสําคญัทางสถิติ (t = 8.0; p-value <0.001) (ตารางที่ 2) 

 

   ระยะติดตามผล กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ย 16.7 คะแนน มีคะแนนความรู้อยู่ในระดับดี

ร้อยละ 57.6 และระดบัปานกลาง ร้อยละ 33.3 ตามลาํดบั ส่วนกลุ่มเปรียบเทียบมีคะแนนเฉลี่ย 13.0 คะแนน 

ส่วนใหญ่มีคะแนนความรู้อยู่ในระดบัปานกลาง ร้อยละ 52.9 (ตารางผนวกท่ี ค2) เมื่อเปรียบเทียบคะแนน

เฉลี่ยความรู้ในระยะติดตามผลพบว่า กลุ่มทดลองมีคะแนนสูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติ 

(t = 4.5; p-value <0.001) (ตารางที่ 2) 
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 2. เจตคติการป้องกนัควบคุมโรคติดต่อ 

 

  ก่อนการทดลอง กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเจตคติการป้องกันควบคุมโรคติดต่อน้อยกว่า

กลุ่มเปรียบเทียบ (24.8 คะแนน และ 26.8 คะแนน ตามลาํดบั) กลุ่มทดลองส่วนใหญ่มีเจตคติอยู่ในระดบัดี 

ร้อยละ 78.8 น้อยกว่ากลุ่มเปรียบเทียบที่มีเจตคติอยู่ในระดบัดี ร้อยละ 85.3(ตารางผนวกที่ ค3) 

 

  หลงัการทดลอง กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ย 29.7 คะแนน ส่วนใหญ่มีเจตคติอยู่ในระดบัดี

เพิ่มขึ้น ร้อยละ 84.8ระดับดีมากเพิ่มขึ้น ร้อยละ15.2 กลุ่มเปรียบเทียบที่มีคะแนนเฉลี่ย 25.6 คะแนน อยู่ใน

ระดบัดี ร้อยละ 76.5 และระดบัดีมากเท่าเดิม ร้อยละ 2.9 (ตารางผนวกที่ ค3) 

 

   ระยะติดตามผล กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ย 28.3 คะแนน ส่วนใหญ่ยงัคงมีเจตคติอยู่ใน

ระดบัดีและดีมาก ร้อยละ 81.8 และร้อยละ 12.1 ตามลาํดบั กลุ่มเปรียบเทียบมีคะแนนเฉลี่ย 25.8 คะแนน มี

เจตคติอยู่ในระดบัดีและดีมาก ร้อยละ 70.6และร้อยละ 8.8 ตามลาํดบั (ตารางผนวกที่ ค3) 

 

   เน่ืองจากก่อนการทดลองคะแนนเฉลี่ยเจตคติการป้องกันควบคุมโรคติดต่อของผูดู้แลเด็ก 

กลุ่มทดลองน้อยกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ จึงเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความแตกต่างของเจตคติก่อนการทดลอง หลัง

การทดลองกบัระยะติดตามผลระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ ผลการวิเคราะห์พบว่า กลุ่มทดลอง

มีค่าเฉลี่ยความแตกต่างของเจตคติสูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ (t = 6.5; p-value 

<0.001) เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความแตกต่างของเจตคติในระยะติดตามผลกบัก่อนการทดลอง พบว่า กลุ่ม

ทดลองมีค่าเฉลี่ยความแตกต่างของเจตคติสูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติ (t = 3.2; p-value 

= 0.001) และเมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความแตกต่างของเจตคติในระยะติดตามผลกบัหลงัการทดลอง พบว่า 

กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยความแตกต่างของเจตคติสูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมนัียสําคญัทางสถิติ (t = -1.6 ; p-

value = 0.049) (ตารางที่ 2) 

 

 3. ทกัษะการป้องกนัควบคุมโรคติดต่อ ไดแ้ก ่ทกัษะการดูแลสุขภาพ  ทกัษะการดูแลสภาพ 

แวดลอ้ม  ทกัษะการบริหารจดัการ 

 

  3.1 ทกัษะการดูแลสุขภาพ 

 

   ก่อนการทดลองกลุ่มทดลองและกลุม่เปรียบเทียบมีคะแนนเฉลี่ยใกลเ้คยีงกนั 11.6 คะแนน

และ 12.3 คะแนนตามลาํดบั กลุ่มทดลองมีทกัษะการดูแลสุขภาพอยู่ในระดบัดี ร้อยละ 36.4 และระดบัปาน
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กลาง ร้อยละ 63.6กลุ่มเปรียบเทยีบที่มีทกัษะการดูแลสุขภาพอยู่ในระดบัดีและ     ปานกลาง ร้อยละ 47.1 

และร้อยละ 50.0 ตามลาํดบั (ตารางผนวกท่ี ค4) ผลการวิเคราะห์พบว่า     ก่อนการทดลองคะแนนเฉลี่ยของ

ทกัษะการดูแลสุขภาพกลุ่มทดลองมีความใกลเ้คียงกบักลุ่มเปรียบเทียบ (t = 1.5;  p-value = 0.160) (ตารางที่ 2) 

 

  หลังการทดลอง กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยทักษะการดูแลสุขภาพ 14.5 คะแนนอยู่ใน

ระดับดีเพิ่มขึ้น ร้อยละ 90.9ส่วนกลุ่มเปรียบเทียบมีคะแนนเฉลี่ย 12.1 คะแนน มีทกัษะการดูแลสุขภาพ อยู่

ในระดับดี ร้อยละ 41.2 (ตารางผนวกที่ ค4) ผลการวิเคราะห์หลังจากเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยหลังการ

ทดลองพบว่า กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยทักษะการดูแลสุขภาพสูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยสําคญัทาง

สถิติ (t = 5.4; p-value <0.001) (ตารางที่ 2) 

 

  ระยะติดตามผล กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ย 14.0 คะแนน ยงัคงมีทักษะการดูแลสุขภาพอยู่

ในระดบัดี ร้อยละ 81.8ส่วนกลุ่มเปรียบเทียบมีคะแนนเฉลี่ย 12.5 คะแนน ทกัษะการดูแลสุขภาพอยู่ในระดับ

ดี ร้อยละ 44.1 (ตารางผนวกที่ ค4) ผลการวิเคราะห์เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยในระยะติดตามผล พบว่า 

กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยทักษะการดูแลสุขภาพสูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติ(t = 2.5; 

p-value = 0.005) (ตารางที่ 2) 

 

  3.2 ทกัษะการดูแลสภาพแวดลอ้ม 

 

  ก่อนการทดลอง กลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบมีคะแนนเฉลี่ยใกล้เคียงกนัเท่ากับ 8.6 

คะแนน และ 8.8 คะแนนตามลําดับ  กลุ่มทดลองและกลุ่ม เปรียบเทียบส่วนให ญ่มีทักษ ะการดูแล

สภาพแวดล้อมอยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ78.8 และร้อยละ 91.2 ตามลําดับ (ตารางผนวกที่ ค5) ผลการ

วิเคราะห์ พบว่า ก่อนการทดลองคะแนนเฉลี่ยทักษะการดูแลสภาพแวดลอ้มทั้งสองกลุ่มมีความใกลเ้คียงกัน 

(t = 1.1; p-value = 0.227) (ตารางที่ 2) 

 

   หลงัการทดลอง กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ย10.5 คะแนน ทกัษะการดูแลสภาพ แวดลอ้มใน

ระดบัดีเพิ่มขึ้น ร้อยละ 42.4 ส่วนกลุ่มเปรียบเทียบมีคะแนนเฉลี่ย 8.6 คะแนน ทกัษะการดูแลสภาพ แวดลอ้ม

อยู่ในระดบัดี ร้อยละ 5.9 (ตารางผนวกที่ ค5) ผลการวิเคราะห์เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยหลงัการทดลอง

พบว่า กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยทกัษะการดูแลสภาพแวดลอ้มสูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยสําคญัทาง

สถิติ (t = 5.3; p-value <0.001) (ตารางที่ 2) 
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  ระยะติดตามผล กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ย 9.6 คะแนน ทกัษะการดูแลสภาพ แวดลอ้มใน

ระดับดีลดลง ร้อยละ 30.3 และยงัคงทักษะการดูแลสภาพแวดล้อมอยู่ในระดบัปานกลาง ร้อยละ 69.7กลุ่ม

เปรียบเทียบมีคะแนนเฉลี่ย 8.2 คะแนน ทักษะการดูแลสภาพแวดล้อมอยู่ในระดับดี ร้อยละ 5.9 ปานกลาง

ร้อยละ 85.3 และไม่ดีร้อยละ 8.8 (ตารางผนวกที่ ค5) ผลการวิเคราะห์เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยในระยะ

ติดตามผลพบว่า กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยทกัษะการดูแลสภาพ แวดล้อมสูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมี

นัยสําคญัทางสถิติ (t = 2.5; p-value = 0.009) (ตารางที่ 2) 

 

  3.3 ทกัษะการบริหารจดัการ 

 

  ก่อนการทดลองกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบมีคะแนนเฉลี่ยใกล้เคียงกนั 5.3 คะแนน 

และ 6.3 คะแนนตามลาํดบั กลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบส่วนใหญ่มีทกัษะการบริหารจดัการอยู่ในระดบั

ปานกลาง ร้อยละ 54.5 และร้อยละ 55.9 ตามลาํดบั และมีทกัษะอยู่ในระดับดี ร้อยละ 27.3 และร้อยละ 41.2 

ตามลําดบั (ตารางผนวกที่ ค6)ผลการวิเคราะห์พบว่า ก่อนการทดลองคะแนนเฉลี่ยทักษะการบริหารจัดการ

ทั้งสองกลุ่มมีความใกลเ้คียงกนั (t = 1.7; p-value = 0.069)  

(ตารางที่ 2) 

 

  หลังการทดลอง กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ย 7.6 คะแนน มีทักษะการบริหารจัดการใน

ระดบัดีเพิ่มขึ้น ร้อยละ 72.7 ส่วนกลุ่มเปรียบเทียบมีคะแนนเฉลี่ย 5.7 คะแนน มีทกัษะการบริหารจดัการอยู่

ในระดบัดี ร้อยละ 35.3 (ตารางผนวกที่ ค6) เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยหลงัการทดลองพบว่า กลุ่มทดลอง

มีคะแนนเฉลี่ยทกัษะการบริหารจดัการสูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่าง มีนัยสําคญัทางสถิติ (t = 4.5; p-value 

<0.001) (ตารางที่ 2) 

 ระยะติดตามผล กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ย 7.6 คะแนน มีทกัษะการบริหารจดัการในระดับ

ดีลดลง ร้อยละ 60.6  ทักษะการบริหารจัดการในระดับปานกลาง ร้อยละ 36.4 และระดับ ไม่ดีร้อยละ 3.0 

กลุ่มเปรียบเทียบมีคะแนนเฉลี่ย 6.2 คะแนน ทักษะการบริหารจดัการอยู่ในระดบัดี ร้อยละ 41.2 ปานกลาง

ร้อยละ 55.9 และไม่ดีร้อยละ 2.9 (ตารางผนวกที่ ค6) เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยในระยะติดตามผล พบว่า 

กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยทักษะการบริหารจัดการสูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ (t = 0.9; p-value = 0.185) 

(ตารางที่ 2) 
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ตารางที่ 2   เปรียบเทยีบคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการเรียนรู้ 3 ดา้น ความรู้  เจตคติ และทกัษะ 

      ของผูดู้แลเด็กกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง และ 

                ระยะติดตามผล  
 

ความสามารถ 

ในการเรียนรู้ 

กลุ่มทดลอง 

(n=33) 

กลุ่มเปรียบเทียบ 

(n=34) t-test df p-value 

Mean S.D. Mean S.D. 

ความรู้การป้องกนัควบคุมโรคติดต่อ 

ก่อนการทดลอง 12.9 3.7 13.5 2.5 0.8 65 0.405 

หลงัการทดลอง 17.2 2.0 13.0 2.3 8.0 65 <0.001 

ระยะติดตามผล 16.7 2.4 13.0 2.4 4.5 65 <0.001 

เจตคติการป้องกนัควบคุมโรคติดต่อ 

ก่อนการทดลอง 4.5 3.8 -1.3 3.4 6.5 65 <0.001 

หลงัการทดลอง 3.3 3.5 -1.2 6.5 3.2 65 0.001 

ระยะติดตามผล -1.7 1.4 0.4 6.1 -1.6 65 0.049 

ทกัษะการดูแลสุขภาพ 

ก่อนการทดลอง 11.6 2.2 12.3 2.5 1.5 65 0.160 

หลงัการทดลอง 14.5 1.4 12.1 2.4 5.4 65 <0.001 

ระยะติดตามผล 14.0 1.6 12.5 2.6 2.5 65 0.005 

ทกัษะการดูแลสภาพแวดลอ้ม 

ก่อนการทดลอง 8.6 2.2 8.8 1.4 1.1 65 0.227 

หลงัการทดลอง 10.5 1.3 8.6 1.5 5.3 65 <0.001 

ระยะติดตามผล 9.6 1.5 8.2 2.0 2.5 65 0.009 

ทกัษะการบริหารจดัการ 

ก่อนการทดลอง 5.3 1.7 6.3 1.5 1.7 65 0.069 

หลงัการทดลอง 7.6 1.3 5.7 1.5 4.5 65 <0.001 

ระยะติดตามผล 7.6 1.5 6.2 1.6 0.9 65 0.185 

 ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากรูปแบบการสอนตามทฤษฎีการสร้างความรู้ในการป้องกนัโรคติดต่อมีการ

ใช้เทคโนโลยีการถ่ายความรู้ โดยใช้กระบวนการเรียนการสอน 5 ขั้นตอนไดแ้ก่     (1) ขั้นการดึงดูดความ

สนใจ (Attraction)  (2) ขั้นเรียนรู้และฝึกปฏิบัติ (Learn and practice)  (3) ขั้นการให้แนวทางการเรียนรู้ 

(Guide learning) (4) ขั้นการนาํไปใช้ (Application ) และ (5) ขั้นประเมินผล (Evaluation ) เป็นรูปแบบการ

เรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นอย่างเป็นระบบโดยมีแบบแผนในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวคิด

ส่ิงแวดลอ้มศึกษา ใช้กลวิธีการเรียนการสอนแบบต่าง ๆ ท่ีสามารถส่งเสริมความสามารถในการเรียนรู้ของ
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ผู้ดูแลเด็กได้เป็นอย่างดี  เน่ืองจากแต่ละขั้นตอนมีจุดเด่นสําคัญที่ ช่วยส่งเส ริมให้ผู ้เรียนได้พัฒนา

ความสามารถในการเรียนรู้ 3 ดา้น คือ ความรู้ เจตคติ และทกัษะให้สูงขึ้น โดยมีการปฏิบติัในแต่ละขั้นดงัน้ี 

 

 ขั้นที่ 1 ขั้นการดึงดูดความสนใจ (Attraction) เป็นขั้นเตรียมความพร้อมของผู้เรียนก่อนที่จะ

เร่ิมเรียนตามเน้ือหาในแต่ละครั้ ง  โดยเตรียมความพร้อมผูเ้รียนในเร่ืองความรู้และทกัษะที่เกี่ยวขอ้งในการ

เรียนเร่ืองใหม่ ความรู้ความเขา้ใจเกี่ยวกับวิธีการเรียน ความคิดรวบยอด จุดประสงค์การเรียนรู้ขอบข่าย

เน้ือหา แนวทางการจดักิจกรรมการเรียนการสอน ส่ือและแหล่งเรียนรู้ การวดัและการประเมินผล  การเขียน

แบบบันทึกการเรียนรู้  และมอบหมายให้ผูเ้รียนศึกษาค้นควา้หาความรู้เกี่ยวกบัเน้ือหาของแต่ละหน่วยดว้ย

ตนเอง แลว้สรุปแนวคิดสําคัญของแต่ละเน้ือหาก่อนที่จะเร่ิมเรียนทุกครั้ ง ซ่ึงการเตรียมความพร้อมสําหรับ

การเรียนรู้ในขั้นน้ีเป็นการกระตุ้นผู้เรียนให้เกิดความสนใจกระตือรือร้นที่จะเรียนรู้ด้วยกลวิธีใหม่อย่าง

หลากหลายการเรียนรู้ดว้ยการนาํตนเองแสวงหาและสร้างความรู้ด้วยตนเองและเน้นการเตรียมความพร้อม 

(ธัญญา, 2550; บงกช, 2556;   ทิศนา, 2560; Jensen and Schnack, 2006; Heila, 2009; Dong-Hee, 2013; Jan 

and Krajhanzl, 2013) สอดคลอ้งกบั อริสา (2557) พบว่า ผูเ้รียนที่เรียนรู้ดว้ยการนาํตนเองจะมีความสามารถ

ในการวางแผนจดัการเรียนรู้และเวลาความสามารถในการคน้หาขอ้มูล และการประเมินความน่าเช่ือถือของ

หลกัฐานข้อมูลสูงขึ้น นอกจากน้ันยงัสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ อรุณรัตน์ (2557) กล่าวว่า การเรียนรู้ดว้ย

การนําตนเองช่วยทาํให้การเรียนรู้ของผูเ้รียนสมบูรณ์มากขึ้น ซ่ึงถือว่าเป็นความรับผิดชอบของผูเ้รียนที่ทํา

ให้เกิดความกา้วหน้าในการ 
 

 

ขั้นที่ 2 ขั้นเรียนรู้และฝึกปฏิบติั (Learn and practice) ขั้นตอนน้ีเป็นขั้นที่ผูเ้รียนได้เรียนรู้และ

ไดฝึ้กปฏิบติัโดยใช้กลวิธีการเรียนที่เหมาะสมกบัลกัษณะเน้ือหาไดแ้ก่ กรณีศึกษา (case based learning) เป็น

วิธีการเรียนรู้ที่ใช้กรณีศึกษา (case) เป็นเคร่ืองมือกระตุ้นให้ผู ้เรียนศึกษาคน้ควา้โดยผูเ้รียนจะต้องวิเคราะห์

กรณีต่าง ๆ ที่พบและอภิปรายถึงสาเหตุและผลที่ตามมาฝึกใช้ความรู้หลักการทฤษฎีและกระบวนการ

แก้ปัญหา และนํามาใช้ตัดสินใจตามลักษณะกรณีศึกษาน้ัน (ธัญญา, 2550; บุญเตือน, 2552; David and 

Johnson, 1999; Hilaire, 2005; Mark, 2007) เช่น สถานการณ์สมมติเด็กที่มีภาวะชักจากไข้สูง  สถานการณ์

สมมติเด็กสําลกัส่ิงแปลกปลอม สถานการณ์สมมติเด็กถูกนํ้าร้อนลวก สถานการณ์สมมติอุบัติเหตุมีแผลฉีก

ขาด (ภาพที่  5) เป็นการนําตนเอง (self-directed learning) ผู ้เรียนจะทําความเข้าใจ หาแนวทางการศึกษา

ปัญหา สถานการณ์ต่าง ๆ ดว้ยตนเองจากความรู้เดิมที่มีอยู่แลว้การจาํแนกความรู้ดว้ยตนเอง เพื่อใช้ในการ

สร้างแนวทาง การเรียนรู้เพิ่มเติมผูเ้รียนจะตอ้งทําการศึกษาค้นควา้หาความรู้ที่ตนเองยงัขาดอยู่ด้วยตนเอง

และที่สําคัญผูเ้รียนจะตอ้งพิจารณาขอ้มูลที่นําไปใช้ในการเรียนรู้อย่างมีวิจารณญาณและจะตอ้งนําความรู้ที่

ได้จากการศึกษาด้วยตนเองมาใช้ในการแก้ปัญหาในสถานการณ์ใหม่ได้ (Mellado and Hawlena, 2006; 

Martin and  Berger, 2007; Qablan, 2009; Mate and Offe, 2016) เช่น การให้ผู ้เรียนเร่ิมเรียนรู้  เร่ืองการ
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พยาบาลเด็กเบื้ องต้นที่เจ็บป่วยด้วยโรคติดต่อเมื่อผู ้เรียนได้วิเคราะห์สถานการณ์จําลองแล้ว ผูเ้รียนต้อง

ทบทวนความรู้เร่ืองที่เกี่ยวข้องกับเร่ืองที่จะเรียน เช่น ระบาดวิทยาเบื้องตน้โรคติดต่อการประเมินภาวะ

สุขภาพเด็กสอดคล้องกับ Anderson (2001) ได้ให้ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมว่าการเรียนรู้ที่แท้จริงเกิดขึ้นเมื่อ

ผูเ้รียนเลือกใช้กลวิธีการเรียนเพื่อสร้างความรู้โดยวิธีการเรียนรู้ในบริบทต่าง ๆ จากสถานการณ์จาํลอง และ

ยงัสอดคล้องกับการศึกษาของ ทิศนา (2557) กล่าวว่า การเรียนรู้ที่มีคุณค่ามากที่สุดเกิดขึ้นเมื่อผูม้ีส่วนร่วม

สะท้อนบนการปฏิบัติของตนเองดว้ยการลงมือปฏิบัตินอกจากน้ันในขั้นน้ีผู ้เรียนจะได้ฝึกปฏิบัติ (action 

learning) โดยฝึกปฏิบติักบัหุ่นจาํลอง ดูการสาธิต ฝึกสาธิตยอ้นกลบั เช่น การทาํแผล  การเช็ดตวัลดไข ้ การ

ฝึกช่วยฟ้ืนคืนชีพเบื้องต้น  การปฐมพยาบาลเบื้องต้น ซ่ึงเป็นการเสริมสร้างความรู้การเรียนรู้ และส่งเสริม

ความสามารถในการเรียนรู้สอดคล้องกับการศึกษาของ  เนตรชนก  (2559) ได้ทําการศึกษาวิเคราะห์

กระบวนการสอนและการเรียนรู้ พบว่า ในกระบวนการสอนและการเรียนรู้ตามทฤษฎีการสร้างความรู้น้ัน 

ความรู้ที่แท้จริงเกิดจากผูเ้รียน ลงมือปฏิบัติจริงในบริบททางสังคมโดยเป็นผูส้ร้างความรู้ขึ้นเอง และตัว

ผูเ้รียนแต่ละคนตอ้งรับผิดชอบในการสร้างความรู้ กล่าวคือรับผิดชอบในส่ิงที่ตวัเองจะเรียนรู้และวิธีการที่

จะเรียนรู ้

 

 

 

ภาพที่ 5  การสาธิตและฝึกปฏิบติักบัหุ่นจาํลอง 

 

 ขั้นที่ 3 ขั้นการให้แนวทางการเรียนรู้ (Guide learning)  ในขั้นตอนน้ีเป็นการให้ผูเ้รียนไดม้ีการ

แลกเปลี่ยนเรียนรู้ดา้นเน้ือหา ความสามารถในการเรียนรู้ 3 ดา้น คือ ความรู้ เจตคติ และทกัษะ ดว้ยวิธีการ

ไตร่ตรองยอ้นคิดหรือสะทอ้นความคิดในการแกปั้ญหาจากการเรียนรู้และ          ฝึกปฏิบติัในห้องปฏิบติัการ 

โดยเน้นให้ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้เช่น การเรียนรู้และการฝึกปฏิบัติ เร่ืองการพยาบาลเด็กเบื้องตน้ที่

ไดร้ับสารพิษและอุบติัเหตุ เมื่อผูเ้รียนไดฝึ้กการปฐมพยาบาลเด็กที่สําลกัส่ิงแปลกปลอม ตอ้งพิจารณาว่าเด็ก
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มีภาวะหัวใจหยุดเต้นหรือหยุดหายใจหรือไม่ และพิจารณาให้การช่วยเหลือตามขั้นตอนการช่วยชีวิตขั้น

พื้นฐานต่อไป (ภาพที่ 6) ในขั้นสะท้อนความคิดจะทบทวนวิธีการปฏิบัติการแกปั้ญหาและนํามาอภิปราย (พร

พิมล, 2552; เรณู, 2552; พรทิพย,์ 2556) สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ Martin and Berger (2007) พบว่า การให้

ผูเ้รียนแก้ปัญหาโดยปราศจากผลยอ้นกลบัในทนัทีทนัใด จะทําให้ผูเ้รียนมกัจะจํารูปแบบที่ทาํผิดไดง้่ายและ

นอกจากน้ียงัพบว่ารูปแบบที่ผูเ้รียนจาํครั้ งแรกจะเป็นส่ิงที่ติดแน่นทนนานและแกไ้ขไดย้าก  ดงัน้ันการให้ผล

ยอ้นกลบัในทนัทีทนัใดเมื่อพบว่าผูเ้รียนมีความเข้าใจที่คลาดเคลื่อน เพื่อเป็นการป้องกนัการจาํรูปแบบที่ผิด

ของผู้เรียน และเป็นการแกไ้ขปัญหาก่อนที่จะแกไ้ดย้ากต่อไป (Henrique and Lunet, 2003; Mariana et al., 

2012) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 6  การให้แนวทางการเรียนรู้ดว้ยวิธีการแกปั้ญหาจากการเรียนรู้และฝึกปฏิบติั 

 

  ขั้นที่ 4 ขั้นการนําไปใช้ (Application ) ขั้นตอนน้ีเป็นขั้นที่ผูเ้รียนนาํความรู้หรือขอ้มูลที่ไดจ้าก

ขั้นเรียนรู้และฝึกปฏิบัติ และขั้นสะท้อนความคิด มาสรุปความคิดรวบยอด สรุปหลกัการแนวปฏิบัติแนว

ทางการเช่ือมโยงความรู้/ประสบการณ์บูรณาการเป็นความรู้ใหม่ ซ่ึงการสรุปหลักการและแนวปฏิบัติได้

แสดงว่าผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้อย่างแท้จริงมีแนวโน้มที่จะเป็นการเรียนรู้ที่ย ัง่ยืนที่เป็นฐานในการเรียนรู้เร่ือง

อื่น ๆ ต่อไป (สุปราณี และ วรรณภา, 2551; อภิญญา, 2553) สอดคลอ้งกบั Anderson (2001) ที่กล่าวสรุปไว้

ว่าการจดัการเรียนการสอนแบบรายบุคคล เป็นกระบวนการที่เกิดขึ้นภายในผูเ้รียน ผูเ้รียนเป็นผู้สร้างความรู้

จากความสัมพนัธ์ระหว่างส่ิงที่พบเห็นกบัความรู้ความเขา้ใจเดิมที่มีอยู่ซ่ึงผูส้อนเน้นให้ผูเ้รียนมีส่วนร่วมใน

การเรียนรู้ ด้วยวิธีการที่หลากหลาย เช่น การนําเสนอด้วยแผนภาพความคิด (mind mapping) การสาธิต 

ผูส้อนเปิดโอกาสให้ผู ้เรียนสรุปองค์ความรู้ดว้ยตนเองที่ไดจ้ากการฝึกวิเคราะห์โจทยจ์ากสถานการณ์จาํลอง 

การฝึกปฏิบัติและจากผูส้อนที่เพิ่มเติมเสริมต่อและสรุปองค์ความรู้ที่ถูกตอ้ง โดยเช่ือมโยงความสัมพันธ์

ความรู้ในเน้ือหาวิชาที่เคยเรียนมาและทกัษะที่เคยปฏิบติัซ่ึงเป็นการนาํความรู้/ประสบการณ์เดิมมาวิเคราะห์
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เช่ือมโยงกบัความรู้/ประสบการณ์ใหม่ (ภาพที่ 7) ดงัน้ันผูส้อนจะมีบทบาทแตกต่างไปจากเดิม สอดคลอ้งกบั

การศึกษาของ Mellado and Hawlena (2006) ที่กล่าวว่า ผู ้สอนจะมีบทบาทเป็นการให้ความร่วมมือ อาํนวย

ความสะดวก และช่วยเหลือผู้เรียนในการเรียนรู้ น่ันคือการเรียนรู้ตามหลกัส่ิงแวดล้อมศึกษา  การเรียนการ

สอนจะตอ้งเปลี่ยนจากการให้ความรู้เป็นการให้ผู ้เรียนสร้างความรู้ บทบาทของผูส้อนคือจะต้องทําหน้าที่

ช่วยสร้างแรงจูงใจภายในให้เกิดแก่ผู ้เรียน  จัดเตรียมกิจกรรมการเรียนรู้ที่ตรงกับความสนใจของผู้เรียน  

ดาํเนินกิจกรรมให้เป็นไปในทางที่ส่งเสริมพัฒนาการของผู้เรียน ให้คําปรึกษาแนะนําทั้งทางด้านวิชาการ

และด้านสังคมแก่ผู ้เรียน  ดูแลให้ความช่วยเหลือผู้เรียนที่มีปัญหาและประเมินการเรียนรู้ของผู้เรียนอย่าง

ต่อเน่ือง 

 

 

 

ภาพที่ 7  ผูดู้แลเดก็ฝึกปฏิบติัจากสถานการณ์จริง 

 

  ขั้นที่ 5 ขั้นประเมินผล (Evaluation) เป็นขั้นตอนที่ผูส้อนวดัและประเมินผลความสามารถใน

การเรียนรูซ่ึ้งครอบคลุมทั้งการวดักอ่นเรียนการติดตามผลระหว่างเรียน และการประเมินผลภายหลงัเรียน

ตามเกณฑ์ท่ีกาํหนด โดยผูดู้แลเดก็มีพฒันาการความสามารถในการเรียนรู ้3 ดา้นเพิ่มขึ้นอย่างต่อเน่ือง และมี

ความคงทนต่อความรู้ (ตารางที่ 3) 

 

 

 

 

 

ตารางที ่3  พฒันาการความสามารถในการเรียนรู้ทั้ง 3 ดา้นไดแ้ก่ ความรู้ เจตคติ และทกัษะของ 

     ผูดู้แลเดก็กลุ่มทดลองในช่วงระหว่างการเรียนตามรูปแบบการสอนตามทฤษฎีการ 

                  สร้างความรู้ในการป้องกนัโรคติดต่อ 
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ตวัแปร ครั้ งที ่ Mean Difference Std. Error p-value 

ความรู้การป้องกนัควบคุมโรคติดต่อ 2 , 1 4.275 0.596 <0.001 

 3 , 1 3.000 0.638 <0.001 

 3 , 2 1.273 0.251 <0.001 

เจตคติการป้องกนัควบคุมโรคติดต่อ 2 , 1 4.634 0.674 <0.001 

 3 , 1 3.093 0.618 <0.001 

 3 , 2 1.544 0.242 <0.001 

ทกัษะการดูแลสุขภาพ 2 , 1 3.245 0.443 <0.001 

 3 , 1 2.362 0.416 <0.001 

 3 , 2 0.878 0.251 0.004 

ทกัษะการดูแลสภาพแวดลอ้ม 2 , 1 2.031 0.356 <0.001 

 3 , 1 1.032 0.427 0.064 

 3 , 2 1.000 0.275 0.003 

ทกัษะการบริหารจดัการ 2 , 1 2.122 0.378 <0.001 

 3 , 1 1.094 0.300 0.003 

 3 , 2 1.033 0.226 <0.001 

 

หมายเหตุ 1 = ก่อนการทดลอง,  2 = หลงัการทดลอง,   3 = ระยะติดตามผล 

 

  จากการวิเคราะห์จุดเด่นของกระบวนการเรียนการสอนแต่ละขั้นตอนดังกล่าว สรุปโดย

ภาพรวมไดว่้ารูปแบบการสอนตามทฤษฎีการสร้างความรู้ในการป้องกันโรคติดต่อนับว่ามีความเหมาะสม

สอดคล้องกับธรรมชาติของผู้ดูแลเด็ก ซ่ึงจะตอ้งเผชิญกบัสถานการณ์ที่เป็นปัญหาและจะต้องคิดตัดสินใจ

เพื่อแกปั้ญหาดังน้ัน ผู ้ดูแลเด็กควรไดร้ับการฝึกให้มีความสามารถในการเรียนรู้  3 ด้าน คือ ความรู้ เจตคติ 

และทักษะโดยผ่านการฝึกปฏิบติัจริงหรือใกลเ้คียงความเป็นจริง เพื่อให้สามารถนําไปใช้ในการปฏิบัติงาน

ในศูนย์พัฒนาเด็กก่อนวัยเรียน ความสามารถในการเรียนรู้ควรเหมาะสมสอดคล้องกับสมรรถนะหลักที่

จาํเป็นในการดูแลเด็กปฐมวยั ดังที่ เกษม (2536) กล่าวว่า การจัดการเรียนการสอนส่ิงแวดล้อมศึกษา โดย

มุ่งเน้นที่การฝึกปฏิบัติจริงโดยการประยุกต์ความรู้อย่างอตัโนมติั คือ คิดและใช้ความรู้ไดอ้ย่างรวดเร็วทัน

เหตุการณ์ กระบวนการจดัการเรียนการสอนต้องพัฒนาผูเ้รียนให้รู้จกัคิดเชิงวิจารณ์และอย่างสร้างสรรค์ 

สามารถแกปั้ญหาดว้ยตนเอง ทั้งน้ีจะตอ้งมีวิธีการแสวงหาความรู้ไดอ้ย่างอิสระโดยไม่ตอ้งอาศยัผูส้อนเป็น

ผูใ้ห้ขอ้เท็จจริงทั้งหมด ในการพฒันาความคิดของผูเ้รียนน้ันจะตอ้งแสวงหาวิธีปฏิบติัที่เหมาะสมทั้งในดา้น
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การเรียนรู้ทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติการใช้กระบวนส่ิงแวดล้อมศึกษาในการเรียนการสอนภาคทฤษฎี

และภาคปฏิบติั กิจกรรมปฏิสัมพนัธ์ระหว่างผูเ้รียนและผู้สอน  นอกจากน้ีวิธีการสอนในรายวิชาภาคทฤษฎี

และภาคปฏิบัติควรใช้วิธีการสอนหลาย ๆ วิธีผสมผสานกันและควรกระตุ้นให้ผู ้เรียน มีการเรียนรู้ด้วย

ตนเอง คิดเป็นและแก้ปัญหาได  ้นอกจากน้ันรูปแบบการสอนตามทฤษฎีการสร้างความรู้ในการป้องกัน

โรคติดต่อมีจุดเน้นที่การใช้กระบวนการแก้ปัญหาโจทย์สถานการณ์จาํลอง    ฝึกปฏิบัติจริงภายใตก้ารให้

คาํปรึกษาจากผูส้อนเป็นรายบุคคล จะก่อให้เกิดความเข้าใจในเน้ือหาที่มีความชัดเจนและตรงประเด็นขึ้น 

สอดคล้องกับการศึกษาของ บุญเตือน (2552) กล่าวว่า ความรู้เกิดจากผู้เรียนลงมือปฏิบัติจริงในบริบททาง

สังคมโดยเป็นผูส้ร้างความรู้ขึ้นเองและตวัผูเ้รียนแต่ละคนตอ้งรับผิดชอบในการสร้างความรู้ คือ รับผิดชอบ

ในส่ิงที่ตัวเองจะเรียนรู้และวิธีการที่จะเรียนรู้การเรียนเป็นการสร้างความรู้อย่างต่อเน่ืองด้วยตวัผูเ้รียนเอง 

โดยผูเ้รียนเพิ่มพูนความรูไ้ด้จากบริบทจริง สถานการณ์จริง นอกจากน้ันผู้เรียนเลือกใช้กลวิธีการเรียนเพื่อ

สร้างความรู้ (ภาพที่ 8) 

 

 

 

ภาพที่ 8  ผูดู้แลเด็กร่วมกนัทาํความสะอาดอาคารสถานที่ทั้งภายในและภายนอกห้องเรียน 

 
 

 

 

 

 

ส่วนท่ี 3  การประเมินผลรูปแบบการสอนตามทฤษฎีการสร้างความรู้ในการป้องกัน 

               โรคติดต่อของผู้ดูแลเด็กก่อนวัยเรียน   
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ผลการเปรียบเทียบอัตราป่วยด้วยโรคไข้หวัดใหญ่  โรคอุจจาระร่วง และโรคมือ เท้าปาก 

ภายหลงัได้รับการถ่ายทอดด้วยรูปแบบการสอนตามทฤษฎีการสร้างความรู้ในการป้องกนัโรคติดต่อของ

ผูดู้แลเด็กก่อนวยัเรียน   

 

 การเสนอผลการเปรียบเทียบอตัราป่วยดว้ยโรคไขห้วดัใหญ่ โรคอุจจาระร่วง และโรค มือ เท้า 

ปาก นําเสนอโดยตอบสมมติฐานของการวิจยั รูปแบบการสอนตามทฤษฎีการสร้างความรู้ในการป้องกัน

โรคติดต่อของผูดู้แลเด็กก่อนวยัเรียนสามารถลดอัตราป่วยของเด็กก่อนวยัเรียนดว้ยโรคติดต่อทัว่ไปร้อยละ

10 มีรายละเอียดดงัน้ี 

 

 1. สถานการณ์โรคไขห้วดัใหญ่ในพื้นที่ศูนยพ์ฒันาเด็กก่อนวยัเรียนกรุงธนใต ้ 

 ปี 2556 – 2559 

  

  เมื่อพิจารณาจาํนวนผู้ป่วยตั้งแต่ปี 2556–2558 พบว่าในช่วงเดือนมกราคม ถึง มีนาคม และ

ในช่วงเดือนกรกฎาคม ถึงกนัยายน จะพบรายงานผูป่้วยในปริมาณที่เพิ่มมากขึ้น เน่ืองจากเป็นช่วงที่สภาพ

อากาศอยูใ่นฤดูฝนและฤดูหนาว มีความช้ืนสัมพทัธ์ 70 ถึง 80 เปอร์เซ็นต์ ที่อุณหภูมิประมาณ 25 องศาเซล

เซียล เป็นสภาวะที่พอเหมาะต่อการดํารงชีวิตและการขยายพนัธ์ุของเช้ือไวรัสเมื่อพิจารณาการระบาดของ

โรคไขห้วดัใหญ่ในปี 2559 ภายหลงัการสอนดว้ยรูปแบบการถา่ยทอดส่ิงแวดลอ้มศกึษา พบว่า จาํนวนผูป่้วย

เด็กก่อนวยัเรียนมีแนวโน้มลดลงตั้งแต่ตน้ปี และจะมีช่วงเดือนกันยายน ถึงสิงหาคมที่พบเด็กป่วยใกลเ้คียง

กับปี 2558 แต่มีอัตราป่วยลดลงร้อยละ 10  เน่ืองจากช่วงระยะเวลาน้ีเป็นฤดูฝนเป็นปัจจัยสําคัญท่ีมี

ความสัมพนัธ์และเอื้อต่อการเกิดโรคไขห้วดัใหญ่ กล่าวคือในสภาวะอากาศที่เยน็ลงจะทาํให้ระบบภูมิคุม้กัน

ของเด็กเล็กอ่อนแอและเจ็บป่วยง่ายขึ้น (ภาพที่ 9)  
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ภาพที่ 9  แผนภูมิแสดงจาํนวนผูป่้วยเด็กก่อนวยัเรียนโรคไขห้วดัใหญ่ในพื้นที่ศูนยพ์ฒันาเด็กก่อน 

             วยัเรียนกรุงธนใต ้กรุงเทพมหานคร ปี 2556-2559 จาํแนกรายเดือน 

 

  2. สถานการณ์โรคอุจจาระร่วงในพื้นที่ศูนยพ์ฒันาเด็กก่อนวยัเรียนกรุงธนใต ้ 

ปี 2556–2559 

  

  เมื่อพิจารณาจํานวนผู้ป่วยตั้งแต่ปี 2556–2558 พบว่าในช่วงเดือนกรกฎาคม ถึง กันยายน

และในช่วงเดือนพฤศจิกายน ถึงกุมภาพันธ์ จะพบรายงานผู้ป่วยโรคอุจจาระร่วงในปริมาณที่เพิ่มมากขึ้น 

เน่ืองจากเป็นช่วงที่สภาพอากาศอยู่ในฤดูฝนและฤดูหนาว ซ่ึงในพื้นที่ศูนยพ์ฒันาเด็กก่อนวยัเรียนที่มีสภาพ

แออดัและมีนํ้าท่วมขงัจะเป็นแหล่งอาหารของเช้ือไวรัส แบคทีเรียสามารถเติบโตและขยายพันธ์ุได้อย่าง

รวดเร็ว การใช้ชีวิตประจําวนัของเด็กก่อนวัยเรียนและผูดู้แลเด็กจะลําบากขึ้น โดยเฉพาะในเร่ืองอาหารการ

กิน การขับถ่ายอุจจาระที่ไม่ถูกสุขลักษณะเป็นสาเหตุให้เกิดโรคอุจจาระร่วงได้ และ ช่วงฤดูหนาว โรค

อุจจาระร่วงจากเช้ือไวรัสโรตา้ที่มกัจะระบาดระหว่างพฤศจิกายน ถึงกุมภาพนัธ์ การติดต่อของโรคน้ีเกิดจาก

การรับประทานส่ิงปนเป้ือนอุจจาระที่มีเช้ือน้ี เช่น พฤติกรรมการอมและดูดน้ิว หรือเช้ือติดกับของเล่นหรือ

เคร่ืองใช้  เมื่อพิจารณาการระบาดของโรคอุจจาระร่วงในปี 2559 ภายหลงัการสอนดว้ยรูปแบบการถ่ายทอด

ส่ิงแวดล้อมศึกษา พบว่า จํานวนผู้ป่วยเด็กก่อนวัยเรียนมีแนวโน้มลดลงตั้งแต่ต้นปี และจะมีช่วงเดือน

พฤศจิกายนที่พบเด็กป่วยใกลเ้คียงกบัปี 2558 จากน้ันเดือนธันวาคมมีอตัราป่วยลดลงร้อยละ 10 (ภาพที่ 10) 

 

 
 

ภาพที่ 10  แผนภูมิแสดงจาํนวนผูป่้วยเด็กก่อนวยัเรียนโรคอุจจาระร่วงในพื้นที่ศูนยพ์ฒันาเด็กก่อน  

     วยัเรียนกรุงธนใต ้กรุงเทพมหานคร ปี 2556-2559 จาํแนกรายเดือน 
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 3. สถานการณ์โรคมือ เทา้ ปากในพื้นที่ศูนยพ์ฒันาเด็กก่อนวยัเรียนกรุงธนใต ้ 

ปี 2556–2559 

  

  เมื่อพิจารณาจาํนวนผูป่้วยตั้งแต่ปี 2556–2558 พบว่าในช่วงเดือนมิถุนายน ถงึสิงหาคม  จะ

พบรายงานผูป่้วยในปริมาณที่เพิ่มมากขึ้น เน่ืองจากเป็นช่วงที่สภาพอากาศอยู่ในช่วงฤดูฝน เช้ือเอนเทอโร

ไวรัส 71 ซ่ึงชอบอากาศเยน็และช้ืนแฉะสามารถอยู่ในส่ิงแวดล้อมไดน้านขึ้น และส่ิงแวดล้อมที่ค่อนข้าง

สกปรกและมีลักษณะที่เหมาะสมต่อการเจริญเติบโตของเช้ือเอนเทอโรไวรัส เมื่อพิจารณาการระบาดของ

โรคมือ เท้า ปาก ในปี 2559 ภายหลังการสอนด้วยรูปแบบการถ่ายทอดส่ิงแวดล้อมศึกษา พบว่า จํานวน

ผูป่้วยเด็กก่อนวัยเรียนมีแนวโน้มลดลงตั้งแต่ตน้ปี โดยเฉพาะช่วงฤดูฝนจะเน้นเร่ืองการรักษาความสะอาด

มากเป็นพิเศษ พบอตัราป่วยลดลงร้อยละ 10  (ภาพที่ 11) 

 

 
 

ภาพที่ 11  แผนภูมิแสดงจาํนวนผูป่้วยเด็กก่อนวยัเรียนโรคมือ เทา้ ปากในพื้นที่ศูนยพ์ฒันาเด็กก่อน 

              วยัเรียนกรุงธนใต ้กรุงเทพมหานคร ปี 2556-2559 จาํแนกรายเดือน 
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บทท่ี 5 

สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 

 

สรุปผลการวิจัย 

 

  1. รูปแบบการสอนตามทฤษฎีการสร้างความรู้ในการป้องกนัโรคติดต่อ ออกแบบการเรียนการ

สอนประกอบดว้ย 3 ขั้นตอน คือ ขั้นตอนที่ 1 ขั้นการออกแบบและการพัฒนา (Design and Development)  

เป็นการสร้างและหาประสิทธิภาพรูปแบบการเรียนการสอน  ขั้นตอนที่ 2 ขั้นการนาํไปใช้ (Implementation)  

เป็นการทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอน และขั้นตอนที่ 3 ขั้นการประเมินผล (Evaluation) เป็นการ

ประเมินและปรับปรุงแกไ้ขรูปแบบการเรียนการสอน   

 

   การพฒันารูปแบบการสอนตามทฤษฎีการสร้างความรู้ในการป้องกนัโรคติดต่อมีองค์ประกอบ

หลักคือ หลักการ วัตถุประสงค์  กระบวนการเรียนการสอน 5 ขั้นตอน ที่เรียกว่า รูปแบบแอลจี “ALGAE 

Model”  ได้แก่ (1) ขั้นการดึงดูดความสนใจ (Attraction : A) (2) ขั้นเรียนรู้และฝึกปฏิบัติ (Learn and 

practice: L) (3) ขั้นการให้แนวทางการเรียนรู้ (Guide learning: G) (4) ขั้นการนําไปใช้  (Application: A) 

และ (5) ขั้นประเมินผล (Evaluation: E) สาระความรู้และส่ิงที่ส่งเสริมการเรียนรู้  หลักการตอบสนอง 

เงื่อนไขการนาํรูปแบบการเรียนการสอนไปใช้  
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   การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนผสมผสานรูปแบบต่าง ๆ  ได้แก่ (1) การเรียนรู้ดว้ยการนํา

ตนเอง (self-directed learning) (2) การเรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษา (case based learning) (3) การเรียนรู้ตาม

ส ถาน การ ณ์  (situated learning) (4) การเรี ยน รู้ด้วยก ารป ฏิบั ติ  (action learning) (5) การเรียน รู้ จาก

ประสบการณ์ (experiential learning) ผลการหาประสิทธิภาพของรูปแบบการสอนตามทฤษฎีการสร้าง

ความรู้ในการป้องกนัโรคติดต่อ มีค่าประสิทธิภาพเท่ากบั 80.88/82.75 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80  

 

  2. ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการเรียนรู้ของผู้ดูแลเด็กที่เรียนด้วยรูปแบบการสอน

ตามทฤษฎีการสร้างความรู้ในการป้องกนัโรคติดต่อแบบรายบุคคลกบัผู้ดูแลเด็กที่เรียนดว้ยรูปแบบการสอน

แบบรายกลุ่ม พบว่า ผู ้ดูแลเด็กที่ เรียนด้วยรูปแบบการสอนตามทฤษฎีการสร้างความรู้ในการป้องกัน

โรคติดต่อแบบรายบุคคลมีคะแนนเฉลี่ยสูงกว่าผู ้ดูแลเด็กที่เรียนแบบรายกลุ่มอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ี

ระดบั .001 

  3.  ผลการเปรียบเทียบอตัราป่วยดว้ยโรคไขห้วดัใหญ่  โรคอุจจาระร่วง และโรคมือ เท้า ปาก 

ภายหลงัได้รับการถ่ายทอดดว้ยรูปแบบการสอนตามทฤษฎีการสร้างความรู้ในการป้องกนัโรคติดต่อแบบ

รายบุคคล  พบว่า อัตราป่วยด้วยโรคอุจจาระร่วง โรคไข้หวัดใหญ่ และโรคมือ เทา้ ปาก ของเด็กก่อนวัย

เรียนในศนูยพ์ฒันาเด็กก่อนวยัเรียนพื้นที่กรุงธนใต้ กรุงเทพมหานคร ลดลงร้อยละ 10 เมื่อเปรียบเทียบกับ

ก่อนการทดลองเป็นไปตามสมมติฐานของการวิจยั 

 

ข้อเสนอแนะ 

 

   1.  ควรใช้หลักการของลักษณะส่ิงแวดล้อมเฉพาะที่ประกอบด้วย 4 องค์ประกอบ ได้แก่ ผู ้ผลิต  

ผูบ้ริโภค  ผูย้่อยสลาย และผูส้นับสนุน ในการนาํเสนอขอ้มูลของพื้นท่ีศูนยพ์ฒันาเด็กกอ่นวยัเรียนในจงัหวดั

อื่น ๆ เพื่อให้เห็นความเฉพาะทางส่ิงแวดลอ้มตามบริบทพื้นที่เพื่อการแสดงบทบาทหน้าที่ปกติและมีความ

เกี่ยวข้องกับการเปลี่ยนแปลงโครงสร้าง/องค์ประกอบและบทบาทหน้าที่ทางส่ิงแวดลอ้มจนนาํไปสู่ปัญหา

ของการวิจยั และควรใช้หลกัการของลักษณะส่ิงแวดลอ้มเฉพาะในการนําเสนอขอ้มูลพื้นที่สําหรับการวิจัย

เกี่ยวกับการป้องกันควบคุมโรคติดต่อในศูนย์พัฒนาเด็กก่อนวยัเรียนพื้นที่จงัหวัดอื่น ๆ ที่มีส่ิงแวดล้อม

เฉพาะแตกต่างจากกรุงเทพมหานคร  

 

   2.  ผูบ้ริหารศูนยพ์ัฒนาเด็กก่อนวยัเรียนควรเห็นความสําคญัของการฝึกอบรมในเร่ืองการป้องกนั

ควบคุมโรคติดต่อในศูนย์พฒันาเด็กก่อนวยัเรียน โดยจดัให้มีการอบรมแบบรายบุคคลก่อนเขา้ปฏิบติังานอย่าง

น้อย 2 สัปดาห์ เน่ืองจากการสอนแบบรายบุคคลวิธีน้ีทาํให้ผูเ้รียนไดร้ับประสบการณ์การเรียนรู้ทีละขั้นจาก

หน่วยการเรียนที่ละเร่ือง และยงัตอบสนองต่อความแตกต่างระหว่างบุคคลในการจาํ การคิด การตัดสินใจ การ



 

51 

 

แก้ปัญหา รวมทั้งการปรับตัว นอกจากน้ีระยะเวลาของการเรียนรู้มีผลต่อความรู้ความเขา้ใจและการนํา

ความรู้ไปปฏิบติัไดจ้ริงมากกว่าการเรียนการสอนภายในช่วงระยะเวลาสั้น ๆ 

 

   3. การนาํรูปแบบการสอนตามทฤษฎีการสร้างความรู้ในการป้องกนัโรคติดต่อไปประยุกต์ใช้ 

ควรมีการวิเคราะห์บุคลากรเป้าหมายก่อนการถ่ายทอดความรู้ เน่ืองจากความแตกต่างระหว่างบุคคลมีผลต่อ

การถ่ายทอดความรู้ และมีการติดตามผลภายหลงัไดร้ับการถ่ายความรู้อย่างต่อเน่ือง  เพื่อติดตามความคงทน

ความรู้ของบุคลากรเป้าหมาย 

 

   4. การศึกษาสถานการณ์การเกิดโรคติดต่อในศูนยพ์ฒันาเด็กก่อนวยัเรียนพบไดต้ลอดทั้งปี แต่

ในช่วงฤดูฝนและฤดูหนาวจะพบอตัราการป่วยของเด็กที่มีแนวโน้มสูงขึ้นทุกปี ดว้ยเหตุน้ีตอ้งเพิ่มมาตรการ

การป้องกนัโรคติดต่อโดยเชิงรุก โดยการนาํส่ิงแวดลอ้มศึกษาเขา้ไปสอนผูดู้แลเด็กแบบรายบุคคลก่อนเขา้สู่

ช่วงฤดูฝน เพื่อการป้องกนัโรคและลดโรคติดต่อในศูนยพ์ฒันาเด็กก่อนวยัเรียน 
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ภาคผนวก ก 
แบบสอบถามการป้องกันควบคุมโรคติดต่อในศูนย์พัฒนาเด็กก่อนวัยเรียน 
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แบบสอบถามการป้องกันควบคุมโรคติดต่อในศูนย์พัฒนาเด็กก่อนวัยเรียน 

 

คําช้ีแจง 1. แบบสอบถามน้ีมีวตัถุประสงค์ เพื่อศึกษาความรู้ เจตคติ และทกัษะการป้องกนั 

                          ควบคมุโรคติดต่อในศูนยพ์ฒันาเด็กก่อนวยัเรียน 

 2. ให้ท่านเขียนเคร่ืองหมาย(ถูก)  ในช่อง ( ) หน้าขอ้ความที่ตรงกบัความเป็นจริงหรือ 

                         เติมขอ้ความในช่องว่างให้สมบูรณ์ 

 3. แบบสอบถามน้ีจะแบ่งออกเป็น 4 ส่วน ดงัน้ี 

 

  ส่วนที่ 1  ขอ้มูลส่วนบุคคล 

  ส่วนที่ 2  ความรู้การป้องกนัควบคุมโรคติดต่อ  

  ส่วนที่ 3  ท่านมีความคิดเห็นอย่างไรเกี่ยวกบัการป้องกนัควบคุมโรคติดต่อ  

  ส่วนที่ 4  ท่านมีพฤติกรรมอย่างไรเกี่ยวกบัการป้องกนัควบคุมโรคติดต่อ  
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เลขท่ีแบบสอบถาม........................ 

วนัท่ีเก็บขอ้มูล............................... 

ครั้ งท่ี............................................. 

 

 

ส่วนที่ 1  แบบสอบถามขอ้มูลส่วนบุคคล 

คําช้ีแจง  ให้ท่านเขียนเคร่ืองหมาย (ถูก)  ในช่อง ( ) หน้าขอ้ความที่ตรงกบัความเป็นจริงหรือเติม 

   ขอ้ความในช่องว่างให้สมบรูณ์ 

 

1. ท่านมีอายุ..........ปี (นับจาํนวนปีเต็ม มากกว่า 6 เดือน คิดเป็น 1 ปี) 

 

2. ท่านจบระดบัการศึกษาสูงสุด 

    ( ) 1. มธัยมศึกษา    ( ) 2. อนุปริญญา หรือ ปวส.  

  ( ) 3. ปริญญาตรี/เทียบเท่า  ( ) 4. ปริญญาโท 

 ( ) 5. อื่น ๆ (โปรดระบุ)...................... 

3. ท่านจบการศึกษาสาขาวิชา 

 ( ) 1. มธัยมศึกษาสายสามญั  ( ) 2. คอมพิวเตอร์ 

 ( ) 3. ศึกษาศาสตร์    ( ) 4. บริหารธุรกิจ 

 ( ) 5. ศิลปศาสตร์    ( ) 6. การจดัการโลจิสติกส ์

 ( ) 7. อื่น ๆ (โปรดระบุ)........................     

 

4. ท่านปฏบิติังานในศูนยพ์ฒันาเด็กก่อนวยัเรียน กรุงเทพมหานคร เป็นระยะเวลา..........ปี  

   (นับจาํนวนปีเต็ม มากกว่า 6 เดือน คิดเป็น 1 ปี) 
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ส่วนที่ 2  ความรู้การป้องกนัควบคุมโรคติดต่อ  

คําช้ีแจง  ให้ท่านเขียนเคร่ืองหมาย (ถูก)  ลงในช่องว่างเพียงขอ้ละ 1 คาํตอบเท่าน้ัน  มีเกณฑ์ดงัน้ี    

“ถูก”     หมายถงึ  ตรงกบัความเป็นจริง 

   “ไม่ถูก”  หมายถึง  ไม่ตรงกบัความเป็นจริง 

 

ข้อความ จริง ไม่จริง 

1. โรคติดต่อหมายถึงโรคทีส่ามารถถ่ายทอดหรือติดต่อจาก…………..   

2. โรคติดต่อทีส่ําคญัและพบบ่อยในศูนยเ์ดก็เล็ก……………………..   

3. โรคแทรกซ้อนของโรคหวดัที่พบบ่อย ไดแ้ก ่หลอดลมอกัเสบ…….   

4. โรคอุจจาระร่วง หากไม่ไดร้ับการดูแลรักษาที่ถูกตอ้งและ…………   

5. โรคมือเทา้ปากสามารถติดต่อกนัโดยการรับเช้ือแบคทีเรียทาง.........   

6. หากมีเด็กป่วยเป็นโรคมือเทา้ปาก มากกว่า 2 รายใน1 สัปดาห์……..   

7. การคน้หาและแยกผูป่้วยที่ติดเช้ือตั้งแต่ระยะตน้ๆของการเจ็บป่วย...   

8. การคดักรองและแยกเด็กป่วย เป็นวิธีหน่ึงในการป้องกนัควบคมุ….   

9. เช้ือแบคทีเรียบางชนิดสามารถเจริญเติบโตและเพิ่มจาํนวน………..   

10. การทาํความสะอาดเป็นวิธีการป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือที่ง่าย…   

11. ของเล่นเด็ก ควรลา้งดว้ยนํ้ายาฆ่าเช้ือโรคที่มีราคาแพง……………   

12. โรคติดเช้ือทีส่ามารถป้องกนัไดด้ว้ยวคัซีน เช่น หัด หดัเยอรมนั….   

13. การเสริมสรา้งพฤติกรรมอนามยัเป็นเร่ืองสําคญัมากทีสุ่ด………...   

14. การลา้งมือดว้ยสบู่บ่อย ๆ โดยเฉพาะก่อนรับประทานอาหาร…….   

15. ผื่นแดงอกัเสบที่ลิ้น เหงือก กระพุง้แกม้ ฝ่ามือ ฝ่าเทา้…………….   

16. การรักษาอาการไข ้หากเด็กมไีขสู้งมากกว่า 38 องศาเซลเซียล…...   

17. เด็กที่ป่วยดว้ยโรคอุจจาระร่วง สามารถกินนมแม่ไดต้ามปกติ……   

18. เช้ือไวรสัไขห้วดัใหญ่จากเสมหะนํ้าลายนํ้ามูกของผูป่้วย……………   

19. การใส่เล็บปลอมจะทาํให้เป็นแหล่งสะสมของเช้ือจุลชีพ……………   

20. ปัจจยัทางธรรมชาติอื่น ๆ ที่ช่วยเสริมประสิทธิภาพในการ…………..    
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ส่วนที่ 3  ท่านมีความคิดเห็นอย่างไรเกีย่วกบัการป้องกนัควบคุมโรคติดต่อ 

คาํช้ีแจง  ให้ท่านเขียนเคร่ืองหมาย(ถูก)  ลงในช่องว่างให้เลือกตอบไดเ้พียงขอ้ละ 1 คาํตอบเท่าน้ัน  

             มเีกณฑ์ดงัน้ี 

    “เห็นดว้ยอย่างยิ่ง”  หมายถึง ท่านเห็นว่าขอ้ความน้ันตรงกบัความคิดเห็นอย่างมาก 

    “เห็นดว้ย”    หมายถึง ท่านเห็นว่าขอ้ความน้ันตรงกบัความคิดเห็น 

    “ไม่เห็นดว้ย”  หมายถึง ท่านเห็นว่าขอ้ความน้ันไม่ตรงกบัความคิดเห็น 

    “ไม่เห็นดว้ยอย่างยิ่ง”  หมายถึง ท่านเห็นว่าขอ้ความน้ันไม่ตรงกบัความคิดเห็นอย่างมาก 

 

ข้อคําถาม เห็นด้วย 

อย่างยิ่ง 

เห็นด้วย ไม่เห็น

ด้วย 

ไม่เห็นด้วย

อย่างยิ่ง 

1.การตรวจสุขภาพร่างกายก่อนรับเขา้…     

2. การกาํหนดให้ผูดู้แลเด็กไดร้ับ………..     

3. การจดัเตรียมอาหารให้เด็ก…………….     

4. การทดสอบทางผิวหนังเพื่อดูการ……...     

5. ผูดู้แลเดก็ที่เจ็บป่วยดว้ยโรคติดเช้ือ……     

6. ผูดู้แลเดก็ควรหลีกเลี่ยงที่จะไปสัมผสั…     

7. ผูดู้แลเดก็ควรมีความรู้เกีย่วกบั………     

8. การที่ผูดู้แลเดก็มีการใช้อุปกรณ์ป้อง…..     

9. การบนัทึกประวติัการไดร้ับวคัซีน…….     

10. การนาํขยะออกไปกาํจดัทุกวนั……….     

11. ผูท้าํหน้าที่ประกอบอาหารใน………..     

12. สถานเลี้ยงเด็กควรกาํหนดให้มีการ…..     

13. การเก็บอาหารที่ปรุงเสร็จแลว้ในตู…้.     

14. สถานเลี้ยงเด็กควรมเีอกสารโปสเตอร์..     

15. สถานเลี้ยงเด็กควรมีการจดัแบ่งห้อง…     
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ส่วนที่ 4  ท่านมีพฤติกรรมอย่างไรเกี่ยวกบัการป้องกนัควบคุมโรคติดต่อ 

คําช้ีแจง  ให้ท่านเขียนเคร่ืองหมาย (ถูก) ลงในช่องว่างให้เลือกตอบไดเ้พียงขอ้ละ 1 คาํตอบเท่าน้ัน  

   มีเกณฑ์ดงัน้ี  

   “ทาํเป็นประจาํ”   หมายถึง ปฏิบติัเป็นประจาํสมํ่าเสมอ (มากกว่า 3 วนัต่อสัปดาห์) 

   “ทาํเป็นบางครั้ ง”  หมายถึง เคยปฏิบติัส่ิงน้ันแต่ไม่สมํ่าเสมอ (น้อยกว่า 3 วนัต่อสัปดาห์) 

   “ไม่เคยทาํเลย”    หมายถึง ไมเ่คยปฏิบติัส่ิงน้ันเลย 

ข้อคําถาม ทําเป็น

ประจํา 

ทําเป็น

บางครั้ง 

ไม่เคย 

ทําเลย 

1. ท่านเขา้รับการตรวจสุขภาพร่างกาย………………...    

2. กรณีที่ท่านป่วยดว้ยโรคอุจจาระร่วงแต่จาํเป็น……..    

3. กรณีที่ท่านเจ็บป่วยดว้ยโรคติดเช้ือระบบทาง………    

4. ท่านลา้งมือหลงัจากใช้มือปิดปาก-จมูกเมื่อ………...    

5. ท่านให้ความรู้กบัเด็กในเร่ืองการป้องกนัโรค...........    

6. ท่านฝึกให้เด็กทุกคนมีพฤติกรรมการป้องกนั………    

7. ท่านฝึกเด็กให้เด็กลา้งมือดว้ยนํ้าและสบู่ก่อน………    

8. เมื่อพบมือเดก็สกปรก เช่น เป้ือนนํ้ามูก นํ้าลาย…….    

9. ท่านตรวจดูความสะอาดช่องปาก ผม หเูล็บมือ…...    

10. ท่านเปลี่ยนผา้ออ้ม/กางเกงใหเ้ด็กทนัทีที่เปียก……    

11. ท่านไดม้ีการจดัทาํแฟ้มประวติัสุขภาพของเด็ก…...    

12. ท่านไดม้กีารตรวจคดักรองและบนัทึกอาการ….....    

13. ท่านดูแลเด็กเบื้องตน้เมื่อไม่สบายดว้ยการเช็ดตวั…    

14. ท่านมีการส่งต่อเด็กไปพบแพทยห์รือเจา้หน้าที่…..    

15. ท่านดูแลให้เด็กใช้แกว้นํ้าดื่ม ผา้เช็ดมือเฉพาะตวั…    

16. ท่านไดท้าํความสะอาดแกว้นํ้ าดื่มดว้ยนํ้ายา………    

17. ท่านทาํความสะอาดของเล่นเด็กดว้ยนํ้ายา………..    

18. กรณีตรวจคดักรองเด็กไม่พบอาการป่วยเมือ่แรก…    

19. เมื่อเกิดโรคติดเช้ือที่เกิดขึ้นกบัเด็กตั้งแต่ 2 คน……    

20. ท่านทาํความสะอาดภายในอาคาร เช่น พื้นห้อง….    

21. ท่านทาํความสะอาดภายนอกอาคาร เช่น ห้องครัว .     

22. ท่านไดม้ีการถ่ายทอดความรู้ให้กบัผูป้กครอง…….    
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ภาคผนวก ข 
ผลการสํารวจสถานภาพส่ิงแวดล้อมในศูนย์พัฒนาเด็กก่อนวัยเรียนกรุงเทพมหานคร 
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ตารางผนวกที่ ข1  ขนาดศูนยพ์ฒันาเด็กก่อนวยัเรียน ระยะเวลาการก่อตั้ง  และสัดส่วนของ          

                              ผูดู้แลเด็กต่อจาํนวนเด็ก   

(n=311) 

ข้อมูล จํานวน ร้อยละ 

ขนาดศูนยพ์ฒันาเด็กก่อนวยัเรียน   

           ขนาดเล็ก   (จาํนวนเด็ก <  50 คน) 149 47.9 

            ขนาดกลาง (จาํนวนเด็ก 51 – 100 คน) 94 30.2 

            ขนาดใหญ่ (จาํนวนเด็ก  > 100  คน) 68 21.9 

ระยะเวลาการก่อตั้งศูนยพ์ฒันาเด็กก่อนวยัเรียน(ปี)   

 < 10 16 5.1 

 10 - 14 31 10.0 

              15 - 19 57 18.3 

              20 - 24 87 28.0 

 >  25 120 38.6 

สัดส่วนของผูดู้แลเด็กต่อจาํนวนเด็ก (คน)   

             1 - 10 109 35.0 

             11 – 15 159 51.1 

             16 – 20 34 11.0 

              > 20 9 2.9 

การอบรมเกีย่วกบัการป้องกนัควบคุมโรคติดต่อ (n=336)    

              เคยไดร้ับการอบรม 122 36.3 

             ไม่เคยไดร้ับการอบรม 214 63.7 
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ตารางผนวกที่ ข2  ลกัษณะของห้องดูแลเด็ก 

 

(n=311) 

ห้องเล้ียงเด็ก 
มี ไม่มี 

จํานวน(ร้อยละ) จํานวน(ร้อยละ) 

1. การจดัแบ่งพื้นที่ใช้สอยเป็นสัดส่วน ขนาดพื้นที่ห้องโดย 

    เฉลี่ยอย่างน้อย 2 ตารางเมตรต่อเด็ก 1 คน 

122 (39.2) 189 (60.8) 

2. อากาศถ่ายเทสะดวก  มีพดัลม หน้าต่าง หรือช่องลม 120 (38.6) 191 (61.4) 

3. พื้นห้อง ฝาผนังและอุปกรณ์เคร่ืองใช้สะอาดไม่มีคราบ 

   สกปรกไม่มีกลิ่นเหม็น 

120 (38.6) 191 (61.4) 

4. แสงสว่างมีความเพียงพอ   106 (34.1) 205 (65.9) 

5. มีมุง้ลวดติดที่ประตูและหน้าต่าง 84 (27.0) 227 (73.0) 

6. มีอ่างลา้งมอืประจาํห้อง 5 (1.6) 306 (98.4) 

7. อ่างลา้งมือสะอาดไม่มีคราบสกปรกไม่มีกลิ่นเหม็น 5 (1.6) 306 (98.4)  

8. มีสบู ่สําหรับลา้งมือขา้งอ่าง (สบู่กอ้น / สบู่เหลว) 3 (0.9) 308 (99.1) 

9. มีผา้เช็ดมือหรือกระดาษเช็ดมือที่สะอาดไวข้า้งอ่างลา้งมือ 

   สําหรับใช้ 1 คนต่อ 1 ครั้ ง 

0 (0.0) 311 (100.0) 

10. มีภาชนะสําหรับทิ้งผา้เช็ดมือที่ใช้แลว้จดัเตรียมไวใ้นห้อง 0 (0.0) 311 (100.0) 
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ตารางผนวกที่ ข3  ลกัษณะของห้องนํ้าและห้องส้วมเด็ก  

 

(n=311) 

ห้องน้ําและห้องส้วมเด็ก 
มี ไม่มี 

จํานวน (ร้อยละ) จํานวน (ร้อยละ) 

1. นํ้าใช้สะอาดไม่มีกลิ่นตะกอนภาชนะกกัเก็บนํ้าตอ้งสะอาด 

   มฝีาปิดมิดชิด 

311 (100.0) 0 (0.0) 

2. อ่างลา้งมือสะอาดไม่มีคราบสกปรกไม่มีกลิ่นเหม็น 305 (98.1) 6(1.9) 

3. ฝาผนัง พื้นห้องแห้งสะอาด  ไม่ลื่น ไม่มีคราบสกปรก 

   ไม่มีกลิ่นเหม็น 

305 (98.1) 6(1.9) 

4. แสงสว่างมีความเพียงพอ 298 (95.8) 13 (4.2) 

5. อากาศถ่ายเทสะดวก  มีช่องลม 287 (92.3) 24(7.7) 

6. มีสบู ่สําหรับลา้งมือขา้งอ่าง (สบู่กอ้น / สบู่เหลว) 278 (89.4) 33(10.6) 

7. มีจาํนวนก๊อกที่ลา้งมือโดยเฉลีย่อย่างน้อย 1 จุดต่อเด็ก  

   10 คน และมีขนาดเหมาะสมกบัเด็ก 

240 (77.2) 71(22.8) 

8. มีจาํนวนโถส้วมถ่ายอุจจาระโดยเฉลี่ยอย่างน้อย 1 โถต่อ 

    เด็ก 10-12 คน และมีขนาดเหมาะสมกบัตวัเด็ก 

222 (71.4) 89 (28.6) 

9. ห้องนํ้าและห้องส้วมแยกจากกนั  221 (71.1) 90(28.9) 

10. มีผา้เช็ดมือประจาํตวัเด็กแต่ละคนและซักทาํความ 

     สะอาดทุกวนั 

171 (55.0) 140 (45.0) 
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ตารางผนวกที่  ข4  ลกัษณะของห้องประกอบอาหาร 

  

(n=311) 

ห้องประกอบอาหาร 
มี ไม่มี 

จํานวน (ร้อยละ) จํานวน (ร้อยละ) 

1. มีตูเ้ยน็สาํหรับรักษาความสดของอาหาร 311 (100.0) 0 (0.0) 

2. มีอ่างสําหรับลา้งอาหาร และภาชนะประกอบอาหาร  

    แยกจากอ่างที่ใช้ทาํกิจกรรมกบัเดก็ 

311 (100.0) 0 (0.0) 

3. มีถงัขยะแยกอาหารเปียก จากขยะแห้งที่มฝีาปิดมิดชิดไม ่

    รั่วซึม 

302 (97.1) 9 (2.9) 

4. มีแสงสว่างเพยีงพอ  แสงแดดส่องถึง 290 (93.2) 21 (6.8) 

5. พื้นห้องแห้งสะอาด  ฝาผนังไม่มีคราบสกปรกและไม่ม ี

   กลิ่นเหม็น 

288 (92.6) 23 (7.4) 

6. มีสบู ่สําหรับลา้งมือขา้งอ่าง (สบู่กอ้น / สบู่เหลว)  282 (90.7) 29(9.3) 

7. เขียง มีด อยู่ในสภาพด ีสะอาด แยกใช้ตามประเภทของ 

    อาหาร 

278 (89.4) 33 (10.6) 

8. โต๊ะเตรียมอาหารสะอาดไม่มีคราบสกปรกและสูงจากพื้น 

    มากกว่า 60 เซนติเมตร 

265 (85.2) 46 (14.8) 

9. มีอากาศถ่ายเทสะดวก  มพีดัลมดูดอากาศ  หน้าต่าง  

    หรือช่องลมสําหรับระบายอากาศ 

258 (82.9) 53 (17.1) 

10. มีตูส้ําหรับเก็บอาหารที่สามารถป้องกนัแมลงและสัตว ์

     นาํโรค 

246 (79.1) 65 (20.9) 

11. อ่างสําหรับลา้งอาหารไม่มีคราบสกปรกมกีารระบายนํ้า 

     ไดด้ ี 

220 (70.7) 91 (29.3) 

12. มีผา้เช็ดมือหรือกระดาษเช็ดมอืที่สะอาดไวข้า้งอ่าง 

     ลา้งมอืสําหรับใช้ 1 คนต่อ 1 ครั้ง 

0 (0.0) 311 (100.0) 

13. มีภาชนะสําหรับทิ้งผา้เช็ดมือที่ใช้แลว้จดัเตรียมไวใ้นห้อง

  

0 (0.0) 311 (100.0) 
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ตารางผนวกที่ ข5  ลกัษณะของสถานที่รับประทานอาหาร 

 

 (n=311) 

สถานที่รับประทานอาหาร 
มี ไม่มี 

จํานวน (ร้อยละ) จํานวน (ร้อยละ) 

1. นํ้าดื่มมีคุณลกัษณะดงัน้ี 

    - คุณภาพของนํ้าดื่ม: ใสสะอาดไม่มีตะกอน 

    - ภาชนะบรรจุนํ้า : สะอาดมีฝาปิดมิดชิด  ก๊อกนํ้าหรือ 

      ทางเทรินนํ้าเปิดปิดได ้ไม่มีคราบสกปรก/ตะไคร่นํ้า 

      และตั้งอยู่สูงจากพื้นมากกว่า60 เซนติเมตร 

311 (100.0) 0 (0.0) 

2. มีแกว้นํ้าดื่มเฉพาะตวัเด็กครบทุกคนทาํความสะอาด 

    ทุกวนัและจดัเก็บให้สูงจากพื้นอย่างน้อย 60 เซนติเมตร 

297 (95.5) 14 (4.5) 

3. มสีถานที่รับประทานอาหารเป็นสัดส่วน 272 (87.5) 39 (12.5) 

4. แสงสว่างมีความเพียงพอ 272 (87.5) 39 (12.5) 

5. อากาศถ่ายเทสะดวก มีพดัลม หน้าต่าง หรือช่องลม 

    ระบายอากาศ 

272 (87.5) 39 (12.5) 

6. พื้นห้อง  ฝาผนังสะอาดไม่มีคราบสกปรกไม่มีกลิ่นเหม็น 272 (87.5) 39 (12.5) 

7. สถานที่สะอาดไม่มีกลิ่นเหม็น ไม่มีแมลงและสัตวร์บกวน 272 (87.5) 39 (12.5) 

8. ขนาดโต๊ะ เกา้อี้  มีความเหมาะสมกบัตวัเด็ก 268 (86.2) 43 (13.8) 
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ตารางผนวกที่ ข6  ลกัษณะของห้องพยาบาล 

  

(n=311) 

ห้องพยาบาล 
มี ไม่มี 

จํานวน (ร้อยละ) จํานวน (ร้อยละ) 

1. มหี้องพยาบาลเป็นสัดส่วน 38 (12.2) 273(87.8) 

2. แสงสว่างเพยีงพอและแสงแดดส่องถงึ 38 (12.2) 273(87.8) 

3. อากาศถ่ายเทสะดวก มีหน้าต่าง หรือช่องลมระบาย 

    อากาศ 

38 (12.2) 273(87.8) 

4. พื้นห้อง  ฝาผนังสะอาดไม่มีคราบสกปรกไม่มีกลิ่นเหม็น 38 (12.2) 273(87.8) 

5. มีตูเ้ก็บยาอยู่สูงจากพื้นอย่างน้อย 1.5 เมตร 38 (12.2) 273 (87.8) 

6. มีอุปกรณ์วดัไข ้ 38 (12.2) 273 (87.8) 

7. มีชุดทาํแผลไดแ้ก่ สําลีผา้กอซ พลาสเตอร์ปิดแผลนํ้ายา 

    ทาํความสะอาดแผล 

36 (11.6) 275 (88.4) 

8. เตียงนอนสําหรับเด็กจดัห่างกนัอย่างน้อย 3 ฟุต 30 (9.6) 281 (90.4) 

9. มีถงัขยะที่มีฝาปิด ไมร่ั่วซึม 27 (8.7) 284 (91.3) 

10. มีมุง้ลวดติดที่ประตูและหน้าต่าง 22 (7.1) 289 (92.9) 

11. มีอ่างลา้งมือประจาํห้อง 10 (3.2) 301 (96.8) 

12. มีสบู่ สําหรับลา้งมอืขา้งอ่าง (สบู่กอ้น / สบู่เหลว) 10 (3.2)               301 (96.8) 

13. อ่างลา้งมือสะอาดไม่มีคราบสกปรกไมม่ีกลิ่นเหม็น 10 (3.2)      301 (96.8) 

14. มีผา้เช็ดมือหรือกระดาษเช็ดมอืที่สะอาดไวข้า้งอ่าง 

     ลา้งมอืสําหรับใช้ 1 คนต่อ 1 ครั้ง  

0 (0.0)    311 (100.0) 

15. มีภาชนะสําหรับทิ้งผา้เช็ดมือที่ใช้แลว้จดัเตรียมไวใ้นห้อง 0 (0.0)    311 (100.0) 
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ตารางผนวกที่ ข7  ดูแลสุขวิทยาส่วนบุคคลของตวัผูดู้แลเด็ก   

(n = 336) 

การปฏิบัติในการป้องกันควบคุมโรคติดต่อ 

ความถี่ของปฏิบัติ (ร้อยละ) 

ปฏิบัต ิ

เป็นประจํา 

ปฏิบัต ิ

เป็นบางครั้ง 

ไม่เคย 

ปฏิบัต ิ

1. ตรวจสุขภาพร่างกายหรือตรวจภาพรงัสีปอดเป็น 

   ประจาํอย่างน้อยทุก 1 ปี 
4 (1.2) 95 (28.3) 237 (70.5) 

2. กรณีที่เกิดการเจ็บป่วยดว้ยโรคอุจจาระร่วง แต่จาํเป็น    

   ตอ้งดูแลเด็ก จะป้องกนัการแพร่เช้ือโดยลา้งมือดว้ยนํ้า 

   และสบู่ทกุครั้ งหลงัขบัถ่ายและหลงัสัมผสัเด็กแต่ละคน 

0 (0.0) 

 

 

230 (68.5) 

 

 

106 (31.5) 

 

 

3. กรณีที่เกิดการเจ็บป่วยดว้ยโรคติดเช้ือระบบทางเดิน    

   หายใจแต่จาํเป็นตอ้งดูแลเด็ก จะป้องกนัการแพร่เช้ือ 

   ดว้ยการสวมหน้ากากอนามยัตลอดเวลาการปฏิบติังาน 

2 (0.6) 

 

 

291 (86.6) 

 

 

43 (12.8) 

 

 

4. ลา้งมือหลงัจากใช้มือปิดปาก-จมูกเมือ่ไอหรือจาม 2 (0.6) 201 (59.8) 133 (39.6) 

5. ลา้งมือกอ่นจดัเตรียมอาหาร/นม 38 (11.3) 298 (88.7) 0 (0.0) 
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ตารางผนวกที่ ข8  การดูแลสุขวิทยาส่วนบุคคลของเด็ก 

(n = 336) 

การปฏิบัติในการป้องกันควบคุมโรคติดต่อ 

ความถี่ของปฏิบัติ (ร้อยละ) 

ปฏิบัต ิ

เป็นประจํา 

ปฏิบัต ิ

เป็นบางครั้ง 

ไม่เคย 

ปฏิบัต ิ

1. ให้ความรู้กบัเด็กในเร่ืองการป้องกนัโรคติดต่ออย่าง 

    น้อยสัปดาห์ละ 1 ครั้ ง ดว้ยวิธีการเล่านิทาน  

    เปิดวีดิทศัน์เล่นเกมส์ เป็นตน้ 

 

1 (0.3) 

 

140 (41.7) 

 

195 (58.0) 

2. ฝึกเดก็ทุกคนให้มีพฤติกรรมการป้องกนัการแพร่กระจาย 

    เช้ือ เช่น สอนให้เด็กปิดปาก ปิดจมูกเวลาไอ จาม 
0 (0.0) 305 (90.8) 31 (9.2) 

3. ฝึกให้เดก็ลา้งมือดว้ยนํ้าและสบู่ก่อน-หลงัรับประทาน 

   อาหาร  หลงัการขบัถ่าย และหลงัเลน่ของเล่น 
0 (0.0) 316 (94.0) 20 (6.0) 

4. ดูแลทาํความสะอาดโดยการลา้งมือใหเ้ด็กทนัทีเมื่อพบว่า 

    มือเด็กสกปรก  เช่น เป้ือนนํ้ามูก  นํ้าลาย  
0 (0.0) 75 (22.3) 261(77.7) 

5. ตรวจดูความสะอาดช่องปาก ผม หู เล็บมือ เล็บเทา้ทุกวนั 0 (0.0) 48 (14.3) 288 (85.7) 
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ตารางผนวกที่ ข9  การดูแลความสะอาดส่ิงแวดลอ้มและการสุขาภิบาล   

(n = 336) 

การปฏิบัติในการป้องกันควบคุมโรคติดต่อ 

ความถี่ของปฏิบัติ (ร้อยละ) 

ปฏิบัต ิ

เป็นประจํา 

ปฏิบัต ิ

เป็นบางครั้ง 

ไม่เคย 

ปฏิบัต ิ

 

1. ดูแลให้มีการนาํขยะออกไปกาํจดัทุกวนั 

 

286 (85.1) 

 

50 (14.9) 

 

0 (0.0) 

2. ทิ้งขยะในถงัที่มฝีาปิดมิดชิดหรือถงุที่ไม่รั่วซึม 330 (98.2) 6 (1.8) 0 (0.0) 

3. ทาํความสะอาดภายในอาคาร เช่น พื้นห้อง ผนัง โต๊ะ  

    เกา้อี้  ห้องเรียน บริเวณทีเ่ด็กนอน ดว้ยนํ้ายาทาํความ  

    สะอาด อย่างน้อยวนัละ 1-2 ครั้ ง 

0 (0.0) 76 (22.6) 260 (77.4) 

4. ทาํความสะอาดภายนอกอาคาร เช่น ห้องครัว โรง 

    อาหาร หอ้งส้วม อ่างลา้งมืออย่างน้อยวนัละ 1 ครั้ ง 
0 (0.0) 289 (86.0) 47 (14.0) 
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ตารางผนวกที่ ข10  การปฏิบติัเมื่อเด็กมีการติดเช้ือ  

 (n = 336) 

การปฏิบัติในการป้องกันควบคุมโรคติดต่อ 

ความถี่ของปฏิบัติ (ร้อยละ) 

ปฏิบัต ิ

เป็นประจํา 

ปฏิบัต ิ

เป็นบางครั้ง 

ไม่เคย 

ปฏิบัต ิ

1. ดูแลให้เด็กใช้แกว้นํ้าดื่ม ผา้เช็ดมือเฉพาะตวัเด็ก 54 (16.1) 276 (82.1) 6 (1.8) 

2. ทาํความสะอาดแกว้นํ้าดื่มเฉพาะตวัเด็กดว้ยนํ้ายา 

   ทาํความสะอาดทุกวนั 

36 (10.7) 

 

300 (89.3) 

 

0 (0.0) 

 

3. ทาํความสะอาดของเล่นเด็ก ดว้ยนํ้ายาทาํความสะอาด 

    แลว้ผึ่งแดดให้แห้งทุกวนั  

114 (33.9) 

 

211 (62.8) 

 

11 (3.3) 

 

4. กรณีตรวจคดักรองเด็กไม่พบอาการป่วยเมื่อแรกรับ          

    แต่มีอาการป่วยในเวลาต่อมา ไดม้ีการแยกเด็กป่วย 

    ออกจากเด็กที่ไม่ป่วยโดยการแยกนอน แยกเล่น และ 

    แยกของใช้ต่างๆ จากเด็กคนอื่น 

24 (7.1.) 

 

 

 

312 (92.9) 

 

 

 

0 (0.0) 

 

 

 

5. เมื่อเกิดโรคติดเช้ือที่เกิดขึ้นกบัเดก็ตั้งแต่ 2 คนขึ้นไป 

    ในศูนยพ์ฒันาเด็กก่อนวยัเรียนท่านจะปรึกษาผูบ้ริหาร 

    หรือเจา้หน้าทีส่าธารณสุขในการควบคุมป้องกนัการ 

    แพร่กระจายเช้ือ 

74 (22.0) 

 

 

 

245 (72.9) 

 

 

 

17 (5.1) 
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ตารางผนวกที่ ข11  การดูแลเร่ืองอาหาร   

 (n = 336) 

การปฏิบัติในการป้องกันควบคุมโรคติดต่อ 

ความถี่ของปฏิบัติ (ร้อยละ) 

ปฏิบัต ิ

เป็นประจํา 

ปฏิบัต ิ

เป็นบางครั้ง 

ไม่เคย 

ปฏิบัต ิ

1. ตรวจสอบคุณภาพนมโดยสุ่มเทใส่แกว้สงัเกต สี ตะกอน  

    ฟอง กลิ่น และรสชาติที่เปลี่ยนไป 

336 (100.0) 

 

0 (0.0) 

 

0 (0.0) 

 

2. จดัเตรียมอาหารให้เด็กรับประทานมีคุณภาพดี ปรุงสุก 

    สะอาด ร้อนไม่คา้งมื้อ และไม่ใช้มือสัมผสัอาหารที ่

    ปรุงสุกแลว้ 

8 (2.4) 

 

 

328 (97.6) 

 

 

0 (0.0) 

 

 

3. เก็บอาหารที่ปรุงเสร็จแลว้ในตูก้บัขา้วหรือใช้ฝาชี จาน  

   ชาม ครอบอาหารเพื่อป้องกนัแมลงวนัหรือสัตว ์

   กอ่โรคระหว่างรอแจกเด็ก 

2 (0.6) 

 

 

334 (99.4) 

 

 

0 (0.0) 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

77 

 

 

 

 

ตารางผนวกที่ ข12  การดูแลเร่ืองอาหาร   

 (n = 336) 

การปฏิบัติในการป้องกันควบคุมโรคติดต่อ 

ความถี่ของปฏิบัติ (ร้อยละ) 

ปฏิบัต ิ

เป็นประจํา 

ปฏิบัต ิ

เป็นบางครั้ง 

ไม่เคย 

ปฏิบัต ิ

1. ตรวจสอบคุณภาพนมโดยสุ่มเทใส่แกว้สงัเกต สี ตะกอน  

   ฟอง กลิ่น และรสชาติที่เปลี่ยนไป 

336 (100.0) 

 

0 (0.0) 

 

0 (0.0) 

 

2. จดัเตรียมอาหารให้เด็กรับประทานมีคุณภาพดี ปรุงสุก  

    สะอาด ร้อนไม่คา้งมื้อ และไม่ใช้มือสัมผสัอาหารที ่

    ปรุงสุกแลว้ 

8 (2.4) 

 

 

328 (97.6) 

 

 

0 (0.0) 

 

 

3. เก็บอาหารที่ปรุงเสร็จแลว้ในตูก้บัขา้วหรือใช้ฝาชี จาน  

    ชาม ครอบอาหารเพื่อป้องกนัแมลงวนัหรือสัตว ์

    ก่อโรคระหว่างรอแจกเด็ก 

2 (0.6) 

 

 

334 (99.4) 

 

 

0 (0.0) 
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ตารางผนวกที่ ข13  การดูแลสุขภาพเด็ก 
 

 (n=336) 

การปฏิบัติในการป้องกันควบคุมโรคติดต่อ 

ความถี่ของปฏิบัติ (ร้อยละ) 

ปฏิบัต ิ

เป็นประจํา 

ปฏิบัต ิ

เป็นบางครั้ง 

ไม่เคย 

ปฏิบัต ิ

1. จดัทาํแฟ้มประวติัสุขภาพของเดก็และมีการบนัทึก 

   ปัญหาสุขภาพและการดูแลเบื้องตน้ของเด็กรายบุคคล 

17 (5.1) 

 

111 (33.0) 

 

208 (61.9) 

 

2. ตรวจคดักรองและบนัทึกอาการป่วยของเดก็ตามแบบ 

    คดักรองอาการป่วยรายบุคคลทกุวนั 

18 (5.3) 

 

138 (41.1) 

 

180 (53.6) 

 

3. บนัทึกประวติัการไดร้ับวคัซีนของเด็กครบทุกคน 18 (5.3) 54 (16.1) 264 (78.6) 

4. ดูแลเด็กเบื้องตน้เมื่อไม่สบายดว้ยการเช็ดตวัลดไข ้ 23 (6.8) 113 (33.6) 200 (59.5) 

5. การส่งต่อเด็กไปพบแพทยห์รือเจา้หน้าที่สาธารณสุข   

    เมื่อดูแลเบื้องตน้แลว้อาการไม่ดีขึ้น 

8 (2.4) 

 

75 (22.3) 

 

253 (75.3) 
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ตารางผนวกที่ ข14  การให้ความรู้แก่ผูป้กครองเดก็ 

 

 (n=336) 

การปฏิบัติในการป้องกันควบคุมโรคติดต่อ 

ความถี่ของปฏิบัติ (ร้อยละ) 

ปฏิบัต ิ

เป็นประจํา 

ปฏิบัต ิ

เป็นบางครั้ง 

ไม่เคย 

ปฏิบัต ิ

1. การถ่ายทอดความรู้ให้กบัผูป้กครอง เร่ือง โรคติดต่อ ที่

พบบ่อยในเด็กอย่างน้อยปีละ 1 ครั้งในช่วงปฐมนิเทศหรือ

เทศกาลสําคญัต่างๆ   

20 (6.0) 

 

 

67 (19.9) 

 

 

249 (74.1) 

 

 

2. การขอความร่วมมอืจากผูป้กครองเมื่อเด็กเกิดการเจ็บป่วย

หรือเกิดโรคระบาดภายในศูนยพ์ฒันาเด็กก่อนวยัเรียนให้

เด็กหยุดมาเรียนจนกว่าจะหายหรือจนกว่าหยุดการแพร่

ระบาดของโรคภายในศูนยฯ์ 

331 (98.5) 

 

 

 

5 (1.5) 

 

 

 

0 (0.0) 
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ภาคผนวก ค 

ตารางวิเคราะห์ข้อมูลการเปรยีบเทียบความสามารถในการเรยีนรู้ 3 ด้าน ได้แก่ ความรู้ เจตคติ

และทักษะของผู้ดูแลเด็กท่ีเรียนด้วยรูปแบบการสอนตามทฤษฎีการสร้างความรู้ ในการป้องกัน

โรคติดต่อแบบรายบุคคลกับแบบรายกลุ่ม 
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ตารางผนวกที่ ค1  ขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอย่าง 

 

ลักษณะทางประชากร 
กลุ่มทดลอง (n=33) กลุ่มเปรียบเทียบ (n=34) 

จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 

อายุ (ปี)     

    ตํ่ากว่า 20   1   3.0   0   0.0 

    21-30   9 27.3   8 23.5 

    31-40 12 36.3 15 44.1 

    41-50   6 18.2   9 26.5 

    51-60   5 15.2   2   5.9 

ระดบัการศึกษา     

    มธัยมศกึษา   8 24.2   6 17.6 

    อนุปริญญา/ปวส. 19 57.6 16 47.0 

    ปริญญาตรี/เทียบเท่า   6 18.2 11 32.5 

    ปริญญาโท   0   0.0   1   2.9 

สาขาวิชาที่จบการศึกษา     

    มธัยมศกึษาสายสามญั    8 24.2   6 17.6 

    คอมพิวเตอร์   4 12.1   2   5.9 

    ศึกษาศาสตร์ 11 33.4 16 47.1 

    บริหารธุรกิจ   8 24.2   9 26.5 

    ศิลปศาสตร์   2   6.1   0   0.0 

    การจดัการโลจิสติกส ์   0   0.0   1   2.9 

ระยะเวลาปฏิบติังาน (ปี)     

    1-5   4 12.1   6 17.7 

    6-10 23 69.7 23 67.6 

    11-15   3   9.1   3   8.8 

    มากกว่า 16   3   9.1   2   5.9 
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ตารางผนวกที่ ค2  ระดบัความรู้การป้องกนัควบคุมโรคติดต่อระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ  

                              ในระยะก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง และระยะติดตามผล 

 

ระดับความรู้การป้องกันควบคุม

โรคติดต่อ 

กลุ่มทดลอง (n=33) กลุ่มเปรียบเทียบ (n=34) 

จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 

ก่อนการทดลอง     

   ระดบัดี (16-20)   8 24.3   9 26.5 

   ระดบัปานกลาง (13-15) 11 33.3 14 41.2 

   ระดบัตํ่า (0-12) 14 42.4 11 32.3 

   Mean + S.D.  12.9+3.7 13.5+2.5 

   Min - Max 5-18 8-17 

หลังการทดลอง     

   ระดบัดี (16-20) 26 78.8   5 14.7 

   ระดบัปานกลาง (13-15)   6 18.2 17 50.0 

   ระดบัตํ่า (0-12)   1 3.0 12 35.3 

   Mean + S.D.  17.2+2.0 13.0+2.3 

   Min - Max 11-19 9-17 

ระยะติดตามผล     

   ระดบัดี (16-20) 19 57.6   5 14.7 

   ระดบัปานกลาง (13-15) 11 33.3 18 52.9 

   ระดบัตํ่า (0-12)   3   9.1 11 32.4 

    Mean + S.D.  16.7+2.4 13.0+2.4 

    Min - Max 10-19 5-18 
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ตารางผนวกที่ ค3  ระดบัเจตคติการป้องกนัควบคุมโรคติดต่อระหว่างกลุ่มทดลองและกลุม่เปรียบเทียบ  

                  ในระยะก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง และระยะติดตามผล 

 

ระดับเจตคติการป้องกันควบคุม

โรคติดต่อ 

กลุ่มทดลอง (n=33) กลุ่มเปรียบเทียบ (n=34) 

จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 

ก่อนการทดลอง     

   ระดบัดีมาก (34-45)   0   0.0   1   2.9 

   ระดบัดี (23-33) 26 78.8 29 85.3 

   ระดบัปานกลาง (12-22)   7 21.2   4 11.8 

   ระดบัไม่ดี (0-11)   0   0.0   0   0.0 

   Mean + S.D.  24.8+3.7 26.8+3.9 

   Min - Max 18-33 18-36 

หลังการทดลอง     

   ระดบัดีมาก (34-45)   5 15.2   1   2.9 

   ระดบัดี (23-33) 28 84.8 26 76.5 

   ระดบัปานกลาง (12-22)   0   0.0   7 20.6 

   ระดบัไม่ดี (0-11)   0   0.0   0   0.0 

   Mean + S.D.  29.7+3.8 25.6+3.8 

   Min - Max 23-37 18-36 

ระยะติดตามผล     

   ระดบั ดีมาก (34-45)   4 12.1   3   8.8 

   ระดบัดี (23-33) 27 81.8 24 70.6 

   ระดบัปานกลาง (12-22)   2   6.1   7 20.6 

   ระดบัไม่ดี (0-11)   0   0.0   0   0.0 

   Mean + S.D.  28.3+3.7 25.8+4.4 

   Min - Max 21-36 18-36 
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ตารางผนวกที่ ค4  ระดบัทกัษะการดูแลสุขภาพระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทยีบในระยะ 

                   ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง และระยะติดตามผล 

 

ระดับทักษะการดูแลสุขภาพ 
กลุ่มทดลอง (n=33) กลุ่มเปรียบเทียบ (n=34) 

จาํนวน ร้อยละ จาํนวน ร้อยละ 

ก่อนการทดลอง     

   ระดบัดี (13-18) 12 36.4 16 47.1 

   ระดบัปานกลาง (7-12) 21 63.6 17 50.0 

   ระดบัไม่ดี (0-6)   0   0.0   1   2.9 

   Mean + S.D.  11.6+2.2 12.3+2.5 

   Min - Max 7-15 6-17 

หลังการทดลอง     

   ระดบัดี (13-18) 30 90.9 14 41.2 

   ระดบัปานกลาง (7-12)   3 9.1 19 55.9 

   ระดบัไม่ดี (0-6)   0 0.0   1   2.9 

  Mean + S.D  14.5+1.4 12.1+2.4 

   Min - Max 12-18 6-16 

ระยะติดตามผล     

   ระดบัดี (13-18) 27 81.8 15 44.1 

   ระดบัปานกลาง (7-12)   6 18.2 18 53.0 

   ระดบัไม่ดี (0-6)   0   0.0   1   2.9 

   Mean + S.D.  14.0+1.6 12.5+2.6 

   Min - Max 11-18 6-17 
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ตารางผนวกที่ ค5  ระดบัทกัษะการดูแลสภาพแวดลอ้มระหว่างกลุ่มทดลองและกลุม่เปรียบเทียบ 

     ในระยะก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง และระยะติดตามผล 

 

ระดับทักษะการดูแล 

สภาพแวดล้อม 

กลุ่มทดลอง (n=33) กลุ่มเปรียบเทียบ (n=34) 

จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 

ก่อนการทดลอง     

   ระดบัดี (11-16)   6 18.2   3   8.8 

   ระดบัปานกลาง (6-10) 26 78.8 31 91.2 

   ระดบัไม่ดี (0-5)   1   3.0   0   0.0 

   Mean + S.D.  8.6+2.2 8.8+1.4 

   Min - Max 4-12 6-17 

หลังการทดลอง     

   ระดบัดี (11-16) 14 42.4   2   5.9 

   ระดบัปานกลาง (6-10) 19 57.6 32 94.1 

   ระดบัไม่ดี (0-5)   0   0.0   0   0.0 

  Mean + S.D  10.5+1.3 8.6+1.5 

  M in - Max 8-13 6-12 

ระยะติดตามผล     

   ระดบัดี (11-16) 10 30.3   2   5.9 

   ระดบัปานกลาง (6-10) 23 69.7 29 85.3 

   ระดบัไม่ดี (0-5)   0   0.0   3   8.8 

   Mean + S.D.  9.6+1.5 8.2+2.0 

   Min - Max 7-13 3-11 
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ตารางผนวกที่ ค6  ระดบัทกัษะการบริหารจดัการระหว่างกลุ่มทดลองและกลุม่เปรียบเทียบ                

                              ในระยะก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง และระยะติดตามผล 

 

ระดับทักษะการบริหารจัดการ 
กลุ่มทดลอง (n=33) กลุ่มเปรียบเทียบ (n=34) 

จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 

ก่อนการทดลอง     

   ระดบัดี (7-10)   9 27.3 14 41.2 

   ระดบัปานกลาง (4-6) 18 54.5 19 55.9 

   ระดบัไม่ดี (0-3)   6 18.2   1   2.9 

   Mean + S.D.  5.3+1.7 6.3+1.5 

   Min - Max 2-9 3-9 

หลงัการทดลอง     

   ระดบัดี (7-10) 24 72.7 12 35.3 

   ระดบัปานกลาง (4-6)   9 27.3 21 61.8 

   ระดบัไม่ดี (0-3)   0   0.0   1   2.9 

   Mean + S.D  7.6+1.3 5.7+1.5 

   Min - Max 5-10 3-9 

ระยะติดตามผล     

   ระดบัดี (7-10) 20 60.6 14 41.2 

   ระดบัปานกลาง (4-6) 12 36.4 19 55.9 

   ระดบัไม่ดี (0-3)   1   3.0   1   2.9 

   Mean + S.D.  7.6+1.5 6.2 +1.6 

   Min - Max 3-9 3-9 
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