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บทคัดย่อ 

 

  การวิจยัคร้ังนี้ เป็นการวิจัยเชิงพรรณนา เพื่อศึกษาการรับรู้ความสามารถของตนเองต่อการมีส่วนร่วมใน

การส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุตามสุขบัญญัติของอาสาสมัครสาธารณสุขในเขตเทศบาลนครนนทบุรี  จังหวดันนทบุรี 

กลุ่มตัวอย่างเป็นอาสาสมัครสาธารณสุขในเขตเทศบาลนครนนทบุรี  จาํนวน  324  คน  ใช้แบบสอบถามเป็นเคร่ืองมือใน

การเก็บรวบรวมข้อมูล ระหว่างวนัท่ี 5 - 30 มีนาคม 2561  ใช้สถิติเชิงพรรณนา สัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์แบบเพียร์สัน ใน

การวิเคราะห์ขอ้มูล   

 ผลการวิจัย พบว่า การมีส่วนร่วมของอาสาสมัครสาธารณสุขในการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุตามสุข

บญัญัติ โดยรวมอยู่ในระดบัปานกลาง ( = 3.40) เม่ือพิจารณารายด้าน พบว่า ด้านการร่วมดาํเนินการ ( = 3.53)  ด้าน

การร่วมวางแผน ( = 3.31)  และด้านการร่วมประเมินผล ( = 3.22)  อยู่ในระดับปานกลาง   และการรับรู้ความสามารถ

ของตน เองของอาส าสมัครสาธารณสุ ข โดยรวมอยู่ใน ระดับสูง ( = 3.76)  เม่ือพิจารณารายด้าน พบว่า ด้าน

ประสบการณ์หรือการกระทําท่ีประสบความสําเร็จ ( = 3.80) ด้านการใช้ตัวแบบหรือประสบการณ์ของผูอ่ื้น ( = 3.77)  

ด้านการกระตุ้นทางอารมณ์ ( = 3.76)  อยู่ในระดับสูง และด้านการใช้คาํพูดชักจูง ( = 3.63)  อยู่ในระดบัปานกลาง  

การรับรู้ความสามารถของตนเองมีความสัมพันธ์กับการมีส่วนร่วมในการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุตามสุขบัญญัติของ

อาสาสมัครสาธารณสุข (r = 0.218)  จากผลการวิจัย         ควรเสริมหรือรักษาระดับการรับรู้ความสามารถของตนเอง

ของ อสม. ให้คงอยู่ในระดับสูงอย่างต่อเนื่อง โดยเฉพาะในด้านประสบการณ์หรือการกระทําท่ีประสบความสําเร็จ  

ด้านการใช้ตวัแบบหรือประสบการณ์ของผูอ่ื้น  และการกระตุน้ทางอารมณ์  เช่น จดัให้มีการศึกษาดูงานและแลกเปล่ียน

ประสบการณ์กบั อสม. พื้นท่ีอ่ืน ๆ  เพื่อให้เกิดความมัน่ใจในการปฏิบติังาน  เป็นตน้ 

คาํสําคญั : การรับรู้ความสามารถของตนเอง/ การมีส่วนร่วม / อาสาสมคัรสาธารณสุข 
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Abstract 

  The objective of this descriptive research was to study the self-efficacy of  health volunteers on health 

promotion participation for  elderly in municipality, Nonthaburi. The sample size was 324 health volunteers. The data 

collection  instruments were questionnaire; used during the period from 5–30 March 2018. The statistics used to this 

study were descriptive study pearson’s product moment correlation coefficient. 

  The study found that the level of overall participation of  health volunteer in promoting health care for 

the elderly in accord with health regulation was medium ( = 3.40) analysis per aspect found that the participation 

in implementation ( = 3.53), in planning ( = 3.31), and in evaluation ( = 3.22) were in the medium level. The 

level of overall self-efficacy was high     ( = 3.76), analysis per aspect found that enactive attainment ( = 3.80), 

vicarious experience ( = 3.77) , emotional arousal ( = 3.76)   was high but verbal persuasion ( = 3.63)  was 

medium. The study found that self-efficacy of  health volunteer had an association with participation in promoting 

health of the elderly in accord with health regulation  (r = 0.218). Research recommendation is that there should be 

an increase or an attempt to maintain the self-efficacy of village health volunteer, especially in the aspect of enactive 

attainment, vicarious experience and emotional arousal through additional study visits and experience sharing events 

with village health volunteer in other areas in order to strengthening individuals self-confidence in the performance 

of their role. 
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