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บทคัดย่อ 

 ภาวะติดเชื้อในกระแสเลือด (Sepsis) เป็นปัญหาทางสาธารณสุขที่ส าคัญของประเทศไทย และเป็น
สาเหตุการเสียชีวิตอันดับหนึ่งของผู้ป่วยโรคเรื้อนสถาบันราชประชาสมาสัย การลดอัตราการเสียชีวิตของผู้ป่วย
ต้องประกอบด้วยการเฝ้าระวังและประเมินอาการเพ่ือสามารถให้การวินิจฉัยได้ตั้ งแต่ระยะเริ่มต้น การรักษา    
ที่ได้มาตรฐาน และการท างานประสานเป็นทีมสหสาขาวิชาชีพในการดูแลผู้ป่วย SOS score เป็นเครื่องมือ     
ที่สถาบันราชประชาสมาสัย น ามาใช้เฝ้าระวังภาวะติดเชื้อในกระแสเลือด ผลการใช้พบว่าสามารถลดอัตรา   
การเสียชีวิตของผู้ป่วยของสถาบันฯได้ อย่างไรก็ตาม SOS score ยังมีข้อจ ากัด คือ อาการแสดงของภาวะติดเชื้อ
ในกระแสเลือดของผู้สูงอายุอาจไม่ชัดเจน ท าให้คะแนนประเมินออกมาต่ ากว่าความเป็นจริง เกณฑ์การคิดคะแนน
ไม่ได้ค านึงถึงค่าพ้ืนฐานของผู้ป่วย และควรมีการฝึกอบรม SOS score แก่บุคลากรทางการแพทย์เป็นระยะ
อย่างต่อเนื่องเพ่ือให้เกิดทักษะในการประเมิน รวมทั้งบุคลากรทางการแพทย์ที่มีหน้าที่ดูแลผู้ป่วยต้องเข้าใจ
จุดอ่อนของการใช้ SOS score และต้องมีความรู้เกี่ยวกับโรคติดเชื้อในกระแสเลือดเพ่ือใช้ประกอบการประเมิน
ผู้ป่วยได้ถูกต้องมากขึ้น 

บทน า  
ค าจ ากัดความของภาวะติดเชื้อในกระแสเลือด (Sepsis) มีการปรับเป็นครั้งที่ 3 เรียกว่า Sepsis-3 ในปีค.ศ.2016 

(The Third International Consensus Definitions for Sepsis and Septic shock) หมายถึง การติดเชื้อ (Infection)     
ที่ส่งผลท าให้การท างานของอวัยวะต่างๆ ของร่างกายท างานผิดปกติอย่างรุนแรง (Organ dysfunction) 
เนื่องจากการตอบสนองของร่างกายที่เสียสมดุลไป(Dysregulated host response) และมีผลคุกคามต่อชีวิต1 

ซึ่งการติดเชื้ออาจเกิดขึ้นที่ต าแหน่งใดของร่างกายก็ได้ สาเหตุส่วนใหญ่เกิดจากการติดเชื้อแบคทีเรีย บางส่วน
เกิดจากเชื้อไวรัส หรือเชื้อรา เมื่อเกิดการติดเชื้อขึ้น เซลล์ที่ท าหน้าที่ตอบสนองต่อการติดเชื้อ เช่น เซลล์แมค
โครฟาจ (Macrophage) จะหลั่งสารชักน าการอักเสบ (Inflammatory chemical mediators) เช่น ไซโตไคน์ 
(Cytokine) เพ่ือตอบสนองต่อการติดเชื้อ ซึ่งโดยปกติร่างกายจะควบคุมกระบวนการอักเสบให้อยู่แต่เฉพาะ
ต าแหน่งที่ติดเชื้อ แต่ถ้าร่างกายมีการตอบสนองต่อการติดเชื้อมากผิดปกติจนเนื้อเยื่อหรืออวัยวะอ่ืนๆ            
ทั่วร่างกายท างานผิดปกติไป ก็จะน าไปสู่ภาวะติดเชื้อในกระแสเลือด2 ดังกล่าว 

ส าหรับการวินิจฉัยภาวะติดเชื้อในกระแสเลือดจะใช้เกณฑ์ตามระดับค่าคะแนนการท างานของอวัยวะ 
6 ระบบ ที่ เรียกว่า The Sequential <Sepsis-related> Organ Failure Assessment score (SOFA) 3           
(ดังแสดงในตารางที่ 1) โดยเกณฑ์การวินิจฉัยเมื่อมีคะแนนตั้งแต่ 2 คะแนนขึ้นไปร่วมกับมีหลักฐานการติดเชื้อ 


