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ช่ือเร่ือง  ผลของโปรแกรมส่งเสริมการจดัการตนเองและการมีส่วนร่วมของครอบครัวต่อพฤติกรรมสุขภาพและ

ความดนัโลหิตของกลุ่มผูป่้วยโรคความดนัโลหิตสูงวยัทาํงาน( Effects of self-management promotion program 

and family participation on health behaviors and Blood pressure in  working adults, group ) 

โดย   นางสาว รัฏฐรินีย ์ธนเศรษฐ ตาํแหน่ง นกัวชิาการสาธารณสุขชาํนาญการ  ตาํแหน่งเลขท่ี 1473   

งานโรคไม่ติดต่อ การบาดเจ็บ และปัจจยัเส่ียงท่ีสาํคญั (Cluster NATI) กลุ่มพฒันาวชิาการ   

สาํนกังานป้องกนัควบคุมโรคท่ี  9  นครราชสีมา   

เอกสารเสนอประกอบการขอประเมินบุคคลเพือ่แต่งตั้งให้ดํารงตําแหน่ง  

นักวิชาการสาธารณสุขชาํนาญการพิเศษ ดา้นส่งเสริมพฒันา ตาํแหน่งเลขท่ี 1473 กลุ่มพฒันาวิชาการ  

สาํนกังานป้องกนัควบคุมโรคท่ี 9 นครราชสีมา 

ปีทีจั่ดทาํผลงาน    ปี พ.ศ. 2559-2560 

บทคัดย่อ 

การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการวิจยัR2R (Routine to Research)มีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของโปรแกรม

ส่งเสริมการจดัการตนเองโดยการมีส่วนร่วมของครอบครัวต่อพฤติกรรมสุขภาพและความดนัโลหิต  ศึกษาในกลุ่ม

ผูป่้วยโรคความดนัโลหิตสูงวยัทาํงานท่ีมีอายุระหว่าง 35-59 ปี  ท่ีทาํงานในโรงงานอุตสาหกรรมสุรนารี  จงัหวดั

นครราชสีมา  ซ่ึงไดรั้บการวินิจฉัยจากแพทยว์่าเป็นโรคความดนัโลหิตสูงและมารับบริการท่ีคลินิกโรคเร้ือรัง  ท่ี

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตาํบลหนองปลิง  จงัหวดันครราชสีมา  ระหว่างเดือนตุลาคม 2559 - มิถุนายน  2560  

กลุ่มตวัอย่างเป็นผูป่้วยท่ีสมคัรใจเขา้ร่วมวิจยั  โดยตอ้งมีคุณสมบติัครบตามเกณฑ์ท่ีกาํหนด และสามารถเขา้ร่วม

กิจกรรมไดเ้ป็นเวลา 6 เดือนจาํนวนทั้งส้ิน 64 คน   ถูกแบ่งโดยการสุ่มเป็นกลุ่มทดลอง จาํนวน 32 คน ซ่ึงจะไดเ้ขา้

ร่วมโปรแกรมส่งเสริมการจดัการตนเองฯ  และกลุ่มควบคุมจาํนวน 32 คนท่ีไดรั้บการรักษาพยาบาลปกติ   เก็บ

ข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล  แบบสอบถามพฤติกรรมสุขภาพท่ีผูว้ิจ ัยสร้างข้ึนและผ่านการ

ตรวจสอบความเท่ียงตรงของเน้ือหาโดยผูเ้ช่ียวชาญ  ได้ค่าสัมประสิทธ์ิความเท่ียงเท่ากบั0.78  วิเคราะห์ขอ้มูล      

โดยใช้โปรแกรมสําเร็จรูปวิเคราะห์ขอ้มูลทัว่ไปโดยการแจกแจงความถ่ี  ร้อยละ ค่าเฉล่ีย  และเปรียบเทียบความ

แตกต่างระหว่างกลุ่มโดยใชส้ถิติ  Chi-square  เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมสุขภาพและ

ความดนัโลหิตระหวา่งกลุ่มโดยใชส้ถิติ  Independent t-test   

ผลการศึกษาพบว่าภายหลงัเขา้ร่วมโปรแกรม กลุ่มทดลอง มีค่าเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมสุขภาพได้แก่    

การรับประทานอาหาร การออกกาํลงักาย  การจดัการความเครียด  การรับประทานยา  สูงกว่ากลุ่มควบคุมท่ีไดรั้บ

การรักษาพยาบาลตามปกติทุกดา้น  แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 และค่าเฉล่ียความดนัโลหิต 

Systolic และความดนัโลหิตDiastolic ของกลุ่มทดลองลดลงมากกวา่กลุ่มควบคุมท่ีไดรั้บการรักษาพยาบาลปกติ

อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 จะเห็นไดว้า่ โปรแกรมส่งเสริมการจดัการตนเองของผูป่้วยโดยให้ครอบครัว

เขา้มามีส่วนร่วม ช่วยส่งเสริม  สนบัสนุนให้ผูป่้วยโรคความดนัโลหิตสูงวยัทาํงาน สามารถปรับเปล่ียนพฤติกรรม

ไดอ้ยา่งต่อเน่ืองและสามารถควบคุมความดนัโลหิตสูงไดดี้ข้ึน 
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ข้อเสนอแนะ  1. ผูว้ิจยัจะนําผลวิจยัท่ีได้คืนข้อมูลให้หน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง ใช้เป็นแนวทางในการใช้

ประโยชน์จากเทคโนโลยดิีจิตอลเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการทาํงานเช่นไลน์กลุ่ม  ผา่นทางโทรศพัทมื์อถือ  ในการ

ติดต่อส่ือสาร ใหค้าํปรึกษา กระตุน้เตือน  ติดตาม ประเมินผลและสนบัสนุนความรู้ท่ีง่ายต่อความเขา้ใจ  สอดคลอ้ง

กบัวถีิชีวติ ปฏิบติัไดจ้ริง  นาํขอ้มูลมาประกอบการตดัสินใจปรับเปล่ียนพฤติกรรม  เกิดทกัษะในการจดัการตนเอง                       

( self-management ) ลด ละ เลิกปัจจยัเส่ียงดว้ยตนเองไดอ้ยา่งต่อเน่ือง  

                        2. ผูว้ิจยัจะนาํผลวิจยัท่ีได้ศึกษาต่อยอด เร่ืองผลโปรแกรมส่งเสริมการจดัการตนเองของ

ผูป่้วยโรคความดนัโลหิตสูงวยัทาํงาน  โดยการมีส่วนร่วมของครอบครัวและสถานประกอบการ  เพื่อให้เกิดการ

นาํไปใช้ในผูป่้วยความดนัโลหิตสูง โดยการศึกษาคร้ังต่อไปจะปรับปรุงขอ้จาํกดัในการเลือกกลุ่มตวัอย่าง  จาก

การศึกษาคร้ังน้ี  จะตอ้งพิจารณาถึงองคป์ระกอบท่ีมากกวา่ 3 ขอ้ ไดแ้ก่ มีอายตุ่างไม่เกิน 5 ปี  ไดรั้บการวินิจฉยัจาก

แพทยเ์ป็นโรคความดนัโลหิตสูง และไดรั้บการรักษาดว้ยยาและไม่มีโรคร่วมหรือภาวะแทรกซอ้น  โดยผูว้ิจยัจะตอ้ง

พิจารณาองคป์ระกอบเร่ือง  ดชันีมวลกาย   ระดบัความดนั Systolic และระดบัความรุนแรงของโรค  เพื่อให้กลุ่ม

ตวัอยา่งทั้งสองกลุ่มมีคุณสมบติัใกลเ้คียงกนัมากท่ีสุดและมีอิสระจากกนัเพื่อควบคุมปัจจยัส่วนบุคคลท่ีมีอิทธิพลต่อ        

การเขา้ร่วมโปรแกรมของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมไม่ให ้ มีความแตกต่างในทางสถิติ 

                                      3. ผูว้ิจยัจะนาํผลโปรแกรมสนบัสนุนการจดัการตนเองไปใช้  โดยจะพฒันาโปรแกรมให้

เหมาะสมกบักลุ่มโรคไม่ติดต่อเร้ือรังกลุ่มโรคอ่ืนๆ เช่น โปรแกรมสนบัสนุนการจดัการตนเองเพื่อชะลอไตเส่ือมใน

ผูป่้วยเบาหวาน รวมทั้งใช้เป็นแนวทางในการพฒันาระบบบริการสนบัสนุนส่งเสริมการจดัการตนเองโดยการมี

ส่วนร่วมของครอบครัวในผูป่้วยโรคไม่ติดต่อเร้ือรังโรคอ่ืนๆต่อไป 

คําสําคัญ  การจดัการตนเอง   โรคความดนัโลหิตสูง        

Abstract  

   This study is an R2R (Routine to Research) research aimed to study the effects of self-management 

promoting programs by family participation on health behaviors and blood pressure. Study of working age 

hypertension patients aged between 35-59 years working in Suranaree Industrial Factory Nakhon Ratchasima 

Which has been diagnosed by doctors as having high blood pressure and coming to the clinic for chronic diseases 

At Nong Pling Sub District Health Promotion Hospital Nakhon Ratchasima Between October 2016 - June 2017, 

the sample group were patients who voluntarily participated in the research. Which must meet the required 

criteria And able to participate in activities for 6 months, a total of 64 people were divided by randomness into                          

32 experimental groups, which will participate in the self-management promotion program And the control group 

of 32 people who received regular medical treatment Collecting data using personal data questionnaires Health 

behavior questionnaire created by the researcher and validated by the experts Get the coefficient of reliability of 

0.78 data analysis By using the program to analyze general data by frequency distribution, percentage, mean and 

comparing the differences between groups by using Chi-square statistics to compare the difference of average 

scores of health behaviors and blood pressure between groups using independent t-test statistics 



The results showed that after participating in the experimental group program, the mean score of health 

behavior was having meal exercise Stress management Taking medicine Higher than the control group receiving 

regular medical treatment in all aspects Differing significantly at the level of 0.05 and the mean Systolic blood 

pressure and Diastolic blood pressure Of the experimental group, which is lower than the control group who 

received regular medical treatment with statistically significant at the level of 0.05 Hypertension Can change 

behavior continuously and can control high blood pressure better 

Suggestions 1. The researcher will bring the research results that have been returned to the relevant 

agencies. Use as a guide to take advantage of digital technology to increase work efficiency, such as line groups 

by mobile phone In communication, consulting, stimulating, warning, monitoring, evaluating and supporting 

knowledge that is easy to understand Consistent with the way of life Practical Bring information to make decision 

to change behavior Have self-management skills to reduce and reduce risk factors by themselves continuously 

                   2. The researcher will use the research results that have been further studied. The result of the 

self-management promotion program for hypertensive patients By participation of families and establishments To 

be used in patients with hypertension The next study will improve the limitations in choosing the sample group. 

From this study Must consider more than 3 elements, such as age not more than 5 years, diagnosed by a doctor 

with high blood pressure And treated with medication and without joint disease or complications The researcher 

must consider the composition of body mass index, Systolic pressure level and severity of disease. So that both 

groups of samples have the most similar properties and are independent of each other to control personal factors 

that influence Participation in the program of the experimental group and the control group does not allow There 

are statistical differences.                                     

                  3. The researcher will use the self-management support program. By developing programs 

that are suitable for chronic non-communicable diseases, other diseases such as self-management support 

programs for slowing kidney degeneration in diabetic patients Including using as a guideline for the development 

of a support service system to promote self-management by family participation in chronic non-communicable 

diseases, other diseases 

Keywords  self-management , High blood pressure 
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