
ข 
 

แนวปฏิบัติทางการพยาบาลในการป้องกันการติดเช้ือในห้องผ่าตัด 
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บทคัดย่อ 

           การวิจยัและพฒันาน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อพฒันาแนวปฏิบติัทางการพยาบาลเพื่อป้องกนัการติดเช้ือใน

ห้องผา่ตดั สถาบนับาํราศนราดูร ดาํเนินการระหวา่งเดือน ตุลาคม 2558 ถึง เดือน ธนัวาคม 2558 ทีมพฒันา

แนวปฏิบติั คดัเลือกแบบเจาะจงจากสหสาขาวิชาชีพ จาํนวน 5 คน กลุ่มประเมินความเป็นไปไดข้องแนว

ปฏิบติัเป็นพยาบาลวชิาชีพท่ีปฏิบติังานในหน่วยงานห้องผา่ตดั จาํนวน 10 คน วิธีดาํเนินการประกอบดว้ย 4 

ขั้นตอน 1) การพฒันาแนวปฏิบติั 2) การตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหาโดยผูท้รงคุณวุฒิ ไดค้่าดชันีความ

ตรงเชิงเน้ือหาเท่ากบั .97 3) ประเมินความเป็นไปไดใ้นการใชแ้นวปฏิบติั และ4) ประเมินความพึงพอใจใน

การใชแ้นวปฏิบติัโดยพยาบาลวิชาชีพ เคร่ืองมือท่ีใช้เป็นแบบประเมินความเป็นไปไดใ้นการใชแ้นวปฏิบติั 

และแบบประเมินความพึงพอใจในการใช้แนวปฏิบติั วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ไดแ้ก่ การ

แจกแจงความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย และค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

            ผลการวิจยัพบว่า แนวปฏิบติัทางการพยาบาลเพื่อป้องกันการติดเช้ือในห้องผ่าตดัท่ีพฒันาข้ึนมี

เน้ือหาสาํคญัในการป้องกนัการติดเช้ือในกลุ่มโรคสําคญั คือ 1) ผูป่้วยวณัโรคปอด 2) ผูป่้วยวณัโรคตาํแหน่ง

อ่ืน 3) ผูป่้วยเอชไอวี และ4) ผูป่้วยเช้ือด้ือยา แต่ละกลุ่มโรคมีกระบวนการ 3 กระบวนการ คือ 1) การเตรียม

ผูป่้วย 2) การเตรียมทีมและ3) การเตรียมเคร่ืองมือ การใช้แนวปฏิบติัทางการพยาบาล พยาบาลวิชาชีพผู ้

ปฏิบติัส่วนใหญ่เห็นวา่ มีความเป็นไปไดใ้นการปฏิบติัไดม้ากกวา่ร้อยละ 90  และมีความพึงพอใจต่อการใช้

แนวปฏิบติัทางการพยาบาลอยู่ในระดบัมากท่ีสุด( = 4.47, SD=0.78) โดยเห็นว่าแนวปฏิบติัมีความ

เหมาะสมกบัการนาํไปใช้ได้ง่าย ไม่ยุ่งยากซับซ้อน สามารถป้องกนัการติดเช้ือในห้องผ่าตดัได้ มีความ

เหมาะสมกับบริบทของหน่วยงาน และมีความเป็นไปได้ในการนําไปใช้จริงในระดับมากท่ีสุด                                        

( =4.62, SD=0.73; = 4.58, SD=0.71; =4.53, SD=0.75; =4.52, SD=0.75) และมีความเห็นวา่แนว

ปฏิบติัมีเน้ือหาชดัเจน เขา้ใจง่าย ช่วยให้บุคลากรมีส่วนร่วมเสนอแนวทางในการป้องกนัการติดเช้ือในห้อง

ผ่าตดั สามารถช่วยให้บุคลากรตระหนกัในการป้องกนัการติดเช้ือในห้องผ่าตดั และระบุทางเลือกในการ

จดัการแต่ละขั้นตอนชดัเจนในระดบัมาก ( =4.43, SD=0.75; = 4.42, SD,=0.75;  =4.40, SD=0.89;                             

=4.25, SD=1.03) โดยสรุปควรนาํแนวปฏิบติัทางการพยาบาลน้ีไปปรับใช้ให้เหมาะสมกบับริบทและ

นาํไปใชอ้ยา่งต่อเน่ือง เพื่อพฒันาคุณภาพการพยาบาลใหดี้ยิง่ข้ึน  

คําสําคัญ แนวปฏิบติัทางการพยาบาล การป้องกนัการติดเช้ือ  
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