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การพฒันาแนวปฏิบัติการพยาบาลเพือ่ป้องกนัการเกดิแผลกดทบั 

ของหอผู้ป่วยอายุรกรรม 5 สถาบันบําราศนราดูร 

ณิชาภา ยนจอหอ* ศษ.ม. (สุขศึกษา) ประภสัสร ดาราทิพย ์**  พย.บ (การพยาบาลและผดุงครรภ)์ 

และพิมพช์นก ช่วงนาค***  พย.บ (การพยาบาลและผดุงครรภ)์   

บทคัดย่อ 

          การวจิยัและพฒันาคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อพฒันาแนวปฏิบติัการพยาบาลเพื่อป้องกนัการเกิดแผลกด

ทบัและผลของการใช้แนวปฏิบติัการพยาบาลของหอผูป่้วยอายุรกรรม 5 สถาบนับาํราศนราดูรดาํเนินการ

ระหวา่งเดือน ตุลาคม 2559 ถึง เดือน กรกฎาคม 2560 กลุ่มตวัอยา่งไดแ้ก่ผูป่้วยสูงอายุท่ีเป็นกลุ่มเส่ียงต่อการ

เกิดแผลกดทบัคดัเลือกแบบเฉพาะเจาะจงตามคุณสมบติัท่ีกาํหนด จาํนวน 10 คน และพยาบาลวิชาชีพท่ี

ปฏิบติังานท่ีหอผูป่้วยอายุรกรรม 5 จาํนวน 10 คนวิธีดาํเนินการประกอบดว้ย 4 ขั้นตอน 1)การพฒันาแนว

ปฏิบติัการพยาบาล 2)การตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหาและความน่าเช่ือถือของแนวปฏิบติัการพยาบาลโดย

ผูท้รงคุณวฒิุ จาํนวน 5 คน 3)ประเมินความเป็นไปไดใ้นการใชแ้นวปฏิบติัการพยาบาลโดยพยาบาลวิชาชีพ 

จาํนวน 30 คน 4) ศึกษานาํร่องในผูป่้วยกลุ่มตวัอยา่งจาํนวน 10 คน เคร่ืองมือการวิจยั คือ แบบประเมินแนว

ปฏิบติัการพยาบาลเพื่อป้องกนัการเกิดแผลกดทบั แบบประเมินความเส่ียงของการเกิดแผลกดทบั แบบ

ประเมินความเป็นไปไดใ้นการปฏิบติัการพยาบาล แบบประเมินภาวะโภชนาการ แบบสอบถามความคิดเห็น

ต่อความสามารถในการปฏิบติัตามแนวปฏิบติั วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา เปรียบเทียบคะแนน

ปัจจยัเส่ียงต่อการเกิดแผลกดทบัตามบราเดนสเกนก่อนและหลงัการใชแ้นวปฏิบติัการพยาบาลเพื่อป้องกนั

การเกิดแผลกดทบัในผูป่้วยสูงอายดุว้ยสถิติ Wilcoxon Matched Pairs Signed-Ranks Test  

             ผลการวจิยัพบวา่พยาบาลผูใ้ชแ้นวปฏิบติัการพยาบาลเพื่อป้องกนัการเกิดแผลกดทบัเห็นดว้ยวา่แนว

ปฏิบติัง่ายต่อการนาํไปใชเ้ห็นดว้ยในระดบัมากคิดเป็นร้อยละ 85 แนวปฏิบติัมีขอ้เสนอแนะชดัเจน มีความ

เป็นไปไดใ้นการนาํแนวปฏิบติัไปใช้ในการดูแลผูป่้วยเพื่อป้องกนัการเกิดแผลกดทบั แนวปฏิบติัสามารถ

แก้ปัญหาการเกิดแผลกดทบัในหอผูป่้วยได ้และมีความพึงพอใจในแนวปฏิบติักลุ่มตวัอย่างเห็นด้วยใน

ระดบัมากคิดเป็นร้อยละ 90 การนาํแนวปฏิบติัการพยาบาลเพื่อป้องกนัการเกิดแผลกดทบัใชใ้นกลุ่มตวัอยา่ง

จาํนวน 10 คนเพื่อตรวจสอบความเป็นไปได้ของแนวปฏิบติั พบว่าสามารถปฏิบติัได้จริงและไดผ้ลลพัธ์

ตามท่ีระบุไวใ้นแนวปฏิบติั และพบว่าคะแนนปัจจยัเส่ียงต่อการเกิดแผลกดทบัตามบราเดนสเกลก่อนและ

หลงัใช้แนวปฏิบติัการพยาบาลเพื่อป้องกนัการเกิดแผลกดทบัในผูป่้วยสูงอายุ มีความแตกต่างกนัอย่างมี

นยัสําคญัทางสถิติ (p<0.05) จากผลการวิจยัควรนาํแนวปฏิบติัการพยาบาลไปใชก้บัผูป่้วยกลุ่มอ่ืนท่ีมีความ

เส่ียงต่อการเกิดแผลกดทบั และควรพิจารณาอตัรากาํลงัท่ีเหมาะสมในการดูแลผูป่้วยร่วมดว้ย  
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Abstract 

         The purpose of this research was to develop a nursing practice guideline for the prevention of 

pressure ulcer and to study the effect of this approach in the medical 5, Internal Medicine at 

Bamrasnaradura Institute, between the month of October 2016 and July 2017. A purposive sample of 10 

elderly patients with a risk of pressure ulcer and 10 nurses working in this ward was taken. The research 

method consists of 4 steps; 1) The development of nursing practice guideline, 2) The content validity and 

reliability of the guideline was reviewed by 5 experts, 3) The possibility was evaluated by 30 professional 

nurses, and 4) The pilot study was done by 10 subject of risk group. The research tools used in this study 

are; a nursing practice assessment to prevent pressure ulcers form, a recording format to assess the risk of 

pressure ulcers, an evaluation of feasibility in nursing care form, a nutritional assessment form, and a 

questionnaire commenting on the ability to follow this approach. The Wilcoxon Matched Pairs Signed-

Ranks Test was used for descriptive analysis to compare risk factors score for pressure ulcers before and 

after using nursing practice to prevent pressure ulcers in elderly patients according to the guideline of the 

Braden Scale. 

         The results showed high levels (85%) of the nurses perceived that the guidelines were easy to used, 

its recommendations are clear and can be applied as a guideline in patient care to prevent and approach the 

problem of pressure ulcers in the ward. Subjects reveals a greater satisfaction (90%) associated with the 

nursing practice guideline. This approach was used to examine the feasibility of 10 samples and found to 

be practicable and effective in using as indicated in this guideline. Braden Scale scores before and after 

nursing use to prevent pressure ulcers in elderly patients were statistically significantly different (p <0.05). 

Based on the findings, nursing practice guideline should be applied to other patients at risk for pressure 

ulcers. And the appropriate rate of care takers should be considered. 
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