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การศึกษานี้มวีัตถุประสงคเพื่อหาความชุกและปจจัยเสี่ยงภาวะเมตาบอลกิซนิโดรมของ

พนักงานที่เขากะในโรงงานผลติชิ้นสวนอิเลคทรอนกิในจังหวัดนครราชสมีาเปนการศึกษาขอมูล

ยอนหลังแบบภาคตัดขวางประชากร คือพนักงานเขากะท้ังหมดในโรงงานผลติชิ้นสวนอิเลคทรอนกิ

จังหวัดนครราชสมีาในป 2557จํานวน 650คนกลุมตัวอยาง คือพนักงานเขากะท้ังหมดใน

โรงงานผลติชิ้นสวนอิเลคทรอนกิจังหวัดนครราชสมีาในป 2557ที่มารับการตรวจสุขภาพประจําป

2557จํานวน 512คนเครื่องมอืท่ีใชคือแบบเก็บขอมูลของพนักงานท่ีมารับบรกิารการตรวจ

สุขภาพประจําป2557และตรงตามเกณฑดัดแปลงภาวะเมตาบอลกิซนิโดรม (NCEP ATPIII)ขอมูล

และวเิคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมคอมพวิเตอร ดวยสถิติ ความถ่ีและรอยละผลการศึกษาพบวา 

ความชุกของภาวะเมตาบอลกิซนิโดรมของพนักงานโรงงานที่เขากะ รอยละ 20.7  และ ปจจัย

เสี่ยงท่ีมผีลตอการเกิดเมตาบอลกิชนิโด 

รมไดแก เพศการสูบบุหรี่ ประวัติครอบครัวที่เปนเบาหวาน และไขมันในเลอืดสูงที่ระดับนัยสําคัญ

ทางสถิติ P< 0.05 

ขอเสนอแนะในการศึกษาคร้ังนี้ใชเปนขอมูลพื้นฐานในการดูแลพนักงานเขากะควรปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมในการเลกิสูบบุหรี่และเฝาระวังพนักงานเขากะที่มปีระวัติครอบครัวเปนเบาหวานและ

ไขมันในเลอืดสูงในการเกิดภาวะเมตาบอลกิซนิโดรม 
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ABSTRACT 

 

This study aimed to determine the prevalence and the metabolic syndrome risk 

factor of employees who worked in shifts in electric component factory in 

Nakhonratchasima province. This study has collected information from employees who 

work in shifts in electric component factory in Nakhonratchasima province in 2014,consist 

of 650 people. The sample group was 512 employees who worked in shifts in electric 

component factory in Nakhonratchasima province in 2014 that attended the annual 

health check in 2014 and the same with the modified conditions of metabolic syndrome 

(NCEP ATPIII)The data was collected and analyzed by used percentage and statistics 

program SPSS . It showed that the employees have got the prevalence metabolic 

syndrome 20.7%  up to the analysis,it showed that the risk factors which affect the 

metabolic syndrome consist of gender ,smoking ,family history of Diabetes 

,Hyperlipidemia that statistical significance at P<0.05. 

Suggestions in this study was used as basic information to take care the 

employees who worked in shifts, they should change smoking behavior. And we should 

intend to take carethe employees who had got family history of Diabetes and 

Hyperlipidemia because they were in high risk group of metabolic syndrome. 
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