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 The aim of this study is development of monitoring and control food poisoning diseases in primary 
school level of the 5th Health care services area. This study use participation process until problem analysis 
to operation aspect and implement in this area. The major target of operation development for diseases 
control to adaptation with surrounding and especially problem in each area included Health Education Staff 
potential development.   
  In the 5th Health service area consist of 8 provinces are 17 primary school.The Report of fiscal 
year 2557 that the risk factor bone to food poisoning diseases in primary school are school milk, lunch box 
for camping or field trip, non-hygienic behavior in each student and policy in each school is not contrast 
about responsibility person to solve the problems.  
 Focus group process for operation development of food poisoning diseases control in primary 
school reference from relevant guideline and implement with educate for manager and health education 
staff. Pre- appraisal and Post – appraisal about knowledge, attitude and practice behavior are statistic 
significant (p = 0.00). The appraisal result in food poisoning diseases guideline is 80 percentages from 17 
schools (100.00) and pass the guideline of food sanitary and department of health guideline in good level.  
Effectiveness in food poisoning diseases operation is good level measure from the target school can be care 
infectious student, liaison to transfer with good practice and without scourge poison in school area.  
 Food poisoning diseases monitoring and control development with concern to participate to 
education and understanding. However, should be enlarge to other operation area include promotion and 
provide school milk as sub-district authorities organization, Municipality to participate with this process.    
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 การศึกษาน้ีเป็นการพฒันารูปแบบการเฝ้าระวงัและควบคุมโรคอาหารเป็นพิษในโรงเรียนระดบั
ประถมศึกษา ในเขตพื้นท่ีบริการสุขภาพท่ี 5 โดยใช้กระบวนการมีส่วนร่วม (participation) ตั้ งแต่ร่วม
วเิคราะห์ปัญหา ก าหนดแนวทางการด าเนินงานและน าไปปฏิบติัจริงในพื้นท่ี  โดยมีวตัถุประสงค์เพื่อพฒันา
แนวทางในการด าเนินงานควบคุมโรคอาหารเป็นพิษให้เหมาะสมกบับริบทของพื้นท่ีและสภาพปัญหาท่ี
เกิดข้ึน รวมทั้งพฒันาศกัยภาพของผูป้ฏิบติังานอนามยัโรงเรียนของสถานศึกษา กลุ่มเป้าหมายเป็นเจา้หนา้ท่ี
สาธารณสุขและบุคลากรทางการศึกษา ในโรงเรียนระดับประถมศึกษา ในพื้นท่ีเขตบริการสุขภาพท่ี 5 
จ านวน 8 จงัหวดั รวม 17 โรงเรียน ปีงบประมาณ 2557 ผลการศึกษาพบวา่ปัจจยัเส่ียงท่ีท าให้เกิดโรคอาหาร
เป็นพิษในโรงเรียนระดบัประถมศึกษา ไดแ้ก่ นมโรงเรียน  อาหารกล่องส าหรับการเขา้ค่ายหรือทศันศึกษา 
พฤติกรรมของนกัเรียนท่ีไม่ถูกสุขลกัษณะ และนโยบายการด าเนินงานของโรงเรียนท่ีขาดความชดัเจนใน
ผูรั้บผิดชอบ  ท า Focus Group เพื่อพฒันาแนวทางการด าเนินงานควบคุมโรคอาหารเป็นพิษในสถานศึกษา
ของเขตบริการสุขภาพท่ี 5 โดยอา้งอิงวิชาการมาตรฐานการด าเนินงานท่ีเก่ียวขอ้งและน าไปใชใ้นโรงเรียน
เป้าหมาย พร้อมกบัมีการให้ความรู้กบัผูบ้ริหารและครูอนามยั ติดตามประเมินผลก่อนและหลงัการอบรม 
พบวา่มีคะแนนเฉล่ียดา้นความรู้ ทศันคติ   และพฤติกรรมการปฏิบติังานเพิ่มข้ึน อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ 
(p= 0.00)  ผลการประเมินมาตรฐานการด าเนินงานควบคุมโรคอาหารเป็นพิษ  พบว่าผ่านเกณฑ์ประเมินท่ี
ระดับร้อยละ 80 จ านวน 17 โรงเรียน (100.00) และผ่านเกณฑ์การประเมินมาตรฐานการด าเนินงาน
สุขาภิบาลอาหารและมาตรฐานโรงอาหารตามมาตรฐานกรมอนามยั (สอรร.7)  ในระดบัดี  ประสิทธิผลของ
แนวทางการด าเนินงานควบคุมโรคอาหารเป็นพิษท่ีพฒันาข้ึนอยู่ในระดบัดี โดยวดัจากโรงเรียนเป้าหมาย
สามารถปฏิบติัตนในการดูแลเด็กนกัเรียนท่ีป่วย การประสานงาน การส่งต่อผูป่้วยไดอ้ย่างถูกตอ้ง และไม่
พบการเกิดการระบาดของโรคอาหารเป็นพิษในโรงเรียน  
 การพฒันารูปแบบการเฝ้าระวงัและควบคุมโรคอาหารเป็นพิษโดยเนน้ใหผู้ท่ี้เก่ียวขอ้งเขา้มามีส่วน
ร่วมนั้นจะสร้างความเขา้ใจ ความร่วมมือในการด าเนินงานไดเ้ป็นอยา่งดี และควรขยายพื้นท่ีด าเนินการให้
ครอบคลุมทุกโรงเรียนในเขตพื้นท่ีบริการสุขภาพท่ี 5 รวมทั้งการใหผู้ท่ี้เก่ียวขอ้งในการสนบัสนุน การจดัหา
นมโรงเรียน เช่น อบต. เทศบาล เขา้มามีส่วนร่วมในกระบวนดงักล่าวดว้ย 




