
บทคดัยอ 

 
 การติดเชื้อระบบทางเดินปสสาวะจากการใสคาสายสวนปสสาวะเปนการติดเชื้อในโรงพยาบาลท่ีพบ
ไดบอยและกอใหเกิดผลกระทบหลายประการ  ภาวะแทรกซอนนี้สามารถปองกันไดโดยการสงเสริมการปฏิบัติ
ตามแนวปฏิบัติทางคลินิกในการสวนปสสาวะ และการดูแลผูปวยท่ีใสคาสายสวนปสสาวะ ตามหลักฐานเชิง
ประจักษการวิจัยก่ึงทดลองนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาผลของการสงเสริมการปฏิบัติตามแนวปฏิบัติทางคลินิก
ในการสวนปสสาวะ และการดูแลผูปวยท่ีใสคาสายสวนปสสาวะ ตอการปฏิบัติของบุคลากรสุขภาพและอุบัติการณ
การติดเชื้อระบบทางเดินปสสาวะจากการใสคาสายสวนปสสาวะในหอผูปวยอายุรกรรม ๕/๕ สถาบันบําราศนราดูร 
ระหวางเดือนกันยายน ๒๕๕๖ ถึงเดือนเมษายน ๒๕๕๗   กลุมตัวอยางท่ีศึกษาแบงเปน กลุมตัวอยางบุคลากร
สุขภาพท่ีปฏิบัติงานในหอผูปวยหนัก จํานวน  ๒o คน แบงเปน พยาบาลวิชาชีพ ๑๔ คน , พยาบาลเทคนิค ๑ 
คน และ ผูชวยเหลือ๕ คน และผูปวยท่ีไดรับการใสคาสายสวนปสสาวะจํานวน ๒oคน  เครื่องมือท่ีใชในการ
วิจัย ประกอบดวย แบบสอบถามขอมูลท่ัวไป  แบบเฝาระวังการติดเชื้อ  แบบบันทึกการสังเกตการปฏิบัติและ
แผนการใหความรู  โดย ประยุกตใชของปยะพรรณ   วงศทา ซ่ึง ผานการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาจาก
ผูทรงคุณวุฒิ ๕ ทาน  คาดัชนีความตรงตามเนื้อหาของแบบบันทึกการสังเกตเทากับ o.๙๘  คาความเชื่อม่ัน
ของการสังเกตและการวินิจฉัยการติดเชื้อระบบทางเดินปสสาวะจากการใสคาสายสวนปสสาวะเทากับ ๑.oเทากัน  
การสงเสริมการปฏิบัติตามหลักฐานแนวปฏิบัติ ประกอบดวยการใหความรู  การใหขอมูลยอนกลับ  การติด
โปสเตอรเตือน  และการสนับสนุนอุปกรณ ในการปองกันการติดเชื้อ วิเคราะหขอมูลโดยสถิติเชิงพรรณนา  และ
สถิติไค สแควร   
 ผลการวิจัยพบวาภายหลังการสงเสริมการปฏิบัติตาม แนวปฏิบัติทางคลินิกในการสวนปสสาวะและ
การดูแลผูปวยท่ีคาสายสวนปสสาวะ กลุมตัวอยางบุคลากรสุขภาพมีการปฏิบัติการปองกันการติดเชื้อระบบ
ทางเดินปสสาวะจากการใสคาสายสวนปสสาวะถูกตองเพ่ิมจากรอยละ ๕๖.๘เปนรอยละ ๙๘.๙ซ่ึงแตกตาง
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.oo๑ และภายหลังไดรับการสงเสริมการปฏิบัติตามแนวปฏิบัติทางคลินิกใน
การสวนปสสาวะและการดูแลผูปวยท่ีคาสายสวนปสสาวะ อุบัติการณการติดเชื้อระบบทางเดินปสสาวะจากการใส
คาสายสวนปสสาวะลดลงจาก จาก ๑๖.๙ครั้งตอพันวันท่ีไดรับการใสคาสายสวนปสสาวะ เปน ๑๕.๔ครั้งตอพัน
วันท่ีไดรับการใสคาสายสวนปสสาวะในระยะท่ี ๒  และ ๑ o.๓ ครั้งตอพันวันท่ีไดรับการใสคาสายสวนปสสาวะ 
ในระยะที่ ๓ ของการศึกษาวิจัยตามลําดับ หลังดําเนินการ สงเสริมการปฏิบัติตามแนวปฏิบัติทางคลินิกในการ
สวนปสสาวะและการดูแลผูปวยท่ีคาสายสวนปสสาวะ กลุมตัวอยางบุคลากรสุขภาพทุกคนไดแสดงความ
คิดเห็นวา การดําเนินการนี้มีประโยชนตอหนวยงาน และควรมีการสงเสริมตอไป 
 การวิจัยนี้ชี้ใหเห็นวา การสงเสริมการปฏิบัติตาม แนวปฏิบัติทางคลินิกในการสวนปสสาวะและการ
ดูแลผูปวยท่ีคาสายสวนปสสาวะ โดยใชหลายวิธีประกอบกัน มีผลทําใหกลุมตัวอยางบุคลากรทางสุขภาพ
ปฏิบัติการปองกันการติดเชื้อระบบทางเดินปสสาวะจากการใสคาสายสวนปสสาวะไดอยางถูกตองเพ่ิมข้ึนและ
เปนการเพ่ิมผลลัพธทางสุขภาพใหดียิ่งข้ึน 
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