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การศึกษาวจิยั เร่ือง รูปแบบการมีส่วนร่วมของชุมชนในการควบคุมป้องกนัโรค

ไขเ้ลือดออกในพื้นท่ีระบาดซํ้ าซาก ฉบบัน้ี สาํเร็จลุล่วงไปไดด้ว้ยดีดว้ยความกรุณาและความช่วยเหลือ

อยา่งดียิง่จาก นายแพทยส์มศกัด์ิ อรรฆศิลป์ รองอธิบดี    กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 

นายแพทยศ์รายธุ อุตตมางคพงศ ์ ผูอ้าํนวยการสาํนกังานป้องกนัควบคุมโรคท่ี 7 จงัหวดัอุบลราชธานี 

นายแพทยว์นัชยั เหล่าเสถียรกิจ รองนายแพทยส์าธารณสุขจงัหวดัศรีสะเกษ ท่ีปรึกษาโครงการวจิยั 

และอาจารย ์ดร. เพชรมณี วิริยะสืบพงษ ์ ท่ีปรึกษาร่วม ซ่ึงไดใ้หค้าํแนะนาํ ตรวจสอบเคร่ืองมือ ตรวจ

แกไ้ขขอ้บกพร่องดว้ยความเอาใจใส่เป็นอยา่งดียิง่ และเป็นแบบอยา่งท่ีดีท่ีปลูกฝังใหผู้ว้จิยัไดรู้้จกั

ความอดทน อุตสาหะ ศึกษาคน้ควา้หาความรู้ท่ีเป็นระบบเป็นขั้นตอน ตั้งแต่แรกเร่ิมจากปัญหาการ

วจิยัจนส้ินสุดการทาํการศึกษาวจิยั ผูว้จิยัขอกราบขอบพระคุณเป็นอยา่งสูงไวใ้นท่ีน้ี 

ขอขอบพระคุณ นายแพทยพ์งษพ์ิสุทธ์ิ จงอุดมสุข ผูอ้าํนวยการสถาบนัวจิยัระบบ

สาธารณสุข กระทรวงสาธารณสุข ท่ีกรุณาใหค้าํแนะนาํ ขอ้คิดเห็นและขอ้เสนอแนะท่ีเป็นประโยชน์

รวมทั้งช่วยตรวจสอบแกไ้ขขอ้บกพร่องต่าง ๆ ทาํใหง้านวจิยัถูกตอ้งสมบูรณ์ยิง่ข้ึน 

ขอขอบพระคุณ นายแพทยส์าธารณสุขจงัหวดัศรีสะเกษ ท่ีอนุญาตและสนบัสนุนให้

ดาํเนินศึกษาวจิยัในพื้นท่ี 

ขอขอบคุณ หวัหนา้ศูนยค์วบคุมโรคติดต่อนาํโดยแมลงท่ี 7.1 จงัหวดัอุบลราชธานี 

นางสาวฤชุอร วงศภิ์รมย ์ นางสาวอุบล มณีภาค นางสิริรัตน์ ประทุมชู นายชวลิต สมสอน และ       

นายกมัพล นํ้าใจดี  ท่ีกรุณาอาํนวยความสะดวก ช่วยเหลือสนบัสนุนเอาใจใส่ดูแล ทาํใหก้ารศึกษาวจิยั

คร้ังน้ีสาํเร็จลุล่วงไปดว้ยดี 

สุดทา้ยน้ีขอขอบพระคุณ คณะเจา้หนา้ท่ีกลุ่มโรคติดต่อนาํโดยแมลง สาํนกังาน

ป้องกนัควบคุมโรคท่ี 7 จงัหวดัอุบลราชธานี สาํนกังานสาธารณสุขอาํเภอเบญจลกัษ ์ สถานีอนามยั

บา้นเพก็ สถานีอนามยัท่าคลอ้ องคก์ารบริหารส่วนตาํบลหนองหวา้ องคก์ารบริหารส่วนตาํบลท่าคลอ้ 

และประชาชนบา้นหนองบวัใหญ่ บา้นหนองบวัใหญ่ใต ้ ตาํบลหนองหวา้ ประชาชนบา้นคาํสะอาด 

บา้นหว้ยเจริญ ตาํบลท่าคลอ้ อาํเภอเบญจลกัษ ์ จงัหวดัศรีสะเกษ ทุกท่าน ท่ีกรุณาใหค้วามร่วมมือ 

ช่วยเหลือและเป็นกาํลงัใจในการศึกษาวจิยัมาโดยตลอด รวมทั้งท่านท่ีมิไดเ้อ่ยนาม ณ ท่ีน้ี ซ่ึง

คณะผูว้จิยัไม่สามารถกล่าวนามไดท้ั้งหมด คณะผูว้จิยัขอนอ้มระลึกถึงพระคุณ มา ณ โอกาสน้ี 

 

คณะผูว้จิยั 
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บทคดัย่อ 

การวจิยัเชิงปฏิบติัการคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค ์ เพื่อศึกษารูปแบบการมีส่วนร่วมของชุมชนใน    

การควบคุมป้องกนัโรคไขเ้ลือดออกในหมู่บา้นท่ีมีอตัราป่วยซํ้ าซากของจงัหวดัศรีสะเกษ ระยะ 5 ปี         

ท่ีผา่นมา โดยผา่นความเห็นชอบของสาํนกังานสาธารณสุขจงัหวดัศรีสะเกษ จาํนวน 4 หมู่บา้น ไดแ้ก่     

บา้นหนองบวัใหญ่ บา้นหนองบวัใหญ่ใต ้ บา้นคาํสะอาด และบา้นหว้ยเจริญ ประชากรกลุ่มตวัอยา่งท่ี

ศึกษาประกอบดว้ย ผูใ้หญ่บา้น ผูช่้วยผูใ้หญ่บา้น สมาชิกองคก์ารบริหารส่วนตาํบลในหมู่บา้น 

อาสาสมคัรสาธารณสุข ผูแ้ทนประชาชน และตวัแทนครูในหมู่บา้น จาํนวน 40 คนต่อหมู่บา้น รวม              

4 หมู่บา้น 160 คน โดยใชเ้ทคนิค AIC ในการสร้างความตระหนกัต่อปัญหาไขเ้ลือดออกทั้งในอดีต 

ปัจจุบนั และนาํเสนอขอ้มูลสภาพปัญหาและความตอ้งการแกไ้ขปัญหาต่อท่ีประชุมหมู่บา้น เพื่อให้

ชุมชนรับทราบและมีส่วนร่วมในการวางแผน  ติดตามประเมินผล  และพฒันารูปแบบการเฝ้าระวงั

ป้องกนัควบคุมโรคไขเ้ลือดออก เก็บรวบรวมขอ้มูลระหวา่งเดือนกุมภาพนัธ์ ถึง เดือนกนัยายน 2552 

วเิคราะห์ขอ้มูลเชิงพรรณนา โดยการแจกแจงความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ค่าตํ่าสุด 

ค่าสูงสุด เปรียบเทียบคะแนนค่าความรู้และการปฏิบติัก่อนและหลงัดาํเนินการ โดยใชส้ถิติเชิงอนุมาน 

Pair t–test เก็บขอ้มูลเชิงคุณภาพ โดยการสนทนากลุ่ม สัมภาษณ์เจาะลึก และการสังเกต วเิคราะห์

ขอ้มูลเชิงคุณภาพโดยการวิเคราะห์เน้ือหา (content analysis) 

ผลการศึกษา พบวา่ รูปแบบการพฒันาชุมชนโดยการประชุมวางแผนแบบมีส่วนร่วมโดยใช้

เทคนิค AIC ในการเฝ้าระวงัป้องกนัควบคุมโรคไขเ้ลือดออก  ประชาชนในชุมชนเขา้มามีส่วนร่วมใน

การเฝ้าระวงัป้องกนัควบคุมโรคทุกขั้นตอน ทั้ง 4 หมู่บา้น  มีรูปแบบแนวทางในการแกไ้ขปัญหาโรค

ไขเ้ลือดออก 3 รูปแบบ  ไดแ้ก่ 1. โครงการพฒันาการมีสวนร่วมของชุมชน 2. โครงการการบริหาร

จดัการส่ิงแวดลอ้ม 3. โครงการรณรงคป์ระชาสัมพนัธ์กาํจดัและกวาดลา้งลูกนํ้ายงุลาย หลงัดาํเนิน

โครงการประชาชนมีความรู้เพิ่มข้ึนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (p<0.001) โดยมีความรู้เพิ่มข้ึนก่อน

ดาํเนินโครงการ  5.47  คะแนน   (95%CI of µd = 5.03 ถึง 5.91)  และในดา้นการปฏิบติัมีค่าคะแนนเฉล่ีย

เพิ่มข้ึนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (p<0.001)  โดยมีค่าเฉล่ียคะแนนการปฏิบติัเพิ่มข้ึนก่อนดาํเนิน

โครงการ  10.90  คะแนน  (95%CI of µd = 10.47 ถึง 11.33)  ดา้นการสนบัสนุนตอ้งการความรู้

โดยเฉพาะในช่วงระบาดและไดรั้บความร่วมมือจากชุมชนอยา่งจริงจงัต่อเน่ือง  จากการมีส่วนร่วมของ

ประชาชนในชุมชน  พบวา่  ค่าดชันีบริโต  (Breteau Index : BI)  จาก 68.51%  เป็น  4.19%,  ค่าดชันีภาชนะ

ท่ีพบลูกนํ้ า (Container Index : CI)  จาก 43.99%  เป็น 5.82%   และค่าดชันีครัวเรือนท่ีพบลูกนํ้า (House 

Index: HI)  จาก 48.32%  เป็น 6.72%  ซ่ึงอยูใ่นเกณฑม์าตรฐานขององคก์ารอนามยั  การประยกุตใ์ช้

เทคนิค AIC เพื่อหาแนวทางในการเฝ้าระวงัป้องกนัควบคุมโรคไขเ้ลือดออก  โดยการพฒันาศกัยภาพ

และทุกกระบวนการมีส่วนร่วมสามารถทาํใหชุ้มชนปลอดโรคไขเ้ลือดออกไดอ้ยา่งแทจ้ริง 
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Abstract 

 

This study was aimed at exploring model of community participation in control and 

prevention of dengue hemorrhagic fever by using A-I-C technique approach in high epidemic 

areas of Sisaket province.  The purposive sample from 4 villages; Nong BuaYai, Nong BuaYai 

Tai, Kham Sa Ard and Huay Cha Roen rict, Benjaluk district of 160 participants were compose of 

village headman, village headman assistant, member of Tumbol administrates organization, health 

volunteer, people agents in a village, teacher in community who participated in the project.  The 

methods included interview, group conversation, meeting, action plan development, monitoring 

and evaluation.  The data was collected between February and September 2009.  Descriptive data 

analysis was used with frequency, percentage, mean, standard deviation, minimum, maximum. 

Knowledge and practice before and after intervention was compared with paired t-test analysis.  

The analysis of qualitative data was content analysis. 

 There were 3 projected being developed after community potential development using      

A-I-C approach and these included: 1. the development of community participation project, 2. an 

envelopment management project and 3. The campaign and public relation for eradicate Aedes. 

larva.  After development people have increased knowledge significantly (p<0.001).  Knowledge 

point increased from 11.45 to 16.92 (d 5.47 point 95%CI of µd = 5.02 to 5.91).  Practice point 

increased significantly from 16.28 to 27.18 (d 10.90 point 95%CI of µd = 10.47 to 11.33).  The 

requirement of representative as want to knowledge support was received to do it seriously and 

community support were received community participation for along time.  The community 

participation in all steps of surveillance, prevention, and control of dengue hemorrhagic fever can 

decrease Aedes. larva index: Breteau Index (BI) form 103.55% to 5.33%, Container Index (CI) from 

20.72% to 1.71% and House Index (HI) from 28.40% to 2.57% which complies with the standard of 

WHO.  An applied A-I-C technique to reach community participation in all steps of surveillance, 

prevention, and control of dengue hemorrhagic fever can make a community being less affected by 

dengue hemorrhagic fever. 
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บทที ่1 

บทนํา 

 

1.  ความเป็นมา และความสําคัญทีต้่องศึกษาวจัิย 

โรคไขเ้ลือดออก  เป็นปัญหาสาธารณสุขท่ีสาํคญัของประเทศและในพื้นท่ีรับผดิชอบของ

สาํนกังานป้องกนัควบคุมโรคท่ี 7 จงัหวดัอุบลราชธานี ท่ีมีผลกระทบโดยตรงต่อสุขภาพของประชาชนใน

ชุมชนในแง่การเจบ็ป่วย การเสียชีวติเน่ืองจากความรุนแรงของโรค ซ่ึงประชาชนทุกคนมีโอกาสหรือ

ความเส่ียงท่ีจะเป็นโรคไขเ้ลือดออกดว้ยกนัทุกคนโดยเฉพาะอยา่งยิง่ในเด็กกลุ่มอายตุ ํ่ากวา่ 15 ปี แมว้า่ทาง

การแพทยแ์ละสาธารณสุขจะมีองคค์วามรู้เก่ียวกบัโรคไขเ้ลือดออกในทุกๆ ดา้น ไม่วา่จะเป็นเร่ืองเก่ียวกบั

การวนิิจฉยัและการรักษารวมไปถึงเทคโนโลยแีละวธีิการในการป้องกนัและควบคุมโรค แต่ยงัไม่สามารถ

ควบคุมโรคไขเ้ลือดออกใหส้งบลงได ้ ดงัสถานการณ์ของโรคไขเ้ลือดออกจากปี 2546-2550 ภาพรวมของ

ประเทศ พบวา่ มีรายงานอตัราป่วย 101.36, 62.04, 73.79, 74.78 และ 100.27 ต่อแสนประชากร ตามลาํดบั 

สาํหรับภาพรวมเขตพื้นท่ีรับผดิชอบของสาํนกังานป้องกนัควบคุมโรคท่ี 7 จงัหวดัอุบลราชธานี พบวา่ มี

รายงานอตัราป่วย 113.50, 52.76, 31.68, 60.20 และ 82.03 ต่อแสนประชากร ตามลาํดบั และเม่ือ

เปรียบเทียบอตัราป่วย จาํแนกรายจงัหวดัในเขตรับผดิชอบจากปี พ.ศ. 2546-2550 จงัหวดัท่ีมีอตัราป่วยต่อ

แสนสูงสุดเป็น 3 อนัดบัแรกของเขต คือ ปี 2546 จงัหวดัอุบลราชธานี, นครพนม, ศรีสะเกษ, ปี 2547 

จงัหวดัศรีสะเกษ, สกลนคร, กาฬสินธ์ุ, ปี 2548 จงัหวดัศรีสะเกษ, มุกดาหาร, อุบลราชธานี, ปี 2549 

จงัหวดัสกลนคร, ศรีสะเกษ, กาฬสินธ์ุ  และในปี 2550 จงัหวดักาฬสินธ์ุ, ศรีสะเกษ, และจงัหวดัมุกดาหาร   

สืบเน่ืองจากปัญหาการแพร่ระบาดของโรคไขเ้ลือดออกในพื้นท่ีรับผิดชอบของสาํนกังานป้องกนั

ควบคุมโรคท่ี 7 จงัหวดัอุบลราชธานี ท่ีมีมาอยา่งต่อเน่ือง โดยเฉพาะจงัหวดัศรีสะเกษ ซ่ึงมีอตัราป่วยสูง

อนัดบัตน้ ๆ ของเขต ทาํให้ปรับเปล่ียนแนวคิดในการแกปั้ญหาจากการตั้งรับไปสู่นโยบายเชิงรุก เพราะ

โรคไขเ้ลือดออก เป็นโรคติดต่อท่ีจะตอ้งดาํเนินการหรือจดัการแก ้ไข ปัญหาดว้ยชุมชนเป็นสาํคญั 

กระทรวงสาธารณสุขจึงให้ ความสําคญัเป็นอย่างมากท่ีจะนาํกระบวนการแกไ้ขปัญหาโรคไขเ้ลือดออก 

โดยชุมชนมีส่วนร่วม (รุ่งกานต ์ ศรลมัพ,์ 2544, หนา้ 130 – 140) มาเป็นกลวธีิหลกัในการแก ้ไขปัญหาโดย

มุ่งหวงัวา่จะควบคุมและลดโรคให ้เป็นปัญหานอ้ยท่ีสุดหรือไม มีเลย โดยให ้หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งในแต่ ละ

พื้นท่ีจะตอ้งดาํเนินการป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลือดออก ใหมี้ผูป่้วยลดลงร้อยละ 20 ของค่ามธัยฐาน

ยอ้นหลงั 5 ปี (ปี พ.ศ. 2545-2549) อตัราป่วยตายไม่เกินร้อยละ 0.13 และค่าดชันีลูกนํ้ายงุลายในชุมชน     

ตอ้งไม่เกิน 10 (HI<10) สาํหรับการป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลือดออกนั้น กระทรวงสาธารณสุขไดว้าง
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กรอบนโยบายโดยมุ่งเนน้และรณรงคใ์ห ้ชุมชน โรงเรียน และวดั ปลอดลูกนํ้ายงุลายเป็นสาํคญั กลวธีิท่ีใช้

ในการดาํเนินงานคือ  

1) กลวธีิปรับปรุงส่ิงแวดลอ้มเพื่อการกาํจดัแหล่งเพาะพนัธ์ุ และลูกนํ้ายงุลาย ซ่ึงเนน้กลวธีิทาง

กายภาพ เป็นหลกั  เช่น  การปิดฝาตุ่มนํ้าด่ืมนํ้าใช ้  การเก็บทาํลายเศษภาชนะ เป็นตน้  

2) กลวธีิทางชีวภาพ เช่น การใส่ ปลากินลูกนํ้าในภาชนะเก็บกกันํ้า เพราะจะทาํใหไ้ม่เสียค่าใชจ่้าย

มาก และประชาชนพึ่งตนเองได ้ 

3) การใช ้กลวธีิทางเคมี เช่น การใส่ ทรายท่ีมีฟอส เป็นตน้ (สาวกิา แสงธาราทิพย,์ 2544, หนา้ 35-

88) ใน ปี  พ.ศ. 2547-2551 ตาํบลท่าคลอ้ และตาํบลหนองหวา้ อาํเภอเบญจลกัษ ์ จงัหวดัศรีสะเกษ พบมี

การระบาดของโรคไขเ้ลือดออกสูงติดต่อกนัทุกปี ส่ วนหน่ึงเป็ นปั ญหามาจากการดาํเนินการกาํจดัและ

ควบคุมลูกนํ้ายงุลายท่ีไม่ได ้ผลเท่ าท่ีควร การดาํเนินงานเพื่อแก ้ไขปั ญหาทางตาํบลไดใ้ช ้วธีิการทาํลาย

แหล่งเพาะพนัธ์ุ ลูกนํ้ายงุลายควบคู่การใส่ ทรายท่ีมีฟอสโดยอาสาสมคัรเป็ นส่ วนใหญ่  และพน่หมอกควนั

เม่ือเกิดการระบาดของโรค ซ่ึงการดาํเนินงานท่ีผ ่านมายงัไม่ ได ้ผลมากนกั โดยเฉพาะการควบคุมลูกนํ้ายงุลาย 

ประชาชนยงัไม่ให ้ความสาํคญัและร่ วมมือมากนกัในการกาํจดัลูกนํ้ายงุลายในบา้นเรือน ซ่ึงแสดงให ้เห็น

ถึงการมีส่วนร่วมในระดบัท่ีนอ้ยมาก จากรายงานผลการสุ่มสาํรวจค่าดชันีลูกนํ้ายงุลายอาํเภอเบญจลกัษใ์น

พื้นท่ีช่วงก่อนระบาดและช่วงระบาดของโรคไขเ้ลือดออกปี  2551 ในหลายหมู่บา้นยงัพบค่าดชันีลูกนํ้า

ยงุลาย ค่า HI ยงัสูงกวา่ เกณฑเ์ป้าหมาย (HI < 10) โดยเฉพาะในหมู่ 3, หมู่ 14 ตาํบลหนองหวา้ ช่วงก่อน

ระบาด ค่า HI เท่ากบั 45, 25 และช่วงระบาดค่า HI เท่ากบั 36.36, 33.52 และในหมู่ 8, หมู่ 13 ตาํบลท่าคลอ้ 

ช่วงก่อนระบาดค่า HI เท่ากบั 24.64, 33.71 และช่วงระบาดค่า HI เท่ากบั 27.54 และ 33.71 ตามลาํดบั     

องค ์การอนามยัโลก ไดส้รุปการใชจ่้ายงบประมาณในการป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลือดออก 

ของประเทศไทยวา่ ก่อนหนา้ปี  พ.ศ. 2535 มากกวา่คร่ึงหน่ึงของงบประมาณท่ีใช ้ในการควบคุมโรค

ไขเ้ลือดออก ถูกจ่ายไปกบัการควบคุมยงุพาหะดว้ยการจดัซ้ือสารเคมี แต่ก็เป็นส่ิงท่ีน่าสังเกตหลงัจาก ปี  

พ.ศ. 2535-2542 งบประมาณไดล้ดลงตามลาํดบัจากร้อยละ 59 ในปี  พ.ศ. 2535 เหลือเพียงร้อยละ 21 ในปี 

พ.ศ. 2542 และ ส่วนท่ีมีแนวโนม้เพิ่มข้ึนคือ งบประมาณท่ีใช ้ในการฝึกอบรมและปฏิบติัการโดยเฉพาะ

มาตรการทางสังคมและการบริหารจดัการ ในปี พ.ศ. 2541–2542 โดยเฉล่ียแลว้งบประมาณท่ีใชไ้ปในการ

ป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลือดออก โดยเฉล่ียเป็นรายจงัหวดักลบัมีแนวโนม้เพิ่มข้ึนจาก 1,533,840 บาท 

เป็น 2,324,600 บาท โดยเพิ่มข้ึนถึงร้อยละ 51.55 กิจกรรมส่วนใหญ่ ก็ยงัอยู ่กบัมาตรการควบคุมยงุพาหะ 

รองลงมาเป็นมาตรการทางสังคมและชุมชน ส่วนมาตรการการบริหารจดัการกลบัเพิ่มข้ึน หากพิจารณา

การจดัการในระดบัพื้นท่ี พบวา่ในระดบัตาํบลมีการใช ้งบประมาณมากข้ึนถึงร้อยละ 17 โดยงบประมาณ

ยงัถูกใช ้ไปกบัการซ้ือสารเคมีในการควบคุมยงุพาหะเป็นสาํคญั (องคก์ารอนามยัโลก, 2547)  
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การดาํเนินงานท่ีผ ่านมากระทรวงสาธารณสุขได ้ดาํเนินการเพื่อจะให ้ชุมชนเขา้มามีส่วนร่วมใน

การแก ้ไขปัญหาโรคไขเ้ลือดออก ดงัจะเห็นไดจ้ากการจดัทาํ “โครงการบา้นน้ีปลอดลูกนํ้ายงุลาย” เม่ือปี 

2545 (กรมควบคุมโรคติดต่อ, 2545) โดยใชบ้ตัรรับประกนับา้นปลอดลูกนํ้ายงุลาย เป็นเคร่ืองมือสาํหรับ

วดัการมีส่วนร่วมของชุมชน รวมทั้งมีการให ้รางวลัตอบแทนเป็นแรงจูงใจเสริมเพื่อกระตุน้ให ้ประชาชน

เห็นความสาํคญั ในขณะท่ี สมบติั มูลหนองแวงและคณะ (2546) ไดค้น้หารูปแบบการดาํเนินงาน และ

พบวา่ การแกไ้ขปัญหาโรคไขเ้ลือดออก ท่ีได ้ผลดีควรใช ้กลยทุธ์ การมีส่วนร่วมของชุมชนในรูปแบบของ

ประชาคมตาํบลในการควบคุมลูกนํ้ายงุลาย ส่วนการศึกษาของสวรรยา สิริภคมงคลและคณะ (2546)    

พบวา่ การมีส่วนร่วมของประชาชนจะไม่ สามารถประสบความสาํเร็จไดห้ากขาดผู ้นาํชุมชนท่ีเขม้แข็ง 

เสียสละ ตั้งใจจริง และชุมชนตอ้งมีความพร้ อมท่ีจะเข ้าร่ วมดาํเนินการอยา่งจริงจงัดว้ย สาํหรับสิริกุล วงษ-์

สิริโสภาคย ์และคณะ (2546) และทองพนัธ์  ดุรงคภิ์นนท ์และคณะ (2546) ได ้เสนอประเด็นท่ีเป็นปัญหา   

ต่อการแกไ้ขปัญหาไวว้า่ การดาํเนินเพื่อสร้างความเขม้แขง็ใหแ้ก่ ชุมชนเป็นส่ิงท่ีส่งเสริมใหเ้กิดข้ึนได ้ แต่ 

การท่ีจะทาํให ้เกิดการดาํเนินงานอยา่งต่อเน่ืองจะตอ้งเป็นประเด็นท่ีสอดคลอ้งกบัสภาพปัญหาของชุมชน  

ดว้ย และควรนาํกิจกรรมหรือวธีิการท่ีเหมาะสมในการควบคุมลูกนํ้ายงุลายเขา้ไปดาํเนินการในชุมชน 

กลวธีิท่ีสาํคญัอยา่งหน่ึงท่ีนาํมาใช ้ในการพฒันาชุมชนท่ีสําคญัในปัจจุบนัคือ การนาํกระบวนการวิจยัเชิง

ปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action Research : PAR) การใช ้แนวคิดในการเรียนรู้ แบบมี      

ส่วนร่วม (Participatory Learning) (สิทธิณฐั ประพุทธนิติสาร, 2546, หนา้ 17-47) รวมทั้งการใชเ้ทคนิค

กระบวนการ AIC เขา้มาพฒันาชุมชน โดยมีจุดมุ่งหมายคือ การพฒันาคนและชุมชนใหเ้ขม้แขง็ และสังคม

เกิดการพฒันาท่ีย ัง่ยนื จากการศึกษาในการทดลองใชก้ระบวนการประชุมเชิงปฏิบติัการอยา่งมีส่วนร่วม

และสร้างสรรคข์ององคก์ร (AIC) เพื่อเสริมสร้างการมีส่วนร่วมของประชาชนในการนาํแผนพฒันา

สาธารณสุขไปสู่การปฏิบติั : กรณีศึกษาแผนงานป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลือดออก ระดบัหมู่บา้น 

จงัหวดัชยัภูมิ พบวา่ ภายหลงัการประชุมตามกระบวนการ AIC คะแนนเฉล่ียของการมีส่วนร่วมและการ

นาํแผนงานป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลือดออกไปสู่การปฏิบติัของประชาชนในหมู่บา้นทดลองมากกวา่

หมู่บา้นควบคุม แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติระดบั 0.05 (P = 0.00) (นิภาภรณ์ หวะสุวรรณ, 2543) 

สอดคลอ้งกบัเดชา บวัเทศ และคณะ (2547) ในการศึกษาการพฒันาการมีส่วนร่วมของแกนนาํชุมชนเพื่อ

การควบคุมและกาํจดัลูกนํ้ายุงลายโดยการประยกุตใ์ชเ้ทคนิคกระบวนการ AIC โดยชุมชนเขา้มามีส่วนร่วม

ในทุกขั้นตอน ประกอบดว้ย การศึกษาวเิคราะห์ปัญหา การหาแนวทางแกไ้ขปั้ญหา การวางแผน

ดาํเนินการแกไ้ขปั้ญหา การปฏิบติัตามแผน การประเมิน พบวา่ หลงัดาํเนินการโดยใชเ้ทคนิค AIC 

ประชากรกลุ่มเป้าหมายท่ีเขา้ร่วมโครงการ มีความพึงพอใจในการพฒันาในระดบัมาก และพร้อมท่ีจะ

นาํไปพฒันาตนเอง ครอบครัว และชุมชนได ้ ผลการประเมินค่าดชันีลูกนํ้ายงุลายในโรงเรียน ค่า CI = 0 

และในชุมชน ค่า HI = 1.8 ลดลงจนไม่เป็นปัญหาในการระบาดและไม่พบผูป่้วยโรคไขเ้ลือดออกในชุมชน 
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ผลการศึกษาของสุนทราภรณ์ ชยัพรมมา (2551) สรุปวา่หากมีการพฒันาการมีส่วนร่วมโดยวธีิใดวธีิหน่ึง เช่น 

การใชเ้ทคนิค AIC แลว้ ทาํใหบุ้คลากรทุกระดบัเกิดความรู้สึกวา่ตนเองเป็นส่วนหน่ึงของการสร้างสรรค ์                  

ท่ีจะนาํไปสู่ความสาํเร็จของงานหรือโครงการ มีส่วนร่วมเป็นเจา้ของกิจกรรมนั้นทุกกิจกรรมสาํคญัของ                

งานหรือโครงการ ทาํใหง้านนั้น ๆ ประสบความสาํเร็จไดเ้ป็นอยา่งดี เช่นเดียวกบัท่ี สุเมธ ตนัติเวชกุล 

(2547, หนา้ 17) กล่าวไวว้า่ การมีส่วนร่วมของประชาชนเป็นส่ิงช้ีขาดหรือเป็นหวัใจของการพฒันาท่ี

ย ัง่ยนื และแน่นอนท่ีสุดเม่ือประชาชนเข ้ามามีส่ วนร่ วม เขามีการเรียนรู้  มีการปฏิบติัจริง ทาํให ้เกิดวงจร

สังคมพึ่งพาและพฒันาตนเองในท่ีสุด และผลจากการพฒันาท่ีย ัง่ยนืจะทาํให ้เกิดการพฒันาสุขภาพ ความรู้  

ความคิด จิตใจ รวมทั้งมีความสามารถในการบริหารจดัการดีข้ึน ส่ วนการพฒันาความเขม้แขง็ขององคก์ร

ชาวบา้น ท่ีไดผ้ลนั้นพบวา่มีองคป์ระกอบหรือระบบยอ่ยท่ีสาํคญัท่ีทาํให ้องคก์รชาวบา้นดาํรงอยู ่ได ้คือ การ

มีอุดมการณ์ร่ วมกนั การมีเป้ าหมายและวตัถุประสงคร่์ วมกนั การมีผลประโยชน ร่ วมกนั การมีผูน้าํและ

สมาชิก การบริหารจดัการกิจกรรมและงบประมาณ (สมพนัธ์  เตชะอธิก และคณะ, 2540). การแกไ้ขปัญหา

โรคไขเ้ลือดออก ยงัตอ้งใหชุ้มชนเป็นกลจกัรท่ีสาํคญัในการแก ้ไขปัญหาของชุมชนเอง ท่ีน้ีนกัวจิยัหรือ

นกัพฒันาตลอดจนภาครัฐจะตอ้งเป็นผูใ้ห ้การสนบัสนุน ส่งเสริมแนะนาํท่ีจริงจงัและต่อเน่ือง โดยกระตุน้  

ให ้ชุมชนเกิดการคิดวเิคราะห์  การวางแผน การดาํเนินงานและการติดตามประเมินผลการดาํเนินงานดว้ย

ชุมชนเอง โดยใช ้ภูมิปั ญญาทอ้งถ่ินซ่ึงเกิดจากการระดมความคิดของชุมชน ดงันั้นผู ้วจิยัจึงมีความสนใจท่ี

จะดาํเนินการศึกษารูปแบบเพื่อพฒันาการมีส่วนร่วมของชุมชนในการเฝ้าระวงัป้องกนัไม่ใหเ้กิดโรค

ไขเ้ลือดออกในชุมชน โดยการร่วมกนัควบคุมโรคและกาํจดัลูกนํ้ายงุลายของแกนนาํชุมชนบา้นหนองบวั-

ใหญ่ หมู่ท่ี 3, บา้นหนองบวัใหญ่ใต ้หมู่ท่ี 14 ตาํบลหนองหวา้ และบา้นคาํสะอาด หมู ท่ี 8, บา้นห้วยเจริญ 

หมู่ท่ี 13 ตาํบลท่าคลอ้ อาํเภอเบญจลกัษ ์ จงัหวดัศรีสะเกษ ซ่ึงเป็นหมู่บา้นท่ีมีอตัราป่วยซํ้ าซากสูงสุด         

4 อนัดบัแรก ในช่วง 5 ปี ท่ีผา่นมา เพื่อใหมี้รูปแบบแนวทางการพฒันาท่ีสามารถนาํไปแกไ้ขปัญหาโรค

ไขเ้ลือดออก ได ้อยา่งย ัง่ยนืตามวถีิของชุมชนต่อไป  

 

2.  วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

เพื่อพฒันารูปแบบในการเฝ้าระวงัป้องกนัควบคุมโรคไขเ้ลือดออกโดยการมีส่วนร่วมของชุมชน

ในพื้นท่ีระบาดซํ้ าซาก 

 

3.  ขอบเขตการวจัิย 

 การศึกษาคร้ังน้ีใชรู้ปแบบการวจิยัเชิงปฏิบติัการ (Action Research) โดยใหชุ้มชนเขา้มามีส่วน

ร่วมในการวางแผนและพฒันารูปแบบการเฝ้าระวงัป้องกนัควบคุมโรคไขเ้ลือดออกร่วมกบันกัวจิยั โดย
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กระบวนการมีส่วนร่วมตามเทคนิคการวางแผนแบบมีส่วนร่วม (AIC) ทาํการศึกษาในบา้นหนองบวัใหญ่ 

หมู่ท่ี 3, บา้นหนองบวัใหญ่ใต ้ หมู่ท่ี 14 ตาํบลหนองหวา้ อาํเภอเบญจลกัษ ์ และบา้นคาํสะอาด หมู่ท่ี 8, 

บา้นหว้ยเจริญ หมู่ท่ี 13 ตาํบลท่าคลอ้ อาํเภอเบญจลกัษ ์ จงัหวดัศรีสะเกษ โดยมีกลุ่มตวัแทนของชุมชน 

ประกอบดว้ย ผูใ้หญ่บา้น ผูช่้วยผูใ้หญ่บา้น สมาชิกองคก์ารบริหารส่วนตาํบลในหมู่บา้น (ส.อบต.) 

อาสาสมคัรสาธารณสุข (อสม.) แกนนาํและผูแ้ทนประชาชน ขา้ราชการครูท่ีปฏิบติังานในโรงเรียนท่ี

รับผดิชอบบา้นหนองบวัใหญ่ หมู่ 3, บา้นหนองบวัใหญ่ใต ้ หมู่ท่ี 14, บา้นคาํสะอาด หมู่ท่ี 8 และบา้น           

หว้ยเจริญ หมู่ท่ี 13 ท่ีสมคัรใจและยนิดีท่ีจะใหค้วามร่วมมือและเขา้ร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ตามกระบวนการมี

ส่วนร่วม เพื่อการพฒันารูปแบบการเฝ้าระวงัป้องกนัควบคุมโรคไขเ้ลือดออกไดใ้นประเด็นต่าง ๆ ซ่ึงเป็น

กระบวนการส่ือสารสองทางไดแ้ก่ การวเิคราะห์ชุมชน (หมายถึง การท่ีประชาชนในชุมชนไดร่้วมกนั

เรียนรู้สภาพของชุมชน การดาํเนินชีวิต ทรัพยากรและส่ิงแวดลอ้ม เพื่อใชเ้ป็นขอ้มูลเบ้ืองตน้ในการทาํงาน

และร่วมกนัคน้หาปัญหาและสาเหตุของปัญหา ตลอดจนการจดัลาํดบัความสาํคญัของปัญหา), การ

วางแผน, การดาํเนินงาน และการติดตามประเมินผลการดาํเนินงานของชุมชน หมู่บา้นละ 40 คน ซ่ึงใน

การศึกษาคร้ังน้ีดาํเนินการรวม 4 หมู่บา้น รวมประชากรท่ีจะศึกษาทั้งส้ิน 160 คน  

 

4 ระยะเวลาในการศึกษาวจัิย 

เดือนธนัวาคม 2551 – กนัยายน 2552 

 

5.  ข้อจํากดัในการวจัิย 

 การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการศึกษาเฉพาะกรณี ดงันั้นขอ้คน้พบจากการวจิยั อาจมีขอ้จาํกดัในการสรุป

อา้งอิง (Generalization) ไปยงัหมู่บา้นหรือชุมชนอ่ืน ๆ แต่อยา่งไรก็ตามสามารถนาํผลการศึกษาไป

ประยกุตใ์ชต้ามบริบทและสภาพปัญหาของแต่ละพื้นท่ีไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล 

 

6.  นิยามศัพท์ 

 โรคไข้เลอืดออก  หมายถึง  คนท่ีป่วยเป็นโรคไขเ้ลือดออก (Dengue Heamorrhagic Fever : DHF) 

ไขเ้ลือดออกช็อค (Dengue Shoc Syndrome : DSS) ไขเ้ดงก่ี (Dengue Fever : DF) โดยมีอาการทางคลินิก 

คือ ไขสู้งเฉียบพลนัและสูงลอย 2 – 7 วนั มีอาการเลือดออก เช่น positive tourniquet test มีจุดเลือดออก 

เลือดกาํเดาออก อาเจียน มีเลือดออกทางเดินอาหาร ตบัโตมกักดเจบ็ มีภาวะการไหลเวยีนโลหิตลม้เหลว

หรือมีภาวะช็อก 
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 การเฝ้าระวงัป้องกนัควบคุมโรคไข้เลอืดออกของชุมชน  หมายถึง  การจดักิจกรรมและพฤติกรรม

ต่าง ๆ ท่ีเป็นการสกดักั้นหรือตา้นทานไวไ้ม่ให้เจบ็ป่วยเป็นโรคไขเ้ลือดออก การป้องกนัตนเองและคน

ใกลชิ้ดไม่ใหถู้กยงุลายกดั รวมทั้งการดูแล กาํกบัเพื่อไม่ให้มีการระบาดของโรค 

รูปแบบ หมายถึง ลกัษณะการสร้างโครงการหรือกิจกรรม ท่ีมีส่วนร่วมของชุมชนท่ีตรงกบัปัญหา

และความตอ้งการท่ีแทจ้ริงในการแกไ้ขปัญหาโรคไขเ้ลือดออกของชุมชน โดยผูว้จิยัไดร้วมรูปแบบเพื่อ

สร้างการมีส่วนร่วมในการดาํเนินโครงการ ดงัน้ี 

  (1) ระยะเตรียมการ ประกอบดว้ย รูปแบบการรับรู้ข่าวสาร (Public Information) และการ

ประชุมรับฟังความคิดเห็น (Public Meeting) 

  (2) ระยะดาํเนินการวจิยั ประกอบดว้ย การสนทนากลุ่ม (Focus group discussion) การ

สัมภาษณ์เจาะลึก (In-depth interview) การสังเกต (Observation) เพื่อนาํเขา้สู่กระบวนการวางแผนแบบมี

ส่วนร่วมหรือกระบวนการ A-I-C ใชรู้ปแบบการรับรู้ข่าวสาร (Public Information) การปรึกษาหารือ 

(Public Consultation) การประชุมรับฟังความคิดเห็น (Public Meeting) การร่วมในการตดัสินใจ (Decision 

Making) โดยไม่ใชรู้ปแบบกลไกทางกฎหมายมาประกอบในการวจิยัคร้ังน้ี 

 การมีส่วนร่วมของชุมชน  หมายถึง  ประชาชน หรือ กลุ่มแกนนาํ หรือองคก์รต่าง ๆ ในชุมชน

บา้นหนองบวัใหญ่ หมู่ท่ี 3, บา้นหนองบวัใหญ่ใต ้ หมู่ท่ี 14 ตาํบลหนองหวา้ อาํเภอเบญจลกัษ ์ และบา้น           

คาํสะอาด หมู่ท่ี 8, บา้นหว้ยเจริญ หมู่ท่ี 13 ตาํบลท่าคลอ้ อาํเภอเบญจลกัษ ์จงัหวดัศรีสะเกษ ไดมี้ส่วนใน

การร่วมคิด ร่วมตดัสินใจ และร่วมดาํเนินกิจกรรมเฝ้าระวงัป้องกนัควบคุมโรคไขเ้ลือดออก 

 ค่า HI (House Index)  หมายถึง  ดชันีท่ีแสดงถึงร้อยละของหลงัคาเรือนท่ีพบลูกนํ้ายงุลายใน 100 

หลงัคาเรือน 

 ค่า CI  Container Index  หมายถึง  ดชันีท่ีแสดงถึงร้อยละของหลงัคาเรือนท่ีพบลูกนํ้ายงุลายใน 

ภาชนะท่ีเก็บกกันํ้าทั้งในและนอกบริเวณบา้นใน 100 ภาชนะ 

 ค่า BI  Breteau Index  หมายถึง  ดชันีท่ีแสดงถึงร้อยละของจาํนวนภาชนะท่ีพบลูกนํ้ ายงุลายต่อ

บา้น 100 หลงัคาเรือน 

 กระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชน  หมายถึง  การท่ีบุคคลในพื้นท่ีบา้นหนองบวัใหญ่ หมู่ท่ี 3, 

บา้นหนองบวัใหญ่ใต ้ หมู่ท่ี 14 ตาํบลหนองหวา้ อาํเภอเบญจลกัษ ์ และบา้นคาํสะอาด หมู่ท่ี 8, บา้น               

หว้ยเจริญ หมู่ท่ี 13 ตาํบลท่าคลอ้ อาํเภอเบญจลกัษ ์ จงัหวดัศรีสะเกษ ไดแ้ก่ ผูใ้หญ่บา้น ผูช่้วยผูใ้หญ่บา้น 

สมาชิกองคก์ารบริหารส่วนตาํบลในหมู่บา้น (ส.อบต.) อาสาสมคัรสาธารณสุข (อสม.) แกนนาํ                      

และผูแ้ทนประชาชน ขา้ราชการครูท่ีปฏิบติังานในโรงเรียนท่ีรับผิดชอบบา้นหนองบวัใหญ่ หมู่ 3, บา้น               

หนองบวัใหญ่ใต ้ หมู่ท่ี 14, บา้นคาํสะอาด หมู่ท่ี 8 และบา้นหว้ยเจริญ หมู่ท่ี 13 ท่ีเขา้ร่วมในกระบวนการ
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การวจิยัแบบมีส่วนร่วมของชุมชน มาร่วมมือกนัแลกเปล่ียนความคิดเห็น และหาแนวทางในการช่วยเหลือ

สนบัสนุนการเฝ้าระวงัป้องกนัควบคุมโรคไขเ้ลือดออกให้มีศกัยภาพในการเฝ้าระวงัป้องกนัควบคุมโรค

ไขเ้ลือดออกไดถู้กตอ้ง 

แกนนําชุมชน หมายถึง ผูใ้หญ่บา้น ผูช่้วยผูใ้หญ่บา้น สมาชิกองคก์ารบริหารส่วนตาํบลใน

หมู่บา้น (ส.อบต.) อาสาสมคัรสาธารณสุข (อสม.) ผูแ้ทนประชาชนในหมู่บา้น และตวัแทนขา้ราชการครู

ท่ีปฏิบติังานในโรงเรียนท่ีรับผดิชอบบา้นหนองบวัใหญ่ หมู่ 3, บา้นหนองบวัใหญ่ใต ้ หมู่ท่ี 14, บา้น          

คาํสะอาด หมู่ท่ี 8  และบา้นหว้ยเจริญ หมู่ท่ี 13  

 เทคนิคกระบวนการวางแผนแบบมีส่วนร่วม (Appreciation Influence Control : AIC) หมายถึง  

กระบวนการท่ีผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม มีโอกาสไดแ้สดงความคิดเห็น แลกเปล่ียนความรู้และประสบการณ์ 

วเิคราะห์ปัญหา และทางเลือกร่วมกนั โดยถือวา่ความคิดของทุกคนมีความหมายเป็นกระบวนการท่ีทาํให้

ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม รู้สึกเป็นเจา้ของโครงการในทุกขั้นตอน ซ่ึงทาํใหผู้เ้ขา้มาแกไ้ขปัญหาของชุมชน 

สามารถดาํเนินกิจกรรมตามรูปแบบท่ีตอ้งการของชุมชนและสอดคลอ้งกบัสภาพความเป็นจริง 

 

7.  ประโยชน์ทีจ่ะได้รับจากงานวจัิย 

1  มีรูปแบบแนวทางในการเฝ้าระวงัป้องกนัควบคุมโรคไขเ้ลือดออกล่วงหนา้ โดยการมีส่วนร่วม

ของชุมชนเพื่อชุมชน ในการเฝ้าระวงัป้องกนัไม่ให้เกิดโรคไขเ้ลือดออกในชุมชน และสามารถนาํไป

ประยกุตใ์ชใ้นชุมชนอ่ืนไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล 

 2  ไดรั้บการเผยแพร่ประชาสัมพนัธ์ในเวทีวชิาการทางดา้นสาธารณสุข ระดบัเขต/กรม/กระทรวง  

3  ไดรั้บการเผยแพร่ในวารสารทางดา้นสาธารณสุขระดบัเขตหรือกรม 
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บทที ่2 

วรรณกรรมและงานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 

 

การวจิยัคร้ังน้ี มีวตัถุประสงคเ์พื่อ ศึกษารูปแบบการมีส่วนร่วมของชุมชนในการควบคุม

ป้องกนัโรคไขเ้ลือดออกในพื้นท่ีระบาดซํ้ าซาก กรณีศึกษา : บา้นหนองบวัใหญ่ หมู่ท่ี 4 บา้นหนอง

บวัใหญ่ใต ้หมู่ท่ี 14 ตาํบลหนองหวา้ และบา้นคาํสะอาด หมู่ท่ี 8 บา้นหว้ยเจริญ หมู่ท่ี 13 ตาํบลท่า

คลอ้ อาํเภอเบญจลกัษ ์จงัหวดัศรีสะเกษ ซ่ึงผูว้จิยัได ้ทบทวน คน้ควา้ รวบรวมแนวคิด ทฤษฎี และ

งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการดาํเนินงานป้องกนัควบคุมโรคไขเ้ลือดออก และการมีส่วนร่วม เพื่อใช้

เป็นแนวทางในการศึกษาวจิยั  แบ่งเป็น 8 ส่วน  ดงัต่อไปน้ี 

1.  ความรู้เก่ียวกบัโรคไขเ้ลือดออก 

2.  แนวทางการดาํเนินงานเฝ้าระวงัป้องกนัควบคุมโรคไขเ้ลือดออก 

3.  แนวคิดเก่ียวกบัการวจิยัเชิงปฏิบติัการ 

4.  แนวคิดเก่ียวกบัการมีส่วนร่วม 

5.  รูปแบบการมีส่วนร่วมของประชาชน   

6.  เทคนิคกระบวนการวางแผนแบบมีส่วนร่วม 

7.  งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

8.  กรอบแนวคิดในการวจิยั 

 

1. ความรู้เกีย่วกบัโรคไข้เลอืดออก 

1.1 ระบาดวทิยาของโรค 

โรคไขเ้ลือดออกท่ีพบในประเทศไทยและประเทศใกลเ้คียงในเอเซียอาคเนยเ์กิดจากไวรัส

เดงก่ี จึงเรียกช่ือวา่ Dengue Haemorrhagic Fever (DHF) โรคน้ีนบัวา่เป็นโรคท่ีเกิดข้ึนใหม่ 

(Emerging Disease) เม่ือประมาณ 40 ปีมาน้ี โดยเร่ิมมีรายงานประปรายมาตั้งแต่ปี พ.ศ. 2492 แต่

เกิดระบาดใหญ่เป็นคร้ังแรกท่ีประเทศฟิลิปปินส์ในปี พ.ศ. 2497 ในประเทศไทยเกิดโรค

ไขเ้ลือดออกระบาดใหญ่คร้ังแรกในปี พ.ศ. 2501 ท่ีกรุงเทพฯ ในระยะ 5 ปีต่อจากนั้นมาก็มีรายงาน

ผูป่้วยโรคไขเ้ลือดออกทุกปี ส่วนใหญ่จากกรุงเทพฯและธนบุรี การระบาดเป็นแบบปีหน่ึงสูงและปี

ถดัมาลดตํ่าลง หลงัจากนั้นโรคไขเ้ลือดออกไดแ้พร่กระจายไปตามจงัหวดัต่างๆโดยเฉพาะท่ีเป็นหวั

เมืองใหญ่ มีประชากรหนาแน่นและการคมนาคมสะดวก โรคไขเ้ลือดออกแพร่กระจายอยา่งรวดเร็ว

จนในท่ีสุดก็พบวา่มีรายงานผูป่้วยดว้ยโรคน้ีจากทุกจงัหวดัของประเทศไทย และรูปแบบการระบาด

ของโรคไขเ้ลือดออกก็ไดเ้ปล่ียนแปลงไปจากเดิมท่ีเป็นแบบปีเวน้ปี มาเป็นแบบสูง 2 ปีแลว้ลดตํ่าลง 

หรือลดตํ่าลง 2 ปีแลว้เพิ่มสูงข้ึนรูปแบบการระบาดในปัจจุบนัไม่แน่นอนจึงไม่สามารถนาํมาใชเ้ป็น
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การพยากรณ์การเกิดโรคได ้ (อจัฉรา ธีรรัตน์กุล และครรชิต ลิมปกาญจนรัตน์, ม.ป.ป.;โอฬาร 

พรหมาลิขิต และชิษณุ พนัธ์ุเจริญ, 2546) การระบาดมกัจะเร่ิมตน้ในช่วงเดือนพฤษภาคม และสูงสุด

ในเดือนกรกฎาคม และลดตํ่าสุดในเดือนธนัวาคมของทุกๆปี ซ่ึงมีรูปแบบการระบาดค่อนขา้งคงท่ี

หรืออาจมีการเปล่ียนแปลงเพียงเล็กนอ้ย อาจกล่าวไดว้า่เป็นโรคท่ีแปรผนัตามฤดูกาล (Seasonal 

Variation) นอกจากน้ีโรคไขเ้ลือดออกเป็นไดท้ั้งเพศชายและเพศหญิงโดยมีโอกาสป่วยเท่ากนั ดงั

สถานการณ์ของโรคไขเ้ลือดออกจากปี 2546-2550 ภาพรวมของประเทศ พบวา่ มีรายงานอตัราป่วย 

101.36, 62.04, 73.79, 74.78 และ 100.27 ต่อแสนประชากร ตามลาํดบั สาํหรับภาพรวมเขตพื้นท่ี

รับผดิชอบของสาํนกังานป้องกนัควบคุมโรคท่ี 7 จงัหวดัอุบลราชธานี พบวา่ มีรายงานอตัราป่วย 

113.50, 52.76, 31.68, 60.20 และ 82.03 ต่อแสนประชากร ตามลาํดบั และเม่ือเปรียบเทียบอตัราป่วย 

จาํแนกรายจงัหวดัในเขตรับผิดชอบจากปี พ.ศ. 2546-2550 จงัหวดัท่ีมีอตัราป่วยต่อแสนสูงสุด 3 

อนัดบัแรกของเขต คือ ปี 2546 จงัหวดัอุบลราชธานี, นครพนม, ศรีสะเกษ ปี 2547 จงัหวดัศรีสะเกษ 

สกลนคร, กาฬสินธ์ุ ปี 2548 จงัหวดัศรีสะเกษ, มุกดาหาร, อุบลราชธานี, ปี 2549 จงัหวดัสกลนคร, 

ศรีสะเกษ, กาฬสินธ์ุ  และในปี 2550 จงัหวดักาฬสินธ์ุ, ศรีสะเกษ, และจงัหวดัมุกดาหาร (รายงาน

การเฝ้าระวงัทางระบาดวทิยา สาํนกังานป้องกนัควบคุมโรคท่ี 7 จงัหวดัอุบลราชธานี, 2550)         

ซ่ึงทุก ๆ ปีจะมีรายงานผูป่้วยโรคไขเ้ลือดออกทั้งจากเขตเมืองและเขตชนบท แต่บางปีพบวา่ในเขต

ชนบทมีจาํนวนผูป่้วยมากข้ึน อาจเป็นเพราะสังคมเมืองไดเ้ร่ิมขยายเขา้ไปในเขตชนบท จนทาํให้

เกิดเป็นสังคมก่ึงเมืองข้ึนทัว่ไป นอกจากน้ียงัพบวา่ในเขตเมืองมกัมีรายงานผูป่้วยสมํ่าเสมอเกือบ

เท่ากนัทั้งปี ในขณะท่ีในเขตชนบทจะมีรายงานการป่วยสูงเฉพาะช่วงเดือนพฤษภาคมถึงเดือน

พฤศจิกายน 

1.2 สาเหตุของการเกดิโรค 

เช้ือไวรัสเดงก่ีเป็น RNA Virus จดัอยูใ่น Family Flaviviridae (เดิมเรียกวา่ Group B 

Arbovirus) มี 4 Serotypes, DEN 1-4 ทั้ง 4 Serotypes มี Antigen ร่วมบางชนิดจึงทาํใหมี้ Cross 

Reaction และมี Cross Protection ไดใ้นระยะสั้นๆ ถา้มีการติดเช้ือชนิดใดชนิดหน่ึงแลว้จะมี

ภูมิคุม้กนัต่อชนิดนั้นไปตลอดชีวติ (Permanent Immunity) แต่จะมีภูมิคุม้กนัต่อไวรัสเดงก่ีชนิดอ่ืนๆ

อีก 3 ชนิดไดใ้นช่วงสั้นๆ (Partial Immunity) ประมาณ 6-12 เดือน หลงัจากน้ีจะมีการติดเช้ือไวรัส

เดงก่ีชนิดอ่ืนๆท่ีต่างจากคร้ังแรกได ้ เป็นการติดเช้ือซํ้ า (Secondary Dengue Infection) ซ่ึงเป็นปัจจยั

สาํคญัในการทาํใหเ้กิดโรคไขเ้ลือดออกเดงก่ี เช้ือท่ีแยกไดจ้ากผูป่้วยในกรุงเทพฯมีทั้ง 4 ชนิด โดย 

DEN-2 พบไดต้ลอดเวลา ส่วน DEN-1, DEN-3 และ DEN-4 อาจหายไปเป็นช่วงๆ สัดส่วนของเช้ือ

ไวรัสเดงก่ีทั้ง 3 หรือ 4 ชนิดจะแตกต่างกนัไปในแต่ละปี โดยทัว่ไปจะแยกเช้ือ DEN-2 ไดม้าก

ตลอดเวลาในระยะหลงัๆมีบางช่วงท่ีพบ DEN-3 มากกวา่ DEN-2 จากการศึกษาทางดา้นไวรัสและ

ระบาดวทิยา สรุปไดว้า่ ปัจจยัสาํคญัท่ีทาํใหเ้กิดโรคไขเ้ลือดออกเดงก่ี คือ มีไวรัสเดงก่ีชุกชุม
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มากกวา่ 1 ชนิด (Simultaneously Endemic of Multiple Serotype) หรือมีการระบาดของต่างชนิด

เป็นระยะๆ (Sequential Epidemic) ซ่ึงในพื้นท่ีท่ีมีประชากรหนาแน่นทาํใหมี้การติดเช้ือซํ้ าไดบ้่อย 

และการติดเช้ือซํ้ าดว้ย DEN-2 มีโอกาสเส่ียงสูงท่ีจะเกิดเป็น DHF โดยเฉพาะอยา่งยิง่การติดเช้ือคร้ัง

ท่ี 2 ภายหลงัการติดเช้ือคร้ังแรกดว้ย DEN-1  

1.3 การแพร่กระจายของโรค 

โรคไขเ้ลือดออกติดต่อกนัไดโ้ดยมียงุลายบา้น (Aedes Aegypti) เป็นพาหะนาํโรคท่ีสาํคญั 

โดยยงุตวัเมียซ่ึงกดัเวลากลางวนัและดูดเลือดคนเป็นอาหาร จะกดัดูดเลือดผูป่้วยซ่ึงอยูใ่นระยะไขสู้ง

จะเป็นระยะท่ีมีไวรัสอยูใ่นกระแสเลือด เช้ือไวรัสจะเขา้สู่กระเพาะยงุ เขา้ไปอยูใ่นเซลลท่ี์ผนงั

กระเพาะ เพิ่มจาํนวนมากข้ึนแลว้ออกมาจากเซลลผ์นงักระเพาะ เดินทางเขา้สู่ต่อมนํ้าลายพร้อมท่ีจะ

เขา้สู่คนท่ีถูกกดัในคร้ังต่อไป ซ่ึงระยะฟักตวัในยงุประมาณ 8-12 วนั เม่ือยงุตวัน้ีไปกดัคนอ่ืนอีก ก็

จะปล่อยเช้ือไวรัสไปยงัผูท่ี้ถูกกดัได ้ เม่ือเช้ือเขา้สู่ร่างกายคนและผา่นระยะฟักตวัประมาณ 5-8 วนั 

(สั้นท่ีสุด 3 วนั - นานท่ีสุด 15 วนั) ก็จะทาํใหเ้กิดอาการของโรคได ้

 

ภาพวงจรการเกดิโรคไข้เลอืดออก 

 
ภาพที ่1 การแพร่เช้ือไวรัสเดงก่ี 

ท่ีมา: สาํนกังานควบคุมโรคไขเ้ลือดออก, 2545: 8 

การติดเช้ือไวรัสเดงก่ีส่วนมากจะไม่มีอาการ (ร้อยละ 80-90) โดยเฉพาะอยา่งยิง่ในเด็กเล็กเม่ือติด

เช้ือคร้ังแรกมกัจะไม่มีอาการ หรือมีอาการไม่รุนแรง องคก์ารอนามยัโลกไดจ้าํแนกกลุ่มอาการโรค

ท่ีเกิดจากการติดเช้ือเดงก่ีไวด้งัน้ี 



11 

 

ถูกยุงลายกดัและติดเช้ือไวรัสเดงกี ่

 
 

ไม่มีอาการป่วย     แสดงอาการป่วย 

 

อาการอยา่งอ่อน    ไขเ้ดงก่ี (DF)     ไขเ้ลือดออกเดงก่ี  (DHF) 

 

ไขเ้ดงก่ีแท ้  ไขเ้ดงก่ีและมีเลือดออก           พลาสม่าร่ัว 

 

ไม่มีอาการช็อค     มีอาการช็อค (DSS) 

ภาพที ่2 การติดเช้ือไวรัสเดงก่ี 

ท่ีมา: สาํนกังานควบคุมโรคไขเ้ลือดออก, 2545: 9 

ในประเทศท่ีมีโรคไขเ้ลือดออก (Dengue Hemorrhagic Fever หรือ DHF) มกัจะมีโรค        

ไขเ้ดงก่ี (DengueFever-DF) อยูด่ว้ย แต่สัดส่วนของ DHF และ DF จะแตกต่างกนัในแต่ละพื้นท่ีและ

แต่ละประเทศข้ึนอยูก่บัปัจจยัหลายประการ เช่น อายุ ภาวะภูมิตา้นทานของผูป่้วย และชนิดของ

ไวรัสเดงก่ีในขณะนั้น จึงทาํใหก้ารแยกโรคระหวา่ง DHF และ DF เป็นปัญหาอยู ่ลกัษณะทางคลินิก

ของการติดเช้ือไวรัสเดงก่ีท่ีแบ่งออกเป็น 3 รูปแบบตามความรุนแรงของโรค มีดงัน้ี 

(1.) Undifferentiated Fever (UF) หรือ Viral Syndrome มกัพบในทารกหรือในเด็กเล็ก ซ่ึง

จะปรากฏเพียงอาการไขแ้ละบางคร้ังมีผืน่แบบ Maculopapular Rash 

(2.) ไขเ้ดงก่ี (DF) มกัเกิดกบัเด็กโตหรือผูใ้หญ่ อาจมีอาการไม่รุนแรง คือมีเพียงอาการไข้

ร่วมกบัปวดศีรษะ เม่ือยตวั หรืออาจเกิดอาการแบบ Classical DF คือมีไขสู้งกะทนัหนั ปวดศีรษะ 

ปวดรอบกระบอกตา ปวดกลา้มเน้ือ ปวดกระดูก และมีผืน่ บางรายอาจมีจุดเลือดออกท่ีผวิหนงั มีผล

การทดสอบทูร์นิเกตเ์ป็นบวก ผูป่้วยส่วนใหญ่มกัมีเมด็เลือดขาวตํ่า รวมทั้งบางรายก็อาจมีเกร็ดเลือด

ตํ่าได ้ในผูใ้หญ่เม่ือหายจากโรคแลว้จะมีอาการอ่อนเพลียอยูน่าน 

(3.) ไขเ้ลือดออกเดงก่ี (DHF) มีอาการคลา้ยกบั DF ในระยะมีไข ้แต่จะมีลกัษณะเฉพาะของ

โรค คือ มีเกร็ดเลือดตํ่าและมีการร่ัวของพลาสมา ซ่ึงถา้พลาสมาร่ัวออกไปมากผูป่้วยจะมีภาวะช็อก

เกิดข้ึนท่ีเรียกวา่ Dengue Shock Syndrome (DSS) การร่ัวของพลาสมาสามารถตรวจพบไดจ้ากการท่ี

มีระดบัฮีมาโตคริตสูงข้ึน มีนํ้ าในเยือ่หุม้ช่องปอดและช่องทอ้ง 
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1.4 อาการของโรค 

1.4.1 ระยะฟักตวัของโรค หลงัจากไดรั้บเช้ือจากยงุประมาณ 5-8 วนั ผูป่้วยจะเร่ิมมีอาการของโรค

ซ่ึงมีความรุนแรงแตกต่างกนัไดต้ั้งแต่มีอาการคลา้ยไขเ้ดงก่ี (Dengue Fever หรือ DF) ไปจนถึงมี

อาการรุนแรงมากจนถึงช็อกและถึงเสียชีวติได ้

1.4.2 อาการสาํคญัของโรคไขเ้ลือดออกท่ีเป็นรูปแบบค่อนขา้งเฉพาะ 4 ประการ เรียงตามลาํดบัการ 

เกิดก่อนหลงัดงัน้ี 

1) ไขสู้งลอย 2-7 วนั ผูป่้วยโรคไขเ้ลือดออกทุกรายจะมีไขสู้งเกิดข้ึนอยา่งเฉียบพลนั ส่วนใหญ่ 

ไขจ้ะสูงเกิน 38.5 องศาเซลเซียส ไขอ้าจสูงถึง 40-41 องศาเซลเซียส ซ่ึงบางรายอาจมีชกัเกิดข้ึน

โดยเฉพาะในเด็กท่ีเคยมีประวติัชกัมาก่อน หรือในเด็กเล็กอายนุอ้ยกวา่ 6 เดือน ผูป่้วยมกัจะมีหนา้

แดง (Flushed Face) และตรวจดูคอก็อาจพบมี Injected Pharynx ได ้ แต่ส่วนใหญ่ผูป่้วยจะไม่มี

อาการนํ้ามูกไหลหรืออาการไอ ซ่ึงช่วยในการวนิิจฉยัแยกโรคจากโรคหดัในระยะแรกและโรค

ระบบทางเดินหายใจได ้ เด็กโตอาจบ่นปวดศีรษะ ปวดรอบกระบอกตา ในระยะไขน้ี้ อาการทาง

ระบบทางเดินอาหารท่ีพบบ่อย คือ เบ่ืออาหาร อาเจียน บางรายอาจมีอาการปวดทอ้งร่วมดว้ย ซ่ึงใน

ระยะแรกจะปวดทัว่ๆไปและอาจปวดท่ีชายโครงขวาในระยะท่ีมีตบัโต ประมาณร้อยละ 15 อาจมีไข้

สูงนานเกิน 7 วนั และบางรายไขจ้ะเป็นแบบ Biphasic ได ้ อาจพบมีผืน่แบบ Erythema หรือ 

Maculopapular ซ่ึงมีลกัษณะคลา้ยผืน่ Rubella ได ้ 

2) มีอาการเลือดออก พบบ่อยท่ีสุดคือท่ีผวิหนงั โดยจะตรวจพบวา่เส้นเลือดเปราะ แตกง่าย โดย 

การทาํ Tourniquet test ใหผ้ลบวกไดต้ั้งแต่ 2-3 วนัแรกของโรค ร่วมกบัมีจุดเลือดออกเล็กๆ กระจาย

อยูต่ามแขน ขา ลาํตวั รักแร้ อาจมีเลือดกาํเดาหรือเลือดออกตามไรฟัน ในรายท่ีรุนแรงอาจมีอาเจียน

และถ่ายอุจจาระเป็นเลือด ซ่ึงมกัจะเป็นสีดาํ (Melena) อาการเลือดออกในทางเดินอาหารส่วนใหญ่

จะพบร่วมกบัภาวะช็อกในรายท่ีมีภาวะช็อกอยูน่าน 

3) มีตบัโต กดเจบ็ ส่วนใหญ่จะคลาํพบตบัโตไดป้ระมาณวนัท่ี 3–4 นบัแต่เร่ิมป่วย ตบัจะนุ่ม กดเจบ็ 

4) มีภาวะการไหลเวยีนลม้เหลว/ภาวะช็อก ประมาณ 1 ใน 3 ของผูป่้วยไขเ้ลือดออกจะมีอาการ

รุนแรง มีภาวะการไหลเวยีนลม้เหลวเกิดข้ึน เน่ืองจากมีการร่ัวของพลาสมาออกไปยงัช่องปอด/ช่อง

ทอ้งมาก เกิด Hypovolemic Shock ซ่ึงส่วนใหญ่จะเกิดข้ึนพร้อมๆกบัท่ีมีไขล้ดลงอยา่งรวดเร็ว เวลา

ท่ีเกิดช็อกจึงข้ึนอยูก่บัระยะเวลาท่ีมีไข ้ อาจเกิดไดต้ั้งแต่วนัท่ี 3 ของโรค (ถา้มีไข ้ 2 วนั) หรือเกิด 

วนัท่ี 8 ของโรค (ถา้มีไข ้ 7 วนั) ผูป่้วยจะมีอาการเลวลง เร่ิมมีอาการกระสับกระส่าย มือเทา้เยน็             

ชีพจรเบา เร็ว ความดนัโลหิตเปล่ียนแปลงโดยมี Pulse Pressure แคบเท่ากบัหรือนอ้ยกวา่ 20 มม.

ปรอท (ปกติ 30-40 มม.ปรอท) ผูป่้วยท่ีมีภาวะช็อกส่วนใหญ่จะมีความรู้สติ พดูรู้เร่ือง อาจบ่น

กระหายนํ้า บางรายอาจมีอาการปวดทอ้งเกิดข้ึนอยา่งกะทนัหนัก่อนเขา้สู่ภาวะช็อก ซ่ึงบางคร้ังอาจ

ทาํใหว้นิิจฉยัโรคผดิเป็นภาวะทางศลัยกรรม ภาวะช็อกท่ีเกิดข้ึนน้ีจะมีการเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็ว 
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ถา้ไม่ไดรั้บการรักษาผูป่้วยจะมีอาการเลวลง รอบปากเขียว ผวิสีม่วงๆ ตวัเยน็ชืด จบัชีพจรและ               

วดัความดนัไม่ได ้(Profound Shock) ความรู้สติเปล่ียนไป และจะเสียชีวติภายใน 12-24 ชัว่โมงหลงั

เร่ิมมีภาวะช็อก หากวา่ผูป่้วยไดรั้บการรักษาช็อกอยา่งทนัท่วงทีและถูกตอ้งก่อนท่ีจะเขา้สู่ระยะ 

Profound Shock ส่วนใหญ่จะฟ้ืนตวัไดอ้ยา่งรวดเร็วในรายท่ีไม่รุนแรง เม่ือไขล้ดลงผูป่้วยอาจจะมี

มือเทา้เยน็เล็กนอ้ยร่วมกบัมีการเปล่ียนแปลงของชีพจรและความดนัเลือด ซ่ึงเป็นผลจากการ

เปล่ียนแปลงในระบบการไหลเวยีนของเลือด เน่ืองจากการร่ัวของพลาสมาออกไป แต่ไม่มากจนทาํ

ใหเ้กิดภาวะช็อก ผูป่้วยเหล่าน้ีเม่ือใหก้ารรักษาในช่วงระยะสั้นๆก็จะดีข้ึนอยา่งรวดเร็ว 

1.5 การดูแลรักษาผู้ป่วย 

ขณะน้ียงัไม่มียาตา้นไวรัสท่ีมีฤทธ์ิเฉพาะสาํหรับเช้ือไขเ้ลือดออก การรักษาโรคน้ีเป็นการ

รักษา ตามอาการและประคบัประคอง ซ่ึงไดผ้ลดีถา้ใหก้ารวนิิจฉยัโรคไดต้ั้งแต่ระยะแรก แพทย์

ผูรั้กษาจะตอ้งเขา้ใจธรรมชาติของโรคและใหก้ารดูแลผูป่้วยอยา่งใกลชิ้ด การดูแลรักษาผูป่้วย มี

หลกัปฏิบติัดงัน้ี 

1.5.1 ในระยะไขสู้ง บางรายอาจมีการชกัไดถ้า้ไขสู้งมาก โดยเฉพาะอยา่งยิง่เด็กท่ีมีประวติัเคยชกั 

หรือในเด็กอายนุอ้ยกวา่ 6 เดือน จาํเป็นตอ้งใหย้าลดไข ้ควรใชย้าพวกพาราเซตามอล หา้มใชย้าพวก

แอสไพริน เพราะจะทาํใหเ้กร็ดเลือดเสียการทาํงาน จะระคายกระเพาะทาํใหเ้ลือดออกไดง่้ายข้ึน 

และท่ีสาํคญัอาจทาํใหเ้กิด Reye Syndrome ควรใหย้าลดไขเ้ป็นคร้ังคราวเวลาท่ีไขสู้งเท่านั้น 

(เพื่อใหไ้ขท่ี้สูงมากลดลงเหลือนอ้ยกวา่ 39 องศาเซลเซียส) การใชย้าลดไขม้ากไปจะมีภาวะเป็นพิษ

ต่อตบัได ้ควรจะใชก้ารเช็ดตวัช่วยลดไขด้ว้ย 

1.5.2 ใหผู้ป่้วยไดน้ํ้าชดเชย เพราะผูป่้วยส่วนใหญ่มีไขสู้ง เบ่ืออาหาร และอาเจียน ทาํใหข้าดนํ้าและ

เกลือโซเดียมดว้ย ควรให้ผูป่้วยด่ืมนํ้าผลไมห้รือ สารละลายผงนํ้าตาลเกลือแร่ (โอ อาร์ เอส) ในราย

ท่ีอาเจียนควรให้ด่ืมคร้ังละนอ้ยๆ และด่ืมบ่อยๆ 

1.5.3 จะตอ้งติดตามดูอาการผูป่้วยอยา่งใกลชิ้ด เพื่อจะไดต้รวจพบและป้องกนัภาวะช็อกไดท้นัเวลา 

ช็อกมกัจะเกิดพร้อมกบัไขล้ดลงประมาณตั้งแต่วนัท่ี 3 ของการป่วยเป็นตน้ไป ทั้งน้ีแลว้แต่

ระยะเวลาท่ีเป็นไข ้ ถา้ไข ้ 7 วนัก็อาจช็อกวนัท่ี 8 ได ้ ควรแนะนาํใหพ้่อแม่ทราบอาการนาํของช็อก 

ซ่ึงอาจจะมีอาการเบ่ืออาหารมากข้ึน ไม่รับประทานอาหารหรือด่ืมนํ้าเลย หรือมีอาการถ่ายปัสสาวะ

นอ้ยลง มีอาการปวดทอ้งอยา่งกะทนัหนั กระสับกระส่าย มือเทา้เยน็ ควรแนะนาํใหรี้บนาํส่ง

โรงพยาบาลทนัทีท่ีมีอาการเหล่าน้ี  

1.5.4  เม่ือผูป่้วยไปตรวจท่ีโรงพยาบาลหรือสถานพยาบาลท่ีใหก้ารรักษาได ้แพทยจ์ะตรวจเลือด 

ดูปริมาณเกร็ดเลือดและ Hematocrit และอาจนดัมาตรวจดูการเปล่ียนแปลงของเกร็ดเลือดและ 

Hematocrit เป็นระยะๆ เพราะถา้ปริมาณเกร็ดเลือดเร่ิมลดลงและ Hematocrit เร่ิมสูงข้ึน เป็นเคร่ืองช้ี

บ่งวา่นํ้าเลือดร่ัวออกจากเส้นเลือด และอาจจะช็อกได ้จาํเป็นตอ้งใหส้ารนํ้าชดเชย 
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1.5.5 โดยทัว่ไปไม่จาํเป็นตอ้งรับผูป่้วยเขา้รักษาในโรงพยาบาลทุกราย โดยเฉพาะอยา่งยิง่ใน

ระยะแรกท่ียงัมีไข ้สามารถรักษาแบบผูป่้วยนอก โดยใหย้าไปรับประทาน และแนะนาํใหผู้ป้กครอง

เฝ้าสังเกตอาการตามขอ้ 1.5.3 หรือแพทยน์ดัใหไ้ปตรวจท่ีโรงพยาบาลเป็นระยะๆ โดยตรวจดูการ

เปล่ียนแปลงตามขอ้ 1.5.4 ถา้ผูป่้วยมีอาการแสดงอาการช็อก ตอ้งรับไวรั้กษาในโรงพยาบาลทุกราย 

และถือเป็นเร่ืองรีบด่วนในการรักษา 

2.  แนวทางการดําเนินงานเฝ้าระวงัป้องกนัควบคุมโรคไข้เลอืดออก 

2.1  การเฝ้าระวงัป้องกนัโรคไข้เลอืดออก 

 การเฝ้าระวงัโรคไขเ้ลือดออก เป็นวธีิการอยา่งหน่ึงท่ีใชห้ลกัการระบาดมาดาํเนินการใช้

ติดตามถึงการเกิดโรคไขเ้ลือดออกในชุมชนอยา่งต่อเน่ือง และศึกษาถึงแนวโนม้ของปัญหา ใช้

ประโยชน์ในการวางแผนป้องกนัโรคไขเ้ลือดออกอยา่งเหมาะสมก่อนการระบาดและป้องกนัไม่ให้เกิด

การระบาด การเกิดโรคหรือระบาดของโรคไขเ้ลือดออกจะเกิดข้ึนไดจ้ะตอ้งมีองคป์ระกอบ  3 ส่วน 

 1. เช้ือไวรัสเดงก่ี ซ่ึงในปัจจุบนัยงัไม่มียารักษาหายขาด หรือฆ่าไวรัสได ้ดงันั้นการจะหา

มาตรการยบัย ั้งองคป์ระกอบน้ีคงกระทาํไม่ได ้

 2. คน โรคไขเ้ลือดออก เป็นโรคท่ีเกิดในคนเท่านั้น ดงันั้นคนจึงเป็นแหล่งรังโรค การท่ีจะ

กาํจดัหรือลดรังโรคในคนได ้จาํเป็นตอ้งสร้างภูมิตา้นทานในคน แต่วคัซีนอยูร่ะหวา่งวิจยัและพฒันา 

 3. ยงุพาหะและส่ิงแวดลอ้ม ดูเหมือนวา่มาตรการป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลือดออก จึง

เป็นมาตรการท่ีไดผ้ลท่ีสุด 

 ขอ้มูลท่ีนาํมาใชใ้นการเฝ้าระวงัโรคไขเ้ลือดออก : ดชันีโรคไขเ้ลือดออก ดชันียุงลูกนํ้ า

ยงุลาย มาวเิคราะห์พื้นท่ีท่ีมีความความเส่ียงต่อการเกิดโรค ช่วงเวลาการระบาดของโรค และกลุ่มท่ี

เส่ียงต่อการ  ติดโรค ในการเฝ้าระวงัโรคไขเ้ลือดออกสามารถแบ่งเวลาออกเป็น 3 ช่วง คือ 

ช่วงลดอตัราป่วย ช่วงเดือนตุลาคมถึงมีนาคม  อตัราป่วยท่ีลดลงเน่ืองจากเป็นช่วง

เขา้สู่   ฤดูหนาวแหล่งเพาะพนัธ์ุยงุพาหะลดลง  

ช่วงก่อนการระบาดของโรค ช่วงเดือนเมษายนถึงพฤษภาคม เป็นช่วงเวลาท่ีจะเขา้

สู่ฤดูฝน ถือวา่เป็นช่วงท่ีสาํคญัในการควบคุมโรค จากผลการศึกษาในความหนาแน่นของยงุช่วง

ระบาดของโรคไขเ้ลือดออกจะมากกวา่ช่วงก่อนการระบาด 1.6 เท่า ดงันั้น ถา้ในพื้นท่ีสามารถกาํจดั

ยงุใหล้ดลงตํ่ามาก จะมีผลในการลดความชุกชุมของยงุพาหะในช่วงท่ีเกิดโรค และลดการเกิดโรคได ้

 หลกัการควบคุมคือ การลดจาํนวนยงุลายในช่วงลดอตัราป่วยและก่อนการ

ระบาดใชม้าตรการเดียวกนั  

 กาํหนดมาตรการป้องกนัโรคไข้เลอืดออก  

                                  1.) มาตรการหลกั  ใหมี้การลดและทาํลายแหล่งเพาะพนัธ์ุยงุลายในชุมชน 

บา้น โรงเรียนและโรงพยาบาลท่ีสาํคญัคือ การป้องกนัภาชนะเก็บนํ้าท่ีใชป้ระโยชน์ไม่ใหย้งุวางไข่
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เพาะพนัธ์ุ สาํหรับภาชนะไม่ใชป้ระโยชน์ใหเ้ก็บหรือทาํลาย ในทางปฏิบติัตอ้งใชห้ลายวธีิพร้อมกนั 

ซ่ึงแต่ละวธีิควรเลือกใชใ้หเ้หมาะสมกบัภาชนะ  

 2.) มาตรการเสริม  การพน่เคมีเพื่อป้องกนัโรคล่วงหนา้ควรดาํเนินการเฉพาะ

ในพื้นท่ีท่ีมีความเส่ียงต่อการเกิดโรคสูง  

 3.) จดัระบบสุ่มสาํรวจเพื่อติดตามประเมินผลการดาํเนินงาน  

 4.) ประสานงานเครือข่ายต่างๆ ในชุมชนในการเฝ้าระวงัป้องกนัควบคุม 

โรคไขเ้ลือดออก 

  5.) จดัตั้งทีมควบคุมโรคไขเ้ลือดออกเตรียมพร้อมรับการระบาด และกาํหนด

แนวทาง การแจง้ข่าวการเกิดโรคและรายงานความกา้วหนา้ในการดาํเนินงาน 

 6.) จดัเตรียมความพร้อมทั้งความรู้ของบุคลากร เคร่ืองมือ สารเคมี  

 7.) ประชาสัมพนัธ์ขอความร่วมมือในการกาํจดัหรือลดแหล่งเพาะพนัธ์ุลูกนํ้า

ยงุลาย 

                            8.) สรุปและประเมินการดาํเนินงานเฝ้าระวงัเป็นระยะ โดยพิจารณาจาก

แนวโนม้อตัราป่วย ป่วยตาย และดชันีลูกนํ้ายงุลาย 

  ช่วงฤดูการระบาด ช่วงเดือนมิถุนายนถึงกนัยายน มีผูป่้วยเกิดข้ึนในชุมชนซ่ึงจะมี

ทั้งท่ีไม่ปรากฏอาการชดัเจนและอาการชดัเจน แสดงวา่มีการระบาดของโรคไขเ้ลือดออกเกิดข้ึน

แลว้ จาํเป็นตอ้งควบคุมการระบาดหยดุย ั้งการแพร่โรค โดยการกาํจดัยงุลาย ลูกนํ้า และแหล่ง

เพาะพนัธ์ุ เพื่อตดัวงจรการแพร่เช้ือ 

 มาตรการหลกั  การใชส้ารเคมีพน่เพื่อควบคุมการระบาด มีวตัถุประสงคท่ี์จะ

กาํจดัยงุท่ีมีเช้ือไขเ้ลือดออกใหห้มดไปเร็วท่ีสุด  

 มาตรการเสริม รณรงคป์ระชาสัมพนัธ์การป้องกนัยงุใหค้วามรู้แก่ประชาชน

เม่ือสงสัยวา่สมาชิกจะเป็นไขเ้ลือดออก ให้รีบส่งตรวจรักษา และขอความร่วมมือในการกาํจดัหรือ

ลดแหล่งเพาะพนัธ์ุลูกนํ้ายงุลาย  

2.2  การสํารวจลูกนํา้ยุงลาย 

 การสาํรวจลูกนํ้ายงุลาย เป็นการเก็บขอ้มูลของยงุพาหะ เพื่อตรวจสอบแหล่งท่ีอยูข่อง

ลูกนํ้า และเพื่อพิจารณาความเปล่ียนแปลงความชุกชุมของลูกนํ้า สามารถนาํขอ้มูลมาใชใ้นการ

ประเมินผลการควบคุมยงุพาหะ การควบคุมยงุพาหะใหไ้ดผ้ลดีตอ้งผสมผสานทั้งการควบคุมยงุตวั

เตม็วยัควบคุมแหล่งเพาะพนัธ์ุอยา่งครอบคลุมทุกหลงัคาเรือนจึงไดผ้ลดีอยา่งต่อเน่ืองและสมํ่าเสมอ 

ความร่วมมือจากชุมชนเป็นปัจจยัท่ีสาํคญัท่ีสุดในการควบคุมโรคไขเ้ลือดออก ดงันั้นผลการสาํรวจ

ลูกนํ้ายงุลายจึงเป็นการประเมินผลความร่วมมือของชุมชน 
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 ข้ันตอนการสํารวจ 

 การสาํรวจความชุกชุมของลูกนํ้ายงุลายมีวตัถุประสงคห์ลกั คือ เพื่อตรวจสอบแหล่งท่ีอยู่

ของลูกนํ้ า และเพื่อพิจารณาว่า ความชุกชุมของลูกนํ้ าเปล่ียนแปลงไปหรือไม่หลงัจากดาํเนินการ

ควบคุมแลว้ ในการสํารวจควรบนัทึกจาํนวนภาชนะบรรจุนํ้ าโดยแยกประเภทเป็นภาชนะบรรจุนํ้ า

แบบถาวร (เช่น บ่อซีเมนตเ์ก็บนํ้ าในห้องนํ้ า) ภาชนะบรรจุนํ้ าชัว่คราว (เช่น กะลา ยางรถยนตเ์ก่า) 

หรือ ภาชนะใชป้ระโยชน์ (เช่น โอ่งนํ้ าด่ืม) ภาชนะไม่ใชป้ระโยชน์ (เช่น เศษวสัดุต่างๆ) ภาชนะ

ธรรมชาติ (เช่น กาบใบพืช) และภาชนะท่ีพบ ลูกนํ้ายงุลาย 

 ลูกนํ้ายงุลายมกัอาศยัในบริเวณแหล่งนํ้าท่ีค่อนขา้งมืด เช่น ในหอ้งนํ้า ใหใ้ชแ้สงจาก

กระบอกไฟฉายท่ีมีแสงสวา่งเพียงพอท่ีจะทาํใหม้องเห็นลูกนํ้าไดดี้ ลูกนํ้ายงุลายมกัไวต่อแสง เม่ือมี

แสงไฟส่องกระทบผวินํ้า ลูกนํ้ายงุลายจะดาํลงสู่กน้ภาชนะทนัที  ภาชนะเก็บนํ้าท่ีอยูน่อกบา้น อาจมี

ลูกนํ้ายงุลายอยูป่ะปนกบัลูกนํ้ายงุชนิดอ่ืนๆ  การสังเกตง่ายๆ วา่เป็นลูกนํ้ายงุลายหรือไม่ ใหดู้ท่ีท่อ

หายใจซ่ึงมีขนาดสั้น การเกาะตวั ทาํมุมกบัผวินํ้าอยูใ่นลกัษณะท่ีลาํตวัเกือบอยูใ่นแนวตั้งฉากกบัผวิ

นํ้า มีลาํตวัยาว ทาํใหเ้วลาวา่ยนํ้าจะมองคลา้ยกบัตวัเอส (S)  ลูกนํ้ายงุลายมีความไวต่อส่ิงเร้าอ่ืนๆ 

ดว้ย เช่น การสั่นสะเทือน การเคาะท่ีขา้งภาชนะจะทาํใหลู้กนํ้ารีบทิ้งตวัลงสู่กน้ภาชนะ (ในขณะท่ี

ลูกนํ้ายงุชนิดอ่ืนๆ ยงัคงเกาะตวัเป็นแพอยูท่ี่ผวินํ้า)  

              

 

 

 

 
 

 

   ลูกนํา้ยุงรําคาญ         ลูกนํา้ยุงลาย 
 

 นบัจาํนวนภาชนะทุกช้ินท่ีมีนํ้าขงัอยู ่ และจาํนวนภาชนะทุกช้ินท่ีพบลูกนํ้ายงุลาย ไมว่า่

จะพบลูกนํ้ายงุลายระยะใด ๆ ก็ตาม รวมทั้งตวัโม่งแมเ้พียง 1 ตวั ใหถื้อวา่ภาชนะนั้นมีลูกนํ้า สาํรวจ

ทั้งภายในและภายนอกบา้น/อาคารอยา่งถ่ีถว้น ตรวจท่ีรางนํ้าฝน โพรงไม ้ กาบใบพืช จานรอง

กระถางตน้ไม ้แจกนัท่ีศาลพระภูมิ กะลา กระป๋อง ขวด อ่างบวั บ่อเล้ียงเต่าญ่ีปุ่น เป็นตน้ ลงบนัทึก

ในแบบสาํรวจใหค้รบถว้น เพราะถา้หลงลืมไปแลว้จะไมส่ามารถตามเก็บขอ้มูลท่ีหายไปกลบัคืนมา

ไดอี้ก ก่อใหเ้กิดความคลาดเคล่ือน ของขอ้มูลไปอยา่งน่าเสียดาย 

 

 

 



17 

 

 การวเิคราะห์และการแปรผลข้อมูล 

   ค่าดชันีทางกีฏวทิยา ท่ีนิยมใชใ้นการคาํนวณหาความชุกชุมของยงุลายมีอยูห่ลายค่า เช่น 

 

House Index (HI)  คือ ร้อยละของบา้นท่ีพบลูกนํ้า 

 

 

 

 

Container Index (CI)  คือ ร้อยละของภาชนะท่ีพบลูกนํ้า 
 

 

 

 
 

Breteau Index (BI) คือ จาํนวนภาชนะท่ีพบลูกนํ้าต่อบา้น 100 หลงัคาเรือ 

 

 

 

 

2.3  การควบคุมภาวะทีเ่กดิการระบาดโดยดําเนินมาตรการต่อปัจจัยทีม่ีผลต่อการแพร่กระจายโรค 

 2.3.1. มาตรการต่อยุงพาหะ เพื่อลดจาํนวนยงุท่ีมีเช้ืออยา่งรวดเร็วในช่วงท่ีมีการระบาด

ของโรคยงัคงเป็นมาตรการหลกัในการควบคุมโรค ตอ้งดาํเนินการทนัทีท่ีไดรั้บรายงานการพบ

ผูป่้วยเพราะการพบผูป่้วยท่ีแสดงอาการ แสดงวา่ ผูป่้วยคนน้ีอยูใ่นระยะพร้อมแพร่เช้ือมาแลว้ไม่

นอ้ยกวา่ 2 วนัในช่วงเวลาดงักล่าว ถา้มียงุมากดัผูป่้วยก็จะมียงุท่ีพร้อมจะแพร่เช้ือได ้ การพน่เคมีใน

บา้นผูป่้วยและรอบบริเวณบา้นและภายในบา้นเรือนรัศมี 100 เมตรจากบา้นผูป่้วย เป็นการกาํจดัยงุท่ี

มีเช้ือและลดความหนาแน่นของยงุพาหะเพื่อเป็นการตดัวงจรการแพร่โรค การพน่สารเคมีตอ้ง

ดาํเนินการพน่อยา่งนอ้ย 2 คร้ัง ห่างกนั 7 วนั หรือจนกวา่จะไม่พบผูป่้วยรายใหม่ เน่ืองจากอาจมี

ผูป่้วยอยูใ่นชุมชนและแสดงอาการภายหลงัยงุท่ีเกิดใหม่สามารถแพร่โรคต่อไป พร้อมทั้งตอ้ง

ดาํเนินการควบคุมแหล่งเพาะพนัธ์ุยงุพาหะกาํจดัลูกยงุลาย เน่ืองจากมีผลการศึกษาวา่ เช้ือไวรัสโรค

ไขเ้ลือดสามารถถ่ายทอดไปยงัรุ่นต่อไปโดยการวางไข่ แมว้า่อตัราการถ่ายทอดไม่สูงมากนกั แต่ก็

สามารถแพร่โรคกลบัมาสู่คนได ้ 

HI =      จาํนวนบา้นท่ีพบลูกนํ้า  x   100 

จาํนวนบา้นท่ีสาํรวจทั้งหมด 

CI =      จาํนวนภาชนะท่ีพบลูกนํ้า x   100 

จาํนวนภาชนะท่ีสาํรวจทั้งหมด 

BI =      จาํนวนภาชนะท่ีพบลูกนํ้า x   100 

  จาํนวนบา้นท่ีสาํรวจทั้งหมด 
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 2.3.2. มาตรการต่อเช้ือหรือผู้ป่วย  ตอ้งทาํการรักษาผูป่้วยแบบประคบัประคองตาม

อาการ แยกผูป่้วยจนพน้อนัตรายและป้องกนัการแพร่เช้ือสู่ผูอ่ื้น การใหสุ้ขศึกษาประชาสัมพนัธ์ใน

ชุมชนมุ่งเนน้เพื่อใหป้ระชาชนและผูป่้วยเกิดพฤติกรรมท่ีคาดหวงัมีการปฏิบติัในการควบคุมโรค

ไขเ้ลือดออก และการมีส่วนร่วมของชุมชนในการควบคุมโรค 

 การประเมินผลความสาํเร็จในการควบคุมโรค ไม่ควรพบผูป่้วยรายใหม่หลงัมาตรการ

ควบคุมโรคแลว้ 28 วนั โดยใชเ้กณฑจ์ากระยะฟักตวัของโรคของเช้ือในคนคือ ประมาณ 10-14 วนั 

โดยผูป่้วย รายใหม่ท่ีพบในช่วง 14 วนัแรก อาจเป็นผูป่้วยท่ีไดรั้บเช้ือก่อนหนา้น้ี แต่มาแสดงอาการ

ภายหลงั อยา่งไร  ก็ตามถา้ทอ้งถ่ินสามารถควบคุมยงุพาหะไดดี้ จะตอ้งไม่มีการพบผูป่้วยภายหลงั

ดาํเนินมาตรการควบคุมโรคโรค  28 วนั ซ่ึงตั้งแต่ปี 2526 องคก์ารอนามยัโลกเสนอมาตรการแบบ

ผสมผสานการควบคุมพาหะนาํโรค (Integrated vector control measurement) เป็นการนาํเทคโนโลยี

ต่างๆ มาใชใ้หเ้กิดประโยชน์ตลอดจนเกิดการยอมรับและความร่วมมือของประชาชนในพื้นท่ี มิใช่

ใชว้ธีิการใดวธีิหน่ึง และคาํนึงถึงความคุม้ค่าและประสิทธิผลของมาตรการท่ีใชเ้ป็นสาํคญั  

2.4  หลกัการควบคุมยุงพาหะนําโรคไข้เลอืดออกโดยการพจิารณาจากวงจรชีวติของยุง 

             2.4.1. การควบคุมแหล่งเพาะพนัธ์ุและการกาํจัดลูกนํา้ยุงลาย ดังนี้ 

     2.4.1.1 วธีิทางกายภาพ 

1) การปิดปากภาชนะเกบ็นํา้ ดว้ยผา้ตาข่ายไนล่อน ฝาอะลูมิเนียม หรือวสัดุอ่ืนใดท่ี

สามารถปิดปากภาชนะเก็บนํ้ านั้นไดอ้ยา่งมิดชิดจนยงุลายไม่สามารถเล็ดลอดเขา้ไปวางไข่ได ้ เป็น

ตวัอยา่งการปิดปากโอ่งนํ้าดว้ยตาข่าย 3 วธีิ โดยดดัแปลงใหเ้ป็นแบบต่างๆ กนั เพื่อความสะดวกใน

การใชน้ํ้าในโอ่งนั้น 

วิธีที ่1  ตดัตาข่ายหรือผา้มุง้หรือผา้ไนล่อนเป็นวงกลม ใหมี้ขนาดใหญ่กวา่ปากโอ่ง 

พอสมควร กุ๊นหรือพบั และเย็บริมขอบให้เป็นช่องขนาดพอสอดเชือก (เชือกฟาง เชือกไนล่อน 

ฯลฯ) เขา้ไปไดโ้ดยรอบเหลือปลายเชือกทั้งสองดา้นไวย้าวพอควรสําหรับการจบัและผกู นาํตาข่าย

ปิดปากโอ่งแล้วรูดเชือกรัดรอบปากโอ่งให้แน่น อาจดัดแปลงให้ง่ายข้ึนโดยตดัตาข่ายเป็นผืน

ส่ีเหล่ียมใหมี้ความกวา้งยาวของตาข่ายใหญ่กวา่ปากโอ่งพอควร วางตาข่ายบนปากโอ่งแลว้ใชเ้ชือก

รัดรอบปากโอ่งให้แน่น จะปิดฝาทบัอีกชั้นหน่ึงเพื่อป้องกนัฝุ่ นละอองหรือไม่ก็ได้ วิธีน้ีเหมาะ

สาํหรับโอ่งท่ีเก็บกกันํ้าสาํรองซ่ึงไม่ไดเ้ปิดใชเ้ป็นประจาํ 

วิธีที ่ 2  ทาํคลา้ยกบัวธีิท่ี 1 แต่เจาะรูตรงกลางเป็นวงกลมใหมี้ขนาดกวา้งพอท่ีจะ

สอดมือและขนันํ้าลงไปในโอ่งได ้ ตดัตาข่ายอีกช้ินหน่ึงเป็นวงกลมใหมี้ขนาดใหญ่กวา่รูท่ีเจาะไว้

เล็กนอ้ย เยบ็ริม ใหเ้รียบร้อย อาจสอดลวดเส้นเล็กๆ โดยรอบเพื่อใหมี้นํ้าหนกั นาํไปเยบ็ติดกบัตา

ข่ายแผน่ใหญ่ซ่ึงตาข่าย แผน่เล็กน้ีจะทาํหนา้ท่ีคลา้ยกบัฝาเปิด-ปิด เหมาะสาํหรับโอ่งท่ีตอ้งใชน้ํ้าอยู่

เป็นประจาํ และยงัสามารถ รองนํ้าลงในโอ่งไดโ้ดยไม่ตอ้งเปิดฝาตาข่าย 
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  วิธีที่  3   ตดัตาข่ายเป็นรูปส่ีเหล่ียมให้มีความยาวมากกวา่เส้นรอบวงของปากโอ่ง

พอควร ความกวา้งประมาณคร่ึงหน่ึงของความลึกของโอ่ง เยบ็ให้เป็นถุง แลว้นาํไปใส่ลงในโอ่ง รัด

ปากถุงกบั ปากโอ่งให้แน่น ตวัถุงตาข่ายจะอยู่ในโอ่งซ่ึงนํ้ าสามารถไหลผา่นไปมาและตกันํ้ าใชไ้ด ้

เม่ือเลิกใชน้ํ้ า ในแต่ละวนัก็เพียงแต่ดึงกน้ถุงตาข่ายข้ึนมาบนปากโอ่ง วนัรุ่งข้ึนเม่ือจะใชน้ํ้ าก็กดกน้

ถุงลงไปใหม่  

2)  การหมั่นเปลี่ยนนํ้าทุก  7 วัน วิธีน้ีเหมาะสําหรับภาชนะเล็กๆ ท่ีเก็บนํ้ าไม่มาก 

เช่น แจกนัดอกไมส้ด ทั้งท่ีเป็นแจกนัท่ีห้ิงบูชาพระ แจกนัท่ีศาลพระภูมิ หรือแจกนัประดบัตามโต๊ะ 

รวมทั้งภาชนะและขวดประเภทต่าง ๆ ท่ีใชเ้ล้ียงตน้พลูด่าง พลูฉลุ ออมทอง ไผก่วนอิม ฯลฯ 

 3)  การเติมนํา้เดือดจัดๆ  ทุก 7 วนั  วธีิน้ีใชไ้ดก้บัถว้ยหล่อขาตูก้บัขา้วกนัมด  ซ่ึงถา้

หากในช่วง 7 วนัท่ีผา่นมามีลูกนํ้าเกิดข้ึน ลูกนํ้าก็จะถูกนํ้าเดือดลวกตายไป 

  4)  การใช้กระชอนช้อนลูกนํา้  เพื่อลดจาํนวนลูกนํ้ายงุลายในโอ่งนํ้ า บ่อซีเมนตเ์ก็บ

นํ้าในหอ้งนํ้าหอ้งส้วม ฯลฯ ใหล้ดนอ้ยลงมากท่ีสุดและอยา่งรวดเร็ว 

  5)  การใส่ทรายธรรมดาในจานรองกระถางต้นไม้  ให้ลึกประมาณ 3 ใน 4 ส่วน

ของความลึกของจานรองกระถางตน้ไมน้ั้น เพื่อให้ทรายดูดซึมนํ้ าส่วนเกินจากการรดนํ้ าตน้ไมไ้ว ้

ซ่ึงเป็นวธีิ ท่ีเหมาะสาํหรับกระถางตน้ไมท่ี้ใหญ่และหนกั ส่วนตน้ไมก้ระถางเล็กอาจใชว้ิธีเทนํ้ าท่ีขงั

อยูใ่นจานรองกระถางตน้ไมทิ้้งไปทุก 7 วนั 

  6) การเกบ็ทาํลายเศษวสัดุ  ท่ีไม่ใชแ้ลว้ เช่น ขวด ไห กระป๋อง ฯลฯ และยาง

รถยนตเ์ก่าท่ีไม่ใชป้ระโยชน์ หรือการปกคลุมใหมิ้ดชิดเพื่อมิให้เป็นท่ีรองรับนํ้าได ้ การนาํยาง

รถยนตเ์ก่ามาดดัแปลงใชป้ระโยชน์นบัวา่เป็นความคิดท่ีดี เช่น นาํมาดดัแปลงเป็นท่ีปลูกดอกไม ้ ท่ี

ปลูกพืชผกัสวนครัว เป็นท่ีทิ้งขยะ เป็นเกา้อ้ี เป็นฐานเสา ทาํเป็นร้ัว เป็นชิงชา้ หรือทาํเป็นท่ีปีนป่าย

หอ้ยโหนสาํหรับเด็กๆ แต่จะตอ้งดดัแปลงอยา่ใหข้งันํ้าได ้  หากจะทาํเป็นท่ีทิ้งขยะ เป็นชิงชา้หรือ

เคร่ืองเล่นในสนามเด็กเล่น จะตอ้งเจาะรูใหน้ํ้าระบายไหลออกไปไดโ้ดยง่าย หากจะทาํเป็นร้ัวก็ควร

ฝังดินใหลึ้กเพียงพอท่ีดา้นล่างของยางรถยนตน์ั้นไม่สามารถขงันํ้าได ้เป็นตน้ 

 7)  การกลบ ถม หรือการระบายนํ้า เช่น กระถางท่ีปลูกตน้โป๊ยเซียน เน่ืองจากดิน

ปลูกลกัษณะคลา้ยดินเหนียว มีความแน่น เม่ือเกิดเป็นหลุมเป็นแอ่งจึงขงันํ้าไวไ้ด ้และมีลูกนํ้ ายุงลาย

สวนมาเพาะพนัธ์ุอยู่ ในกรณีน้ีควรปรับดินให้ร่วนซุยเพื่อให้นํ้ าไหลผ่านได ้หรือใส่ดินเพิ่มลงไป

เพื่อกลบแอ่งนํ้าขงันั้นเสีย สาํหรับรางระบายนํ้าฝนตามชายคาบา้นท่ีอุดตนัเน่ืองจากมีใบไมร่้วงหล่น

ลงไปทบัถมกนัอยู่ หากมีนํ้ าขงัก็จะกลายเป็นแหล่งเพาะพนัธ์ุท่ีดีของยุงลายสวนได้ จึงควรหมัน่

ตรวจตราทาํความสะอาดรางระบายนํ้าฝนเป็นระยะๆ 

 8)  การใช้ polystyrene beads  ในบ่อหรือถงัเก็บนํ้าขนาดใหญ่ เน่ืองจาก 

polystyrene beads จะลอยตวัอยูบ่นผวินํ้า หากใชจ้าํนวนมากพอให ้polystyrene beads แผค่ลุมผวินํ้า
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ไดอ้ยา่งสมบูรณ์ จะทาํใหลู้กนํ้ายงุลายข้ึนมาหายใจไม่ไดลู้กนํ้าก็จะตายไป ขนาดเส้นผา่ศูนยก์ลางของ 

polystyrene bead แต่ละเมด็ท่ีเหมาะสมคือ 2  มิลลิเมตร ในพื้นท่ี 3 ตารางเมตรตอ้งใช ้polystyrene 

beads จาํนวน 30 ลิตร ซ่ึงจะแผค่ลุมพื้นท่ีโดยมีความหนา 1 เซนติเมตร (Rozendaal, 1997)  

   9)  การใช้ขันดักลูกนํา้  ลอยไวใ้นโอ่งนํ้าหรือบ่อซีเมนตเ์ก็บนํ้าท่ีปิดฝาไม่ได ้ เม่ือ

ลูกนํ้าท่ีลงไปหากินท่ีกน้โอ่ง หรือกน้บ่อซีเมนตล์อยตวัข้ึนมาเพื่อหายใจท่ีผิวนํ้า ลูกนํ้าจะลอยตวั

ข้ึนมาบริเวณใต ้ ขนันํ้าซ่ึงเป็นเงามืดเขา้ไปในปากกรวยและออกมาอยูใ่นขนันํ้า เม่ือเราใชห้อ้งนํ้า

และพบวา่มีลูกนํ้าอยูใ่นขนั ใหใ้ชน้ํ้าในขนันั้นราดส้วมไป 

 2.4.1.2 วธีิทางชีวภาพ  

ส่ิงมีชีวติหลายชนิดเป็นศตัรูโดยธรรมชาติของลูกนํ้ายงุลาย  ซ่ึงบางชนิดเป็นตวัหํ้ า 

(predator) และบางชนิดก็เป็นตวัเบียน (parasite) การนาํส่ิงมีชีวติเหล่านั้นมาใชป้ระโยชน์ในการ

ควบคุมกาํจดัลูกนํ้ายงุลาย มีความเป็นไปไดแ้ละมีประสิทธิภาพดีในหลายๆ พื้นท่ี ทั้งน้ีอาจเป็นศตัรู

ธรรมชาติท่ีมีอยูแ่ลว้ในพื้นท่ีนั้นๆ หรือเป็นศตัรูธรรมชาติท่ีตอ้งนาํเขา้มาจากต่างประเทศ อยา่งไรก็

ตามควรส่งเสริมใหมี้การใชป้ระโยชน์จากศตัรูธรรมชาติดั้งเดิมท่ีมีอยูใ่นแต่ละทอ้งถ่ินก่อน 

นอกจากน้ีควรมีการศึกษาเพิ่มเติมเก่ียวกบัชนิดและการแพร่กระจายของศตัรูธรรมชาติชนิดต่างๆ 

ของลูกนํ้าในแต่ละทอ้งถ่ิน   ตลอดจนหาวธีิการ ป้องกนัไม่ใหศ้ตัรูธรรมชาติเหล่านั้นถูกทาํลายไป

ดว้ยความรู้เท่าไม่ถึงการณ์ เช่น จากการใชส้ารเคมีท่ีไม่เหมาะสมและใชส้ารเคมีไม่ถูกวธีิ เป็นตน้ 

1) ลูกนํา้ยุงยกัษ์ (Toxorhynchites spp.) มีศกัยภาพในการกินลูกนํ้ ายุงลายดีมากโดย

เฉล่ีย แลว้ลูกนํ้ ายุงยกัษร์ะยะท่ี 4 หน่ึงตวัสามารถกินลูกนํ้ ายุงลายระยะท่ี 1 ได ้940 ตวัต่อวนั  กิน

ลูกนํ้ ายุงลายระยะท่ี 2 ได ้315 ตวัต่อวนั กินลูกนํ้ ายุงลายระยะท่ี 3 ได ้60 ตวัต่อวนั และกินลูกนํ้ า

ยุงลายระยะท่ี 4 ได ้20 ตวัต่อวนั นอกจากน้ียงัสามารถกินตวัโม่งของยุงลายได ้30 ตวัต่อวนั การนาํ

ยุงยกัษ์ไปปล่อยในภาชนะขงันํ้ าเพื่อควบคุมกาํจดัลูกนํ้ ายุงลายนั้นควรใช้ระยะท่ีเป็นไข่ เน่ืองจาก

สะดวกแก่การขนส่ง ในระยะท่ีเป็นลูกนํ้านั้นการขนส่งลาํบากตอ้งใชภ้าชนะจาํนวนมากเพราะถา้ใส่

ลูกนํ้ ายุงยกัษไ์วใ้นภาชนะเดียวกนั ลูกนํ้ า ยุงยกัษ์จะกินกนัเอง แต่การปล่อยลูกนํ้ ายุงยกัษ์มีขอ้ดีคือ 

สามารถกินลูกนํ้ายงุลายไดท้นัที ในประเทศไทยมีผูศึ้กษาเก่ียวกบัการใชยุ้งยกัษค์วบคุมยุงลายหลาย

ท่านด้วยกนั ผลการศึกษาพบว่า สามารถควบคุมยุงลายได้นานหลายสัปดาห์ อย่างไรก็ตาม การ

ควบคุมยงุลายในเขตเมืองโดยการใชย้งุยกัษมี์ขอ้จาํกดั เน่ืองจาก  ตวัยุงยกัษไ์ม่สามารถแพร่พนัธ์ุใน

เขตเมืองได้เพราะขาดแหล่งอาหาร จาํเป็นตอ้งนาํไข่หรือลูกนํ้ ายุงยกัษ์ไปปล่อยเพิ่มเป็นระยะๆ 

นอกจากน้ีการเพาะเล้ียงลูกนํ้ ายุงยกัษ์ให้ไดป้ริมาณมากเพื่อนาํไปปล่อยในธรรมชาตินั้นค่อนขา้ง

ส้ินเปลืองเวลาและแรงงานดว้ย 

2) ปลากนิลูกนํา้ (larvivorous fish) ในประเทศไทยมีปลาหลายชนิดท่ีกิน

ลูกนํ้ายงุเป็นอาหาร (นอกเหนือจากการกินตะไคร่นํ้า พืชนํ้า ไรนํ้า ฯลฯ รวมทั้งลูกของมนัเองใน
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เวลาท่ีอาหารอ่ืน ๆ ขาดแคลน) เช่น ปลาหางนกยงู (Poecilia spp.) และปลาแกมบูเซีย (Gambusia 

spp.) เป็นตน้ จากการออกสํารวจท่ีตาํบลทบัมา อาํเภอเมือง จงัหวดัระยอง พบวา่เจา้ของบา้นหลาย

บา้นนิยมใส่ปลาแกมบูเซียลงในบ่อซีเมนตใ์นหอ้งนํ้า(ทั้งบ่อท่ีใชอ้าบนํ้าและบ่อท่ีใชร้าดส้วม) 

รวมทั้งยงัใส่ปลาไวใ้นโอ่งนํ้าท่ีใชเ้พื่อการซกัลา้งอีกดว้ย ไม่พบวา่ปลาทาํใหน้ํ้าสกปรกหรือมีกล่ิน

คาวแต่อยา่งใด บางทอ้งถ่ินอาจใชป้ลากดั ปลาสอด ปลาหวัตะกัว่ หรือปลาตะเพียน ชูศกัด์ิและคณะ 

(ในกองกีฏวทิยาทางแพทย,์ 2533) รายงานวา่การปล่อยปลาแกมบูเซีย 2 ตวัต่อตุ่มนํ้าจะให้

ประสิทธิผลในการควบคุมยงุลายดีท่ีสุด  

 3) แบคทเีรีย (มีช่ือทางวิทยาศาสตร์วา่ Bacillus thuringiensis var. 

israelensis Serotype  H-14 หรือท่ีเรียกกนัโดยยอ่วา่ B.t.i.) B.t.i. มีประสิทธิภาพดีในการกาํจดัลูกนํ้า

ยงุลายและลูกนํ้ายงุกน้ปล่อง แต่สาํหรับลูกนํ้ายงุรําคาญนั้นตอ้งใชแ้บคทีเรียอีกชนิดหน่ึงคือ 

Bacillus sphaericus จึงจะไดผ้ลดี เน่ืองจากแบคทีเรียสลายตวัค่อนขา้งเร็วในสภาพแวดลอ้ม จึง

จาํเป็นตอ้งใส่ซํ้ าเป็นระยะ แบคทีเรียมีราคาค่อนขา้งแพงเม่ือเทียบกบัสารกาํจดัลูกนํ้าชนิดอ่ืน ๆ แต่

เม่ือเทียบกบัสารยบัย ั้งการเจริญเติบโต (insect growth regulator) แลว้แบคทีเรียมีราคาตํ่ากวา่ 

ปัจจุบนั B.t.i. ท่ีมีจาํหน่ายตามทอ้งตลาดมีหลายยีห่อ้และหลายสูตรใหเ้ลือกใชต้ามชนิดของแหล่ง

นํ้าและชนิดของลูกนํ้ายงุคือ แบบท่ีเป็นของเหลว แบบเป็นผง แบบอดัเม็ด แบบเคลือบเมด็ทราย 

แบบเคลือบซงัขา้วโพด แบบเป็นกอ้น เป็นตน้ อตัราการใชแ้บคทีเรียแบบเคลือบเมด็ทรายคือ 2.5 

กรัมต่อนํ้า 200 ลิตร และแบบเมด็ คือ 1-2 เมด็ต่อนํ้า 200 ลิตร  

4) ไรนํา้จืด (cyclopoid copepods)  มีหลายชนิด ไรนํ้าจืดบางชนิดใช้

ควบคุมลูกนํ้ายงุลายได ้โดยไรนํ้าจืด 1 ตวัสามารถกินลูกนํ้า ยงุลายระยะท่ี 1-2 ได ้15-20 ตวัต่อวนั 

5) โปรโตซัว บางชนิด เช่น    Ascogregarina culicis   เป็น parasite ของ

ลูกนํ้ายงุ โปรโตซวัชนิดน้ีถูกคน้พบคร้ังแรกในยงุลาย Aedes (Stegomyia) sp. ท่ีประเทศอินเดีย 

ต่อมามีรายงานการคน้พบในยงุลาย Ae. aegypti  ท่ีบงัคลาเทศ อเมริกาใต ้ อาฟริกา ฟิลิปปินส์ และ 

อเมริกาเหนือลูกนํ้ายงุไดรั้บเช้ือน้ีโดยการกิน oocyst ของโปรโตซวัเขา้ไป จากนั้น oocyst ก็เจริญเขา้

สู่ระยะท่ีเรียกวา่ trophozoite ซ่ึงจะเจริญเติบโตอยูภ่ายในเซลลข์องระบบทางเดินอาหารของลูกนํ้า

จนกระทัง่กลายเป็น gamont  (เช้ือท่ีเตรียมจะกลายเป็นเซลลสื์บพนัธ์ุหรือ gamete) หลงัจากท่ีลูกนํ้า

กลายเป็นตวัโม่ง gamont จะเคล่ือนตวัจากกระเพาะอาหารของลูกนํ้าไปอยูท่ี่ malpighian tubules 

(อวยัวะช่วยในการขบัถ่ายของเสีย ทาํหนา้ท่ีคลา้ยไต) gamont เพศผูแ้ละเพศเมียจะอยูร่วมกนัเป็นคู่ๆ 

เพื่อสร้าง gametocyst ภายใน gametocyst แต่ละอนัจะมี oocyst อยูเ่ป็นจาํนวนมาก ซ่ึง oocyst น้ีจะ

ถูกขบัถ่ายออกมาพร้อมกบัอุจจาระของลูกนํ้าหรือเม่ือลูกนํ้านั้นตาย โดยเหตุท่ี ascogregarine เป็น 

parasite ท่ีอาศยัอยูภ่ายในตวัของลูกนํ้า จึงมีผูส้นใจทาํการ ศึกษาวา่ โปรโตซวัน้ีมีผลต่อลูกนํ้า

อยา่งไร ทั้งในดา้นการก่อให้เกิดโรคและการมีชีวิตรอดของลูกนํ้า ซ่ึงผลการศึกษาแตกต่างกนัอยา่ง
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มาก เช่น McCray et al. (1970) รายงานวา่ ลูกนํ้ายงุลาย (Aedes aegypti) ท่ีติดเช้ือ A. culicis มีชีวติ

รอดเป็นปกติ เช่นเดียวกบัท่ี Jacques and Beier (1982) รายงานวา่ ไม่พบการเปล่ียนแปลงการมีชีวติ

รอดของลูกนํ้ายงุลาย 10 ชนิด แมว้า่จะติดเช้ือ A. lanyuensis ก็ตาม ในทางกลบักนั Barrett (1968) 

พบวา่ ลูกนํ้ายงุลายท่ีติดเช้ือ A. culicis มกัจะตายหรือแคระแกร็น Walsh and Olson (1976) รายงาน

วา่ parasite ก่อใหเ้กิดอนัตรายสูงกบัลูกนํ้ายงุลายหลายชนิด เช่น Ae. epactius,  Ae. sollicitans, Ae. 

stimulans และ Ae. vexans แมว้า่ parasite จะไม่มีผลกระทบต่อการมีชีวิตรอดของลูกนํ้ายงุลาย Ae. 

aegypti  ซ่ึงเป็น host ตามธรรมชาติของมนัเลยก็ตาม Sulaiman (1987) พบวา่ ลูกนํ้ายงุลาย Ae. 

aegypti จะมีอตัราตายสูง ถา้ติดเช้ือ A. armigerei   ต่อมา Sulaiman (1992) ทาํการเปรียบเทียบการ

ก่อโรคของโปรโตซวั A. culicis สายพนัธ์ุต่างๆ กบัลูกนํ้ายงุลาย Ae. aegypti จาํนวน 3 สายพนัธ์ุ 

(Penang, Porto Novo, และ refm ) พบวา่โปรโตซวัสายพนัธ์ุราชบุรีก่อใหเ้กิดโรคตํ่า ในขณะท่ีสาย

พนัธ์ุนครราชสีมา ลพบุรี และขอนแก่นมีคุณสมบติัก่อใหเ้กิดโรคกบัลูกนํ้าไดสู้ง ซ่ึงนอกจาก 

parasite จะมีผลกระทบต่อการรอดชีวติของลูกนํ้าแลว้ยงัร่นระยะเวลาการเจริญเติบโตของลูกนํ้า

ดว้ย เขาจึงแนะนาํวา่โปรโตซวั A. culicis บางสายพนัธ์ุอาจนาํมาใชใ้หเ้ป็นประโยชน์ในการควบคุม

ยงุลายโดยชีววธีิได ้

  6)  เช้ือรา หลายชนิดสามารถใชค้วบคุมลูกนํ้ ายุงลายได ้เช่น Metarhizium 

anisopliae (Ramoska et al., 1981) และ Tolypocladium cylindrosporum (Riba et al., 1986) โดยเช้ือ

รา จะ เข้า ไ ป เจ ริญเ ติ บ โตอ ยู่ ใ น ตัวข อ ง ลู ก นํ้ า  Metarhizium anisopliae ผ ลิ ตส า รพิ ษ  

(ibis.life.nottingham.ac.uk) ช่ือวา่ depsipeptidase destruxin B และ desmethyldestruxin B ฆ่าลูกนํ้า 

  7) ตัวอ่อนแมลงปอ  เป็นตวัหํ้ า (predator) กินลูกนํ้ายงุและส่ิงมีชีวติขนาด

เล็กอ่ืน ๆ ท่ีอยูใ่นนํ้าเป็นอาหาร 

  8)  ด้วงดิ่ง มวนวน มวนกรรเชียง อาศยัอยู่ในนํ้ าและเป็นศตัรูธรรมชาติ

ของลูกนํ้ ายุง  มกัพบตามแหล่งนํ้ าธรรมชาติต่างๆ รวมทั้งบ่อซีเมนต์เก็บนํ้ าท่ีอยู่นอกบา้น (เอาไว้

สาํหรับใชร้ดนํ้าตน้ไม ้ลา้งจาน ฯลฯ) จะพบแมลงเหล่าน้ีในเขตชนบทมากกวา่เขตเมือง 

  9) ไส้เดือนฝอย (mermithid nematodes) เป็นตวัเบียนของลูกนํ้ า โดยตวั

อ่อนของไส้เดือนฝอยจะเขา้ไปอาศยัอยู่ภายในบริเวณส่วนอกของลูกนํ้ า เม่ือเจริญเติบโตไดร้ะยะ

หน่ึงแลว้จะไชออกมาทาํให้ลูกนํ้ าตาย ในจาํนวนศตัรูธรรมชาติทั้งหมดน้ี การใช้ปลากินลูกนํ้ าดูจะ

เป็นวธีิท่ีไดผ้ลดี สะดวก และประหยดัมากท่ีสุด เน่ืองจากแพร่พนัธ์ุง่าย กินลูกนํ้ าเก่ง มีชีวิตอยูไ่ดท้ ั้ง

ในนํ้าสะอาดและนํ้าสกปรกและทนทานต่อสภาพแวดลอ้มท่ีไม่เหมาะสมไดค้่อนขา้งดี    

 2.4.1.2. วธีิทางเคมีภาพ 

 1) การใช้ทรายกาํจัดลูกนํา้ ทรายกาํจดัลูกนํ้าเป็นทรายเคลือบสารเคมีในกลุ่มออร์

แกโนฟอสเฟต ใชใ้ส่ในนํ้าเพื่อกาํจดัลูกนํ้ายงุลาย  อตัราส่วนท่ีแนะนาํใหใ้ชคื้อ ทรายกาํจดัลูกนํ้า 1 
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กรัมต่อนํ้า 10 ลิตร แมว้า่ทรายกาํจดัลูกนํ้าจะมีความปลอดภยัสูงต่อคนและสัตว ์ ซ่ึงองคก์ารอนามยั

โลกยอมรับใหใ้ชใ้นนํ้าด่ืมไดก้็ตาม (Rozendaal, 1997) แต่ทรายกาํจดัลูกนํ้ามีราคาค่อนขา้งสูง 

นอกจากน้ียงัหาซ้ือไดย้ากในทอ้งตลาด ดงันั้น ควรใส่ทรายกาํจัดลูกน้ําเฉพาะในที่ทีจํ่าเป็นจริงๆ 

เท่าน้ัน ภาชนะท่ี ไม่ควร ใส่ทรายกาํจดัลูกนํ้า ไดแ้ก่ 

 โอ่งนํ้าด่ืม  ควรใชว้ธีิ ปิดฝาใหมิ้ดชิด ปิดปากโอ่งดว้ยตาข่าย 

 โอ่ง กสช.  ควรใชว้ธีิ ปิดฝาใหมิ้ดชิด ปิดปากโอ่งดว้ยตาข่าย 

 แจกนั   ควรใชว้ธีิ เปล่ียนนํ้าทุก 7 วนั 

 ขวดเล้ียงพลูด่าง ควรใชว้ธีิ เปล่ียนนํ้าทุก 7 วนั หรือปลูกดว้ยดินแทนการ 

      แช่ในนํ้า 

 ถว้ยหล่อขาตูก้บัขา้ว ควรใชว้ธีิ ใส่เกลือหรือผงซกัฟอกหรือนํ้าส้มสายชูหรือ 

      เติมนํ้าเดือด ทุก 7 วนั หรือใส่สารซกัลา้งท่ีมีอยู ่

      ในครัวเรือนประเภทต่าง ๆ เช่น นํ้ายาลา้งจาน   

จานรองกระถางตน้ไม ้ ควรใชว้ธีิ  เทนํ้าท่ีขงัออกทุก 7 วนั หรือใส่ทรายธรรมดา 

      ใหลึ้ก ¾  ส่วนของจาน 

 ยางรถยนตเ์ก่า  ควรใชว้ธีิ เจาะรู หรือดดัแปลงใชป้ระโยชน์และไม่ขงันํ้า  

หรือใส่สารซกัลา้งท่ีมีอยูใ่นครัวเรือนประเภท 

ต่างๆ เช่น นํ้ายาลา้งจาน 

 อ่างบวั   ควรใชว้ธีิ ใส่ปลากินลูกนํ้า 

 รางนํ้าฝนอุดตนั   ควรใชว้ธีิ    เก็บเศษใบไมท่ี้อุดตนัในรางทิ้งไปเพื่อระบายนํ้าออก 

  

แหล่งนํ้าท่ีมีลูกนํ้ายงุชนิดอ่ืนเพาะพนัธ์ุอยู ่และ ไม่ควร ใส่ทรายกาํจดัลูกนํ้า ไดแ้ก่ 

 ท่อระบายนํ้า  ควรใชว้ธีิ  ระบายนํ้าออก อยา่ปล่อยให้ท่ออุดตนั 

 หลุมบ่อ แอ่งนํ้า  ควรใชว้ธีิ กลบ ถมดว้ยดินหรือทราย 

2)  การใช้เกลอืแกง นํา้ส้มสายชู ผงซักฟอก หรือนํา้ยาซักล้างทัว่ไป ทั้งส่ีอยา่งน้ี

เป็นของคู่บา้น/คู่ครัวท่ีสามารถนาํมาใชใ้นการควบคุมและกาํจดัลูกนํ้ายงุลายได ้ โดยเฉพาะท่ีถว้ย

หล่อขาตูก้บัขา้ว 

1.3.3 การใช้สารยับยั้งการเจริญเติบโต (Insect Growth Regulator หรือ IGR) เช่น 

methoprene เป็นตน้ methoprene เป็นสารเคมีสังเคราะห์เลียนแบบ juvenile hormone ทาํให้การ

เจริญเติบโตของลูกนํ้ าผิดปกติ และตวัโม่งไม่สามารถลอกคราบออกเป็นตวัยุงได้ จึงมีผลทาํให้

ลูกนํ้าและตวัโม่งตายไป แต่สารเคมีชนิดน้ีมีราคาค่อนขา้งสูง 
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 2.4.2 การควบคุมยุงลายตัวเต็มวยั  ดังนี้ 

  2.4.2.1 วิธีทางกายภาพ มีผูป้ระดิษฐ์เคร่ืองมือในการกาํจดัยุงหลายแบบ เช่น กบัดกั

ไฟฟ้า ไมตี้ยงุชนิดใชแ้บตเตอร่ี 

  2.4.2.2 วิธีทางชีวภาพ ส่วนใหญ่เป็นผลการศึกษาในห้องปฏิบติัการ ยงัไม่พร้อมท่ีจะ

นาํมาใชใ้นภาคสนาม 

  2.4.2.3  วธีิทางเคมี   โดยการพน่หรือฉีดสารเคมีเพื่อกาํจดัยงุ ซ่ึงจะไดก้ล่าวต่อไป 

2.5 ความรู้เร่ืองสารเคมีในการควบคุมยุงพาหะ 

   สารเคมีท่ีใชใ้นทางการเกษตร/สาธารณสุข  และชนิดของสารเคมีท่ีใชใ้นการควบคุมโรค

ไขเ้ลือดออก 

♦ ความหมายของสารเคมีกาํจดัแมลง   หมายถึง  สารเคมีเป็นพิษซ่ีงแสดงผลในการ

กาํจดัหรือป้องกนัแมลงได ้ อาจจะเป็นสารประกอบเคมีท่ีมนุษยส์ังเคราะห์ข้ึนหรือเป็นสารเคมีท่ีได้

จากธรรมชาติรวมถึงจุลินทรียเ์ช้ือโรคแมลง (Insect  pathogen) ดว้ย 

♦ กลุ่มของสารเคมีกาํจดัแมลง แบ่งเป็นกลุ่มใหญ่ตามโครงสร้างและปฎิกิริยาเคมีได ้

4  กลุ่ม คือ 

1. Chlorinated  hydrocarbon  compounds 

2. Organo-phosphorus  compounds 

3. Carbamate  compounds 

4. Synthetic  pyrethroids 

2.6 หลกัในการพจิารณาเลอืกใช้สารเคมีกาํจัดแมลง 

   1.  มีประสิทธิภาพในการกาํจดัแมลงสูง 

   2.  มีความเป็นพิษต่อคนและสัตวเ์ล้ียงตํ่า 

   3.  มีผลกระทบต่อสภาพแวดลอ้มตํ่า คือ ตอ้งสลายตวัเร็วและมีการสะสมในดินและนํ้ านอ้ย 

   4.  มีผลกระทบตํ่าต่อแมลงท่ีมีประโยชน์ (เช่น ผึ้ ง)  และส่ิงมีชีวิตอ่ืนๆ (เช่น นก กุ้ง             

และปลา) 

   5.  ราคาไม่แพงและหาซ้ือไดส้ะดวก 

   6.  ไม่ทาํใหเ้กิดรอยเป้ือนหรือเป็นคราบสกปรกติดกบัฝาผนงัและเคร่ืองเรือน 

   7.  สามารถใชไ้ดก้บัเคร่ืองพน่ท่ีมีอยูแ่ละไม่ทาํใหเ้คร่ืองพน่ผกุร่อนสึกหรอง่าย 

   8. เลือกใชสู้ตรหรือรูปแบบและความเขม้ขน้ท่ีเหมาะสมกบัแมลงและชนิดของเคร่ืองพ่น

เคมี 

   9. เลือกผลิตภณัฑ์ท่ีมีฉลากถูกตอ้งผา่นการควบคุม  ดูแลและตรวจสอบจากหน่วยงานท่ี

เก่ียวขอ้ง 
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2.7  การคํานวณอตัราการใช้และการผสมกบัสารเคมีกาํจัดแมลงทีใ่ช้ในการควบคุมยุงลาย 

 อตัราการใชส้ารเคมี เป็นนํ้ าหนกัต่อพื้นท่ีมกัเป็นตวัเลขกาํหนดอตัราการใชข้ั้นตํ่า-สูงสุด

เพื่อประสิทธิภาพและความปลอดภยัควบคู่กนัไป การจะเลือกใชอ้ตัราเท่าใดจึงจะเหมาะสมนั้นคง

จะตอ้งทาํการทดลองจากภาคสนามมาเป็นค่ามาตรฐานโดยทัว่ไปผูผ้ลิตสารเคมีจะกาํหนดอตัราการ

ใชเ้ป็นตวัเลขค่อนขา้งตํ่าเพื่อแสดงใหเ้ห็นถึงความประหยดัเพราะถา้ใชอ้ตัราสูงปริมาณสารเคมีท่ีใช้

และค่าใชจ่้ายก็สูงข้ึน 

   การผสมสารเคมีกาํจดัแมลง 

   สารท่ีนํามาใช้เป็นตวัทาํละลาย (ตัวผสม) ได้แก่ นํ้ ามนัดีเซล นํ้ ามนัก๊าด หรือนํ้ า 

ข้ึนกบัสูตรของสารเคมีนั้นๆ  เช่น ผสม 1 : 49 หมายถึง สารเคมี 1 ส่วน ตวัผสม 49 ส่วน เป็นตน้  

  วิธีการผสม ตวงสารเคมีตามจาํนวนท่ีคาํนวณไดใ้ส่ลงในภาชนะท่ีเตรียมไว ้(เช่น 

ถงั)    เติมตวัผสมตามจาํนวนท่ีคาํนวณไดใ้นภาชนะท่ีใส่สารเคมี ใชไ้มท่ี้สะอาดคนให้เขา้กนัก่อน

เติมลงในเคร่ืองพน่เคมี 

  การคาํนวณอตัราการใชส้ารเคมีกาํจดัแมลง 

  การคาํนวณอตัราการใชส้ารเคมี gm-ai/hectare ตอ้งมีขอ้มูลท่ีสําคญัคือ ความเขม้ขน้

ของสารเคมี อตัราการผสม อตัราการพ่น ตวัอย่างเช่น สาร Deltacide (Deltamethrin 0.5 %w/v)  

กรณีพ่น     หมอกควนั ผสมในอตัราส่วน 1:49 อตัราการพ่น 5 ลิตร/เฮกตา้ร์ คาํนวณอตัราการใช้

ดงัน้ี 

  สาร  Deltacide  100 cc  มีเน้ือสาร Deltamethrin   =   0.5  g  (จาก Deltamethrin 

0.5 %w/v) 

 สาร Deltacide 1,000 cc มีเน้ือสาร Deltamethrin   = 0.5 x 1,000    =  5 g 

                                                                                 100 

 สารผสม 5 ลิตร   พน่พื้นท่ีได ้  = 1  H    (จากอตัราการพน่ 5 L/H) 

  สารผสม 50 ลิตร พน่พื้นท่ีได ้  = 1 x 50  = 10 H 

                    5 

  พื้นท่ี   10 H     มีเน้ือสาร Deltamethrin    กระจายอยู ่ =  5  g 

           พื้นท่ี   1 H          มีเน้ือสาร Deltamethrin    กระจายอยู ่ =  5 x 1    = 0.5  g    

                                                           10 

     เพราะฉะนั้น อตัราการออกฤทธ์ิ     =   0.5  g/H 

 หลงัจากไดอ้ตัราการออกฤทธ์ิใหน้าํค่าไปเปรียบเทียบกบัค่าท่ีองคก์ารอนามยัโลกแนะนาํวา่ 

อยูใ่นช่วงอตัราการใชท่ี้แนะนาํหรือไม่ 
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3.  แนวคิดเกีย่วกบัการวจัิยเชิงปฏิบัติการ (Action  Research) 

 3.1 การวิจัยเชิงปฏิบัติการ หมายถึง กระบวนการท่ีผูว้ิจยั  ไดเ้ลือกกิจกรรมอย่างใดอย่าง

หน่ึงท่ีเห็นวา่ดีเหมาะสมตามความรู้ ความเขา้ใจของผูว้ิจยั มาดาํเนินการปฏิบติัเพื่อทดลองวา่ใชไ้ด้

หรือไม่ ประเมินดูความเหมาะสมในความเป็นจริง ควบคุมแนวทางปฏิบติัแลว้นาํผลมาปรับปรุงการ

ปฏิบติัการ เพื่อนาํผลไปทดลองใหม่จนกวา่จะไดผ้ลเป็นท่ีน่าพอใจ สามารถนาํไปใชแ้ละเผยแพร่ได ้

(สุภางค ์จนัทวานิช, 2542) 

 3.2 ข้ันตอนการดําเนินงานของการวิจัยเชิงปฏิบัติการ  กระบวนการวิจยัเชิงปฏิบติัการ 

ประกอบดว้ยขั้นตอนการดาํเนินงาน ต่อไปน้ี 

  3.2.1 ขั้นตอนท่ี 1 การสํารวจและวิเคราะห์ปัญหา เป็นจุดสําคญัในการวางแผน

แกไ้ข  หรือพฒันาคุณภาพของงาน ซ่ึงดาํเนินการไดห้ลายลกัษณะ เช่น การสังเกต การสํารวจขอ้มูล

จากการประเมินของผูท่ี้เก่ียวขอ้งเป็นตน้ เม่ือพบปัญหาจากการสํารวจและการวิเคราะห์ปัญหาแลว้  

นาํมาจดัลาํดบัความสําคญัของปัญหา โดยพิจารณาความรุนแรงของปัญหา ว่าปัญหาใดควรไดรั้บ

การแกไ้ขหรือพฒันาก่อน ขั้นตอนน้ีจะนาํไปสู่ปัญหาของการวจิยั 

  3.2.2 ขั้นตอนท่ี 2 กาํหนดวิธีการในการแกปั้ญหา เม่ือไดว้ิเคราะห์และทราบปัญหา

จาก การศึกษาในขั้นตอนท่ีหน่ึง จะทาํให้ไดแ้นวทางในการแกปั้ญหา ในขั้นน้ีตอ้งศึกษาเอกสารท่ี

เก่ียวขอ้ง คู่มือ ตาํรา แนวคิด ทฤษฎีต่าง ๆ ตลอดจนประสบการณ์ในการทาํงาน จะทาํให้เห็นแนวทาง

ในการแกปั้ญหาท่ีชดัเจนข้ึน ในขั้นน้ีจะนาํไปสู่ขอบเขตของการวจิยั ประโยชน์ท่ีคาดวา่จะไดรั้บ 

  3.2.3 ขั้นตอนท่ี 3 การพฒันาวธีิการหรือนวตกรรม จากขั้นตอนท่ี 2 จะไดท้างเลือก

ในการแก้ปัญหาหรือแนวทางการพฒันา ซ่ึงอาจเป็นวิธีการหรือนวตกรรมท่ีเป็นไปได้ แล้วนํา

วิธีการหรือนวตกรรมทีไดไ้ปทดสอบหาความเท่ียงตรง แลว้นาํไปปรับปรุงแกไ้ขเพื่อนาํไปพฒันา

ต่อไป ขั้นตอนน้ีจึงนาํไปสู่ตวัแปรท่ีศึกษา และวธีิการท่ีจะพฒันาหรือแกปั้ญหา 

  3.2.4 ขั้นตอนท่ี 4 นําวิธีการหรือนวตกรรมไปใช้สังเกตท่ีได้ เพื่อนําข้อมูลมา

วิเคราะห์การเปล่ียนแปลง ขั้นตอนน้ีตอ้งมีเคร่ืองมือและวิธีการเก็บรวบรวมขอ้มูล รวมทั้งแนวทาง

การวเิคราะห์ขอ้มูล 

  3.2.5 สรุปผล เม่ือรวบรวมขอ้มูลได้แล้วนาํข้อมูลมาวิเคราะห์ โดยเลือกสถิติท่ี

เหมาะสมกบัขอ้มูลท่ีรวบรวมได ้แลว้สรุปผลการวิเคราะห์ขอ้มูล หากยงัไม่สามารถแก้ปัญหาได้

ตามท่ีตอ้งการท่ีจะตอ้งทาํการปรับปรุงแก้ไข โดยยอ้นกลบัไปคน้หาวิธีการหรือนวตกรรม แล้ว

พฒันาวธีิการหรือนวตกรรม ตลอดจนนาํไปใชอี้ก แลว้สรุปผลการดาํเนินงาน 

 3.3 การเกบ็รวบรวมข้อมูลในการวจัิยเชิงปฏิบัติการ 

  3.3.1 การเก็บรวบรวมขอ้มูลเชิงคุณภาพ ขอ้มูลในการวิจยัเชิงปฏิบติัการส่วนใหญ่

เป็นการเก็บรวบรวมขอ้มูลเชิงคุณภาพ ดว้ยวิธีการสังเกต การสัมภาษณ์เชิงลึก การประชุมกลุ่ม การ
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บนัทึกเสียง การบนัทึกภาพ เป็นตน้ เพื่อหาคาํตอบท่ีอธิบายสถานการณ์ หรือธรรมชาติของกิจกรรมนั้น ๆ  

ทาํใหเ้ขา้ใจสถานการณ์อยา่งถ่องแท ้เขา้ใจโครงสร้างวิธีการปฏิบติั หลกัการและเหตุผลท่ีเก่ียวขอ้ง

ความสัมพนัธ์ของบุคคลต่าง ๆ ในสังคมนั้น โดยเน้นความเขา้ใจ ความรู้สึก คุณค่า  ความหมาย

วธีิการปฏิบติั และบทบาทของบุคคล นอกจากความเขา้ใจในสถานการณ์แลว้ การวจิยัเชิงปฏิบติัการ

ยงัตอ้งมีความรู้เก่ียวกบัวกีารพฒันากิจกรรมในสถานการณ์นั้น ๆ มีความเขา้ใจในธรรมชาติของการ

เปล่ียนแปลง การดาํเนินการให้เกิดความเปล่ียนแปลงในทางท่ีดีข้ึน การวิเคราะห์ขอ้มูล  ใชเ้ทคนิค

การรวบรวมขอ้เทจ็จริงก่อน แลว้จึงสรุปเป็นหลกัการทัว่ ๆ ไป เป็นการสรุปจากส่ิงท่ีเป็นนามธรรม

ให้เป็นรูปธรรม การวิเคราะห์ขอ้มูลเกิดข้ึนทุก ๆ ขั้นตอนของวงจรการวิจยั  รวมทั้งวิเคราะห์ขั้นสุดทา้ย 

เพื่อการสรุปเขียนรายงานการวิจยัเทคนิคสําคญัท่ีตอ้งใช้ คือ เทคนิคการประชุมกลุ่ม เพื่อสะทอ้นการ

ปฏิบัติและวิเคราะห์สถานการณ์อย่างลึกซ้ึง โดยมีขั้นตอนดังต่อไปน้ี 1) อธิบายสถานการณ์                           

2) ตรวจสอบขอ้มูลใหแ้น่ใจวา่ขอ้มูลถูกตอ้ง  3) จดัหมวดหมู่และแยกประเภทกลุ่มขอ้มูลตามหวัขอ้

ท่ีเหมาะสม  4) เปรียบเทียบขอ้แตกต่าง หรือคลา้ยคลึงของขอ้มูลแต่ละประเภท โดยการวิเคราะห์ 

วจิารณ์อยา่งลึกซ้ึงกบักลุ่มผูร่้วมวจิยั  5) สรุปประมวลเป็นหลกัการหรือขอ้เสนอเชิงทฤษฎี 

  3.3.2  การเก็บรวบรวมขอ้มูลเชิงปริมาณ ในส่วนท่ีเป็นขอ้มูลเชิงปริมาณ ไดแ้ก่ ตวั

เลขท่ีแสดงจาํนวนนบั เช่น คะแนนความรู้และพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผูป่้วยเบาหวาน

ชนิดท่ี 2 ก่อนและหลงัการอบรม การมีส่วนร่วมของผูดู้แลผูป่้วยเบาหวานชนิดท่ี 2 และ ตวัแทน

องค์กรในชุมชน และระดบัของการเขา้ร่วมกิจกรรมจาํแนกตามประเภทกิจกรรม ซ่ึงเก็บรวบรวม

ขอ้มูลดว้ยการสัมภาษณ์โดยใช้แบบสัมภาษณ์และการสังเกต นํ้ าหนกัตวั ส่วนสูง ความดนัโลหิต  

ระดบันํ้ าตาลในเลือดของผูป่้วยเบาหวานชนิดท่ี 2 ท่ีเก็บรวบรวมจากแฟ้มประวติัผูป่้วยเบาหวาน

ชนิดท่ี 2 เหล่าน้ีเป็นตน้  เพื่อนาํมาวิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างก่อนและหลงัการดาํเนินงาน  

อนัจะแสดงใหเ้ห็นถึงประสิทธิภาพของเคร่ืองมือท่ีนาํมาใชใ้นกิจกรรมการพฒันา 

 3.4 สรุปลกัษณะการวจัิยเชิงปฏิบัติการ  มีลกัษณะดงัต่อไปน้ี 

  3.4.1 เป็นการพฒันากิจกรรมโดยการปรับปรุงเปล่ียนแปลง 

  3.4.2 เป็นการวจิยัท่ีอาศยัการมีส่วนร่วมของผูป้ฏิบติังาน 

  3.4.3 เป็นการทดลองปฏิบติั  โดยอาศยัเทคนิคการสะทอ้นของบุคลากรหรือกลุ่ม

ในกระบวนการวางแผน ปฏิบติั สังเกต สะทอ้นการปฏิบตั  และปรับปรุงแผนการพฒันาให้ดีข้ึนใน

วงจรต่อไป การทดลองปฏิบติัน้ี ทดลองปฏิบติัในสภาพแวดลอ้มธรรมชาติ 

  3.4.4 เป็นการวเิคราะห์สถานการณ์อยา่งลึกซ้ึง เพื่อความเขา้ใจในสถานการณ์อยา่ง

แทจ้ริงตามธรรมชาติของสถานการณ์นั้น ๆ ไม่ใช่เพื่อแกปั้ญหาอยา่งผวิเผนิ 

  3.4.5 เป็นกระบวนการเรียนรู้อยา่งเป็นระบบเรียนรู้เก่ียวกบักิจกรรมท่ีศึกษาเรียนรู้

วธีิการท่ีจะพฒันากิจกรรม 
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  3.4.6 เป็นกระบวนการทางการเมือง เพราะการปรับปรุงเปล่ียนแปลง  มกัจะมีการ

ต่อตา้นเปล่ียนแปลงอยูเ่สมอ  การต่อตา้นน้ีเกิดข้ึนกบัทั้งผูว้จิยัและผูป้ฏิบติังาน 

  3.4.7 เป็นการบนัทึกความก้าวหน้า การบนัทึกการสะทอ้นการปฏิบติัของกลุ่ม

อยา่งเป็นระบบ เก่ียวกบักิจกรรมท่ีศึกษาและวธีิการท่ีศึกษา 

  3.4.8 เป็นการสร้างทฤษฎี โดยการหาเหตุผลของการปฏิบติั จากปรากฏการณ์ท่ี

ศึกษาแลว้นาํมาประมวลเป็นขอ้เสนอเชิงทฤษฎี และสรุปเป็นหลกัการภายหลงั 

  3.4.9 เป็นการศึกษาท่ีเร่ิมจากวงเล็ก (กลุ่มเล็ก หรือแมแ้ต่ผูว้ิจยัเพียงผูเ้ดียว) แลว้จึง

ขยายเป็นวงใหญ่ (กลุ่มใหญ่ เช่น กลุ่มผูป่้วย ชมรม หมู่บา้น/ชุมชน องคก์ร เป็นตน้ 

  จะเห็นได้ว่า การวิจยัเชิงปฏิบติัการ เป็นการวิจัยเพื่อพฒันางานให้เป็นไปใน

ทิศทางท่ีตอ้งการ โดยใชว้ิธีการวิจยัเชิงคุณภาพในการเก็บรวบรวมขอ้มูล ทาํให้ไดข้อ้มูลท่ีละเอียด  

สามารถอธิบายสถานการณ์ ทาํให้เกิดความเขา้ใจอยา่งถ่องแท ้เกิดการเรียนรู้วิธีการเพื่อพฒันา หรือแก ้

ปัญหาสถานการณ์ต่าง ๆ ให้ดีข้ึน ซ่ึงเป็นวตัถุประสงค์ท่ีสําคญัของการวิจยัเชิงปฏิบติัการ โดยในการ 

ศึกษาคร้ังน้ี ไดน้าํวิธีการของการวิจยัเชิงปฏิบติัการมาส่งเสริมและจดัให้เกิดกระบวนการเรียนรู้  เพื่อ 

ใหชุ้มชนไดพ้ฒันาการมีส่วนร่วมในการป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลือดออกไปใหถึ้งขีดสูงสุดของตน 

4.  แนวคิดการพฒันาโดยการมีส่วนร่วม 

4.1 ความหมายของการมีส่วนร่วม 

ความหมายของการมีส่วนร่วมของประชาชนเปล่ียนแปลงไปตามบริบททางสังคมและ

การเมือง ในอดีตมกัหมายถึงกระบวนการมีส่วนร่วมของประชาชนในทางการเมือง แต่ปัจจุบนั

ประชาชนมีส่วนร่วมโดยตรงในกระบวนการตดัสินใจของรัฐบาลท่ีมีผลกระทบต่อชีวติความ

เป็นอยูข่องประชาชน ดงัจะเห็นไดใ้นรัฐธรรมนูญ พ.ศ.2540 ท่ีส่งผลใหค้วามหมายของการมีส่วน

ร่วมของประชาชนกวา้งขวางข้ึน และไม่ไดมี้ความหมายเฉพาะการไปใชสิ้ทธิเลือกตั้งหรือร่วมรับ

ประโยชน์เท่านั้น แต่ยงัครอบคลุมถึงการร่วมรับรู้ ร่วมใหค้วามคิดเห็นในกระบวนการตดัสินใจของ

หน่วยงานของรัฐและร่วมสนบัสนุนติดตามการทาํงานของภาครัฐ (อรทยั ก๊กผล, 2546) อยา่งไร ก็

ตามเน่ืองจากการมีส่วนร่วมมีหลายมิติ กิจกรรม เหตุการณ์ องคป์ระกอบต่างๆซ่ึงหลากหลาย ดงันั้น

ความหมายของการมีส่วนร่วมจึงข้ึนอยูก่บัลกัษณะทางบริบทของการมีส่วนร่วม และตอ้งพิจารณา

เฉพาะกรณีนั้น ๆ (นรินทร์ชยั พฒันพงศา, 2546) ไดมี้ผูใ้หค้วามหมายของคาํวา่ การมีส่วนร่วมของ

ประชาชนหรือการมีส่วนร่วมของชุมชน (People Participation or Popular Participation or 

Community Involvement or Community Participation) ไวม้ากมาย เช่น 

Cohen, J. M. and Uphoff N.T. (1980) ไดใ้หค้วามหมาย การมีส่วนร่วมของชุมชน หมายถึง 

กระบวนการท่ีชุมชนไดเ้ขา้ไปมีส่วนร่วมในการตดัสินใจ การดาํเนินการ การร่วมรับผลประโยชน์ 

และการประเมินผล  
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ศิริชยั ใจศิริ, 2543 การมีส่วนร่วมของชุมชน หมายถึง กระบวนการของบุคคลครอบครัว

หรือกลุ่มบุคคลในชุมชนมีปฏิสัมพนัธ์กนัในการท่ีจะดูแลสุขภาพเพื่อใหเ้กิดความสุขและยงัเป็นการ

พฒันาความสามารถของชุมชนเองในการท่ีจะเก้ือหนุนซ่ึงกนัและกนัและยงัรวมถึงการใหก้าร

สนบัสนุนส่ิงของการจดัองคก์รและการมีอาํนาจ  

ทวทีอง หงษว์วิฒัน์ (2527) การมีส่วนร่วมของประชาชน หมายถึง การท่ีประชาชนหรือ

ชุมชนพฒันาขีดความสามารถของตนในการจดัการและควบคุมการใชแ้ละกระจายทรัพยากร และ

ปัจจยัการผลิตท่ีมีอยูใ่นสังคมเพื่อประโยชน์ต่อการดาํรงชีพทางเศรษฐกิจและสังคม ตามความ

จาํเป็นอยา่งสมศกัด์ิศรีในฐานะสมาชิกสังคม ในการมีส่วนร่วมประชาชนไดพ้ฒันาการรับรู้และภูมิ

ปัญญา ซ่ึงแสดงออกในรูปการตดัสินใจในการกาํหนดชีวติของตนอยา่งเป็นตวัของตวัเอง 

สมนึก ปัญญาสิงห์ (2532) การมีส่วนร่วมของประชาชน หมายถึง กระบวนการท่ีประชาชน

ไดเ้ขา้มามีโอกาสในการดาํเนินงานเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง หรือหลายเร่ืองร่วมกนัเพื่อใหบ้รรลุ

วตัถุประสงคแ์ละนโยบายการพฒันาท่ีกาํหนดข้ึนทั้งในดา้นเศรษฐกิจ สังคม และการเมือง การ

ปกครอง 

อนงค ์พฒันจกัร (2535 อา้งถึงใน สมหมาย เลิศนา, 2544) สรุปวา่ความหมายของการมีส่วน

ร่วมของประชาชน มีความหลากหลายแต่จุดร่วมท่ีสาํคญัและเป็นท่ียอมรับกนัได ้ คือการเปิดโอกาส

ใหป้ระชาชนไดมี้โอกาสร่วมตดัสินใจไดใ้นระดบัหน่ึงท่ีมีผลกระทบต่อชีวิตความเป็นอยูข่องเขา

ดว้ย 

เทิดศกัด์ิ แกลม้กระโทก (2545) ไดส้รุปวา่ การมีส่วนร่วมหมายถึง กระบวนการท่ี

ประชาชนหรือชุมชนไดพ้ฒันาขีดความสามารถของตนเองอยา่งต่อเน่ือง เพื่อเขา้มามีบทบาทในการ

วางแผน การจดัการดาํเนินงาน ควบคุมกาํกบั ติดตามผล และรับผลประโยชน์ในการดาํเนินกิจกรรม

ท่ีเป็นประโยชน์ต่อการดาํรงชีพในสังคม หรือชุมชนนั้นอยา่งมีศกัด์ิศรี การมีส่วนร่วมนั้นประชาชน

จะไดรั้บการพฒันาดา้นการรับรู้ สติปัญญา อนัจะนาํไปสู่การตดัสินใจดาํเนินการดว้ยตนเองต่อไป 

นรินทร์ชยั พฒันพงศา (2546) การมีส่วนร่วม คือ การท่ีฝ่ายหน่ึงฝ่ายใดท่ีไม่เคยไดเ้ขา้ร่วม

ในกิจกรรมต่าง ๆ หรือเขา้ร่วมการตดัสินใจ หรือเคยเขา้มาร่วมดว้ยเล็กนอ้ยไดเ้ขา้ร่วมดว้ยมากข้ึน 

เป็นไปอยา่งมีอิสรภาพเสมอภาค มิใช่เพียงมีส่วนร่วมอยา่งผวิเผนิแต่เขา้ร่วมดว้ยแทจ้ริงยิง่ข้ึนและ

การเขา้ร่วมนั้นตอ้งเร่ิมตั้งแต่ขั้นแรกจนถึงขั้นสุดทา้ยของโครงการ 

อรทยั ก๊กผล (2546) การมีส่วนร่วมของประชาชน คือกระบวนการซ่ึงประชาชนหรือผูมี้

ส่วนไดส่้วนเสียไดมี้โอกาสแสดงทศันะแลกเปล่ียนขอ้มูลและความคิดเห็น เพื่อแสวงหาทางเลือก 

และการตดัสินใจต่างๆ เก่ียวกบัโครงการท่ีเหมาะสมและเป็นท่ียอมรับร่วมกนั ทุกฝ่ายท่ีเก่ียวขอ้งจึง

ควรเขา้ร่วมในกระบวนการน้ีตั้งแต่เร่ิมจนกระทัง่ถึงการติดตามและประเมินผล เพื่อใหเ้กิดความ

เขา้ใจและการรับรู้-เรียนรู้ การปรับเปล่ียนโครงการร่วมกนัซ่ึงจะเป็นประโยชน์ต่อทุกฝ่าย 
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จากความหมายดงักล่าว จึงสรุปไดว้า่ การมีส่วนร่วมของประชาชน หมายถึง การท่ี

ประชาชนมีโอกาสเขา้ร่วมในการดาํเนินงานพฒันา ตั้งแต่กระบวนการเร่ิมตน้จนกระทัง่ถึง

กระบวนการส้ินสุด โดยท่ีการเขา้ไปมีส่วนร่วมอาจเป็นขั้นตอนใดขั้นตอนหน่ึงหรือครบทุกขั้นตอน

ก็ได ้ ประชาชนท่ีมีส่วนร่วมนั้นอาจเป็นทั้งรายบุคคลกลุ่มคน หรือองคก์ร ท่ีมีความคิดเห็น

สอดคลอ้งกนั มีความรับผดิชอบร่วมกนัเพื่อดาํเนินการพฒันาและเปล่ียนแปลงไปในทิศทางท่ี

ตอ้งการ โดยกระทาํผา่นกลุ่มหรือองคก์ร เพื่อใหบ้รรลุการเปล่ียนแปลงท่ีพึงประสงค ์

 4.2 ความสําคัญของการมีส่วนร่วม 

 วนัชยั วฒันศพัท ์(2546) การทาํงานแบบมีส่วนร่วมนั้น ไม่วา่จะเป็นระดบัครอบครัว ระดบั

โรงเรียน ระดบัชุมชน ระดบัองคก์ร หรือระดบัประเทศนั้น มีความสาํคญัอยา่งยิง่ในกระบวนทศัน์

ปัจจุบนั เพราะจะช่วยใหผู้มี้ส่วนร่วมเกิดความรู้สึกความเป็นเจา้ของ (Ownership) และจะทาํใหผู้มี้

ส่วนร่วมหรือผูมี้ส่วนไดส่้วนเสียนั้น ยนิยอมปฏิบติัตาม (Compliance) และรวมถึงตกลงยอมรับ 

(Commitment) ไดอ้ยา่งสมคัรใจ เตม็ใจ และสบายใจ 

 องคก์ารอนามยัโลก (ม.ป.ป. อา้งถึงใน วนัดี โภคะกุล และ อุบลพรรณ จุฑาสมิต, 2545) ได้

ใหค้วามหมายของการมีส่วนร่วมของชุมชนวา่ หมายถึง กระบวนการซ่ึงบุคคล และครอบครัว มี

ส่วนร่วมรับผดิชอบในเร่ืองสุขภาพอนามยัและสวสัดิการ รวมทั้งชุมชนท่ีอาศยัอยู ่ โดยเนน้ในเร่ือง

การพฒันาความรู้ ความสามารถของประชาชน ในการพฒันาชุมชนของตนเอง ซ่ึงการมีส่วนร่วม

ของชุมชนมีความสาํคญัต่อการพฒันาสุขภาพอนามยัดงัน้ี 

 1) การนาํเทคโนโลยทีางการแพทยเ์พียงอยา่งเดียวมาใช ้ไม่สามารถแกปั้ญหาในชุมชนไดดี้

เท่ากบัการดูแลตนเอง 

 2) การจดับริการทางการแพทยแ์ละสาธารณสุขไม่สอดคลอ้งหรือไม่ เป็นท่ียอมรับของ

ชุมชนในชุมชนก่อให้เกิดการสูญเปล่า  เน่ืองจากประชาชนไม่มารับบริการ 

 3) ชุมชนมีทรัพยากรมากมาย ทั้งดา้นวสัดุอุปกรณ์ กาํลงัคน สามารถนาํมาใชซ่ึ้งจะทาํให้

ชุมชนยอมรับและเขา้ถึงการบริการ 

 4) ประชาชนมีสิทธิและหนา้ท่ี ท่ีจะมีส่วนร่วมในการตดัสินใจ เก่ียวกบักิจกรรมท่ีจะส่งผล

ต่อสุขภาพและความเป็นอยูข่องตนเอง 

 ปาริชาติ วลยัเสถียร และ คณะ (2542) การมีส่วนร่วมในกระบวนการพฒันา เป็นการให้

ประชาชนเขา้มามีส่วนร่วม คน้หาปัญหา การวางแผน การตดัสินใจ การระดมทรัพยากรและ

เทคโนโลยใีนทอ้งถ่ิน การบริหารจดัการ การติดตามผล รวมทั้งการรับผลประโยชน์ท่ีเกิดข้ึนจาก

โครงการ โดยโครงการดงักล่าวจะตอ้งมีความสอดคลอ้งกบัวถีิชีวติและวฒันธรรมของชุมชน 

 สมทรง รักษเ์ผา่ และสรงกฎณ์ ดวงคาํสวสัด์ิ (2540) การท่ีจะพฒันาหรือปรับเปล่ียน

พฤติกรรมสุขภาพของบุคคล ครอบครัว และชุมชน ให้ย ัง่ยนืไดน้ั้น จะตอ้งช่วยใหป้ระชาชนและ
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ชุมชนมีศกัยภาพ และความสามารถท่ีจะดาํเนินการพฒันาและปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพของชุมชน

ได ้ดว้ยตนเอง ใหชุ้มชนเขา้มามีส่วนร่วมดาํเนินงาน เพื่อจะช่วยใหชุ้มชนไดพ้ฒันาในเร่ืองต่างๆ คือ 

 -จะช่วยใหแ้ผนงานต่าง ๆ ท่ีวางไว ้ นาํไปสู่การปฏิบติัไดอ้ยา่งเหมาะสม กบัความสนใจ 

ความตอ้งการ และค่านิยมของประชาชน หรือชุมชน 

 -จะไดแ้นวคิดใหม่ ๆ และภูมิปัญญาของชุมชนมาแกปั้ญหาอยา่งมีประสิทธิผล 

 -ช่วยใหเ้กิดการไวว้งใจ และสนบัสนุนในการดาํเนินงาน 

 -ช่วยใหชุ้มชนตระหนึกถึงปัญหา  หรือใหค้วามสนใจปัญหา  และพฒันาความสามารถท่ีจะ

นาํไปสู่การรับผดิชอบในการดาํเนินงานดว้ยตนเอง 

 -จะช่วยใหเ้กิดการประสานงานภายในชุมชน 

 -จะช่วยใหเ้กิดแนวคิดท่ีสังคมประชาธิปไตย 

 การใหชุ้มชนมีส่วนร่วมนั้นอาจจะกระทาํไดท้ั้งลกัษณะท่ีเป็นทางการ และลกัษณะท่ีไม่เป็น

ทางการ การมีส่วนร่วมแบบเป็นทางการ ไดแ้ก่ การเขา้มามีส่วนร่วมเป็นคณะกรรมการดาํเนินงาน

กบัเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุขหรือชุมชนจดัตั้งคณะกรรมการหรือจดัตั้งองคก์รการดาํเนินงานของตนเอง 

โดยเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุขให้การสนบัสนุนทางวชิาการ และทรัพยากรท่ีจาํเป็นบางส่วนเท่านั้น ส่วน

การมีส่วนร่วมแบบไม่เป็นทางการนั้น ไดแ้ก่ การใหป้ระชาชนเขา้มามีส่วนร่วมในการปรับเปล่ียน

พฤติกรรมสุขภาพ ซ่ึงมกัมีส่วนร่วมค่อนขา้งนอ้ย ดงันั้นถา้จะปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพของ

ชุมชนใหย้ ัง่ยนื ชุมชนจะตอ้งไดรั้บการพฒันาศกัยภาพและความสามารถใหเ้พียงพอท่ีจะดาํเนินงาน

ดว้ยตนเองดและเพื่อชุมชนของตนเองได ้

 สรุปไดว้า่ การเปิดโอกาสใหป้ระชาชนมีส่วนร่วมในการรับรู้ปัญหา ร่วมตดัสินใจในการ

วางแผนแนวทางแกไ้ขปัญหาของชุมชนทุกขั้นตอน จะช่วยใหผู้มี้ส่วนร่วมหรือผูมี้ส่วนไดส่้วนเสีย

ในกิจกรรมนั้น ๆ เกิดความรู้สึกถึงความเป็นเจา้ของ รวมถึงตกลงยอมรับและยนืยอมปฏิบติัตาม

แนวทางท่ีร่วมกนัวางไวด้ว้ยความสมคัรใจ เตม็ใจ และสบายใจ จะก่อใหเ้กิดความสามคัคีในกลุ่มซ่ึง

จะส่งใหเ้กิดประโยชน์ต่อการพฒันาชุมชน โดยชุมชนสามารถดาํเนินงานไดด้ว้ยตนเอง มีความสมา

รถในการพึ่งพาตนเอง อนัจะนาํไปสู่การพฒันาท่ีย ัง่ยนืและมัน่คงถาวร 

 4.3 ระดับของการมีส่วนร่วม 

  การพฒันาชุมชน มีความจาํเป็นอยา่งยิง่ท่ีตอ้งอาศยัการมีส่วนร่วมจากชุมชน ซ่ึง

ระดบัการมีส่วนร่วมของชุมชนแตกต่างกนัไป  สามารถจดัระดบัของการมีส่วนร่วมไดด้งัน้ี 

 4.3.1 ระดบัการมีส่วนร่วมของริฟกิน (Rifkin, n.d. อา้งถึงใน วนัดี  โภคะกุล และ อุบล

พรรณ  จุฑาสมิต, 2545) แบ่งไว ้5 ระดบั คือ 

  (1) การมีส่วนร่วมในระดบัตํ่าสุด (Participate in the benefit  of  the  programs) คือ 

การมีส่วนร่วมในการรับผลประโยชน์ แต่ไม่มีส่วนร่วมในการดาํเนินการ เป็นการร่วมมือแบบ Passive 
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  (2) การมีส่วนร่วมในดา้นแรงงาน เงิน วสัดุอุปกรณ์ ทรัพยากรอ่ืน ๆ ในการ

ดาํเนินงาน (Participate in program activities) เป็นการร่วมมือแบบ Active เป็นการมีส่วนร่วมใน

ระดบัสูงกวา่ระดบัแรก 

  (3) การมีส่วนร่วมในการกาํหนดกิจกรรม (Participation implementing programs)  

เป็นการมีส่วนร่วมในระดบัท่ีสูงข้ึนมา แต่ยงัไม่มีส่วนร่วมในการกาํหนดเป้าหมาย หรือ

วตัถุประสงคข์องโครงการ 

  (4) การมีส่วนร่วมในการกาํกบัติดตาม  ประเมินผลการดาํเนินงาน (Participate in 

monitoring and evaluating programs) เป็นการมีส่วนร่วมในระดบัท่ีสูงข้ึน 

  (5) การมีส่วนร่วมในการตดัสินใจ กาํหนดเป้าหมาย วตัถุประสงคแ์ละกิจกรรม 

(Participate in planning programs) เป็นการมีส่วนร่วมในระดบัสูงสุด หากมีส่วนร่วมในระดบัน้ีได ้ 

จะเกิดการพฒันาท่ีย ัง่ยนื เพราะชุมชนสามารถดาํเนินการไดเ้องครบวงจร โดยท่ีบุคลากรของรัฐเป็น

เพียงผูใ้หก้ารสนบัสนุนเท่านั้น 

 4.3.2 เฉลิมพล ตนัสกุล (2541 อา้งถึงใน วนัดี โภคะกุล และ อุบลพรรณ จุฑาสมิต, 2545)  

ไดแ้บ่งระดบัการมีส่วนร่วมของชุมชนไว ้ 8  ระดบั 

  (1) ไม่มีการมีส่วนร่วม (Non  Participation) 

  (2) มีส่วนร่วมในการรับรู้ขอ้มูล (Information) 

  (3) มีส่วนร่วมในการร่วมปรึกษาหารือ (Consultation) 

  (4) มีส่วนร่วมในการสร้างประชามติ (Consensus  building) 

  (5) มีส่วนร่วมในการตดัสินใจ (Decision  making) 

  (6) มีส่วนร่วมในระดบัการร่วมรับความเส่ียง (Risk  sharing) 

  (7) มีส่วนร่วมในระดบัการเป็นหุน้ส่วน (Partnership) 

  (8) มีส่วนร่วมถึงระดบัการจดัการไดด้ว้ยตนเอง (Self  management) 

 4.3.3  Cohen, .J.M.  and  Uphoff,  N.T. (1977 อา้งถึง ใน ธีระพงษ ์ แกว้หาวงษ,์ 2543) ได้

จาํแนกการมีส่วนร่วมตามขั้นตอนการมีส่วนร่วม  ซ่ึงเป็นแนวคิดท่ีไดรั้บการพฒันาอยา่งเป็นระบบ

มากท่ีสุด  มีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 

 ขั้นท่ี 1 การมีส่วนร่วมในการตดัสินใจ (Decision – Making) ในกระบวนการของการ

ตดัสินใจนั้น ประการแรกสุดท่ีตอ้งกระทาํ คือ การกาํหนดความตอ้งการและการจดัลาํดบั

ความสาํคญั ต่อจากนั้นเลือกนโยบายและประชากรท่ีเก่ียวขอ้ง การตดัสินใจน้ีเป็นกระบวนการ

ต่อเน่ืองท่ีตอ้งดาํเนินการไปเร่ือย ๆ ตั้งแต่การตดัสินใจช่วงเร่ิมตน้ การตดัสินใจในช่วงดาํเนินการ

ตามแผนและการตดัสินใจปฏิบติัตามแผนท่ีวางไว ้
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 ขั้นท่ี 2 การมีส่วนร่วมในการดาํเนินงาน (Implementation) ในส่วนท่ีเป็นองคป์ระกอบของ

การดาํเนินโครงการนั้น จะไดม้าจากคาํถามท่ีวา่ใครจะทาํประโยชน์ใหแ้ก่โครงการใดบา้ง และจะ

ทาํประโยชน์ไดโ้ดยวธีิใด เช่น การช่วยเหลือดา้นทรัพยากร การบริหารและประสานงาน  การขอ

ความช่วยเหลือ ฯลฯ 

 ขั้นท่ี 3 การมีส่วนร่วมในการรับผลประโยชน์ (Benefits) ในส่วนท่ีเก่ียวกบัผลประโยชน์  

นอกจากความสาํคญัของผลประโยชน์ในเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพแลว้ ยงัตอ้งพิจารณาถึงการ

กระจายผลประโยชน์ภายในกลุ่มดว้ย ผลประโยชน์ของโครงการน้ีรวมทั้งผลประโยชน์ท่ีเป็น

ประโยชน์ในทางบวก และผลท่ีเกิดข้ึนในทางลบท่ีเป็นผลเสียของโครงการ ซ่ึงจะเป็นประโยชน์

และเป็นโทษต่อบุคคลและสังคมดว้ย 

 ขั้นท่ี 4 การมีส่วนร่วมในการประเมินผล (Evaluation) มีส่วนร่วมในการประเมินผลนั้น  

ส่ิงท่ีสาํคญัท่ีตอ้งสังเกต คือ ความเห็น (View) ความชอบ (Preferences) และความคาดหวงั 

(Expectation) ซ่ึงจะมีอิทธิผลสามารถแปรเปล่ียนพฤติกรรมของบุคคลในกลุ่มต่าง ๆ ได ้

 อคิน รพีพฒัน์ (2527 อา้งถึงใน ธีรพงษ ์แกว้หาวงษ,์ 2543) ไดเ้สนอขั้นตอนของการมีส่วนร่วม 

จากประสบการณ์ภาคสนามในประเทศไทยวา่ การมีส่วนร่วมท่ีแทจ้ริงนั้นน่าจะมีอยู ่4 ขั้นตอน คือ 

 ขั้นท่ี 1 การมีส่วนร่วมในการคน้หาปัญหาและสาเหตุของปัญหา ขั้นตอนน้ีเป็นขั้นตอนแรกท่ี 

สาํคญัท่ีสุด เพราะชาวบา้นยงัไม่สามารถเขา้ใจปัญหาและเหตุของปัญหาดว้ยตนเองได ้กิจกรรมต่าง ๆ ท่ี 

ตามมาก็ไร้ประโยชน์ เพราะจะขาดความเขา้ใจและมองไม่เห็นความสาํคญัของกิจกรรมนั้น ส่ิงท่ีสาํคญั 

ท่ีสุดคือชาวบา้นเป็นผูอ้ยูก่บัปัญหา และรู้จกัปัญหาของตนเองดีท่ีสุด แต่อาจมองไม่เห็นปัญหาท่ีเด่นชดั 

เจา้หนา้ท่ีหรือพนกังานจึงเสมือนกระจกเงาผูค้อยสะทอ้นภาพใหชุ้มชนมองเห็น และวิเคราะห์ปัญหาได ้

 ขั้นท่ี 2 การมีส่วนร่วมในการวางแผนดาํเนินกิจกรรม การวางแผนการดาํเนินกิจกรรมเป็น

ข้ึนตอนท่ีขาดไม่ได ้ หากเจา้หนา้ท่ีหรือนกัพฒันาตอ้งการผลการพฒันาใหเ้สร็จส้ินโดยฉบัไว ก็จะ

ดาํเนินการวางแผนดว้ยตนเอง การมีส่วนร่วมของชุมชนในการวางแผนจะช่วยใหชุ้มชนเขา้ใจ

ปัญหา  พฒันาประสบการณ์ของตนเอง และสามารถวางแผนไดด้ว้ยตนเองในท่ีสุด 

 ขั้นท่ี 3 การมีส่วนร่วมในการลงทุนและปฏิบติังาน ชุมชนมีทรัพยากรท่ีสามารถลงทุนและปฏิบติั 

งานได ้ เพราะจากประสบการณ์การทาํงานในชนบท อยา่งนอ้ยก็มีแรงงานของตนเป็นขั้นตํ่าสุดท่ี จะเขา้

ร่วมได ้และในหลาย ๆ แห่งก็สามารถท่ีจะร่วมลงทุนในกิจกรรมหลาย ๆ ประเภทได ้การร่วมลงทุนและ 

ปฏิบติังาน จะทาํใหชุ้มชนรู้จกัคิดตน้ทุนใหก้บัตนเองในการดาํเนินงานและกิจกรรม และจะระมดัระวงั 

รักษากิจกรรมท่ีทาํข้ึน เพราะจะมีความรู้สึกร่วมเป็นเจา้ของ ซ่ึงต่างจากสภาพท่ีการลงทุนและการปฏิบติั 

งานทั้งหมด จากปัจจยัภายนอกจะไม่มีอะไรเสียหาย ไม่เดือนร้อนมากนกัและการบาํรุง รักษาก็จะไม่เกิด 

ข้ึน เพราะรู้สึกวา่ไม่ใช่ของชุมชน นอกจากนั้นการร่วมปฏิบติังานดว้ยตนเอง ทาํให้เรียนรู้การดาํเนิน 

กิจกรรมอยา่งใกลชิ้ดและเม่ือเห็นประโยชน์ก็สามารถดาํเนินกิจกรรมชนิดนั้นดว้ยตนเองไปดว้ย 
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 ขั้นท่ี 4 การมีส่วนร่วมในการติดตามและประเมินผล ขั้นตอนน้ีเป็นขั้นตอนสุดทา้ยท่ีสาํคญั

อยา่งยิง่อีกเหมือนกนั เพราะถา้หากการติดตามและประเมินผล ขาดการมีส่วนร่วมของชุมชน แต่

เป็นการดาํเนินกิจกรรมของบุคคลภายนอก ชุมชนก็ไม่สามารถทราบวา่ท่ีทาํไปนั้นไดรั้บผลดี ไดรั้บ

ประโยชน์อยา่งไรหรือไม่ ถึงแมว้า่อาจมีผูโ้ตแ้ยง้วา่การประเมินผลท่ีเท่ียงธรรมท่ีสุด น่าจะมาจาก

บุคคลภายนอกท่ีไม่ไดยุ้ง่เก่ียวกบักิจกรรมนั้น ๆ แต่ถา้หากคิดถึงจุดมุ่งหมายของการพฒันา ท่ีมุ่งจะ

พฒันาคน การคาํนึงถึงแต่ความเท่ียงธรรมอาจจะไร้ประโยชน์ ตามวตัถุประสงคม์ากกวา่ เพราะ

นอกจากจะเป็นการประเมินผลแลว้ ยงัเป็นการแลกเปล่ียนความรู้ ความเขา้ใจในกระบวนการ

ประเมินผล  และเป็นการเผยแพร่กิจกรรมออกไปสู่ชุมชนอ่ืน ๆ 

  สรุปไดว้า่ เพื่อมุ่งสู่ความสาํเร็จในการดาํเนินโครงการต่าง ๆ การมีส่วนร่วมของ

ประชาชนเป็นเร่ืองท่ีตอ้งสร้างใหเ้กิด แต่ส่ิงท่ีสาํคญัคือจะสร้างอยา่งไรแลว้ใหมี้จาํนวนผูเ้ขา้ร่วม

โครงการท่ีไดรั้บทราบ และตระหนกัถึงความสาํคญัของปัญหาสูงท่ีสุด จะสร้างอยา่งไรใหป้ระชาชน 

เกิดความรู้สึกถึงการเป็นเจา้ของในการดาํเนินงาน ท่ีตรงกบัสภาพปัญหาท่ีแทจ้ริงจากแนวคิดของคนทุก

คน แนวทางท่ีเหมาะสมคือ การเปิดโอกาสใหทุ้กคนเขา้ร่วมในทุกขั้นตอน โดยเฉพาะการมีส่วนร่วมใน 

การตดัสินใจ กาํหนดเป้าหมาย วตัถุประสงคแ์ละกิจกรรม ถือเป็นหวัใจสาํคญัท่ีจะดึงใหก้ลุ่มเขา้สู่

กระบวนการดว้ยความสมคัรใจ เตม็ใจ และสบายใจ สาํหรับการวิจยัในคร้ังน้ี ผูว้ิจยันาํขั้นตอนการมี

ส่วนร่วมของ Cohen, J.M. and Uphoff, N.T. (1977) มากาํหนดเป็นแนวคิดในการพฒันารูปแบบการ 

แกไ้ขปัญหาโรคไขเ้ลือดออกบา้นหนองบวัใหญ่, บา้นหนองบวัใหญ่ใต,้ บา้นคาํสะอาด และบา้น

หว้ยเจริญ และนาํเทคนิคกระบวนการวางแผนแบบมีส่วนร่วม (A-I-C) เขา้มาประยกุตใ์ชใ้นขั้นตอน การ

วางแผน เพื่อเปิดโอกาสให้แกนนาํประชาชน และหน่วยงานราชการท่ีเก่ียวขอ้ง เขา้มามีส่วนร่วมใน การ

รับรู้ปัญหา มีโอกาสไดพ้ดูคุยแลกเปล่ียนความรู้ ประสบการณ์ รวมถึงสภาพปัญหา ความตอ้งการ และ

ขอ้จาํกดัท่ีพบตามสภาพความเป็นจริงในการพฒันารูปแบบการแกไ้ขปัญหาโรคไขเ้ลือดออก บา้น

หนองบวัใหญ่, บา้นหนองบวัใหญ่ใต,้ บา้นคาํสะอาด และบา้นห้วยเจริญ เพื่อร่วมกนัตดัสินใจในการ

กาํหนดวธีิการ ทางเลือกและแผนปฏิบติัการในการพฒันา ซ่ึงจะช่วยสร้างความเขา้ใจการดาํเนินงาน 

สร้างการยอมรับ มีความรับผิดชอบในฐานะสมาชิกของกลุ่ม อนัจะนาํไปสู่การพฒันาท่ีมีความต่อเน่ือง

และย ัง่ยนื 

 4.4 กลยุทธ์ในการทาํให้ชุมชนมีส่วนร่วม (วนัดี โภคะกุล และ อุบลพรรณ จุฑาสมิต, 2545) 

 4.4.1 โครงการหรือการพฒันาท่ีมีจุดเร่ิมตน้จาก ความคิดริเร่ิมของชุมชนเอง ก่อให้เกิดความมี 

ส่วนร่วมมาก แต่ถา้โครงการท่ีมีท่ีมาหรือจุดเร่ิมตน้จากภายนอกชุมชน ระดบัการมีส่วนร่วมจะนอ้ยลง 

ดงันั้นจะตอ้งพยายามกระตุน้หรือสนบัสนุนใหชุ้มชนมีความคิดริเร่ิมในการพฒันาชุมชนของตนเอง 

 4.4.2 การพฒันาจะตอ้งเป็นลกัษณะองคร์วม เป็นสหวชิาชีพ มีการผสมผสานและบูรณา

การเพื่อให้เกิดประโยชน์ต่อทุกส่วนท่ีเก่ียวขอ้ง และเป็นพลงัใหแ้ก่ชุมชน ก่อใหเ้กิดการมีส่วนร่วม
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มาก ไม่ควรมุง้ในการพฒันาหรือดาํเนินการแบบแยกส่วน แยกสาขาหรือแยกกลุ่ม เพราะจะ

เก่ียวขอ้งกบัคนเพียงบางส่วน และไม่ค่อยเกิดผลสัมฤทธ์ิ และระดบัการมีส่วนร่วมจะนอ้ย 

 4.4.3 ส่งเสริมสนบัสนุนให้สมาชิกของชุมชน ไม่วา่จะเป็นเด็ก ผูใ้หญ่ รวมถึงผูสู้งอาย ุ มี

การเรียนรู้อยา่งต่อเน่ืองตลอดชีวติ ทั้งในและนอกระบบการศึกษา เม่ือสามารถทาํใหชุ้มชนเป็น

ชุมชนแห่งการเรียนรู้ (Learning community) ได ้การมีส่วนร่วมของชุมชนก็จะมากข้ึน 

 4.4.4 ส่งเสริมสนบัสนุนใหชุ้มชนทาํภาพชุมชนท่ีพึงปรารถนา เพื่อกาํหนดให้เป็นเป้าหมาย

และวสิัยทศัน์ร่วมกนัของชุมชน เม่ือมีโครงการหรือการพฒันาท่ีจะทาํใหชุ้มชนเคล่ือนเขา้สู่สภาพ

ของชุมชนท่ีปรารถนา ระดบัการมีส่วนร่วมของชุมชนจะมาก 

 4.4.5 โครงการ กิจกรรม หรือ การพฒันาใด ๆ ท่ีมีความสอดคลอ้ง กลมกลืนและเขา้กนัได้

กบัขนบธรรมเนียมประเพณี วฒันธรรม ความเช่ือ วถีิชีวติ ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินของชุมชนนั้น ๆ ระดบั

การมีส่วนร่วมจะมาก ในทางตรงกนัขา้ม โครงการ กิจกรรม ท่ีไม่สอดคลอ้งกบัวฒันธรรมทอ้งถ่ิน 

ระดบัการมีส่วนร่วมจะนอ้ย 

  สรุปไดว้า่ แนวทางการพฒันาท่ีจะบรรลุสาํเร็จไดน้ั้น จะตอ้งเกิดจากความคิดริเร่ิมของ 

ชุมชนเองเป็นสาํคญั ใหชุ้มชนทาํภาพของชุมชนท่ีถึงปรารถนา เพื่อกาํหนดเป็นเป้าหมายและวสิัยทศัน์ 

ร่วมกนัในการพฒันา แลว้ดาํเนินการพฒันาในลกัษณะองคร์วม โดยไม่แยกส่วน แยกสาขา  หรือแยก 

กลุ่มงาน รวมทั้งมีวธีิการผสมผสาน และบูรณาการใหเ้กิดการมีส่วนร่วมของประชาชนมากท่ีสุด 

 4.5 ข้อจํากดัของการมีส่วนร่วม (วนัดี โภคะกุล และ อุบลพรรณ จุฑาสมิต, 2545) 

 4.5.1 ประชาชนส่วนใหญ่คุน้เคยกบัการยอมรับ การปฏิบติัตามขา้ราชการ เพราะขา้ราชการ

มกัเป็นผูท่ี้มีการศึกษาสูงกวา่ประชาชน และเป็นผูมี้ความเช่ียวชาญเฉพาะเร่ืองนั้น ๆ ประชาชนส่วน

หน่ึงคุน้เคยกบัการรับความช่วยเหลือจากทางราชการ ถึงแมว้า่ในบางคร้ังความช่วยเหลือนั้น จะไม่

ตรงกบัความตอ้งการของประชาชน หรือไม่ตรงกบัช่วงเวลาท่ีเหมาะสมก็ตาม และท่ีสาํคญั

ประชาชนส่วนใหญ่พยายามหลีกเล่ียงความขดัแยง้กบัขา้ราชการ โดยเฉพาะขา้ราชการท่ีมีอาํนาจ

หนา้ท่ีตามกฎหมาย ทั้งหมดน้ีเป็นการลดการมีส่วนร่วมของประชาชน ทาํใหป้ระชาชนเป็นเพียงผู ้

ปฏิบติัตาม ขาดความคิดริเร่ิม รอรับความช่วยเหลือ 

 4.5.2 การมีส่วนร่วมของประชาชนมกัจะเป็นการเขา้ไปมีส่วนร่วมเพียงแค่บางส่วนใน

โครงการเท่านั้น ประชาชนไม่มีโอกาสเขา้มามีส่วนร่วมในทุกขั้นตอนแบบครบวงจร โดยเฉพาะ

ขั้นตอนในการกาํหนดนโยบาย การร่วมตดัสินใจในประเด็นท่ีสาํคญั การกาํหนดเป้าหมาย

วตัถุประสงค ์ และการจดัสรรทรัพยากรของโครงการหรือการพฒันา ซ่ึงส่วนใหญ่มกัจะดาํเนินการ

มาแลว้จากขา้ราชการ โดยเฉพาะส่วนกลาง แนวทางในการแกไ้ขในปัจจุบนัไดมี้การกระจายอาํนาจ

สู่องคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน มีการกาํหนดใหต้อ้งทาํประชาพิจารณ์ในเร่ืองท่ีจะมีผลกระทบกบั

ประชาชนในพื้นท่ี  มีระบบการตรวจสอบทั้งจากภาครัฐ เอกชน และประชาชน 
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 4.5.3 ภาคประชาชนขาดพลงัเม่ือเทียบกบัภาครัฐและเอกชน ภาคประชาชนขาดการรวม

ตวัการจดัตั้งองคก์รยงัคงมีปัญหาอุปสรรคค่อนขา้งมาก ทั้งในเร่ืองผูน้าํ เงินทุน องคค์วามรู้ บุคลากร

ท่ีมีความรู้ ความสมารถ ขาดความต่อเน่ืองในการดาํเนินงาน แนวทางการแกไ้ขตอ้งใหก้าร

สนบัสนุนเพื่อสร้างความเขม้แขง็ใหแ้ก่ภาคประชาชน โดยเฉพาะการพฒันาบุคลากร งบประมาณ 

และการสร้างเครือข่าย 

  สรุปไดว้า่ การมีส่วนร่วมของประชาชนท่ีเหมาะสมนั้น ส่ิงท่ีตอ้งใหค้วามสาํคญัใน

กระบวนการพฒันาคือ ตอ้งสร้างใหชุ้มชนตระหนึกถึงความสาํคญัของปัญหา และผลกระทบท่ีจะ

เกิดข้ึนกบัชุมชน โครงการพฒันาตอ้งมาจากปัญหาและความตอ้งการท่ีพบจริงในชุมชน สร้างหรือ

กระตุน้ใหชุ้มชนรู้สึกถึงความเป็นเจา้ของในการแกไ้ขปัญหา เพื่อสร้างโอกาสการมีส่วนร่วมในทุก

ขั้นตอน รวมทั้งหน่วยงานภาครัฐควรปรับเปล่ียนบทบาทจากผูก้าํหนด มาเป็นผูส้นบัสนุนการ

ดาํเนินงานของชุมชนแทน 

 

5.  รูปแบบการมีส่วนร่วมของประชาชน 

 การมีส่วนร่วมท่ีดาํเนินอยูโ่ดยทัว่ไป  สามารถสรุปไดเ้ป็น 5 รูปแบบ คือ (แนวคิดหลกัการ

การมีส่วนร่วมของประชาชน, 2547) 

 5.1 การรับรู้ข่าวสาร (Public Information) การมีส่วนร่วมในรูปแบบน้ี ประชาชนผูมี้ส่วน

ไดส่้วนเสียและบุคคลหรือหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง จะตอ้งไดรั้บการแจง้ใหท้ราบถึงรายละเอียดของ

โครงการท่ีจะดาํเนินการ รวมทั้งผลกระทบท่ีคาดวา่จะเกิดข้ึน ทั้งน้ีการไดรั้บการแจง้ข่าวสาร

ดงักล่าว  จะตอ้งเป็นการแจง้ก่อนท่ีจะตดัสินใจดาํเนินการ 

 5.2 การปรึกษาหารือ (Public Consultation) การปรึกษาหารือ เป็นรูปแบบการมีส่วนร่วมท่ี

มีการจดัการหารือ ระหวา่งผูด้าํเนินการโครงการกบัประชาชนท่ีเก่ียวขอ้ง และไดรั้บผลกระทบ  

เพื่อท่ีจะรับฟังความคิดเห็นและตรวจสอบขอ้มูลเพิ่มเติม หรือประกอบการจดัทาํรายงานการศึกษา

ผลกระทบส่ิงแวดลอ้ม นอกจากน้ีการปรึกษาหารือยงัเป็นอีกช่องทางหน่ึงในการกระจายขอ้มูล

ข่าวสารไปยงัประชาชนทัว่ไป และหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจในโครงการ และ

กิจกรรมมากข้ึน  และเพื่อให้มีการใหข้อ้เสนอแนะ เพื่อประกอบทางเลือกในการตดัสินใจ 

 5.3 การประชุมรับฟังความคิดเห็น (Public Meeting) การประชุมรับฟังความคิดเห็นมี

วตัถุประสงค ์  เพื่อใหป้ระชาชนและฝ่ายท่ีเก่ียวขอ้งกบัโครงการหรือกิจกรรม และผูมี้อาํนาจ

ตดัสินใจในการทาํโครงการหรือกิจกรรมนั้น ไดใ้ชเ้วทีสาธารณะในการทาํความเขา้ใจ และคน้หา

เหตุผลท่ีจะดาํเนินโครงการหรือกิจกรรมในพื้นท่ีนั้นหรือไม่ การประชุมรับฟังความคิดเห็นมีหลาย

รูปแบบ ท่ีพบเห็นกนับ่อยไดแ้ก่ 
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  - การประชุมในระดบัชุมชน (Community Meeting) การประชุมในลกัษณะน้ี 

จะตอ้งจดัข้ึนในชุมชนท่ีไดรั้บผลกระทบจากโครงการ โดยเจา้ของโครงการหรือกิจกรรมจะตอ้งส่ง

ตวัแทนเขา้ร่วม เพื่ออธิบายใหท่ี้ประชุทราบถึงลกัษณะโครงการ และผลกระทบท่ีคาดวา่จะ 

  - การประชุมรับฟังความคิดเห็นในเชิงวชิาการ (Technical Hearing) สาํหรับ

โครงการท่ีมีขอ้โตแ้ยง้ในเชิงวชิาการ จาํเป็นจะตอ้งมีการจดัประชุมรับฟังความคิดเห็นในเชิง

วชิาการ โดยเชิญผูเ้ช่ียวชาญเฉพาะสาขาจากภายนอกมาช่วยอธิบายซกัถาม และใหค้วามเห็นต่อ

โครงการ การประชุมอาจจะจดัในท่ีสาธารณะทัว่ไป ผลการประชุมจะตอ้งนาํเสนอต่อสาธารณะ 

และผูเ้ขา้ร่วมประชุมตอ้งไดรั้บทราบผลดงักล่าวดว้ย 

  - การประชาพิจารณ์ (Public Hearing) เป็นการประชุมท่ีมีขั้นตอนการดาํเนินงาน

ชดัเจนมากยิง่ข้ึน เป็นเวทีในการเสนอขอ้มูลอยา่งเปิดเผยไม่มีการปิดบงั ทั้งฝ่ายเจา้ของโครงการและ

ฝ่ายผูมี้ส่วนไดส่้วนเสียจากโครงการการประชุมและคณะกรรมการจดัการประชุมตอ้งมี

องคป์ระกอบ ของผูเ้ขา้ร่วมท่ีเป็นท่ียอมรับ มีหลกัเกณฑ์และประเด็นในการพิจารณาท่ีชดัเจน และ

แจง้ใหทุ้กฝ่ายทราบทัว่กนั ซ่ึงอาจมาจากการร่วมกนักาํหนดข้ึน ทั้งน้ีรูปแบบการประชุมไม่ควรจะ

เป็นทางการมากนกั และไม่เก่ียวขอ้งกบันยัของกฎหมายท่ีจะตอ้งมีการช้ีขาดเหมือนการตดัสินใจ

ทางกฎหมาย การจดัประชุมจึงอาจจดัในหลายวนัและไม่จาํเป็นตอ้งจดัเพียงคร้ังเดียว หรือสถานท่ี

เดียวตลอดไป 

 5.4 การร่วมในการตัดสินใจ (Decision  Making) เป็นเป้าหมายสูงสุดของการมีส่วนร่วม

ของประชาชน ซ่ึงในทางปฏิบติัท่ีจะใหป้ระชาชนเป็นผูต้ดัสินใจต่อประเด็นปัญหานั้น ๆ ไม่

สามารถดาํเนินการใหเ้กิดข้ึนไดง่้าย ๆ อาจดาํเนินการให้ประชาชนท่ีไดรั้บผลกระทบ เลือกตวัแทน

ของตนเขา้ไปนัง่ในคณะกรรมการใดคณะหน่ึง ท่ีมีอาํนาจตดัสินใจ รวมทั้งไดรั้บเลือกในฐานะท่ี

เป็นตวัแทนขององคก์รท่ีทาํหนา้ท่ีเป็นผูแ้ทนประชาชนในพื้นท่ีซ่ึงประชาชนจะมีบทบาท ช้ีนาํการ

ตดัสินใจไดเ้พียงใดนั้น ข้ึนอยูก่บัองคป์ระกอบของคณะกรรมการพิเศษนั้น ๆ วา่จะมีการวาง

นํ้าหนกัของประชาชนไวเ้พียงใด 

 5.5 การใช้กลไกทางกฎหมาย  รูปแบบน้ีไม่ถือวา่เป็นการมีส่วนร่วมของประชาชนโดยตรง

ในเชิงการป้องกนัแกไ้ข แต่เป็นลกัษณะของการเรียกร้องและป้องกนัสิทธิของตนเอง อนั

เน่ืองมาจากการไม่ไดรั้บความเป็นธรรม และเพื่อใหไ้ดม้าซ่ึงผลประโยชน์ท่ีตนเองคิดวา่จะไดรั้บ 

โดยในปัจจุบนัรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจกัรไทย พ.ศ.2540 ไดใ้หห้ลกัการเร่ืองการมีส่วนร่วมของ

ประชาชนไวใ้นหลายมาตรา  ไดแ้ก่ มาตราท่ี 44, 46, 48, 56 60, 62, 70, 76, 78, 79, 84, 282, 283, 

284 และ 290 เป็นตน้ ซ่ึงประชาชนสามารถใชสิ้ทธิของตนไดต้ามรัฐธรรมนูญ ทั้งในรูปของปัจเจก

และในรูปขององคก์ร ตามท่ีไดร้ะบุไวใ้นพระราชบญัญติัต่างๆ ท่ีไดบ้ญัญติัข้ึนจากมาตราดงักล่าว

ขา้งตน้เช่นพระราชบญัญติัขอ้มูลข่าวสารทางราชการ พ.ศ. 2540 และพระราชบญัญติัส่งเสริมและ
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รักษาคุณภาพส่ิงแวดลอ้ม   พ.ศ. 2535 เป็นตน้ อยา่งไรก็ตามการใชก้ลไกทางกฎหมายน้ี จะทาํให้

เกิดความยดืเยื้อต่อการดาํเนินโครงการหรือยติุโครงการ รวมทั้งมีการะค่าใชจ่้ายเพิ่มข้ึน 

 สรุปไดว้า่ รูปแบบเพื่อสร้างการมีส่วนร่วมในการแกไ้ขปัญหาของชุมชนนั้น สามารถจดัได้

หลายรูปแบบดว้ยกนั ทั้งน้ีข้ึนอยูก่บัวตัถุประสงคข์องผูด้าํเนินการ ซ่ึงอาจเปิดโอกาสการมีส่วนร่วม

ของประชาชนจากระดบัตํ่าไปจนถึงระดบัสูงสุด นัน่คือการมีส่วนร่วมในการตดัสินใจ บาง

โครงการอาจสามารถดาํเนินการเพียงรูปแบบเดียว  ก็สามารถบรรลุตามวตัถุประสงค ์ แต่สาํหรับ

โครงการท่ีมีความซบัซอ้นของโครงการสร้างปัญหา ควรดาํเนินการในลกัษณะบูรณาการจากหลาย 

ๆ รูปแบบเขา้ไวด้ว้ยกนั เพื่อความสาํเร็จของโครงการ โดยการมีส่วนร่วมของชุมชนท่ีตรงกบัปัญหา

และความตอ้งการท่ีแทจ้ริง  สาํหรับงานวจิยัในคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดร้วมรูปแบบเพื่อสร้างการมีส่วนร่วม

ในการดาํเนินงาน ดงัน้ี 

  (1) ระยะเตรียมการ ประกอบดว้ย รูปแบบการรับรู้ข่าวสาร (Public Information)  

และการประชุมรับฟังความคิดเห็น (Public Meeting) 

  (2) ระยะดาํเนินการวจิยั ประกอบดว้ย การสนทนากลุ่ม (Focus group discussion) 

การสัมภาษณ์เจาะลึก (In-depth interview) การสังเกต (Observation) เพื่อนาํเขา้สู่กระบวนการ

วางแผนแบบมีส่วนร่วมหรือกระบวนการ A-I-C ใชรู้ปแบบการรับรู้ข่าวสาร (Public Information) 

การปรึกษาหารือ (Public Consultation) การประชุมรับฟังความคิดเห็น (Public Meeting) การร่วม

ในการตดัสินใจ (Decision Making) โดยไม่ใชรู้ปแบบกลไกทางกฎหมายมาประกอบในการวิจยั

คร้ังน้ี 

 

6.  เทคนิคกระบวนการวางแผนแบบมีส่วนร่วม (Appreciation  Influence  Control : AIC) 

 6.1 ความหมาย AIC พวงพลอย  ชุณห์วจิิตรา (2542)  ไดใ้หค้วามหมายของ  AIC ไวด้งัน้ี 

  6.1.1  A ย่อมาจากคาํว่า Appreciation แปลว่า ความหยัง่รู้ถึงความพึงพอใจและ

ความชอบใจเป็นเร่ืองราวของความรัก ความเมตตาเห็นคุณค่า และการให้เกียรติกนั การท่ีบุคคล

ท่ีมารวมกลุ่มกนัสร้างสรรค ์ส่ิงท่ีมีประโยชน์ต่อส่วนรวม ความรู้สึกท่ีดีต่อกนันั้น จะก่อให้เกิดพลงั

แห่งความร่วมมือ ร่วมแรงร่วมใจ  จนผูมี้ผูบ้ญัญติัเป็นภาษาไทยวา่พลงัเมตตา 

  6.1.2  I ย่อมาจากคาํ Influence แปลว่าอิทธิพลอาํนาจในการชกัจูง เพราะการท่ี

บุคคลมารวมกลุ่มกนัดว้ยพลงัเมตตาจากขอ้ 1 ก่อใหเ้กิดการปฏิสัมพนัธ์ต่อกนั มีอาํนาจในการชกัจูง

ซ่ึงกนัและกนั ในการคิดสร้างสรรคท์าํกิจกรรมซ่ึงเป็นกุญแจแห่งความสําเร็จในเป้าหมายท่ีทุกคน

มุ่งหวงัอยากใหเ้ป็นไป หรืออยากเลิกเรียกวา่พลงัแห่งปัญญา นาํไปสู่ความสาํเร็จ 

  6.1.3  C ย่อมาจากคาํวา่ Control แปลวา่ การควบคุม การกาํกบั การบงการให้เกิด

การปฏิบติัการไปตามวิถีทางหรือแบบท่ีวางไว ้ นอกจากน้ียงัช่วยกนัสอดส่องดูแล พร้อมทั้งกาํจดั
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ส่ิงท่ีอาจจะเป็นปัญหาอุปสรรคให้หมดไป การร่วมพลังสร้างสรรค์ในช่วงน้ี จึงก่อให้เกิดการ

เปล่ียนแปลงในทางท่ีดีข้ึน เรียกวา่พลงัแห่งปัญญา นาํไปสู่ความสาํเร็จ 

  กระบวนการ AIC หมายถึง กระบวนการท่ีผูเ้ขา้ร่วมมีโอกาสไดแ้สดงความคิดเห็น

แลกเปล่ียนความรู้และประสบการณ์ วิเคราะห์ปัญหาและทางเลือกร่วมกนั โดยถือวา่ความคิดของ

ทุกคนมีความหมาย  เป็นกระบวนการท่ีทาํให้ผูเ้ขา้ร่วมรู้สึกเป็นเจา้ของในโครงการทุกขั้นตอน ซ่ึง

ทาํให้ผูท่ี้เข้ามาพฒันาชุมชนสามารถดําเนินการพฒันาได้ ตามความต้องการของชุมชน  และ

สอดคลอ้งกบัสภาพความเป็นจริง 

 6.2 ความสําคัญของกระบวนการ 

  การพฒันาชุมชนท่ีนาํไปสู่การพฒันาท่ีย ัง่ยืน คือการเปิดโอกาสให้บุคคล และ

ผูแ้ทนของกลุ่มองคก์รต่าง ๆ ท่ีอยูใ่นชุมชนทอ้งถ่ินเขา้มามีส่วนร่วมและรับผิดชอบในการกาํหนด

ทิศทางในการพฒันาชุมชน ร่วมตดัสินใจอนาคตของชุมชน ร่วมดาํเนินกิจกรรมการพฒันา และร่วม

รับผลประโยชน์ท่ีเกิดข้ึน กระบวนการ AIC จะช่วยให้ชุมชนเขา้ไปมีส่วนร่วมในการวางแผนและ

ตดัสินใจ  ร่วมสร้างความเขา้ใจในการดาํเนินงาน สร้างการยอมรับ ความรับผดิชอบในฐานะสมาชิก

ของชุมชน เ กิดความรู้ สึก เป็นเจ้าของ  และเ กิดความภาคภูมิใจในผลงานท่ี มี ส่วนร่วม

กระบวนการพฒันาชุมชนจึงเกิดความต่อเน่ือง และก่อนให้เกิดความสําเร็จสูง จากประสบการณ์ใน

การพฒันามีขอ้สรุปท่ีไดจ้ากการนาํเอากระบวนการประชุมน้ีมาใช ้ ซ่ึงพบวา่ 

  6.2.1 กระบวนการ AIC ช่วยให้ประชาชนและกลุ่มองค์กรต่าง ๆ ทั้งในและนอก

ชุมชนท่ีเขา้มามีส่วนร่วม  มีความกระตือรือร้นในการเขา้ร่วมพฒันาชุมชนมากข้ึน 

  6.2.2 การวางแผนแบบมีส่วนร่วม เป็นการเปิดโอกาสให้แก่ผูแ้ทนจากกลุ่มต่าง ๆ 

ประชาชน โดยเฉพาะผูรู้้ กลุ่มคนจน ผูด้อ้ยโอกาส ผูห้ญิง และเยาวชน เขา้มามีส่วนร่วมในการคิด

กําหนดแนวทาง การพฒันาและการจัดสรรพทรัพยากร การมีส่วนร่วมในกิจกรรม และการ

เสริมสร้างความเขา้ใจซ่ึงกนัและกนั ซ่ึงเป็นการรวมพลงัเชิงสร้างสรรค ์

  6.2.3 ประชาชน กลุ่มองค์กรต่าง ๆ มีความรู้สึกเป็นเจา้ของกิจกรรม โครงการ     

ผลการพฒันาและความเป็นเจา้ของชุมชน ทาํใหเ้กิดความมีพลงั รู้ถึงศกัยภาพในการเพิ่งตนเอง 

  6.2.4 องค์กรต่าง ๆ ทั้งภาครัฐและเอกชน เรียนรู้ท่ีจะร่วมมือในการพฒันาอย่าง

ประสานสอดคลอ้ง นบัไดว้่ากระบวนการ AIC ช่วยให้เกิดการระดมแนวคิด ท่ีสร้างสรรค์มีส่วน

ร่วมและเสริมสร้างพลงัของชุมชนในการพฒันา 

  กระบวนการ AIC เป็นการประชุมท่ีก่อให้เกิดการทาํงานร่วมกนั เพื่อจดัทาํแผน

โดยเป็นวิธีการท่ีเปิดโอกาสให้ผูมี้ส่วนร่วมได้มีเวทีพูดคุย และเปล่ียนความรู้ ประสบการณ์  

นาํเสนอขอ้มูลข่าวสาร ท่ีจะทาํให้เกิดความเข้าใจถึงสภาพปัญหา ความตอ้งการ ข้อจาํกัด และ

ศกัยภาพของผูท่ี้เก่ียวข้องต่าง ๆ เป็นกระบวนการท่ีช่วยให้มีการระดมพลงัสมองในการศึกษา  
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วิเคราะห์ พฒันาทางเลือก เพื่อใชใ้นการแกปั้ญหา และพฒันาเกิดการตดัสินใจร่วมกนัเกิดพลงังาน

ของการสร้างสรรค ์และการรับผดิชอบต่อการพฒันาชุมชน 

 6.3 ข้ันตอนของกระบวน  AIC 

  6.3.1 ขั้นตอนการสร้างความรู้ (Appreciation : A) คือ ขั้นตอนการเรียนรู้และ

แลกเปล่ียนประสบการณ์ ขั้นตอนน้ีจะเปิดโอกาสให้ผูเ้ขา้ร่วมประชุมทุกคนแสดงความคิดเห็นรับ

ฟังและหาขอ้สรุป ร่วมกนัสร้างสรรค ์เป็นประชาธิปไตย ยอมรับในความคิดเห็นของเพื่อนสมาชิก  

โดยใชก้ารวาดรูปเป็นส่ือในการแสดงความคิดเห็น และแบ่งเป็น 2 ส่วน 

   6.3.1.1  A1 : การวเิคราะห์สภาพของหมู่บา้น ชุมชน หรือตาํบลในปัจจุบนั 

   6.3.1.2  A2 : การกาํหนดอนาคต หรือวิสัยทศัน์ อนัเป็นภาพพึงประสงค์

ในการพฒันาวา่ตอ้งการอยา่งไร โดยการวาดภาพ มีความสาํคญัคือ 

   1) การวาดภาพ จะช่วยให้ผูเ้ขา้ร่วมประชุม สามารถสร้างจินตนาการ คิด

วเิคราะห์ จนสรุปมาเป็นภาพ และช่วยใหผู้ไ้ม่ถนดัในการเขียนสามารถส่ือความหมายได ้

   2) ช่วยกระตุน้ใหผู้เ้ขา้ร่วมประชุมคิดและพดู เพื่ออธิบายภาพท่ีตนเองวาด

นอกจากน้ียงัเปิดโอกาสใหผู้เ้ขา้ร่วมประชุมอ่ืน ๆ ไดซ้กัถามขอ้มูลจากภาพ เป็นการเปิดโอกาสให้มี

การพดูคุย แลกเปล่ียน กระตุน้ใหค้นท่ีไม่ค่อยกลา้พดูใหมี้โอกาสไดพ้ดูหรือนาํเสนอ 

   3) การรวมภาพของแต่ละบุคคล เพื่อเป็นภาพรวมของกลุ่ม จะช่วยให้มี

ความง่ายต่อการรวบรวมแนวคิด ของผูเ้ข้าร่วมประชุม และสร้างความรู้สึกเป็นเจ้าของภาพ 

(ความคิด) และมีส่วนร่วมในการสร้างภาพพึงประสงคข์องกลุ่ม 

   4) ช่วยเสริมสร้างบรรยากาศการประชุมให้มีความสุข และเป็นกนัเองใน

บางคร้ังผู ้เข้า ร่วมประชุมมักมองว่าการวาดภาพเป็นกิจกรรมสําหรับเด็ก ดังนั้ นวิทยากร  

กระบวนการ จาํเป็นตอ้งมีการสร้างความเขา้ใจ และนาํเกมต่าง ๆ เก่ียวกบัการวางแผน การละลาย

พฤติกรรมกลุ่ม หรือการวาดภาพเพื่อการแนะนาํตนเอง หรือวาดภาพส่ิงท่ีตนเองชอบ ไม่ชอบ มาใช้

อุ่นเคร่ือง เพื่อเป็นการเตรียมความพร้อมของผูเ้ขา้ร่วมประชุม 

  6.3.2 ขั้นตอนการสร้างแนวทางการพฒันา (Influence : 1) คือ ขั้นตอนการหา

วิธีการและเสนอทางเลือกในการพฒันา ตามท่ีดา้นสร้างภาพพึงประสงค์ หรือไดช่้วยกนักาํหนด

วิสัยทศัน์ (A2) เป็นขั้นตอนท่ีจะตอ้งช่วยกนัหามาตรการ วิธีการและคน้หาเหตุผล เพื่อกาํหนด

ทางเลือกในการพฒันา กาํหนดเป้าหมาย กาํหนดกิจกรรม และจดัลาํดบัความสําคญัของกิจกรรม 

โครงการ โดยแบ่งออกเป็น 2 ช่วง คือ 

  6.3.2.1 การคิดกิจกรรมโครงการท่ีจะทาํการให้บรรลุวตัถุประสงค์ ตามภาพพึง

ประสงค ์

  6.3.2.2 การจดัลาํดบัความสาํคญัของกิจกรรม/โครงการ โดย 
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   1) กิจกรรมหรือโครงการท่ีหมู่บา้นชุมชนทอ้งถ่ินทาํเองไดเ้ลย 

   2) กิจกรรมหรือโครงการ  ท่ีบางส่วนต้องการความร่วมมือหรือการ

สนบัสนุนจากองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน  หรือหน่วยงานท่ีร่วมทาํงานสนบัสนุนอยู ่

   3) รายช่ือกิจกรรม/โครงการท่ีชาวบา้น  ตอ้งแสวงหาทรัพยากรและการ

ประสานความร่วมมือจากภาคี  ทั้งจากภาครัฐและองคก์รพฒันาเอกชน เป็นตน้ 

 6.4 ปัจจัยทีช่่วยให้กระบวนการสําเร็จ 

  6 . 4. 1  ก า รจัดก า รป ระ ชุ ม ตา ม ก ระ บ วนก า ร  A-I-C น้ี   “เน้น ท่ี ค วา ม เ ป็ น

กระบวนการ”จะดาํเนินการขา้มขั้นตอนหรือการสลบัขั้นตอนไม่ได ้เน้นท่ีการระดมความคิดและ

การสร้างการยอมรับซ่ึงกนัและกนั  ให้ความร่วมมือการตดัสินใจในการดาํเนินการในการกาํหนด

อนาคตร่วมกนั  และเน้นการสร้างพลงัความคิด  วิเคราะห์  และการเสนอทางเลือกในการพฒันา

และพลงัความรัก  ความเอ้ืออาทร  การสร้างบรรยากาศในการทาํงานท่ีเป็นมิตร  อนัเป็นพลงัเชิง

สร้างสรรคใ์นการพฒันา 

  6.4.2 การศึกษาและการเตรียมชุมชน 

   6.4.2.1 การศึกษาชุมชน เพื่อทาํความเข้าใจ สภาพการณ์ของหมู่บ้าน/

ชุมชนหรือตาํบลความสัมพนัธ์ของกลุ่มต่าง ๆ การทราบความสามารถ ศกัยภาพของกลุ่มสภาพ

พึ่งตนเอง เป็นตน้ เพื่อให้ไดข้อ้มูลท่ีเพียงพอและเป็นขอ้เท็จจริง ในการกาํหนดอนาคตทางเลือก  

รวมทั้งกลวธีิท่ีมีความเหมาะสมในการแกไ้ขปัญหา และการประสานความร่วมมือ 

   6.4.2.2 การเตรียมชุมชน เพื่อทาํให้กลุ่มต่าง ๆ ในชุมชน ประชาชนเขา้ใจและ 

ส่งผูแ้ทนท่ีมีอาํนาจในการตดัสินใจของกลุ่มเขา้ร่วมประชุม รวมทั้งมีการพิจารณาเพื่อการ กระจาย

โอกาสในกลุ่มต่าง ๆ ชุมชนเขา้มามีส่วนร่วม เช่น กลุ่มสตรี เด็กคนจน ผูป้ระสบปัญหาต่าง ๆ เป็นตน้ 

   6.4.2.3 วิทยากรกระบวนการท่ีเขา้ใจในขั้นตอนของกระบวนการ  A-I-C 

มีประสบการณ์ ความรู้ในเร่ืองท่ีเก่ียวขอ้งในการประชุม มีไหวพริบในการแกไ้ขปัญหาสถานการณ์  

เฉพาะหน้าสามารถไกล่เกล่ีย หรือมีวิธีการในการจดัการความขดัแขง้ท่ีมีความเหมาะสมในกรณีท่ี

อาจเกิดข้ึนโดยสามารถทาํหนา้ท่ี 

        1) เตรียมชุมชน  เตรียมการประชุม ดาํเนินการประชุมและทาํการสรุป 

   2) สร้างบรรยากาศในการเข้าประชุม เพื่อคลายความตึงเครียดของ

ผูเ้ขา้ร่วมการประชุม 

   3) ควบคุมขั้นตอน  และเวลาในการดาํเนินการประชุม ให้เป็นไปตาม

กระบวนการ 

   4) สรุปความเห็นชอบท่ีแท้จริงของผูเ้ข้าทาํการประชุม โดยไม่มีการ

สอดแทรกความเห็นของตนเองลดลง 
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   5) ในกรณีท่ีมีข้อถกเถียง ระหว่างผูเ้ข้าร่วมประชุม ซ่ึงเกิดจากความ

ตอ้งการปกป้องผลประโยชน์ของตนเอง ผูน้าํการประชุมตอ้งทาํหนา้ท่ีไกล่เกล่ียและหาขอ้ยติุใหไ้ด ้

   6) วิเคราะห์และสังเกตบรรยากาศในการประชุม สําหรับจาํนวนผูจ้ดัการ

ประชุมอาจมีเพียงคนเดียวก็ไดเ้ป็นผูน้าํการประชุม ซ่ึงจะมีขอ้ดีขอ้เสีย คือ กระบวนการประชุมจะเป็น 

เอกภาพมากกวา่  แต่วา่หากไม่มีความมัน่ใจในการดูแลบรรยากาศการประชุม น่าจะนาํคณะมาช่วยกนั 

โดยการแบ่งหนา้ท่ีเป็นผูจ้ดัการประชุม ดูแลอาํนวยการความสะดวกทัว่ไป ไดแ้ก่ การลงทะเบียน

อาหาร  เป็นตน้ 

      (1) ผูน้าํการประชุม 

      (2) ผูจ้ดักิจกรรมสร้างบรรยากาศ  เพื่อการละลายพฤติกรรมคลายเครียด

และการานาํสู่ขั้นตอนแต่ละขั้นตอน 

      (3) ผูเ้ตรียมวสัดุ  อุปกรณ์  ทั้งน้ีคณะฯจะตอ้งทาํความเขา้ใจในขั้นตอน

และวธีิการใหต้รงกนัสอดรับกนั 

  6.4.3 รายละเอียดขั้นตอน กบัประสบการณ์ท่ีนาํเอาไปใช ้ ขั้นตอนในการเตรียมการ 

ไดแ้ก่ 

       1) ศึกษาชุมชน เพื่อให้ทราบประวติัการพัฒนาโครงการสร้างทางสังคม

ปัจจยัพื้นฐานแหล่งทรัพยากรของหมู่บา้น โดยอาศยัขอ้มูลท่ีมีอยูแ่ลว้ในรายงานการพูดคุยกบัชุมชน  

หรือการสาํรวจอ่ืน ๆ 

       2) การคัดเลือกกลุ่มเป้าหมาย เพื่อให้ได้ตัวแทนของกลุ่มต่าง ๆ ในชุมชน

ประมาณ 30-50 คน โดยการสอบถามกลุ่มต่าง ๆ และผูน้าํของหมู่บา้น 

       3) การช้ีแจงวตัถุประสงค์ต่อผูน้าํชุมชนและคณะกรรมการหมู่บา้น และขอ

ความเห็นในการจดัประชุม ใหส้ะดวกราบร่ืนทุกฝ่าย 

      (1) การเตรียมตวัของผูน้าํการประชุม เพื่อดาํเนินการประชุมให้พร้อมกนั  

การเตรียมส่ิงอาํนวยความสะดวก ในการประชุม ไดแ้ก่ สถานท่ี อุปกรณ์ เคร่ืองเขียนในการจดบนัทึก

ต่าง ๆ 

      (2) การเตรียมส่ิงอาํนวยความสะดวกในการประชุม ได้แก่ สถานท่ี  

อุปกรณ์ เคร่ืองเขียนในการจดบนัทึกต่าง ๆ 

 6.5 ข้ันตอนการจัดการประชุม  และปฏิบัติการตามกระบวนการ A-I-C การประชุมใน

ระยะเวลา 2 วนั 

  6.5.1 Appreciation (วนัท่ี 1 ของการประชุม) 
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  6.5.1.1  A-O ความเป็นมาจากอดีต  เพื่อให้มีความเขา้ใจในสภาพปัจจุบนั  การ

ทบทวนการทาํงานท่ีผ่านมาช่วยให้สมาชิกมองเห็นภาพปัจจุบนั และอนาคตท่ีชดัเจนข้ึน  วิทยากร

หรือผูรู้้ร่วมใหป้ระสบการณ์ ขอ้มูลเพิ่มเติม ซ่ึงกิจกรรมอุ่นเคร่ืองก่อนเขา้สู่กระบวนการ A-I  

  6.5.1.2  A-1.1 สภาพ  สถานการณ์ปัจจุบนั (60 นาที) 

        1) สมาชิกทุกคนในกลุ่มยอ่ย วาดภาพลงบนแผน่กระดาษ จากมุมมอง

ของตนเอง กลุ่มย่อยอาจใช้กลุ่มเฉพาะ เช่น กลุ่มผูห้ญิงลว้น กลุ่มชายลว้น กลุ่มผูน้าํชุมชน กลุ่ม

ขา้ราชการ  ใชเ้วลาวาดประมาณ 10-15 นาที 

        2) สมาชิกแต่ละคนเล่าภาพของตนเอง สมาชิกคนอ่ืนฟัง และสามารถ

สอบถามได ้ แต่ไม่มีการวิพากษ์วิจารณ์ เพื่อเปิดโอกาสให้คนอ่ืนรับรู้ จดจาํขอ้มูล ประสบการณ์

ความรู้สึกของผูอ่ื้นอยา่งเตม็ท่ี 

        3) ทุกคนนาํเอาภาพของตนเอง  มารวมกนับนกระดาษแผน่ใหญ่  และ

ช่วยกนัเติมให้เป็นภาพรวมเพียงภาพเดียว ของกลุ่มเป็นการสร้างการมีส่วนร่วมและการยอมรับ

ความคิดเห็นซ่ึงกนัและกนั วทิยากรพยายามกระตุน้ใหทุ้กคนร่วมกนัวาดภาพ 

  6.5.1.3 A-1.2 นาํเสนอเขา้ใจสภาพปัจจุบนั (30 นาที) 

  ผูแ้ทนกลุ่มนาํเสนอ  อธิบายความหมายภาพรวมกลุ่ม  สมาชิกกลุ่มอ่ืน ๆ จะมีการซกัถาม 

หรือการใหข้อ้มูลเพิ่มเติม  วทิยากรควรช่วยกนัตั้งคาํถามเพื่อเป็นการอธิบายใหมี้ความชดัเจนยิง่ข้ึน 

  6.1.1.4 A-2.1 เป้าหมาย อนาคต  ท่ีปรารถนา (60 นาที) 

        1) สมาชิกทุกคนในกลุ่มย่อย  แต่ละคนวาดภาพตามจินตนาการ  ถึง

ภาพชุมชนสภาพท่ีตนเองเคยอยากเห็นในอนาคต  ใหเ้วลาภาพ 10-15 นาที 

        2) แต่ละคนเล่าเร่ืองภาพของตนเอง  แลว้จึงนาํเอาภาพของทุกคนมา

รวมกนัเป็นภาพเดียว  โดยช่วยกนัต่อเติมใหเ้ป็นภาพเดียวของกลุ่มท่ีมีความสมบูรณ์ 

        3) นาํเสนอภาพรวมของแต่ละกลุ่ม  โดยใหมี้ผูแ้ทนกลุ่มคนใหม่นาํเสนอ 

  6.1.1.5 A-2.2 วสิัยทศัน์รวม (75 นาที) 

        1) วทิยากรนาํเอาภาพของทุกคนกลุ่มมา  ให้กลุ่มพิจารณาเลือกภาพใด

ภาพหน่ึงเพื่อต่อเติมใหเ้ป็นภาพตวัแทนของอนาคตท่ีตอ้งการของกลุ่มทุก ๆ กลุ่ม 

        2) คดัเลือกอาสาสมคัรช่วยกนัเพิ่มเติมภาพ  สมาชิกชวนกนับอกความ

ตอ้งการเพิ่มเติม  การรวมภาพของทุกกลุ่มให้เป็นภาพเดียวกนั  รู้สึกเป็นเจา้ของความคิดร่วมกนั  

วทิยากรกระตุน้ใหแ้ต่ละคนคิดในในวา่  ถา้จะใหเ้ป็นจริงตามภาพน่าจะทาํอะไรบา้ง 

  6.1.2  Influence (วนัท่ี 2 ของการประชุม) 

  6.1.2.1 I-1 แนวทางสู่วสิัยทศัน์ร่วม (90 นาที) 



44 

 

        1) วิทยากรทบทวนวิสัยทศัน์รวม  และให้โอกาสสมาชิกปรับปรุง

เพิ่มเติมใหส้มบูรณ์ 

        2) สมาชิกแต่ละคนในกลุ่มยอ่ย  เขียนแนวความคิดกิจกรรม  ลกัษณะ

ของโครงการบนแผน่กระดาษ  เพื่อเสนอใหก้ลุ่มยอ่ยพิจารณาใหเ้วลาคิดประมาณ 10-15 นาที 

        3)แต่ละคนนําเสนอแนวทางโดยช้ีแจงเหตุผล  ความจําเป็นและ

ประโยชน์ท่ีไดรั้บ 

        4) รวบรวมขอ้เสนอ  แต่ละคนจดัเป็นหมวดหมู่  โดยตอ้งเป็นแนวทาง

ท่ีกลุ่มเห็นพอ้งตอ้งกนัวา่เป็นขอ้เสนอของกลุ่ม 

        5) ผูแ้ทนของกลุ่มนาํเสนอ  สมาชิกร่วมกนัซกัถามใหข้อ้คิดเห็นเพิ่ม 

  6.1.1.2    I-2 วเิคราะห์จาํแนกจดัลาํดบัแนวทางสู่วสิัยทศัน์รวม (75 นาที) 

        1) พิจารณาแนวทางกิจกรรมแต่ละหัวขอ้  โดยจดัลาํดบัความสําคญัตาม 

ความตอ้งการการเก้ือหนุนจากคน  องคก์รใดท่ีเห็นวา่สาํคญั  ควรคาํนึงวา่เป็นกุญแจแห่งความสาํเร็จ 

        2) ผูแ้ทนกลุ่มจดักลุ่มกิจกรรมไวเ้ป็นประเภท  โดยรวมกิจกรรมท่ี

เหมือนกันไวด้้วยกันและจดัประเภทเป็นกิจกรรมท่ีสมาชิกทาํเองได้  กิจกรรมท่ีจะร่วมมือกับ

หน่วยงานองคก์รส่วนทอ้งถ่ิน  กิจกรรมความร่วมมือจากองคก์รนอกทอ้งถ่ิน 

        3) เม่ือแยกประเภทแล้วแต่ละคนพิจารณาว่า  หากมีทรัพยากรจาํกดั  

และเลือกโครงการให้ท่ีคิดว่าสําคญัท่ีสุด 3-5 กิจกรรม  โดยเขียนลาํดับบนกระดาษ  แล้วรวม

คะแนนกิจกรรมท่ีไดค้ะแนนมากท่ีสุดเป็นลาํดบัท่ีหน่ึง 

  6.1.3  Control (วนัท่ี 2 ของการประชุม) 

  6.1.3.1 C-1 เลือกแนวทาง/กิจกรรมท่ีจะทาํ (30 นาที) 

        1) กิจกรรมท่ีสามารถทาํไดเ้อง  สมาชิกตดัสินใจเลือกท่ีจะทาํโดยการ

ลงช่ือในกระดาษของแต่ละกิจกรรม  แบ่งกลุ่มยอ่ยตามกิจกรรมท่ีสมาชิกเลือกไวเ้อง 

        2) กิจกรรมท่ีตอ้งทาํร่วมกันกบัองค์กรอ่ืน ๆ สมาชิกทุกคนร่วมกัน

เสนอมอบหมายใหบุ้คคลหรือกลุ่มดาํเนินการประสาน  ติดตามหรือยืน่คาํร้อง 

  6.1.3.2  C-2.1  ทาํแผนปฏิบติัการ  (120 นาที) 

        1) จดัทาํแผนปฏิบติัการท่ีทาํไดเ้อง  โดยเสนอแนวทางกิจกรรมต่าง ๆ 

ท่ีจาํแนกจดักลุ่มไวแ้ลว้มาทาํแผนปฏิบติัการโดยการตอบคาํถาม ดงัน้ี 

    (1) ทาํอะไร (ช่ือโครงการ) 

    (2) ทาํแลว้ไดอ้ะไร  (ผลท่ีคาดวา่จะไดรั้บ) 

    (3) ทาํอยา่งไร (กิจกรรม วธีิการดาํเนินการ) 

    (4) ตอ้งใชท้รัพยากร วสัดุ อุปกรณ์อะไรบา้ง ใชง้บประมาณเท่าไหร่ 



45 

 

    (5) ทาํท่ีไหน (สถานท่ีในการดาํเนินโครงการ) 

    (6)  ทาํเม่ือไหร่ (วนั เวลา ท่ีจะดาํเนินโครงการ) 

    (7) ใครบา้งท่ีจะช่วย 

    (8) ใครรับผดิชอบ (ผูดู้แลประสานงาน) 

        2) กิจกรรมท่ีตอ้งขอความร่วมมือสนบัสนุน  จากองคก์รทอ้งถ่ิน นาํมา

ทาํแผนโดยตอบคาํถามดงัน้ี 

    (1) ทาํอะไร (ช่ือโครงการ) 

           ก.หลกัการและเหตุผล (ทาํไมตอ้งทาํ) 

           ข.วตัถุประสงค ์(ทาํไปเพื่อใหไ้ดอ้ะไรบา้ง) 

           ค.เป้าหมาย (ผลท่ีคาดหวงั) 

           ง.วธีิในการดาํเนินการ (ทาํอยา่งไร) 

           จ.กาํหนเวลา (ทาํอยา่งไร  ถึงเม่ือไหร่) 

              ฉ.ค่าใชจ่้ายและแหล่งเงิน (ใชเ้งินเท่าไหร่  จากท่ีไหนบา้ง) 

           ช.ประมาณการรายรับ ถา้มี (คาดวา่จะไดร้ายไดเ้ท่าไหร่) 

           ซ.ผูรั้บผดิชอบ (ใครเป็นคนสาํคญัท่ีรับผดิชอบดูแลเร่ืองน้ี) 

           ฌ.ผูใ้หค้วามร่วมมือ (ใครบา้งตอ้งมาร่วมมือจึงจะสาํเร็จ) 

 (2) ทาํแลว้ไดอ้ะไร  (ผลท่ีคาดวา่จะไดรั้บ/เกิดข้ึน) 

 (3) ประสานงานกบัหน่วยงานอะไร   ท่ีไหน  เม่ือไหร่  อยา่งไร 

 (4) ใครบา้งเป็นผูป้ระสาน ติดตามความกา้วหนา้ 

  6.1.3.3  C-2.2 แผนการปฏิบติัการ (30 นาที) 

        1) นาํเสนอรายละเอียดของกิจกรรม 

   2) อภิปรายเพิ่มเติมและตกลงดาํเนินการ  มอบหมายงาน  กาํหนดวนัเวลา

สถานท่ี 

   ขั้นตอนสุดทา้ย  คือ  การเตรียมการเพื่อเสนอแผนต่อหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง

เพิ่มประสานขอรับการสนบัสนุน หรือส่งเสริมการเขา้ร่วมพฒันา 

 6.2 จุดอ่อน และจุดแขง็ของกระบวนการ 

  6.2.1 จุดแขง็ของ AIC คือ 

   6.1.1.1 เกิดความร่วมมือกนัทางดา้นสติปัญญาและทรัพยากรทาํใหมี้พลงั 

   6.1.1.2 ทุกคนไดใ้หค้วามร่วมเป็นผูน้าํและรู้วา่เม่ือใดควรแสดงออก 

   6.1.1.3 สามารถประสานความแตกต่าง  ความถือตนขอแต่ละคนมาเป็น

พลงัในการจดัการ  ดาํเนินการและประเมินผลอยา่งสร้างสรรคไ์ด ้
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   6.1.1.4 เป็นเคร่ืองมือของการจดัการ  เพื่อการวางแผนกลวิธี  หาวิธีในการ

แกไ้ขปัญหา  ลดความขดัแยง้ของคนท่ีมีส่วนไดเ้สียในเร่ืองเดียวกนั 

   6.1.1.5 สร้างทีมงาน  พฒันางาน  พฒันากลุ่มชุมชนเพิ่มการมีส่วนร่วม 

   6.1.1.6 พฒันาจดัการ  ดว้ยวธีิการใหม่ท่ีไดผ้ลในการพฒันาคนไปพร้อมกนั 

  6.1.2 จุดอ่อนของ  AIC  คือ 

   6.1.1.1 เกิดความร่วมมือกนัทางดา้นสติปัญญาและทรัพยากรทาํใหมี้พลงั 

   6.1.1.2 ทุกคนไดใ้หค้วามร่วมเป็นผูน้าํและรู้วา่เม่ือใดควรแสดงออก 

   6.1.1.3 สามารถประสานความแตกต่าง  ความถือตนขอแต่ละคนมาเป็น

พลงัในการจดัการ  ดาํเนินการและประเมินผลอยา่งสร้างสรรคไ์ด ้

   6.1.1.4 เป็นเคร่ืองมือของการจดัการ  เพื่อการวางแผนกลวิธี  หาวิธีในการ

แกไ้ขปัญหา  ลบความขดัแยง้ของคนท่ีมีส่วนไดเ้สียในเร่ืองเดียวกนั 

   6.1.1.5 สร้างทีมงาน  พฒันางาน  พฒันากลุ่มชุมชนเพิ่มการมีส่วนร่วม 

   6.1.1.6 พฒันาจดัการ  ดว้ยวธีิการใหม่ทีไดผ้ลในการพฒันาคนไปพร้อมกนั 

  6.1.2 จุดอ่อนของ AIC คือ 

   6.1.2.1 กระบวนการน้ีตอ้งทาํอยา่งต่อเน่ืองกนั  งานจึงจะสัมฤทธ์ิผล  และ

ทุกคนมีความรู้สึกพอใจกบังาน 

   6.1.2.2 ไม่มีการตดัสินใจวา่จะให้ใครทาํอะไร  ผูป้ระชุมเป็นผูเ้ลือกเสนอ

ตดัสินใจเอาเองว่า  ตนเองมีศกัยภาพจะทาํอะไร  อิทธิพลท่ีไดรั้บจากการถกอภิปรายกบัผูอ่ื้นใน

ขั้นตอนต่าง ๆ มีผลกระทบต่อสถานะของตนเอง  จึงจาํเป็นตอ้งมีการชัง่ใจเอง  ยอมรับสภาพความ

พร้อมและยอมรับผูอ่ื้น  ซ่ึงอาจจะทาํไดไ้ม่ง่ายนกั 

   6.1.2.3 ทาํแผนร่วมกับผูอ่ื้นหลายระดับงาน  และต่างประสบการณ์  

จะตอ้งเช่ือผูอ่ื้นบา้ง  ผูท่ี้เคยชินการทาํแผนกบัคนพวกเดียวกนัควรจะยอมเปล่ียนแปลง 

   สรุปไดว้า่หวัใจของเทคนิคกระบวนการ  AIC คือ การระดมความคิดและ

สร้างการยอมรับซ่ึงกนัของทุกฝ่ายท่ีเก่ียวขอ้ง  ใหค้วามสาํคญักบัการตดัสินใจในการกาํหนดอนาคต

ร่วมกนั  และเนน้การสร้างพลงัความคิด  วเิคราะห์และเสนอทางเลือกในการพฒันา  ฉะนั้นวิทยากร

กระบวนการจะตอ้งทาํการศึกษาและการเตรียมชุมชนก่อนดาํเนินการมาเป็นอย่างดี  รวมทั้งตอ้งมี

ประสบการณ์ความรู้ในเร่ืองท่ีเก่ียวขอ้งในการประชุม  มีไหวพริบในการแกไ้ขสถานการณ์เฉพาะ

หนา้ท่ีเหมาะสม  จึงจะสามารถดาํเนินการตามขั้นตอนไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

 สรุปลาํดบัขั้นการจดัประชุมและปฏิบติัการตามกระบวนการ AIC 

 จดัประชุมในระยะเวลา 1-2 วนั มีรายละเอียดตามลาํดบัขั้นดงัน้ี (ภาพท่ี 3) 
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      C 2.2   เสนอแผนปฏิบติัการ กลุ่มใหญ่ 

(3) Control : C                  C 2.1  แผนปฏิบติัการ  กลุ่มใหญ่ 

                C 1  เลือกแนวทางท่ีสมคัรใจ กลุ่มยอ่ย 

            I 2 จดัลาํดบัแนวทางสู่วสิัยทศัน์รวม กลุ่มยอ่ย 

(2) Influence : ณ        I 1  แนวทางสู่วสิัยทศัน์รวม  กลุ่มใหญ่ 

       A 2.2 วสิัยทศัน์รวม   กลุ่มใหญ่ 

                    A 2.1 เป้าหมายหรืออนาคตท่ีปรารถนา กลุ่มยอ่ย 

(1) Appreciation : A          A 1.2 นาํเสนอขอ้มูลใหเ้ขา้ใจสภาพปัจจุบนั   กลุ่มใหญ่ 

               A 1.2   เขา้ใจสภาพ/สถานการณ์ปัจจุบนั กลุ่มยอ่ย 

             A O    เขา้ใจอดีต  ทบทวนงาน  กลุ่มใหญ่ 

 

ภาพที ่3  ลาํดบัขั้นการจดัประชุมตามเทคนิคกระบวนการ AIC (พรทิพย ์ คาํพอ, 2544) 
 

 สรุปได้ว่า   เทคนิคกระบวนการมี ส่วนร่วมหรือเทคนิคกระบวนการ AIC เ ป็น

กระบวนการพฒันาท่ีเปิดโอกาสให้ผูเ้ขา้ร่วมในกิจกรรม ไดมี้เวทีพูดคุย แลกเปล่ียนความรู้ และ

ประสบการณ์  สามารถนําเสนอข้อมูลข่าวสารท่ีจะทาํให้เกิดความเขา้ใจถึงสภาพปัญหา ความ

ตอ้งการ ขอ้จาํกดั และศกัยภาพของผูท่ี้เก่ียวขอ้งต่าง ๆ ช่วยให้เกิดการระดมสมอง ในการศึกษา

วเิคราะห์ และพฒันาทางเลือกเพื่อใชใ้นการแกไ้ขปัญหา เกิดการตดัสินใจร่วมกนั ช่วยให้ชุมชนเขา้

มามีส่วนร่วมในการวางแผนและตดัสินใจ ร่วมสร้างความเขา้ใจในการดาํเนินงาน สร้างการยอมรับ

มีความรับผดิชอบในฐานะสมาชิกของชุมชน ซ่ึงจะก่อใหเ้กิดความรู้สึกถึงความเป็นเจา้ของ และเกิด

ความรู้สึกภาคภูมิใจในผลงาน ในคนมีส่วนร่วม เกิดพลงังานของการสร้างสรรค ์และรับผิดชอบต่อ

การพฒันาชุมชนอยา่งแทจ้ริง 

 สําหรับงานวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัไดป้ระยุกต์เอาเทคนิคกระบวนการ AIC มาใชใ้นการประชุม  

และเป็นแนวทางปฏิบติัในการแกไ้ขปัญหาโรคไขเ้ลือดออกโดยการมีส่วนร่วมของชุมชนในการเฝ้า

ระวงัป้องและควบคุมโรคไขเ้ลือดออก ของบา้นหนองบวัใหญ่ หมู่ท่ี 3, บา้นหนองบวัใหญ่ใต ้หมู่ท่ี 

14, บา้นคาํสะอาด หมู่ท่ี 8 และบา้นห้วยเจริญ หมู่ท่ี 13 โดยเทคนิคกระบวนการมีส่วนร่วม หรือ

เทคนิคกระบวนการ AIC โดยมีการจดัลาํดบัขั้นใหม่ เพื่อให้สอดคลอ้งกบัสภาพของกลุ่มเป้าหมาย 
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และขอ้จาํกดัในเร่ืองเวลาทาํกิจกรรมกลุ่ม โดยคงเหลือ 8 ขั้นตอนยอ่ย และใชเ้วลาของการประชุม   

1 วนั สามารถสรุปไดด้งัน้ี (ภาพท่ี 4) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่4 การประยกุตล์าํดบัขั้นการจดัประชุมตามเทคนิคกระบวนการ AIC ในการพฒันาการมี 

ส่วนร่วมในการป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลือดออกของบา้นหนองบวัใหญ่ หมู่ท่ี 3 

บา้นหนองบวัใหญ่ใต ้หมู่ท่ี 14 ตาํบลหนองหวา้ และบา้นคาํสะอาด หมู่ท่ี 8  

บา้นหว้ยเจริญ หมู่ท่ี 13 ตาํบลท่าคลอ้ อาํเภอเบญจลกัษ ์จงัหวดัศรีสะเกษ 
 

 สําหรับการประยุกต์ลําดับขั้นการจัดประชุม ตามเทคนิคกระบวนการ AIC ในการ

พฒันาการมีส่วนร่วมในการป้องกนั และควบคุมโรคไขเ้ลือดออกของบา้นหนองบวัใหญ่, บา้น

หนองบวัใหญ่ใต,้ บา้นคาํสะอาด และบา้นหว้ยเจริญ ในคร้ังน้ี 

 ขั้น A-1 การเขา้ใจอดีต  ทบทวนงาน  เน่ืองจากปรับให้เข้ากบัสภาพและเหมาะสมกับ

กลุ่มเป้าหมาย คือ ตวัแทนของชุมชน บา้นหนองบวัใหญ่ หมู่ท่ี 3, บา้นหนองบวัใหญ่ใต ้หมู่ท่ี 14 , 

ตาํบลหนองหวา้ และบา้นคาํสะอาด หมู่ท่ี 8, บา้นหว้ยเจริญ หมู่ท่ี 13 ตาํบลท่าคลอ้ อาํเภอเบญจลกัษ ์

จงัหวดัศรีสะเกษ กบัการดาํเนินงานเฝ้าระวงัป้องกนัควบคุมโรคไขเ้ลือดออก 

 ขั้น I-1 แนวทางสู่วิสัยทศัน์รวม และ I-2 จดัลาํดบัแนวทางสู่วิสัยทศัน์นั้น  ผูว้ิจยัไดท้าํการ

ปรับกระบวนการกลุ่มใหม่  โดยสลบัการทาํกิจกรรมกลุ่มใหญ่ในขั้นตอน  I-1 แนวทางสู่วิสัยทศัน์

รวม  เป็นการทาํกิจกรรมกลุ่มย่อย  และสลับการทาํกิจกรรมกลุ่มย่อยในขั้นตอน I-2 จดัลาํดับ

แนวทางสู่วิสัยทศัน์เป็นการทาํกิจกรรมกลุ่มใหญ่  เพื่อให้สอดคลอ้งกบัแนวทางการดาํเนินการทาํ

กิจกรรมกลุ่ม 

 ขั้นตอน C-2.1 แผนปฏิบติัการและ C-2.1 นาํเสนอแผนปฏิบติัการนั้น ผูว้ิจยัได้ทาํการ

รวมทั้งสองขั้นตอนน้ีเขา้ดว้ยกนั เน่ืองจากเป็นกิจกรรมท่ีสามารถดาํเนินการในช่วงเดียวกนัหรือทาํ

C 2 แผน/เสนอแผนปฏิบติัการ   กลุ่มใหญ่ 

C 1 เลือกแนวทางท่ีสมคัรใจ      กลุ่มยอ่ย 

I 2 จดัลาํดบัแนวทางสู่วสิัยทศัน์         กลุ่มใหญ่ 

I 1 แนวทางสู่วสิัยทศัน์รวม                 กลุ่มยอ่ย 

A 2.2 วสิัยทศัน์รวม                          กลุ่มใหญ่ 

A 2.1 เป้าหมายหรืออนาคตท่ีปรารถนา                         กลุ่มยอ่ย 

A 1.2 นาํเสนอขอ้มูลใหเ้ขา้ใจสภาพปัจจุบนั     กลุ่มใหญ่ 

A 1.1 เขา้ใจสภาพ / สถานการณ์ปัจจุบนั                 กลุ่มยอ่ย 

(3)  Control : C 

(2)  Influence : I 

(1)  Appreciation : 
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ไปพร้อมกนัได ้และยงัเป็นขั้นตอนสุดทา้ยท่ีกลุ่มจะตอ้งสรุปผล และไดเ้ป็นแผนงานโครงการเพื่อ

เตรียมเสนอในท่ีประชุมใหญ่พิจารณาคดัเลือกดาํเนินการต่อไป โดยเป็นการทาํกิจกรรมกลุ่มใหญ่ 
 

7.  งานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 

 นภาภรณ์  อินทรสิทธ์ิ (2550) ไดศึ้กษาการป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลือดออก โดยการมี

ส่วนร่วมของชุมชน บา้นบ่อคาํ ตาํบลคาํตากลา้ อาํเภอคาํตากลา้ จงัหวดัสกลนคร พบวา่ ประชาชนมี

โอกาสรับทราบถึงสถานการณ์โรค  มองเห็นถึงปัญหาและความรุนแรงของโรคเพิ่มข้ึน ประชาชนมี

ส่วนร่วมแก้ไขปัญหาโรคไข้เลือดออกเพิ่มข้ึน เกิดความภูมิใจท่ีได้ร่วมปฏิบติัโดยการ่วมดูแล

บา้นเรือนตนเองและกระตุน้กนัระหว่างครัวเรือน ให้ร่วมกนักาํจดัแหล่งเพาะพนัธ์ุยุงลาย มีการ

สํารวจลูกนํ้ ายุงลายในครัวเรือนและชุมชนอย่างสมํ่าเสมอ ครัวเรือนปลอดลูกนํ้ ายุงลายลดลง ซ่ึง

ก่อนดาํเนินการวิจยัพบค่า BI=71.8, CI=7.4 และ HI=50.0 หลงัการดาํเนินการวิจยัพบค่า BI=51.9, 

CI=5.0 และ HI=12.9 และไม่พบผูป่้วยไขเ้ลือดออกในชุมชน 

 สําเนียง วงศว์าน (2549) ไดศึ้กษาการมีส่วนร่วมของประชาชนในการป้องกนัควบคุมโรค

ไขเ้ลือดออก อาํเภอจงัหาร จงัหวดัร้อยเอ็ด พบวา่ การมีส่วนร่วมของประชาชนในการป้องกนัและ

ควบคุมโรคไขเ้ลือดออกโดยในระดบัปานกลาง โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.5 (95%CI=2.4-2.6, Design  

Effect = 2.5) ประชาชนมีส่วนร่วมดา้นการรับรู้ผลประโยชน์อยูใ่นระดบัสูง  โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 

3.6 (95%CI=3.5-3.7,  Design Effect=2.6) ดา้นการดาํเนินงานอยูใ่นระดบัปานกลาง  โดยมีค่าเฉล่ีย

เท่ากบั 2.6 (95%CI=2.5-2.7,  Design Effect=1.9)  ดา้นการตดัสินใจในการวางแผน  และการ

ประเมินผลอยูใ่นระดบัตํ่า  โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 1.71 (95%CI=1.5-1.8, Design Effect=2.4)  และมี

ค่าเฉล่ียเท่ากบั 1.6 (95%CI=1.3-1.8,  Design  Effect=2.5) ตามลาํดบั 

 กรรณิการ์ จิตบรรเจิดกุล (2548) ไดศึ้กษาประสิทธิผลของโครงการเร่งรัดการมีส่วนร่วม

ของแกนนาํสุขภาพชุมชน จากการประยกุตรู์ปแบบแนวคิดการสร้างพลงั ทฤษฎีแบบแผน ความเช่ือ

ดา้นสุขภาพ  เพื่อป้องกนัโรค พบวา่ มีการเปล่ียนแปลงความรู้เร่ืองโรคไขเ้ลือดออก การรับรู้แบบ

แผน ความเช่ือดา้นสุขภาพ ความภาคภูใจในตนเองพฤติกรรมการมีส่วนร่วมในการป้องกนัควบคุม

โรคไขเ้ลือดออกถูกตอ้งมากกว่าก่อนเขา้รับการอบรมอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 จาก

การศึกษาการจัดโครงการเร่งรัดการมีส่วนร่วมของแกนนําชุมชนในการป้องกันควบคุมโรค

ไข้เลือดออก  มีส่วนช่วยทาํให้แกนนํามีความรู้ การรับรู้แบบแผน ความเช่ือด้านสุขภาพ ความ

ภาคภูมิใจในตนเอง ทาํใหมี้การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการป้องกนัควบคุมโรคไขเ้ลือดออก 

 ยุพยงค์ นุยืนรัมย ,์ ทศันีย์ ศิลาวรรณ และจุฑาพร ทบัเพชร (2548) ได้ศึกษาการพฒันา

รูปแบบการป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลือดออก กรณีศึกษาหมู่บา้นแห่งหน่ึงในอาํเภอห้วยราช  

จงัหวดับุรีรัมย ์พบวา่ ประชาชนมีความตระหนกัและให้ความสําคญั ในการป้องกนัและกาํจดัลูกนํ้ า

ยงุลาย ในแหล่งเพาะพนัธ์ประเภทต่าง ๆ มีการสาํรวจลูกนํ้ายงุลายดว้ยวธีิ และความถ่ีท่ีเหมาะสม  มี
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การป้องกนัและกาํจดัยุงตวัเต็มวยัในครัวเรือน  สูงกวา่ก่อนการดาํเนินการอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ 

(P<0.001) ค่า BI, CI, Landing rate และ biting rate หลงัการดาํเนินการตํ่ากวา่ก่อนดาํเนินการอยา่งมี

นยัสําคญัทางสถิติ (P<0.01) ส่วนค่า HI ก่อนและหลงัดาํเนินการไม่แตกต่างกนั (P=0.164) หลงั

ดาํเนินการประชากรศึกษามีการปรับปรุงส่ิงแวดลอ้มบริเวณโดยรอบครัวเรือน และชุมชนดีข้ึนเม่ือ

เปรียบเทียบกบัก่อนดาํเนินการ 

 ไชยรัตน์ เอกอุ่น (2547) ไดศึ้กษาความสัมพนัธ์ของการรับรู้ดา้นสุขภาพ พฤติกรรมการป้องกนั 

โรคไขเ้ลือดออก ของแกนนาํสาธารณสุขประจาํครอบครัวในเขตอาํเภอสีดา พบวา่แกนนาํสาธารณสุข 

ประจาํครอบครัวมีการรับรู้โอกาสเส่ียงต่อการเกิดโรค การรับรู้ความรุนแรงของโรค  การรับรู้อุปสรรค 

ในการป้องกนัโรค และพฤติกรรมในการป้องกนัโรค ของแกนนาํสาธารณสุขประจาํครอบครัวอยู่ใน 

ระดบัปานกลาง แต่วา่มีการรับรู้ผลดีของการปฏิบติัอยูใ่นระดบัสูง การรับรู้ความรุนแรงของโรคและ

การรับรู้ผลดีของการปฏิบติัอยูใ่นระดบัสูง การรับรู้ความรุนแรงของการรับรู้ผลดีของการป้องกนั

โรคไขเ้ลือดออก มีความสัมพนัธ์เชิงบวกอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติ ท่ีระดบั 0.01 กบัพฤติกรรมการ

ป้องกนัโรคไขเ้ลือดออกของแกนนาํสาธารณสุขประจาํครอบครัว ส่วนการรับรู้โอกาสเส่ียงการเกิด

โรคและการรับรู้อุปสรรคการป้องกนัโรคไขเ้ลือดออก ไม่มีความสัมพนัธ์อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ

กบัพฤติกรรมการป้องกนัโรคไขเ้ลือดออก ของแกนนาํสาธารณสุขประจาํครอบครัว การทาํนาย

พฤติกรรมการป้องกนัโรคไขเ้ลือดออกของแกนนาํสุขภาพประจาํครอบครัว  พบวา่การรับรู้โอกาส

เส่ียงของการเกิดโรค การรับรู้ความรุนแรงของโรค การรับรู้ผลดีของการป้องกนัโรคและการรับรู้

อุปสรรคในการป้องกันโรคไข้เลือดออก มีความสามารถในการทํานายพฤติกรรมป้องกัน

ไขเ้ลือดออกไดอ้ยา่งแทจ้ริง คือ การรับรู้ถึงความรุนแรงของการเกิดโรคไขเ้ลือดออก 

 ไพบูลย์ กาญจนบตัร และคณะ (2547) ได้ศึกษาการดาํเนินงานแบบมีส่วนร่วมในการ

ป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลือดออก กรณีศึกษาตาํบลโนนทนั อาํเภอเมือง จงัหวดัหนองบวัลาํภู  

พบวา่ระดบัความรู้เร่ืองโรคไขเ้ลือดออกอยูใ่นระดบัดีมาก (ร้อยละ 32.8) รองลงมาระดบัดี (ร้อยละ 

30.0) ระดบัพอใช ้(ร้อยละ 18.9) และระดบัตํ่า (ร้อยละ 18.3) ระดบัจิตสํานึกของประชาชนเก่ียวกบั

ดา้นสุขภาพ พบวา่ กลุ่มท่ีมีจิตสํานึกสูงดา้นสุขภาพ ไดแ้ก่ กลุ่ม อสม. และผูน้าํชุมช  ส่วนเป็นกลุ่ม

อยูร่ะหวา่ง 51-60 ปี ผลการสาํรวจค่าดชันีลูกนํ้ายงุลายมีแนวโนม้ดีข้ึน 

 ลกัขณา เนตรยงั (2547) ไดศึ้กษาการมีส่วนร่วมของชุมชนในการป้องกนัและควบคุมลูกนํ้ า

ยุงลาย โดยใช้แนวคิดเทคนิค AIC ในบา้นนาสีดา หมู่ท่ี 7 ตาํบลกลางใหญ่ อาํเภอบา้นผือ จงัหวดั

อุดรธานี ไดแ้นวทางการป้องกนัและควบคุมลูกนํ้ ายุงลายทั้งหมด 6 โครงการ พบว่าค่าดชันีบรีโต 

(BI) ก่อนการดาํเนินงานเท่ากบั 95.41 หลงัการดาํเนินงาน เท่ากบั 0.76 ค่าดชันีภาชนะ (CI) ก่อนการ

ดาํเนินงานเท่ากับ 11.04 หลังการดาํเนินงานเท่ากับ 0.08 และค่าดัชนีครัวเรือน (HI) ก่อนการ

ดาํเนินงานเท่ากบั 29.0 หลงัการดาํเนินงานเท่ากบั 0.76 จะเห็นไดว้่า การมีส่วนร่วมของชุมชนใน
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การป้องกนัและควบคุมลูกนํ้ ายุงลาย จะทาํให้การดาํเนินงานประสบความสําเร็จและย ัง่ยืน เพราะ

ชุมชนมีส่วนร่วมในทุกกิจกรรมและชุมชนเป็นเจา้ของโครงการ โดยเจา้หน้าท่ีสาธารณสุขและ

หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งเป็นผูใ้หก้ารสนบัสนุน และกระตุน้ใหชุ้มชนดาํเนินการตามโครงการ 

 ศิริวฒัน์  ศิริอมรพรรณ (2547) ไดศึ้กษาการดาํเนินการขององคก์รบริหารส่วนตาํบลในการ

ควบคุมการป้องกนัไขเ้ลือดออกใน  อาํเภอเกษตรวิสัย จงัหวดัร้อยเอ็ด พบว่าคณะผูบ้ริหารและ

สมาชิกองคก์ารบริหารส่วนตาํบลในอาํเภอเกษตรวสิัย จงัหวดัร้อยเอ็ด มีความรู้เร่ืองไขเ้ลือดออกใน

ระดบัสูง  คณะผูบ้ริหารและสมาชิกมีการดาํเนินงานแตกต่างกนัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติ ท่ีระดบั 

0.5 คณะผูบ้ริหารมีความรู้ความสามารถมากกวา่สมาชิกในดา้นสาเหตุ และอาการของโรค ส่วนดา้น

อ่ืน ๆ มีความรู้ไม่แตกต่างกนั การดาํเนินการขององคก์รบริหารส่วนตาํบลในเร่ืองการป้องกนัและ

การควบคุมไขเ้ลือดออกพบว่าในภาพรวมมีการดาํเนินการอยู่ในระดบัมาก เม่ือพิจารณารายดา้น

พบว่ามีการดาํเนินงานมากในดา้นการวางแผน ดา้นการประสานงานและดา้นการติดตามและการ

ประเมินผล  และคณะผูบ้ริหารกบัสมาชิกมีการดาํเนินการแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสําคญัท่ีระดบั 0.05 

โดยคณะผูบ้ริหารมีการดาํเนินการมากกว่าสมาชิกในดา้นงบประมาณ และส่ิงสนบัสนุนและดา้น

การประสานงาน ส่วนดา้นอ่ืน ๆ ไม่แตกต่างกนั 

 มานิตย ์ ไชยพะยวน (2546) ได้ศึกษาการมีส่วนร่วมของชุมชนเพื่อควบคุมลูกนํ้ ายุงลาย  

อาํเภอนิคมนํ้ าอุ่น จงัหวดัสกลนคร พบวา่ แกนนาํชุมชนมีพฤติกรรมการมีส่วนร่วมในการควบคุม

ลูกนํ้ายงุลาย  ทาํใหค้่าดชันีลูกนํ้ายงุลายลดลง 

 อารีย ์ เช้ือสวะถี (2546) ไดศึ้กษาพฤติกรรมการป้องกนัโรคไขเ้ลือดออกของแกนนาํสุขภาพ 

ประจาํครอบครัว อาํเภอพล จงัหวดัขอนแก่น พบว่า แกนนาํสุขภาพเพียงหน่ึงในสามเท่านั้นท่ีมี

พฤติกรรมการป้องกนัโรคไขเ้ลือดออกในระดบัสูง พฤติกรรมท่ีมีการปฏิบติัมากท่ีสุดคือ การป้องกนั 

ไม่ใหย้งุกดัโดยนอนในมุง้ ส่วนพฤติกรรมท่ีมีการปฏิบติันอ้ย คือ การปิดฝาโอ่งหรือตุ่มนํ้ าด่ืมนํ้ าใช ้ภาย 

ในบา้นอยา่งมิดชิด แหล่งเพาะพนัธ์ยงุลายท่ีพบมากท่ีสุด คือ ตุ่มนํ้าใช ้ปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการ

ป้องกนัโรคไขเ้ลือดออก ไดแ้ก่ การไดรั้บแรงสนบัสนุนทางสังคม การไดรั้บขอ้มูลข่าวสารเร่ืองโรค

ไขเ้ลือดออก การรับรู้เก่ียวกบัโรคไขเ้ลือดออก และเจตคติต่อการป้องกนัโรคไขเ้ลือดออก 

บงการ ชยัชาญ (2546) ไดศึ้กษาการมีส่วนร่วมของชุมชนในการป้องกนัและควบคุมโรค

ไขเ้ลือดออกของชุมชนบา้นดง ตาํบลเวยีงกาหลง อาํเภอเวียงป่าเป้า จงัหวดัเชียงราย พบวา่ ชุมชนมี

ส่วนร่วมในการคิด การตดัสินใจในการดาํเนินกิจกรรม การปฏิบติักิจกรรม การประเมินผลและการ

รับผลประโยชน์ และยงัพบวา่ประชาชนมีความผกูพนัและใหค้วามสาํคญักบัชุมชนและจะเขา้

ร่วมกบักิจกรรมของชุมชนเสมอ 

สุรยทุธ ประอินทร์ (2546)ไดศึ้กษาการมีส่วนร่วมของชุมชนในการควบคุมป้องกนัโรค

ไขเ้ลือดออกของชุมชนบา้นลอ้ง ตาํบลป่าซาง อาํเภอป่าซาง จงัหวดัลาํพนู พบวา่การมีส่วนร่วมใน
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ชุมชนเร่ิมจากการริเร่ิมโดยภาครัฐใหค้าํแนะนาํปรึกษา สนบัสนุนแก่กลุ่มองคก์รต่างๆ ในชุมชนจนเกิด 

การรวมตวักนัใหม่ของกลุ่มคนในชุมชนเพื่อร่วมกนัแกไ้ขปัญหาในระดบัชุมชุน ตวัแทนของกลุ่ม

องคก์ร เขา้เป็นคณะกรรมการดาํเนินงาน ไดเ้ขา้ไปมีส่วนร่วมในการดาํเนินงานทุกขั้นตอน ทาํหนา้ท่ีคิด 

วเิคราะห์ปัญหา ตดัสินใจวางแผน ร่วมปฏิบติังาน และประเมินผล สมาชิกกลุ่มองคก์รในชุมชนเขา้ไป

มีส่วนร่วมในการดาํเนินงาน เม่ือไดรั้บมอบหมายจากคณะกรรมการป้องกนัควบคุมโรคไขเ้ลือดออก 

เป็นคณะทาํงานดา้นต่าง ๆ ส่วนชาวบา้นเขา้มามีส่วนร่วมโดยใหค้วามร่วมมือในการปฏิบติังาน  

ไพบูลย ์ กาญจนบตัร, สังคม ศุภรัตนกุล, & ศรีสวสัด์ิ พรมแสง (2546) ศึกษาปัจจยัท่ีมี

ความสัมพนัธ์กบัการควบคุมลูกนํ้ายงุลายของประชาชนในจงัหวดัหนองบวัลาํภู มีวตัถุประสงคเ์พื่อ

ทราบระดบัการรับรู้และการมีส่วนร่วมของประชาชนในการควบลูกนํ้ายงุลาย พบวา่ การมีส่วนร่วม

ในการกาํจดัและทาํลายแหล่งเพาะพนัธ์ลูกนํ้ ายุงลายอยู่ในระดบัปานกลางทั้งในเขตเมืองและเขต

ชนบท สําหรับประเภทของการมีส่วนร่วมในการดาํเนินงานควบคุมลูกนํ้ ายุงลายประกอบดว้ย การ

วางแผนในการดาํเนินงาน การร่วมรับผลประโยชน์และการประเมินผลไม่มีความสัมพนัธ์กบัค่า

อตัราความชุกลูกนํ้ายงุลาย ส่วนการร่วมดาํเนินงานมีความสัมพนัธ์เชิงลบกบัค่าอตัราความชุกลูกนํ้ า

ยุงลาย แสดงให้เห็นว่าการมีส่วนร่วมในการกาํจดัและทาํลายแหล่งเพาะพนัธ์ลูกนํ้ ายุงลายทาํให้

อตัราความชุกลูกนํ้ ายุงลายลดลงซ่ึงเป็นการป้องกนัการเกิดโรคไขเ้ลือดออกแก่ประชาชนท่ีไดผ้ลดี

โดยมาตการการกาํจดัและทาํลายแหล่งเพาะพนัธ์ยงุพาหะนาํโรคไขเ้ลือดออก 

 ประภาส จิต่ตาศิรินุวตัร์, ประกอบ เครือวรรณ และสมโชค แบนเพชร (2545) ไดศึ้กษาเร่ือง

การมีส่วนร่วมของชุมชนแบบองคร์วมในการป้องกนัและการควบคุมโรคไขเ้ลือดออก กรณีศึกษา

อาํเภอละแม จงัหวดัชุมพร พบว่า การมีส่วนร่วมของชุมชนแบบองค์กรทาํให้ค่าเฉล่ียความชุกชุม

ของยุงลายลดลงอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติ และกลุ่มตวัอย่างมีความรู้ ทศันคติและพฤติกรรมการ

ป้องกนัโรคไขเ้ลือดออกเพิ่มข้ึน และผูว้ิจยัไดช้ี้ให้เห็นวา่กระบวนการสร้างชุมชนให้มีส่วนร่วมนั้น  

ตอ้งคาํนึงและจูงใจให้ผูมี้ส่วนไดส่้วนเสียทั้งหมดเขา้มามีส่วนร่วม ให้ไดต้อ้งสร้างตระหนกัวา่เป็น

ปัญหาของสังคม และเป็นปัญหาของหน่วยงานรัฐทุกหน่วยจากผลการวิจยัท่ีศึกษาของการป้องกนั

และควบคุมโรคไขเ้ลือดออก โดยเนน้การมีส่วนร่วมของชุมชน ซ่ึงร่วมกนัระหวา่งเจา้หนา้ท่ีของรัฐ

และกลุ่มแกนนาํต่าง ๆ พบวา่ วิจยัส่วนมากสัมฤทธ์ิของการควบคุมแหล่งเพาะพนัธ์ุยุง ค่าความชุก

ลดลง และพฤติกรรมดา้นการป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลือดออกเพิ่มสูงข้ึน ผูว้ิจยัมีความสนใจท่ี

จะนาํเอาการศึกษาวิจยัเชิงปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action Research : PAR) มาใช้

ในการวิจัยคร้ังน้ี และจะทาํให้ประชาชนในพื้นท่ีรับผิดชอบต่อการป้องกันและควบคุมโรค

ไขเ้ลือดออก เป็นไปอยา่งมีประสิทธิภาพและย ัง่ยนืต่อไป 

 ภิรมย ์จนัทพนัธ์ และ คณะ (2545) ไดศึ้กษาความรู้ ความคิดเห็น และการปฏิบติัของชุมชน

ต่อการดาํเนินงานโครงการป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลือดออกเฉลิมพระเกียรติฯ ในเขต 3 ของ
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จงัหวดัหนองคาย พบวา่ ประชาชนมีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัโรคไขเ้ลือดออกมากกวา่ร้อยละ 90 

ได้แก่ โรคไขเ้ลือดออกติดต่อโดยถูกยุงลายท่ีมีเช้ือไขเ้ลือดออกกดั ร้อยละ 94.8 และเม่ือมีผูป่้วย

ไขเ้ลือดออกในบา้นและชุมชน ตอ้งเร่งทาํลายลูกนํ้า และยุงนาํโรคเพื่อป้องกนัตนเองไม่ให้ถูกยุงกดั

เฉล่ียร้อยละ 67.3 และเห็นดว้ยอยา่งยิง่กวา่ชุมชนควรมีส่วนร่วมในการแกไ้ขปัญหาโรคไขเ้ลือดออก

อยา่งจริงจงัและต่อเน่ืองร้อยละ 54.7 และเห็นดว้ยร้อยละ 42.7  ส่วนการมีลูกนํ้ ายุงลายในบา้นและ

บริเวณบ้านถือว่าเป็นเร่ืองปกติ ส่วนหน่ึงตอบไม่เห็นด้วยร้อยละ 39.9 การปฏิบติัเก่ียวกับการ

ควบคุมหรือการทาํลายแหล่งเพาะพนัธ์ุยงุลายดว้ยวธีิการต่าง ๆ ท่ีบา้น ส่วนใหญ่มีการปฏิบติัดว้ยวิธี

ทางกายภาพอยู่ในเกณฑ์ระดบัท่ีสูงมาก (ร้อยละ 80) โดยการปิดฝาตุ่ม นํ้ าด่ืม  ตลอดเวลาร้อยละ 

89.2 ตุ่มนํ้าใชมี้การเปล่ียนถ่ายนํ้า ร้อยละ 83.2 

สมหวงั ซ้อนงาม (2544) ไดศึ้กษาปัจจยัท่ีมีผลต่อการมีส่วนร่วมของประชาชนในการ

ป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลือดออกของชุมชน อาํเภอเนินมะปราง จงัหวดัพิษณุโลก พบวา่ การ

ปฏิบติัการมีส่วนร่วมของประชาชนในการป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลือดออกในแต่ละขั้นตอน

ของการมีส่วนร่วม โดยประชาชนปฏิบติัมากท่ีสุดในขั้นตอนการคน้หาสาเหตุของปัญหาและ

วางแผน คือร่วมประชุมหรือลงมติท่ีประชุม รองลงมาคือร่วมแสดงความคิดเห็นถึงสาเหตุของการ

เกิดโรค และร่วมแสดงความคิดเห็นถึงวิธีการป้องกนัและควบคุมโรค ส่วนในขั้นตอนการ

ปฏิบติัการมีส่วนร่วมมากท่ีสุดคือทาํลายแหล่งเพาะพนัธ์ุยุงลายในภาชนะนํ้ าด่ืม นํ้ าใช้ และใน

ขั้นตอนการติดตามประเมินผลมีส่วนร่วมปฏิบติัมากท่ีสุดคือร่วมติดตามประเมินผลการดาํเนินงาน

ของครอบครัว อตัราการมีส่วนร่วมในการป้องกนัและควบคุมโรคร้อยละ 27.25 กลุ่มท่ีมีส่วนร่วม

มากท่ีสุดเป็นเพศชาย อายุ 21-30 ปี สถานภาพสมรสโสด การศึกษาอนุปริญญาตรีข้ึนไป อาชีพรับ

ราชการและมีสถานภาพทางสังคมในหมู่บา้นเป็นอาสาสมคัรสาธาร 

นิรุจน์ อุทธา และคณะ (2543) ศึกษารูปแบบการควบคุมโรคและการมีส่วนร่วมของประชาชน 

ต่อการป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลือดออก พบวา่ ก่อนการวจิยัประชาชนมีส่วนร่วมดา้นการรับผล 

ประโยชน์ต่อการควบคุมและป้องกนัโรคไขเ้ลือดออกมากท่ีสุด โดยมีส่วนร่วมต่อการรับผลประโยชน์ 

ต่อการลดความเส่ียงจากการเจ็บป่วยดว้ยโรคไขเ้ลือดออกและรับผลประโยชน์จากการกาํจดัลูกนํ้ ายงุลาย 

มากท่ีสุด (ระดบัการมีส่วนร่วม = 4.18) รองลงมาคือ การมีส่วนร่วมต่อการประเมินผลดา้นประสิทธิภาพ 

ของการกาํจดัลูกนํ้ายงุลาย (ระดบัการมีส่วนร่วม = 3.56) และการมีส่วนร่วมต่อการแกไ้ขปัญหาดว้ยการ 

กาํจดัลูกนํ้า การสาํรวจลูกนํ้า และการรณรงคท์าํลายแหล่งเพาะพนัธ์ุยงุลาย (ระดบัการมีส่วนร่วม = 3.04) 

สาํหรับการมีส่วนร่วมดา้นการคน้หาปัญหาเก่ียวกบัโรคไขเ้ลือดออกในชุมชนและการวเิคราะห์ปัญหา 

เก่ียวกบัโรคไขเ้ลือดออกพบวา่ ประชาชนมีส่วนร่วมนอ้ยโดยมีระดบัการมี ส่วนร่วมเท่ากบั 2.57 และ 

2.55 ตามลาํดบั 
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 จตุรงค์ ธีระกนก และคณะ (2543) ไดศึ้กษาการวิจยัและการประเมินผลโครงการป้องกนัและ 

ควบคุมโรคไขเ้ลือดออกเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั จงัหวดัขอนแก่น พ.ศ.2542 ผล

การศึกษาพบวา่ โครงการดงักล่าวเป็นโครงการท่ีดีมีประโยชน์ สอดคลอ้งกบัปัญหาของพื้นท่ีและมีความ 

เป็นไปไดใ้นทางปฏิบติั แต่ในการดาํเนินการยงัไม่บรรลุประสิทธิภาพเท่าท่ีควร  และยงัสูงกวา่เป้าหมาย 

ท่ีกาํหนด โดยค่า BI ก่อนดาํเนินการเท่ากบั 121.3 และหลงัดาํเนินการเท่ากบั 111.3 ส่วนค่า CI ก่อน

ดาํเนินการเท่ากบั 21.1 และหลงัการดาํเนินการ 140.0 ทั้งน้ีอาจเป็นผลมากจากการท่ีเจา้หน้าท่ีมี

ความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการควบคุมโรคในบางเร่ืองไม่ดีพอ และการท่ีผูน้าํชุมชนส่วนใหญ่มี

ทศันคติในการควบคุมโรคในระดบัตํ่า รวมทั้งประชาชนส่วนใหญ่ยงัไม่มีความสมํ่าเสมอในการ

ดาํเนินการการป้องกนัและควบคุมโรคในครัวเรือน จากการประเมินกิจกรรม  พบวา่พื้นท่ีมีการปฏิบติั 

กิจกรรมในการป้องกนัและควบคุมโรค ยงัขาดความต่อเน่ืองและความสมํ่าเสมอ ซ่ึงอาจจะเป็นเพราะ 

วา่การติดตามควบคุมและกาํกบัยงัไม่มีความเขม้ขน้พอ ส่ิงท่ีสนบัสนุนท่ีไดรั้บส่วนใหญ่พอใจ  พบวา่ 

มีเจา้หนา้ท่ีมีความพึงใจต่อโครงการฯในระดบัดีมาก ส่วนประชาชนมีความพึงพอใจในระดบัปานกลาง 

ปัญหาในการดาํเนินการ คือขาดการมีส่วนร่วมในการกาํหนดยุทธศาสตร์ การนาํนโยบายไปปฏิบติั 

จึงทาํให้เกิดปัญหาอ่ืน ๆ ตามมาเช่นการจดัตั้งองค์กรรับผิดชอบ การประสานงานและการควบคุม

การกํากับ ดังนั้ นการดําเนินงานลักษณะน้ีในอนาคตคํานึงถึง ปัจจัยด้านการมีส่วนร่วมของ

ผูป้ฏิบติังานใหม้ากข้ึน โดยเฉพาะขั้นตอนการกาํหนดยทุธศาสตร์และแผนโครงการ 

 คลาร์ก (1995) ไดท้าํการศึกษาการระบาดของโรคไขเ้ลือดออกประเทศในทวีปอเมริกา  พบว่า 

การระบาดของโรคน้ีนั้นมีความรุนแรงมากข้ึนเร่ือย ๆ การท่ีจะทาํการควบคุมโรคไขเ้ลือดออกได ้ตอ้ง 

อาศยัห้องปฏิบติัการท่ีมีประสิทธิภาพ มีบุคลากรดา้นการแพทยแ์ละสาธารณสุขท่ีไดรั้บการฝึกฝน

เป็นอย่างเดียวกนักบัการควบคุมโรค และกลยุทธ์ท่ีดีโรคในการควบคุมโรคไขเ้ลือดออก คือการ

ปฏิบติังานอยา่งมีประสิทธิภาพสูงของเจา้หนา้ท่ีของรัฐ และความร่วมมือท่ีดีจากชุมชน 

 ซาลาซาร์ (1993) ได้ศึกษานิเวศของการเกิดโรคไข้เลือดออกในสาธารณรัฐโดมินิกัน  

พบวา่ ประชาชนทัว่ไปถือวา่การป้องกนัไขเ้ลือดออกเป็นหนา้ท่ีของรัฐมากกวา่ของประชาชน และ

คิดวา่ยุงลายเป็นตวัท่ีทาํให้เกิดความน่ารําคาญเท่านั้น ไม่มีอนัตรายต่อสุขภาพแต่อย่างใด ทาํให้แต่

ครอบครัวไม่สนใจท่ีจะกาํจดัแหล่งเพาะพนัธ์ยุงลาย ทาํให้การป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลือดออก

ในสาธารณรัฐโดมินิกนัเป็นไปดว้ยความยากลาํบาก 

 อาดิซาสมิโต (1995) ไดศึ้กษาการมีส่วนร่วมของชุมชนในการควบคุมโรคไขเ้ลือดออก  ท่ี

กรุงจาการ์ตาร์ ประเทศอินโดนีเซีย พบวา่ การควบคุมประชากรยงุลายควรใชว้ิธีในการเฝ้าระวงัของ

ชุมชนมากกวา่การใชส้ารเคมี การควบคุมโรคไขเ้ลือดออกจะไดรั้บผลดี ถา้ไดรั้บความร่วมมือจาก

สังคมชั้นสูง และชุมชนมีตอ้งการให้รัฐเป็นผูส้ั่งทาํ ชุมชนตอ้งการดาํเนินการแกไ้ขปัญหาดว้ยทาง

ของตนเอง 
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 จากการศึกษาทฤษฎี ซ่ึงหมายถึงการนําเอาแผนงานท่ีได้เตรียมไว้  มาปฏิบัติโดยมี

กระบวนการ เพื่อให้บรรลุตามท่ีต้องการ ซ่ึงต้องการมีประเมิน เพื่อทราบผลความก้าวหน้าว่า

ดาํเนินการไปไดอ้ยา่งไร ในการดาํเนินการงานป้องกนัควบคุมโรคไขเ้ลือดออก เน่ืองจากโรคน้ีเป็น

โรคทีเกิดโรคทุกพื้นท่ีในประเทศไทย มีการระบาดทาํให้เกิดการสูญเสียต่อชีวิตและเศรษฐกิจ ใน

การป้องกนัการควบคุมโรคน้ีให้ไดผ้ลดีนั้น ตอ้งอาศยัความร่วมมือจากทุกภาคและทุกคนในชุมชน  

ในการดาํเนินการทางสาธารณสุขดา้นการส่งเสริมสุขภาพ และการป้องกนัโรค และงานเชิงรุกอ่ืน ๆ 

ของประเทศ ไดใ้ชแ้นวคิดเทคนิค AIC ซ่ึงดาํเนินการโดยประชาชนมีส่วนร่วมในการคน้หาปัญหา

ร่วมในการวางแผนแกไ้ขปัญหา ร่วมในการดาํเนินงานและร่วมในการประเมินผลการดาํเนินงาน  

ทาํให้กิจกรรมของสาธารณสุขหลายอย่างสามารถดําเนินงานได้ประสบผลสําเร็จ และมีการ

ดาํเนินงานอย่างต่อเน่ืองและย ัง่ยืน และผลการศึกษาของคนอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง จึงเป็นการประมวล

เป็นกรอบแนวคิดในการศึกษาคน้ควา้ ในการศึกษาคร้ังน้ีเพื่อตอ้งการทราบการมีส่วนร่วมในการ

ป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลือดออกของชุมชนบา้นหนองบวัใหญ่ หมู่ท่ี 3, บา้นหนองบวัใหญ่ใต ้

หมู่ท่ี 14, บา้นคาํสะอาด หมู่ท่ี 8 และบา้นห้วยเจริญ หมู่ท่ี 13 จะสามารถทาํให้ป้องกนัและควบคุม

โรคไขเ้ลือดออกไดห้รือไม่อยา่งไร 
 

8.กรอบแนวคิดการวจัิย 

 กรอบแนวคิดในการศึกษาคร้ังน้ีผูว้จิยัแบ่งการศึกษาออกเป็น 2 ระยะ ดงัน้ี 

 8.1 ระยะเตรียมการ (Pre-Research Phase)   ประกอบดว้ย 2 ขั้นตอนดงัน้ี 

  8.1.1 ขั้นตอนท่ี 1 การประสานงานกบัพื้นท่ีเป้าหมาย  เพื่อศึกษาขอ้มูลเบ้ืองตน้

และขอความร่วมมือในการวจิยัดงัน้ี 

  8.1.1.1 รวบรวมขอ้มูลพื้นฐานของชุมชน  ตวัแทนของชุมชน  ตวัแทนหน่วยงาน

ราชการในท้องถ่ิน  ท่ีมีความยินดีและสมคัรใจเข้าร่วมโครงการตั้งแต่ต้นจนส้ินสุดระยะเวลา

การศึกษา 

  8.1.1.2 ประสานงานกบัชุมชน ตวัแทนองคก์รในชุมชน ตวัแทนหน่วยงานราชการ

ในทอ้งถ่ิน ตวัแทนประชาชน เพื่อเชิญชวนเขา้ร่วมในโครงการวิจยั และช้ีแจงวตัถุประสงคว์ิธีการ

ดาํเนินงานใหชุ้มชนท่ียนิดีเขา้ร่วมโครงการ 

  8.1.1.3 สร้างสัมพนัธภาพ กบัตวัแทนของชุมชน ตวัแทนหน่วยงานราชการใน

ทอ้งถ่ิน ตวัแทนประชาชน เพื่อสร้างความคุน้เคยและสร้างการร่วมมือในการดาํเนินงานวิจยัท่ีจะมี

ข้ึนโดยการเขา้ไปพบปะ พดูคุย และปรึกษาหารืออยา่งไม่เป็นทางการ 

  การศึกษาข้อมูลและวิเคราะห์สภาพการณ์ปัจจุบนั ประกอบด้วยข้อมูลทัว่ไป  

ความรู้และทศันคติในการป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลือดออกเป็นตน้ 

 8.2 ระยะดาํเนินการวจิยั (Research  Phase) ประกอบดว้ย 3 ขั้นตอน ดงัน้ี 
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  8.2.1 ขั้นตอนท่ี 1 การกาํหนดแนวทางและการวางแผนแก้ไขปัญหาร่วมกัน ระหว่าง

ตวัแทนองค์กรในชุมชน ตวัแทนหน่วยราชการในท้องถ่ิน แกนนําสุขภาพครอบครัว  อาสาสมคัร

สาธารณสุขผูน้าํชุมชน เจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข และชุมชน ในการพฒันาการมีส่วนร่วมในการป้องกนั 

และควบคุมโรคไขเ้ลือดออก เพื่อการคน้หาสาเหตุของปัญหา การวเิคราะห์และการวางแผนแกไ้ขปัญหา 

  8.2.2 ขั้นตอนท่ี 2 การปฏิบติัตามแผน  การนําแผนงาน/โครงการท่ีได้จากการ

ประชุมกลุ่มมาปฏิบติั  เพื่อการพฒันาการมีส่วนร่วมในการป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลือดออกโดย

การมีส่วนร่วมของชุมชน 

  8.2.3 ขั้นตอนท่ี 3 การประเมินผล โดยแบ่งเป็น 2 ช่วง คือ การประเมินผลระหวา่ง

ดาํเนินการ  และการประเมินผลเม่ือครบเวลาการศึกษา ดงัน้ี 

  8.2.2.1 การประเมินผลระหว่างดาํเนินการ  ประกอบไปดว้ยการประเมินความรู้

เร่ืองโรคไขเ้ลือดออก  การนาํความรู้ไปปฏิบติัในการป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลือดออก ปัญหา

การมีส่วนร่วมและอุปสรรคในการดาํเนินงานการป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลือดออก และปัญหา

อุปสรรคท่ีพบในการสนบัสนุนการปฏิบติังานของเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข และหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง

โดยการสนทนากลุ่มการสัมภาษณ์ และการประชุมถอดบทเรียน 

  8.2.2.2 การประเมินผลสรุป  เม่ือครบกาํหนดเวลาการศึกษา ประกอบด้วยการ

ประเมินผลความรู้หลงัดาํเนินการ การประเมินการดาํเนินงานตามแผนพฒันาการมีส่วนร่วมในการ

ป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลือดออก ปัญหาและอุปสรรคในการดาํเนินงานทั้งหมด 

 8.3 กรอบแนวคิดกระบวนการพฒันาการมีส่วนร่วม การป้องกนัควบคุมโรคไขเ้ลือดออก

ของชุมชน  เป็นการแสดงถึงการมีส่วนร่วมระหว่างตวัแทนของชุมชน และตวัแทนหน่วยงาน

ราชการในทอ้งถ่ิน ในการพฒันาการมีส่วนร่วมในการป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลือดออกของ

ชุมชน โดยการพฒันาด้วยเทคนิคกระบวนการ AIC ซ่ึงสอดคล้องกบัความตอ้งการของผูมี้ส่วน

เก่ียวขอ้ง อนัจะนาํไปสู่การมีความรู้และปฏิบติัในการมีส่วนร่วมในการป้องกนัและควบคุมโรค

ไขเ้ลือดออกอยา่งต่อเน่ือง และย ัง่ยนืโดยมีองคป์ระกอบดงัน้ี 

  8.3.1 ตวัแทนของชุมชน  ประกอบดว้ยความร่วมมือในการแลกเปล่ียนความคิดเห็น

และหาแนวทางในการสนับสนุนการพัฒนาการมีส่วนร่วม ในการป้องกันและควบคุมโรค

ไขเ้ลือดออกในชุมชน 

  8.3.2 ตวัแทนหน่วยงานราชการในทอ้งถ่ิน ประกอบดว้ยความร่วมมือกนัในการ

แลกเปล่ียนความคิดเห็น และหาแนวทางในการสนบัสนุนการพฒันาการมีส่วนร่วมในการป้องกนั

และควบคุมโรคไขเ้ลือดออกของชุมชน นโยบายสนบัสนุนเพื่อให้ชุมชนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการ

ป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลือดออก สนบัสนุนขอ้มูลข่าวสารท่ีเป็นประโยชน์ในเร่ืองการป้องกนั

และควบคุมโรคไขเ้ลือดออก สามารถนาํมาเขียนเป็นกรอบแนวคิดในการวจิยัได ้ดงัภาพท่ี 5 และ 6 
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กรอบแนวคิดการวจัิย 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

ภาพที ่5  กรอบแนวคิดการวจัิย (Conceptual Framework) 

1.1 ตวัแทนของชุมชน: ขอ้มูลทัว่ไป  ความรู้  และทศันคติ ในการป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลือดออก 
1.2 ตวัแทนหน่วยงานราชการในทอ้งถ่ิน : ขอ้มูลทัว่ไปการสนบัสนุนกิจกรรมในการป้องกนัและ

ควบคุมโรคไขเ้ลือดออก 

1 .การศึกษาความรู้พืน้ฐานและวเิคราะห์สภาพการณ์ในปัจจุบัน 

2.การประชุมโดยใช้เทคนิคกระบวนการ AIC 

 

2.1 การคน้หาสาเหตขุองปัญหา 

2.2 การวเิคราะห์และการวางแผนแกไ้ขปัญหา 

2.3 แผนงาน/โครงการท่ีไดจ้ากการประชุม AIC 

ทมีผู้เข้าร่วมวจิยั 

 

-ผูว้จิยั 

-ตวัแทนของชุมชน 

-ตวัแทนหน่วยงาน 

ราชการในทอ้งถ่ิน 
3. ดาํเนินการตามแผนงาน/โครงการทไีด้จากการประชุม AIC 

4. การประเมนิผล 
 

4.1 ตวัแทนของชุมชน : มีความรู้และทศันคติในการป้องกนัและควบคุม

โรคไขเ้ลือดออกท่ีถูกตอ้ง 
4.2 ไดแ้ผนงาน/โครงการในการป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลือดออกโดย

กระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชน 
4.3 หน่วยงานราชการในทอ้งถ่ิน ใหก้ารสนบัสนุนการป้องกนัและควบคุม

โรคไขเ้ลือดออกของชุมชน 
4.4 ค่าดชันีครัวเรือน (HI) ไม่เกินร้อยละ 10 

4.5 ค่าดชันีภาชนะ (CI) ไม่เกินร้อยละ 10 

4.6 ค่าดชันีบริโต (BI) ไม่เกินร้อยละ 10 

4.7 ไม่มีผูป่้วยดว้ยโรคไขเ้ลือดออกในหมู่บา้น 

- ประชาชนความรู้ท่ีถูกตอ้งในเร่ืองการป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลือดออก 
- ชุมชนมีการปฏิบติัตามแผนงาน/โครงการเพ่ือใหมี้การเฝ้าระวงัป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลือดออก 
- ชุมชนและหน่วยงานราชการในทอ้งถ่ินมีส่วนร่วมในการป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลือดออกในพ้ืนท่ี 
- ผลการดาํเนินการป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลือดออก ไดผ้ลตามเกณฑม์าตรฐานของกระทรวงสาธารณสุข 

ดูรายละเอียด

แนวคิดการ

พฒันาในหนา้ 28  

พ
ฒั

น
าและห

รือป
รับ

ป
รุงแก้ไขให้

ดียิง่ขึน้
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ตัวแทนของชุมชน 
 
-ขอ้มลูคุณลกัษณะทางประชากร 
-การรับรู้ข่าวสารเก่ียวกบัโรคไขเ้ลือดออก 
-บทบาทในงานป้องกนัและควบคุมโรค

ไขเ้ลือดออก 
-การมีส่วนร่วมในกิจกรรมการป้องกนัและควบคุม 
โรคไขเ้ลือดออก 
-การสนบัสนุนกิจกรรมในการป้องกนัและควบคุม 
โรคไขเ้ลือดออก 

ตัวแทนหน่วยงานราชการในท้องถิ่น 
  

-การมีส่วนร่วมในกิจกรรมป้องกนัและควบคุม 

โรคไขเ้ลือดออก 

-การสนบัสนุนกิจกรรมในการป้องกนัและควบคุม 

โรคไขเ้ลือดออก 

การพฒันาด้วยเทคนิคกระบวนการ AIC 

 
-การคน้หาสาเหตุของปัญหา 
-การวิเคราะห์และการวางแผน 
-การแกไ้ขปัญหา 
-แผนงาน/โครงการป้องกนัและควบคุมโรค 
ไขเ้ลือดออก 

การมีส่วนร่วมในการป้องกนัและควบคุมโรค

ไข้เลอืดออก 
 
-แผนงาน/โครงการป้องกนัและควบคุมโรค 
ไขเ้ลือดออกของชุมชน 
-หน่วยงานราชการในทอ้งถ่ินใหก้ารสนบัสนุน 
แผนงาน/โครงการป้องกนัและควบคุมโรค 
ไขเ้ลือดออกของชุมชน 

ประเมนิผลหลงัการดาํเนินการเสร็จส้ิน 

-ประชาชนมีความรู้ในการป้องกนัและควบคุม 

โรคไขเ้ลือดออกท่ีถูกตอ้ง 

-มีการปฏิบติัตามแผนงานโครงการเพ่ือใหมี้การ 

ป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลือดออก 

-ประชาชนในชุมชนมีส่วนร่วมใหก้ารสนบัสนุน 

กิจกรรมเพ่ือการป้องกนัและควบคุมโรค 

ไขเ้ลือดออก 

-ค่าดชันีครัวเรือน (HI) ไม่เกินร้อยละ 10 

-ค่าดชันีภาชนะ (CI) ไม่เกินร้อยละ 10 

-ค่าดชันีบริโต (BI) ไม่เกินร้อยละ 10 

-ไม่มีผูป่้วยโรคไขเ้ลือดออกในชุมชน 

ภาพที ่6  กรอบแนวคิดกระบวนการพฒันาการมีส่วนร่วมในการป้องกันและควบคุมโรคไข้เลอืดออก 

ป
ระเมิน

ผลระห
ว่างดําเนิ

น
การ 

กจิกรรม
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บทที ่ 3 

วธีิดําเนินการวจิัย 

 

1.  รูปแบบการศึกษา 

 การศึกษาวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัตอ้งการท่ีจะศึกษารูปแบบการแกไ้ขปัญหาโรคไขเ้ลือดออกโดยการ

มีส่วนร่วมของชุมชนในการเฝ้าระวงัป้องกนัโรคในพื้นท่ีระบาดซํ้ าซาก ของประชาชนในบา้นหนอง

บวัใหญ่ หมู่ท่ี 3, บา้นหนองบวัใหญ่ใต ้หมู่ท่ี 14 ตาํบลหนองหวา้, บา้นคาํสะอาด หมู่ท่ี 8 และบา้นหว้ย

เจริญ หมู่ท่ี 13 ตาํบลท่าคลอ้ อาํเภอเบญจลกัษ ์จงัหวดัศรีสะเกษ โดยใชร้ะเบียบวธีิวจิยัเชิงคุณภาพ เป็น

การศึกษาเชิงปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วม (Action research) โดยใหชุ้มชนเขา้มามีส่วนร่วมในการ

วางแผนและพฒันารูปแบบการเฝ้าระวงัป้องกนัควบคุมโรคไขเ้ลือดออก ร่วมกบันกัวจิยั เม่ือได้

รูปแบบท่ีชุมชนและนกัวิจยัพึงพอใจแลว้จึงนาํรูปแบบท่ีไดไ้ปดาํเนินการในชุมชนโดยมีวธีิดาํเนินการ

วจิยั ดงัน้ี 

 

2.  พืน้ทีด่ําเนินการวจัิย  จากการวเิคราะห์ขอ้มูลจากระบบเฝ้าระวงัทางระบาดวทิยาเพื่อคน้หาหมู่บา้น

ท่ีมีการระบาดซํ้ าซากท่ีมีอตัราป่วยสูงของจงัหวดัศรีสะเกษ ตั้งแต่ปี 2547-2551 จาํนวน 4 หมู่บา้น 

ไดแ้ก่  

2.1 บา้นหนองบวัใหญ่ หมู่ท่ี 3 ตาํบลหนองหวา้ อาํเภอเบญจลกัษ ์ จงัหวดัศรีสะเกษ ซ่ึงมี

ประชากร รวมทั้งส้ิน 671 คน เป็นชาย 332 คน เป็นหญิง 339 คน จาํนวนหลงัคาเรือน 114 หลงัคา

เรือน  

2.2 บา้นหนองบวัใหญ่ใต ้หมู่ท่ี 14 ตาํบลหนองหวา้ อาํเภอเบญจลกัษ ์จงัหวดัศรีสะเกษ ซ่ึงมี

ประชากร รวมทั้งส้ิน 882 คน เป็นชาย 447 คน เป็นหญิง 435 คน จาํนวนหลงัคาเรือน 159 หลงัคา

เรือน  

2.3 บา้นคาํสะอาด หมู่ท่ี 8 ตาํบลท่าคลอ้ อาํเภอเบญจลกัษ ์ จงัหวดัศรีสะเกษ ซ่ึงมีประชากร        

รวมทั้งส้ิน 677 คน เป็นชาย 342 คน เป็นหญิง 335 คน จาํนวนหลงัคาเรือน 141 หลงัคาเรือน 

2.4 บา้นหว้ยเจริญ หมู่ท่ี 13 ตาํบลท่าคลอ้ อาํเภอเบญจลกัษ ์ จงัหวดัศรีสะเกษ ซ่ึงมีประชากร        

รวมทั้งส้ิน 353 คน เป็นชาย 175 คน เป็นหญิง 178 คน จาํนวนหลงัคาเรือน 92 หลงัคาเรือน  

โดยผูว้จิยัจะร่วมดาํเนินการพฒันาระบบฯ ร่วมกบัชุมชน ดงันั้นในการวจิยัน้ี Unit of 

analysis คือ หมู่บา้น (ไม่ใช่ individual) แต่มีชาวบา้นในชุมชนเป็นผูใ้หข้อ้มูล และร่วมใน

กระบวนการต่าง ๆ ของการวิจยั 
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3.  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 ประชากรท่ีจะใชใ้นการศึกษาวจิยัคร้ังน้ี เป็นแกนนาํชุมชน แกนนาํชุมชน หมายถึง 

ประชาชนท่ีอาศยัอยูใ่นบา้นหนองบวัใหญ่ หมู่ท่ี 3, บา้นหนองบวัใหญ่ใต ้ หมู่ท่ี 14 ตาํบลหนองหวา้ 

อาํเภอเบญจลกัษ ์และบา้นคาํสะอาด หมู่ท่ี 8, บา้นหว้ยเจริญ หมู่ท่ี 13 ตาํบลท่าคลอ้ อาํเภอเบญจลกัษ ์

จงัหวดัศรีสะเกษ หมู่บา้นละ 40 คน ซ่ึงในการศึกษาคร้ังน้ีดาํเนินการใน 4 หมู่บา้น รวมประชากรท่ีจะ

ศึกษาทั้งส้ิน 160 คน แกนนาํในแต่ละหมู่บา้นประกอบดว้ย  

3.1 ผูน้าํชุมชน หมายถึง กาํนนั หรือสารวตัรกาํนนั ผูใ้หญ่บา้นหรือผูช่้วยผูใ้หญ่บา้น กรรมการ

หมู่บา้น ผูน้าํทางศาสนา นกัการเมืองทอ้งถ่ิน ผูท้รงคุณวุฒิหรือผูสู้งวยั เป็นตน้  จาํนวน  4  คน 

3.2 นายกและหรือสมาชิกองคก์ารบริหารส่วนตาํบลหนองหวา้และท่าคลอ้ อบต. ละ 1 คน 

3.3 อาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมู่บา้น (อสม.)  จาํนวน 12 คน 

3.4 ครู  จาํนวน  1  คน 

3.5 ผูแ้ทนประชาชน จาํนวน  22  คน 

 

4.  วธีิดําเนินการวจัิย 

ขั้นตอนการดาํเนินงานวจิยัเชิงปฏิบติัการรูปแบบการแกไ้ขปัญหาไขเ้ลือดออกโดยการมีส่วนร่วมของ

ชุมชนในการเฝ้าระวงัป้องกนัโรคล่วงหนา้ในพื้นท่ีระบาดซํ้ าซาก ใชรู้ปแบบวจิยัเชิงปฏิบติัการ 

(Action Research) แบ่งการศึกษาเป็น 3 ระยะ คือ ระยะเตรียมการ ระยะสาํรวจขอ้มูลพื้นฐานหมู่บา้น 

และระยะปฏิบติัการโดยชุมชนมีส่วนร่วม มีขั้นตอนรายละเอียด ดงัน้ี 

4.1  ระยะเตรียมการ 

 4.1.1 การประสานกบัหน่วยงานทีเ่กี่ยวข้อง  เพื่อสร้างความสัมพนัธ์และขอความร่วมมือกบั

ผูรั้บผดิชอบพื้นท่ีท่ีเขา้ร่วมโครงการ เช่น แกนนาํชุมชน เจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข ครู นายกและสมาชิก

องคก์รปกครองทอ้งถ่ิน อาสาสมคัรสาธารณสุข เพื่อเตรียมความพร้อมในการมีส่วนร่วมของชุมชน 

 4.1.2 ประชุมนักวจัิย ผูท่ี้เก่ียวขอ้งในพื้นท่ี ผูเ้ขา้ร่วมโครงการวจิยั ไดแ้ก่ เจา้หนา้ท่ี

สาธารณสุข ผูน้าํชุมชน ตวัแทนประชาชน เพื่อช้ีแจงทาํความเขา้ใจการดาํเนินงานโครงการวจิยั 

4.2  ระยะสํารวจข้อมูลพืน้ฐานหมู่บ้าน 

4.2.1 ศึกษาเอกสาร ข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary Data)  ในดา้นประวติัศาสตร์ชุมชน สังคม 

เศรษฐกิจ การเมือง ส่ิงแวดลอ้ม และขอ้มูลในดา้นปัญหาสุขภาพของประชาชน 

 4.2.1.1  สาํรวจดชันีลูกนํ้ายงุลาย ทุกหลงัคาเรือน 

4.2.1.2  สัมภาษณ์ประชาชนอาย ุ15 ปี ข้ึนไป ทุกหลงัคาเรือนๆ ละ 1 คน 

4.2.1.3 สัมภาษณ์เชิงลึกในกลุ่มแกนนาํชุมชน อาสาสมคัรสาธารณสุข สมาชิกองคก์ารบริหาร

ส่วนตาํบล ครู ผูแ้ทนประชาชนท่ีเขา้ร่วมโครงการ 
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4.3  ระยะปฏิบัติการ 

ข้ันตอนที ่1 ข้ันสํารวจปัญหา เป็นการวิเคราะห์การเรียนรู้สภาพปัญหาโรคไขเ้ลือดออก

ในชุมชน โดยการจดัประชุมกลุ่มแกนนาํชุมชน เจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข อาสาสมคัรสาธารณสุข สมาชิก

องคก์ารบริหารส่วนตาํบล ครู ประชาชน ใชเ้ทคนิค AIC ในการสร้างความตระหนกัต่อปัญหา

ไขเ้ลือดออกทั้งในอดีต ปัจจุบนั และนาํเสนอขอ้มูลสภาพปัญหาและความตอ้งการแกไ้ขปัญหาต่อท่ี

ประชุมหมู่บา้น เพื่อใหชุ้มชนรับทราบปัญหาร่วมกนั 

ข้ันตอนที ่2 ข้ันวางแผน เป็นการกาํหนดอนาคตในการป้องกนัโรคล่วงหนา้ไขเ้ลือดออก

ล่วงหนา้ของชุมชน โดยการจดัประชุมกลุ่มแกนนาํชุมชน เจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข ผูน้าํชุมชน หมายถึง 

กาํนนั  หรือสารวตัรกาํนนั ผูใ้หญ่บา้นหรือผูช่้วยผูใ้หญ่บา้น กรรมการหมู่บา้น ผูน้าํทางศาสนา 

นกัการเมืองทอ้งถ่ิน ผูท้รงคุณาวฒิุหรือผูสู้งวยั นายกและหรือสมาชิกองคก์ารบริหารส่วนตาํบล 

อาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมู่บา้น ครู  และผูแ้ทนประชาชน ใชเ้ทคนิค AIC เพื่อใหก้ลุ่มเกิด

แนวคิดหาแนวทางร่วมกนัในการแกไ้ขปัญหาโรคไขเ้ลือดออกของหมู่บา้นตนเอง และคดัเลือก

แนวทางท่ีเหมาะสมท่ีจะนาํไปสู่การแกไ้ขปัญหาโรคไขเ้ลือดออกในชุมชนได ้

ข้ันตอนที ่3 ข้ันปฏิบัติการ  เป็นการปฏิบติัตามแนวทางท่ีไดร่้วมกนักาํหนดไว ้

ข้ันตอนที ่ 4 ข้ันสังเกตการณ์ เป็นการสังเกตการณ์มีส่วนร่วมของชุมชนในการแกปั้ญหาโรค

ไขเ้ลือดออก สังเกตและบนัทึกการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึน และดาํเนินการติดตามประเมินผลการ

ปฏิบติังาน 

ข้ันตอนที่ 5 ข้ันถอดบทเรียน จดัประชุมนกัวิจยัและแกนนาํอาสาสมคัรท่ีเขา้ร่วมโครงการ 

เพื่อเรียนรู้ในการดาํเนินโครงการวจิยัและกิจกรรมต่างๆ ในการทดลองใชรู้ปแบบแกไ้ขปัญหา

ไขเ้ลือดออกโดยการมีส่วนร่วมของชุมชน การถอดบทเรียน จะทาํใหท้ราบวา่นกัวจิยัไดเ้รียนรู้อะไร 

และชุมชนไดเ้รียนรู้อะไรมีปัจจยัอะไรท่ีเป็นความสาํเร็จ มีปัจจยัอะไรท่ีทาํให้เกิดความลม้เหลว และ

ชุมชนไดอ้ะไรจากงานวจิยัน้ี 

 

5.  เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี มีทั้งส้ิน 4 ชุด โดยมีชุดท่ี 1 และ 2 เป็นเคร่ืองมือท่ีผา่นการ

พฒันาและจดัทาํโดยสาํนกัโรคติดต่อนาํโดยแมลง ไดแ้ก่ แบบสัมภาษณ์ความรู้ ทศันคติ และการ

ปฏิบติัตวัโรคไขเ้ลือดออกสาํหรับประชาชน และ แบบสํารวจลูกนํ้ายงุลาย ส่วนชุดท่ี 3 และ 4 แบบ

สังเกตแบบมีส่วนร่วม และแนวทางสนทนากลุ่ม ผูว้ิจยัสร้างข้ึนเองจากการไดศึ้กษาแนวคิด ทฤษฏี 

ทบทวนวรรณกรรม และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อใหค้รอบคลุมเน้ือหาตามวตัถุประสงคแ์ละกรอบ

แนวคิดของการวิจยั  
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5.1 แบบสัมภาษณ์ความรู้ ทศันคติ และการปฏิบติัตวัโรคไขเ้ลือดออกสาํหรับประชาชน 

สาํหรับเก็บขอ้มูลเชิงปริมาณโดยเป็นแบบสัมภาษณ์ปลายปิดและปลายเปิด ซ่ึงประกอบดว้ยเน้ือหา 

แบ่งออกเป็น 5 ส่วน คือ  ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไป ซ่ึงเป็นลกัษณะทางประชากรและสังคมของประชาชน 

ส่วนท่ี 2 ความรู้เก่ียวกบัโรคไขเ้ลือดออก ส่วนท่ี 3 ทศันคติต่อการป้องกนัควบคุมโรคไขเ้ลือดออก 

ส่วนท่ี 4 การควบคุมหรือทาํลายแหล่งเพาะพนัธ์ุและการกาํจดัลูกนํ้ายงุลาย ส่วนท่ี 5 แบบสังเกต

สภาพแวดลอ้ม ก่อน – หลงั ดาํเนินโครงการวิจยั 

 5.2 แบบสํารวจลูกนํา้ยุงลาย โดยใชแ้บบสาํรวจดชันีลูกนํ้ายงุลาย (แบบ กอ. 1/1) ซ่ึงจดัทาํโดย

สาํนกัโรคติดต่อนาํโดยแมลง  เพื่อใชใ้นขั้นตอนการประเมินผลลพัธ์ ดว้ยการวดัค่าดชันีความชุกของ

ลูกนํ้ายงุลาย ดว้ยการประเมินค่า HI, CI และ ค่า BI ซ่ึงเป็นตวัช้ีวดัความสาํเร็จของการป้องกนัโรค

ไขเ้ลือดออกไดว้ธีิหน่ึง วา่หลงัจากท่ีดาํเนินการแลว้จะลดลงตามเป้าหมายการดาํเนินงานป้องกนั

ควบคุมโรคไขเ้ลือดออกไดห้รือไม่ 

5.3 แบบสังเกตแบบมีส่วนร่วม เป็นเคร่ืองมือท่ีสาํคญัท่ีใชทุ้กขั้นตอนของการดาํเนินการวจิยั 

เพื่อประเมินผลในการดาํเนินงานในแต่ละขั้นตอน โดยการสังเกตคาํพดู (Verbal expression) และ

พฤติกรรมขอดงผูร่้วมวจิยัท่ีแสดงออกมาใหเ้ห็นถึงการสะทอ้นความคิดและความตอ้งการในการ

แกไ้ขปัญหา การวางแผนและเลือกแนวทางแกไ้ขปัญหา การปฏิบติัตวัตามการแกไ้ขปัญหาและการ

ประเมินผลการดาํเนินการแกไ้ขปัญหาร่วมกนั พร้อมทั้งจดบนัทึกการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนในแต่ละ

ขั้นตอน รวมทั้งการบนัทึกภาพการร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ทุกขั้นตอนของการวจิยั 

5.4 แนวทางการสนทนากลุ่ม  (Focus group Guideline) สาํหรับสนทนากลุ่มแกนนาํของ

ชุมชน ก่อน – หลงั ดาํเนินโครงการ 
 

6. เกณฑ์การให้คะแนนและการแปลผล 

6.1 การวดัความรู้เร่ืองโรคไข้เลอืดออก เป็นชุดคาํถามแบบสัมภาษณ์ จาํนวน 10 ขอ้ 20 

คะแนน ใหป้ระชาชนแสดงความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัโรคไขเ้ลือดออก โดยลกัษณะคาํถามเป็นคาํถาม

มีขอ้คาํถามทั้งดา้นถูกตอ้งตามหลกัวชิาการและดา้นไม่ถูกตอ้งตามหลกัวชิาการโรคไขเ้ลือดออก 

ดงันั้นการให้คะแนน จึงข้ึนอยูก่บัลกัษณะของขอ้คาํถาม ดงัน้ี 

รายการทีป่ระเมิน  ตอบใช่ ตอบไม่ใช่ ตอบไม่แน่ใจ 

ถูกตามหลกัวชิาการ เท่ากบั 2 0 1 

ไม่ถูกตอ้งตามหลกัวชิาการ เท่ากบั 0 2 1 
 

การแปลผลระดบัคะแนนความรู้แบบอิงเกณฑ ์ ของ Bloom (1968) ดงัน้ี 

คะแนน  ร้อยละ 80 – 100  อยูใ่นระดบัสูง 

คะแนน  ร้อยละ 60 – 79   อยูใ่นระดบัปานกลาง 

คะแนน  นอ้ยกวา่ร้อยละ 60  อยูใ่นระดบัตํ่า 
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การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียความแตกต่างของคะแนนดา้นความรู้ก่อน – หลงั ดาํเนินโครงการ

โดยใชส้ถิติ Paired t – test  
 

6.2 การวดัทศันคติต่อการป้องกนัควบคุมโรคไข้เลอืดออก เป็นชุดคาํถามแบบสัมภาษณ์ 

จาํนวน 10 ขอ้ 50 คะแนน ใหป้ระชาชนแสดงความรู้สึกต่อขอ้ความเก่ียวกบัการป้องกนัควบคุมโรค

ไขเ้ลือดออก โดยลกัษณะคาํถามเป็นคาํถามแบบใชม้าตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) ของลิเคิร์ท 

(Likert) มี 5 ระดบั คือ 5, 4, 3, 2, 1 ซ่ึงมีขอ้คาํถามทั้งดา้นบวกและดา้นลบ ดงันั้นการใหค้ะแนน จึง

ข้ึนอยูก่บัลกัษณะของขอ้คาํถาม ดงัน้ี 

ความรู้สึก  ข้อคําถามด้านบวก ข้อคําถามด้านลบ 

เห็นดว้ยอยา่งยิง่ เท่ากบั 5 1 

เห็นดว้ย เท่ากบั 4 2 

ไม่แน่ใจ เท่ากบั 3 3 

ไม่เห็นดว้ย เท่ากบั 2 4 

ไมเ่ห็นดว้ยอยา่งยิง่ เท่ากบั 1 5 

การแปลผลคะแนนทศันคติต่อการป้องกนัควบคุมโรคไขเ้ลือดออกของประชาชน แบบอิง

เกณฑข์อง Bloom (1968) ดงัน้ี 

คะแนน  ร้อยละ 80 – 100  อยูใ่นระดบัสูง 

คะแนน  ร้อยละ 60 – 79   อยูใ่นระดบัปานกลาง 

คะแนน  นอ้ยกวา่ร้อยละ 60  อยูใ่นระดบัตํ่า 

การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียความแตกต่างของคะแนนดา้นทศันคติก่อน – หลงั ดาํเนินโครงการโดยใช้

สถิติ Paired t – test 
 

6.3 การวดัการควบคุมหรือทําลายแหล่งเพาะพนัธ์ุและการกาํจัดลูกนํา้ยุงลาย 

เป็นแบบสัมภาษณ์ จาํนวน 15 ขอ้ 30 คะแนน เป็นการวดัการปฏิบติัตวัของแกนนาํชุมชนใน

การป้องกนัควบคุมโรคไขเ้ลือดออกใหเ้ลือกตอบ โดยมีเกณฑก์ารใหค้ะแนนในการการควบคุมหรือ

ทาํลายแหล่งเพาะพนัธ์ุและการกาํจดัลูกนํ้ายงุลาย แบบมาตราส่วนประเมินค่า (rating Scale) มี 3 ระดบั 

ดงัน้ี (ดดัแปลงจากอินทราพร พรมปราการ, 2541) 

ปฏิบติัเป็นประจาํถูกตอ้ง หมายถึง  การทาํความสะอาดภาชนะขงันํ้า 

เป็นประจาํทุกสัปดาห์, ปิดฝาภาชนะ 

ตลอดเวลา หรือใส่ทรายเคลือบสารเคมี 

กาํจดัลูกนํ้าทุก 3 เดือน  

ปฏิบติัเป็นบางคร้ัง หมายถึง  การทาํความสะอาดภาชนะขงันํ้าเป็น 

ประจาํทุกเดือน หรือทาํบา้งไม่ทาํบา้ง, 
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ปิดฝาภาชนะปิดบา้งไม่ปิดบา้ง 1 – 2 คร้ัง 

ใน 1 เดือน หรือทาํเฉพาะช่วงมีการ 

รณรงค,์ นาน ๆ คร้ัง  

ไม่เคยปฏิบติัเลย  หมายถึง  ไม่ไดท้าํอะไรเลย 

โดยใหเ้ลือกตอบเพียงขอ้เดียวท่ีตรงกบัการปฏิบติัตวัมากท่ีสุด 

 เกณฑก์ารใหค้่าคะแนนการปฏิบติัตวัในการควบคุมหรือทาํลายแหล่งเพาะพนัธ์ุและการกาํจดั

ลูกนํ้ายงุลายแบบอิงเกณฑ ์ (ดดัแปลงมาจากทววีรรณ ก่ิงโคกกรวด, 2540 และพชัรินทร์ พนัจรรยา, 

2543) ดงัน้ี  

ปฏิบติัเป็นประจาํถูกตอ้ง  เท่ากบั  3   คะแนน 

ปฏิบติัเป็นบางคร้ัง  เท่ากบั  2   คะแนน 

ไม่เคยปฏิบติัเลย   เท่ากบั  1   คะแนน 

เกณฑก์ารแปลผลค่าคะแนนการปฏิบติัตวัในการควบคุมหรือทาํลายแหล่งเพาะพนัธ์ุและการ

กาํจดัลูกนํ้ายงุลาย พิจารณาภาพรวมมีระดบัการวดัเป็นช่วงสเกล (Interval Scale) แปลผลคะแนนโดย

ใชเ้กณฑก์ารแบ่งระดบัชั้นคะแนนแบบอิงเกณฑ ์ ตามหลกัการ Leaning for Mastery ของ Bloom, 

1968 (อา้งถึงในอารีย ์เช้ือสาวะถี, 2546) โดยแบ่งเป็น 3 ระดบั คือ 

ปฏิบติัเป็นประจาํถูกตอ้ง คะแนนร้อยละ 80 – 100 อยูใ่นระดบัดี  

ปฏิบติัเป็นบางคร้ัง คะแนนร้อยละ 60 – 79   อยูใ่นระดบัปานกลาง 

ปฏิบติัตวัไม่ถูกตอ้ง คะแนนนอ้ยกวา่ร้อยละ 60  อยูใ่นระดบัตํ่า 

การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียความแตกต่างของคะแนนในการควบคุมหรือทาํลายแหล่งเพาะพนัธ์ุ

และการกาํจดัลูกนํ้ายงุลายของประชาชน ก่อน – หลงั ดาํเนินโครงการ โดยใชส้ถิติ Paired t – test  
 

6.4 การประเมินสภาพแวดล้อม 
เป็นการประเมินโดยผูส้ัมภาษณ์เป็นผูส้ังเกตสภาพแวดลอ้มทั้งในบา้น นอกบา้นและบริเวณ

รอบ ๆ บา้นเรือนของประชาชนในการจดัการสภาพแวดลอ้มท่ีถูกตอ้งเหมาะสม เพื่อไม่ใหเ้ป็นพื้นท่ีท่ี

เอ้ือต่อการเกาะพกัและเพาะพนัธ์ุของยงุลาย และผูส้มัภาษณ์เป็นผูเ้ลือกตอบเพียงขอ้เดียวท่ีตรงกบั

สภาพแวดลอ้มมากท่ีสุด มีจาํนวน 3 ขอ้ คะแนนเตม็ 9 คะแนน เกณฑก์ารใหค้ะแนน ดงัน้ี 
 

รายการทีป่ระเมิน  ตอบ 1 ตอบ 2 ตอบ 3 

ดา้นแสงสวา่ง เท่ากบั 3  คะแนน 2 คะแนน 1 คะแนน 

การจดัแขวนเส้ือผา้/การเก็บส่ิงของ เท่ากบั 3  คะแนน 2 คะแนน 1 คะแนน 

เศษขยะหรือวสัดุท่ีไม่ใชแ้ละเป็นท่ีขงันํ้า เท่ากบั 3  คะแนน 2 คะแนน 1 คะแนน 
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เกณฑก์ารแปลผลค่าคะแนนการประเมินสภาพแวดลอ้ม พิจารณาภาพรวมมีระดบัการวดัเป็น

ช่วงสเกล (Interval Scale) แปลผลคะแนนโดยใชเ้กณฑ์การแบ่งระดบัชั้นคะแนนแบบอิงเกณฑ ์ ตาม

หลกัการ Leaning for Mastery ของ Bloom, 1968 (อา้งถึงในอารีย ์ เช้ือสาวะถี, 2546) โดยแบ่งเป็น 3 

ระดบั คือ 

มีสภาพแวดลอ้มท่ีดี คะแนนร้อยละ  80 – 100    อยูใ่นระดบัดี  

มีสภาพแวดลอ้มท่ีดี คะแนนร้อยละ  60 – 79     อยูใ่นระดบัปานกลาง 

มีสภาพแวดลอ้มท่ีดี คะแนนนอ้ยกวา่ร้อยละ 60      อยูใ่นระดบัตํ่า 
 

การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียความแตกต่างของคะแนนจากการสังเกตสภาพแวดลอ้มทั้งในบา้น 

นอกบา้นและบริเวณรอบ ๆ บา้นเรือนของประชาชน ก่อน – หลงั ดาํเนินโครงการ โดยใชส้ถิติ Paired 

t – test 

 

7.  การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

7.1.1 ขอ้มูลทัว่ไปของบา้นหนองบวัใหญ่ หมู่ท่ี 3, บา้นหนองบวัใหญ่ หมู่ท่ี 14 ตาํบลหนองหวา้, 

บา้นคาํสะอาด หมู่ท่ี 8 และบา้นหว้ยเจริญ หมู่ท่ี 13 ตาํบลท่าคลอ้,  อาํเภอเบญจลกัษ ์จงัหวดัศรีสะเกษ

หนองบวัใหญ่ หมู่ท่ี 14 ตาํบลหนองหวา้ อาํเภอเบญจลกัษ ์ จงัหวดัศรีสะเกษ เก็บรวบรวมขอ้มูลจาก

เอกสารดา้นประวติัศาสตร์ชุมชน สังคม เศรษฐกิจ การเมือง ส่ิงแวดลอ้ม และขอ้มูลในดา้นปัญหา

สุขภาพของประชาชน คณะผูว้จิยัใชก้ารประสานกบันายกองคก์ารบริหารส่วนตาํบลหนองหวา้ และ

ผูใ้หญ่บา้นบา้นหนองบวัใหญ่ หมู่ท่ี 3,ผูใ้หญ่บา้นบา้นหนองบวัใหญ่ใต ้ หมู่ท่ี 14 เพื่อเก็บขอ้มูลใน

บา้นหนองบวัใหญ่ หมู่ท่ี 3 บา้นหนองบวัใหญ่ใต ้หมู่ท่ี 14  ตาํบลหนองหวา้ อาํเภอเบญจลกัษ ์จงัหวดั

ศรีสะเกษ และองคก์ารบริหารส่วนตาํบลท่าคลอ้ และผูใ้หญ่บา้นบา้นคาํสะอาด หมู่ท่ี 8บา้นหว้ยเจริญ 

หมู่ท่ี 13 เพื่อเก็บขอ้มูลในบา้นคาํสะอาด หมู่ท่ี 8และบา้นหว้ยเจริญ หมู่ท่ี 13 ตาํบลท่าคลอ้ อาํเภอ

เบญจลกัษ ์ จงัหวดัศรีสะเกษ โดยนดัหมายท่ีจะทาํการสัมภาษณ์เพื่อเก็บขอ้มูล จากกลุ่มแกนนาํชุมชน 

เช่น ผูใ้หญ่บา้น ผูท้รงคุณวุฒิในหมู่บา้น อาสาสมคัรสาธารณสุข สมาชิกองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน 

ครู ผูแ้ทนประชาชน ไวล่้วงหนา้ เพื่อเก็บขอ้มูลในดา้นความคิด ความเช่ือ สังคมและวฒันธรรม 

ตลอดจนขอ้มูลในดา้นการป้องกนัควบคุมโรคไขเ้ลือดออกของชุมชน  

7.1.2 ขอ้มูลค่าดชันีลูกนํ้ายงุลาย โดยใชแ้บบสาํรวจดชันีลูกนํ้ายงุลาย เก็บขอ้มูลโดยทีมวจิยัท่ี

ผา่นการอบรมแลว้ ดาํเนินการเก็บขอ้มูลทุกหลงัคาเรือน จาํนวน 2 คร้ัง ก่อนและหลงัการดาํเนิน

โครงการ 

7.1.3  ขอ้มูลความรู้ ทศันคติ และพฤติกรรมการป้องกนัโรคไขเ้ลือดออก เก็บรวบรวมโดยใช้

แบบสัมภาษณ์ประชาชนอายุ 15 ปีข้ึนไปท่ีอ่านออกเขียนไดจ้ากทุกหลงัคาเรือน จาํนวน 2 คร้ัง ก่อน

และหลงัการดาํเนินโครงการ 
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7.1.4 ขอ้มูลการสนทนากลุ่มโดยสัมภาษณ์เชิงลึก ใชแ้นวทางการสนทนากลุ่มกบัแกนนาํ

ผูเ้ขา้ร่วมโครงการ เพื่อใหไ้ดข้อ้มูลเก่ียวกบัความคิด ความเช่ือ พฤติกรรมการป้องกนัโรคไขเ้ลือดออก 

จาํนวน 4 หมู่บา้น ๆ ละ 40 คน รวม 160 คน แบ่งกลุ่มสนทนาเป็น 8 กลุ่มๆ ละ 20 คน 

7.1.5 ขอ้มูลการสังเกต โดยใชแ้บบสังเกตแบบมีส่วนร่วมในกลุ่มแกนนาํชุมชนท่ีเขา้ร่วม

โครงการขณะท่ีร่วมทาํกิจกรรมต่างๆ ตามกระบวนการท่ีศึกษา 

7.1.6 ขอ้มูลการจดัเวทีระดมความคิดเห็น ตามกระบวนการ AIC เช่น การวเิคราะห์สภาพ

หมู่บา้น การสร้างภาพหมู่บา้นท่ีพึงปรารถนา เป็นตน้ 
 

7.2 การวเิคราะห์ข้อมูล 

ขอ้มูลเชิงปริมาณวเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา ไดแ้ก่ ค่าความถ่ี (Frequency) ค่า

ร้อยละ (Percentage) ค่าเฉล่ีย (Mean) ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ขอ้มูลเชิง

คุณภาพใชก้ารวเิคราะห์เน้ือหา (Content Analysis) ดงัน้ี  

7.2.1 ขอ้มูลทัว่ไปและขอ้มูลในดา้นความคิด ความเช่ือ สังคม วฒันธรรม การป้องกนัควบคุม

โรคไขเ้ลือดออกของชุมชนของบา้นหนองบวัใหญ่ หมู่ท่ี 3, บา้นหนองบวัใหญ่ หมู่ท่ี 14 ตาํบลหนอง

หวา้, บา้นคาํสะอาด หมู่ท่ี 8 และบา้นหว้ยเจริญ หมู่ท่ี 13 ตาํบลท่าคลอ้ อาํเภอเบญจลกัษ ์ จงัหวดั           

ศรีสะเกษ ใชก้ารรวบรวม เรียบเรียงและวเิคราะห์เน้ือหา (Content Analysis) 

7.2.2  การวเิคราะห์ขอ้มูลความรู้ ทศันคติ และพฤติกรรมการป้องกนัโรคไขเ้ลือดออก จาก

แบบสัมภาษณ์ และค่าขอ้มูลค่าดชันีลูกนํ้ายงุลาย จากแบบสาํรวจดชันีลูกนํ้ายงุลาย โดยใชส้ถิติเชิง

พรรณนา ไดแ้ก่ ค่าความถ่ี (Frequency) ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉล่ีย (Mean) ค่าส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน (Standard Deviation)   เปรียบเทียบความแตกต่างทางดา้นสถิติของขอ้มูลก่อนและหลงัการ

ดาํเนินโครงการ ดว้ยสถิติ Paired t – test   

7.2.3 ขอ้มูลการสัมภาษณ์เชิงลึก การสนทนากลุ่ม การสังเกต ระดมความคิดเห็น ในกลุ่มแกน

นาํท่ีเขา้ร่วม โครงการผูว้จิยัใชก้ารรวบรวม เรียบเรียงและวเิคราะห์เน้ือหา (Content Analysis) 

 

8.  ข้อพจิารณาทางจริยธรรม 

 ผูว้จิยัใหค้วามสาํคญัและตระหนกัถึงสิทธิส่วนบุคคล ของผูท่ี้เขา้ร่วมในการวจิยัคร้ังน้ีเป็น

อยา่งยิง่ และเพื่อป้องกนัมิใหเ้กิดผลในเชิงลบต่อผูเ้ขา้ร่วมโครงการโดยมิไดเ้จตนา เช่น เพิ่มความ

กดดนัหรือความเครียด จึงกาํหนดแนวทางในการศึกษาดา้นจริยธรรมในการวจิยัไวด้งัน้ี 

 ผูว้จิยันาํหนงัสือไปเชิญกลุ่มประชากรท่ีศึกษาดว้ยตนเอง พร้อมกบัช้ีแจงวตัถุประสงค์

การศึกษาใหท้ราบและอธิบายใหป้ระชาชน เขา้ใจอยา่งถ่องแทใ้นเร่ืองราวทั้งหมด เปิดโอกาสให้

ประชาชนซกัถาม และใหเ้วลาสาํหรับการตดัสินใจ เพื่อใหก้ารตดัสินใจเขา้ร่วมร่วมโครงการเป็นไป

ดว้ยความเขา้ใจและเตม็ใจอยา่งแทจ้ริง 
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 กระบวนการและขั้นตอนการวจิยั จะไม่ก่อใหเ้กิดความเดือดร้อนทางร่างกาย ผูท่ี้เขา้ร่วม

โครงการวจิยัไม่พร้อมหรือไม่สมคัรใจ เม่ือผูเ้ขา้ร่วมโครงการแสดงความคิดเห็นจะไม่ตดัสินวา่ ความ

คิดเห็นใดถูกหรือความคิดเห็นใดผดิ 

 ระหวา่งการจดัประชุมเชิงปฏิบติัการโดยใชเ้ทคนิค AIC ซ่ึงเนน้ใหผู้เ้ขา้ร่วมประชุมไดพ้ดู

และแสดงออกเท่าเทียมกนัโดยเสรี ผูเ้ขา้ร่วมประชุมมีสิทธิท่ีจะไม่เปิดเผยขอ้มูลส่วนตวัต่อท่ีประชุม

ได ้ ผูว้จิยัซ่ึงเป็นผูจ้ดัประชุม/ผูด้าํเนินการประชุมไม่ควรรุกเร้า หรือเพิ่มความเครียดใหก้บัผูเ้ขา้ร่วม

ประชุม จะใหเ้กียรติและคาํนึงถึงสิทธิส่วนบุคคลของผูเ้ขา้ร่วมประชุมทุกคน 

 ผูว้จิยัตอ้งทาํความเขา้ใจ ขั้นตอนของกระบวนการการจดัประชุมเชิงปฏิบติัการ โดยใชเ้ทคนิค 

AIC มีไหวพริบในการแกไ้ขปัญหาเฉพาะหนา้ และสามารถจดัการจบัความขดัแยง้ท่ีอาจจะเกิดข้ึนได้

อยา่งเหมาะสม เช่น การไกล่เกล่ีย และหาขอ้ยติุได ้

 สร้างบรรยากาศท่ีเป็นกนัเองในการประชุม เพื่อคลายความเครียดและเกิดสัมพนัธภาพท่ีดี

ระหวา่งผูเ้ขา้ร่วมประชุม 

 รับฟังความคิดเห็นของผูเ้ขา้ร่วมประชุมทุกคน วางตวัเป็นกลาง ไม่ตดัสินความคิดเห็นวา่ใคร

ถูกหรือผดิ 

 เคารพในศกัด์ิศรีความเป็นมนุษยข์องผูเ้ขา้ร่วมประชุมทุกคน โดยทุกคนมีสิทธิท่ีจะพดูหรือ

แสดงความคิดเห็นไดอ้ยา่งเท่าเทียมกนัโดยเสรี และหากผูเ้ขา้ร่วมประชุมไม่พร้อมท่ีจะเปิดเผยขอ้มูล

ส่วนตวัก็ไม่ควรรุกเร้า 

 หากจะตอ้งมีการบนัทึกภาพ การบนัทึกเทป หรือจดบนัทึกการสังเกต จะแจง้ใหผู้เ้ขา้ร่วมวจิยั

ทราบ และขออนุญาตผูเ้ขา้ร่วมวจิยัก่อนทุกคร้ัง 

 สร้างความมัน่ใจใหแ้ก่ผูเ้ขา้ร่วมการวจิยัเก่ียวกบัขอ้มูลท่ีผูเ้ขา้ร่วมการวิจยั ใหค้วามร่วมมือจะ

นาํไปใชใ้นการศึกษาวจิยัเท่านั้น 
 

 กระบวนการวิจยัโครงการรูปแบบการแกไ้ขปัญหาโรคไขเ้ลือดออกโดยการมีส่วนร่วมของ

ชุมชนในการเฝ้าระวงัป้องกนัโรคล่วงหนา้ในพื้นท่ีระบาดซํ้ าซาก ไดรั้บความเห็นชอบและการรับรอง

จริยธรรมการวจิยัในมนุษย ์ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข การรับรองจากคณะกรรมการ

จริยธรรมการวจิยั กรมควบคุมโรค ณ วนัท่ี 15 มกราคม 2552 รายละเอียดตามภาคผนวก ง 
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บทที ่4 

ผลการวจิัย 

 

 การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัเชิงปฏิบติัการ (Action Research) โดยศึกษารูปแบบการแกไ้ข

ปัญหาโรคไขเ้ลือดออกโดยการมีส่วนร่วมของชุมชนในการเฝ้าระวงัป้องกนัโรคในพื้นท่ีระบาด

ซํ้ าซาก กรณีศึกษา บา้นหนองบวัใหญ่ หมู่ท่ี 3, บา้นหนองบวัใหญ่ใต ้หมู่ท่ี 14 ตาํบลหนองหวา้ และ 

บา้นคาํสะอาด หม ูท่ี 8, บา้นหว้ยเจริญ หมู่ท่ี 13 ตาํบลท่าคลอ้ อาํเภอเบญจลกัษ ์ จงัหวดัศรีสะเกษ มี

ประเด็นในการนาํเสนอ ดงัน้ี 

1. ขอ้มูลพื้นฐานหมู่บา้นท่ีศึกษา 

2. ขอ้มูลท่ีคน้พบในระยะการศึกษาภาพปัญหา 

3. ผลท่ีไดจ้ากการประชุมวางแผนแบบมีส่วนร่วม (AIC) 

4. ผลการดาํเนินโครงการเพื่อแกไ้ขปัญหา 

5. การประเมินผลการดาํเนินงาน 

 

1.  ข้อมูลพืน้ฐานหมู่บ้านทีศึ่กษา 

 ขอ้มูลพื้นฐานชุมชนไดจ้ากการสัมภาษณ์ผูรู้้ (Key informant) ผูสู้งอาย ุ ผูใ้หญ่บา้น 

ผูท้รงคุณวุฒิ และจากประวติัหมู่บา้นท่ีรวบรวมเอาไว ้

1.1. ข้อมูลพืน้ฐานบ้านหนองบัวใหญ่ หมู่ที ่ 3 และบ้านหนองบัวใหญ่ใต้ หมู่ที ่ 14 ตําบลหนองหว้า 

อาํเภอเบญจลกัษ์ จังหวดัศรีสะเกษ  

ประวตัิความเป็นมาของหมู่บ้าน 

 หมู่บา้นก่อตั้งเม่ือเดือน 5 ปีระกา พ.ศ. 2464 โดยการนาํของนายวนัทา คาํก่ิง นายทอง ไชยคุณ 

นายสาย ไชยคุณ และนายคูณ ไชยคุณ ท่ีอพยพมาจากบา้นแดง (ตาํบลเสียวในปัจจุบนั) เน่ืองจากความ

แหง้แลง้กนัดาร เพื่อหาท่ีทาํกินแห่งใหม่ จึงไดม้าพบหนองนํ้าขนาดใหญ่แห่งน้ีมีบวัหลวงข้ึนเตม็

หนองนํ้าและนํ้าไม่เคยหมดหนอง มีนํ้าไม่เคยแหง้แลง้ ปูปลาอุดมสมบูรณ์มาก จึงตั้งบา้นเรือนอยูฝ่ั่ง

ทิศใตข้องหนองนํ้า เน่ืองจากหนองแห่งน้ีมีบวัหลวงมากจึงเรียกช่ือตามท่ีเห็นวา่ หนองบวัใหญ่ 

 ต่อมาเม่ือวนัศุกร์ข้ึน 11 คํ่า เดือน 5 ปีฉลู เทียบปฏิทินหลวง ตรงกบัวนัท่ี 3 เมษายน พ.ศ. 2468 

ญาติของนายวนัทา คาํก่ิง คือนายพรมมา คาํก่ิง และนายวงั จิระคาํดี พาครอบครัวมาจากบา้นสบาย มา

ตั้งหมู่บา้นอยูฝ่ั่งทิศตะวนัตกของหนองบวัใหญ่ อนัเป็นท่ีตั้งของหมู่บา้นในปัจจุบนัแห่งน้ี ต่อมาไดมี้

ชาวบา้นเวาะ นาํโดยนายเกษม วงศค์าํจนัทร์ ไดพ้าชาวบา้นหลายครอบครัวและนายวนัทากบัพวกท่ีมา

อยูก่่อนไดย้า้ยมารวมกนั ณ ท่ีตั้งบา้นหนองบวัใหญ่ในปัจจุบนั และไดมี้หลายหมู่บา้นยา้ยเขา้มามาก
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ข้ึนทาํใหห้มู่บา้นใหญ่ข้ึนและเป็นปึกแผน่ จึงไดเ้ลือกผูใ้หญ่บา้นเป็นคร้ังแรก และนายวงั จิระคาํดี 

ไดรั้บเลือกเป็นผูใ้หญ่บา้นคนแรก ถึงปัจจุบนัมีผูใ้หญ่บา้น 12 คน ดงัน้ี 

1  นายวงั  จิระคาํดี  ดาํรงตาํแหน่งตั้งแต่ปี 2470 – 2476  

2. นายพิมพ ์ พนัธ์เครือ  ดาํรงตาํแหน่งตั้งแต่ปี 2476 – 2483 

3. นายเกษ  วงคค์าํจนัทร์  ดาํรงตาํแหน่งตั้งแต่ปี 2483 – 2485 

4. นายสวา่ง  พวงจาํปา  ดาํรงตาํแหน่งตั้งแต่ปี 2485 – 2491 

5. นายฝ่ัน  ศรีรักษา  ดาํรงตาํแหน่งตั้งแต่ปี 2491 – 2495 

6. นายพุฒทา  ยิม้พนัธ์  ดาํรงตาํแหน่งตั้งแต่ปี 2495 – 2500 

7. นายจริง  ครองประจิตร ดาํรงตาํแหน่งตั้งแต่ปี 2500 – 2505 

8. นายอินทร์  วลุิน  ดาํรงตาํแหน่งตั้งแต่ปี 2505 – 2524 

9. นายกอง  จูมคาํ  ดาํรงตาํแหน่งตั้งแต่ปี 2524 – 2525 

10. นายพุฒ สิมณี  ดาํรงตาํแหน่งตั้งแต่ปี 2525 – 2529 

11. นายประเทศ  ฝ่ายสอง  ดาํรงตาํแหน่งตั้งแต่ปี 2529 – 2551 

12. นายบุญมา  สืบสา  ดาํรงตาํแหน่งตั้งแต่ปี 2551 – ปัจจุบนั 

ปัจจุบนัผูใ้หญ่บา้นท่ียงัมีชีวิตอยู ่ 3 ท่าน คือ นายกอง จูมคาํ, นายประเทศ ฝ่ายสอง และ       

นายบุญมา สืบสา โดยนายประเทศ ฝ่ายสอง เป็นผูใ้หญ่บา้นคนแรกท่ีไดรั้บเลือกเป็นกาํนนัคนปัจจุบนั 

ปีพุทธศกัราช 2540 ทางราชการมีนโยบายใหด้าํเนินการแยกหมู่บา้นขนาดใหญ่ท่ีมีประชากร

มากตามกฎหมายกาํหนดไว ้จึงไดมี้การตั้งหมู่บา้นใหม่แยกหมู่บา้นออกจากบา้นหนองบวัใหญ่ หมู่ท่ี 

3 เป็นบา้นหนองบวัใหญ่ใต ้หมู่ท่ี 14 อยา่งเป็นทางการมีผูใ้หญ่บา้นถึงปัจจุบนัจาํนวน 3 คน คนแรก 

คือ นายเหล็ก ไชยคุณ, นายประดิษฐ ์ไชยคุณ และคนปัจจุบนั คือ นายคาํภา คาํศรี  

 

ข้อมูลทัว่ไป  ทีต่ั้งและอาณาเขตบ้านหนองบัวใหญ่ หมู่ที ่3 

บา้นหนองบวัใหญ่ หมู่ท่ี 3 ตาํบลหนองหวา้ อาํเภอเบญจลกัษ ์จงัหวดัศรีสะเกษ ตั้งอยูท่างทิศ

ตะวนัออกของอาํเภอเบญจลกัษ ์ และอาํเภอเมืองศรีสะเกษ มีระยะห่างจากองคก์ารบริหารส่วนตาํบล

หนองหวา้ ประมาณ 7 กม. ห่างจากตวัอาํเภอเบญจลกัษ ์ ประมาณ 10 กม.  ห่างจากตวัอาํเภอเมือง                 

ศรีสะเกษ ประมาณ 70 กม มีพื้นท่ีทั้งหมด 4,500 ไร่ แยกเป็นพื้นท่ีท่ีอยูอ่าศยัประมาณ 150 ไร่ และ

พื้นท่ีทาํการเกษตรประมาณ 3,800 ไร่  มีอาณาเขต 

 ทิศเหนือ  ติดต่อกบั   บา้นหว้ยเสียว ต. หนองงูเหลือม อ. เบญจลกัษ ์จ.ศรีสะเกษ 

 ทิศใต ้              ติดต่อกบั บา้นหนองบวัใหญ่ใต ้ต. หนองหวา้ อ. เบญจลกัษ ์จ.ศรีสะเกษ 

 ทิศตะวนัออก  ติดต่อกบั   บา้นโนนสาํโรง ต. ท่าคลอ้ อ. เบญจลกัษ ์จ.ศรีสะเกษ 

 ทิศตะวนัตก  ติดต่อกบั   บา้นแดง ต. เสียว อ. เบญจลกัษ ์จ.ศรีสะเกษ 
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ข้อมูลทัว่ไป  ทีต่ั้งและอาณาเขตบ้านหนองบัวใหญ่ใต้ หมู่ที ่14 

บา้นหนองบวัใหญ่ใต ้ หมู่ท่ี 14  ตาํบลหนองหวา้ อาํเภอเบญจลกัษ ์ จงัหวดัศรีสะเกษ ตั้งอยู่

ทางทิศตะวนัออกของอาํเภอเบญจลกัษ ์ และอาํเภอเมืองศรีสะเกษ มีระยะห่างจากองคก์ารบริหารส่วน

ตาํบลหนองหวา้ ประมาณ 7 กม. ห่างจากตวัอาํเภอเบญจลกัษ ์ประมาณ 10 กม.  ห่างจากตวัอาํเภอเมือง

ศรีสะเกษ ประมาณ 70 กม มีพื้นท่ีทั้งหมดประมาณ 2,700 ไร่ แยกเป็นพื้นท่ีท่ีอยูอ่าศยั 100 ไร่ และ

พื้นท่ีทาํการเกษตรประมาณ 2,500 ไร่ มีบ่อบาดาล 130 บ่อ มีอาณาเขต 

 ทิศเหนือ  ติดต่อกบั   บา้นหนองบวัใหญ่ ต. หนองหวา้ อ. เบญจลกัษ ์จ.ศรีสะเกษ 

 ทิศใต ้   ติดต่อกบั   บา้นเพก็ ต. หนองหวา้ อ. เบญจลกัษ ์จ.ศรีสะเกษ 

 ทิศตะวนัออก  ติดต่อกบั   บา้นโนนสาํโรง ต. ท่าคลอ้ อ. เบญจลกัษ ์จ.ศรีสะเกษ 

 ทิศตะวนัตก  ติดต่อกบั   บา้นหนองเลิง ต. เสียว อ. เบญจลกัษ ์จ.ศรีสะเกษ 

ลกัษณะภูมิประเทศ 

บา้นหนองบวัใหญ่ หมู่ท่ี 3 และบา้นหนองบวัใหญ่ใต ้ หมู่ท่ี 14 เป็นท่ีราบลุ่ม มีลกัษณะดิน

ร่วนปนทราย ดินมีความอุดมสมบูรณ์ตํ่า มีความอุดมสมบูรณ์ของป่าเป็นหยอ่ม ๆ เป็นจาํนวนมากท่ีอยู่

ในสภาพสมบูรณ์ และมีแหล่งนํ้าธรรมชาติ และฝ่ายกั้นนํ้าไหลผา่นพื้นท่ีทาํการเกษตรของราษฎร

ภายในหมู่บา้น ดงัน้ี 

- บา้นหนองบวัใหญ่ หมู่ท่ี 3 มีแหล่งนํ้าธรรมชาติไหลผา่น คือ หนองกระโฮง อ่างเก็บนํ้ า

หนองบวัใหญ่ และมีฝ่ายกั้นนํ้า 1 แห่ง 

- บา้นหนองบวัใหญ่ใต ้หมู่ท่ี 14  มีแหล่งนํ้าธรรมชาติไหลผา่นคือ หนองผาํ และ หว้ยไผ ่มี

ฝ่ายกั้นนํ้า 1 แห่ง 

ซ่ึงเป็นแหล่งนํ้าสาํคญัสาํหรับทาํการเกษตรกรรมและเป็นแหล่งอาหารของชาวบา้นบา้น

หนองบวัใหญ่, บา้นหนองบวัใหญ่ใต ้และหมู่บา้นใกลเ้คียง  

ภูมิอากาศ 

 มี 3 ฤดู ไดแ้ก่ ฤดูร้อน ฤดูฝน และฤดูหนาว 

โครงสร้างทางการปกครอง 

 บา้นหนองบวัใหญ่ หมู่ท่ี 3 และบา้นหนองบวัใหญ่ใต ้ หมู่ท่ี 1 อยูใ่นเขตการปกครองของ

องคก์ารบริหารส่วนตาํบลหนองหวา้ ดา้นการรักษาความสงบเรียบร้อย มีผูใ้หญ่บา้นปกครองดูแล

ลูกบา้น มีผูช่้วยผูใ้หญ่บา้น กรรมการหมู่บา้นฝ่ายต่าง ๆ มีกองทุนในหมู่บา้น เช่น กองทุนร้านคา้

สวสัดิการหมู่บา้น กองทุนฌาปนกิจสงเคราะห์หมู่บา้น กองทุนเงินลา้น นอกจากน้ียงัมีกลุ่มองคก์ร

และชมรมต่าง ๆ ในหมู่บา้น เช่น อาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมู่บา้น กลุ่มแม่บา้น ชมรมผูสู้งอาย ุ  

การบริการสาธารณะข้ันพืน้ฐาน 

 บา้นหนองบวัใหญ่ หมู่ท่ี 3 และบา้นหนองบวัใหญ่ใต ้หมู่ท่ี 14 มีโรงเรียนประจาํหมู่บา้น คือ 

โรงเรียนบา้นหนองบวัใหญ่ รับนกัเรียนตั้งแต่ชั้นอนุบาลถึงชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 จาํนวน 1 แห่ง ไม่มี
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นกัเรียนบา้นอ่ืนมาเรียนหนงัสือดว้ย ทั้ง 2 หมู่บา้นมีวดั 1 แห่ง คือ วดับา้นหนองบวัใหญ่ มีหอกระจาย

ข่าวหมู่บา้น ร้านคา้สวสัดิการหมู่บา้น และมีตูโ้ทรศพัทส์าธารณะหมู่บา้น ๆ ละ 1 แห่ง มีร้านขายของ

ชาํและร้านขายส้มตาํ/ก๋วยเต๋ียวในหมู่บา้น บา้นหนองบวัใหญ่ หมู่ท่ี 3 จาํนวน 1 ร้าน และบา้นหนอง

บวัใหญ่ใต ้หมู่ท่ี 14 จาํนวน 3 ร้าน มีอาสาสมคัรประจาํหมู่บา้นบา้นหนองบวัใหญ่ หมู่ท่ี 3 จาํนวน 12 

คน และบา้นหนองบวัใหญ่ใต ้หมู่ท่ี 14 จาํนวน 15 คน และสถานีอนามยั จาํนวน 1 แห่ง ตั้งอยูบ่า้นเพก็ 

หมู่ท่ี 5 ตาํบลหนองหวา้ ซ่ึงห่างจากบา้นหนองบวัใหญ่ หมู่ท่ี 3 และบา้นหนองบวัใหญ่ใต ้ หมู่ท่ี 14 

ประมาณ 7 กิโลเมตร เม่ือมีปัญหาสุขภาพจะไปปรึกษาและขอรับบริการท่ีสถานีอนามยับา้นเพก็ ซ่ึงมี

เจา้หนา้ท่ีประจาํสถานีอนามยั จาํนวน 5 คน   

การคมนาคม 

บา้นหนองบวัใหญ่ หมู่ท่ี 3 และบา้นหนองบวัใหญ่ใต ้ หมู่ท่ี 14 ตั้งอยูบ่ริเวณถนนโชคชยั – 

เดชอุดม บริเวณกิโลเมตรท่ี 284 และเล้ียวซา้ยจากถนนโชคชยั – เดชอุดม ไปประมาณ 3 กิโลเมตร 

ถนนภายในหมู่บา้นเป็นถนนคอนกรีต ไม่มีรถโดยสารประจาํหมู่บา้นโดยเฉพาะ หากประชาชนจะ

เดินทางไปติดต่อธุระในตวัอาํเภอหรือตวัเมืองหรือตวัจงัหวดัศรีสะเกษ หรือนกัเรียนเดินทางไปเรียน

หนงัสือท่ีโรงเรียนประจาํอาํเภอ ประจาํจงัหวดั ส่วนใหญ่จะเดินทางโดยรถมอเตอร์ไซดห์รือรถยนต์

ส่วนตวั 

ข้อมูลประชากร 

บา้นหนองบวัใหญ่ หมู่ท่ี 3 จาํนวน 114 หลงัคาเรือน มีประชากร 671 คน แยกเป็นชาย        

332 คน เป็นหญิง 339 คน  

บา้นหนองบวัใหญ่ใต ้ หมู่ท่ี 14 จาํนวน 159 หลงัคาเรือน มีประชากร 882 คน แยกเป็นชาย 

447 คน เป็นหญิง 435 คน  

อาชีพหลกั 

 ราษฎรส่วนใหญ่ทั้งในบา้นหนองบวัใหญ่ หมู่ท่ี 3 และบา้นหนองบวัใหญ่ใต ้หมู่ท่ี 14 มีอาชีพ

หลกั คือ เกษตรกรรม ทาํนา ปลูกพืชไร่ โดยมีพื้นท่ีทาํนา ทาํไร่ เพียงพอและเป็นของตนเอง ได้

ผลผลิตขา้วพอเพียงสาํหรับบริโภคตลอดปี และมีเหลือไปจาํหน่ายขายเป็นรายไดข้องครอบครัว อาชีพ

รองลงมา คือ การไปรับจา้งทาํงานในต่างจงัหวดั ประกอบอาชีพส่วนตวั คา้ขาย และรับราชการ อาชีพ

เสริมสาํหรับกลุ่มแม่บา้น คือ ทาํเส่ือจากใบเตย 

ความเช่ือและวฒันธรรม 

 ประชาชนในหมู่บา้นหนองบวัใหญ่ หมู่ท่ี 3 และบา้นหนองบวัใหญ่ใต ้หมู่ท่ี 14 ส่วนใหญ่นบั

ถือศาสนาพุทธ มีวดัในพระพุทธศาสนา 1 แห่ง คือ วดับา้นหนองบวัใหญ่ พุทธศาสนิกชนไปทาํบุญท่ี

วดัทุกวนัสาํคญัทางศาสนา และผูเ้ฒ่าผูแ้ก่ จะไปวดัทุกวนัพระ ดว้ยความศรัทธาและความเช่ือในส่ิง

ศกัด์ิสิทธ์ิ มีศาลปู่ ตา ซ่ึงเป็นของเก่าแก่คู่บา้นคู่เมือง เป็นท่ีสักการะเคารพของคนในหมู่บา้น ประชาชน

ยดึถือจารีต ประเพณี ขนบธรรมเนียมอนัดีงามซ่ึงสืบทอดมาแต่บรรพบุรุษและไดป้ฏิบติัสืบต่อมา
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จนถึงปัจจุบนั คือ บุญประเพณีฮีต 12 ครอง 14 ท่ียงัปฏิบติัอยูอ่ยา่งต่อเน่ืองในชุมชน คือ บุญขา้วจ่ี 

ประเพณีสงกรานต ์ ประเพณีบุญเดือนส่ี บุญผเวตประเพณีบุญขา้วประดบัดิน ประเพณีบุญแถน 

เขา้พรรษา ออกพรรษา และการทาํบุญในวนัสาํคญัทางพุทธศาสนา 

ข้อมูลด้านสุขภาพอนามัย 

 มีสถานีอนามยับา้นเพก็ ตั้งอยูบ่า้นเพก็ หมู่ท่ี 5 ประชาชนส่วนใหญ่จะมาใชบ้ริการ

รักษาพยาบาลเบ้ืองตน้ ตรวจคดักรองโรคเบ้ืองตน้ ฉีดวคัซีนป้องกนัโรค ฝากครรภ ์วางแผนครอบครัว 

หากเกินขีดความสามารถของเจา้หนา้ท่ีท่ีสถานีอนามยั จะส่งต่อเพื่อไปรับการรักษาท่ีโรงพยาบาล

อาํเภอเบญจลกัษ ์ซ่ึงอยูห่่างจากบา้นหนองบวัใหญ่ และบา้นหนองบวัใหญ่ใต ้15 กิโลเมตร ประชาชน

ส่วนนอ้ยท่ีไปรับบริการท่ีคลินิกในตวัอาํเภอเบญจลกัษ ์ หรืออาํเภอใกลเ้คียง เช่น คลินิกหรือ

โรงพยาบาลอาํเภอกนัทรลกัษ ์สถานีอนามยับา้นเพก็ รับผดิชอบประชากรหมู่ท่ี 3–14 ตาํบลหนองหวา้ 

อาํเภอเบญจลกัษ ์ จงัหวดัศรีสะเกษ ทางสถานีอนามยั ไดจ้ดัทาํบตัรประกนัสุขภาพถว้นหนา้ใหแ้ก่

ประชาชนทุกคนตามสิทธิของแต่ละบุคคล เพื่อใหส้ามารถเขา้ถึงบริการสุขภาพอยา่งเท่าเทียมกนั 

 

1.2. ข้อมูลพืน้ฐานบ้านคําสะอาด หมู่ที ่8 และ บ้านห้วยเจริญ หมู่ที ่13 ตําบลท่าคล้อ อาํเภอเบญจลกัษ์  

จังหวดัศรีสะเกษ 

ประวตัิความเป็นมาหมู่บ้าน  

บา้นคาํสะอาด หมู่ท่ี 8 ตาํบลท่าคลอ้ อาํเภอเบญจลกัษ ์ จงัหวดัศรีสะเกษ เดิมช่ือ หมู่บา้น

หนองพลาญ หรือบา้นคาํนอ้ย มี นายพิม ธงศรี ชาวจงัหวดัยโสธร ไดพ้าพี่นอ้งและญาติเขา้มาตั้งถ่ิน

ฐานมีประมาณ 30 หลงัคาเรือน เม่ือราวปี 2510 โดยมีผูใ้หญ่บา้นคนแรก คือ นายพิม ธงศรี สืบมา

จนกระทัง่กลายเป็นหมู่บา้นขยายใหญ่ท่ีมีประชากรและหลงัคาเรือนเป็นจาํนวนมาก ตั้งแต่นั้นเป็นตน้

มาจนถึงปัจจุบนั บา้นคาํสะอาด หมู่ท่ี 8 มีผูใ้หญ่บา้น จาํนวน 9 คน ดงัน้ี 

1. นายพิม  ธงศรี   ดาํรงตาํแหน่งตั้งแต่ปี 2510 – 2515 

2. นายโฮม  ดิษฐสุ์นนท ์ ดาํรงตาํแหน่งตั้งแต่ปี 2515 – 2527 

3. นายกอง  โตทอง  ดาํรงตาํแหน่งตั้งแต่ปี 2527 – 2535 

4. นายลี  บุญลน้   ดาํรงตาํแหน่งตั้งแต่ปี 2537 – 2539 

5. นายสมเกียรติ  แพงสกล ดาํรงตาํแหน่งตั้งแต่ปี 2539 – 2542 

6. นายทองสุข  ประเสริฐ  ดาํรงตาํแหน่งตั้งแต่ปี 2542 – 2544 

7. นางวรรณา  บุญศิริ  ดาํรงตาํแหน่งตั้งแต่ปี 2544 – 2544 

8. นายประยทุธ  โถทอง  ดาํรงตาํแหน่งตั้งแต่ปี 2544 – 2551 

9. นายสายนั  เพียรักษา  ดาํรงตาํแหน่งตั้งแต่ปี 2551 – ปัจจุบนั 
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และในปี พ.ศ. 2540 ไดมี้การตั้งหมู่บา้นใหม่แยกหมู่บา้นออกจากบา้นคาํสะอาด หมู่ 8 เป็น

บา้นหว้ยเจริญ หมู่ท่ี 13 อยา่งเป็นทางการ บา้นหว้ยเจริญ หมู่ท่ี 13 มีผูใ้หญ่บา้น จาํนวน 2 คน

ผูใ้หญ่บา้นคนแรก คือ นายทองสุข ประเสริฐ และคนปัจจุบนั นายคาํสุข ธงศรี 

 

ข้อมูลทัว่ไป  ทีต่ั้งและอาณาเขตบ้านคําสะอาด หมู่ที ่8 

บา้นคาํสะอาด หมู่ท่ี 8 ตาํบลท่าคลอ้ อาํเภอเบญจลกัษ ์ จงัหวดัศรีสะเกษ ตั้งอยูท่างทิศ

ตะวนัออกเฉียงเหนือของอาํเภอเบญจลกัษ ์ และอยูท่างทิศตะวนัออกของอาํเภอเมืองศรีสะเกษ มี

ระยะห่างจากองคก์ารบริหารส่วนตาํบลประมาณ 5 กม ห่างจากตวัอาํเภอเบญจลกัษ ์ ประมาณ 20 กม.  

ห่างจากตวัอาํเภอเมืองศรีสะเกษ ประมาณ 75 กม มีพื้นท่ีทั้งหมดประมาณ 5,000 ไร่ แยกเป็นท่ีอยูอ่าศยั

ประมาณ 1000 ไร่ พื้นท่ีทาํการเกษตรประมาณ 4,000 ไร่ มีอาณาเขต 

 ทิศเหนือ  ติดต่อกบั   บา้นคาํกลาง ต. ท่าคลอ้ อ. เบญจลกัษ ์ จ. ศรีสะเกษ 

 ทิศใต ้   ติดต่อกบั   บา้นโนนเรือ ต. สวนกลว้ย อ. กนัทรลกัษ ์จ. ศรีสะเกษ 

 ทิศตะวนัออก  ติดต่อกบั   บา้นคาํนกเปลา้และบา้นหนองนํ้าขุ่น ต.ทุ่งศรีอุดม อ. ทุ่งศรีอุดม 

    จ.อุบลราชธานี 

 ทิศตะวนัตก  ติดต่อกบั   บา้นหว้ยเจริญ ต. ท่าคลอ้ อ. เบญจลกัษ ์จ. ศรีสะเกษ 

ข้อมูลทัว่ไป  ทีต่ั้งและอาณาเขตบ้านห้วยเจริญ หมู่ที ่13 

บา้นหว้ยเจริญ หมู่ท่ี 13 ตาํบลท่าคลอ้ อาํเภอเบญจลกัษ ์ จงัหวดัศรีสะเกษ ตั้งอยูท่างทิศ

ตะวนัออกเฉียงเหนือของอาํเภอเบญจลกัษ ์ และอยูท่างทิศตะวนัออกของอาํเภอเมืองศรีสะเกษ มี

ระยะห่างจากองคก์ารบริหารส่วนตาํบลประมาณ 5 กม. ห่างจากตวัอาํเภอเบญจลกัษ ์ประมาณ 20 กม.  

ห่างจากตวัอาํเภอเมืองศรีสะเกษ ประมาณ 75 กม มีพื้นท่ีทั้งหมดประมาณ 3,500 ไร่ แยกเป็นท่ีอยูอ่าศยั

ประมาณ 700 ไร่  พื้นท่ีทาํการเกษตรประมาณ 2,800 ไร่ มีอาณาเขต 

 ทิศเหนือ  ติดต่อกบั   บา้นคาํกลาง ต. ท่าคลอ้ อ. เบญจลกัษ ์ จ. ศรีสะเกษ 

 ทิศใต ้   ติดต่อกบั   บา้นโนนเรือ ต. สวนกลว้ย อ. กนัทรลกัษ ์จ. ศรีสะเกษ 

 ทิศตะวนัออก  ติดต่อกบั   บา้นคาํสะอาด ต. ท่าคลอ้ อ. เบญจลกัษ ์จ. ศรีสะเกษ 

 ทิศตะวนัตก  ติดต่อกบั   บา้นหนองยาว ต. ท่าคลอ้ อ. เบญจลกัษ ์จ. ศรีสะเกษ 

 

ลกัษณะภูมิประเทศ 

 ลกัษณะภูมิประเทศบา้นคาํสะอาด หมู่ท่ี 8 และบา้นหว้ยเจริญ หมู่ท่ี 13 เป็นท่ีราบค่อนขา้งสูง  

มีลกัษณะดินร่วนปนทราย มีความอุดมสมบูรณ์ตามธรรมชาติปานกลาง มีแหล่งนํ้าธรรมชาติ 1 แห่ง 

อยูใ่นเขตพื้นท่ีบา้นคาํสะอาด หมู่ท่ี 8 คือ หว้ยคนัโซ่ ซ่ึงเป็นแหล่งนํ้าสาํหรับทาํการเกษตรกรรมและ

เป็นแหล่งอาหารของชาวบา้นบา้นคาํสะอาด บา้นหว้ยเจริญ และหมู่บา้นใกลเ้คียง 
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ภูมิอากาศ 

 มี 3 ฤดู ไดแ้ก่ ฤดูร้อน ฤดูฝน และฤดูหนาว 

 

โครงสร้างทางการปกครอง 

 บา้นคาํสะอาด หมู่ท่ี 8 และบา้นหว้ยเจริญ หมู่ท่ี 13 อยูใ่นเขตการปกครองขององคก์ารบริหาร

ส่วนตาํบลท่าคลอ้ ดา้นการรักษาความสงบเรียบร้อย มีผูใ้หญ่บา้นปกครองดูแลลูกบา้น มีผูช่้วย

ผูใ้หญ่บา้น กรรมการหมู่บา้นฝ่ายต่าง ๆ มีกองทุนในหมู่บา้น เช่น กองทุนร้านคา้สวสัดิการหมู่บา้น 

กองทุนฌาปนกิจสงเคราะห์หมู่บา้น กองทุนเงินลา้น นอกจากน้ียงัมีกลุ่มองคก์รและชมรมต่าง ๆ ใน

หมู่บา้น เช่น อาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมู่บา้น กลุ่มแม่บา้น ชมรมผูสู้งอาย ุ  

 

การบริการสาธารณะข้ันพืน้ฐาน 

 บา้นคาํสะอาด หมู่ท่ี 8 และบา้นหว้ยเจริญ หมู่ท่ี 13 มีโรงเรียนประจาํหมู่บา้น คือ โรงเรียน

ขยายโอกาสทางการศึกษาบา้นคาํสะอาด รับนกัเรียนตั้งแต่ชั้นอนุบาลถึงมธัยมศึกษาตอนตน้ (ม. 3) 

จาํนวน 1 แห่ง ไม่มีนกัเรียนบา้นอ่ืนมาเรียนหนงัสือดว้ย ทั้ง 2 หมู่บา้นมีวดั 1 แห่ง คือ วดับา้นคาํ

สะอาด มีหอกระจายข่าวหมู่บา้น ร้านคา้สวสัดิการหมู่บา้นและตูโ้ทรศพัทส์าธารณะหมู่บา้นละ 1 แห่ง    

มีร้านขายของชาํและร้านขายส้มตาํ/ก๋วยเต๋ียวในหมู่บา้น บา้นคาํสะอาด หมู่ท่ี 8 จาํนวน 2 แห่ง  บา้น

หว้ยเจริญ จาํนวน 1 แห่ง มีอาสาสมคัรประจาํหมู่บา้นบา้นคาํสะอาด 12 คน และบา้นหว้ยเจริญ 10 คน 

และสถานีอนามยั จาํนวน 1 แห่ง  ตั้งอยูบ่า้นท่าคลอ้ ถนนโชคชยั – เดชอุดม หมู่ท่ี 1 ตาํบลท่าคลอ้ ซ่ึง

ห่างจากบา้นคาํสะอาด และบา้นหว้ยเจริญ ประมาณ 6 – 7 กิโลเมตร เม่ือมีปัญหาสุขภาพจะไปปรึกษา

และขอรับบริการท่ีสถานีอนามยัท่าคลอ้ ซ่ึงมีเจา้หนา้ท่ีประจาํสถานีอนามยั จาํนวน 4 คน   

การคมนาคม 

บา้นคาํสะอาด หมู่ท่ี 8 และบา้นหว้ยเจริญ หมู่ท่ี 13 ตั้งอยูบ่ริเวณถนนโชคชยั – เดชอุดม                              

บริเวณกิโลเมตรท่ี 290 และเล้ียวขวาจากถนนโชคชยั – เดชอุดม ไปประมาณ 6 - 7 กิโลเมตร ถนน

ภายในหมู่บา้นเป็นถนนคอนกรีต ไม่มีรถโดยสารประจาํหมู่บา้นโดยเฉพาะ หากประชาชนจะเดินทาง

ไปติดต่อธุระในตวัอาํเภอหรือตวัเมืองหรือตวัจงัหวดัศรีสะเกษ หรือนกัเรียนเดินทางไปเรียนหนงัสือท่ี

โรงเรียนประจาํอาํเภอ ประจาํจงัหวดั ส่วนใหญ่จะเดินทางโดยรถมอเตอร์ไซด์หรือรถยนตส่์วนตวั 

ข้อมูลประชากร 

บา้นคาํสะอาด หมู่ท่ี 8 จาํนวน 141 หลงัคาเรือน มีประชากร 677 คน แยกเป็นชาย 342 คน 

เป็นหญิง 335 คน  

บา้นหว้ยเจริญ หมู่ท่ี 13 จาํนวน 92 หลงัคาเรือน มีประชากร 353 คน แยกเป็นชาย 175 คน 

เป็นหญิง 178 คน  
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อาชีพหลกั 

 ประชากรส่วนใหญ่ทั้งในบา้นคาํสะอาด หมู่ท่ี 8 และบา้นหว้ยเจริญ หมู่ท่ี 13 อาชีพส่วนใหญ่ 

คือ เกษตรกรรม ทาํนา โดยมีพื้นท่ีทาํนาพอเพียงเป็นของตนเอง ไดผ้ลผลิตขา้วพอเพียงสาํหรับบริโภค

ตลอดปี และมีเหลือไปจาํหน่ายขายเป็นขายไดข้องครอบครัว อาชีพรอง คือ ปลูกพริก รับจา้ง 

ประกอบอาชีพส่วนตวั คา้ขาย และรับราชการ 

ความเช่ือและวฒันธรรม 

 ประชาชนในหมู่บา้นบา้นคาํสะอาด หมู่ท่ี 8 และบา้นหว้ยเจริญ หมู่ท่ี 13 ส่วนใหญ่นบัถือ

ศาสนาพุทธ มีวดัในพระพุทธศาสนา 1 แห่ง คือ วดับา้นคาํสะอาด  พุทธศาสนิกชนจะไปทาํบุญท่ีวดั

ทุกวนัสาํคญัทางศาสนา และผูเ้ฒ่า ผูแ้ก่ ชาวบา้นไม่วา่ผูใ้หญ่ วยัรุ่น หรือเด็ก จะไปเจริญวปัิสนา

กรรมฐานท่ีวดัทุกวนัพระ ดว้ยความศรัทธาและความเช่ือในส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ มีศาลปู่ ตา ซ่ึงเป็นของเก่าแก่

คู่บา้นคู่เมือง เป็นทีสักการะเคารพของคนในหมู่บา้น ประชาชนยดึถือจารีต ประเพณี ขนบธรรมเนียม

อนัดีงามซ่ึงสืบทอดมาแต่บรรพบุรุษและไดป้ฏิบติัสืบต่อมาจนถึงปัจจุบนั คือ ประเพณีบุญบั้งไฟ 

ประเพณีสงกรานต ์ ประเพณีบุญเดือนส่ี ประเพณีบุญขา้วประดบัดิน และการทาํบุญในวนัสาํคญัทาง

พุทธศาสนา 

ข้อมูลด้านสุขภาพอนามัย 

 มีสถานีอนามยัท่าคลอ้ ตั้งอยูถ่นนโชคชยั – เดชอุดม บา้นท่าคลอ้ หมู่ท่ี 1 ประชาชนส่วนใหญ่

จะมาใชบ้ริการรักษาพยาบาลเบ้ืองตน้ ตรวจคดักรองโรคเบ้ืองตน้ ฉีดวคัซีนป้องกนัโรค ฝากครรภ ์

วางแผนครอบครัว หากเกินขีดความสามารถของเจา้หนา้ท่ีท่ีสถานีอนามยั จะส่งต่อเพื่อไปรับการ

รักษาท่ีโรงพยาบาลอาํเภอเบญจลกัษ ์ซ่ึงอยูห่่างจากบา้นคาํสะอาด และบา้นหว้ยเจริญ 25 กิโลเมตร 

ประชาชนส่วนนอ้ยท่ีไปรับบริการท่ีคลินิกในตวัอาํเภอเบญจลกัษ ์หรืออาํเภอใกลเ้คียง เช่น คลินิกหรือ

โรงพยาบาลอาํเภอกนัทรลกัษ ์  สถานีอนามยัท่าคลอ้ รับผดิชอบประชากรหมู่ท่ี 1 – 13 ตาํบลท่าคลอ้ 

อาํเภอเบญจลกัษ ์ จงัหวดัศรีสะเกษ ทางสถานีอนามยั ไดจ้ดัทาํบตัรประกนัสุขภาพถว้นหนาใหแ้ก่

ประชาชนทุกคนตามสิทธิของแต่ละบุคคล  เพื่อใหส้ามารถเขา้ถึงบริการสุขภาพอยา่งเท่าเทียมกนั 

 

2.   ข้อมูลทีค้่นพบในระยะการศึกษาภาพปัญหา 

 ก่อนวางแผนการดาํเนินงาน  ผูว้จิยัไดส้าํรวจขอ้มูลพื้นฐานหมู่บา้น โดยศึกษาเอกสาร ขอ้มูล

ทุติยภูมิ (Secondary Data) ในดา้นประวติัศาสตร์ชุมชน สังคม เศรษฐกิจ การเมือง ส่ิงแวดลอ้ม และ

ขอ้มูลในดา้นปัญหาสุขภาพของประชาชน และดาํเนินการสาํรวจดชันีลูกนํ้ายงุลาย และสัมภาษณ์

ประชาชนอาย ุ 15 ปี ข้ึนไป ทุกหลงัคาเรือนๆ ละ 1 คน และไดด้าํเนินการสนทนากลุ่ม (Group 

Discussion) ซ่ึงประกอบดว้ย ผูใ้หญ่บา้น ผูช่้วยผูใ้หญ่บา้น อาสาสมคัรสาธารณสุข (อสม.) สมาชิก

องคก์ารบริหารส่วนตาํบล (ส.อบต.) ครู แกนนาํหรือผูแ้ทนประชาชนท่ีเขา้ร่วมโครงการ หมู่บา้นละ 

40 คน จาํนวน 4 หมู่บา้น ๆ ละ 1 วนั ในวนัท่ี 18, 19, 25 และ 26 กุมภาพนัธ์ 2552 เพื่อใหไ้ดท้ราบ
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ขอ้เทจ็จริงและความคิดเห็นของกลุ่มเก่ียวกบัสถานการณ์โรคไขเ้ลือดออก การดาํเนินงานป้องกนัและ

ควบคุมโรคไขเ้ลือดออก การไดรั้บการสนบัสนุน และปัญหาอุปสรรคในการดาํเนินงาน โดยบา้น

หนองบวัใหญ่ หมู่ท่ี 3 และบา้นหนองบวัใหญ่ใต ้ หมู่ท่ี 14 ตาํบลหนองหวา้ ใชส้ถานท่ีท่ีศาลาประจาํ

หมู่บา้น สาํหรับบา้นคาํสะอาด หมู่ท่ี 8 และบา้นหว้ยเจริญ หมู่ท่ี 13 ตาํบลท่าคลอ้ ใชส้ถานท่ีท่ีวดับา้น

คาํสะอาด ซ่ึงการสนทนากลุ่มของแต่ละหมู่บา้น ทั้ง 4 หมู่บา้น มีบรรยากาศเป็นกนัเอง ผูเ้ขา้ร่วม

สนทนามีความเตม็ใจและทกัทายดว้ยความยิม้แยม้ ใชเ้วลาประมาณ 1 ชัว่โมง  ผลการสนทนากลุ่ม

พบวา่ ผูเ้ขา้ร่วมสนทนาทุกหมู่บา้น ส่วนใหญ่ทราบสถานการณ์ของโรคไขเ้ลือดออกในชุมชนในปีท่ี

ผา่นมา และคิดวา่โรคไขเ้ลือดออกเป็นปัญหาของชุมชน เพราะในปีท่ีผา่นมามีคนป่วยเป็นโรค

ไขเ้ลือดออก และบางคนเป็นบุตรญาติของตนเอง ผูเ้ขา้ร่วมสนทนาส่วนใหญ่เห็นวา่ การป้องกนั

ควบคุมโรคไขเ้ลือดออกเป็นหนา้ท่ีของเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข และการดาํเนินการป้องกนัควบคุมกาํจดั

แหล่งเพาะพนัธ์ุลูกนํ้ายงุลายเป็นหนา้ท่ีของ อสม. และส่วนใหญ่ประชาชนในชุมชนยงัไม่มีส่วนร่วม

ในการป้องกนัควบคุมและกาํจดัลูกนํ้าและแหล่งเพาะพนัธ์ุยงุลาย เพราะในการป้องกนัควบคุมกาํจดั

ลูกนํ้าและแหล่งพนัธ์ุลูกนํ้ายงุลาย จะมี อสม. เป็นผูด้าํเนินการ ทาํใหก้ารดาํเนินการป้องกนัควบคุม

โรคไขเ้ลือดออกยงัไม่ไดผ้ลเท่าท่ีควร ทาํใหย้งัมีผูป่้วยเป็นโรคไขเ้ลือดออก  ดงันั้น  ผูเ้ขา้ร่วมสนทนา 

จึงมีจิตอาสาและมีความสมคัรใจท่ีจะเขา้ร่วมโครงการในคร้ังน้ี และมีความคาดหวงัวา่จะสามารถ

ป้องกนัควบคุมไม่ใหเ้กิดโรคไขเ้ลือดออกในชุมชน ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพและชุมชนมีส่วนร่วมใน

การดาํเนินงาน ซ่ึงจะทาํใหเ้กิดการพฒันาท่ีย ัง่ยนื สามารถนาํไปประยกุตใ์ชใ้นชุมชนอ่ืนไดอ้ยา่งมี

ประสิทธิภาพและประสิทธิผลต่อไป 

2.1 ลกัษณะประชากรของหมู่บ้านที่ศึกษา 

ก่อนการจดัประชุมแบบมีส่วนร่วม ผูว้จิยัไดเ้ก็บรวบรวมขอ้มูล วเิคราะห์สภาพปัญหา และ

เก็บรวบรวมขอ้มูลตามแบบสัมภาษณ์ความรู้ ทศันคติ และการปฏิบติัตวัโรคไขเ้ลือดออกสาํหรับ

ประชาชน พบวา่ แกนนาํท่ีตอบแบบสัมภาษณ์ รวม 4 หมู่บา้น จาํนวน 160 คน เป็นเพศหญิง ร้อยละ 

62.5 (100 คน) เพศชาย ร้อยละ 37.5 (60 คน) มีอายเุฉล่ีย 43.70 ปี อายนุอ้ยสุด 17 ปี อายมุากท่ีสุด 82 ปี  

การศึกษาส่วนใหญ่จบชั้นประถมศึกษา ร้อยละ 78.75 และมธัยมศึกษาร้อยละ 14.36 ประกอบอาชีพ

เกษตรกรรมร้อยละ 88.12 รับจา้ง 3.13  แม่บา้น ร้อยละ 2.50 บทบาทต่อชุมชน เป็นสมาชิกในชุมชน  

97 คน ร้อยละ 60.63 อาสาสมคัรสาธารณสุข 48 คน ร้อยละ 30 กรรรมการหมู่บา้น 15 คน ร้อยละ 9.37 

ส่วนใหญ่มีรายไดต่้อเดือนอยูร่ะหวา่ง 5,000–9,999 บาท ร้อยละ 55.4 รองมามีรายไดต้ ํ่ากวา่ 4,999 

บาท ร้อยละ 43.68 ส่วนใหญ่เคยไดรั้บขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัโรคไขเ้ลือดออกร้อยละ 92.5 โดยรับรู้

มากกวา่ 1 ช่องทาง สูงสุดจากเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข/อสม., หอกระจายข่าว/เสียงตามสาย และ

โทรทศัน์ ร้อยละ 53.62 ในรอบ 2 ปีท่ีผา่นมามีส่วนใหญ่สมาชิกในครอบครัวไม่เคยป่วยเป็นโรค

ไขเ้ลือดออกร้อยละ 88.75 สมาชิกในครอบครัวเคยป่วย เป็นโรคไขเ้ลือดออก จาํนวน 18 ครอบครัว 

ร้อยละ 11.25 เฉล่ีย 3.05 คน (ตํ่าสุด 1คน สูงสุด 4 คน) และในรอบ 2 ปีท่ีผา่นชุมชนมีการร่วมมือกนั
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ทาํกิจกรรมเก่ียวกบัการควบคุมลูกนํ้ายงุลาย ร้อยละ 85.63 ส่วนใหญ่มีกิจกรรมรณรงคแ์ละสาํรวจ

ลูกนํ้า ร้อยละ 60 จากการสัมภาษณ์เชิงลึกเพิ่มเติม พบวา่ ประสบการณ์ในการสาํรวจลูกนํ้ายงุลายใน

รอบ 1 ปีท่ีผา่นมา กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ไม่เคยสาํรวจ จาํนวน 108 คน คิดเป็นร้อยละ 67.5 และเคย

สาํรวจจาํนวน 52 คน คิดเป็น ร้อยละ 32.5 และคิดวา่การสาํรวจลูกนํ้ายงุลาย เป็นหนา้ท่ีของ

อาสาสมคัรสาธารณสุข และส่วนใหญ่ไม่เห็นความสาํคญัของการสาํรวจลูกนํ้ายงุลาย จึงไม่เคยสาํรวจ

ลูกนํ้ายงุลายในบา้นของตนเอง ( ตารางท่ี 1 ) 

ตารางที่ 1  ขอ้มูลทัว่ไปของประชากรกลุ่มตวัอยา่งพื้นท่ีท่ีศึกษา 

ข้อมูลทัว่ไป หมู่ 3(n= 40)  หมู่14(n=40) หมู่ 8(n=40) หมู่ 13(n=40) รวม(n=160) 

 จํานวน(%) จํานวน (%) จํานวน(%) จํานวน(%) (%) 

เพศ 

       ชาย  

       หญิง 

อายุ ( ปี ) 

      15 – 30  

      31 – 45   

      46 - 60  

      61 – 75  

      มากกวา่ 76 ปี 

 

20 (50) 

20 (50) 

 

4 (10) 

18 (45) 

16 (40) 

2 (5) 

- 

 

14 (35) 

26 (65) 

 

2 (5) 

19 (47.5) 

17 (42.5) 

- 

2 (5) 

 

12 (30) 

28 (70) 

 

- 

20 (50) 

17 (42.5) 

3 (7.5) 

- 

 

14 (35) 

26 (65) 

 

3 (7.5) 

24 (60) 

11 (27.5) 

2 (5)  

- 

 

60 (37.5) 

100 (62.5) 

 

9 (5.63) 

81 (50.63) 

61(38.12) 

7 (4.37) 

2 (1.25) 

  ( x= 43.70 S.D. =10.18  min = 17 max = 82) 

ระดับการศึกษา 

      ประถมศึกษา  

      มธัยมศึกษา 

     ประกาศนียบตัร 

     ปริญญาตรี 

    สูงกวา่ปริญญาตรี 

อาชีพ 

      เกษตรกรรม  

      รับจา้ง 

     คา้ขาย 

     แม่บา้น 

     รับราชการ/ส.อบต. 

 

34 (85.00) 

1 (2.50) 

1 (2.50) 

- 

- 

 

35 (87.50) 

1 (2.50) 

- 

2 (5.00) 

2 (5.00) 

 

33 (82.50) 

4 (10.00) 

2 (5.00) 

1 (2.50) 

- 

 

37 (92.50) 

1 (2.50) 

- 

- 

2 (5.00) 

 

31 (77.50) 

5 (12.50) 

2 (5.00) 

2 (5.00) 

- 

 

35 (87.50) 

1 (2.50) 

1 (2.50) 

1 (2.50) 

2 (5.00) 

 

28 (70.00) 

10 (25.00) 

1 (2.50) 

1 (2.50) 

- 

 

34 (85.00) 

2 (5.00) 

1 (2.50) 

1 (2.50) 

2 (5.00) 

 

126 (78.75) 

23 (14.36) 

6 (3.75) 

5 (3.13) 

- 

 

141 (88.12) 

5 (3.13) 

2 (1.25) 

4 (2.50) 

8 (5.00) 
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ตารางที่ 1  ขอ้มูลทัว่ไปของประชากรกลุ่มตวัอยา่งพื้นท่ีท่ีศึกษา (ต่อ) 

ข้อมูลทัว่ไป หมู่ 3(n= 40)  หมู่14(n=40) หมู่ 8(n=40) หมู่ 13(n=40) รวม(n=160) 

 จํานวน(%) จํานวน (%) จํานวน(%) จํานวน(%) (%) 

การรับรู้ข้อมูลข่าวสารเกีย่วกับโรคไข้เลอืดออก  

    ไม่เคย 4 (10) 3 (7.5) 2 (5) 3 (7.5) 12 (7.5) 

    เคยไดรั้บ 36 (90) 37 (92.5) 38 (95) 37 (92.5) 148 (92.5) 

ในรอบ 2  ปีมีสมาชิกในครัวเรือนป่วยเป็นไข้เลอืดออกหรือไม่   

      ไม่มี 35 (87.50) 34 (85.00) 36 (90.00) 37 (92.50) 142 (88.75) 

      มี 5 (12.50) 6 (15.00) 4 (10.00) 3 (7.50) 18 (11.25) 

1 – 2  คนในครัวเรือน 5 (100) 5 (80.00) 4 (100) 3 (100) 17 (94.44) 

3 – 4  คนในครัวเรือน - 1 (20.00) - - 1 (5.56) 

ในรอบ 2 ปีทีผ่่านชุมชนมีการร่วมมือทาํกจิกรรมเกีย่วกบัการควบคุม/กาํจัดลูกนํา้ยุงลาย  

    ไมมี่ 2 1 2 2 7 (4.37) 

   ไม่แน่ใจ จาํไม่ได ้ 3 4 5 4 16 (10) 

    มีกิจกรรม 35 35 33 34 137 (85.63) 

   - รณรงค/์สาํรวจลูกนํ้า 22 25 26 23 96 (60) 

   - สาํรวจลูกนํ้ายงุลาย 8 6 5 10 29 (18.13) 

   - ประชุม/เวทีชาวบา้น 5 4 2 1 12 (7.5) 

 

3.  ผลทีไ่ด้จากการประชุมวางแผนแบบมีส่วนร่วม AIC 

การประชุมวางแผนแบบมีส่วนร่วมไดท้าํตามขั้นตอนท่ีวางแผนไว ้ ดงัแสดงในภาคผนวก ก 

ใชเ้วลาในการจดัการประชุมหมู่บา้นละ 1 วนั คือ วนัท่ี 18 กุมภาพนัธ์ 2552 สถานท่ีประชุม ณ ศาลา

กลางบา้นหนองบวัใหญ่ หมู่ท่ี 3 วนัท่ี 19 กุมภาพนัธ์ 2552 สถานท่ีประชุม ณ ศาลากลางบา้นหนองบวั

ใหญ่ใต ้หมู่ท่ี 14 วนัท่ี 25 และ 26 กุมภาพนัธ์ 2552 สถานท่ีประชุม ณ วดับา้นคาํสะอาด ตาํบลท่าคลอ้ 

มีวตัถุประสงคก์ารประชุม เพื่อเปิดโอกาสใหผู้น้าํชุมชน สมาชิกองคก์ารบริหารส่วนตาํบล 

อาสาสมคัรสาธารณสุข และกลุ่มแกนนาํ ร่วมแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัสถานการณ์โรคไขเ้ลือดออก 

และร่วมตดัสินใจเลือกหาแนวทางในการเฝ้าระวงัป้องกนัและควบคุมโรคล่วงหนา้ร่วมกบัเจา้หนา้ท่ี

และทีมผูว้จิยั แลว้ลงมือดาํเนินงานในการเฝ้าระวงัป้องกนัและควบคุมโรคล่วงหนา้ เพื่อไม่ใหเ้กิดโรค

ไขเ้ลือดออก ซ่ึงแนวทางการดาํเนินงาน ใหส้อดคลอ้ง เหมาะสมกบัวถีิชีวติ ในการประชุมวางแผน

แบบมีส่วนร่วม มีผูเ้ขา้ร่วมประชุมครบทั้ง 4 หมู่บา้นๆ ละ 40 คน รวม 160 คน ผลการประชุมเป็นดงัน้ี 
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พืน้ทีท่ี ่1 ผลการประชุมวางแผนแบบมีส่วนร่วมหมู่ที ่3 บ้านหนองบัวใหญ่  

ข้ันตอน Appreciation :  

ข้ัน A 1 :  การวเิคราะห์สถานการณ์ของหมู่บา้นในปัจจุบนั ใชเ้วลา 30 นาที 

ผูเ้ขา้ร่วมประชุมทุกคนไดแ้สดงความรู้สึก ความคิดเห็น และทศันคติท่ีมีต่อสภาพหรือ

สถานการณ์ปัจจุบนั ปัญหาท่ีเก่ียวขอ้งกบัการป้องกนัควบคุมโรคไขเ้ลือดออก สรุปได ้ดงัน้ี  

1. มีผูป่้วยโรคไขเ้ลือดออกในช่วงหนา้ฝนทุกปี มากท่ีสุดเม่ือ 4 ปีท่ีผา่นมา 20 ราย  

2. ขาดการดูแลปรับปรุงสภาพแวดลอ้มในหมู่บา้นซ่ึงเป็นหมู่บา้นแออดั ถนนไม่มีคลอง

ระบายนํ้า หนา้ฝนนํ้าท่วมขงัรอบหมู่บา้น ทาํใหมี้การถมท่ีเพื่อยกระดบัพื้นดินใหสู้งกวา่ระดบัถนน 

ส่งผลใหมี้ความต่างระดบับา้นแต่ละหลงั ฝนตกนํ้าท่วมขงัท่ีลุ่มและบา้นท่ีตํ่ากวา่ ชาวบา้นขดุบ่อนํ้า 

และเจาะนํ้าบาดาลใชใ้นอดีตแต่ปัจจุบนัประสบปัญหาภาวะภยัแลง้ หนา้แลง้ขาดแคลนนํ้าด่ืมนํ้าใช ้

ตอ้งซ้ือนํ้าด่ืมนํ้าใชจ้ากหมู่บา้นขา้งเคียง หนา้ฝนนํ้าท่วมขงั และมีท่อบ่อนํ้าเดิมทาํใหเ้ป็นมีแหล่ง

เพาะพนัธ์ุยงุลาย ชาวบา้นนิยมปลูกตน้เตย เพื่อใชท้อเส่ือรวมทั้งมีส่ิงของท่ีไม่ไดใ้ชแ้ลว้กระจายรอบๆ

หมู่บา้น เช่น เปลือกหอยเชอร่ี แกว้พลาสติก กะลา กระป๋อง ยางรถยนต ์ มีกองขยะ ทาํใหมี้แหล่ง

เพาะพนัธ์ุยงุลายเป็นจาํนวนมาก  

 3. ขาดการดูแลปรับปรุงสภาพแวดลอ้มภายในบา้นและบริเวณรอบ ๆบา้น บา้นไม่สะอาด 

บา้นมืดทึบ เก็บเส้ือผา้ไม่เป็นท่ี ไม่เป็นระเบียบ อากาศถ่ายเทไม่สะดวก ทิ้งขยะไม่เป็นท่ี มีภาชนะเก็บ

กกันํ้าจาํนวนมาก เพื่อเตรียมใส่นํ้าหรือรองนํ้าฝนทาํใหมี้แหล่งเพาะพนัธ์ุยงุเป็น จาํนวนมาก   

4. ไม่เห็นความสาํคญัในการทาํความสะอาดภาชนะใส่นํ้า ไม่เปล่ียนถ่ายเทนํ้าเพราะกลวัไม่มี

นํ้าใช ้ หรือปิดฝา คว ํ่าภาชนะใส่นํ้า และการสาํรวจทาํลายแหล่งเพาะพนัธ์ุลูกนํ้ายงุลายในครัวเรือน

รอบ ๆบริเวณบา้น 

5. เยาวชนคุณธรรมจริยธรรมเส่ือมลงห่างไกลวดั ไม่เช่ือฟังคาํสอนของผูใ้หญ่ รวมทั้ง

ประชาชนมีความเห็นแก่ตวัมากข้ึน ไม่ใหค้วามร่วมมือกบักิจกรรมส่วนร่วม 

6. มีการใชส้ารเคมีทั้งดา้นเกษตรกรรมและดา้นสาธารณสุขมากทาํใหมี้สารพิษตกคา้งในคน 

และทาํใหย้งุสร้างความตา้นทานต่อสารเคมี เพราะมียงุเยอะ 

ข้ัน A 2 :  การกาํหนดภาพฝันหรือเป้าหมายอนาคตท่ีปรารถนาในการป้องกนัควบคุมโรคไขเ้ลือดออก 

(30 นาที) 

1. หมู่บา้นสะอาดน่าอยู ่มีส่ิงแวดลอ้มท่ีดี เป็นระเบียบ สวยงาม ปราศจากขยะ 

 - ถนนดี มีคลองระบายนํ้า นํ้าไม่ท่วมขงั 

 - หมู่บา้นสะอาด มีร้ัวรอบขอบชิด ไม่มีนํ้าท่วมขงัเกิน 1 สัปดาห์ 

- นํ้าท่าอุดมสมบูรณ์ 
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 บริเวณในและนอกบา้นเป็นระเบียบ จดัเก็บเส้ือผา้ส่ิงห้อยแขวนใหเ้ป็นระเบียบ บา้น

มีหนา้ต่างและเปิดหนา้ต่างใหมี้แสงสวา่งเขา้ภายในบา้น อากาศถ่ายเทสะดวก นอนสบาย ไม่

มียงุกดั โอ่งนํ้ามีฝาปิด หรือผา้ยางปิด ใหเ้รียบร้อย ลา้งทาํความสะอาดโอ่งนํ้า ภาชนะรองนํ้า

ต่าง ๆ ปิดฝาใหมิ้ดชิดดูแลทุก 7 วนั โอ่งนํ้าด่ืมขนาดใหญ่ใส่นํ้าด่ืมปิดฝาใหมิ้ดชิดหรือปิดดว้ย

ผา้ชาวบาง คว ํ่าภาชนะท่ีไม่ใชห้รือไม่มีนํ้า ปล่อยปลากินลูกนํ้าในโอ่ง อ่างเก็บนํ้า หรือใส่

ทรายกาํจดัลูกนํ้า ตดัหญา้บริเวณรอบ ๆ บา้น และปลูกพืชทดแทนตน้เตยท่ีใชท้อเส่ือ 

 -  เก็บกาํจดักระป๋อง กะลา ทิ้งขยะใหเ้ป็นท่ี มีถงัขยะหนา้บา้นทุกบา้น ขยะเปียกใหฝั้ง 

ขยะแหง้ใหเ้ผา 

2. ทุกคนมีส่วนร่วมในการพฒันาหมู่บา้น  

- ช่วยกนัขดุลอก คู คลอง ท่อระบาย ใหน้ํ้าไหลสะดวก ไม่มีนํ้าขงั 

- ร่วมกนัทาํความสะอาดหมู่บา้น ระบายนํ้าจากท่ีขงันํ้า  

- สาํรวจ ทาํลาย กาํจดัลูกนํ้ายงุลายในพืชขงันํ้า เช่น ตน้เตย ทุกสัปดาห์ เพื่อไม่ใหเ้ป็น

แหล่งเพาะพนัธ์ุลูกนํ้ายงุลาย 

- ครู นกัเรียน ช่วยกนัเก็บขยะ สาํรวจ กาํจดั ทาํลายแหล่งเพาะพนัธ์ุลูกนํ้ายงุลาย 

- ทุกคนช่วยกนัดูแลบา้นบา้นของตนเองไม่ใหมี้ลูกนํ้ายงุลายและช่วยกนัป้องกนั

ไม่ใหมี้ยงุลายในหมู่บา้น 

- ชุมชนในหมู่บา้นมีการพฒันาอยา่งต่อเน่ือง 

3. ไม่มีโรคไขเ้ลือดออกเกิดข้ึนในหมู่บา้น 

4. ไดรั้บการสนบัสนุนจากหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง 

 - อบต.สนบัสนุนงบประมาณในการควบคุมป้องกนัโรคไขเ้ลือดออก และสนบัสนุน

ถงัขยะภายในหมู่บา้น จดัหานํ้าประปา เพื่อใหมี้นํ้าใชต้ลอดปี รวมทั้ง เตาเผาขยะ 

 -  เจา้หนา้ท่ีสาธารณสุขแนะนาํเร่ืองการป้องกนัโรคไขเ้ลือดออก และเร่ืองยงุลาย  

ข้ันตอน Influence : I 

ข้ัน I1  เป็นขั้นตอนท่ีผูเ้ขา้ประชุมร่วมกนักาํหนดแนวทางสู่ภาพฝันหรือความสาํเร็จตามเป้าหมาย

วสิัยทศัน์ร่วม (30 นาที)  คือ “หมู่บา้นปลอดไขเ้ลือดออก” 

ข้ัน I-1 เป็นขั้นตอนท่ีผูเ้ขา้ร่วมประชุมช่วยกนัหาวธีิการ เพื่อกาํหนดกิจกรรมในการเฝ้าระวงัป้องกนั

โรคไขเ้ลือดออก 

1. ทาํความสะอาดคลองระบายนํ้าทุก 5 วนั 

2. จดัหาท่อระบายนํ้า 

3. ทาํลายแหล่งเพาะพนัธ์ุยงุลาย 

4. ปล่อยปลากินลูกนํ้า 

5. บา้นมีร้ัวรอบขอบชิด บา้นสะอาด 
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6. ชุมชนช่วยกนัพฒันาหมู่บา้นเดือนละ 1 คร้ัง 

7. นํ้าด่ืมนํ้าใชน้ํ้าประปาเพียงพอ 

8. เก็บขยะหนา้บา้น มีท่ีเผาขยะในหมู่บา้น 

9. สร้างความรัก ความสามคัคีในชุมชน 

10. ผูน้าํชุมชนเป็นตวัอยา่ง 

11. คว ํ่ากะลา กระป๋อง ยางรถยนต ์ 

12. เจา้ของบา้นดูแลตน้เตยทุกวนัศุกร์ 

13. ถนนสะอาด ถมท่ีท่ีมีนํ้าขงั 

14. ตดัตน้เตย ถางหญา้รอบบา้น 

15. ของบ อบต. ทาํถงัขยะขดุคลอง 

16. จดัอบรมใหค้วามรู้และแนวทางป้องกนัโรคไขเ้ลือดออก 

17. พน่สารเคมีกาํจดัยงุลาย 

18. รณรงคก์าํจดัยงุลาย 

19. ไม่อยากใหเ้ด็กอยูใ่นท่ีมืด 

20. เก็บเส้ือผา้ใส่ตู ้

21. อสม.แจกทรายกาํจดัลูกนํ้ ายงุลาย 

ข้ัน I2  การเลือกและจดัลาํดบักิจกรรม  โดยผูว้จิยัใหผู้เ้ขา้ร่วมการประชุมทุกคน พิจารณารวมกิจกรรม

ท่ีดาํเนินการลกัษณะเดียวกนั ดาํเนินการเลือกกิจกรรม และจดัลาํดบัความสาํคญัของกิจกรรมโดยการ

ยกมือใหค้ะแนนแต่ละกิจกรรม สรุปไดด้งัน้ีคือ 

1. สร้างความรัก ความสามคัคีในชุมชน และผูน้าํชุมชนเป็นตวัอยา่ง 

2. ชุมชนช่วยทาํความสะอาดถนนสะอาด คลองระบายนํ้า ถมท่ีท่ีมีนํ้าขงั ทุก 5 วนัและร่วมกนัพฒันา

หมู่บา้นเดือนละ 1 คร้ัง  

3. รณรงคก์าํจดัยงุลาย ทาํลายแหล่งเพาะพนัธ์ุยงุลาย ปล่อยปลากินลูกนํ้า คว ํ่ากะลา กระป๋อง ยาง

รถยนต ์ในบา้นและนอกบา้นของตนเอง 

4. บา้นมีร้ัวรอบขอบชิด บา้นสะอาด เก็บเส้ือผา้ใส่ตู ้ตดัตน้ไม ้เก็บขยะหนา้บา้น ถางหญา้รอบบา้น เผา

ขยะในท่ีเผาขยะหมู่บา้น  

5. จดัอบรมใหค้วามรู้และแนวทางป้องกนัโรคไขเ้ลือดออก 

6. ประสานงานขอความร่วมมือจาก อบต. ดา้นงบประมาณ ในการทาํถงัขยะ ขดุคลอง ท่อระบายนํ้า

และเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุขดา้นการอบรม 

7. การพน่สารเคมีกาํจดัยงุลายและอสม.แจกทรายกาํจดัลูกนํ้ายงุลาย 
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ข้ัน C-1 ผูเ้ขา้ร่วมประชุมไดร่้วมกนัคิดร่วมกนัเลือกแนวทางท่ีสมคัรใจมีรูปแบบการดูแลตนเองของ

ชุมชนในการป้องกนัควบคุมโรคไขเ้ลือดออก ดงัน้ี 

- โครงการพฒันาการมีส่วนร่วมของชุมชน ในการป้องกนัแกไ้ขปัญหาไขเ้ลือดออก 

- โครงการจดัการส่ิงแวดลอ้ม เพื่อการป้องกนัควบคุมโรคไขเ้ลือดออก 

- โครงการจดัอบรมและรณรงค ์ประชาสัมพนัธ์ป้องกนัโรคไขเ้ลือดออก 

กจิกรรมทีชุ่มชนสามารถทาํได้เอง 

1. กาํจดัแหล่งเพาะพนัธ์ุยงุลายในบา้นและนอกบา้นของตนเอง 

2. กิจกรรมการรณรงคท์าํความสะอาดภายในหมู่บา้น ขดุลอก คู คลอง ท่อระบายนํ้า 

3. กิจกรรมการสาํรวจลูกนํ้ายุงลาย 

4. กิจกรรมการประชาสัมพนัธ์เร่ืองการป้องกนัและควบคุมลูกนํ้ายงุลายทางหอกระจายข่าวทุกสัปดาห์ 

5. กิจกรรมการจดัตั้งคณะกรรมการการป้องกนัและควบคุมลูกนํ้ายงุลายระดบัหมู่บา้น 

6. กิจกรรมการจดัตั้งกฎ ระเบียบ ขอ้บงัคบั เก่ียวกบัการป้องกนัและควบคุมลูกนํ้ายงุลาย 

กจิกรรมทีชุ่มชนต้องทาํร่วมกบัองค์กรอืน่ 

1. กิจกรรมประกวดบา้นปลอดลูกนํ้ายงุลาย 

2. กิจกรรมการพน่สารเคมีกาํจดัยงุลายและใส่ทรายอะเบท 

3. กิจกรรมประสาน ขอความร่วมมือจาก อบต. และเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข 

ข้ัน C-2 :การจดัทาํแผนการปฏิบติังานและผูรั้บผดิชอบ เพื่อใหแ้กนนาํและประชาชนนาํไปปฏิบติั  

 เป็นขั้นตอนหลงัจากการจดัลาํดบัความสาํคญัของโครงการ โดยนาํโครงการและกิจกรรมท่ี

ไดก้ารยอมรับจากท่ีประชุมและตอ้งการแกไ้ขใหบ้รรลุจุดมุ่งหมาย มาจดัทาํแผนการปฏิบติังานและ

ผูรั้บผดิชอบ ซ่ึงการประชุมเพื่อจดัทาํแผนปฏิบติังานคร้ังน้ีผูว้จิยัมีบทบาทเป็นเพียงผูด้าํเนินการ

ประชุม กระตุน้ใหผู้เ้ขา้ร่วมประชุม ไดแ้สดงความคิดเห็นโดยอิสระ จนกระทัง่ไดผ้ลสรุปท่ีเป็นมติ

ร่วมกนัจากท่ีประชุมอยา่งแทจ้ริงของบา้นหนองบวัใหญ่ หมู่ท่ี 3 สู่ “หมู่บา้นปลอดไขเ้ลือดออก” ใช้

ระยะเวลาคร่ึงวนั สามารถจดัทาํแผนงานโครงการ ซ่ึงเป็นแผนปฏิบติัการ เพื่อใหแ้กนนาํและชุมชน

สามารถนาํไปใชไ้ดโ้ดยง่าย มีความเหมาะสม ครอบคลุมทุกประเด็น เช่น การระบุรายละเอียด

กิจกรรม ระบุระยะเวลาของแต่ละโครงการ การกาํหนดผูรั้บผดิชอบแต่ละโครงการ ใหท่ี้ประชุมทราบ 

รายละเอียดสรุปไดด้งัตารางท่ี 2  
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ตารางที ่2  แผนงาน/โครงการบา้นหนองบวัใหญ่ หมู่ท่ี 3 สู่หมู่บา้นปลอดโรคไขเ้ลือดออก  

ช่ือโครงการ กลวธีิดําเนินงาน ระยะเวลา งบประมาณ/

ผู้สนับสนุน 

ผู้รับผดิชอบ ผลการดําเนินงาน 

1. โครงการการจดัการ

ส่ิงแวดลอ้มควบคุม

ยงุลาย เฝ้าระวงัโรค 

 

1.คว ํ่ากะลากระป๋อง ภาชนะนํ้าขงั และ

หมัน่ตรวจตรา (ทุก 7 วนั) 

2.ใส่ทรายอะเบทในตุ่มนํ้าใช ้อ่างนํ้าใน

หอ้งนํ้า 

3.ถากถางหญา้วชัพืชและตดัตน้ไมท่ี้รก

ใหเ้ป็นระเบียบเรียบร้อย 

4.จดัหาฝาปิดภาชนะใส่นํ้า 

5.ขดุลอกคลองระบายนํ้า 

6.จดัหาถงัขยะหนา้บา้น 

7.จดัเก็บเส้ือผา้เขา้ตูใ้หเ้ป็นระเบียบ 

8.จดับริเวณบา้นเรือน ร้ัวบา้นใหมี้

ขอบเขตสวยงาม 

 

 

 

 

-เร่ิม  มีค. 52 – 

 มีค.53 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

นายสมพร  วงคค์าํจนัทร์ 

นางเจริญ  เจือทอง 

นางภาณุมาส  วะราบุตร 

นายสิม  ตีเงิน 

นายอนุชา  บุดดา 

นายถนอม  หอมรวง, 

นายสุรชยั  จนัทาอ่อน, 

นายไชยวฒัน์  สายตา, 

นายประพิน  วลุิน, 

นายวรีะ  โขงลาํ 

 

 

- กลุ่มแกนนาํออกสาํรวจ

ชกัชวน แนะนาํหลงัคาเรือนท่ี

ตนเองรับผิดชอบ ใหต้รวจตรา

ดูแลบา้นเรือนตนเองใหส้ะอาด 

จดัเก็บเส้ือผา้ใหเ้ป็นระเบียบ 

ทาํความสะอาดภาชนะใส่นํ้า 

ใชฝ้าปิดภาชนะนํ้าด่ืม นํ้าใชท้ั้ง

ในบา้นและนอกบา้น ทาํลาย

แหล่งเพาะพนัธ์ุลูกนํ้ายงุลาย 

เก็บขยะ คว ํ่ากะลา กระป๋อง

และยางรถยนต ์ พร้อมทั้งถาก

ถางหญา้วชัพืช ตดัตน้ไมท่ี้รก

ระบายนํ้าไม่ใหมี้นํ้าขงัรอบ ๆ 

บริเวณบา้นทุกสัปดาห์ และ

รณรงคข์ดุลอกคลองระบายนํ้ า

รอบหมู่บา้น จาํนวน 3 คร้ัง ใน

เดือนมิถุนายน กรกฎาคม และ  
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ตารางที ่2  แผนงาน/โครงการบา้นหนองบวัใหญ่ หมู่ท่ี 3 สู่หมู่บา้นปลอดโรคไขเ้ลือดออก (ต่อ) 

ช่ือโครงการ กลวธีิดําเนินงาน ระยะเวลา งบประมาณ/

ผู้สนับสนุน 

ผู้รับผดิชอบ ผลการดําเนินงาน 

1. โครงการการจดัการ

ส่ิงแวดลอ้มควบคุม

ยงุลาย เฝ้าระวงัโรค 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9. ฉีดพน่สารเคมีกาํจดัยงุลายตวัเตม็วยั 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2คร้ัง/ปี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- อบต./สอ./  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- อสม.พน่ 

 

ในเดือนกนัยายน ซ่ึงประชาชนทุก

ครัวเรือนไดใ้หค้วามร่วมมือในการ

ดาํเนินกิจกรรม ผลจากการประเมิน

สภาพแวดลอ้มก่อนและหลงั ดาํเนินการ

โครงการจดัการส่ิงแวดลอ้ม พบวา่ การ

จดัการสภาพแวดลอ้มบริเวณท่ีนอนหรือ

ท่ีนัง่พกัผอ่นในเวลากลางวนัทาํใหไ้ม่มี

มุมมืด เพิ่มข้ึนจาก ร้อยละ 42.11 เป็น 

ร้อยละ 74.56 มีการจดัเก็บเส้ือผา้และ

ส่ิงของทาํใหไ้ม่มีเส้ือผา้ ส่ิงของแขวน

หรือวางไว ้ เพิ่มข้ึนจากร้อยละ 22.81 

เป็นร้อยละ 79.82 และไม่มีเศษขยะ วสัดุ

ท่ีไม่ไดใ้ชแ้ละเป็นท่ีขงันํ้าไดบ้ริเวณรอบ

บา้นเพิ่มข้ึนจากร้อยละ 46.49 เป็น     

ร้อยละ 96.46 

- ดาํเนินการพ่นสารเคมีกาํจดัยงุลายตวั

เตม็วยั 2 คร้ัง  
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ตารางที ่ 2  แผนงาน/โครงการบา้นหนองบวัใหญ่ หมู่ท่ี 3 สู่หมู่บา้นปลอดโรคไขเ้ลือดออก (ต่อ) 

ช่ือโครงการ กลวธีิดําเนินงาน ระยะเวลา งบประมาณ/

ผู้สนับสนุน 

ผู้รับผดิชอบ ผลการดําเนินงาน 

2. โครงการพฒันาการมี

ส่วนร่วมของชุมชนใน

การแกไ้ขปัญหาโรค

ไขเ้ลือดออก 

1 จดัประชุมช้ีแจงชาวบา้น เพื่อรับทราบ

ขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัโรคไขเ้ลือดออก 

2. ประชาสัมพนัธ์ใหป้ระชาชนรับทราบ 

โดย ประกาศทางหอกระจายข่าว 

3. ผูใ้หญ่บา้นผูช่้วยผูใ้หญ่บา้น และ

ชาวบา้น มีการประชุมประจาํเดือน 

ร่วมกนัเดือนละ  1 คร้ัง หรือเม่ือมีเร่ือง

เร่งด่วน (จดัเวทีประชาคม) 

4. แกนนาํกระตุน้ใหช้าวบา้นใหค้วาม

ร่วมมือในการดาํเนินกิจกรรมท่ีเป็น

ประโยชน์ต่อหมู่บา้นหนองบวัใหญ่ทุก

กิจกรรม เช่นทาํความสะอาดหมู่บา้น 

5. ประชุมกาํหนดมาตรการทางสังคม

บา้นหนองบวัใหญ่ในการป้องกนั

ควบคุมโรคไขเ้ลือดออก จาํนวน 1- 2 ขอ้ 

 

 

-เร่ิม  มีค. 52 – 

 มีค.53 

 

อบต./สอ./ 

สสอ./สสจ./

สส. 

ผูใ้หญ่บา้น/ผูช่้วย

ผูใ้หญ่บา้น/อบต., 

นายมณี  วราบุตร 

นายป๊อด  ศรีบุรี 

นายมารยาท  หอมรวง, 

นายววิฒัน์  เจริญพร 

และคณะกรรมการหมู่บา้น 

16 ท่าน 

- เร่ิมดาํเนินการประชาสัมพนัธ์

ทางหอกระจายข่าวเร่ิมวนัท่ี 4 

มีค.52 ประชาคมหมู่บา้นใน

วนัท่ี 5 มีค 52 ในการประชุม

ประจาํเดือนหมู่บา้นกาํหนดวนั

รณรงคค์ร้ังแรก 12 มีค. 52 โดย

แกนนาํเป็นผูด้าํเนินการสาํรวจ

กาํจดัทาํลายแหล่งเพาะพนัธ์ุ

ลูกนํ้ายงุลายใหแ้ต่ละครัวเรือน

หลงัจากนั้นใหค้รัวเรือนดูแล

บา้นเรือนตนเองทุกสัปดาห์

แกนนาํท่ีรับผิดชอบจะติดตาม

ประเมินผลทุกเดือน ปรับ

ครัวเรือนท่ีพบลูกนํ้าภาชนะละ 

5 บาท 
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ตารางที ่ 2    แผนงาน/โครงการบา้นหนองบวัใหญ่ หมู่ท่ี 3 สู่หมู่บา้นปลอดโรคไขเ้ลือดออก (ต่อ) 

ช่ือโครงการ กลวธีิดําเนินงาน ระยะเวลา งบประมาณ/

ผู้สนับสนุน 

ผู้รับผดิชอบ ผลการดําเนินงาน 

2. โครงการพฒันาการมี

ส่วนร่วมของชุมชนใน

การแกไ้ขปัญหาโรค

ไขเ้ลือดออก 

6. ศึกษาดูงานหมู่บา้นปลอดลูกนํ้ายงุลาย 

 

-เร่ิม  มีค. 52 – 

 มีค.53 

 

อบต./สอ./ 

สสอ./สสจ./

สส. 

 -ไม่ไดรั้บการสนบัสนุน

งบประมาณจากหน่วยงานท่ี

เก่ียวขอ้งในการไปศึกษาดูงาน

หมู่บา้นปลอดลูกนํ้า แต่มี

ตวัแทนของหมู่บา้นเป็น

กรรมการดาํเนินการสุ่มสาํรวจ

ประเมินค่าดชันีลูกนํ้าไขว้

หมู่บา้นระหวา่งตาํบล 

-  ในการดาํเนินการโครงการ

พฒันาการมีส่วนร่วมของ

ชุมชนในการแกไ้ขปัญหาโรค

ไขเ้ลือดออก ช่วงแรก

ประชาชนยงัไม่ตระหนกัและ

เห็นความสาํคญัเท่าท่ีควร จึง

ไม่ใหค้วามร่วมมือและไม่มี

ส่วนร่วม แต่ในระยะหลงัๆท่ี

กลุ่มแกนนาํเขา้ไปดาํเนินงาน  
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ตารางที ่ 2   แผนงาน/โครงการบา้นหนองบวัใหญ่ หมู่ท่ี 3 สู่หมู่บา้นปลอดโรคไขเ้ลือดออก (ต่อ) 

ช่ือโครงการ กลวธีิดําเนินงาน ระยะเวลา งบประมาณ/

ผู้สนับสนุน 

ผู้รับผดิชอบ ผลการดําเนินงาน 

2. โครงการพฒันาการมี

ส่วนร่วมของชุมชนใน

การแกไ้ขปัญหาโรค

ไขเ้ลือดออก 

  

 

  ทุกสัปดาห์ โดยการกระตุน้

แนะนาํและพดูคุย ทาํให้

ประชาชนเกิดความตระหนกั จึง

ใหค้วามร่วมมือในการดาํเนินงาน 

โดยไม่ตอ้งบงัคบัและใชม้าตรการ

ทางสังคมบา้นหนองบวัใหญ่ใน

การป้องกนัควบคุมโรค

ไขเ้ลือดออก ทาํใหโ้ครงการ

พฒันาการมีส่วนร่วมของชุมชน

ประสบความสาํเร็จ ภาพรวม

ประชาชนหมู่ 3 มีวธีิการกาํจดั

ลูกนํ้าในภาชนะเก็บนํ้าด่ืมจากท่ี

ใชฝ้าปิดบา้งไม่ปิดบา้งร้อยละ 

39.47 ลดลงเป็น 0 และมีการดูแล

ปิดฝาภาชนะเก็บนํ้าด่ืมตลอดเวลา

เพิ่มข้ึนจากร้อยละ 41.23 เป็นร้อย

ละ 96.49 หรือการเปล่ียนถ่ายนํ้า 
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ตารางที ่ 2   แผนงาน/โครงการบา้นหนองบวัใหญ่ หมู่ท่ี 3 สู่หมู่บา้นปลอดโรคไขเ้ลือดออก (ต่อ) 

ช่ือโครงการ กลวธีิดําเนินงาน ระยะเวลา งบประมาณ/

ผู้สนับสนุน 

ผู้รับผดิชอบ ผลการดําเนินงาน 

2. โครงการพฒันาการมี

ส่วนร่วมของชุมชนใน

การแกไ้ขปัญหาโรค

ไขเ้ลือดออก 

  

 

  ทุกสัปดาห์เพิ่มข้ึนจากร้อยละ

28.07 เป็นร้อยละ 87.72 ส่วน

ภาชนะเก็บนํ้าใชจ้ากท่ีใชฝ้าปิด

บา้งไม่ปิดบา้งร้อยละ 50.88 ลดลง

เป็น 0 และมีการดูแลปิดฝา

ภาชนะเก็บนํ้าใชต้ลอดเวลา

เพิ่มข้ึนจากร้อยละ 30.70 เป็นร้อย

ละ 79.82 หรือการเปล่ียนถ่ายนํ้า

ทุกสัปดาห์เพิ่มข้ึนจากร้อยละ 

48.24 เป็น ร้อยละ 97.37 มีการใช้

ทรายกาํจดัลูกนํ้ามากข้ึนจากร้อย

ละ 59.65 เป็นร้อยละ 96.49 ทาํให้

สามารถลดค่าดชันีลูกนํ้าไดจ้าก

ก่อนดาํเนินโครงการค่า HI = 

29.09 ส้ินสุดโครงการค่า HI = 0 
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ตารางที ่ 2   แผนงาน/โครงการบา้นหนองบวัใหญ่ หมู่ท่ี 3 สู่หมู่บา้นปลอดโรคไขเ้ลือดออก (ต่อ) 

ช่ือโครงการ กลวธีิดําเนินงาน ระยะเวลา งบประมาณ/

ผู้สนับสนุน 

ผู้รับผดิชอบ ผลการดําเนินงาน 

3. โครงการรณรงค ์และ

การอบรมใหค้วามรู้ใน

การกาํจดัลูกนํ้ายงุลาย 

และป้องกนัโรค

ไขเ้ลือดออก 

 

1.ประกาศประชาสัมพนัธ์กระจายข่าว

จากหอกระจายข่าวทุกวนัศุกร์สาํรวจ

ลูกนํ้ายงุลาย และรณรงคป้์องกนัไม่ให้

มีลูกนํ้าทุกครัวเรือน โดยมีกลุ่ม อสม.

เป็นแกนนาํ 

2 จดัประชุมทุกวนัท่ี 5 ของแต่ละ

เดือนในการประชุมประจาํเดือนของ

หมู่บา้น 

 

 

 

 

 

3 จดัอบรมเร่ืองโรคไขเ้ลือดออกและ

ป้องกนัโรคไขเ้ลือดออก 

4 จดัอบรมผูใ้ชเ้คร่ืองพ่นสารเคมี 

 

-เร่ิม  มีค. 52 – 

มีค.53 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

16 มีค.52 

 

เมย 52 

 

โรงเรียน/วดั/

ชุมชน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สคร.7 อบ. 

 

สคร.7 อบ. 

 

นายสมยั  บุญสาร  

ประธาน อสม.ประสาน

ประชาสัมพนัธ์ทุกวนัท่ี 5

ของเดือน และนาํเขา้ท่ี

ประชุม 

 

 

 

 

 

 

 

 

นายมัน่ ไชยคุณ และ อสม. 

ทุกท่าน รับผดิชอบในการ

จดัอบรมเร่ืองไขเ้ลือดออก 

และผูใ้ชเ้คร่ืองพน่สารเคมี 

เร่ิมดาํเนินการประชาสัมพนัธ์ทาง

หอกระจายข่าววนัศุกร์ท่ี 5 มีค.52 

กาํหนดการรณรงคค์ร้ังแรก 12

มีค. 52 แกนนาํติดตามประเมินผล

ทุกเดือน รายงานผลการสาํรวจค่า

ดชันีลูกนํ้ายงุลายในท่ีประชุมทุก

เดือน ผลการประเมินค่าดชันี

ลูกนํ้ายงุลายก่อนดาํเนินโครงการ

ทาํการสาํรวจ 110 หลงัคาเรือน 

พบลูกนํ้ายงุลาย 32 หลงัคาเรือน 

มีค่า HI = 29.09 หลงัการดาํเนิน

โครงการไม่พบลูกนํ้าในหลงัคา

เรือน ค่า HI = 0 

- จดัอบรมเร่ืองโรคไขเ้ลือดออก

และการใช ้ การดูแลเคร่ืองพน่

สารเคมีเบ้ืองตน้ 1 คร้ัง 
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พืน้ทีท่ี ่2 ผลการประชุมวางแผนแบบมีส่วนร่วมหมู่ที ่14 บ้านหนองบัวใหญ่ใต้ 

ข้ันตอน Appreciation :  

ข้ัน A 1 :  การวเิคราะห์สถานการณ์ของหมู่บา้นในปัจจุบนั ใชเ้วลา 30 นาที 

ผูเ้ขา้ร่วมประชุมทุกคนไดแ้สดงความรู้สึก ความคิดเห็น และทศันคติท่ีมีต่อสภาพหรือ

สถานการณ์ปัจจุบนั ปัญหาท่ีเก่ียวขอ้งกบัการป้องกนัควบคุมโรคไขเ้ลือดออก สรุปได ้ดงัน้ี  

1. ขาดการดูแลปรับปรุงสภาพแวดลอ้มในหมู่บา้นซ่ึงเป็นหมู่บา้นแออดั มีท่ีลุ่มทาํใหน้ํ้าขงั 

หนา้แลง้ขาดนํ้า หนา้ฝนนํ้าท่วมขงั รอบบริเวณมีการปลูกตน้เตย เพื่อใชท้อเส่ือรวมทั้งมีส่ิงของท่ีไม่ได้

ใชแ้ลว้กระจายรอบๆหมู่บา้น เช่น แกว้พลาสติก กะลา กระป๋องยางรถยนต ์ มีกองขยะ ทาํใหมี้แหล่ง

เพาะพนัธ์ุยงุลายเป็น จาํนวนมาก  

 2. ขาดการดูแลปรับปรุงสภาพแวดลอ้มภายในบา้นและบริเวณรอบๆบา้น บา้นไม่สะอาด เก็บ

เส้ือผา้ไม่เป็นท่ี ไม่เป็นระเบียบ ทิ้งขยะไม่เป็นท่ี มีภาชนะเก็บกกันํ้าจาํนวนมากทาํใหเ้ป็นแหล่ง

เพาะพนัธ์ุยงุ   

3. ไม่เห็นความสาํคญัในการทาํความสะอาดและปิดภาชนะใส่นํ้าและการสาํรวจทาํลายแหล่ง

เพาะพนัธ์ุลูกนํ้ายงุลายในครัวเรือนและรอบๆบริเวณบา้น 

4.  ขาดความตระหนกัถึงปัญหาโรคไขเ้ลือดออกเพราะไม่ไดเ้กิดกบับุตรหลานตวัเองทาํใหไ้ม่

ทราบวา่โรคไขเ้ลือดออกเป็นอยา่งไร 

5. ขาดการมีส่วนร่วมในการกาํจดัและทาํลายแหล่งเพาะพนัธ์ุลูกนํ้ายงุลายในชุมชน 

ข้ัน A 2 :  การกาํหนดภาพฝันหรือเป้าหมายอนาคตท่ีปรารถนาในการป้องกนัควบคุมโรคไขเ้ลือดออก 

(30 นาที) 

1. หมู่บา้นสะอาดน่าอยู ่มีส่ิงแวดลอ้มท่ีดี เป็นระเบียบ สวยงาม ปราศจากขยะ 

 - ถนนสะอาด มีคลองส่งนํ้าทุกหลงัคาเรือน  คลองระบายนํ้าไม่มีนํ้าขงั 

 - บา้นมีร้ัวและป้ายช่ือเจา้ของบา้น บริเวณในและนอกบา้นเป็นระเบียบ จดัเก็บเส้ือผา้ 

ใหเ้รียบร้อย ลา้งทาํความสะอาดโอ่งนํ้า ภาชนะรองนํ้าต่าง ๆ ปิดฝาใหมิ้ดชิดทุก 7 วนั หรือใส่ทราย

กาํจดัลูกนํ้า ตดัหญา้บริเวณรอบๆ บา้น และปลูกพืชทดแทนตน้เตยท่ีใชท้อเส่ือ 

 -  ทิ้งขยะใหเ้ป็นท่ี  มีถงัขยะหนา้บา้นทุกบา้น ขยะเปียกใหฝั้ง ขยะแหง้ใหเ้ผา 

2. ทุกคนมีส่วนร่วมในการพฒันาหมู่บา้น  

- ช่วยกนัขดุลอก คู คลอง ท่อระบาย ใหน้ํ้าไหลสะดวก ไม่มีนํ้าขงั 

- รณรงคร่์วมกนัทาํความสะอาดหมู่บา้น กาํจดัแหล่งเพาะพนัธ์ุลูกนํ้ายงุลายทุก

หลงัคาเรือนทุกวนัศุกร์ 

- ครู นกัเรียน ช่วยกนัเก็บขยะ สาํรวจลูกนํ้ายงุลาย 

3. ไม่มีโรคไขเ้ลือดออกเกิดข้ึนในหมู่บา้น 

4. ไดรั้บการสนบัสนุนจากหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง 
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 - อบต.สนบัสนุนงบประมาณในการควบคุมป้องกนัโรคไขเ้ลือดออก ปีละ 2 คร้ัง 

ข้ันตอน Influence : I 

ข้ัน I1  เป็นขั้นตอนท่ีผูเ้ขา้ประชุมร่วมกนักาํหนดแนวทางสู่ภาพฝันหรือความสาํเร็จตามเป้าหมาย

วสิัยทศัน์ร่วม (30 นาที)  คือ “หมู่บา้นนาํร่องปลอดโรคไขเ้ลือดออก” 

ข้ัน I-1 เป็นขั้นตอนท่ีผูเ้ขา้ร่วมประชุมช่วยกนัหาวธีิการ เพื่อกาํหนดกิจกรรมในการเฝ้าระวงัป้องกนั

และควบคุมโรคไขเ้ลือดออก 

1. ร่วมใจพฒันาหมู่บา้น 

2. เจา้หนา้ท่ีมีส่วนร่วมช่วยพฒันาหมู่บา้น 

3. ประชาชนมีส่วนร่วมรักษาส่ิงแวดลอ้มอยา่งจริงจงั 2 – 3 คร้ัง/เดือน 

4. อยา่รอ อสม. 

5. สามคัคี ร่วมมือ ร่วมใจเป็นนํ้าหน่ึงใจเดียว 

6. จดับา้นใหเ้ป็นระเบียบ 

7. ทาํความสะอาดสภาพแวดลอ้ม 

8. ทิ้งขยะใหเ้ป็นท่ี 

9. ผกัสวนครัวร้ัวกินไดท้ั้งหมู่บา้น 

10. ออกกาํลงักายเพื่อใหสุ้ขภาพดี 

11. กาํจดัแหล่งเพาะพนัธ์ุยงุลายและขยะ 

12. อยากใหเ้จา้หนา้ท่ีเขา้มาร่วมทุก 6 เดือน 

13. ผูน้าํชุมชนประกาศรณรงคทุ์กสัปดาห์ 

14. ตดัตน้เตย 

15. ลา้งภาชนะใส่นํ้าทุก 4 วนั ปิดโอ่งนํ้า 

16. สาํรวจทุกสัปดาห์ ใส่ทรายทุก 3 เดือน 

17. นอนกางมุง้ 

18. ขดุคลองใหน้ํ้าไหลใส่ท่อระบายนํ้า 

19. เก็บกระป๋อง กะลา 

20. ประชาคมหมู่บา้นเพื่อหาแนวทางแกไ้ข 

21. ผูเ้ขา้ร่วมประชุมเป็นตน้แบบแลว้แนะนาํเพื่อนบา้นขา้ง ๆ   

ข้ัน I2  การเลือกและจดัลาํดบักิจกรรม  โดยผูว้จิยัใหผู้เ้ขา้ร่วมการประชุมทุกคน พิจารณารวมกิจกรรม

ท่ีดาํเนินการลกัษณะเดียวกนั ดาํเนินการเลือกกิจกรรม และจดัลาํดบัความสาํคญัของกิจกรรมโดยการ

ยกมือใหค้ะแนนแต่ละกิจกรรม สรุปไดด้งัน้ีคือ 

1. ประชาคมหมู่บา้นเพื่อหาแนวทางแกไ้ข 

2. ผูน้าํชุมชนประกาศรณรงคทุ์กสัปดาห์ เพื่อกาํจดัแหล่งเพาะพนัธ์ุยงุลายและขยะ เก็บกระป๋อง กะลา 
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3. สามคัคี ร่วมมือ ร่วมใจเป็นนํ้าหน่ึงใจเดียว 

4. จดับา้นใหเ้ป็นระเบียบ นอนกางมุง้ ทาํความสะอาดสภาพแวดลอ้มภายในและนอกบา้น ตดัตน้เตย 

5. ลา้งภาชนะใส่นํ้าทุก 4 วนั ปิดโอ่งนํ้า และอยา่รอ อสม. 

6. สาํรวจทุกสัปดาห์ ใส่ทรายทุก 3 เดือน 

7 ประชาชนมีส่วนร่วมรักษาส่ิงแวดลอ้มอยา่งจริงจงั 2 – 3 คร้ัง/เดือน 

8. ขดุคลองใหน้ํ้าไหลใส่ท่อระบายนํ้า 

9. ผูเ้ขา้ร่วมประชุมเป็นตน้แบบแลว้แนะนาํเพื่อนบา้นขา้ง ๆ  

10. ผกัสวนครัวร้ัวกินไดท้ั้งหมู่บา้น 

11. เจา้หนา้ท่ีมีส่วนร่วมช่วยพฒันาหมู่บา้นอยา่งนอ้ยเขา้มาร่วมทุก 6 เดือน 

ข้ัน C-1 ผูเ้ขา้ร่วมประชุมไดร่้วมกนัคิดร่วมกนัเลือกแนวทางท่ีสมคัรใจมีรูปแบบการดูแลตนเองของ

ชุมชนในการป้องกนัควบคุมโรคไขเ้ลือดออก ดงัน้ี 

- โครงการรูปแบบพฒันาการมีส่วนร่วมของชุมชน ในการป้องกนัแกไ้ขปัญหาไขเ้ลือดออก 

- โครงการจดัการส่ิงแวดลอ้ม เพื่อการป้องกนัควบคุมโรคไขเ้ลือดออก 

- โครงการ รณรงค ์ประชาสัมพนัธ์ป้องกนัโรคไขเ้ลือดออก 

กจิกรรมทีชุ่มชนสามารถทาํได้เอง 

1. กิจกรรมการประชาคมหมู่บา้นเพื่อหาแนวทางแกไ้ข 

2. กิจกรรมประกาศรณรงคป์ระชาสัมพนัธ์ทุกสปัดาห์ เพื่อการสาํรวจ กาํจดัแหล่งเพาะพนัธ์ุยงุลาย . 

ทาํความสะอาดลา้งภาชนะใส่นํ้า ปิดโอ่งนํ้า  

3. สามคัคี ร่วมมือ ร่วมใจเป็นนํ้าหน่ึงใจเดียว 

4. จดับา้นใหเ้ป็นระเบียบ นอนกางมุง้ ทาํความสะอาดสภาพแวดลอ้มภายในและนอกบา้น และกาํจดั

ขยะ เก็บกระป๋อง กะลา ตดัตน้เตย 

5. ผูเ้ขา้ร่วมประชุมเป็นตน้แบบแลว้แนะนาํเพื่อนบา้นขา้ง ๆ 

6. ประชาชนมีส่วนร่วมรักษาส่ิงแวดลอ้มอยา่งจริงจงั 2 – 3 คร้ัง/เดือน 

7 ขดุคลองใหน้ํ้าไหล 

8. ผกัสวนครัวร้ัวกินไดท้ั้งหมู่บา้น 

กจิกรรมทีชุ่มชนต้องทาํร่วมกบัองค์กรอืน่ 

1. กิจกรรมประสานการมีส่วนร่วมและการขอความร่วมมือกบัเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข และ อบต. 

2. กิจกรรมขอรับการสนบัสนุนวสัดุ อุปกรณ์ และงบประมาณจาก อบต. 
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ข้ัน C-2 :การจดัทาํแผนการปฏิบติังานและผูรั้บผดิชอบ เพื่อใหแ้กนนาํและประชาชนนาํไปปฏิบติั  

 เป็นขั้นตอนหลงัจากการจดัลาํดบัความสาํคญัของโครงการ โดยนาํโครงการและกิจกรรมท่ี

ไดก้ารยอมรับจากท่ีประชุมและตอ้งการแกไ้ขใหบ้รรลุจุดมุ่งหมาย มาจดัทาํแผนการปฏิบติังานและ

ผูรั้บผดิชอบ ซ่ึงการประชุมเพื่อจดัทาํแผนปฏิบติังานคร้ังน้ีผูว้จิยัมีบทบาทเป็นเพียงผูด้าํเนินการ

ประชุม กระตุน้ใหผู้เ้ขา้ร่วมประชุม ไดแ้สดงความคิดเห็นโดยอิสระ จนกระทัง่ไดผ้ลสรุปท่ีเป็นมติ

ร่วมกนัจากท่ีประชุมอยา่งแทจ้ริงของบา้นหนองบวัใหญ่ใต ้ หมู่ท่ี 14 สู่ “หมู่บา้นนาํร่องปลอดโรค

ไขเ้ลือดออก” ใชร้ะยะเวลาคร่ึงวนั สามารถจดัทาํแผนงานโครงการ ซ่ึงเป็นแผนปฏิบติัการ เพื่อให้

แกนนาํและชุมชนสามารถนาํไปใชไ้ดโ้ดยง่าย มีความเหมาะสม ครอบคลุมทุกประเด็น เช่น การระบุ

รายละเอียดกิจกรรม ระบุระยะเวลาของแต่ละโครงการ การกาํหนดผูรั้บผดิชอบแต่ละโครงการ ใหท่ี้

ประชุมทราบ รายละเอียดสรุปไดด้งัตารางท่ี 3  
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ตารางที ่ 3  แผนงาน/โครงการบา้นหนองบวัใหญ่ใต ้หมู่ท่ี 14 สู่หมู่บา้นนาํร่องปลอดโรคไขเ้ลือดออก  

ช่ือโครงการ กลวธีิดําเนินงาน ระยะเวลา งบประมาณ/

ผู้สนับสนุน 

ผู้รับผดิชอบ ผลการดําเนินงาน 

1. โครงการรูปแบบพฒันา 

การมีส่วนร่วมของชุมชน 

ในการป้องกนัแกไ้ข

ปัญหาไขเ้ลือดออก 

1.ประชุมประชาคมหมู่บา้นเพื่อช้ีแจง

ใหข้อ้มูลการป้องกนัแกไ้ขปัญหาโรค

ไขเ้ลือดออกหามาตรการ ทางสังคม

ในการป้องกนัโรค 

2.ประสานการจดักิจกรรมร่วมกนั

ระหวา่งโรงเรียนและชุมชน 

3. จดัประกวดครัวเรือนปลอดลูกนํ้า 

ยงุลาย 

เร่ิมวนัศุกร์ที 

5 มี.ค 52 

 

 

- ทุกวนัศุกร์ 

 

- ทุกวนัศุกร์ 

 

- อบต. 

- สอ. 

- สคร. 7 

 

นายพรชยั สลดัทุกข ์

นายสาํราญ ฝ่ายสอง 

นายทองอินทร์ พวงพนัธ์ุ 

นางสาํรอง ศรีผอ่งใส 

นางนวล เจริญพร 

นางสุพิน ศรีอินทร์ 

นายคาํจนัทร์ มาคาํผยุ 

นางไพรวลัย ์ลุนงามหาญ 

นางทองจนัทร์ คงสิน 

- ดาํเนินการประชุมประชาคม

หมู่บา้นในวนัท่ี 5 มีค 52 ใน

การประชุมประจาํเดือนหมู่บา้น 

กาํหนดวนัรณรงคค์ร้ังแรกใน

วนัท่ี 12 มีค.52 โดยแกนนาํเป็น

ผูด้าํเนินการสาํรวจกาํจดัทาํลาย

แหล่งเพาะพนัธ์ุลูกนํ้ายงุลาย

ร่วมกบัทุกครัวเรือนทุกวนัศุกร์

และรณรงคพ์ร้อมกนัทั้งหมู่บา้

ร่วมกบัโรงเรียนเดือนละ 1 คร้ัง 

-จดัตั้งคณะกรรมการประกวด

และผูรั้บผดิชอบในการ

ประกวดครัวเรือนปลอดลูกนํ้ า

ยงุลาย โดยใชธ้งผา้สีเขียว 

เหลือง แดง โดยกาํหนดเกณฑ์

การใหธ้ง ดงัน้ี ในกรณีสาํรวจ 

ครัวเรือนท่ีตรวจไม่พบลูกนํ้า  
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ตารางที ่ 3   แผนงาน/โครงการบา้นหนองบวัใหญ่ใต ้หมู่ท่ี 14 สู่หมู่บา้นนาํร่องปลอดโรคไขเ้ลือดออก  

ช่ือโครงการ กลวธีิดําเนินงาน ระยะเวลา งบประมาณ/

ผู้สนับสนุน 

ผู้รับผดิชอบ ผลการดําเนินงาน 

1. โครงการรูปแบบพฒันา 

การมีส่วนร่วมของชุมชน 

ในการป้องกนัแกไ้ขปัญหา

ไขเ้ลือดออก 

    ยงุลายใหธ้งเขียวติดไวห้นา้บา้น

ท่ีพบลูกนํ้ายงุลายคร้ังแรกใหธ้ง

เหลือง พบคร้ังท่ี 2 ใหธ้งแดง   

ติดไวห้นา้บา้น สาํหรับรางวลั  

จะมอบใหบ้า้นท่ีไดค้ะแนน 

เฉล่ียในการไดธ้งเขียวมากวา่ 5 

คร้ัง โดยคร้ังสุดทา้ยตอ้งไดธ้ง

เขียว มีสิทธ์ิไดรั้บรางวลัจาก           

การจบัฉลาก ทาํใหไ้ดรั้บความ

ร่วมมือเป็นอยา่งดี เพราะแต่ละ

ครัวเรือนไม่อยากใหธ้งแดงติด

หนา้บา้น ตอ้งกาํจดัไม่ใหต้รวจ

พบลูกนํ้ายงุลายในครัวเรือน           

ของตนเองจะไดเ้ปล่ียนธงใน

สัปดาห์ต่อไป ผลการประเมิน

ภาพรวมประชาชนมีวธีิการ 

กาํจดัลูกนํ้าในภาชนะเก็บนํ้าด่ืม 
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ตารางที ่ 3   แผนงาน/โครงการบา้นหนองบวัใหญ่ใต ้หมู่ท่ี 14 สู่หมู่บา้นนาํร่องปลอดโรคไขเ้ลือดออก  

ช่ือโครงการ กลวธีิดําเนินงาน ระยะเวลา งบประมาณ/

ผู้สนับสนุน 

ผู้รับผดิชอบ ผลการดําเนินงาน 

1. โครงการรูปแบบพฒันา 

การมีส่วนร่วมของชุมชน 

ในการป้องกนัแกไ้ข

ปัญหาไขเ้ลือดออก 

    จากท่ีใชฝ้าปิดบา้งไม่ปิดบา้งร้อย

ละ 51.57 ลดลงเป็น 0 และมีการ

ดูแลปิดฝาภาชนะเก็บนํ้าด่ืม

ตลอดเวลาเพิ่มข้ึนจากร้อยละ 

43.40 เป็นร้อยละ 84.28 หรือการ

เปล่ียนถ่ายนํ้าทุกสัปดาห์เพิ่มข้ึน

จากร้อยละ 13.84 เป็น 94.97 ส่วน

ภาชนะเก็บนํ้าใชจ้ากท่ีใชฝ้าปิด

บา้งไม่ปิดบา้งร้อยละ 45.28 ลดลง

เหลือร้อยละ 0.63 และมีการดูแล

ปิดฝาภาชนะเก็บนํ้าใชต้ลอดเวลา

เพิ่มข้ึนจากร้อยละ 9.43 เป็นร้อย

ละ 59.75 หรือการเปล่ียนถ่ายนํ้า

ทุกสัปดาห์เพิ่มข้ึนจากร้อยละ 

40.88 เป็น ร้อยละ 86.79 มีการใช้

ทรายกาํจดัลูกนํ้ามากข้ึนจากร้อย

ละ 49.68 เป็นร้อยละ 84.90 ทาํให ้
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ตารางที ่ 3   แผนงาน/โครงการบา้นหนองบวัใหญ่ใต ้หมู่ท่ี 14 สู่หมู่บา้นนาํร่องปลอดโรคไขเ้ลือดออก (ต่อ) 

ช่ือโครงการ กลวธีิดําเนินงาน ระยะเวลา งบประมาณ/

ผู้สนับสนุน 

ผู้รับผดิชอบ ผลการดําเนินงาน 

1. โครงการรูปแบบพฒันา 

การมีส่วนร่วมของชุมชน 

ในการป้องกนัแกไ้ข

ปัญหาไขเ้ลือดออก 

    สามารถลดค่าดชันีลูกนํ้าใน

ชุมชนไดจ้ากก่อนดาํเนิน

โครงการค่า HI = 27.96 ส้ินสุด

โครงการ ค่า HI = 0.63 ผลจาก

การดาํเนินกิจกรรมน้ี ส่งผลให้

เป็นหมู่บา้นปลอดลูกนํ้ายงุลาย

และผูรั้บผดิชอบโครงการซ่ึงมี

ตาํแหน่งเป็นประธาน อสม. คือ 

นายพรชยั สลดัทุกข ์ ไดรั้บการ

คดัเลือกใหเ้ขา้ประกวด อสม. 

ดีเด่น ดา้นการป้องกนัควบคุม

โรคไขเ้ลือดออกเป็นตวัแทน

ระดบัอาํเภอส่งประกวดระดบั

จงัหวดัต่อไป 
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ตารางที ่ 3   แผนงาน/โครงการบา้นหนองบวัใหญ่ใต ้หมู่ท่ี 14 สู่หมู่บา้นนาํร่องปลอดโรคไขเ้ลือดออก (ต่อ) 

ช่ือโครงการ กลวธีิดําเนินงาน ระยะเวลา งบประมาณ/

ผู้สนับสนุน 

ผู้รับผดิชอบ ผลการดําเนินงาน 

2. โครงการจดัการ 

ส่ิงแวดลอ้มเพื่อการ

ป้องกนัควบคุมโรค

ไขเ้ลือดออก 

 

1.กาํจดัขยะส่ิงปฏิกลู โดยการแยกขยะ

เปียก (ฝัง) ขยะแหง้ (เผา)  

2.ถากถางตดัวชัพืชรอบหมู่บา้น  

3.ขดุลอกทางระบายนํ้า  

 

 

4.ปรับระดบัพื้นดินในหมู่บา้นให้

เท่ากนั  

5.ใส่ทรายทุก 3 เดือน  

6.ทาํความสะอาภาชนะทุก 7 วนั 

7.ปล่อยปลา (ปลาหางนกยงู,ปลา

กระด่ี ปลาบู่) ในอ่างซีเมนต ์ หรืออ่าง

เล้ียง 

8.คว ํ่าตุ่มนํ้าทีมีลูกนํ้าพร้อมทั้งคว ํ่า

กะลากระป๋อง 

9.เปล่ียนนํ้าขาตู ้ แจกนัดอกไม ้ ใส่

ทราย เกลือ นํ้าส้มสายชู 

- 1 คร้ัง/เดือน 

 

- 1 คร้ัง/เดือน 

- 1 คร้ัง/ปี 

 

 

- 1 คร้ัง/ปี 

 

 

 

-กรรมการ

หมู่บา้นและ 

เร่ียไรจาก

ชาวบา้น 

นายเรียน    หม่ืนสุข 

นายสมคิด หาญชนะวงศ ์

นางประภยั  ไชยคุณ 

นายเดือน   ผาสี  

นายเฉลิม  ผาปรางค ์

นางสาํลี  ไชยคุณ 

นางณิชนนัท ์ หอมช่ืน 

นางดาํรง  ชาภกัดี 

นางสาํลี  รองทอง 

นางคาํแปลง อาํนวยโภชน์ 

นางคาํพลู สิมมารัตน์ 

นางนริศรา เสมาม่ิง 

นายเสถียร แสงกลา้ 

ชาวบา้นหนองบวัใหญ่ใต ้

ครูนกัเรียน และวดัร่วมกนั 

-ชุมชนใหค้วามร่วมมือในการ

ถากถางตดัวชัพืชรอบหมู่บา้น  

ขดุลอกทางระบายกาํจดัขยะส่ิง

ปฏิกลู โดยการแยกขยะเปียก ฝัง

ลึก 1 อยา่งนอ้ย 50 ซม. ขยะ

แหง้เผาในท่ีโล่งเดือนละคร้ัง 

-ปรับระดบัพื้นดินไดเ้ฉพาะ

รอบๆ บริเวณพื้นถนน อสม.

และแกนนาํดาํเนินการสาํรวจ 

แนะนาํใหช้าวบา้นทุกหลงัคา

เรือนดูแลทาํความสะอาด

ภาชนะใส่นํ้าทุกสัปดาห์และใส่

ทรายเคลือบสารเคมีกาํจดัลูกนํ้า

ยงุลายทุก 3 เดือน  หาก

ครัวเรือนไหนไม่ตอ้งการใส

ทรายกาํจดัลูกนํ้า แนะนาํให้

ปล่อยปลากินลูกนํ้าแทน 
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ตารางที่  3  แผนงาน/โครงการบา้นหนองบวัใหญ่ใต ้หมู่ท่ี 14 สู่หมู่บา้นนาํร่องปลอดโรคไขเ้ลือดออก (ต่อ) 

ช่ือโครงการ กลวธีิดําเนินงาน ระยะเวลา งบประมาณ/

ผู้สนับสนุน 

ผู้รับผดิชอบ ผลการดําเนินงาน 

2. โครงการจดัการ 

ส่ิงแวดลอ้มเพื่อการ

ป้องกนัควบคุมโรค

ไขเ้ลือดออก 

 

 

 

-เร่ิม 5 มีค. 52 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ผลจากการประเมิน

สภาพแวดลอ้มก่อนและหลงั 

ดาํเนินการโครงการจดัการ

ส่ิงแวดลอ้ม พบวา่ การจดัการ

สภาพแวดลอ้มบริเวณท่ีนอน

หรือท่ีนัง่พกัผอ่นในเวลา

กลางวนัทาํใหไ้ม่มีมุมมืด 

เพิ่มข้ึนจาก ร้อยละ 43.40 เป็น

ร้อยละ 71.70 มีการจดัเก็บ

เส้ือผา้และส่ิงของทาํใหไ้ม่มี

เส้ือผา้ ส่ิงของแขวนหรือวางไว ้

เพิ่มข้ึนจากร้อยละ 30.82 เป็น

ร้อยละ 76.10 และไม่มีเศษขยะ 

วสัดุท่ีไม่ไดใ้ชแ้ละเป็นท่ีขงันํ้า

ไดบ้ริเวณรอบบา้นเพิ่มข้ึนจาก

ร้อยละ 41.51 เป็นร้อยละ 92.45 
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ตารางที ่ 3    แผนงาน/โครงการบา้นหนองบวัใหญ่ใต ้หมู่ท่ี 14 สู่หมู่บา้นนาํร่องปลอดโรคไขเ้ลือดออก (ต่อ) 

ช่ือโครงการ กลวธีิดําเนินงาน ระยะเวลา งบประมาณ/

ผู้สนับสนุน 

ผู้รับผดิชอบ ผลการดําเนินงาน 

2. โครงการจดัการ 

ส่ิงแวดลอ้มเพื่อการ

ป้องกนัควบคุมโรค

ไขเ้ลือดออก 

 

 

 

 

 

 

 

10. พน่สารเคมีกาํจดัยงุตวัเต็มวยั 

 

 

 

 

 

 

 

 

- อบต./สอ./ 

 

- อสม.พน่ 

 

 

- อบต. สนบัสนุนงบประมาณ

และสารเคมีในการดาํเนินการ

พน่สารเคมีกาํจดัยงุพาหะนาํ

โรค จาํนวน 2 คร้ัง ในเดือน

พฤษภาคม และเดือนมิถุนายน  
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ตารางที ่ 3  แผนงาน/โครงการบา้นหนองบวัใหญ่ใต ้หมู่ท่ี 14 สู่หมู่บา้นนาํร่องปลอดโรคไขเ้ลือดออก (ต่อ) 

ช่ือโครงการ กลวธีิดําเนินงาน ระยะเวลา งบประมาณ/

ผู้สนับสนุน 

ผู้รับผดิชอบ ผลการดําเนินงาน 

3. โครงการรณรงค ์ 

ประชาสัมพนัธ์ป้องกนั

โรคไขเ้ลือดออก 

1.รณรงคป์ระชาสัมพนัธ์ทางหอ

กระจายข่าวใหช้าวบา้นทุก

ครัวเรือนคว ํ่ากะลา ลา้งภาชนะ 

2.ทาํความสะอาดในบา้นและนอก

บา้น รวมทั้งถากถางหญา้รอบ ๆ

บริเวณบา้นตวัเอง ทุกวนัศุกร์  

3.กาํหนดใชม้าตรการหมู่บา้น หาก

เจอลูกนํ้าปรับภาชนะละ 5 บาท 

มีค.52 – มีค.53 

 

 

 

 

- อบต./สอ./ 

 

นายคาํภา คาํศรีผูใ้หญ่บา้น 

นายประเสริฐ เสมามิงค ์

ผูช่้วยประกาศฯ 

-หวัหนา้คุม้/อสม./แกนนาํ

หมู่บา้น ประกอบดว้ย 

นางทองอินทร์ บญบุตร 

นางทองยุน่ ตรีรักษา 

นางสาํลี ศรีบุรี 

นายวชิยั ศรีผอ่งใส 

นายบุญหลาย ผาปราม 

นายบุญเพง็ บุญปลูก 

นางหนู อตัโท 

นายคาํพวน สิงหาเวช 

นางเสริมศรี สลดัทุกข ์ 

นางเจษฎาพร วนัทอง 

นายคาํเพียร อาํนวย 

นางอุรา วราบุตร 

เร่ิมดาํเนินการประชาสัมพนัธ์ทาง

หอกระจายข่าวทุกเยน็วนัพฤหสับดี

ใหทุ้กครัวเรือนร่วมกนัทาํความ

สะอาดบา้นเรือนตนเองโดยมีแกน

นาํเป็นผูด้าํเนินการสาํรวจกาํจดั

ทาํลายแหล่งเพาะพนัธ์ุลูกนํ้ายงุลาย

ร่วมกบัทุกครัวเรือนทุกสัปดาห์ 

และรณรงคเ์ดือนละ 1 คร้ังโดย

ผูใ้หญ่บา้นและแกนนาํต่างคุม้ท่ี

รับผดิชอบจะติดตามสุ่มประเมินผล

การการสาํรวจอีกคร้ังครัวเรือนท่ี

พบลูกนํ้าปรับภาชนะละ 5 บาท 

และครัวเรือนท่ีพบลูกนํ้ายนิดีให้

ปรับและคร้ังต่อไปก็ยงัพบ

ครัวเรือนเดิมทาํใหแ้กนนาํตอ้ง

ปรับเปล่ียนกลวธีิ เป็นก่อน สาํรวจ

ลูกนํ้ายงุลาย ค่อย ๆ พดู ใหเ้วลา  
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ตารางที ่ 3  แผนงาน/โครงการบา้นหนองบวัใหญ่ใต ้หมู่ท่ี 14 สู่หมู่บา้นนาํร่องปลอดโรคไขเ้ลือดออก (ต่อ) 

ช่ือโครงการ กลวธีิดําเนินงาน ระยะเวลา งบประมาณ/

ผู้สนับสนุน 

ผู้รับผดิชอบ ผลการดําเนินงาน 

3. โครงการรณรงค ์ 

ประชาสัมพนัธ์ป้องกนั

โรคไขเ้ลือดออก 

    ใจเยน็ ผูส้าํรวจจะพดูคุยชมเชย

ยกยอ่งในดา้นความสามารถ 

ความเก่ง ความดีเฉพาะตวัของ

ครัวเรือนท่ีไปสาํรวจท่ีพบ

ลูกนํ้าเป็นประจาํก่อนจะพดูคุย

แนะนาํวา่ทาํไหมถึงตอ้งกาํจดั

ลูกนํ้ายงุลาย รวมทั้งการใช้

เกณฑก์ารตรวจพบลูกนํ้าจาก

การประกวดบา้นปลอดลูกนํ้ า

ยงุลาย ทาํใหช้าวบา้นเกิดความ

ความเขา้ใจ ต่ืนตวัไม่อยากได้

ธงผา้สีแดงติดหนา้บา้นตวัเอง 

ทาํใหส้ามารถลดค่าดชันีลูกนํ้ า

ไดจ้ากก่อนดาํเนินโครงการ  

ค่า HI = 27.96 ส้ินสุดโครงการ 

HI = 0.63  
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พืน้ทีท่ี ่3 ผลการประชุมวางแผนแบบมีส่วนร่วมหมู่ท่ี 8 บา้นคาํสะอาด ตาํบลท่าคลอ้ 

ข้ันตอน Appreciation :  

ข้ัน A 1 :  การวเิคราะห์สถานการณ์ของหมู่บา้นในปัจจุบนั ใชเ้วลา 30 นาที 

ผูเ้ขา้ร่วมประชุมทุกคนไดแ้สดงความรู้สึก ความคิดเห็น และทศันคติท่ีมีต่อสภาพหรือ

สถานการณ์ปัจจุบนั ปัญหาท่ีเก่ียวขอ้งกบัการป้องกนัควบคุมโรคไขเ้ลือดออก สรุปได ้ดงัน้ี  

1. ขาดการดูแลปรับปรุงสภาพแวดลอ้มในหมู่บา้น ทาํให้ถนนไม่ดี เป็นหลุมเป็นบ่อ นํ้าท่วม

ขงั นํ้าเน่าเหมน็ รวมทั้งเป็นหมู่บา้นท่ีมีพื้นท่ีมาก มีตนัไมม้ากและมีป่าหญา้รก  

 2. ขาดการดูแลปรับปรุงสภาพแวดลอ้มภายในบา้น บา้นไม่สะอาด เก็บเส้ือผา้ไม่เป็นท่ี ไม่

เป็นระเบียบ หอ้งนํ้าไม่สะอาด มีภาชนะเก็บกกันํ้าจาํนวนมากทาํใหเ้ป็นแหล่งเพาะพนัธ์ุยงุ ทิ้งขยะไม่

เป็นท่ี และแต่ละครัวเรือนมีพื้นท่ีมากทาํใหท้าํความสะอาดไม่ทัว่ถึง รวมทั้งบริเวณรอบๆบา้น นิยม

ปลูกกลว้ย ไผ ่ มะพร้าว และตนัหมาก หลงัตดักลว้ย หรือไมไ้ผ ่ ทาํใหมี้กอไผ ่ กาบกลว้ย เป็นแหล่ง

เพาะพนัธ์ุลูกนํ้ายงุลาย  

3. ไม่เห็นความสาํคญัในการทาํความสะอาดและปิดภาชนะกกัเก็บนํ้า เช่น ยางรถยนตบ์รรจุ

นํ้าสาํหรับเล้ียงเป็ดและไก่ อ่างลา้งเทา้ ภาชนะขงันํ้าในห้องนํ้า โอ่งไม่ปิดฝาไม่เปล่ียนนํ้ า 

4. มีสวนยางพารา ในหมู่บา้นและเม่ือตน้ยางพาราโตข้ึนทาํใหมี้ยงุมากข้ึน ยงุบินจากนอกบา้น

เขา้บา้น 

5. เคร่ืองพน่สารเคมีมีไม่เพียงพอ  

6. ผูใ้ชเ้คร่ืองพน่ยงัไม่มีความรู้  ยิง่พน่สารเคมีกาํจดัยงุตวัเตม็วยัทาํใหย้งุเยอะมากข้ึนกวา่เดิม 

7. มีความเช่ือเร่ืองหมอเทวดา ฤาษีหรือหมอนํ้ามนตรั์กษาโรค 

8. ชาวบา้นใหค้วามร่วมมือไม่เตม็ท่ี มีส่วนร่วมประมาณร้อยละ 50 

ข้ัน A 2 :  การกาํหนดภาพฝันหรือเป้าหมายอนาคตท่ีปรารถนาในการป้องกนัควบคุมโรคไขเ้ลือดออก 

(30 นาที) 

1. หมู่บา้นสะอาดน่าอยู ่มีส่ิงแวดลอ้มท่ีดี เป็นระเบียบ สวยงาม ปราศจากขยะ 

 - ถนนสะอาด  เป็นระเบียบ 

 - มีสนามเด็กเล่น 

 - มีสนามกีฬาใหทุ้กคนออกกาํลงักายจะไดสุ้ขภาพดี 

 - บา้นมีร้ัวบา้น มีสวนดอกไม ้ บริเวณในและนอกบา้นเป็นระเบียบ ทาํความสะอาด

บา้นเรือนตนเอง จดัเก็บเส้ือผา้ ใหเ้รียบร้อย ลา้งทาํความสะอาดหอ้งนํ้า โอ่งนํ้า ภาชนะรองนํ้าต่าง ๆ 

ปิดฝาใหมิ้ดชิด เปล่ียนนํ้าแจกนั ขาตูก้บัขา้ว กระถางตน้ไม ้ตดัหญา้บริเวณรอบๆ บา้น ทุก 7 วนั หรือ

ใส่เกลือขาตูก้บัขา้ว ใส่ทรายกาํจดัลูกนํ้าทุก 3 เดือน ปล่อยปลากินลูกนํ้า 

 -  เก็บขยะ ทิ้งขยะใหเ้ป็นท่ี  มีถงัขยะหนา้บา้นทุกบา้น ขยะเปียกใหฝั้ง ขยะแหง้ใหเ้ผา 

 -  เป็ด ไก่ ใหข้งัไวห้ลงับา้น 
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 - สาํรวจจาํนวนภาชนะและทาํความสะอาดในบา้นเรือนตนเองอยา่งจริงจงัทุกสัปดาห์ 

2. ทุกคนมีส่วนร่วมในการพฒันาหมู่บา้น  

- ช่วยกนัปรับภูมิทศัน์หมู่บา้น เพื่อไม่ใหถ้นนเป็นหลุม ไม่มีนํ้าขงั 

- ใหค้วามร่วมมือกบักิจกรรมของชุมชน  เช่น การรณรงค ์ประชาสัมพนัธ์ 

- ร่วมคิดร่วมทาํ 

- มีความสามคัคี 

- แกนนาํท่ีมาเขา้ร่วมโครงการเป็นตวัอยา่ง 

3. ไม่มีโรคไขเ้ลือดออกเกิดข้ึนในหมู่บา้น 

4. ไดรั้บการสนบัสนุนจากหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง 

 - วดั  ใหผู้ป้กครองพาบุตรหลานเขา้วดัสัปดาห์ละ 1 คร้ัง เพื่อปรับเปล่ียนพฤติกรรม 

 -  โรงเรียน ดูแลรักษาโรงเรียน หอ้งนํ้าใหส้ะอาด  

 -  อสม. ช่วยสาํรวจลูกนํ้า เยีย่มบา้น ช่วยเป็นหูเป็นตาแก่เจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข 

 - อบต. สนบัสนุนเคร่ืองพ่นสารเคมีหมู่บา้นละ 1 เคร่ือง นอกจากงบประมาณปกติท่ี

สนบัสนุนเป็นค่านํ้ามนัเช้ือเพลิง สารเคมี เคร่ืองพ่นสารเคมีและค่าอาหารคร้ังละ 500 บาท ในการ

ควบคุมป้องกนัโรคไขเ้ลือดออกปกติปีละ 2 คร้ัง และกรณีฉุนเฉินเป็นคร้ังคราว 

- สถานีอนามยั โรงเรียน เป็นท่ีปรึกษา  

ข้ันตอน Influence : I 

ข้ัน I1  เป็นขั้นตอนท่ีผูเ้ขา้ประชุมร่วมกนักาํหนดแนวทางสู่ภาพฝันหรือความสาํเร็จตามเป้าหมาย

วสิัยทศัน์ร่วม (30 นาที)  คือ “หมู่บา้นปลอดโรคไขเ้ลือดออก” 

ข้ัน I-1 เป็นขั้นตอนท่ีผูเ้ขา้ร่วมประชุมช่วยกนัหาวธีิการ เพื่อกาํหนดกิจกรรมในการป้องกนัและ 

1. ดูแลความสะอาดบา้นเรือนตนเองอยูเ่สมอให้อากาศถ่ายเทสะดวก  

2. คว ํ่า เก็บ เผา กะลา กระป๋อง เพื่อทาํลายแหล่งเพาะพนัธ์ุ  

3. ภาชนะใส่นํ้าทาํความสะอาด ไม่ใชใ้หค้ว ํ่า  

4. ประชุม ประชาคมชาวบา้น 

5. อสม. สาํรวจลูกนํ้าชาวบา้นตอ้งใหค้วามร่วมมือ 

6. แกนนาํชุมชน, อบต., อสม. และชาวบา้นร่วมกนัพฒันาหมู่บา้นเดือนละ 1 คร้ัง มีเจา้หนา้ท่ี

สาธารณสุขร่วมรณรงคเ์พื่อควบคุมกาํกบัทุกคร้ัง  

7. มีจิตอาสาร่วมมือกนัอยา่งจริงจงั  

8. พน่สารเคมี 

9. เปล่ียนนํ้าภาชนะทุก 7 วนั 

10. ไปพบแพทยเ์ม่ือมีไข ้

11. มีจิตอาสาร่วมมือกนัอยา่งจริงจงั 
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12. มีการรณรงคป้์องกนักาํจดัลูกนํ้าทุก 7 วนั  

13. เจา้หนา้ท่ีสาธารณสุขร่วมรณรงคก์าํกบัทุกคร้ัง 

14. สถานีอนามยัและอบต. มีงบประมาณสนบัสนุน 

15. แกนนาํ/อบต./อสม. ร่วมกนัพฒันาหมู่บา้นเดือนละ 1 คร้ัง  

16. ร่วมกนัพฒันาหมู่บา้นเดือนละ 1 คร้ัง  

17. บา้น วดั โรงเรียน ร่วมมือกนักาํจดัลูกนํ้ายงุลายอยา่งจริงจงั 

18. มีการประชาสัมพนัธ์ 

19. ไม่เปิดนํ้าขงัไวแ้ละไม่ให้มีนํ้าขงัในภาชนะ 

20. หยอดนํ้ามนัเคร่ือง ขาตูก้นัมด ใส่ทราย ใส่เกลือ 

21. หมู่บา้นมีเคร่ืองพน่สารเคมีกาํจดัยงุพาหะนาํโรค 

22. ดูแลบา้นตนเองและญาติ 

23. ใส่ทรายหลงัลา้งโอ่งนํ้า 

24. คุณครู นกัเรียน ช่วยกนัรณรงค ์

25. ขงัเป็ด ไก่ ไวห้ลงับา้น 

26. ปิดฝาโอ่งนํ้าด่ืม 

27. เก็บเส้ือผา้เขา้ตู ้

28. ทาํลายยางรถยนต ์

ข้ัน I2  การเลือกและจดัลาํดบักิจกรรม  โดยผูว้จิยัใหผู้เ้ขา้ร่วมการประชุมทุกคน พิจารณารวมกิจกรรม

ท่ีดาํเนินการลกัษณะเดียวกนั ดาํเนินการเลือกกิจกรรม และจดัลาํดบัความสาํคญัของกิจกรรมโดยการ

ยกมือใหค้ะแนนแต่ละกิจกรรม สรุปไดด้งัน้ีคือ 

1. มีการประชาสัมพนัธ์ ดาํเนินการประชุม ประชาคมชาวบา้น 

2. ประชาสัมพนัธ์ทางหอกระจายข่าวหมู่บา้นทุกสัปดาห์ 

3. ดูแลความสะอาดบา้นเรือนตนเอง เก็บเส้ือผา้เขา้ตู ้อยูเ่สมอใหอ้ากาศถ่ายเทสะดวก ภาชนะใส่นํ้าทาํ

ความสะอาด ไม่ใชใ้หค้ว ํ่า เก็บ เผา กะลา กระป๋อง เพื่อทาํลายแหล่งเพาะพนัธ์ุ  

4. รณรงคป้์องกนักาํจดัลูกนํ้าและเปล่ียนนํ้าภาชนะบา้นตวัเอง ทุก 7 วนั  

5. อสม. สาํรวจลูกนํ้าชาวบา้นตอ้งใหค้วามร่วมมือ รณรงคท์าํความสะอาดโอ่งนํ้าและภาชนะรองนํ้า

อ่ืนๆ รวมทั้งปิดฝา ใส่ปลากระด่ี และใส่ทรายอะเบท และพน่สารเคมี 

6. แกนนาํชุมชน, อบต., อสม. และชาวบา้นร่วมกนัพฒันาหมู่บา้นเดือนละ 1 คร้ัง มีเจา้หนา้ท่ี

สาธารณสุขร่วมรณรงคเ์พื่อควบคุมกาํกบัทุกคร้ัง  

7. บา้น วดั โรงเรียน ชาวบา้นใหค้วามร่วมมือกนักาํจดัลูกนํ้ายงุลายและร่วมกิจกรรมในการพฒันา มี

ความสามคัคี มีจิตอาสาร่วมมือกนัอยา่งจริงจงั  

8. จดัตั้งกฎ ระเบียบ ขอ้บงัคบั เก่ียวกบัการป้องกนัและควบคุมลูกนํ้ายงุลายระดบัหมู่บา้น 



 106 

9. แบ่งหนา้ท่ีความรับผิดชอบ โดยให้ อาสาสมคัรสาธารณสุข จดัทีมดูแลหลงัคาเรือนตามคุม้ท่ี

รับผดิชอบ 

10. ประสานงานขอความร่วมมือจากองคก์ารบริหารส่วนตาํบล และเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข ใน

สนบัสนุนเคร่ืองพน่สารเคมีกาํจดัยงุลายและทรายเคลือบสารเคมีกาํจดัลูกนํ้า 

ข้ัน C-1 ผูเ้ขา้ร่วมประชุมไดร่้วมกนัคิดร่วมกนัเลือกแนวทางท่ีสมคัรใจมีรูปแบบการดูแลตนเองของ

ชุมชนในการป้องกนัควบคุมโรคไขเ้ลือดออก ดงัน้ี 

- โครงการประชุมประชาคมชาวบา้นและการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วนในการป้องกนัแกไ้ข

ปัญหาไขเ้ลือดออก 

- โครงการจดัการส่ิงแวดลอ้ม การควบคุมยงุลายและการเฝ้าระวงัป้องกนัควบคุม 

โรคไขเ้ลือดออก 

- โครงการ รณรงค ์ประชาสัมพนัธ์ป้องกนัโรคไขเ้ลือดออก 

กจิกรรมทีชุ่มชนสามารถทาํได้เอง 

1. กิจกรรมการประชาสัมพนัธ์ ประชุมและประชาคมชาวบา้น 

2. กิจกรรมรณรงคป์ระชาสัมพนัธ์ดูแลความสะอาดบา้นเรือนตนเอง เก็บเส้ือผา้เขา้ตู ้ อยูเ่สมอให้

อากาศถ่ายเทสะดวก ภาชนะใส่นํ้าทาํความสะอาดเปล่ียนนํ้าภาชนะ ไม่ใชใ้หค้ว ํ่า เก็บ เผา กะลา 

กระป๋อง ทาํลายแหล่งเพาะพนัธ์ุ เพื่อป้องกนักาํจดัลูกนํ้า ทุก 7 วนั 

3. อสม. สาํรวจลูกนํ้าชาวบา้นตอ้งใหค้วามร่วมมือ รณรงคท์าํความสะอาดโอ่งนํ้าและภาชนะรองนํ้า

อ่ืนๆ รวมทั้งปิดฝา ใส่ปลากระด่ี และใส่ทรายอะเบท และพน่สารเคมี 

4. แกนนาํชุมชน, อบต., อสม. และชาวบา้นร่วมกนัพฒันาหมู่บา้นเดือนละ 1 คร้ัง  

5. บา้น วดั โรงเรียน ชาวบา้นใหค้วามร่วมมือกนักาํจดัลูกนํ้ายงุลายและร่วมกิจกรรมในการพฒันา มี

ความสามคัคี มีจิตอาสาร่วมมือกนัอยา่งจริงจงั  

6. จดัตั้งกฎ ระเบียบ ขอ้บงัคบั เก่ียวกบัการป้องกนัและควบคุมลูกนํ้ายงุลายระดบัหมู่บา้น 

7. แบ่งหนา้ท่ีความรับผิดชอบ โดยให้ อาสาสมคัรสาธารณสุข จดัทีมดูแลหลงัคาเรือนตามคุม้ท่ี

รับผดิชอบ 

กจิกรรมทีชุ่มชนต้องทาํร่วมกบัองค์กรอืน่ 

1. กิจกรรมประสาน เพื่อการเฝ้าระวงัป้องกนัควบคุมโรค ในดา้นเคร่ืองพ่น สารเคมีกาํจดัลูกนํ้าและยงุ

ตวัเตม็วยั 

2. การพฒันาองคค์วามรู้ในดา้นการใชส้ารเคมีและเคร่ืองพน่สารเคมี 

3. กิจกรรมประสาน ของบสนบัสนุนและขอความร่วมมือจาก อบต. และเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข 
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ข้ัน C-2 :การจดัทาํแผนการปฏิบติังานและผูรั้บผดิชอบ เพื่อใหแ้กนนาํและประชาชนนาํไปปฏิบติั  

 เป็นขั้นตอนหลงัจากการจดัลาํดบัความสาํคญัของโครงการ โดยนาํโครงการและกิจกรรมท่ี

ไดก้ารยอมรับจากท่ีประชุมและตอ้งการแกไ้ขใหบ้รรลุจุดมุ่งหมาย มาจดัทาํแผนการปฏิบติังานและ

ผูรั้บผดิชอบ ซ่ึงการประชุมเพื่อจดัทาํแผนปฏิบติังานคร้ังน้ีผูว้จิยัมีบทบาทเป็นเพียงผูด้าํเนินการ

ประชุม กระตุน้ใหผู้เ้ขา้ร่วมประชุม ไดแ้สดงความคิดเห็นโดยอิสระ จนกระทัง่ไดผ้ลสรุปท่ีเป็นมติ

ร่วมกนัจากท่ีประชุมอยา่งแทจ้ริงของบา้นคาํสะอาด หมู่ท่ี 8 สู่ “หมู่บา้นปลอดโรคไขเ้ลือดออก” ใช้

ระยะเวลาคร่ึงวนั สามารถจดัทาํแผนงานโครงการ ซ่ึงเป็นแผนปฏิบติัการ เพื่อใหแ้กนนาํและชุมชน

สามารถนาํไปใชไ้ดโ้ดยง่าย มีความเหมาะสม ครอบคลุมทุกประเด็น เช่น การระบุรายละเอียด

กิจกรรม ระบุระยะเวลาของแต่ละโครงการ การกาํหนดผูรั้บผดิชอบแต่ละโครงการ ใหท่ี้ประชุมทราบ 

รายละเอียดสรุปไดด้งัตารางท่ี 4  
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ตารางที ่ 4   แผนงาน/โครงการบา้นคาํสะอาด หมู่ท่ี 8 สู่บา้นปลอดโรคไขเ้ลือดออก  

ช่ือโครงการ กลวธีิดําเนินงาน ระยะเวลา งบประมาณ/

ผู้สนับสนุน 

ผู้รับผดิชอบ ผลการดําเนินงาน 

1.โครงการ

พฒันาการมีส่วน

ร่วมในการป้องกนั

และกาํจดัลูกนํ้า

ยงุลาย 

1.ทาํการประชาคมหมู่บา้นก่อน 

2.เชิญหวัหนา้สถานีอนามยัมาประชุมร่วม 

3.เชิญอาจารยม์าประชุมร่วม 

4.เชิญผูน้าํ อบต. มาประชุมร่วม 

5.ทุกคนจาก –ขอ้ 1-4 ร่วมมือกนัทาํ

ประชาคม 

6. ประชาสัมพนัธ์กระตุน้เตือนให้

ประชาชนร่วมกิจกรรมในชุมชนอยา่งนอ้ย

เดือนละ 1 คร้ัง 

 

 

 

- เร่ิมดาํเนินการ 

มีค.52–มีค.53 

 

 

-ของบจากอบต. 

และสถานี

อนามยั 

 

นายทองเติม  จนัทะราชยั,

นายปัญญา เพียรรักษา 

นางประเสริฐ ทินโนรส 

นายสมหมาย  สุขหม่ืน 

นายทองพนัธ์  ศรีบุญ 

นายพิชยั  วงคศ์รีแกว้ 

นายธีระวฒิุ  ใหญ่ลํ้า 

นางหนูพิศ  เพียรรักษา 

นางอุดร  วงคศ์รี 

นายพิชยั  วงคศ์รีแกว้ 

 

 

 

 

-ดาํเนินการประชุมประชาคม

หมู่บา้นโดยเชิญ จนท.สอ.

ผูน้าํ อบต สอ. และคุณครู รร.

บา้นคาํสะอาดไดเ้ขา้ร่วม

ประชาคม ในวนัท่ี 11 มีค 52 

และกาํหนดวนัรณรงคค์ร้ัง

แรก 12มีค.52 ต่อไปเดือนละ 

คร้ัง 

- ผูใ้หญ่บา้นจะประชุม

ประจาํเดือนทุกเดือนใน

หมู่บา้นและนดัหมายให้

ประชาชนมาร่วมกิจกรรม

พฒันาหมู่บา้น ในการถาง

ถากวชัพืช ขดุลอกคูคลอง ทาํ

ความสะอาดหมู่บา้น เก็บขยะ

ทาํลายแหล่งเพาะพนัธ์ุลูกนํ้า

ยงุลาย ไดรั้บความร่วมมือ  
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ตารางที ่ 4  แผนงาน/โครงการบา้นคาํสะอาด หมู่ท่ี 8 สู่บา้นปลอดโรคไขเ้ลือดออก  (ต่อ) 

ช่ือโครงการ กลวธีิดําเนินงาน ระยะเวลา งบประมาณ/

ผู้สนับสนุน 

ผู้รับผดิชอบ ผลการดําเนินงาน 

1.โครงการพฒันาการ

มีส่วนร่วมในการ

ป้องกนัและกาํจดั

ลูกนํ้ายงุลาย 

    จากประชาชนเป็นอยา่งดี โดย

ประชาชนทุกคนท่ีร่วมกิจกรรม

มีความเตม็ใจ ท่ีจะพฒันา

หมู่บา้นของตนเองใหส้ะอาด

และน่าอยู ่ และใหค้วามร่วมมือ

ในการป้องกนัและกาํจดัลูกนํ้ า

ยงุลายเป็นอยา่งดี ผลการดาํเนิน

โครงการภาพรวมประชาชนหมู่ 

8 มีวธีิการกาํจดัลูกนํ้าในภาชนะ

เก็บนํ้าด่ืมจากท่ีใชฝ้าปิดบา้งไม่

ปิดบา้งร้อยละ49.61 ลดลงเป็น 0 

และมีการดูแลปิดฝาภาชนะเก็บ

นํ้าด่ืมตลอดเวลาเพิ่มข้ึนจากร้อย

ละ 45.67 เป็นร้อยละ 89.76 หรือ

การเปล่ียนถ่ายนํ้าทุกสัปดาห์

เพิ่มข้ึนจากร้อยละ 32.28 เป็น  

ร้อยละ 95.27 
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ตารางที ่ 4  แผนงาน/โครงการบา้นคาํสะอาด หมู่ท่ี 8 สู่บา้นปลอดโรคไขเ้ลือดออก  (ต่อ) 

ช่ือโครงการ กลวธีิดําเนินงาน ระยะเวลา งบประมาณ/

ผู้สนับสนุน 

ผู้รับผดิชอบ ผลการดําเนินงาน 

1. โครงการพฒันาการ

มีส่วนร่วมในการ

ป้องกนัและกาํจดั

ลูกนํ้ายงุลาย 

    ส่วนภาชนะเก็บนํ้าใชจ้ากท่ี

ใชฝ้าปิดบา้งไม่ปิดบา้งร้อย

ละ 48.03 ลดลงเหลือร้อยละ 

0.78 และมีการดูแลปิดฝา

ภาชนะเก็บนํ้าใชต้ลอดเวลา

เพิ่มข้ึนจากร้อยละ 15.75 เป็น

ร้อยละ 64.57 หรือการเปล่ียน

ถ่ายนํ้าทุกสัปดาห์เพิ่มข้ึนจาก

ร้อยละ 436.46 เป็น ร้อยละ 

86.61 มีการใชท้รายกาํจดั

ลูกนํ้ามากข้ึนจากร้อยละ 

53.54 เป็นร้อยละ 93.70 ทาํ

ใหส้ามารถลดค่าดชันีลูกนํ้า

ไดจ้ากก่อนดาํเนินโครงการ 

ค่า HI = 33.33 ส้ินสุด

โครงการค่า HI = 4.25 
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ตารางที ่ 4  แผนงาน/โครงการบา้นคาํสะอาด หมู่ท่ี 8 สู่บา้นปลอดโรคไขเ้ลือดออก  (ต่อ) 

ช่ือโครงการ กลวธีิดําเนินงาน ระยะเวลา งบประมาณ/

ผู้สนับสนุน 

ผู้รับผดิชอบ ผลการดําเนินงาน 

2. โครงการรณรงค ์

ประชาสัมพนัธ์การ

ป้องกนัควบคุมโรค

ไขเ้ลือดออก 

1.ประกาศเสียงตามสายประชาสัมพนัธ์

ทางหอกระจายข่าว 

2.ทาํป้ายประชาสัมพนัธ์ ติดตามแยก  

สนามเปตอง 

 

3.ประสาน รร.ขอความร่วมมือให้

นกัเรียนช่วยบอกคนในครอบครัว 

4.จดัรณรงค ์ใหค้วามรู้ชาวบา้น 

5.จดัประกวด รร.ปลอดลูกนํ้ า 

 

6.เชิญวทิยากรมาใหค้วามรู้ในวนัพระ 

 

 

 

-เชา้ หรือ เยน็ 

สัปดาห์ละ2คร้ัง 

เร่ิมดาํเนินการ 

มีค.52–มีค.53 

 

 

 

 

 

- ทุกวนัพระ 

 

-3,000 บาท (เก็บค่า

ตลาด เงินพฒันา

หมู่บา้น) 

-ผอ.ธีรเดช บุญ

เนตร 

- สอ./อสม. 

- สอ./อบต./สจ. 

 

- พระณรงค ์

อาจารยท์างวดัคาํ

สะอาด 

ผอ.รร.คาํสะอาด 

อ.บุญรัตน์ ใหญ่ลํ้า 

จนท.สอ., 

 

- นายสายนั  เพียรักษา

ผูใ้หญ่บา้น /สมาชิกในกลุ่ม

นางอุดร  ยงยทุธ, 

นางละเอียด  จนัทะไพร,  

นางปราณี  ภูสมสี 

นางคาํเป่ียง  ดวงจนัทร์ 

นางทองแดง  แสงประกาศ 

นส.กนกวรรณ นอ้ยบวัทิพย 

นางวรรณภา  บุญศิริ 

 

- ดาํเนินการประกาศเสียง

ตามสายกาํหนดวนัรณรงค์

คร้ังแรก 12 มีค. 52 โดยแกน

นาํเป็นผูด้าํเนินการสาํรวจ

กาํจดัทาํลายแหล่งเพาะพนัธ์ุ

ลูกนํ้ายงุลายร่วมกบัทุก

ครัวเรือนและรณรงคพ์ร้อม

กนัทั้งหมู่บา้นเดือนละ 1 คร้ัง 

และรณรงคร่์วมกบัโรงเรียน

จาํนวน 3  คร้ัง 

-จดัตั้งคณะกรรมการ

ประกวดและผูรั้บผิดชอบใน

การประกวดโรงเรียนปลอด

ลูกนํ้ายงุลาย ผลการสุ่ม

ประเมินลูกนํ้ายงุลายใน

โรงเรียน ค่า CI=0 
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ตารางที ่ 4  แผนงาน/โครงการบา้นคาํสะอาด หมู่ท่ี 8 สู่บา้นปลอดโรคไขเ้ลือดออก  (ต่อ) 

ช่ือโครงการ กลวธีิดําเนินงาน ระยะเวลา งบประมาณ/

ผู้สนับสนุน 

ผู้รับผดิชอบ ผลการดําเนินงาน 

3. โครงการเฝ้าระวงั 

และควบคุมกาํจดัยงุลาย

และจดัการส่ิงแวดลอ้ม 

1. ใส่ทรายอะเบทในโอ่ง อ่าง ภาชนะขงั 

(ยกเวน้ในนํ้าด่ืม) 

2. ทาํลายแหล่งเพาะพนัธ์ุ 

3. พน่สารเคมีกาํจดัยงุลาย (4เดือน/คร้ัง) 

4. คว ํ่า เผา ฝัง ภาชนะท่ีไม่ใช ้(ทุกเวลา) 

5. ปล่อยปลากินลูกนํ้า (ปลากระด่ี) 

6. สาํรวจลูกนํ้า 

7. ทาํความสะอาดบริเวณหมู่บา้น ถาก

ถางวชัพืช  

 

 

 

-เร่ิม  มีค. 52 

ทุก 3 เดือน 

- ทุก 7 วนั 

- 4 เดือน/คร้ัง 

 

 

- ทุก 7 วนั 

- เดือนละ 2คร้ัง 

 

 

โรงเรียน/วดั/

ชุมชน 

 

อบต. 

 

 

 

 

- มาวนิ  ภูสมสี 

ผูรั้บผดิชอบหลกั  

- ทองคาํ  พิลา  เลขา 

กลุ่มแกนนาํท่ี 

ร่วมประชุมเป็น

คณะกรรมการ 

ทั้งหมด 20 คน 

-กลุ่มแกนนาํในแต่ละคุม้จะ

ออกตรวจภาชนะเก็บกกันํ้า 

โดยกระตุน้และแนะนาํให้

ประชาชนในหลงัคาเรือนท่ี

รับผดิชอบของตนเอง ใหท้าํ

ความสะอาดภาชนะเก็บกกันํ้ า

และออกสาํรวจทุก 7 วนั 

ในช่วงแรก ๆ ประชาชนยงัไม่

เห็นความสาํคญัและไม่ใหค้วาม

ร่วมมือเท่าท่ีควร กลุ่มแกนนาํ

ตอ้งทาํใหใ้นระยะแรก ๆ และ

ในบางคุม้ท่ีบางหลงัคาเรือนท่ีมี

แต่คนชราอาศยัอยู ่ จึงลาํบากใน

การทาํความสะอาดภาชนะ 

กลุ่มแกนนาํจะเป็นผูท้าํความ

สะอาดให ้ ประชาชนในระยะ

หลงัๆ จะใหค้วามร่วมมือใน 
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ตารางที ่ 4  แผนงาน/โครงการบา้นคาํสะอาด หมู่ท่ี 8 สู่บา้นปลอดโรคไขเ้ลือดออก  (ต่อ) 

ช่ือโครงการ กลวธีิดําเนินงาน ระยะเวลา งบประมาณ/

ผู้สนับสนุน 

ผู้รับผดิชอบ ผลการดําเนินงาน 

3. โครงการเฝ้าระวงั 

และควบคุมกาํจดัยงุลาย

และจดัการส่ิงแวดลอ้ม 

 

 

 

    การทาํความสะอาดภาชนะเก็บ

กกันํ้า โดยไม่ตอ้งรอใหก้ลุ่ม

แกนนาํมาตกัเตือนหรือ

ตรวจสอบก่อน เพราะกลุ่ม

ประชาชนเหล่านั้นเร่ิมเห็น

ความสาํคญัและเกิดความ

ตระหนกัพร้อมทั้งเกิดความ

ละอายท่ีไม่ปฏิบติัตามกลุ่ม

ชุมชนใหค้วามร่วมมือในการ

ทาํลายแหล่งเพาะพนัธ์ุลูกนํ้า

ยงุลาย คว ํ่า เผา ฝังภาชนะขงันํ้า

ท่ีไม่ใช ้ และถากถางตดัวชัพืช

บา้นตวัเองทุกสัปดาห์แกนนาํ

จึงสุ่มสาํรวจเดือนละคร้ัง และ

ร่วมกบัชุมชนช่วยกนัถากถาง

ตดัวชัพืชรอบหมู่บา้น รวมทั้ง

ขดุลอกทางระบายกาํจดัขยะส่ิง 
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ตารางที ่ 4  แผนงาน/โครงการบา้นคาํสะอาด หมู่ท่ี 8 สู่บา้นปลอดโรคไขเ้ลือดออก  (ต่อ) 

ช่ือโครงการ กลวธีิดําเนินงาน ระยะเวลา งบประมาณ/ ผู้รับผดิชอบ ผลการดําเนินงาน 

3. โครงการเฝ้าระวงั 

และควบคุมกาํจดัยงุลาย

และจดัการส่ิงแวดลอ้ม 

 

 

 

 

 

 

 

 

8. นอนกางมุง้ 

 

 

9. แบ่งพื้นท่ีรับผิดชอบ 

 

 

 

    ปฏิกลูดาํเนินการได ้ 3 คร้ัง เม่ือ

เดือนเมษายน, มิถุนายน และ

เดือนกนัยายน 2552 แจกปลา

กระด่ี 1 คร้ัง และพน่สารเคมี

กาํจดัยงุลาย จาํนวน 3 คร้ัง เม่ือ

เดือนมีนาคม, มิถุนายน และมีผู ้

สงสัยโรคไขป้วดขอ้ยงุลายจึง

พน่อีกคร้ังในเดือนกรกฎาคม 

- สาํรวจครัวเรือนท่ีไม่มีมุง้

พบวา่ ทุกครัวเรือนมีมุง้และ

แนะนาํใหน้อนกางมุง้ เพื่อลด

การสัมผสักบัยงุพาหะ 

-แกนนาํรับผดิชอบดูแล

ครัวเรือนท่ีอยูใ่กลเ้คียง 

ดาํเนินการแบ่งชดัเจนในเดือน

มิถุนายน 2552 โดยแกนนาํดูแล

ครัวเรือนขา้งเคียง 3 หลงัคา/คน 

ส่วน อสม. 4 หลงัคา/คน 
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ตารางที ่ 4  แผนงาน/โครงการบา้นคาํสะอาด หมู่ท่ี 8 สู่บา้นปลอดโรคไขเ้ลือดออก  (ต่อ) 

ช่ือโครงการ กลวธีิดําเนินงาน ระยะเวลา งบประมาณ/

ผู้สนับสนุน 

ผู้รับผดิชอบ ผลการดําเนินงาน 

3.โครงการเฝ้าระวงั 

และควบคุมกาํจดัยงุลาย

และจดัการส่ิงแวดลอ้ม 

 

 

 

 

  - ผลจากการประเมิน

สภาพแวดลอ้มก่อนและหลงั 

ดาํเนินการโครงการเฝ้าระวงัและ

ควบคุมกาํจดัยงุลายและจดัการ

ส่ิงแวดลอ้ม พบวา่ การจดัการ

สภาพแวดลอ้มบริเวณท่ีนอน

หรือท่ีนัง่พกัผอ่นในเวลากลางวนั

ทาํใหไ้ม่มีมุมมืด เพิ่มข้ึนจาก ร้อย

ละ 43.31 เป็นร้อยละ 81.89 มี

การจดัเก็บเส้ือผา้และส่ิงของทาํ

ใหไ้ม่มีเส้ือผา้ ส่ิงของแขวนหรือ

วางไว ้เพิ่มข้ึนจากร้อยละ 14.17 

เป็นร้อยละ 77.17 และไม่มีเศษ

ขยะวสัดุท่ีไม่ไดใ้ชแ้ละเป็นท่ีขงั

นํ้าไดบ้ริเวณรอบ ๆ หมู่บา้น

เพิ่มข้ึนจากร้อยละ 22.05 

เป็นร้อยละ 72.44 
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พืน้ทีท่ี ่4 ผลการประชุมวางแผนแบบมีส่วนร่วมหมู่ท่ี 13 บา้นหว้ยเจริญ ตาํบลท่าคลอ้  

ข้ันตอน Appreciation :  

ข้ัน A 1 :  การวเิคราะห์สถานการณ์ของหมู่บา้นในปัจจุบนั ใชเ้วลา 30 นาที 

ผูเ้ขา้ร่วมประชุมทุกคนไดแ้สดงความรู้สึก ความคิดเห็น และทศันคติท่ีมีต่อสภาพหรือ

สถานการณ์ปัจจุบนั ปัญหาท่ีเก่ียวขอ้งกบัการป้องกนัควบคุมโรคไขเ้ลือดออก สรุปได ้ดงัน้ี  

1. ขาดการดูแลปรับปรุงสภาพแวดลอ้มในหมู่บา้น ทาํให้ถนนไม่ดี เป็นหลุมเป็นบ่อ นํ้าท่วม

ขงัในหนา้ฝน นํ้าเน่าเหมน็ รวมทั้งเป็นหมู่บา้นท่ีมีพื้นท่ีมาก มีตนัไมม้ากและมีป่าหญา้รก  

 2. ขาดการดูแลปรับปรุงสภาพแวดลอ้มภายในบา้นบา้นทึบ ไม่มีแสงสวา่ง บา้นไม่สะอาด 

เก็บเส้ือผา้ไม่เป็นท่ี ไม่เป็นระเบียบ หอ้งนํ้าไม่สะอาด ไม่เปล่ียนถ่ายเทนํ้า ทาํใหอ่้างนํ้ าในหอ้งนํ้า โถ

ส้วมมีลูกนํ้า โอ่งไม่ปิดฝาไม่เปล่ียนนํ้า มีภาชนะเก็บกกันํ้ า วสัดุเหลือใชแ้ละมีขยะเป็นจาํนวนมากทิ้ง

ไม่เป็นท่ี ทาํใหเ้ป็นแหล่งเพาะพนัธ์ุยงุ และแต่ละครัวเรือนมีพื้นท่ีมากทาํใหท้าํความสะอาดไม่ทัว่ถึง 

รวมทั้งบริเวณรอบๆบา้น นิยมปลูกกลว้ย ไผ ่มะพร้าว และตนัหมาก หลงัตดักลว้ย หรือไมไ้ผ ่ทาํใหมี้

กอไผ ่กาบกลว้ย เป็นแหล่งเพาะพนัธ์ุลูกนํ้ายงุลาย  

3. ไม่เห็นความสาํคญัในการทาํความสะอาด เปล่ียนถ่ายเทนํ้า และกาํจดัลูกนํ้า เช่น ภาชนะใส่

นํ้าใหว้วั ควาย เป็ด และไก่   

4. ชาวบา้นไม่มีเวลา ขาดความเอาใจใส่อยา่งจริงจงัในการสาํรวจและกาํจดัลูกนํ้าเพราะคิดวา่

เป็นหนา้ท่ีของ อสม.  

5. นํ้านอ้ยในหนา้แลง้ ทาํให้ชาวบา้นไม่กลา้เทนํ้าทิ้ง 

6. การมีส่วนร่วมของชาวบา้นยงัไม่ใหค้วามร่วมมือเท่าท่ีควร จะใหค้วามร่วมมือบา้งเล็กนอ้ย

เฉพาะในช่วงรณรงค ์

ข้ัน A 2 :  การกาํหนดภาพฝันหรือเป้าหมายอนาคตท่ีปรารถนาในการป้องกนัควบคุมโรคไขเ้ลือดออก 

(30 นาที) 

1. หมู่บา้นสะอาดน่าอยู ่มีส่ิงแวดลอ้มท่ีดี เป็นระเบียบ สวยงาม ปราศจากขยะ 

 - หมู่บา้นเป็นธรรมชาติมีสวนดอกไม ้มีตน้ไมร่้มร่ืน มีอ่างเก็บนํ้า มีนก ไม่มียงุ 

 - มีถนนคอนกรีตในหมู่บา้นสะอาด ไม่มีถุงพลาสติก เศษขยะ เป็นระเบียบ 

 - ไม่มีนํ้าขงัตามคลองระบายนํ้า พื้นท่ีท่ีมีนํ้าขงัใหถ้มแหล่งนํ้า 

 - บา้นมีร้ัวบา้น บา้นติดมุง้ลวด สะอาด โล่ง มีแสงสวา่งเพียงพอ อากาศถ่ายเทสะดวก 

จดัเก็บเส้ือผา้ส่ิงหว้ยแขวนเขา้ตูใ้หเ้ป็นระเบียบเรียบร้อย ลา้งขดัทาํความสะอาดหอ้งนํ้ า โอ่งนํ้า ตุ่มนํ้า

และภาชนะรองนํ้าต่าง ๆ มีปิดฝามิดชิด ดูแลทุกทาํความสะอาดภายในครัวเรือนทุก 3 วนั  

- บริเวณรอบบา้นปลูกผกัสวนครัวปลอดสารพิษ ปลูกตน้ไม ้ ปลูกสวนดอกไม ้ ให้

สวยงามเป็นระเบียบ ตดัหญา้บริเวณรอบๆ บา้น ทุก 7 วนั  
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 -  เก็บขยะ ไวข้าย ไม่ใหมี้ขยะทั้งหนา้บา้นและหลงับา้น ทิ้งขยะใหเ้ป็นท่ี  มีถงัขยะ

หนา้บา้นทุกบา้น ขยะเปียกใหฝั้ง ขยะแหง้ใหเ้ผา 

 -  คอกสัตว,์ เลา้เป็ด เลา้ไก่ แยกออกจากตวับา้น 

 - สาํรวจจาํนวนภาชนะและทาํความสะอาดในบา้นเรือนตนเองอยา่งจริงจงัทุกสัปดาห์ 

หรือ ปล่อยปลากินลูกนํ้า หรือใส่ทรายกาํจดัลูกนํ้าทุก 3 เดือน 

 - ชาวบา้นมีการป้องกนัไม่ให้ยงุกดั เช่น ฉีดยาฆ่ายงุ/สเปรยฆ่์ายงุ นอนกางมุง้ เปิดพดั

ลมไล่ยงุ 

 -  ใชส้มุนไพรไล่ยงุแทนสารเคมี เช่น ขยี้ใบตะไคร้หอมไล่ยงุ จุดกาบมะพร้าว, พริก, 

เปลือกส้มไล่ยงุ สามารถทาํยากนัยงุขายได ้

2. ทุกคนมีส่วนร่วมในการพฒันาหมู่บา้น  

- ช่วยกนัปรับภูมิทศัน์หมู่บา้นใหน่้าอยูบ่า้นสวย นํ้าใส ไม่มีนํ้าขงั 

- อยากใหทุ้กคนมีความสามคัคี มีส่วนร่วมกบักิจกรรมของชุมชน 

- ช่วยเหลือกนัทุกภาคส่วนในการทาํลายแหล่งเพาะพนัธ์ุยงุลาย  

- อบต. อสม. แกนนาํ วดั ชาวบา้น ใหค้วามร่วมมือร่วมรณรงคทุ์ก 7 วนั 

3. ไม่มีโรคไขเ้ลือดออกเกิดข้ึนในหมู่บา้น 

4. ไดรั้บการสนบัสนุนจากหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง 

 - ไดรั้บการจดัสรรงบประมาณโดยตรงจากรัฐบาล 

- ไดรั้บการจดัสรรงบประมาณโดยตรงจาก อบต. ในการป้องกนัควบคุมไขเ้ลือดออก 

เป็นค่านํ้ามนัเช้ือเพลิง สารเคมี เคร่ืองพน่สารเคมีและค่าอาหารคร้ังละ 500 บาท อยา่งนอ้ยปีละ 2 คร้ัง  

ข้ันตอน Influence : I 

ข้ัน I1  เป็นขั้นตอนท่ีผูเ้ขา้ประชุมร่วมกนักาํหนดแนวทางสู่ภาพฝันหรือความสาํเร็จตามเป้าหมาย

วสิัยทศัน์ร่วม (30 นาที)  คือ “หมู่บา้นสวย นํ้าใส ปลอดภยัจากไขเ้ลือดออก” 

ข้ัน I-1 เป็นขั้นตอนท่ีผูเ้ขา้ร่วมประชุมช่วยกนัหาวธีิการ เพื่อกาํหนดกิจกรรมในการป้องกนัและ 

1. ทาํความสะอาดบา้น หมู่บา้น ท่ีสาธารณะ  

2. คว ํ่าภาชนะขงันํ้า เผา ฝัง  

3. ลา้งทาํความสะอาดหอ้งนํ้า ภาชนะขงันํ้า ทุก 3 วนั หรือทุก 7 วนั 

  ดูแลความสะอาด และความเรียบร้อย เก็บเส้ือผา้เขา้ตู ้ ปิดฝาโอ่งนํ้าด่ืมบา้นเรือนตนเองและญาติอยู่

เสมอใหเ้ป็นระเบียบ มีอากาศถ่ายเทสะดวก 

3. คว ํ่า เก็บ เผา กะลา กระป๋อง ภาชนะใส่นํ้าทาํความสะอาด ไม่ใชใ้หค้ว ํ่า เพื่อทาํลายแหล่งเพาะพนัธ์ุ  

4. รณรงคป้์องกนักาํจดัลูกนํ้าและเปล่ียนนํ้าภาชนะบา้นตวัเอง ทุก 7 วนั  

5. อสม. สาํรวจลูกนํ้าชาวบา้นตอ้งใหค้วามร่วมมือ 
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6. แกนนาํชุมชน, อบต., อสม. และชาวบา้นร่วมกนัพฒันาหมู่บา้นเดือนละ 1 คร้ัง มีเจา้หนา้ท่ี

สาธารณสุขร่วมรณรงคเ์พื่อควบคุมกาํกบัทุกคร้ัง  

7. ชาวบา้นใหค้วามร่วมมือและร่วมกิจกรรมในการพฒันา มีความสามคัคี มีจิตอาสาร่วมมือกนัอยา่ง

จริงจงั  

8. บา้น วดั โรงเรียน ร่วมมือกนักาํจดัลูกนํ้ายงุลายอยา่งจริงจงั  

9. จดัตั้งกฎ ระเบียบ ขอ้บงัคบั เก่ียวกบัการป้องกนัและควบคุมลูกนํ้ายงุลายระดบัหมู่บา้น 

10. แบ่งหนา้ท่ีความรับผิดชอบ โดยให้ อาสาสมคัรสาธารณสุข จดัทีมดูแลหลงัคาเรือนตามคุม้ท่ี

รับผดิชอบ 

11. ประสานงานขอความร่วมมือจากองคก์ารบริหารส่วนตาํบล และเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข ใน

สนบัสนุนเคร่ืองพน่สารเคมีกาํจดัยงุลายและทรายเคลือบสารเคมีกาํจดัลูกนํ้า 

10. ทาํความสะอาดโอ่งนํ้าและภาชนะรองนํ้าอ่ืนๆ รวมทั้งปิดฝา ใส่ปลากระด่ี และใส่ทรายอะเบท 

ข้ัน I2  การเลือกและจดัลาํดบักิจกรรม  โดยผูว้จิยัใหผู้เ้ขา้ร่วมการประชุมทุกคน พิจารณารวมกิจกรรม

ท่ีดาํเนินการลกัษณะเดียวกนั ดาํเนินการเลือกกิจกรรม และจดัลาํดบัความสาํคญัของกิจกรรมโดยการ

ยกมือใหค้ะแนนแต่ละกิจกรรม สรุปไดด้งัน้ีคือ 

1. กาํจดัแหล่งเพาะพนัธ์ุยงุลายในบา้นและนอกบา้นของตนเอง 

2. รณรงคท์าํความสะอาดภายในหมู่บา้น ขดุลอก คู คลอง และท่อระบายนํ้า 

3. การสาํรวจลูกนํ้ายงุลายทุกสัปดาห์ 

4. จดักิจกรรมประกวดบา้นปลอดลูกนํ้ายงุลาย 

5. ประชาสัมพนัธ์เร่ืองโรคไขเ้ลือดออกทางหอกระจายข่าวทุกสัปดาห์ 

6. จดัตั้งคณะกรรมการป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลือดออกระดบัหมู่บา้น 

7. จดัตั้งกฎ ระเบียบ ขอ้บงัคบั เก่ียวกบัการป้องกนัควบคุมโรคไขเ้ลือดออกระดบัหมู่บา้น 

8. ประสานงานขอความร่วมมือจาก อบต. และเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข 

9. การพน่สารเคมีกาํจดัยงุลายและใส่ทรายอะเบท 

ข้ัน C-1 ผูเ้ขา้ร่วมประชุมไดร่้วมกนัคิดร่วมกนัเลือกแนวทางท่ีสมคัรใจมีรูปแบบการดูแลตนเองของ

ชุมชนในการป้องกนัควบคุมโรคไขเ้ลือดออก ดงัน้ี 

- โครงการประชุมประชาคมชาวบา้นและการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วนในการป้องกนัแกไ้ข

ปัญหาไขเ้ลือดออก 

- โครงการจดัการส่ิงแวดลอ้ม การควบคุมยงุลายและการเฝ้าระวงัป้องกนัควบคุม 

โรคไขเ้ลือดออก 

- โครงการ รณรงค ์ประชาสัมพนัธ์ป้องกนัโรคไขเ้ลือดออก 

กจิกรรมทีชุ่มชนสามารถทาํได้เอง 

1. กาํจดัแหล่งเพาะพนัธ์ุยงุลายในบา้นและนอกบา้นของตนเอง 



 119 

2. กิจกรรมการรณรงคพ์ฒันาทาํความสะอาดภายในหมู่บา้น  

3. กิจกรรมการสาํรวจลูกนํ้ายุงลายทุกสัปดาห์ 

4. กิจกรรมการประชาสัมพนัธ์เร่ืองการป้องกนัและควบคุมลูกนํ้ายงุลายทางหอกระจายข่าวทุกสัปดาห์ 

5. กิจกรรมการจดัตั้งคณะกรรมการการป้องกนัและควบคุมลูกนํ้ายงุลายระดบัหมู่บา้น 

6. กิจกรรมการจดัตั้งกฎ ระเบียบ ขอ้บงัคบั เก่ียวกบัการป้องกนัและควบคุมลูกนํ้ายงุลาย 

กจิกรรมทีชุ่มชนต้องทาํร่วมกบัองค์กรอืน่ 

1. กิจกรรมประสาน เพื่อการเฝ้าระวงัป้องกนัควบคุมโรค ในดา้นเคร่ืองพ่น สารเคมีกาํจดัลูกนํ้าและยงุ

ตวัเตม็วยั 

2. การพฒันาองคค์วามรู้ในดา้นการใชส้ารเคมีและเคร่ืองพน่สารเคมี 

3. กิจกรรมประสาน ของบสนบัสนุนและขอความร่วมมือจาก อบต. และเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข 

ข้ัน C-2 :การจดัทาํแผนการปฏิบติังานและผูรั้บผดิชอบ เพื่อใหแ้กนนาํและประชาชนนาํไปปฏิบติั  

 เป็นขั้นตอนหลงัจากการจดัลาํดบัความสาํคญัของโครงการ โดยนาํโครงการและกิจกรรมท่ี

ไดก้ารยอมรับจากท่ีประชุมและตอ้งการแกไ้ขใหบ้รรลุจุดมุ่งหมาย มาจดัทาํแผนการปฏิบติังานและ

ผูรั้บผดิชอบ ซ่ึงการประชุมเพื่อจดัทาํแผนปฏิบติังานคร้ังน้ีผูว้จิยัมีบทบาทเป็นเพียงผูด้าํเนินการ

ประชุม กระตุน้ใหผู้เ้ขา้ร่วมประชุม ไดแ้สดงความคิดเห็นโดยอิสระ จนกระทัง่ไดผ้ลสรุปท่ีเป็นมติ

ร่วมกนัจากท่ีประชุมอยา่งแทจ้ริงของบา้นหว้ยเจริญ หมู่ท่ี 13 สู่ “หมู่บา้นปลอดโรคไขเ้ลือดออก” ใช้

ระยะเวลาคร่ึงวนั สามารถจดัทาํแผนงานโครงการ ซ่ึงเป็นแผนปฏิบติัการ เพื่อใหแ้กนนาํและชุมชน

สามารถนาํไปใชไ้ดโ้ดยง่าย มีความเหมาะสม ครอบคลุมทุกประเด็น เช่น การระบุรายละเอียด

กิจกรรม ระบุระยะเวลาของแต่ละโครงการ การกาํหนดผูรั้บผดิชอบแต่ละโครงการ ใหท่ี้ประชุมทราบ 

รายละเอียดสรุปไดด้งัตารางท่ี 5  
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ตารางที ่ 5  แผนงาน/โครงการบา้นคาํสะอาด หมู่ท่ี 13  สู่บา้นปลอดโรคไขเ้ลือดออก  

ช่ือโครงการ กลวธีิดําเนินงาน ระยะเวลา งบประมาณ/

ผู้สนับสนุน 

ผู้รับผดิชอบ ผลการดําเนินงาน 

1. โครงการจดัการ 

ส่ิงแวดลอ้มในการเฝ้า

ระวงัป้องกนัและ

ควบคุมกาํจดัลูกนํ้า

ยงุลาย 

 

1. ประกาศประชาสัมพนัธ์ทางหอ

กระจายข่าวทุกสัปดาห์ 

2. ใหทุ้กครัวเรือนทาํความสะอาด

บา้นเรือน คว ํ่ากะลา กระป๋อง ภาชนะนํ้า

ขงัท่ีไม่ไดใ้ช ้

3. เปล่ียนนํ้าในหอ้งนํ้า ตุ่มนํ้า อ่างนํ้า 

ภาชนะท่ีใส่นํ้า  

4. ใส่ทรายอะเบทในโอ่งนํ้าใช ้

5. ปล่อยปลา(ปลาหางนกยงู,ปลาบู่) 

 

 

 

-เร่ิม  มีค. 52 – 

มีค. 53 

- ทุก 7 วนั 

 

 

- ทุก 7 วนั 

 

- 3 เดือน/คร้ัง 

- 1 คร้ัง/เดือน 

 

 

 

 

 

-งบจาก อบต.  

-งบพฒันาหมุ่

บา้น  

- สอ. 

 

 

 

 

 

 

 

- งบจากอบต./   

 

 

 

- ผูใ้หญ่บา้น 

- นายสาํเนียง 

ผูรั้บผดิชอบหลกั 

 - ผูใ้หญ่บา้นคาํสุข  

- นางนงคราญ   เลขา 

และแกนนาํ 17 คน 

 

 

 

 

 

 

 

-ผูใ้หญ่บา้นประกาศทางหอ

กระจายข่าวหมู่บา้นทุกสัปดาห์

เพื่อกระตุน้เตือนใหช้าวบา้นทุก

หลงัคาเรือนดูแลทาํความสะอาด

บา้นเรือน คว ํ่ากะลา กระป๋อง 

ภาชนะนํ้าขงัท่ีไม่ไดใ้ช ้ เปล่ียนนํ้า

ในหอ้งนํ้า ตุ่มนํ้า อ่างนํ้า ภาชนะท่ี

ใส่นํ้า ทาํลายแหล่งเพาะพนัธ์ุและ

กาํจดัลูกนํ้ายงุลาย ถากถางป่า

บริเวณรอบ ๆ ครัวเรือนตนเองทุก

วนัศุกร์ โดยมี อสม.และแกนนาํ 

ช่วยกนัดูแลกระตุน้เตือนแนะนาํ

พุดคุยครัวเรือนขา้งเคียงท่ี

รับผดิชอบ และสุ่มสาํรวจทาํลาย

กาํจดัลูกนํ้าและแหล่งเพาะพนัธ์ุ

ยงุลายเดือนละคร้ัง ใส่ทรายทุก 3 

เดือนหรือปล่อยปลากระด่ี ปลาบู่  
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ตารางที ่ 5  แผนงาน/โครงการบา้นคาํสะอาด หมู่ท่ี 13  สู่บา้นปลอดโรคไขเ้ลือดออก (ต่อ) 
ช่ือโครงการ กลวธีิดําเนินงาน ระยะเวลา งบประมาณ/

ผู้สนับสนุน 

ผู้รับผดิชอบ ผลการดําเนินงาน 

1. โครงการจดัการ 

ส่ิงแวดลอ้มในการเฝ้า

ระวงัป้องกนัและ

ควบคุมกาํจดัลูกนํ้า

ยงุลาย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ปลาหางนกยงูในครัวเรือนท่ีไม่

ตอ้งการใส่ทราย และสืบเน่ืองจาก

สถานการณ์การระบาดของโรคไข้

ปวดขอ้ยงุลาย ท่ีประกาศใหเ้ป็นโรค

ท่ีตอ้งแจง้ความทางสาธารณสุข 

และมีกลุ่มเส่ียงอยูใ่นพื้นหมู่บา้นท่ี

เดินทางไปรับจา้งกรีดยางพาราท่ี

จงัหวดัในภาคใต ้ ทาํใหช้าวบา้นทุก

หลงัคาเรือน รวมทั้งครัวเรือนท่ีไม่

เคยสนใจและใหค้วามร่วมมือเกิด

ความตระหนกัและใหค้วามร่วมมือ

ในการป้องกนัควบคุมพาหะนาํโรค 

ทาํใหใ้นหมู่ 13 ทุกหลงัคาเรือน จะ

ใส่ทรายกาํจดัลูกนํ้าทุกหลงัโดย   

อสม. และอสม.จะใส่ทรายกาํจดั

ลูกนํ้าทุก 2 – 3 เดือน ซ่ึงไดรั้บการ

สนบัสนุนจาก อบต. 
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ตารางที ่ 5  แผนงาน/โครงการบา้นคาํสะอาด หมู่ท่ี 13  สู่บา้นปลอดโรคไขเ้ลือดออก (ต่อ) 
ช่ือโครงการ กลวธีิดําเนินงาน ระยะเวลา งบประมาณ/

ผู้สนับสนุน 

ผู้รับผดิชอบ ผลการดําเนินงาน 

1. โครงการจดัการ 

ส่ิงแวดลอ้มในการเฝ้า

ระวงัป้องกนัและ

ควบคุมกาํจดัลูกนํ้า

ยงุลาย 

 

6. ถากถางป่าบริเวณบา้นและหมู่บา้น 

 

 

7. นอนกางมุง้ (ทุกคน) 

 

8.  มีถงัขยะตามแยกเพื่อทิ้งขยะให้

เป็นท่ี 

 

 

 

 

 

 

9. พน่สารเคมีกาํจดัยงุลาย 

- เดือนละคร้ัง 

 

 

 

 

มีค. 52 – มีค. 53 

 

 

 

 

 

 

 

- 4 เดือน/คร้ัง 

 

 

 

 

 

- งบจากอบต. 

 

 

 

 

 

 

 

- งบจากอบต. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- ผูพ้น่ อสม. 

-รณรงคถ์ากถางตดัหญา้และวชัพืช

รอบ ๆ หมู่บา้น 2 คร้ัง เดือน 

พฤษภาคม และกนัยายน 2552 

- แกนนาํ และ อสม. แนะนาํให้

ชาวบา้นทุกคนเวลานอนใหก้างมุง้ 

- ยงัไม่สามารถดาํเนินการจดัหาถงั

ขยะตามแยกของหมู่บา้นได ้

เน่ืองจากอยูใ่นช่วงทา้ยวาระของ

อบต.จะมีการเลือกตั้งใหม่ แต่

โครงการน้ีไดต้ั้งไวใ้นแผน อบต. 

งบปี 53 แลว้ จึงแนะนาํทิ้งขยะให้

เป็นท่ีและจดัหาถงัขยะใชใ้น

ครัวเรือน 

- อสม. ท่ีผา่นการอบรมโดย สคร.7

ดาํเนินการพน่สารเคมีกาํจดัยุงพาหะ

นาํโรค จาํนวน 3 คร้ัง ในเดือน

พฤษภาคม มิถุนายน กรกฎาคม 52 
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ตารางที ่ 5  แผนงาน/โครงการบา้นคาํสะอาด หมู่ท่ี 13  สู่บา้นปลอดโรคไขเ้ลือดออก (ต่อ) 
ช่ือโครงการ กลวธีิดําเนินงาน ระยะเวลา งบประมาณ/

ผู้สนับสนุน 

ผู้รับผดิชอบ ผลการดําเนินงาน 

1. โครงการจดัการ 

ส่ิงแวดลอ้มในการเฝ้า

ระวงัป้องกนัและ

ควบคุมกาํจดัลูกนํ้า

ยงุลาย 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- ผลจากการประเมินสภาพแวดลอ้ม

ก่อนและหลงั ดาํเนินการโครงการ

จดัการส่ิงแวดลอ้มในการเฝ้าระวงั

ป้องกนัและควบคุมกาํจดัลูกนํ้า

ยงุลาย พบวา่ ประชาชนไดใ้หค้วาม

ร่วมมือในการจดัการสภาพแวดลอ้ม

บริเวณท่ีนอนหรือท่ีนัง่พกัผอ่นใน

เวลากลางวนัทาํใหไ้ม่มีมุมมืด 

เพิ่มข้ึน  จากร้อยละ 41.30  เป็น 

ร้อยละ 67.39 มีการจดัเก็บเส้ือผา้

และส่ิงของทาํใหไ้ม่มีเส้ือผา้ ส่ิงของ

แขวนหรือวางไว ้ เพิ่มข้ึนจากร้อยละ 

29.35 เป็นร้อยละ 64.13 และไม่มี

เศษขยะ วสัดุท่ีไม่ไดใ้ชแ้ละเป็นท่ี

ขงันํ้าไดบ้ริเวณรอบบา้นเพิ่มข้ึนจาก

ร้อยละ 25 เป็นร้อยละ 65.21 
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ตารางที ่ 5  แผนงาน/โครงการบา้นคาํสะอาด หมู่ท่ี 13  สู่บา้นปลอดโรคไขเ้ลือดออก  (ต่อ) 

ช่ือโครงการ กลวธีิดําเนินงาน ระยะเวลา งบประมาณ/

ผู้สนับสนุน 

ผู้รับผดิชอบ ผลการดําเนินงาน 

2. โครงการมีส่วนร่วม

ในการเฝ้าระวงัป้องกนั

โรคไขเ้ลือดออก 

1. จดัประชุมประชาคมหมู่บา้น เพื่อ

ช้ีแจงเชิญชวน ประชาชนรับทราบ

และใหค้วามคิดเห็นเก่ียวกบัโรค

ไขเ้ลือดออกอยา่งนอ้ยมีผูเ้ขา้ร่วม

ประชาคมครอบครัวละ 1 คน 

  

-3 มีนาคม 2552  

 

 

 

 

 

- ผูใ้หญ่บา้น 

 

- ประธานอสม. 

ผูใ้หญ่บา้น ผูช่้วย อบต. 

และสมาชิกในกลุ่ม 

ไดแ้ก่  

1.นายคาํสุข  ธงศรี, 

2.นายประจบ อาจหาญ, 

3.นายอรุณ สืบเสนาะ, 

4.นายอดิศร แกว้สง่า, 

5.นายทว ีบุญลน้ 

และอสม.ทั้งหมด 

 

 

- ดาํเนินการประชุมประชาคม

หมู่บา้นเพื่อใหทุ้กหลงัคาเรือน

ไดร่้วมแสดงความคิดเห็นใน

การร่วมกนัป้องกนัควบคุมโรค

ไขเ้ลือดออก จาํนวน 1 คร้ัง มี

ครัวเรือนท่ีเขา้ร่วมประชุม 56 

ครัวเรือนจาก 92 หลงัคาเรือน 

จึงประชาสัมพนัธ์ทางหอ

กระจายข่าวและแจกแผน่พบัท่ี

ไดรั้บการสนบัสนุนจากสคร. 7 

มติท่ีท่ีประชุม ทุกหลงัคาเรือน

ดาํเนินการสาํรวจ กาํจดัทาํลาย

แหล่งเพาะพนัธ์ุยงุลาย

บา้นเรือนตนเองทุกสัปดาห์

ใหอ้สม.และแกนนาํสุ่มสาํรวจ

เดือนละ 1 คร้ัง และมีการ

ประชาคมหมู่บา้นทุกเดือน 
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ตารางที ่ 5   แผนงาน/โครงการบา้นคาํสะอาด หมู่ท่ี 13  สู่บา้นปลอดโรคไขเ้ลือดออก  (ต่อ) 

ช่ือโครงการ กลวธีิดําเนินงาน ระยะเวลา งบประมาณ/

ผู้สนับสนุน 

ผู้รับผดิชอบ ผลการดําเนินงาน 

2. โครงการมีส่วนร่วม

ในการเฝ้าระวงัป้องกนั

โรคไขเ้ลือดออก 

 

 

 

 

2 ประชาสัมพนัธ์ทางหอกระจายข่าว

ใหทุ้กหลงัคาเรือนร่วมกนัสาํรวจ 

กาํจดัทาํลายแหล่งเพาะพนัธ์ุลูกนํ้า

ยงุลาย 

3.รณรงคส์าํรวจกาํจดัทาํลายแหล่ง

เพาะพนัธ์ุลูกนํ้ายงุลาย  

-3 มีนาคม 2552  

 

 

 

-สัปดาห์ละ1คร้ัง 

 

 

 

 

-งบจาก อบต.  

-งบพฒันาหมุ่

บา้น  

- สอ. 

 

 

 

- ผูใ้หญ่บา้น และ  

-ส.อบต.อดิศร แกว้

สง่า 

 

 

มีเน้ือหาเนน้เร่ืองโรคไขเ้ลือดออก 

ไขป้วดขอ้ยงุลาย ไขห้วดัใหญ่ 

2009 โดย ส.อบต อดิศร เป็นผูใ้ห้

ความรู้ทุกเดือน 

- ทุกวนัศุกร์ผูใ้หญ่บา้นจะ

ประชาสัมพนัธ์ทางหอกระจาย

ข่าวใหทุ้กหลงัคาเรือนสาํรวจ

กาํจดัทาํลายแหล่งเพาะพนัธ์ุ

ยงุลายอยา่งต่อเน่ืองสมํ่าเสมอ แต่

ช่วงเดือนกรกฎาคมและสิงหาคม 

ดาํเนินการไดเ้ดือนละ 1 คร้ัง  

- การมีส่วนร่วมจากโรงเรียน 

โรงเรียนไดจ้ดักิจกรรมให้

นกัเรียนประชาสัมพนัธ์เสียงตาม

สายตอนเท่ียงทุกวนัศุกร์ 

ผสมผสานกบักิจกรรมเศรษฐกิจ

พอเพียง เช่น เป็นเกร็ดความรู้ มี 
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ตารางที ่ 5  แผนงาน/โครงการบา้นคาํสะอาด หมู่ท่ี 13  สู่บา้นปลอดโรคไขเ้ลือดออก  (ต่อ) 

ช่ือโครงการ กลวธีิดําเนินงาน ระยะเวลา งบประมาณ/

ผู้สนับสนุน 

ผู้รับผดิชอบ ผลการดําเนินงาน 

2. โครงการมีส่วนร่วม

ในการเฝ้าระวงัป้องกนั

โรคไขเ้ลือดออก 

    การทาํนํ้ายาลา้งจาน สบู่ใชเ้อง 

และมีกิจกรรมของนกัเรียน เก็บ

ขยะทาํความสะอาด ใส่ทราย

กาํจดัในหอ้งนํ้าโรงเรียน มีการ

จดัตั้งกองทุนขยะถุงนมใน

โรงเรียน  

- การมีส่วนร่วมของชุมชน การ

ดาํเนินการระยะ 1–2 เดือนแรก

ชาวบา้นไม่ไดใ้หส้าํคญัและให้

ความร่วมมือในการกาํจดัทาํลาย

แหล่งเพาะพนัธ์ุในครัวเรือน

ตนเอง และกิจกรรมของส่วนรวม  

และบางคร้ังไดต้าํหนิต่อวา่แกน

นาํวา่วุน่วาย แกนนาํตอ้งให้

กาํลงัใจซ่ึงกนัและกนั ทาํใหแ้กน

นาํมีความประทบัใจในการ

ทาํงานร่วมกนั และหากลวธีิใน 
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ตารางที ่ 5  แผนงาน/โครงการบา้นคาํสะอาด หมู่ท่ี 13  สู่บา้นปลอดโรคไขเ้ลือดออก  (ต่อ) 

ช่ือโครงการ กลวธีิดําเนินงาน ระยะเวลา งบประมาณ/

ผู้สนับสนุน 

ผู้รับผดิชอบ ผลการดําเนินงาน 

2. โครงการมีส่วนร่วมใน

การเฝ้าระวงัป้องกนัโรค

ไขเ้ลือดออก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    การทาํใหชุ้มชนใหค้วามร่วมมือ

โดยใชก้ลยทุธ์เอานํ้าเยน็เขา้ลูบ 

พดูจาไพเราะ ชมเชย แนะนาํ ทาํ

ใหชุ้มชนมีความรู้ความเขา้ใจให้

ความร่วมมือสนใจใส่ใจดูแล

บา้นเรือนตนเองมากข้ึน พบวา่ 

ภาพรวมประชาชนมีวธีิการกาํจดั

ลูกนํ้าในภาชนะเก็บนํ้าด่ืมจากท่ี

ใชฝ้าปิดบา้งไม่ปิดบา้งร้อยละ

47.83 ลดลงเป็น 0 และมีการดูแล

ปิดฝาภาชนะเก็บนํ้าด่ืมตลอดเวลา

เพิ่มข้ึนจาก 42.39 % เป็น 89.13 

หรือการเปล่ียนถ่ายนํ้าทุกสัปดาห์

เพิ่มข้ึนจากร้อยละ 32.61 เป็น 

82.61 ส่วนภาชนะเก็บนํ้าใชจ้ากท่ี

ใชฝ้าปิดบา้งไม่ปิดบา้งร้อยละ 

64.13 ลดลงเหลือร้อยละ 1.09   
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ตารางที ่ 5  แผนงาน/โครงการบา้นคาํสะอาด หมู่ท่ี 13  สู่บา้นปลอดโรคไขเ้ลือดออก  (ต่อ) 

ช่ือโครงการ กลวธีิดําเนินงาน ระยะเวลา งบประมาณ/

ผู้สนับสนุน 

ผู้รับผดิชอบ ผลการดําเนินงาน 

2. โครงการมีส่วนร่วมใน

การเฝ้าระวงัป้องกนัโรค

ไขเ้ลือดออก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    และมีการดูแลปิดฝาภาชนะ

เก็บนํ้าใชต้ลอดเวลาเพิ่มข้ึน

จากร้อยละ 13.04 เป็นร้อยละ 

59.78 หรือการเปล่ียนถ่ายนํ้า

ทุกสัปดาห์เพิ่มข้ึนจากร้อยละ 

43.48 เป็น ร้อยละ 91.30 มีการ

ใชท้รายกาํจดัลูกนํ้ามากข้ึนจาก

ร้อยละ 66.30 เป็นร้อยละ 

97.82 ทาํใหส้ามารถลดค่าดชันี

ลูกนํ้าไดจ้ากก่อนดาํเนิน

โครงการ ค่า HI = 38.04 

ส้ินสุดโครงการ HI = 6.52 
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ตารางที ่ 5  แผนงาน/โครงการบา้นคาํสะอาด หมู่ท่ี 13  สู่บา้นปลอดโรคไขเ้ลือดออก  (ต่อ) 

ช่ือโครงการ กลวธีิดําเนินงาน ระยะเวลา งบประมาณ/

ผู้สนับสนุน 

ผู้รับผดิชอบ ผลการดําเนินงาน 

3.โครงการรณรงคเ์ผยแพร่

ประชาสัมพนัธ์ข่าวสาร

โรคไขเ้ลือดออก 

1. ประชาสัมพนัธ์ทางหอกระจายข่าว

จดัทาํแผน่พบัเพื่อเผยแพร่ขอ้มูล

เก่ียวกบัโรคไขเ้ลือดออก 

 

 

 

 

 

2 เดินรณรงคโ์ดยผูป้กครองร่วมกบั

นกัเรียน เดือนละ 1 คร้ัง 

 

 

 

 

3. ปิดประกาศตามร้านคา้แหล่งชุมชน 

 

 

-3 มีนาคม 2552  

 

 

 

 

 

 

 

- 25 กพ. 2552 

 

 

 

 

 

- เดือนละ 1คร้ัง 

เร่ิม 20 มีค. 52 

 

-งบจาก อบต.  

-งบพฒันาหมุ่

บา้น  

- สอ. 

 

 

- ประธานอสม. 

ผูใ้หญ่บา้น ผูช่้วย อบต. 

และสมาชิกในกลุ่ม 

ไดแ้ก่  

1.นายคาํสุข  ธงศรี, 

2.นายประจบ อาจหาญ, 

3.นายอรุณ สืบเสนาะ, 

4.นายอดิศร แกว้สง่า, 

5.นายทว ีบุญลน้ 

และอสม.ทั้งหมด 

 

 

- ผูใ้หญ่บา้นประชาสัมพนัธ์

ประกาศทางหอกระจายข่าว

หมู่บา้นทุกสัปดาห์ ยกเวน้ช่วง

เดือนกรกฎาคมและสิงหาคม 

ดาํเนินการไดเ้ดือนละ 1 คร้ัง 

เผยแพร่แผน่ผบัโรคไขเ้ลือดออก 

ท่ีไดรั้บการสนบัสนุนจากสคร. 7  

1 คร้ัง 

- มีการเดินรณรงคร่์วมกนัโดย

กลุ่มแกนนาํ นกัเรียน 2 คร้ัง และ

โรงเรียนมีการจดักิจกรรมรณรงค ์

คว ํ่ากะโหลกกะลา เก็บขยะ ถาง

ป่า โดยจะมีอาจารยเ์ป็นผูค้วบคุม 

ดูแล 1 คร้ัง 

- ยงัไม่สามารถดาํเนินการได ้ แต่

ใชกิ้จกรรม อสม.บอกข่าว

ชาวบา้นแทน 
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ตารางที ่ 5  แผนงาน/โครงการบา้นคาํสะอาด หมู่ท่ี 13  สู่บา้นปลอดโรคไขเ้ลือดออก  (ต่อ) 

ช่ือโครงการ กลวธีิดําเนินงาน ระยะเวลา งบประมาณ/

ผู้สนับสนุน 

ผู้รับผดิชอบ ผลการดําเนินงาน 

3.โครงการรณรงคเ์ผยแพร่

ประชาสัมพนัธ์ข่าวสาร

โรคไขเ้ลือดออก 

4. อสม.บอกข่าวชาวบา้น 

 

 

 

- มีค. 52–53   

 

 

 

-  

 

 

- อสม.บอกกล่าวชาวบา้น 

มีการเดินบอกทุกบา้นโดยแบ่ง

ออกเป็นกลุ่มมี อสม. เป็น

หวัหนา้กลุ่ม (มีทั้งหมด 93 

ครัวเรือน) และมีการแบ่งเขต

รับผดิชอบใหก้บัแกนนาํดูแล

แต่ละบา้น แกนนาํ 1 คน

รับผดิชอบดูแล 2–3 ครัวเรือน

รวมบา้นตวัเองดว้ย   
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4. ผลการดําเนินโครงการเพือ่แก้ไขปัญหา 

 ผลจากการจดัประชุมตามเทคนิคกระบวนการ AIC ท่ีประชุมในบา้นหนองบวัใหญ่ หมู่ท่ี 3,

บา้นหนองบวัใหญ่ใต ้หมู่ท่ี 14, บา้นคาํสะอาด หมู่ท่ี 8 และบา้นหว้ยเจริญ หมู่ท่ี 13 ทั้ง 4 หมู่บา้น ได้

พิจารณาคดัเลือกโครงการท่ีตอ้งการให้ดาํเนินการร่วมกนัและหรือขอรับการสนบัสนุนจากหน่วยงาน

อ่ืนท่ีเก่ียวขอ้ง ทั้ง 4 หมู่บา้น มีโครงการและลกัษณะกิจกรรมในการดาํเนินการแกไ้ขปัญหาโรค

ไขเ้ลือดออกท่ีใกลเ้คียงและคลา้ยคลึงกนั สามารถวเิคราะห์โครงการและจดักิจกรรม เพื่อแกไ้ขปัญหา

โรคไขเ้ลือดออกโดยการมีส่วนร่วมของชุมชนได ้ 3 โครงการ ซ่ึงผลการดาํเนินงานทั้ง 4 หมู่บา้น ได้

จากการจดบนัทึก การบนัทึกเสียง การบนัทึกภาพถ่าย การสัมภาษณ์ การสังเกตระหวา่งดาํเนิน

โครงการ และการประชุมถอดบทเรียน สามารถสรุปผลภาพรวมไดด้งัน้ี  

1. โครงการพฒันาการมีส่วนร่วมของชุมชนในการเฝ้าระวงัป้องกนัโรคไขเ้ลือดออก 

2. โครงการจดัการดา้นส่ิงแวดลอ้มในการกาํจดัแหล่งเพาะพนัธ์ุลูกนํ้ายงุลาย 

3. โครงการรณรงคเ์ผยแพร่ประชาสัมพนัธ์ป้องกนัโรคไขเ้ลือดออก 

4.1  โครงการพฒันาการมีส่วนร่วมของชุมชนเพือ่การเฝ้าระวงัป้องกนัโรคไข้เลอืดออก 

เป็นโครงการท่ีมีกิจกรรมท่ีต่อเน่ืองจากการทราบปัญหาโรคไขเ้ลือดออก กลวิธีในการ

ดาํเนินงานป้องกนัควบคุมโรคไขเ้ลือดออก จากการทาํงานท่ีมุ่งใหเ้จา้หนา้ท่ีสาธารณสุข และ อสม. มี

บทบาทเป็นหลกั ทาํใหข้าดการมีส่วนร่วมของประชาชนในหมู่บา้น เพื่อเป็นการส่งเสริมการมีส่วน

ร่วมและพฒันาศกัยภาพในการเฝ้าระวงัป้องกนัควบคุมโรคไขเ้ลือดออก ใหเ้กิดประสิทธิภาพและมี

ความย ัง่ยนื ประชาชนในหมู่บา้นสามารถดาํเนินการเองได ้ โดยไดรั้บการสนบัสนุนงบประมาณใน

การดาํเนินการจากองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน และไดรั้บการสนบัสนุนแนะนาํจากเจา้หนา้ท่ี

สาธารณสุข ทั้ง 4 หมู่บา้น เร่ิมดาํเนินการตน้เดือนเดือนมีนาคม 2552 โดยมีกิจกรรมการดาํเนินงาน

ประกอบดว้ย 

1) การประชุมช้ีแจง  

2) ประชาคมหมู่บา้น  

3) การประชาสัมพนัธ์กระตุน้เตือนใหป้ระชาชนร่วมกิจกรรมรณรงค ์ ร่วมสาํรวจกาํจดัทาํลาย

แหล่งเพาะพนัธ์ุยงุลาย 

4) แกนนาํกระตุน้ใหป้ระชาชนใหค้วามร่วมมือในการดาํเนินกิจกรรม 

5) หามาตรการทางสังคม 

6) ประสานกิจกรรมกบัหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง 

7) จดัประกวดครัวเรือนปลอดลูกนํ้า  

ดาํเนินการประชุมประชาคมหมู่บา้นโดยผูใ้หญ่ทั้ง 4 หมู่บา้น เป็นผูด้าํเนินการเร่ิมการประชุม

ประชาคมในการประชุมประจาํเดือนหมู่บา้น ในเดือนมีนาคม 2525 และกาํหนดวนัรณรงคค์ร้ังแรกใน

สัปดาห์ถดัมา โดยแกนนาํเป็นผูก้ระตุน้เตือนประชาชนและดาํเนินการสาํรวจกาํจดัทาํลายแหล่ง
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เพาะพนัธ์ุลูกนํ้ายงุลายร่วมกบัทุกครัวเรือนทุกวนัศุกร์และรณรงคพ์ร้อมกนัทั้งหมู่บา้นร่วมกบัโรงเรียน 

ตลอดโครงการดาํเนินการไดเ้ดือนละ 1 คร้ัง กาํหนดมาตรการการป้องกนัและควบคุมลูกนํ้ายงุลายใน

หมู่บา้น ดงัน้ี บา้นหนองบวัใหญ่ หมู่ท่ี 3 บา้นหนองบวัใหญ่ใต ้หมู่ท่ี 14 บา้นคาํสะอาด หมู่ท่ี 8 และ

บา้นหว้ยเจริญ หมู่ท่ี 13 ครอบครัวท่ีสาํรวจพบลูกนํ้ายงุลายและไมใ่หค้วามร่วมมือ จะมีมาตรการ 

ตกัเตือน ถา้ตกัเตือนแลว้ไม่ปฏิบติัตาม ใหค้ณะกรรมการป้องกนัและควบคุมลูกนํ้ายงุลายส่งรายช่ือให้

ผูใ้หญ่บา้นประกาศทางหอกระจายข่าว และใหเ้จา้หนา้ท่ีออกติดตาม การดาํเนินโครงการจดัตั้ง

คณะกรรมการป้องกนัและควบคุมลูกนํ้ายงุลาย จะทาํใหไ้ด ้ ผูรั้บผิดชอบท่ีชดัเจนจะช่วยใหก้าร

ดาํเนินงานสะดวกและมีประสิทธิภาพ โดยคณะกรรมการจะทาํหนา้ท่ีประสานงานในเร่ืองต่าง ๆ และ

การแบ่งหนา้ท่ีความรับผิดชอบเป็นคุม้ จะทาํใหง่้ายและสะดวกในการปฏิบติังาน ทราบถึงหลงัคา

เรือนท่ีรับผดิชอบของแต่ละบุคคล จะทาํใหก้ารปฏิบติังานครอบคลุม แต่ก่อน อาสาสมคัรสาธารณสุข

กล่าววา่ “จะไดรั้บผิดชอบต่อคนประมาณ 10 – 15 หลงัคาเรือน ทาํใหก้ารปฏิบติังานไม่ครอบคลุม

ทัว่ถึง เด๋ียวน้ีมีกลุ่มแกนนาํมาช่วย ทาํใหก้ารดาํเนินงานง่ายและสะดวกยิง่ข้ึน” แต่ถา้ครอบครัวใด

ไม่ใหค้วามร่วมมือ กลุ่มแกนนาํก็จะปฏิบติัตาม ขอ้บงัคบัท่ีไดก้าํหนดไว ้ในช่วงแรก ๆ ก็ยงัไม่ค่อยให้

ความร่วมมือ แต่เม่ือมีการตกัเตือนบ่อย ๆ และประกาศรายช่ือทางหอกระจายข่าว ส่วนมากจะเกิด

ความละอายและปฏิบติัตาม 

กิจกรรมประกวดครัวเรือนปลอดลูกนํ้ายงุลาย ในการศึกษาคร้ังน้ีมีบา้นหนองบวัใหญ่ใต ้ หมู่

ท่ี 14 เป็นหมู่บา้นริเร่ิมดาํเนินการจดักิจกรรมประกวดบา้นปลอดลูกนํ้ายงุลาย เน่ืองจากโดยแกนนาํท่ี

รับผดิชอบหลงัคาจะเป็นผูบ้นัทึกใหค้ะแนนผลการสาํรวจทุกสัปดาห์ เร่ิมให้คะแนนสะสมตั้งแต่เดือน

กรกฎาคม–กนัยายน 2552 บา้นท่ีแกนนาํคดัเลือกจะมีกรรมการไปตรวจสอบและตดัสินใหร้างวลัเร่ิม

สัปดาห์สุดทา้ยของเดือนกนัยายน และจะมอบรางวลัในการประชุมประจาํเดือนหมู่บา้นเดือนตุลาคม 

2552 ซ่ึงไดรั้บความร่วมมือจากประชาชนเป็นอยา่งดี ทุกหลงัคาเรือนทาํความสะอาดบริเวณบา้นของ

ตนเองและท่ีสาธารณะร่วมกนั สาํหรับบา้นปลอดลูกนํ้ ายงุลายทุกหลงัคาเรือน กรรมการหมู่บา้น

ดาํเนินการจบัฉลากใหร้างวลับา้นปลอดลูกนํ้ายงุลาย จาํนวน 3–5  รางวลั ๆละ 200 – 300 บาท ต่อ

หมู่บา้น ประชาชนใหค้วามร่วมมือและเตม็ใจในการมาร่วมงานทาํใหก้ารดาํเนินงานเป็นไปไดด้ว้ยดี 

ประชาสัมพนัธ์ใหช้าวบา้นเขา้ร่วมประกวด ทางหอกระจายทุกสัปดาห์และการ

ประชาสัมพนัธ์โดยกลุ่มแกนนาํ ซ่ึงออกสาํรวจลูกนํ้าทุกสัปดาห์ การประชาสัมพนัธ์บ่อย ๆ จะเป็นการ

กระตุน้ใหป้ระชาชนมีส่วนร่วม 

การประสานขอความร่วมมือจากหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง การดาํเนินโครงการประสานขอความ

ร่วมมือจาก องคก์ารบริหารส่วนตาํบลและสถานีอนามยั เร่ิมดาํเนินโครงการตั้งแต่เดือนมีนาคม – 

กนัยายน 2552 โดยคณะกรรมการป้องกนัและควบคุมลูกนํ้ายงุลาย ซ่ึงมีกลวธีิการดาํเนินการดงัน้ี 

1) ติดต่อขอรับการสนุนทรายอะเบท โดยผูใ้หญ่บา้นและประธาน อสม.ของแต่ละหมู่บา้นได้

ติดต่อขอรับสนบัสนุนทรายอะเบทจากองคก์ารบริหารส่วนตาํบลและสถานีอนามยั โดยไดห้มู่บา้นละ 
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1 ถงั บรรจุถงัละ25 กิโลกรัม จาํนวน 2 รอบ แกนนาํของแต่ละหมู่บา้นจะดาํเนินการบรรจุทรายอะเบท

ใส่ผา้เป็นห่อ เพื่อสะดวกในการใช ้

2) ติดต่อขอรับการสนบัสนุนเคร่ืองพน่หมอกควนัและนํ้ายาเคมีโดยคณะกรรมการหมู่บา้น

เป็นผูติ้ดต่อขอรับการสนบัสนุน เม่ือเกิดกรณีท่ีจาํเป็นตอ้งไดรั้บการพน่หมอกควนั โดยติดต่อท่ี 

องคก์ารบริหารส่วนตาํบล ไดรั้บการสนบัสนุนเคร่ืองพน่หมอกควนั 

3) ติดต่อขอรับสนบัสนุนของรางวลัในการประกวดบา้นปลอดลูกนํ้ายงุลาย โดย

คณะกรรมการจะเป็นผูติ้ดต่อขอรับการสนบัสนุนจากสถานีอนามยัและองคก์ารบริหารส่วนตาํบลจะ

เห็นไดว้า่โครงการประสานขอความร่วมมือจากองคก์ารบริหารส่วนตาํบลและสถานีอนามยั ประสบ

ผลสาํเร็จในการดาํเนินงาน เน่ืองจากทางสถานีอนามยัและ องคก์ารบริหารส่วนตาํบลไดส้นบัสนุน

ทรายอะเบท เคร่ืองพน่หมอกควนั นํ้ายาเคมี และงบประมาณเป็นค่าอาหารกลางวนัคร้ังละ 500 บาท 

หมู่บา้นละ 2 รอบ และของรางวลัทาํใหก้ารดาํเนินงานของกลุ่มแกนนาํสะดวก รวดเร็ว และมี

ประสิทธิภาพ 

4.2 โครงการจัดการด้านส่ิงแวดล้อมในการกาํจัดแหล่งเพาะพนัธ์ุลูกนํา้ยุงลาย 

การดาํเนินการจดัการดา้นส่ิงแวดลอ้มในการกาํจดัทาํลายแหล่งเพาะพนัธ์ุของยงุลายภายใน

บา้นและภายในหมู่บา้นทั้ง 4 หมู่บา้น เร่ิมดาํเนินการตั้งแต่เดือนมีนาคม–กนัยายน 2552 ในการ

ดาํเนินการไดแ้บ่งการปฏิบติังานครอบคลุมพื้นท่ีในหมู่บา้นออกเป็นคุม้ ๆ ละประมาณ 10 – 15 

หลงัคาเรือน แต่ละคุม้มีสมาชิก 4 – 5 คน ประกอบดว้ยหวัหนา้คุม้ 1 คน ซ่ึงเป็นอาสาสมคัร

สาธารณสุข และสมาชิก 3 – 4 คน ซ่ึงเป็นกลุ่มแกนนาํท่ีเขา้ร่วมประชุมวางแผนแบบมีส่วนร่วม และ

สมาชิกในแต่ละคุม้จะแบ่งหลงัคาเรือนเพื่อรับผิดชอบในการดาํเนินงานแต่ละคนจะไดรั้บผดิชอบ

ประมาณ 3 – 4 หลงัคาเรือน โดยมีกิจกรรมการดาํเนินงานประกอบดว้ย 

1) การทาํความสะอาดภาชนะเก็บกกันํ้า เปล่ียนนํ้า ใส่ทรายกาํจดัลูกนํ้า ปล่อยปลากินลูกนํ้า 

2) การคว ํ่ากะลา กระป๋อง และยางรถยนต ์ประชาคมหมู่บา้น  

3) การทาํความสะอาดถากถางวชัพืชและหญา้ท่ีรกร้างในหมู่บา้น 

4) การขดุลอกคูคลอง  

5) การจดัหาถงัขยะ 

6) การจดับา้นเรือนใหส้ะอาด จดัเก็บเส้ือผา้ใหเ้ป็นระเบียบ 

7) การพน่สารเคมีกาํจดัยงุภายในหมู่บา้น 

8) การแบ่งพื้นท่ีรับผดิชอบ 

ผลการดําเนินงาน 

1) ทาํความสะอาดภาชนะเก็บกกันํ้า ทุก 7 วนั กลุ่มแกนนาํในแต่ละคุม้จะออกตรวจภาชนะ

เก็บกกันํ้า โดยกระตุน้และแนะนาํใหป้ระชาชนในหลงัคาเรือนท่ีรับผดิชอบของตนเอง ใหท้าํความ

สะอาดภาชนะเก็บกกันํ้า และทาํความสะอาดจดัเก็บเส้ือผา้ จดัส่ิงของใหเ้ป็นระเบียบเรียบร้อยในบา้น
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และบริเวณรอบๆ บา้น โดยออกสาํรวจทุก 7 วนั ในช่วงแรก ๆ ประชาชนยงัไม่เห็นความสาํคญัและ

ไม่ใหค้วามร่วมมือเท่าท่ีควร กลุ่มแกนนาํตอ้งทาํใหใ้นระยะแรก ๆ และในบางคุม้ท่ีบางหลงัคาเรือนท่ี

มีแต่คนชราอาศยัอยู ่ จึงลาํบากในการทาํความสะอาดภาชนะ กลุ่มแกนนาํจะเป็นผูท้าํความสะอาดให ้

ประชาชนในระยะหลงัๆ จะใหค้วามร่วมมือในการทาํความสะอาดบา้นเรือนภาชนะเก็บกกันํ้า โดยไม่

ตอ้งรอใหก้ลุ่มแกนนาํมาตกัเตือนหรือตรวจสอบก่อน เพราะกลุ่มประชาชนเหล่านั้นเร่ิมเห็น

ความสาํคญัและเกิดความตระหนกัพร้อมทั้งเกิดความละอายท่ีไม่ปฏิบติัตามกลุ่ม 

2) โอ่งนํ้าด่ืมใหใ้ชฝ้าปิดหรือตาข่ายปิด กลุ่มแกนนาํในแต่ละคุม้จะออกสาํรวจในหลงัคาเรือน

ท่ีตนเองรับผิดชอบวา่ในหลงัคาเรือนใดท่ีโอ่งนํ้าด่ืม ไม่มีฝาปิด หรือใชผ้า้ขาวบางหรือผา้ยางหรือตา

ข่ายเขียวปิดและจะแนะนาํใหห้ลงัคาเรือนนั้นจดัหาฝาปิดโอ่งนํ้าด่ืมหรือบางหลงัคาเรือนใชต้าข่าย

เขียวปิด ประชาชนส่วนมากในแต่ละคุม้ใหค้วามร่วมมือดี เพราะส่วนใหญ่ปิดฝาอยูแ่ลว้เพื่อป้องกนัส่ิง

สกปรกลงไป  

3) ใส่ทรายอะเบททุกภาชนะท่ีเป็นแหล่งเพาะพนัธ์ุยงุลาย ระยะทุก 3 เดือน โดยกลุ่มแกนนาํ

ในแต่ละคุม้จะออกแจกจ่ายทรายอะเบทใหป้ระชาชนในหลงัคาเรือนท่ีตนเองรับผดิชอบ พร้อมทั้ง

แนะนาํ โดยในช่วงแรกกลุ่มแกนนาํพบปัญหาวา่ ประชาชนไม่ใส่ทรายอะเบทในภาชนะนํ้าใช ้

เน่ืองจากเกรงวา่จะทาํใหเ้กิดอนัตรายกบัร่างกาย เกิดอาการแพ ้ และกลุ่มแกนนาํก็ไดช้ี้แจงให้

คาํแนะนาํเก่ียวกบัการใชท้รายอะเบทและใส่ใหดู้เป็นตวัอยา่ง ประชาชนจึงเกิดความมัน่ใจและทาํตาม

กลุ่มแกนนาํ โดยกลุ่มแกนนาํจะแนะนาํใหป้ระชาชนใส่ทรายอะเบทในภาชนะท่ีมีนํ้าขงัทุกชนิด เพื่อ

ป้องกนัการเกิดลูกนํ้ายงุลาย ซ่ึงกลุ่มแกนนาํจะสาํรวจและแจกทรายอะเบททุกสัปดาห์ 

4) คว ํ่ากะลา กระป๋อง และยางรถยนต ์ หรือกาํจดัโดยการเผาหรือฝัง โดยกลุ่มแกนนาํ ออก

สาํรวจหลงัคาเรือนท่ีตนเองรับผดิชอบทุกสัปดาห์ ถา้พบวา่บา้นใดมีเศษกะลากระป๋อง ยางรถยนต ์ จะ

แนะนาํใหป้ระชาชนคว ํ่าหรือนาํไปเผาหรือฝัง ช่วงแรกประชาชนไม่ใหค้วามสนใจในการกาํจดัเศษ

กระป๋องและยางรถยนต ์ ทาํใหเ้ป็นแหล่งเพาะพนัธ์ุยงุลายโดยประชาชนจะทาํความสะอาดเฉพาะ

ภายในบา้น แต่บริเวณนอกบา้นจะไม่ค่อยใหค้วามสนใจเท่าท่ีควร กลุ่มแกนนาํตอ้งคอยตกัเตือนและ

แนะนาํทุกสัปดาห์ เพื่อใหป้ระชาชนเกิดความตระหนกัและใหค้วามร่วมมือ 

5) ปล่อยปลากินลูกนํ้าในภาชนะเก็บกกันํ้า โดยกลุ่มแกนนาํจะนาํปลากระด่ี ปลาบู่ ปลาหาง

นกยงูมาใหแ้ก่หลงัคาเรือนท่ีตอ้งการ จะใชก้ารปล่อยปลากินลูกนํ้าในภาชนะเก็บกกันํ้าใชแ้ทนการใช้

สารเคมี  

6) ขดุลอกคู คลอง ท่อระบายนํ้าไม่ใหน้ํ้าขงั โดยจะทาํการขดุลอกคู คลองในหมู่บา้นทุกเดือน 

ซ่ึงผูใ้หญ่บา้นจะประชุมประจาํเดือนทุกเดือนในหมู่บา้น จะนดัหมายประชาชนใหม้าขุดลอก คูคลอง 

การขดุลอกคูคลองไดรั้บความร่วมมือจากประชาชนเป็นอยา่งดี โดยประชาชนทุกคนท่ีร่วมขดุลอกคู 

คลอง มีความเตม็ใจ ท่ีจะพฒันาหมู่บา้นของตนเองใหส้ะอาดและน่าอยู ่



 135 

7) ทาํความสะอาดถางหญา้ท่ีรกร้างในหมู่บา้น โดยจะทาํพร้อมกบัการขุดลอกคูคลอง โดยจะ

ทาํทุกเดือน เดือนละ 1 คร้ัง 

8) พน่สารเคมีกาํจดัยงุภายในหมู่บา้น โดยจะดาํเนินการในระยะท่ีเกิดโรคแต่ในช่วงการ

ดาํเนินการวจิยั เดือนมีนาคม–เดือนกนัยายน 2552 ไม่เกิดผูป่้วยโรคไขเ้ลือดออกในบา้นหนองบวัใหญ่ 

หมูท่ี 3, บา้นหนองบวัใหญ่ใต ้หมูท่ี 14, บา้นคาํสะอาด หมูท่ี 8 และบา้นหว้ยเจริญ หมูท่ี 13 แต่มีผูป่้วย

สงสัยโรคไขป้วดขอ้ยงุลายในหมู่ท่ี 13 จึงดาํเนินการพน่ยาในเดือนกรกฎาคม 2552 ในบา้นคาํสะอาด 

หมูท่ี 8 และบา้นหว้ยเจริญ หมู่ท่ี 13 จาํนวน 1 คร้ัง 

ในการดาํเนินการตามโครงการจดัการดา้นส่ิงแวดลอ้มในการกาํจดัแหล่งเพาะพนัธ์ุลูกนํ้า

ยงุลาย ไดด้าํเนินการตามกลวธีิการดาํเนินงานท่ีไดว้างไว ้ ในการดาํเนินงานช่วงแรกประชาชนยงัไม่

ตระหนกัและเห็นความสาํคญัเท่าท่ีควร จึงไม่ใหค้วามร่วมมือและไม่มีส่วนร่วม แต่ในระยะหลงัๆท่ี

กลุ่มแกนนาํเขา้ไปดาํเนินงานทุกสัปดาห์ โดยการกระตุน้แนะนาํและพดูคุย ทาํใหป้ระชาชนเกิดความ

ละอาย และเกิดความตระหนกั จึงใหค้วามร่วมมือในการดาํเนินงาน โดยไม่ตอ้งบงัคบัทาํใหโ้ครงการ

ทาํลายแหล่งเพาะพนัธ์ุยงุลายในบา้นและภายในหมู่บา้นประสบความสาํเร็จ 

4.3 ผลการดําเนินโครงการรณรงค์ เผยแพร่ ประชาสัมพันธ์และการอบรมโรคไข้เลอืดออก 

การดาํเนินโครงการประชาสัมพนัธ์ใหค้วามรู้ทางหอกระจายข่าว เร่ิมดาํเนินโครงการตั้งแต่

เดือนตน้เดือนมีนาคม –  เดือนกนัยายน 2552 โดยมีกิจกรรมประกอบดว้ย 

1) ประชุมทุกวนัท่ี 5 ในการประชุมประจาํเดือนหมู่บา้น 

2) ประกาศประชาสัมพนัธ์ทางหอกระจายข่าวหมู่บา้น 

3) รณรงค ์

4) จดัทาํป้ายประชาสัมพนัธ์ ปิดประกาศตามร้านคา้ 

5) อสม. บอกกล่าวชาวบา้น 

6) จดัอบรมใหค้วามรู้ดา้นการป้องกนัควบคุมโรคไขเ้ลือดออก และการใชเ้คร่ืองพ่นสารเคมี 

ผลการดาํเนินงานใหค้วามรู้ ข่าวสารต่าง ๆในการป้องกนัและควบคุมลูกนํ้ายงุลายภาย และ

กฎระเบียบขอ้บงัคบัการป้องกนัและควบคุมลูกนํ้ายงุลายในหมู่บา้น ซ่ึงการประชาสัมพนัธ์ทางหอ

กระจายข่าว ดาํเนินการสัปดาห์ละคร้ังทุกวนัศุกร์ โดยผูใ้หญ่บา้น ผูช่้วยผูใ้หญ่บา้น ประธาน อสม. 

หรือแกนนาํท่ีรับมอบหมายเป็นคร้ังคราว ซ่ึงเคร่ืองกระจายเสียงหอกระจายข่าวหมู่บา้น บา้นหนองบวั

ใหญ่ หมู่ท่ี 3 ตั้งอยูท่ี่บา้นผูใ้หญ่บา้น ส่วนบา้นหนองบวัใหญ่ หมู่ท่ี 14 ตั้งอยูใ่นศาลากลางบา้น บา้นคาํ

สะอาด หมู่ท่ี 8 และบา้นหว้ยเจริญ หมู่ท่ี 13 ตั้งอยูท่ี่กองทุนหมู่บา้น ความรู้และข่าวสาร ทางสถานี

อนามยัและผูว้จิยัเป็นผูใ้หก้ารสนบัสนุน โดยจะประชาสัมพนัธ์ใหค้วามรู้ทางหอกระจายข่าวในช่วง

เชา้ เวลา 06.00 – 06.30 น. หรือตอนเยน็ เวลา 19.00 – 20.00 น. ในวนัพฤหสับดี ถา้ผูใ้หญ่บา้นไม่อยู่

หรือติดธุระ จะใหผู้ช่้วยผูใ้หญ่บา้นดาํเนินการแทน และจากการสอบถามความชดัเจนในการ

ประชาสัมพนัธ์ทางหอกระจายข่าว หลงัคาเรือนท่ีตั้งบา้นเรือนอยูบ่ริเวณสวน จะไม่ค่อยไดย้นิชดัเจน
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เท่าไร เพราะห่างไกล ส่วนบา้นเรือนท่ีตั้งอยูไ่ม่ห่างไกลเท่าใดจะไดย้นิการประชาสัมพนัธ์ชดัเจน 

ประชาชนมีการรับรู้เก่ียวกบัการป้องกนัและควบคุมลูกนํ้ ายงุลายเพิ่มข้ึนและเป็นการกระตุน้

ประชาชนใหเ้กิดการป้องกนัและควบคุมลูกนํ้ายงุลาย 

การรณรงคส์าํรวจกาํจดัทาํลายแหล่งเพาะพนัธ์ุลูกนํ้ายงุลาย เร่ิมดาํเนินโครงการตั้งแต่เดือน

มีนาคม – กนัยายน 2552 โดยการสาํรวจลูกนํ้ายงุลายทุกสัปดาห์ กลวธีิการดาํเนินงานประกอบดว้ย 

1) กลุ่มแกนนาํการป้องกนัควบคุมลูกนํ้ายงุลายออกสาํรวจตามคุม้และหลงัคาเรือนท่ีตนเอง

รับผดิชอบทุกสัปดาห์ตามแบบฟอร์มการสาํรวจลูกนํ้ายงุลาย โดยกลุ่มแกนนาํจะใชไ้ฟฉายเป็น

เคร่ืองมือในการสาํรวจลูกนํ้ายงุลายในภาชนะต่างๆ ซ่ึงกลุ่มแกนนาํไดรั้บการอบรมเก่ียวกบัการสาํรวจ

ลูกนํ้ายงุลายโดยทีมผูว้จิยัก่อนท่ีจะออกสาํรวจลูกนํ้ายงุลาย โดยในการออกสาํรวจจะสํารวจทุกวนัศุกร์ 

ไดอ้อกสาํรวจในช่วงเยน็ เวลา 17.00 น. หรือช่วงเชา้เวลา 06.00 น.เพราะเป็นเวลาท่ีประชาชนอยูบ่า้น 

ซ่ึงจะสาํรวจทุกภาชนะ ในการสาํรวจกลุ่มแกนนาํจะไดรั้บความร่วมมือเป็นอยา่งดีจากเจา้ของบา้น ซ่ึง

ในการสาํรวจระยะแรกจะพบลูกนํ้ายงุลายตามภาชนะต่างๆ เช่น จานรอง ขาตูก้บัขา้ว ท่ีรองนํ้าใหไ้ก่ 

ยางรถยนตแ์ละอ่ืนๆ ทางกลุ่มแกนนาํก็จะแนะนาํใหใ้ส่ทรายอะเบทหรือให้เททิ้ง แต่จะมีปัญหาใน

บา้นท่ีเจา้ของบา้นไม่อยู ่ ไปทาํงานท่ีต่างจงัหวดั จะไม่สามารถสาํรวจภายในบา้นได ้ ก็จะทาํแต่

ภายนอก โดยการคว ํ่านํ้าทิ้งหรือใส่ทรายอะเบท 

2) นาํแบบฟอร์มการสาํรวจส่งหวัหนา้คุม้ทุกวนัศุกร์ โดยกลุ่มแกนนาํจะสรุปผลในแต่ละ

หลงัคาเรือนท่ีสาํรวจ 

3) สรุปผลการสาํรวจลูกนํ้ายงุลายทุกเดือน โดยกลุ่มแกนนาํในแต่ละคุม้จะช่วยกนั สรุปผล

การสาํรวจลูกนํ้ายงุลายในแต่ละคุม้ของตนเอง แลว้นาํมาสรุปรวมเป็นภาพรวมของหมู่บา้นท่ีบา้น

ประธาน อสม. จะทาํใหท้ราบวา่ในแต่ละเดือน จาํนวนภาชนะท่ีสาํรวจมีเท่าใด สาํรวจพบลูกนํ้าก่ี

ภาชนะ และหลงัคาเรือนท่ีสํารวจพบลูกนํ้า สามารถนาํมาหาค่าดชันีช้ีวดัความชุกชุมของลูกนํ้ายงุลาย

(B.I., C.I. และ H.I.) ซ่ึงผูว้จิยัและคณะจะออกติดตามประเมินผลทุกเดือน จะทาํใหท้ราบถึง

สถานการณ์ยงุลายในหมู่บา้นในแต่ละเดือน โดยในแต่ละเดือนจะมีการประชุมกลุ่มแกนนาํ เพื่อ

ติดตามและประเมินผลในการทาํงาน พบวา่ ในช่วงเดือนแรก ค่าดชันีความชุกชุมของลูกนํ้ายงุลายใน

แต่ละคุม้จะสูง และลดลงในเดือนหลงั ๆ จะเห็นไดว้า่การดาํเนินโครงการสาํรวจลูกนํ้ ายงุลายจะเป็น

โครงการท่ีสามารถวดัประสิทธิผลในการดาํเนินงานป้องกนัและควบคุมลูกนํ้ายงุลายในแต่ละคุม้และ

ยงัสามารถกระตุน้ใหป้ระชาชนตระหนกัและเห็นความสําคญั ซ่ึงถา้บา้นใดสาํรวจพบลูกนํ้ายงุลายก็

ตอ้งดาํเนินการตามกฎ ขอ้บงัคบัของหมู่บา้นท่ีไดป้ระชุมกนัไว ้ ประชาชนก็จะเกิดความละอาย ทาํให้

เกิดการมีส่วนร่วมในการป้องกนัและควบคุมลูกนํ้ายงุลาย 
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5. การประเมินผลการดําเนินงาน 

การประเมินผลระหวา่งการดาํเนินโครงการ 

 ผูว้จิยัไดท้าํการประเมินผลการดาํเนินการดงักล่าว เพื่อประมวลผลใชเ้ป็นขอ้มูลในการ

ประกอบการศึกษาความรู้ สถานการณ์ปัจจุบนั และปัญหาอุปสรรคในช่วงก่อนดาํเนินโครงการ และ

ติดตามความกา้วหนา้ของการดาํเนินการตามแผนปฏิบติัการ พบวา่ หลงัจากประเมินขอ้มูลท่ีได้

เบ้ืองตน้ ไดน้าํเสนอสถานการณ์ ปัญหา และขอ้เสนอแนะท่ีพบต่อแกนนาํชุมชน ไดแ้ก่ ผูใ้หญ่บา้น 

ผูช่้วยผูใ้หญ่บา้น อาสาสมคัรสาธารณสุข ประชาชนผูมี้จิตอาสาสมคัรเขา้ร่วมโครงการ สมาชิก

องคก์ารบริหารส่วนตาํบล และเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข จึงไดก้าํหนดวนัจดัประชุมเชิงปฏิบติัการการ

พฒันาการมีส่วนร่วมในการแกไ้ขปัญหาโรคไขเ้ลือดออกโดยใชเ้ทคนิค AIC 

การประเมินผลสรุปรวมของการศึกษา 

 หลงัเสร็จส้ินการดาํเนินงานหลงัการดาํเนินโครงการแกไ้ขปัญหาโรคไขเ้ลือดออกโดยการมี

ส่วนร่วมของชุมชนในการป้องกนัควบคุมโรคไขเ้ลือดออกในพื้นท่ีระบาดซํ้ าซาก โดยใชเ้ทคนิค AIC 

และการสร้างการมีส่วนร่วมของชุมชน องคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน สถานีอนามยั จึงไดเ้กิด

กระบวนการมีส่วนร่วมในกระบวนการพฒันาศกัยภาพอยา่งต่อเน่ือง โดยกิจกรรมประกอบดว้ย การ

สนทนากลุ่ม สัมภาษณ์เชิงลึก ประเด็นปัญหาและอุปสรรคในการพฒันา มีการอบรมเชิงปฏิบติัการ

เพื่อการพฒันาการมีส่วนร่วมโดยเทคนิคกระบวนการ AIC ตามขั้นกระบวนการพฒันา ไดแ้ก่ การมี

ส่วนร่วมในการคน้หาปัญหาและสาเหตุของปัญหา การกาํหนดแนวทางเพื่อการวางแผนแกไ้ขปัญหา

การปฏิบติัตามแผนการประเมินผลระหวา่งดาํเนินการ และเม่ือเสร็จส้ินการดาํเนินงาน ทั้งน้ีผูว้ิจยัได้

ประเมินความรู้ ทศันคติ การปฏิบติัตวั และการจดัการสภาพแวดลอ้ม ทั้งก่อนและหลงัดาํเนินการ

โครงการ ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลตามประเด็นการศึกษา ดงัน้ี 

5.1 ด้านความรู้เกีย่วกบัโรคไข้เลอืดออก  

5.1.1 ก่อนดําเนินโครงการ 

ผลการวเิคราะห์ภาพรวมพื้นท่ีดาํเนินการศึกษาดา้นความรู้เก่ียวกบัโรคไขเ้ลือดออก ก่อนการ

ดาํเนินโครงการ พบวา่ แกนนาํมีความรู้ในระดบัตํ่า ร้อยละ 63.75 คะแนนเฉล่ียเท่ากบั 11.46 คะแนน 

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 2.23 คะแนนตํ่าสุด 5 คะแนน คะแนนสูงสุด 17 คะแนน รายละเอียดดงัแสดง

ในตารางท่ี 6 
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ตารางที ่ 6  ระดบัความรู้เก่ียวกบัโรคไขเ้ลือดออกของประชาชน หมู่ท่ี 3, หมู่ท่ี 4 ตาํบลหนองหวา้ 

และหมู่ท่ี 8, หมู่ท่ี 13 ตาํบลท่าคลอ้ ก่อนดาํเนินโครงการ 

ระดับความรู้  

(10 ข้อ 20 คะแนน)) 

หมู่ที ่3  

(n = 40) 

หมู่ที ่14 

(n = 40) 

หมู่ที ่8 

(n = 40) 

หมู่ที ่13 

(n = 40) 

รวม 

(n = 160) 

 N % N % n % n % N % 

ระดบัสูง (ร้อยละ 80 ข้ึนไป) 1 2.5 1 2.5 0 0 2 5 4 2.5 

ระดบักลาง (ร้อยละ 60 – 79 ) 12 30 18 45 15 37.5 9 22.5 54 33.75 

ระดบัตํ่า (นอ้ยกวา่ร้อยละ 60) 27 67.5 21 52.5 25 62.5 29 72.5 102 63.75 

ค่าเฉล่ียคะแนน 

(ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน) 

11.72 

(2.17) 

11.52 

(2.35) 

11.85 

(2.11) 

10.80 

(2.26) 

11.46 

(2.23) 

ค่าตํ่าสุด – ค่าสูงสุด 8 – 17  5 – 17  8 – 15  6 – 16  5 – 17  
 

 นอกจากน้ี ผลขอ้มูลจากการสนทนากลุ่ม จากการสัมภาษณ์เจาะลึกแกนนาํชุมชนทั้ง 4 

หมู่บา้น พบวา่ ยงัมีความรู้และความเขา้ใจเก่ียวกบัโรคไขเ้ลือดออกดา้นการป้องกนัและควบคุมโรคท่ี

ยงัไม่ถูกตอ้ง เช่น โรคไขเ้ลือดออกเกิดเฉพาะในเด็ก การดูแลรักษาผูท่ี้สงสัยจะเป็นโรคไขเ้ลือดออก 

อาการท่ีตอ้งพาผูป่้วยโรคไขเ้ลือดออกไปโรงพยาบาล วงจรชีวิตของยงุลาย การควบคุมกาํจดัลูกนํ้า

ยงุลาย การวางไข่ของยงุลาย ยงุลายตวัท่ีมีเลือดกอ้นดาํๆ ในช่องทอ้ง ท่ีเรียกวา่ เลือดกร้ามเป็นตวัท่ี

ใกลต้าย และจากการวเิคราะห์ภาพรวมแบบสัมภาษณ์ประชาชนทุกหลงัคาเรือน พบวา่ ยงัมีประชาชน

ร้อยละ 51.86 ยงัไม่มีความมัน่ใจในการตอบแมจ้ะมีความรู้ท่ีถูกตอ้ง ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการประเมิน

ก่อนดาํเนินโครงการประชาชนมีความรู้อยูใ่นระดบัตํ่าถึงร้อยละ 80.90  

5.1.2 ระหว่างการดําเนินโครงการ 

 หลงัจากการจดัประชุมเชิงปฏิบติัการแกนนาํเพื่อพฒันาการมีส่วนร่วมในการแกไ้ขปัญหาโรค

ไขเ้ลือดออกโดยใชเ้ทคนิค AIC ข้ึนใน บา้นหนองบวัใหญ่ หมู่ท่ี 3 บา้นหนองบวัใหญ่ใต ้ หมู่ท่ี 14 

ตาํบลหนองหวา้ และ บา้นคาํสะอาด หมู่ท่ี 8 บา้นหว้ยเจริญ หมู่ท่ี 13 ตาํบลท่าคลอ้ ในวนัท่ี 18, 19, 25, 

และ วนัท่ี 26 กุมภาพนัธ์ 2552 (ตามลาํดบั) ประชาชนทั้ง 4 หมู่บา้นเกิดความต่ืนตวั ในการมีส่วนร่วม

ในการป้องกนัควบคุมโรคไขเ้ลือดออก โดยทั้ง 4 หมู่บา้นไดมี้การจดักิจกรรมท่ีมีลกัษณะใกลเ้คียง

คลา้ยคลึงกนัในการดาํเนินงานเพื่อแกไ้ขปัญหาโรคไขเ้ลือดออกสามารถจาํแนกเป็น 3 โครงการ ไดแ้ก่  

1. โครงการพฒันาการมีส่วนร่วมของชุมชน ในการป้องกนัแกไ้ขปัญหาไขเ้ลือดออก  

2. โครงการจดัการส่ิงแวดลอ้มเพื่อการป้องกนัควบคุมโรคไขเ้ลือดออก 

3. โครงการรณรงค ์ ประชาสัมพนัธ์ และการอบรมใหค้วามรู้ในการกาํจดัลูกนํ้ายงุลาย และ

การป้องกนัโรคไขเ้ลือดออก 
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จากแผนปฏิบติัการท่ีวางไว ้พบวา่ ประชาชนเกิดความต่ืนตวั กระตือรือร้น เกิดการมีส่วนร่วม

ในการดาํเนินงานป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลือดออก โดยหมู่ท่ี 3, หมู่ท่ี 14 ใชศ้าลากลางประจาํ

หมู่บา้น และหมู่ท่ี 8, หมู่ท่ี 13 ใชศ้าลาวดับา้นคาํสะอาด เป็นศูนยก์ลางการดาํเนินงานของชุมชน มีการ

จดักิจกรรมประชาคมหมู่บา้น กาํหนดการจดักิจกรรมรณรงคท์าํความสะอาดในแต่ละครัวเรือนและ

รอบบริเวณหมู่บา้น มีการสาํรวจและทาํลายแหล่งเพาะพนัธ์ุยงุลาย มีการกาํหนด กฎระเบียบ ขอ้บงัคบั

ของหมู่บา้น ในการปรับครัวเรือนท่ีสาํรวจพบลูกนํ้ายงุลาย และยกยอ่งชมเชยใหร้างวลัสาํหรับ

ครอบครัวท่ีปลอดลูกนํ้ายงุลาย และจากการเรียนรู้ในการดาํเนินกิจกรรมๆ ตามท่ีชุมชนกาํหนดและ

นาํไปปฏิบติั หลงัดาํเนินการโครงการ 5 เดือน ผูว้ิจยัไดจ้ดัประชุมเพื่อถอดบทเรียน เม่ือวนัท่ี             

25 กรกฎาคม 2552 ณ บา้นคาํสะอาด หมู่ท่ี 8, วนัท่ี 26 กรกฎาคม 2552 บา้นหว้ยเจริญ หมู่ท่ี 13, วนัท่ี 

4 สิงหาคม 2552  บา้นหนองบวัใหญ่ใต ้หมู่ท่ี 14 และในวนัท่ี 5 สิงหาคม 2552 บา้นหนองบวัใหญ่ หมู่

ท่ี 3 เพื่อใหท้ราบวา่ผูว้จิยัไดเ้รียนรู้อะไร ชุมชนไดเ้รียนรู้อะไร มีปัจจยัอะไรท่ีเป็นความสาํเร็จ มีปัจจยั

อะไรท่ีทาํใหเ้กิดความลม้เหลวและส่ิงท่ีชุมชนไดรั้บจากงานวจิยัน้ี    

5.1.3 หลงัการดําเนินโครงการ 

 หลงัเสร็จส้ินการดาํเนินการโครงการพฒันารูปแบบการแกไ้ขปัญหาโรคไขเ้ลือดออกโดยการ

มีส่วนร่วมของชุมชนในการเฝ้าระวงัป้องกนัโรคล่วงหนา้ พบวา่ แกนนาํประชาชนทั้ง 4 หมู่บา้น มี

ความรู้อยูใ่นระดบัสูง ร้อยละ 75 คะแนนเฉล่ียเท่ากบั 16.92 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.76 คะแนน

ตํ่าสุด 14 คะแนนสูงสุด 20 และพบวา่ มีคะแนนเฉล่ียเพิ่มข้ึนจากก่อนการดาํเนินโครงการเท่ากบั 5.47 

รายละเอียด ดงัแสดงในตารางท่ี 7  

ตารางที ่ 7  ระดบัความรู้เก่ียวกบัโรคไขเ้ลือดออกของประชาชน หมู่ท่ี 3, หมู่ท่ี 4 ตาํบลหนองหวา้ 

และหมู่ท่ี 8, หมู่ท่ี 13 ตาํบลท่าคลอ้ หลงัดาํเนินโครงการ 

ระดับความรู้  

(10 ข้อ 20 คะแนน) 

หมู่ที ่3  

(n = 40) 

หมู่ที ่14 

(n = 40) 

หมู่ที ่8 

(n = 40) 

หมู่ที ่13 

(n = 40) 

รวม 

(n = 160) 

 N % N % n % n % N % 

ระดบัสูง (ร้อยละ 80 ข้ึนไป) 33 82.5 38 95.0 32 80.0 17 42.5 120 75 

ระดบักลาง (ร้อยละ 60 – 79 ) 7 17.5 2 5.0 8 20.0 23 57.5 40 25 

ระดบัตํ่า (นอ้ยกวา่ร้อยละ 60) 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

ค่าเฉล่ียคะแนน 

(ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน) 

17.25 

(1.72) 

18.15 

(1.48) 

16.90 

(1.41) 

15.60 

(1.45) 

16.92 

(1.76) 

ค่าตํ่าสุด – ค่าสูงสุด 15 – 20  15 – 20  15 – 20  14 – 19  14 – 20  

 

และขอ้มูลจากการสังเกต การสนทนากลุ่มในการติดตามประเมินผลของผูว้จิยั รวมทั้งจากการประชุม

ถอดบทเรียน พบวา่ แกนนาํท่ีเขา้รวมโครงการมีความมัน่ใจท่ีจะแสดงออก และตอบคาํถามของผูว้จิยั 
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สามารถตอบคาํถามไดอ้ยา่งถูกตอ้ง เช่น โรคไขเ้ลือดออกเกิดไดต้ลอดปี ทุกเพศทุกวยัมีโอกาสป่วย

เป็นโรคไขเ้ลือดออก อาการสงสัยวา่จะเป็นโรคไขเ้ลือดออก อาการท่ีตอ้งพาผูป่้วยไปรักษาท่ี

โรงพยาบาล วงจรชีวติของยุงลาย การวางไข่ของยงุลาย การเฝ้าระวงัป้องกนัควบคุมกาํจดัลูกนํ้ายงุลาย

ล่วงหนา้ก่อนฤดูการระบาดของโรคไขเ้ลือดออก วธีิการพน่สารเคมีกาํจดัยงุตวัเตม็วยัท่ีถูกตอ้ง ซ่ึง

สอดคลอ้งกบัผลการประเมินจากการเก็บขอ้มูลตามแบบสัมภาษณ์ความรู้ ทศันคติ และการปฏิบติัตวั

ของประชาชนทั้ง 4 หมู่บา้น หลงัดาํเนินโครงการ ท่ีประชาชนส่วนใหญ่มีความรู้อยูใ่นระดบัสูงร้อย

ละ 85.50 

 การเปรียบเทยีบความรู้ก่อนและหลงัดําเนินโครงการวจัิย 

  การเทียบค่าเฉล่ียความรู้เร่ืองโรคไขเ้ลือดออกของประชาชนโดยภาพรวมก่อนกบั

หลงัดาํเนินการโครงการวจิยั กลุ่มตวัอยา่งแกนนาํทั้ง 4 หมู่บา้น จาํนวน 160 คน ผูว้จิยัเลือกใชส้ถิติ 

Paired t – test  มาเพื่อการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนความรู้  เน่ืองจาก 

(1) คะแนนความรู้ของกลุ่มประชากรมีการแจกแจงแบบปกติ (Normal Distribution) 

(2) คะแนนความรู้เป็นชนิดต่อเน่ือง มีระดบัการวดัเป็น Ratio Scale มีจาํนวนขอ้ของ

ขอ้มูลดา้นความรู้ 10 ขอ้ คะแนนเตม็ 20  คะแนน (ตอบถูก 2 คะแนน ตอบไม่

แน่ใจ 1 คะแนน ตอบผดิ 0 คะแนน) 

(3) ประชาชนท่ีศึกษาเป็นตวัแทนของแต่ละครัวเรือนทุกครัวเรือนท่ีตอบแบบ

สัมภาษณ์ 

ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียความแตกต่างของคะแนนดา้นความรู้เก่ียวกบัโรคไขเ้ลือดออก 

ภาพรวมก่อนกบัหลงัดาํเนินโครงการวิจยั พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งมีความรู้เพิ่มข้ึนอยา่งมีนยัสาํคญัทาง

สถิติ (P<0.001) โดยมีความรู้เพิ่มข้ึนจากก่อนดาํเนินโครงการ 5.47 คะแนน (95%CI of µd = 5.02 ถึง 

5.91) ดงัตารางท่ี 8 

ตารางที ่ 8  เปรียบเทียบค่าเฉล่ียความแตกต่างของคะแนนดา้นความรู้เก่ียวกบัโรคไขเ้ลือดออก 

   ภาพรวมก่อนกบัหลงัดาํเนินโครงการวิจยั โดยใช ้สถิติ Paired t – test    

คะแนน ผลการเปรียบเทยีบคะแนนด้านความรู้เกีย่วกบัโรคไข้เลอืดออกก่อน-หลงั 

ความรู้ N   X S.D. d S.D.d 95%CI of µd t – test  Df p-value 

ก่อนดาํเนิน

โครงการ 

160 11.45 2.23  

5.47 

 

2.83 

 

5.02 

 

5.91 

 

24.42 

 

159 

 

<0.001 
หลงัดาํเนิน

โครงการ 

160 16.92 1.76 
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5.2 ด้านทศันคติต่อการป้องกันควบคุมโรคไข้เลอืดออกของประชาชน  

ผลการศึกษา พบวา่ ภาพรวมทศันคติต่อการป้องกนัควบคุมโรคไขเ้ลือดออกก่อนดาํเนินการ

โครงการของประชาชนทั้งภาพรวมทั้ง 4 หมู่บา้น ส่วนใหญ่อยูใ่นระดบัตํ่า คิดเป็นร้อยละ 73.75 โดยมี

ค่าเฉล่ียของคะแนน เท่ากบั 25.09 คะแนน รายละเอียดดงัแสดงในตารางท่ี 9 

ตารางที่ 9  ระดบัทศันคติต่อการป้องกนัควบคุมโรคไขเ้ลือดออกของประชาชนก่อนดาํเนินโครงการ 

ระดับทศันคต ิ 

(10 ข้อ 50 คะแนน) 

หมู่ที ่3  

(n = 40) 

หมู่ที ่14 

(n = 40) 

หมู่ที ่8 

(n = 40) 

หมู่ที ่13 

(n = 40) 

รวม 

(n = 160) 

 N % N % n % N % N % 

ระดบัสูง (ร้อยละ 80 ข้ึนไป) 1 2.5 1 2.5 2 5.0 0 0 4 2.5 

ระดบักลาง (ร้อยละ 60 – 79 ) 8 20.0 9 22.5 11 27.5 10 25.0 38 23.75 

ระดบัตํ่า (นอ้ยกวา่ร้อยละ 60) 31 77.5 30 75.0 27 67.5 30 75.0 118 73.75 

ค่าเฉล่ียคะแนน 

(ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน) 

25.18 

(5.27) 

25.68 

(5.29) 

24.80 

(7.53) 

24.66 

(5.53) 

25.09 

(5.93) 

ค่าตํ่าสุด – ค่าสูงสุด 15 – 40  15 – 41  14 – 41  11 – 35 11 – 41  

 

5.2.1 ระหว่างการดําเนินโครงการ 

 หลงัจากการจดัประชุมเชิงปฏิบติัการแกนนาํเพื่อพฒันาการมีส่วนร่วมในการแกไ้ข

ปัญหาโรคไขเ้ลือดออกโดยใชเ้ทคนิค AIC ข้ึนในหมู่ท่ี 3 บา้นหนองบวัใหญ่ หมู่ท่ี 14 บา้นหนองบวั

ใหญ่ใตต้าํบลหนองหวา้ และหมู่ท่ี 8 บา้นคาํสะอาด หมู่ท่ี 13 บา้นหว้ยเจริญ ตาํบลท่าคลอ้ ในวนัท่ี 18, 

19, 25, และ วนัท่ี 26 กุมภาพนัธ์ 2552 (ตามลาํดบั) ประชาชนทั้ง 4 หมู่บา้นเกิดความต่ืนตวั ในการมี

ส่วนร่วมในการป้องกนัควบคุมโรคไขเ้ลือดออก โดยทั้ง 4 หมู่บา้นไดมี้การจดักิจกรรมตามแผนปฏิบติั

การของโครงการพฒันาการมีส่วนร่วมของชุมชน การจดัการส่ิงแวดลอ้ม และการรณรงค ์

ประชาสัมพนัธ์ ในการเฝ้าระวงัป้องกนัควบคุมโรคไขเ้ลือดออก พบวา่ ประชาชนทั้ง 4 หมู่บา้น มี

ความต่ืนตวั กระตือรือร้น เกิดการมีส่วนร่วมในการดาํเนินกิจกรรมตามแผนปฏิบติัการท่ีวางไว ้ และ

จากการเรียนรู้ในการดาํเนินกิจกรรมๆ ตามท่ีชุมชนกาํหนดและนาํไปปฏิบติั และจากหลงัดาํเนินการ

โครงการ 5 เดือน ผูว้จิยัไดจ้ดัประชุมเพื่อถอดบทเรียน เพื่อใหท้ราบวา่ผูว้จิยัไดเ้รียนรู้อะไร ชุมชนได้

เรียนรู้อะไร มีปัจจยัอะไรท่ีเป็นความสาํเร็จ มีปัจจยัอะไรท่ีทาํใหเ้กิดความลม้เหลวและส่ิงท่ีชุมชน

ไดรั้บจากงานวิจยัน้ี    

5.2.2 หลงัการดําเนินโครงการ 

 หลงัเสร็จส้ินการดาํเนินการโครงการพฒันารูปแบบการแกไ้ขปัญหาโรคไขเ้ลือดออกโดยการ

มีส่วนร่วมของชุมชนในการเฝ้าระวงัป้องกนัโรคล่วงหนา้ พบวา่ แกนนาํประชาชนทั้ง 4 หมู่บา้น ส่วน
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ใหญ่มีทศันคติอยูใ่นระดบัสูง ร้อยละ 63.13 คะแนนเฉล่ียเท่ากบั 39.98 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 4.35 

คะแนนตํ่าสุด 25 คะแนนสูงสุด 47 รายละเอียดแสดงในตารางท่ี 10  

ตารางที่ 10  ระดบัทศันคติต่อการป้องกนัควบคุมโรคไขเ้ลือดออกของประชาชนหลงัดาํเนินโครงการ 

ระดับทศันคต ิ 

(10 ข้อ 50 คะแนน) 

หมู่ที ่3  

(n = 40) 

หมู่ที ่14 

(n = 40) 

หมู่ที ่8 

(n = 40) 

หมู่ที ่13 

(n = 40) 

รวม 

(n = 160) 

 N % N % n % n % N % 

ระดบัสูง (ร้อยละ 80 ข้ึนไป) 39 97.5 38 95.0 32 80.0 25 62.5 101 63.13 

ระดบักลาง (ร้อยละ 60 – 79 ) 1 2.5 2 5.0 8 20.0 15 37.5 50 31.25 

ระดบัตํ่า (นอ้ยกวา่ร้อยละ 60) 0 0 0 0 0 0 0 0 9 5.62 

ค่าเฉล่ียคะแนน 

(ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน) 

41.78 

(3.24) 

41.45 

(3.63) 

39.43 

(3.43) 

36.48 

(4.85) 

39.98 

(4.35) 

ค่าตํ่าสุด – ค่าสูงสุด 29 – 47  32 – 46  32 – 46  25 – 43  25 – 47  

ผลการเปรียบเทียบค่าคะแนนเฉล่ียความแตกต่างดา้นทศันคติของแกนนาํประชาชนก่อนกบั

หลงัการดาํเนินโครงการ พบวา่ มีค่าเฉล่ียคะแนนดา้นทศันคติในการเฝ้าระวงัป้องกนัควบคุมโรค

ไขเ้ลือดออกเพิ่มข้ึนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (p<0.001) โดยมีค่าเฉล่ียคะแนนเพิ่มข้ึนจากก่อนดาํเนิน

โครงการ 14.70 คะแนน (95%CI of µd = 13.58 ถึง 15.82) รายละเอียดตารางท่ี 11 

ตารางที ่ 11   ค่าคะแนนเฉล่ียความแตกต่างดา้นทศันคติของแกนนาํประชาชนก่อนกบัหลงั 

        ดาํเนินโครงการโดยใชสถิติ Paired t – test  

คะแนน ผลการเปรียบเทยีบคะแนนด้านทศันคติต่อโรคไข้เลือดออกก่อน-หลงั 

ทศันคติ n   X S.D. d S.D.d 95%CI of µd t – test  Df p-value 

ก่อนดาํเนิน

โครงการ 

160 25.09 5.93  

14.70 

 

7.18 

 

13.58 

 

15.82 

 

25.90 

 

159 

 

<0.001 
หลงัดาํเนิน

โครงการ 

160 39.78 4.35 

 

5.3 ด้านการปฏิบัติตัวในการป้องกนัควบคุมโรคไข้เลอืดออกของแกนนําประชาชน  

ผลการศึกษาจากการสัมภาษณ์ใหแ้กนนาํตอบคาํถามตามท่ีไดป้ฏิบติัจริงในช่วงระยะ 6 เดือน

ท่ีผา่นมา พบวา่ ภาพรวมการปฏิบติัตวัในการป้องกนัควบคุมโรคไขเ้ลือดออกก่อนดาํเนินการ

โครงการของแกนนาํประชาชน รวมทั้ง 4 หมู่บา้น ส่วนใหญ่อยูใ่นระดบัตํ่า คิดเป็นร้อยละ 76.87 โดย

มีค่าเฉล่ียของคะแนนการปฏิบติั เท่ากบั 16.28 คะแนน รายละเอียดดงัแสดงในตารางท่ี 12 
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ตารางที่ 12  ระดบัการปฏิบติัตวัในการป้องกนัควบคุมโรคไขเ้ลือดออกของประชาชนกลุ่มตวัอยา่ง 

   ก่อนดาํเนินโครงการ 

ระดับการปฏิบัต ิ 

(15 ข้อ -30 คะแนน) 

หมู่ที ่3  

(n = 40) 

หมู่ที ่14 

(n = 40) 

หมู่ที ่8 

(n = 40) 

หมู่ที ่13 

(n = 40) 

รวม 

(n = 160) 

 N % N % n % N % N % 

ระดบัสูง (ร้อยละ 80 ข้ึนไป) 1 2.5 1 2.5 1 2.5 1 2.5 4 2.5 

ระดบักลาง (ร้อยละ 60 – 79 ) 9 22.5 9 22.5 8 20.0 7 17.5 33 20.63 

ระดบัตํ่า (นอ้ยกวา่ร้อยละ 60) 30 75.0 30 75.0 31 77.5 32 80.0 123 76.87 

ค่าเฉล่ียคะแนน 

(ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน) 

16.48 

(2.31) 

16.55 

(2.45) 

16.28 

(2.51) 

15.80 

(2.65) 

16.28 

(2.48) 

ค่าตํ่าสุด – ค่าสูงสุด 14 – 26  13 – 26  12 – 26  11 – 27 11 – 27  

 

5.3.1 ระหว่างการดําเนินโครงการ 

 หลงัจากการจดัประชุมเชิงปฏิบติัการแกนนาํเพื่อพฒันาการมีส่วนร่วมในการแกไ้ข

ปัญหาโรคไขเ้ลือดออกโดยใชเ้ทคนิค AIC ข้ึนในหมู่ท่ี 3 บา้นหนองบวัใหญ่ หมู่ท่ี 14 บา้นหนองบวั

ใหญ่ใตต้าํบลหนองหวา้ และหมู่ท่ี 8 บา้นคาํสะอาด หมู่ท่ี 13 บา้นหว้ยเจริญ ตาํบลท่าคลอ้ ในวนัท่ี 18, 

19, 25, และ วนัท่ี 26 กุมภาพนัธ์ 2552 (ตามลาํดบั) ประชาชนทั้ง 4 หมู่บา้นเกิดความต่ืนตวั ในการมี

ส่วนร่วมในการป้องกนัควบคุมโรคไขเ้ลือดออก โดยทั้ง 4 หมู่บา้นไดมี้การจดักิจกรรมตามแผนปฏิบติั

การของโครงการพฒันาการมีส่วนร่วมของชุมชน การจดัการส่ิงแวดลอ้ม และการรณรงค ์

ประชาสัมพนัธ์ ในการเฝ้าระวงัป้องกนัควบคุมโรคไขเ้ลือดออก พบวา่ ประชาชนทั้ง 4 หมู่บา้น มี

ความต่ืนตวั กระตือรือร้น เกิดการมีส่วนร่วมในการดาํเนินกิจกรรมตามแผนปฏิบติัการท่ีวางไว ้ และ

จากการเรียนรู้ในการดาํเนินกิจกรรมๆ ตามท่ีชุมชนกาํหนดและนาํไปปฏิบติั และจากหลงัดาํเนินการ

โครงการ 5 เดือน ผูว้จิยัไดจ้ดัประชุมเพื่อถอดบทเรียน เพื่อใหท้ราบวา่ผูว้จิยัไดเ้รียนรู้อะไร ชุมชนได้

เรียนรู้อะไร มีปัจจยัอะไรท่ีเป็นความสาํเร็จ มีปัจจยัอะไรท่ีทาํใหเ้กิดความลม้เหลวและส่ิงท่ีชุมชน

ไดรั้บจากงานวิจยัน้ี    

5.3.2 หลงัการดําเนินโครงการ 

 หลงัเสร็จส้ินการดาํเนินการโครงการพฒันารูปแบบการแกไ้ขปัญหาโรคไขเ้ลือดออกโดยการ

มีส่วนร่วมของชุมชนในการเฝ้าระวงัป้องกนัโรคล่วงหนา้ พบวา่ แกนนาํประชาชนทั้ง 4 หมู่บา้น ส่วน

ใหญ่มีการปฏิบติัตวัในการป้องกนัควบคุมโรคไขเ้ลือดออกอยูใ่นระดบัสูง ร้อยละ 99.37 คะแนนเฉล่ีย

เท่ากบั 27.18 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.48 คะแนนตํ่าสุด 24 คะแนนสูงสุด 30 รายละเอียดแสดงใน

ตารางท่ี 13 
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ตารางที่ 13  ระดบัการปฏิบติัตวัในการป้องกนัควบคุมโรคไขเ้ลือดออกของประชาชนกลุ่มตวัอยา่ง 

      หลงัดาํเนินโครงการ 

ระดับการปฏิบัต ิ 

(15 ข้อ 30 คะแนน) 

หมู่ที ่3  

(n = 40) 

หมู่ที ่14 

(n = 40) 

หมู่ที ่8 

(n = 40) 

หมู่ที ่13 

(n = 40) 

รวม 

(n = 160) 

 N % N % n % n % N % 

ระดบัสูง (ร้อยละ 80 ข้ึนไป) 40 100 40 100 40 100 39 97.5 159 99.37 

ระดบักลาง (ร้อยละ 60 – 79 ) 0 0 0 0 0 0 1 2.5 1 0.63 

ระดบัตํ่า (นอ้ยกวา่ร้อยละ 60) 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

ค่าเฉล่ียคะแนน 

(ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน) 

27.15 

(1.39) 

28.03 

(1.33) 

26.85 

(1.40) 

26.68 

(1.40) 

27.18 

(1.48) 

ค่าตํ่าสุด – ค่าสูงสุด 25 – 30  25 – 30  25 – 30  24 – 30 24 – 30  

 

ผลการเปรียบเทียบค่าคะแนนเฉล่ียความแตกต่างดา้นการปฏิบติัตวัในการป้องกนัควบคุมโรค

ไขเ้ลือดออกของแกนนาํประชาชนก่อนกบัหลงัการดาํเนินโครงการ พบวา่ มีค่าเฉล่ียคะแนนดา้นการ

ปฏิบติัตวัในการเฝ้าระวงัป้องกนัควบคุมโรคไขเ้ลือดออกเพิ่มข้ึนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (p<0.001) 

โดยมีค่าเฉล่ียคะแนนเพิ่มข้ึนจากก่อนดาํเนินโครงการ 10.90 คะแนน (95%CI of µd = 10.47 ถึง 11.33) 

รายละเอียดตารางท่ี 14 

ตารางที ่14  ค่าคะแนนเฉล่ียความแตกต่างดา้นการปฏิบติัตวัของประชาชนกลุ่มตวัอยา่ง 

      ก่อนกบัหลงัดาํเนินโครงการโดยใชส้ถิติ Paired t – test  

คะแนน ผลการเปรียบเทยีบคะแนนการปฏิบัติตัวในการป้องกันควบคุมโรคไข้เลอืดออกก่อน-หลงั 

 N   X S.D. d S.D.d 95%CI of µd t – test  Df p-value 

ก่อนดาํเนิน

โครงการ 

160 16.28 2.48  

10.90 

 

2.77 

 

10.47 

 

11.33 

 

49.85 

 

159 

 

<0.001 
หลงัดาํเนิน

โครงการ 

160 27.18 1.48 

 

5.4 ด้านการจัดการสภาพแวดล้อม  

ผลการศึกษาจากการสังเกตสภาพแวดลอ้มบริเวณท่ีนอน ท่ีพกัผอ่นในเวลากลางวนัดา้นแสง

สวา่ง การจดัแขวนเส้ือผา้ การจดัเก็บส่ิงของในท่ีพกั การจดัการขยะและวสัดุท่ีไม่ใชแ้ละเป็นท่ีขงันํ้า

ไดบ้ริเวณรอบบา้น โดยผูส้ัมภาษณ์ พบวา่ ภาพรวมสภาพแวดลอ้มบริเวณบา้นและรอบบา้นก่อน
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ดาํเนินการโครงการของแกนนาํประชาชน รวมทั้ง 4 หมู่บา้น ส่วนใหญ่อยูใ่นระดบัปานกลาง คิดเป็น

ร้อยละ 50.0 โดยมีค่าเฉล่ียของคะแนนการจดัการสภาพแวดลอ้ม เท่ากบั 5.42 คะแนน รายละเอียดดงั

แสดงในตารางท่ี 15 

ตารางที่ 15  ระดบัการจดัสภาพแวดลอ้มปฏิบติัตวัในการป้องกนัควบคุมโรคไขเ้ลือดออกของ 

      ประชาชนกลุ่มตวัอยา่งก่อนดาํเนินโครงการ 

ระดับการจัดสภาพแวดล้อม  

(3 ข้อ -9 คะแนน) 

หมู่ที ่3  

(n = 40) 

หมู่ที ่14 

(n = 40) 

หมู่ที ่8 

(n = 40) 

หมู่ที ่13 

(n = 40) 

รวม 

(n = 160) 

 N % N % n % N % N % 

ระดบัสูง (ร้อยละ 80 ข้ึนไป) 1 2.5 0 0 1 2.5 0 0 2 1.2 

ระดบักลาง (ร้อยละ 60 – 79 ) 21 20.0 22 55.0 17 42.5 20 50.0 80 50.0 

ระดบัตํ่า (นอ้ยกวา่ร้อยละ 60) 18 77.5 18 45.0 22 55.0 20 50.0 78 48.8 

ค่าเฉล่ียคะแนน 

(ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน) 

5.55 

(1.01) 

5.48 

(1.01) 

5.28 

(1.15) 

5.38 

(1.08) 

5.42 

(1.06) 

ค่าตํ่าสุด – ค่าสูงสุด 4 – 8  4 – 7  3 – 8  3 – 7 3 – 8  

5.4.1 ระหว่างการดําเนินโครงการ 

 หลงัจากการจดัประชุมเชิงปฏิบติัการแกนนาํเพื่อพฒันาการมีส่วนร่วมในการแกไ้ข

ปัญหาโรคไขเ้ลือดออกโดยใชเ้ทคนิค AIC ข้ึนในหมู่ท่ี 3 บา้นหนองบวัใหญ่ หมู่ท่ี 14 บา้นหนองบวั

ใหญ่ใตต้าํบลหนองหวา้ และหมู่ท่ี 8 บา้นคาํสะอาด หมู่ท่ี 13 บา้นหว้ยเจริญ ตาํบลท่าคลอ้ ในวนัท่ี 18, 

19, 25, และ วนัท่ี 26 กุมภาพนัธ์ 2552 (ตามลาํดบั) ประชาชนทั้ง 4 หมู่บา้นเกิดความต่ืนตวั ในการมี

ส่วนร่วมในการป้องกนัควบคุมโรคไขเ้ลือดออก โดยทั้ง 4 หมู่บา้นไดมี้การจดักิจกรรมตามแผนปฏิบติั

การของโครงการพฒันาการมีส่วนร่วมของชุมชน การจดัการส่ิงแวดลอ้ม และการรณรงค ์

ประชาสัมพนัธ์ ในการเฝ้าระวงัป้องกนัควบคุมโรคไขเ้ลือดออก พบวา่ ประชาชนทั้ง 4 หมู่บา้น มี

ความต่ืนตวั กระตือรือร้น เกิดการมีส่วนร่วมในการดาํเนินกิจกรรมตามแผนปฏิบติัการท่ีวางไว ้ และ

จากการเรียนรู้ในการดาํเนินกิจกรรมๆ ตามท่ีชุมชนกาํหนดและนาํไปปฏิบติั และจากหลงัดาํเนินการ

โครงการ 5 เดือน ผูว้จิยัไดจ้ดัประชุมเพื่อถอดบทเรียน เพื่อใหท้ราบวา่ผูว้จิยัไดเ้รียนรู้อะไร ชุมชนได้

เรียนรู้อะไร มีปัจจยัอะไรท่ีเป็นความสาํเร็จ มีปัจจยัอะไรท่ีทาํใหเ้กิดความลม้เหลวและส่ิงท่ีชุมชน

ไดรั้บจากงานวิจยัน้ี    

5.4.2 หลงัการดําเนินโครงการ 

 หลงัเสร็จส้ินการดาํเนินการโครงการพฒันารูปแบบการแกไ้ขปัญหาโรคไขเ้ลือดออกโดยการ

มีส่วนร่วมของชุมชนในการเฝ้าระวงัป้องกนัโรคล่วงหนา้ พบวา่ หลงัดาํเนินการโครงการแกนนาํ

ประชาชน ไดด้าํเนินการจดัการสภาพแวดลอ้มในบา้นและรอบ ๆ บา้น ภาพรวมทั้ง 4 หมู่บา้น ส่วน
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ใหญ่อยูใ่นระดบัสูง คิดเป็นร้อยละ 50.0 โดยมีค่าเฉล่ียของคะแนนการจดัการสภาพแวดลอ้ม เท่ากบั 

5.42 คะแนน รายละเอียดดงัแสดงในตารางท่ี 16 

ตารางที่ 16  ระดบัการจดัสภาพแวดลอ้มปฏิบติัตวัในการป้องกนัควบคุมโรคไขเ้ลือดออกของ 

      ประชาชนกลุ่มตวัอยา่งหลงัดาํเนินโครงการ 

ระดับการจัดสภาพแวดล้อม  

(3 ข้อ -9 คะแนน) 

หมู่ที ่3  

(n = 40) 

หมู่ที ่14 

(n = 40) 

หมู่ที ่8 

(n = 40) 

หมู่ที ่13 

(n = 40) 

รวม 

(n = 160) 

 N % N % n % N % N % 

ระดบัสูง (ร้อยละ 80 ข้ึนไป) 34 85.0 32 80.0 25 57.5 22 55.0 113 70.63 

ระดบักลาง (ร้อยละ 60 – 79 ) 6 15.0 8 20.0 15 42.5 18 45.0 47 29.37 

ระดบัตํ่า (นอ้ยกวา่ร้อยละ 60) 0 077.5 0 0 0 0 0 0 0 0 

ค่าเฉล่ียคะแนน 

(ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน) 

8.18 

(0.68) 

8.13 

(0.72) 

7.70 

(0.69) 

7.48 

(0.78) 

7.87 

(0.78) 

ค่าตํ่าสุด – ค่าสูงสุด 7 – 9  7 – 9  6 – 9  6 – 9 6 – 9  

 

ผลการเปรียบเทียบค่าคะแนนเฉล่ียความแตกต่างดา้นการจดัสภาพแวดลอ้ม เพื่อการป้องกนั

ควบคุมโรคไขเ้ลือดออกของแกนนาํประชาชนก่อนกบัหลงัการดาํเนินโครงการ พบวา่ มีค่าเฉล่ีย

คะแนนดา้นการจดัสภาพแวดลอ้มบริเวณท่ีนอน ท่ีพกัผอ่นในเวลากลางวนัดา้นแสงสวา่ง การจดั

แขวนเส้ือผา้ การจดัเก็บส่ิงของในท่ีพกั การจดัการขยะและวสัดุท่ีไม่ใชแ้ละเป็นท่ีขงันํ้าไดบ้ริเวณรอบ

บา้น เพิ่มข้ึนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (p<0.001) โดยมีค่าเฉล่ียคะแนนเพิ่มข้ึนจากก่อนดาํเนิน

โครงการ 2.45 คะแนน (95%CI of µd = 2.36 ถึง 2.54) รายละเอียดตารางท่ี 17 

ตารางที ่17  ค่าคะแนนเฉล่ียความแตกต่างดา้นการจดัสภาพแวดลอ้มในบา้นและรอบๆ บา้น 

      ของประชาชนกลุ่มตวัอยา่งก่อนกบัหลงัดาํเนินโครงการโดยใชส้ถิติ Paired t – test  

คะแนน ผลการเปรียบเทยีบคะแนนด้านการจัดสภาพแวดล้อมก่อน-หลงั 

 

 

N   X S.D. d S.D.d 95%CI of µd t – test  Df p-value 

ก่อนดาํเนิน

โครงการ 

160 5.42 1.06  

2.45 

 

0.60 

 

2.36 

 

2.54 

 

51.49 

 

159 

 

<0.001 
หลงัดาํเนิน

โครงการ 

160 7.87 0.77 
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5.5 สรุปผลภาพรวม การดาํเนินโครงการรูปแบบการแกไ้ขปัญหาโรคไขเ้ลือดออกโยการมี

ส่วนร่วมของชุมชนในการเฝ้าระวงัป้องกนัโรคล่วงหนา้ในพื้นท่ีระบาดซํ้ าซาก 

 5.5.1 ด้านการมีส่วนร่วมในการป้องกนัและควบคุมโรคไข้เลอืดออกในชุมชน 

  5.5.1.1 ก่อนพฒันา 

  พบวา่ชุมชนไม่ทราบสถานการณ์ ปัญหาโรคไขเ้ลือดออก ขาดองคค์วามรู้ในการ

ป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลือดออก ดาํเนินการป้องกนัและควบคุมโรคตามท่ีสถานีอนามยัและ อสม.

แจง้ใหท้ราบ  และมีการดาํเนินการเฉพาะช่วงท่ีมีการระบาด ไม่ไดมี้การวางแผนป้องกนัและควบคุม

ไวล่้วงหนา้  องคก์รทอ้งถ่ินจดัสรรงบประมาณใหแ้ต่ไม่ตรงความตอ้งการของชุมชน  คือซ้ือเคมีภณัฑ์

อยา่งเดียว  แต่ไม่สามารถควบคุมไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ  เพราะประชาชนส่วนใหญ่คิดวา่เป็นบทบาท

หนา้ท่ีของ อสม. ในการดาํเนินการ  และยงัพบวา่ประชาชนมีความตอ้งการอยากใหชุ้มชนใหค้วาม

ร่วมมือ  มีความตระหนกัในปัญหาโรคไขเ้ลือดออก  และร่วมแกไ้ขอยา่งจริงจงั  ไม่ใช่ทาํแต่ช่วงมีการ

ประกวด  อบต.นาํเอาปัญหาโรคไขเ้ลือดออกเขา้บญัญติังบประมาณ 

  5.5.1.2 ระหว่างดําเนินโครงการ 

 ดาํเนินการประชุม AIC และจากการประชุมถอดบทเรียน พบวา่ ประชาชน เกิดความต่ืนตวั

ในการมีส่วนร่วมในการป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลือดอออก โดยไดมี้การจดักิจกรรมตามท่ีได้

วางแผนไวจ้าํนวน 3 โครงการ  

  5.5.1.3 หลงัดําเนินโครงการ 

  พบวา่ แกนนาํชุมชนทั้ง 4 หมู่บา้น ทราบสถานการณ์ของโรคไขเ้ลือดออก มีองค์

ความรู้เร่ืองโรคไขเ้ลือดออก สาเหตุการเกิด อาการ การรักษา การป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลือดออก 

มีการวางแผนการดาํเนินงานป้องกนัและควบคุมไวล่้วงหนา้ มีการดาํเนินการตามโครงการท่ีไดจ้าก

การประชุม AIC  ประชาชนใหค้วามสนใจ เกิดความตระหนกัและใหค้วามร่วมมือในการดาํเนินงาน

ตามกิจกรรมต่าง ๆ โดยไม่คิดวา่เป็นหนา้ท่ีของ อสม. หรือเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุขท่ีจะตอ้งเป็น

ผูด้าํเนินการ ทาํใหห้ลงัดาํเนินโครงการสามารถลดค่าดชันีครัวเรือน (HI) ค่าดชันีภาชนะ (CI) และค่า

ดชันีบริโต (BI) จากก่อนดาํเนินการและมีค่าอยูใ่นเกณฑม์าตรฐานท่ีองคก์ารอนามยัโลกกาํหนดไว ้

รายละเอียด ผลการสาํรวจแหล่งเพาะพนัธ์ลูกนํ้ายงุลาย ก่อนและหลงัการดาํเนินการโครงการ ซ่ึง

ประกอบดว้ย ค่า HI, CI และ ค่า BI ดงัแสดงในตารางท่ี 18 
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ตารางที ่18  เปรียบเทียบค่าดชันีลูกนํ้ายงุลายก่อนและหลงัดาํเนินโครงการการมีส่วนร่วมจาํแนกตาม 

        ค่าดชันีครัวเรือน (HI)  ดชันีภาชนะ (CI)  และ ค่าดชันีบริโต (BI) 

                                                                    ผลการสาํรวจ              เกณฑม์าตรฐานของ 

                ดชันี                   ___________________________________        องคก์ารอนามยัโลก 

                                                       ก่อนการพฒันา        หลงัการพฒันา 

ดชันีครัวเรือน (HI)       28.40  2.57  ไม่เกินร้อยละ 10 

ดชันีภาชนะ (CI)          20.72   1.71  ไม่เกินร้อยละ 10 

ดชันีบริโต (BI)      103.55  5.33  ไม่เกินร้อยละ 50 

 

5.5.2 ด้านความต้องการได้รับการสนับสนุน 

 จากการประชุมถอดบทเรียนภาพรวมแกนนาํทั้ง 4 หมู่บา้น พบวา่ ส่ิงสนบัสนุนท่ีตอ้งการ มี

ดงัน้ี 

5.5.2.1 ดา้นการมีส่วนร่วม ในการพฒันาการมีส่วนร่วม ในการป้องกนัและควบคุมโรค

ไขเ้ลือดออกของประชาชน 

 5.5.2.2 ดา้นการไดรั้บการสนบัสนุน ช่วยเหลือจากชุมชน พบวา่ อยากใหชุ้มชนใหค้วาม

ร่วมมือ มีความตระหนกัในปัญหาโรคไขเ้ลือดออก และร่วมแกไ้ขอยา่งจริงจงั ไม่ใช่ทาํแต่ช่วงมีการ

ประกวด อบต.นาํเอาปัญหาโรคไขเ้ลือดออกเขา้บญัญติังบประมาณ ไม่ใช่แค่สนบัสนุนเฉพาะสารเคมี

อยา่งเดียว  

 5.5.2.3 ดา้นไดรั้บความรู้ พบวา่ ตอ้งการใหมี้ความรู้ ความเขา้ใจเก่ียวกบัโรคไขเ้ลือดออก การ

ป้องกนัควบคุมโรคโดยเฉพาะในช่วงระบาด และยงุพาหะนาํโรคไขเ้ลือดออก มีความรู้เก่ียวกบัการ

ผลิตสมุนไพรไล่ยงุ เพื่อจะไดล้ดการใชส้ารเคมี 
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บทที ่5 

สรุป อภิปรายผลการวจิัยและข้อเสนอแนะ 

 

1.  สรุปผลการวจัิย 

 การวจิยัคร้ังน้ีเป็นวจิยัเชิงปฏิบติัการ (Action Research) วตัถุประสงคเ์พื่อพฒันารูปแบบใน

การเฝ้าระวงัป้องกนัควบคุมโรคไขเ้ลือดออกโดยการมีส่วนร่วมของชุมชนในพื้นท่ีระบาดซํ้ าซาก บา้น

หนองบวัใหญ่ หมู่ท่ี 3, บา้นหนองบวัใหญ่ใต ้หมู่ท่ี 14 ตาํบลหนองหวา้, บา้นคาํสะอาด หมู่ท่ี 8 และ

บา้นหว้ยเจริญ หมู่ท่ี 13 ตาํบลท่าคลอ้ อาํเภอเบญจลกัษ ์ จงัหวดัศรีสะเกษ  กลุ่มตวัอยา่งท่ีศึกษา 

ประกอบดว้ย ผูใ้หญ่บา้น ผูช่้วยผูใ้หญ่บา้น สมาชิกองคก์ารบริหารส่วนตาํบล (ส.อบต.) อาสาสมคัร

สาธารณสุขประจาํหมู่บา้น (อสม.) ครู และตวัแทนประชาชน หมู่บา้นละ 40 คน จาํนวน 4 หมู่บา้น 

รวม 160 คน จากการประเมินผลกลุ่มเป้าหมายแกนนาํทั้ง 4 หมู่บา้น ประสบผลสาํเร็จ กล่าวคือ  กลุ่ม

ตวัอยา่งมีส่วนร่วมในทุกขั้นตอน กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 62.5 อายเุฉล่ีย 43.70 ปี  

การศึกษาจบชั้นระดบัประถมศึกษาร้อยละ 78.75 ประกอบอาชีพเกษตรกรรมร้อยละ 88.12 บทบาท

ต่อชุมชน เป็นสมาชิกในชุมชนร้อยละ 60.63 ส่วนใหญ่มีรายไดต่้อเดือนอยูร่ะหวา่ง 5,000–9,999 บาท 

ร้อยละ 55.4 ส่วนใหญ่เคยไดรั้บขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัโรคไขเ้ลือดออกร้อยละ 92.5 โดยรับรู้มากกวา่ 

1 ช่องทาง สูงสุดจากเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข/อสม., หอกระจายข่าว/เสียงตามสาย และโทรทศัน์ ร้อยละ 

53.62 ในรอบ 2 ปีท่ีผา่นมามีส่วนใหญ่สมาชิกในครอบครัวไม่เคยป่วยเป็นโรคไขเ้ลือดออกร้อยละ 

88.75 สมาชิกในครอบครัวเคยป่วยเป็นโรคไขเ้ลือดออก ร้อยละ 11.25 และในรอบ 1 – 2 ปีท่ีผา่นมา

ส่วนใหญ่เคยร่วมกิจกรรมเก่ียวกบัการควบคุมกาํจดัลูกนํ้ายงุลายร้อยละ 85.63 โดยส่วนใหญ่ใหค้วาม

ร่วมมือในกิจกรรมรณรงคส์าํรวจลูกนํ้ายงุลาย ร้อยละ 60 การเก็บขอ้มูลมีทั้งเชิงปริมาณและเชิง

คุณภาพ การเก็บขอ้มูลเชิงคุณภาพใชว้ธีิการสนทนากลุ่ม สัมภาษณ์เชิงลึกและสังเกตส่ิงท่ีปรากฏข้ึน

ระหวา่งการดาํเนินงานตามโครงการต่าง ๆ ท่ีไดจ้ากการประชุมวางแผนแบบมีส่วนร่วม การศึกษาเชิง

ปฏิบติัการคร้ังน้ีไดแ้บ่งการศึกษาออกเป็น 2 ระยะ คือ ระยะเตรียมการ (Pre-Research Phase) ไดแ้ก่ 

การสาํรวจขอ้มูลพื้นฐานของหมู่บา้น การติดต่อประสานงานผูท่ี้เก่ียวขอ้งเพื่อร่วมการศึกษาวจิยั การ

เตรียมกลุ่มตวัอยา่งเพื่อเขา้ร่วมโครงการวจิยั และเตรียมวสัดุอุปกรณ์ ระยะปฏิบติัการวจิยั (Research 

Phase) ซ่ึงแบ่งการวจิยัออกเป็น 5 ขั้นตอน คือ ขั้นตอนท่ี 1 การศึกษาและวเิคราะห์ปัญหาโดยใช้

เทคนิค AIC ขั้นตอนท่ี 2 การจดัประชุม AIC เพื่อวางแผนการดาํเนินงานแกไ้ขปัญหา ขั้นตอนท่ี 3 การ

ปฏิบติัตามแผนท่ีไดจ้ากการประชุมวางแผนแบบมีส่วนร่วม ขั้นตอนท่ี 4 การประเมินผลการการ

ปฏิบติังานระหวา่งดาํเนินการ ขั้นตอนท่ี 5 จดัประชุมขั้นถอดบทเรียน และเม่ือครบกาํหนดเวลา

การศึกษา โดยการประเมินผลจากการดาํเนินโครงการท่ีไดจ้ากการประชุม AIC และประเมิน
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ประสิทธิผลของการมีส่วนร่วมในการป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลือดออก (HI, CI และ BI) หลงัการ

ดาํเนินงานไปแลว้เป็นระยะเวลา 6 เดือน ผลการศึกษาสรุปไดด้งัน้ี 

 ผลสรุปภาพรวมการประชุมวางแผนแบบมีส่วนร่วมทั้ง 4 หมู่บา้น ไดท้าํตามขั้นตอนท่ี

วางแผนไวโ้ดยใชเ้วลา 1 วนั มีผูเ้ขา้ร่วมประชุมหมู่บา้นละ 40 คน ท่ีประชุมทั้ง 4 หมู่บา้น ไดค้ดัเลือก

โครงการท่ีจะดาํเนินการจาํนวน 3 โครงการ ไดแ้ก่ 

 1.1 โครงการพฒันาการมีส่วนร่วมของชุมชน ในการป้องกนัแก้ไขปัญหาไข้เลอืดออก 

 กลวธีิดําเนินการ  กาํหนดแนวทางการดาํเนินงาน กิจกรรมการดาํเนินงานและติดตาม

ประเมินผลกิจกรรมต่าง ๆ ตามแผนงานท่ีไดจ้ากการประชุม AIC โดยผูใ้หญ่บา้น ผูช่้วยผูใ้หญ่บา้น 

และแกนนาํ ดาํเนินการจดัประชุมประชาคมหมู่บา้น เพื่อช้ีแจงสถานการณ์และใหข้อ้มูลการป้องกนั

แกไ้ขปัญหาโรคไขเ้ลือดออก หามาตรการทางสังคมในการป้องกนัโรคไขเ้ลือดออกร่วมกบัประชาชน

ในหมู่บา้น และนาํเขา้ท่ีประชุมประจาํเดือนประจาํหมู่บา้นทุกเดือน หรือเม่ือมีเร่ืองเร่งด่วน จดัเวที

ประชาคม ประสานการจดักิจกรรมร่วมกนัระหวา่งโรงเรียน วดั และชุมชน จดัประกวดครัวเรือน

ปลอดลูกนํ้ายงุลาย ใชธ้งสีแบ่งระดบัการตรวจพบลูกนํ้าในครัวเรือน ครัวเรือนปลอดลูกนํ้า ใหธ้งเขียว 

พบลูกนํ้าในครัวเรือน คร้ังแรกใหธ้งเหลือง คร้ังท่ี 2 ธงแดง ครัวเรือนท่ีไดธ้งแดง สัปดาห์ต่อไปปลอด

ลูกนํ้าใหธ้งเขียว มาตรการทางสังคมท่ีเหมาะสม แกนนาํใชก้ลยทุธ์ถามไถ่ ยกยอ่ง ชมเชย ก่อนอธิบาย

วธีิการกาํจดัควบคุมแหล่งเพาะพนัธ์ุลูกนํ้ายงุลายในครัวเรือนท่ีพบลูกนํ้ายงุลายเป็นประจาํและไม่ให้

ความร่วมมือแทนการปรับเป็นเงิน เพราะ ประชาชนยอมจ่ายเงินแต่ไม่ไดต้ระหนกัและใหค้วาม

ร่วมมือ รวมทั้งการใชธ้งผา้สีแบ่งระดบัการสาํรวจลูกนํ้ายงุลายทุกสัปดาห์ของแกนนาํติดหนา้บา้นทุก

ครัวเรือน ทาํใหป้ระชาชนเกิดความต่ืนตวั ไม่อยากใหมี้ธงสีแดงประดบัอยูท่ี่หนา้บา้นและมีพฤติกรรม

ในการป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลือดออกดีข้ึน และการศึกษาคร้ังน้ีใหชุ้มชนเขา้มามีส่วนร่วมในทุก

ขั้นตอนของการดาํเนินงาน เพื่อเป็นการพฒันาศกัยภาพในการดาํเนินงานป้องกนั และควบคุมโรค

ไขเ้ลือดออก ใหเ้กิดประสิทธิภาพและมีความย ัง่ยนื ประชาชนในหมู่บา้นสามารถดาํเนินการเองได ้

โดยไดรั้บการสนบัสนุนและคาํแนะนาํจากเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข และการสนบัสนุนจากหน่วยงานท่ี

เก่ียวขอ้ง 

 

 1.2 โครงการจัดการส่ิงแวดล้อมเพือ่การป้องกันควบคุมโรคไข้เลอืดออก 

กลวธีิดําเนินการ  กาํหนดแนวทางการดาํเนินงาน กิจกรรมการดาํเนินงานและติดตาม

ประเมินผลกิจกรรมต่าง ๆ ตามแผนงานท่ีไดจ้ากการประชุม AIC โดยมีแกนนาํท่ีไดรั้บมอบหมายใน

แต่ละหมู่บา้นเป็นผูรั้บผิดชอบ โดยไดมี้การรณรงคผ์ลการดาํเนินการภาพรวมทุกหมู่บา้นจดัรณรงคท์าํ

ปรับปรุงเร่ืองความสะอาดของถนน ขดุลอกคูคลองรอบ ๆ หมู่บา้น โดยประสานขอความร่วมมือ

ร่วมกบัโรงเรียน 2 คร้ัง สาํหรับการดาํเนินการของแกนนาํร่วมกบัชุมชนจะรณรงคทุ์กเดือน ในการ

เก็บขยะ เก็บแยกทาํลาย และขายขยะ ทาํลายแหล่งเพาะพนัธ์ุลูกนํ้ายงุลายทั้งในบา้นและบริเวณรอบ ๆ 
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บา้น แนะนาํใหทุ้กครัวเรือนเก็บเส้ือผา้ส่ิงห้อยแขวนเขา้ตูเ้ส้ือผา้ให้เรียบร้อย ทาํให้ภายในบา้นและ

บริเวณรอบบา้น ถนนและท่ีสาธารณะรอบๆ หมู่บา้นมีความสะอาดเป็นระเบียบ ผลจากการสังเกต

ภาพรวมทั้ง 4 หมู่บา้น สภาพแวดลอ้มดา้นการดูแลความสะอาด การจดัเก็บเส้ือผา้ ส่ิงของเคร่ืองใชใ้ห้

เป็นระเบียบเรียบร้อย รวมทั้งไม่มีส่ิงหอ้ยแขวนท่ีเป็นท่ีเกาะพกัของยงุ และไม่มีเศษขยะหรือวสัดุท่ีไม่

ใชแ้ละเป็นท่ีขงันํ้าไดใ้นบริเวณรอบบา้น เพิ่มข้ึนร้อยละ 77.44 ดา้นการขอรับการสนบัสนุนถงัขยะ

จาก อบต. ยงัไม่ไดรั้บการสนบัสนุนในปีน้ีรองบหนา้ปี 2553 เน่ืองจากอยูใ่นช่วงทา้ยวาระของอบต.จะ

มีการเลือกตั้งใหม่ ทั้ง 4 หมู่บา้น และไดเ้สนอโครงการน้ีไปท่ี อบต. โดยมีหมู่ท่ี 8 และหมู่ 13 อบต. ได้

นาํโครงการน้ีตั้งไวใ้นแผนแลว้ ส่วนหมู่ท่ี 3 หมู่ท่ี 14 สมาชิก อบต. หมู่ท่ี 3 หมู่ท่ี 14 จะนาํโครงการ

เสนอเขา้ท่ีประชุมเพื่อใหส้ภาองคก์รบริหารส่วนตาํบลนาํเขา้วาระอีกคร้ัง  

1.3 โครงการรณรงค์ ประชาสัมพนัธ์ และการอบรมให้ความรู้ในการกาํจัดลูกนํา้ยุงลาย และป้องกนัโรค

ไข้เลอืดออก 

 กลวธีิดําเนินการ  กาํหนดการจดักิจกรรมรณรงคป์ระชาสัมพนัธ์ทางหอกระจายข่าวให้

ประกาศประชาสัมพนัธ์กระจายข่าวจากหอกระจายข่าวทุกวนัศุกร์สาํรวจลูกนํ้ายงุลาย และรณรงค์

ป้องกนัไม่ใหมี้ลูกนํ้าทุกครัวเรือน ชาวบา้นทุกครัวเรือนคว ํ่ากะลา ลา้งภาชนะ ทาํความสะอาดในบา้น

และรอบๆบา้นตวัเองทุกวนัศุกร์ นาํเขา้วาระท่ีประชุมทุกวนัท่ี 5 ของแต่ละเดือนในการประชุม

ประจาํเดือนของหมู่บา้น เพื่อประชาสัมพนัธ์กระจายข่าวจากหอกระจายข่าวทุกวนัศุกร์สาํรวจลูกนํ้า

ยงุลาย และรณรงคป้์องกนัไม่ใหมี้ลูกนํ้าทุกครัวเรือน โดยมีกลุ่มอสม.เป็นแกนนาํใหช้าวบา้นทุก

ครัวเรือนคว ํ่ากะลา ลา้งภาชนะ ทาํความสะอาดในบา้นและรอบๆบา้นตวัเองทุกวนัศุกร์ ทาํความ

สะอาดในแต่ละครัวเรือนและรอบบริเวณหมู่บา้น มีการสาํรวจและทาํลายแหล่งเพาะพนัธ์ุยงุลาย มี

การกาํหนด กฎระเบียบ ขอ้บงัคบัของหมู่บา้น ในการปรับครัวเรือนท่ีสาํรวจพบลูกนํ้ายงุลาย ทุก

หมู่บา้นมีกิจกรรมรณรงคร่์วมกบัโรงเรียน 2 คร้ัง คร้ังท่ี 1 เดือนมิถุนายน และคร้ังท่ี 2  เดือน สิงหาคม 

โดยกลุ่มแกนนาํนกัเรียน เดินรณรงคร่์วมกบัชาวบา้น ร่วมกนั เก็บขยะ คว ํ่ากะโหลกกะลา ทาํความ

สะอาด ใส่ทรายในหอ้งนํ้าโรงเรียน ประชาชนดูแลบา้นเรือนตนเอง แกนนาํตรวจสอบใส่ทรายกาํจดั

ลูกนํ้ายงุลายใหทุ้ก 3 เดือน โรงเรียนมีการประชาสัมพนัธ์เสียงตามสายตอนเท่ียง ร่วมกบัทาํกิจกรรม

เศรษฐกิจพอเพียง เป็นเกร็ดความรู้ มีการทาํนํ้ายาลา้งจาน สบู่ใชเ้อง รวมทั้งหลงัจากแกนนาํทุก

หมู่บา้นไดรั้บการอบรมความรู้เร่ืองโรคไขเ้ลือดออกและการอบรมแกนนาํท่ีทาํหนา้ท่ีดูแลและพน่

สารเคมีกาํจดัยงุพาหะนาํโรค แกนนาํมีความมัน่ใจ และเกิดความภาคภูมิใจ ดงัคาํกล่าวท่ีวา่ “เด๋ียวน้ี

ผมพน่ยาฆ่ายงุสบายมากเคร่ืองไม่ดบั และผมซ่อมเคร่ืองไดเ้องดว้ย จากท่ีเม่ือก่อนพน่สารเคมีอยา่ง

เดียว แต่ตอนน้ีซ่อมเคร่ืองไดด้ว้ย” 

 สาํหรับความตอ้งการไดรั้บสนบัสนุน จากการประชุมกลุ่มและการสัมภาษณ์เชิงลึก พบวา่ 1)

ดา้นการมีส่วนร่วมของประชาชน พบวา่ แกนนาํประชาชน ตอ้งการใหมี้การพฒันาการมีส่วนร่วมของ

ประชาชนในชุมชน โดยให้เจา้หนา้สาธารณสุขหรือองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินเป็นผูส้นบัสนุนและ
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ดาํเนินการ 2) ดา้นการไดรั้บความรู้ พบวา่ ตอ้งการมีความรู้เร่ืองโรคไขเ้ลือดออก เร่ืองยงุพาหะนาํโรค

ไขเ้ลือดออก 3) ดา้นการไดรั้บการสนบัสนุน ช่วยเหลือจากชุมชน พบวา่ อยากใหชุ้มชนใหค้วาม

ร่วมมือ  มีความตระหนกัในปัญหาโรคไขเ้ลือดออก และร่วมแกไ้ขอยา่งจริงจงั ใหมี้การรณรงคจ์ริงจงั

และไม่ควรพึ่งสารเคมีมากไป ไม่ใช่ทาํแต่ช่วงมีการประกวด อบต.นาํเอาปัญหาโรคไขเ้ลือดออกเขา้

บญัญติังบประมาณ 

 รูปแบบการแกไ้ขปัญหาโดยการมีส่วนร่วมของชุมชนในการเฝ้าระวงัป้องกนัและควบคุมโรค

ไขเ้ลือดออกของประชาชน พบวา่ แกนนาํชุมชนซ่ึงเป็นตวัแทนประชาชน ไดเ้ขา้มามีส่วนร่วมในทุก

ขั้นตอน โดยเร่ิมจากการคน้หาปัญหา และการวเิคราะห์ปัญหา การกาํหนดแนวทางแกไ้ขปัญหาและ

รวมถึงการดาํเนินการแกไ้ขปัญหาโดยชุมชนพึ่งตนเอง ส่งผลใหเ้กิดผลเป็นรูปธรรม ซ่ึงการมีส่วนร่วม

ในทุกขั้นตอนของการดาํเนินงานนบัเป็นการสร้างโอกาสใหทุ้กคน ไดมี้การแลกเปล่ียนความรู้ 

ประสบการณ์ สามารถนาํเสนอแนวคิดของตนแก่กลุ่ม ใหมี้ความเขา้ใจสภาพปัญหา ความตอ้งการ

และขอ้จาํกดัท่ีมี ทาํการจดัวางแผนงานโครงการร่วมกนัแกไ้ขปฏิบติัในทุกขั้นตอน หลงัดาํเนิน

โครงการประชาชนและตวัแทนแกนนาํชุมชนมีความพึงพอใจในการพฒันาในระดบัมาก และพร้อมท่ี

จะนาํไปพฒันาตนเอง ครอบครัว และชุมชนได ้ ประกอบกบัการเขา้มามีส่วนสนบัสนุนขององคก์าร

บริหารส่วนตาํบลหนองหวา้ และองคก์ารบริหารส่วนตาํบลท่าคลอ้ ในบริบทของการบริหารจดัการ

ดา้นการป้องกนัโรคและภยัสุขภาพ 

 ผลการดาํเนินงานหลงัการประชุม AIC พบวา่สามารถลดค่าดชันีลูกนํ้ายงุลายลงไดจ้ากเดิม  

ค่าดชันีครัวเรือน (HI) จาก 28.40 เป็น 2.57 ค่าดชันีภาชนะ (CI) จาก 20.72 เป็น 1.71 ค่าดชันีบริโต 

(BI) จาก 103.55 เป็น 5.33  และจากการเก็บขอ้มูลเชิงคุณภาพ พบวา่ ประชาชนมีส่วนร่วมในการ

ป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลือดออก และมีการปฏิบติัอยา่งต่อเน่ือง จึงทาํใหค้่าดชันีความชุกชุมของ

ลูกนํ้ายงุลายลดลงหลงัการดาํเนินงานจนไม่เป็นปัญหาในการระบาดของโรคไขเ้ลือดออกและไม่พบ

ผูป่้วยโรคไขเ้ลือดออกในชุมชนทั้ง 4 หมู่บา้น 
 

2. การอภิปรายผลการวจัิย 

 สามารถอภิปรายผลการวิจยัไดต้ามประเด็นต่าง ๆ ดงัน้ี 

 2.1 ดา้นความรู้เก่ียวกบัการป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลือดออกของประชาชน 

 พบวา่ ประชาชนมีความรู้เพิ่มข้ึนจากก่อนการพฒันาอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (P-value 

<0.001) ซ่ึงมีวธีิการพฒันาการมีส่วนร่วมในการป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลือดออก โดยการจดั

อบรมเชิงปฏิบติัการ และโครงการพฒันาองคค์วามรู้ (โรคไขเ้ลือดออก) ส่งผลประชาชนมีความรู้เพิ่ม

สูงข้ึนจากก่อนการพฒันา ร้อยละ 71.27 ซ่ึงอยูใ่นระดบัสูงทุกราย 
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2.2 ดา้นทศันคติเก่ียวกบัการป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลือดออกของประชาชน 

พบวา่ ประชาชนมีทศันคติความคิดเห็นเก่ียวกบัโรคไขเ้ลือดออกไดอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสม

เพิ่มข้ึน จากก่อนการพฒันาอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (P-value<0.001)   

 2.3 ดา้นการปฏิบติัเก่ียวกบัการป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลือดออกของประชาชน 

 พบวา่ ประชาชนมีการปฏิบติัท่ีถูกตอ้งเพิ่มข้ึน จากก่อนการพฒันาอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ 

(P-value<0.001) ซ่ึงประชาชนมีการปฏิบติัในการป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลือดออกเพิ่มสูงข้ึนจาก

ก่อนการพฒันา ร้อยละ 87.50  นาํไปสู่การควบคุมกาํจดัทาํลายแหล่งเพาะพนัธ์ุลูกนํ้ายงุลายจากผลจาก

การสาํรวจแหล่งเพาะพนัธ์ลูกนํ้ายงุลาย พบวา่ ประชาชนใหมี้ความตระหนกั เห็นความสาํคญั และให้

ความร่วมมือในการสาํรวจและกาํจดัแหล่งเพาะพนัธ์ุลูกนํ้ายงุลาย ทาํใหค้่าดชันีลูกนํ้ายงุลาย ก่อนและ

หลงัการดาํเนินการพฒันาการมีส่วนร่วม ประกอบดว้ยค่าดชันีบริโต (BI) ค่าดชันีภาชนะ (CI) และค่า

ดชันีครัวเรือน (HI) ลดลง และมีค่าอยูใ่นเกณฑม์าตรฐานท่ีองคก์ารอนามยัโลกกาํหนดไว ้ และไม่มี

ผูป่้วยดว้ยโรคไขเ้ลือดออก 

 2.4 ดา้นการจดัการสภาพแวดลอ้ม เพื่อการป้องกนัควบคุมโรคไขเ้ลือดออกของประชาชน 

พบวา่ ประชาชนมีการจดัสภาพแวดลอ้มในบริเวณท่ีนอน ท่ีพกัผอ่นในเวลากลางวนั ดา้นแสงสวา่ง 

การจดัแขวนเส้ือผา้ การจดัเก็บส่ิงของในท่ีพกั การจดัการขยะและวสัดุท่ีไม่ใชแ้ละเป็นท่ีขงันํ้าได้

บริเวณรอบบา้นไดอ้ยา่งเหมาะสมท่ีดีไม่เป็นสถานท่ีท่ีเอ้ือต่อการเกาะพกัหรือเพาะพนัธ์ุยงุลาย เพิ่มข้ึน

จากก่อนดาํเนินโครงการอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (P-value <0.001) โดยทุกครัวเรือนใหค้วามสาํคญั

ในการจดัสภาพแวดลอ้มในและรอบ ๆ บา้น ไม่เป็นสถานท่ีท่ีเอ้ือต่อการเกาะพกัหรือเพาะพนัธ์ุยงุลาย

เพิ่มสูงข้ึนจากก่อนการดาํเนินการโครงการร้อยละ 77.44 อยูใ่นระดบัสูงทุกราย 

2.5 ความตอ้งการไดรั้บการสนบัสนุน พบวา่ ตอ้งการใหมี้การพฒันาการมีส่วนร่วมของ

ประชาชนในชุมชน และไดรั้บการสนบัสนุนช่วยเหลือจากชุมชน อยากใหชุ้มชนใหค้วามร่วมมือ มี

ความตระหนกัในปัญหาโรคไขเ้ลือดออก และร่วมแกไ้ขอยา่งจริงจงั ไม่ใช่ทาํแต่ช่วงมีการประกวด 

อบต. นาํเอาปัญหาโรคไขเ้ลือดออกเขา้บญัญติังบประมาณ ดา้นความรู้ ตอ้งการใหมี้การอบรมให้

ความรู้เก่ียวกบัโรคไขเ้ลือดออก การป้องกนัควบคุมโรคโดยเฉพาะในช่วงระบาด และยงุพาหะนาํโรค

ไขเ้ลือดออก มีความรู้เก่ียวกบัการผลิตสมุนไพรไล่ยงุ เพื่อจะไดล้ดการใชส้ารเคมี และมีการรณรงค์

อยา่งจริงจงัและไม่ควรพึ่งสารเคมีมากไป 

 ผลการวจิยัหลงัเสร็จส้ินโครงการรูปแบบการแกไ้ขปัญหาโรคไขเ้ลือดออกโดยการมีส่วนร่วม

ในการเฝ้าระวงัป้องกนัควบคุมโรคในพื้นท่ีระบาดซํ้ าซาก โดยใชเ้ทคนิค AIC ตามขั้นตอนการพฒันา

ท่ีไดก้าํหนดไว ้ไดแ้ก่ การสนทนากลุ่ม การสัมภาษณ์เจาะลึก การอบรมใหค้วามรู้ การจดักระบวนการ

การวางแผนแบบมีส่วนร่วม และการนาํแผนงานโครงการท่ีไดร่้วมกนักาํหนดข้ึนไปปฏิบติั ใหเ้กิดผล

ปรากฏชดัเจนพบวา่ ประชาชนและตวัแทนแกนนาํชุมชน ไดเ้ขา้มามีส่วนร่วมในทุกขั้นตอน ซ่ึงดูได้

จากการสะทอ้นความรู้สึกในการสนทนากลุ่ม การสัมภาษณ์ และจากการสังเกต โดยเร่ิมจากการคน้หา
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ปัญหา การวเิคราะห์ปัญหา การกาํหนดแนวทางแกไ้ขปัญหาและรวมถึงการดาํเนินการแกไ้ข ปัญหา

โดยชุมชนพึ่งตนเอง ส่งผลใหเ้กิดผลเป็นรูปธรรม ซ่ึงการมีส่วนร่วมในทุกขั้นตอนของการดาํเนินงาน 

นบัเป็นการสร้างโอกาสใหป้ระชาชน และตวัแทนแกนนาํชุมชน ประชาชนทุกคนเขา้มามีส่วนร่วม

ดว้ยความเตม็ใจและสมคัรใจ เปิดโอกาสใหทุ้กคนไดมี้การแลกเปล่ียนความรู้ ประสบการณ์ สามารถ

นาํเสนอแนวคิดของตนแก่กลุ่มใหมี้ความเขา้ใจสภาพปัญหา ความตอ้งการ และขอ้จาํกดัท่ีมี ทาํการจดั

วางแผนโครงการร่วมกนัแกไ้ขปฏิบติัในทุกขั้นตอน ประกอบกบัการเขา้มามีส่วนสนบัสนุนของ

องคก์ารบริหารส่วนตาํบลหนองหวา้และตาํบลท่าคลอ้ในบริบทของการบริหารจดัการดา้นการป้องกนั

ควบคุมโรคและภยัสุขภาพ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการวจิยัของ สุนทราภรณ์ ชยัพรมมา (2551) สรุปวา่

หากมีการพฒันาการมีส่วนร่วมโดยวธีิใดวธีิหน่ึง เช่น การใชเ้ทคนิค AIC แลว้ ทาํใหบุ้คลากรทุกระดบั

เกิดความรู้สึกวา่ตนเองเป็นส่วนหน่ึงของการสร้างสรรคท่ี์จะนาํไปสู่ความสาํเร็จของงานหรือโครงการ 

มีส่วนร่วมเป็นเจา้ของกิจกรรมนั้นทุกกิจกรรมสาํคญัของงานหรือโครงการ ทาํใหง้านนั้น ๆ ประสบ

ความสาํเร็จไดเ้ป็นอยา่งดี เช่นเดียวกบัท่ี สุเมธ ตนัติเวชกุล (2547, หน า 17) กล่าวไวว้า่ การมีส่วนร่วม

ของประชาชนเป็นส่ิงช้ีขาดหรือเป็นหวัใจของการพฒันาท่ีย ัง่ยนื และแน่ นอนท่ีสุดเม่ือประชาชนเข ้า 

มามีส่วนร่วม เขามีการเรียนรู้ มีการปฏิบติัจริง ทาํให ้เกิดวงจรสังคมพึ่งพาและพฒันาตนเองในท่ีสุด 

และผลจากการพฒันาท่ีย ัง่ยนืจะทาํใหเ้กิดการพฒันาสุขภาพ ความรู้  ความคิด จิตใจ รวมทั้งมี

ความสามารถในการบริหารจดัการดีข้ึน และจากการศึกษาของ นภาภรณ์ อินทรสิทธ์ิ (2550) พบวา่

ประชาชนมีโอกาสรับทราบถึงสถานการณ์โรคและมองเห็นถึงปัญหาและความรุนแรงของโรคเพิ่มข้ึน 

ประชาชนมีส่วนร่วมแกไ้ขปัญหาโรคไขเ้ลือดออกเพิ่มข้ึน เกิดความภูมิใจท่ีไดร่้วมปฏิบติัโดยการร่วม

ดูแลบา้นเรือนตนเองและกระตุน้กนัระหวา่งครัวเรือนร่วมกนักาํจดัแหล่งเพาะพนัธ์ุยงุลายมีการสาํรวจ 

ลูกนํ้ายงุลายในครัวเรือนและชุมชนอยา่งสมํ่าเสมอ ครัวเรือนปลอดลูกนํ้ายงุลาย ลกัขณา เนตรยงั 

(2547) ชุมชนมีส่วนร่วมในทุกกิจกรรม และชุมชนเป็นเจา้ของโครงการ โดยเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข

และหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง เป็นผูใ้หก้ารสนบัสนุนและกระตุน้ใหชุ้มชนดาํเนินการตามโครงการ ซ่ึง

สอดคลอ้งกบัการศึกษาของสวรรยา สิริภคมงคลและคณะ (2546) พบวา่ การมีส่วนร่วมของประชาชน

จะไม่ สามารถประสบความสาํเร็จไดห้ากขาดผูน้าํชุมชนท่ีเขม้แขง็ เสียสละ ตั้งใจจริง และชุมชนตอ้งมี

ความพร้อมท่ีจะเขา้ร่วมดาํเนินการอยา่งจริงจงัดว้ย และมานิตย ์ ไชยพะยวน (2546) พบวา่แกนนาํ

ชุมชนมีพฤติกรรมการมีส่วนร่วมในการควบคุมลูกนํ้ายงุลาย ทาํใหค้่าดชันีลูกนํ้ายงุลายลดลง ประภาส 

จิตตาศิรินุวตัร์, ประกอบ เครือวรรณ และ สมโชค แบนเพชร (2545) พบวา่การมีส่วนร่วมของชุมชน

แบบองคก์รทาํใหค้่าเฉล่ียความชุกชุมของยงุลายลดลงอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ ภิรมย ์ จนัทพนัธ์ และ

คณะ (2545) ชุมชนควรมีส่วนร่วมในการแกไ้ขปัญหาโรคไขเ้ลือดออกอยา่งจริงจงัและต่อเน่ือง  

จากการพฒันาการมีส่วนร่วมเพื่อพฒันารูปแบบในการแกไ้ขปัญหาโรคไขเ้ลือดออกโดยการ

มีส่วนร่วมของชุมชนโดยใชเ้ทคนิค AIC ในบา้นหนองบวัใหญ่ หมู่ท่ี 3, บา้นหนองบวัใหญ่ใต ้ หมู่ท่ี 

14, บา้นคาํสะอาด หมู่ท่ี 8 และบา้นหว้ยเจริญ หมู่ท่ี 13 โดยแกนนาํทั้ง 4 หมู่บา้นเขา้มามีส่วนร่วมใน
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ทุกขั้นตอน หลงัดาํเนินโครงการแกนนาํทุกคนมีความพร้อมท่ีจะพฒันาตนเอง ครอบครัว ชุมชนได ้

และผลการประเมินค่าดชันีลูกนํ้ายงุลายในชุมชน ค่า BI = 5.33, CI = 1.71 และค่า HI = 2.57 ลดลงจน

ไม่เป็นปัญหาในการระบาดและไม่พบผูป่้วยโรคไขเ้ลือดออกในชุมชน เช่นกบัการศึกษาของเดชา บวั

เทศ และคณะ (2547) ไดศึ้กษาการพฒันาการมีส่วนร่วมของแกนนาํชุมชนเพื่อการควบคุมและกาํจดั

ลูกนํ้ายงุลายโดยการประยกุตใ์ชเ้ทคนิคกระบวนการ AIC โดยชุมชนเขา้มามีส่วนร่วมในทุกขั้นตอน 

ประกอบดว้ย การศึกษาวเิคราะห์ปัญหา การหาแนวทางแกไ้ขปัญหา การวางแผนดาํเนินการแกไ้ข

ปัญหา การปฏิบติัตามแผน การประเมิน พบวา่ หลงัดาํเนินการโดยใชเ้ทคนิค AIC ประชากรกลุ่ม

หมายท่ีเขา้ร่วมโครงการ มีความพึงพอใจในการพฒันาในระดบัมาก และพร้อมท่ีจะนาํไปพฒันา

ตนเอง ครอบครัว และชุมชนได ้ ผลการประเมินค่าดชันีลูกนํ้ายงุลายในโรงเรียน ค่า CI = 0 และใน

ชุมชน ค่า HI = 2.57 ลดลงจนไม่เป็นปัญหาในการระบาดและไม่พบผูป่้วยโรคไขเ้ลือดออกในชุมชน  
 

3. ข้อเสนอแนะ 

 3.1 ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัย 

  3.1.1 การประยกุตใ์ชเ้ทคนิค AIC เพื่อหาแนวทางในการป้องกนัและควบคุมโรค

ไขเ้ลือดออก ทาํใหไ้ดแ้นวทางในการป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลือดออก ประกอบดว้ยผูใ้หญ่บา้น  

ผูช่้วยผูใ้หญ่บา้น สมาชิกองคก์ารบริหารส่วนตาํบล อาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมู่บา้น แกนนาํ

สุขภาพประจาํครอบครัวและประชาชน  มีการจดัตั้งคณะกรรมการดาํเนินงานป้องกนัและควบคุมโรค

ไขเ้ลือดออก แกนนาํเยาวชนควบคุมลูกนํ้ายงุลาย มีการแบ่งหนา้ท่ีความรับผดิชอบในการดาํเนินงาน

ออกเป็นคุม้ ๆ และกระตุน้ใหป้ระชาชนในคุม้เกิดการมีส่วนร่วม ในการป้องกนัและควบคุมโรค

ไขเ้ลือดออกในครัวเรือนของตนเอง  ซ่ึงจะทาํใหก้ารดาํเนินงานครอบคลุมและมีประสิทธิภาพ 

  3.1.2 การดาํเนินงานร่วมกนัของประชาชนในชุมชน  ตอ้งอาศยัสัมพนัธภาพท่ีดี

ระหวา่งแกนนาํต่าง ๆ ในหมู่บา้น เจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข ครู องคก์ารบริหารส่วนทอ้งถ่ิน เพื่อใหเ้กิด

ความร่วมมือในการทาํกิจกรรมร่วมกนั รวมทั้งตอ้งกาํหนดบทบาทหนา้ท่ีในการดาํเนินการร่วมกนั

และการใหป้ระชาชนมีส่วนร่วมในการดาํเนินงาน เพื่อช่วยใหก้ารดาํเนินงานในชุมชนประสบ

ผลสาํเร็จได ้

  3.1.3 การดาํเนินงานป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลือดออก ใหเ้กิดความต่อเน่ืองและ

ย ัง่ยนื เจา้หนา้ท่ีสาธารณสุขและกลุ่มแกนนาํต่าง ๆ ในหมู่บา้น จะตอ้งเป็นผูก้ระตุน้และสนบัสนุนการ

ทาํกิจกรรมของประชาชนอยา่งต่อเน่ืองเป็นระยะ ๆ 

  3.1.4 การมีส่วนร่วมของประชาชน ควรกระตุน้ให้ประชาชนมีส่วนร่วมในทุก

ขั้นตอน ไดแ้ก่ การวเิคราะห์ปัญหา การหาแนวทางแกไ้ขปัญหา การวางแผนดาํเนินการเพื่อแกไ้ข

ปัญหา การปฏิบติัตามแผน และการประเมินผล ซ่ึงจะทาํใหก้ารดาํเนินงานป้องกนัและควบคุมโรค

ไขเ้ลือดออกประสบผลสาํเร็จและมีประสิทธิภาพยิง่ข้ึน 
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  3.1.5 การมีส่วนร่วมของแกนนาํชุมชน ไดแ้ก่ ผูใ้หญ่บา้น ผูช่้วยผูใ้หญ่บา้น สมาชิก

องคก์ารบริหารส่วนตาํบล อาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมู่บา้น และแกนนาํสุขภาพประจาํ

ครอบครัว ในการดาํเนินงานป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลือดออก จะทาํใหก้ารดาํเนินงานประสบ

ความสาํเร็จไดม้ากยิง่ข้ึน เน่ืองจากกลุ่มแกนนาํจะเป็นบุคคลท่ีมีบทบาทในชุมชม ดงันั้นในการ

ดาํเนินงานสาธารณสุขในดา้นอ่ืน ๆ ควรใหแ้กนนาํชุมชนเขา้มามีส่วนร่วมในการดาํเนินการ 

  3.1.6 การประยกุตใ์ชเ้ทคนิค AIC สามารถนาํมาใชใ้นการหาแนวทางการป้องกนั  

และควบคุมโรคอ่ืน ๆ ในชุมชนได ้

  3.1.7 การประยกุตใ์ชเ้ทคนิค AIC ในการพฒันาศกัยภาพเพื่อใหเ้กิดย ัง่ยนืนั้น จะตอ้ง

ใชเ้วลาอยา่งนอ้ย 2-3 ปี 

 3.2 ข้อเสนอแนะในการทาํวจัิยคร้ังต่อไป 

  3.2.1 ควรทาํการศึกษารูปแบบและพลวตัรการมีส่วนร่วมของชุมชน โดยใชร้ะยะ 

เวลาท่ีทาํการศึกษามากกวา่ 1 ปี เพื่อใหเ้กิดความต่อเน่ืองและย ัง่ยนื 

  3.2.2 ควรทาํการศึกษาการรูปแบบการส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการใน

การมีส่วนร่วมของหน่วยงานต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งเพื่อการป้องกนัและควบคุมโรคติดต่อนาํโดยแมลง 

  3.2.3 สามารถประยกุตใ์ชเ้ทคนิค AIC ในการพฒันางานต่าง ๆ เพื่อแกปั้ญหาของ

ชุมชนได ้
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กลุ่มระบาดวทิยา  สรุปรายงานสถานการณ์การเฝ้าระวงัโรคและภัยสุขภาพ ปี 2544-2549   

 สาํนกังานป้องกนัควบคุมโรคท่ี 7 จงัหวดัอุบลราชธานี (ขอ้มูล ณ วนัท่ี 28 ตุลาคม 2549)   

กร ทพัรังสี.  นโยบายควบคุมโรคไข้เลอืดออก.  กระทรวงสาธารณสุข  นนทบุรี: (ม.ป.พ.): 2542. 

กรรณิการ์ จิตรบรรเจิดกุล.  ประสิทธิผลของโครงการเร่งรัดการมีส่วนร่วมของแกนนําสุขภาพชุมชน 

 จากการประยุกต์รูปแบบแนวคิดการสร้างพลงั ทฤษฎ ีแบบแผน ความเช่ือด้านสุขภาพ 

เพือ่ป้องกนัโรคไข้เลอืดออก.  วารสารสาํนกังานป้องกนัและควบคุมโรคท่ี 6.  2545; 12 (2) :  

หนา้ 118-126. 

กรมควบคุมโรคติดต่อ.  คู่มืออาสาสมัครชุมชน เร่ืองโรคไข้เลอืดออก การป้องกนัและควบคุมโรค 

 ไข้เลอืดออกโดยชุมชน.  (ม.ป.ท.:ม.ป.พ.); 2542 

_______.  แนวทางการจัดกจิกรรมรณรงค์กาํจัดแหล่งเพาะพนัธ์ยุงลาย.  วารสารสาธารณสุข

 ขอนแก่น.  2548; 17 (196) : 5. 

กระทรวงสาธารณสุข.  คู่มือวทิยากรระดับจังหวดัเร่ืองโรคไข้เลอืดออก.  กรุงเทพมหานคร : 

 เอ.พี.กราฟิค ดีไซดแ์ละการพิมพ ์; 2542. 

คาํนวณ อ้ึงชูศกัด์ิ.  สถานการณ์และแนวโน้มของโรคติดเช้ือไวรัสเดงกใีนประเทศไทย.  ใน ชิษณุ  

พนัธ์ุเจริญ (บรรณาธิการ). ไขเ้ลือดออก (หนา้11). กรุงเทพฯ: ชมรมโรคติดเช้ือในเด็กแห่ง 

ประเทศไทย และสมาคมโรคติดเช้ือแห่งประเทศไทย.  2546. 

จิรภา ธีระกนก, ประวติั บุญโกมุด, รักษพ์งศ ์สุระพนัธ์ุ, สมบูรณ์ ปัดปอภาร.  ประสิทธิผลของรูปแบบ 

การแก้ไขปัญหาโรคไข้เลอืดออกโดยชุมชนมีส่วนร่วม: กรณศึีกษาพืน้ทีต่ําบลนาใหญ่ 

อาํเภอสุวรรณภูมิ จังหวดัร้อยเอด็   วารสารวทิยาการระบาดภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 2545.,  

7(2), 35-45. 

จิราพร สุวรรณ์ธีรากรู. การรวมพลงัสร้างอนาคต ( A-I-C ). ภาควชิาเวชศาสตร์ หาวทิยาลยัเชียงใหม.่  

เชียงใหม่: [ม.ป.พ.]. ( เอกสารอดัสาํเนา ). 

ชิษณุ พนัธ์ุเจริญ, วนัล่า กุลวชิิต, ธีระพงษ ์ตณัฑวเิชียร, & อุษา ทิสยากร. (บรรณาธิการ). ไขเ้ลือดออก. 

 กรุงเทพฯ:  ชมรมโรคติดเช้ือในเด็กแห่งประเทศไทยและสมาคมโรคติดเช้ือแห่งประเทศไทย.   

 2546. 

ณฐัพร มีสุข.  การมีส่วนร่วมของชุมชนในการควบคุมลูกนํ้ายงุลายในอาํเภอเมือง จงัหวดัชลบุรี. 

วทิยานิพนธ์ปริญญาวทิยาศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวชิาสุขศึกษาและพฤติกรรมศาสตร์  

คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวทิยาลยัมหิดล.  2544. 
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เดชา บวัเทศ.  ประมาณการใช้ทรายทมีีฟอสควบคุมลูกนํา้ยุงลายในภาชนะเกบ็นํา้ใช้ในพืน้ที่ 

สาธารณสุขเขต 2.  วารสารวิชาการสาธารณสุข.   2545., 12(6) : 1030-1035.     

เดชา เลิศวลิยั.  ปัจจยัท่ีมีผลต่อระดบัการมีส่วนร่วมของผูน้าํชุมชนในการดาํเนินงานโรงพยาบาล 

ชุมชนในจงัหวดัพระนครศรีอยธุยา. วทิยานิพนธ์ปริญญาวทิยาศาสตรมหาบณัฑิต

(สาธารณสุขศาสตร์) สาขาวชิาการบริหารโรงพยาบาล บณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัมหิดล. 

2540. 

ทวทีอง หงส์ววิฒัน์.  งานสาธารณสุข : ทางเลอืกยุทธศาสตร์การพฒันา.  วารสารวจิยัสังคม ; 2531. 

________.  การมีส่วนร่วมของประชาชนในการพฒันา.  นครปฐม : ศูนยศึ์กษานโยบายสาธารณสุข 

มหาวทิยาลยัมหิดล ; 2527 

ทองพนัธ์ ดุรงคภิ์นนท,์ นิพฒัน์ พลูสวสัด์ิ, สุข จอมศรีกระยอม, และนิติรัตน์ พลูสวสัด์ิ. (2547). 

พฤติกรรมการป้องกันและควบคุมโรคไข้เลอืดออกของประชาชนในตําบลบางพระ อาํเภอ 

โพธ์ิทอง จังหวดัอ่างทอง. กรุงเทพฯ; สาํนกังานป้องกนัควบคุมโรคท่ี 1 กรุงเทพมหานคร. 

เทพไทย โชติชยั.  การมีส่วนร่วมของครอบครัวในการเฝ้าระวงัควบคุมและป้องกนัโรคไข้เลอืดออก  

บา้นโนน หมู่ท่ี 1 ตาํบลโนนท่อน อาํเภอเมือง จงัหวดัขอนแก่น. ขอนแก่น: สาํนกังาน-

สาธารณสุขจงัหวดัขอนแก่น.  2546. 

ธีระพงษ ์แกว้หาวงษ.์  กระบวนการเสริมสร้างชุมชนเข้มแข็ง ประชาคม ประชาสังคม.  พิมพค์ร้ังท่ี 9.  

ขอนแก่น : คลงันานาวทิยา ; 2543. 

________.  แนวคิดชุมชนยัง่ยนืและเทคนิควธีิการส่งเสริมชุมชนในการพฒันา. (เอกสารอดัสาํเนา).  

ขอนแก่น : ศูนยฝึ์กอบรมและพฒันาการสาธารณสุขมูลฐานภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ  

จงัหวดัขอนแก่น ; 2541 

นภาภรณ์ อินทรสิทธ์ิ.  การป้องกนัและควบคุมโรคไข้เลอืดออกโดยการมีส่วนร่วมของชุมชน 

บ้านบ่อคํา ตําบลคําตากล้า อาํเภอคําตากล้า จังหวดัสกลนคร.  (วทิยานิพนธ์ปริญญา 

สาธารณสุขศาสตร์มหาบณัฑิต). ขอนแก่น : บณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัขอนแก่น ; 2550. 

นิตย ์ทศันิยม.  การมีส่วนร่วมของชุมชนในการพฒันาสุขภาพ: แนวคิดและกลวธีิ. ขอนแก่น:  

ภาควชิาการพยาบาลสาธารณสุขศาสตร์ คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัขอนแก่น.  2545. 

นิภาภรณ์ หวะสุวรรณ.  การทดลองใช้กระบวนการประชุมปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วมและสร้างสรรค์ 

ขององค์กร (AIC) เพือ่เสริมสร้างการมีส่วนร่วมของประชาชน ในการนําแผนพฒันา

สาธารณสุขไปสู่การปฏิบัติ: กรณีศึกษาแผนงานป้องกันและควบคุมโรคไข้เลอืดออก ระดับ

หมู่บ้าน จังหวดัชัยภูมิ. รายงานการศึกษาอิสระปริญญาศิลปศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวชิาการ

บริหารการพฒันา บณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัขอนแก่น.  2543. 
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นิรุจน์ อุทธา.  ประสิทธิผลการใช้ข้อกาํหนดทางสังคม เพือ่ป้องกนัและควบคุมโรคไข้เลือดออกแบบ 

 มีส่วนร่วมของชุมชน.  ขอนแก่น : โครงการบริการวชิาการและการวจิยัเพื่อแกปั้ญหาสุขภาพ 

 ของประชาชน  มหาวทิยาลยัขอนแก่นและหน่วยงานสาธารณสุขในเขต 6; 2547 

นิรันดร์ จงวฒิุเวศน์.  กลวธีิ แนวทาง วธีิการส่งเสริมการมีส่วนร่วมของประชาชนในงานพฒันา 

 ชุมชน. ในทวทีอง หงษว์วิฒัน์ (บรรณาธิการ). การมีส่วนร่วมของประชาชนในการพฒันา. 

 (หนา้ 188 ). กรุงเทพฯ: ศูนยศึ์กษานโยบายสาธารณสุข มหาวทิยาลยัมหิดล.  2527. 

ประเสริฐ ลมจะโปะ.  การดําเนินงานป้องกนัและควบคุมโรคไข้เลอืดออกของอาสาสมัครสาธารณสุข 

ประจําหมู่บ้าน อาํเภอหนองบุญมาก จังหวดันครราชสีมา.  (วทิยานิพนธ์ปริญญาสาธารณสุข-

ศาสตร์มหาบณัฑิต สาขาวชิาการจดัการระบบสุขภาพ).  มหาสารคาม: บณัฑิตวทิยาลยั  

มหาวทิยาลยัมหาสารคาม ; 2548. 

พรทิพย ์คาํพอ, วทิศัน์ จนัทรโพธ์ิศรี, เบญจา มุกตพนัธ์, จารุวรรณ โชคคณาพิทกัษ,์ วรางคณา 

สังสิทธิสวสัด์ิ และ จุฬาภรณ์ โสตะ.  บทบาทการมีส่วนร่วมของประชาชนและองค์การ 

 บริหารส่วนตําบลในการใช้แพทย์แผนไทย เพือ่การดูแลสุขภาพตนเองในชุมชน.  ขอนแก่น: 

 คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวทิยาลยัขอนแก่น; 2544. 

ไพบูลย ์กาญจนบตัร และคณะ. การดําเนินงานแบบมีส่วนร่วมในการป้องกนัและควบคุมโรค 

 ไข้เลอืดออก กรณศึีกษาตําบลโนนทนั อาํเภอเมือง จังหวัดหนองบัวลาํภู.  ขอนแก่น: 

 สาํนกังานป้องกนัควบคุมโรคท่ี 6 จงัหวดัขอนแก่น ; 2547. 

มานิตย ์ไชยพะยวน.  การมีส่วนร่วมของชุมชนเพือ่ควบคุมลูกนํา้ยุงลาย อาํเภอนิคมนํา้อูน จังหวดั 

 สกลนคร.  (วทิยานิพนธ์ปริญญาสาธารณสุขศาสตรมหาบณัฑิต). ขอนแก่น : 

 บณัฑิตวทิยาลยั  มหาวทิยาลยัขอนแก่น ; 2546. 

ยพุพงค ์นุยนืรัมย,์ ทศันีย ์ศิลาวรรณ และจุฑาพร ทบัเพชร.  การพฒันารูปแบบการป้องกนัและ 

ควบคุมโรคไข้เลอืดออกโดยกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม : กรณีศึกษาหมู่บ้านแห่ง 

หน่ึงในอาํเภอห้วยราช จังหวัดบุรีรัมย์. (วทิยานิพนธ์ปริญญาสาธารณสุขศาสตรมหาบณัฑิต). 

 ขอนแก่น : บณัฑิตวทิยาลยั  มหาวทิยาลยัขอนแก่น ; 2548. 

รุ่งกานต ์ศรลมัพ.์  การส่งเสริมความเข้มแข็งให้ชุมชน. ใน กรมควบคุมโรคติดต่อ, โรคไขเ้ลือดออก 

ฉบบัประเกียรณก.  (หนา้ 126-134).  นนทบุรี: กรมควบคุมโรคติดต่อ กระทรวงสาธารณสุข;  

2544.   

ลกัขณา เนตรยงั.  การมีส่วนร่วมของชุมชนในการป้องกันและควบคุมลูกนํา้ยุงลาย โดยใช้แนวคิด 

 เทคนิค AIC : กรณศึีกษาบ้านนาสีดา  หมู่ที ่7 ตําบลกลางใหญ่  อาํเภอบ้านผอื จังหวดั 

 อุดรธานี.  (วทิยานิพนธ์ปริญญาสาธารณสุขศาสตรมหาบณัฑิต).ขอนแก่น : บณัฑิตวทิยาลยั 

 มหาวทิยาลยัขอนแก่น ; 2547. 
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วลัลภ แกว้เกษ.  โรคไข้เลอืดออก.  วารสารศูนยบ์ริการวชิาการมหาวทิยาลยัขอนแก่น. 2548:13(13): 

 26-30. 

วนิดา วิระกุล   การประเมินศักยภาพและการมีส่วนร่วมของเครือข่ายเลปโตสไปโรซีส ระดับตําบล  

 หจก.โรงพิมพค์ลงันานาวทิยา 2546 

วลีรัตน์ อภยับณัฑิตกุล.  ปัจจัยทีม่ีผลต่อพฤติกรรมการป้องกนัโรคไข้เลอืดออกในชุมชนของ 

 อาสาสมัครสาธารณสุขในเขตเทศบาลเมืองวารินชําราบ.  (ภาคนิพนธ์คณะพฒันาสังคม 

 สถาบนัพฒันบริหารศาสตร์).  กรุงเทพมหานคร: สถาบนัพฒันาบริหารศาสตร์; 2544. 

วชัรพนัธ์ แน่ประโคน.  การป้องกนัและควบคุมโรคของประชาชนในเขตพืน้ที่อาํเภอเมือง จังหวดั 

 บุรีรัมย์.  (วทิยานิพนธ์ศิลปะศาสตร์มหาบณัฑิต  สาขาวชิาพฒันาสังคม). ขอนแก่น: 

 บณัฑิตวทิยาลยั  มหาวทิยาลยัขอนแก่น; 2544. 

สถาบนัวจิยัระบบสาธารณสุข.  ถอดบทเรียนการจัดการวิจัยระบบสุขภาพ.  นนทบุรี  :  โครงการ 

 สาํนกัพิมพส์ถาบนัวจิยัระบบสาธารณสุข; 2548. 

สมบติั มูลหนองแวง, มาวนิ ทบัแสง, และเอกปกรณ์ นามคุณ. การดําเนินงานควบคุมและป้องกนั 

โรคไข้เลอืดออกโดยการมีส่วนร่วมของประชาคม ตําบลดงใหญ่ อาํเภอวาปีปทุม จังหวัด- 

มหาสารคาม ปี 2544-2545. มหาสารคาม: สาํนกังานสาธารณสุขจงัหวดัมหาสารคาม.  2546. 

สมพนัธ์ เตชะอธิก, วเิชียร แสงโชติ, มานะ นาคาํ, อกนิษฐ ์ป้องภยั.  การพฒันาความเข้มแข็งของ 

องค์กรชาวบ้าน 2540 [ออนไลน์] สืบคน้เม่ือ 13 มีนาคม 2548  เขา้ถึงไดจ้าก:  

http://rdi.kku.ac.th/Abs_rdi/2543/org.html;  

สวรรยา สิริภคมงคล, และคนอ่ืนๆ.  รูปแบบการมีส่วนร่วมของชุมชนในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 

การป้องกนัและควบคุมโรคไข้เลอืดออก. นครสวรรค์: สาํนกังานป้องกนัควบคุมโรคท่ี 8  

จงัหวดันครสวรรค.์  2546. 

สิทธิณฐั ประพุทธนิติสาร.  การวจัิยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม  :  แนวคิดและแนวปฏิบัติ.   

พิมพค์ร้ังท่ี 2.  เชียงใหม่: วนิดา เพรส.  2546; 106 หนา้     

สิริกุล วงษสิ์ริโสภาคย,์ ศิริชยั พรรณธนะ, และมาลี สัณหสกุล.  การศึกษาชุมชนเข้มแข็งในการ

ป้องกนัควบคุมโรคไข้เลอืดออก : กรณศึีกษาเคหะชุมชนดินแดงเขตดินแดง

กรุงเทพมหานคร.  กรุงเทพฯ: กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข.  2547.   

สีวกิา แสงธาราทิพย.์  ระบาดวทิยาของโรคไข้เลอืดออก.  ใน:  กรมควบคุมโรคติดต่อ,  โรค

ไขเ้ลือดออกฉบบัประเกียรณก.   นนทบุรี: กรมควบคุมโรคติดต่อ กระทรวงสาธารณสุข; 

2544.  หนา้ 1-6. 

________.  ยุงลายพาหะนําโรคไข้เลอืดออก.  ใน:  กรมควบคุมโรคติดต่อ,  โรคไขเ้ลือดออกฉบบั

ประเกียรณก.   นนทบุรี: กรมควบคุมโรคติดต่อ กระทรวงสาธารณสุข; 2544.  หนา้  26-34. 

http://rdi.kku.ac.th/Abs_rdi/2543/org.html
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สุนทราภรณ์  ชยัพรมมา.  การพฒันาการมีส่วนร่วมของพยาบาลวชิาชีพ กลุ่มการพยาบาล 

โรงพยาบาลแวงน้อย ในการดําเนินงานประกนัสุขภาพ โดยใช้เทคนิค AIC.  วารสารสุขภาพ

ภาคประชาชน ภาคอีสาน 2551; ปีท่ี 22 ฉบบัท่ี 6 เดือนพฤษภาคม 2551 : 234 – 238.  

สุเมธ ตนัติเวชกุล.  การพฒันาทีย่ัง่ยืน : การสัมมนาเชิงปฏิบัติการนักวชิาการเพือ่การพัฒนาประเทศ 

คร้ังท่ี 2. กรุงเทพฯ: สถาบนัคลงัสมองของชาติ.  2547. 

สังคม ศุภรัตนกุล. (2547).  ปัจจัยทีม่ีอทิธิพลต่อการมีส่วนร่วมในการควบคุมลูกนํา้ยุงลายของ

ประชาชนในเขตเมือง จังหวัดนองบัวลาํภู. ขอนแก่น: สาํนกังานป้องกนัควบคุมโรคท่ี

6 จงัหวดัขอนแก่น. 

สาํนกังานควบคุมโรคไขเ้ลือดออก.  2544.  คู่มือการจัดการการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมของชุมชนใน 

 การแก้ปัญหาโรคไข้เลอืดออก  : โรงพิมพอ์งคก์ารรับส่งสินคา้และพสัดุภนัฑ ์ (ร.ส.พ.)  

พิมพค์ร้ังท่ี 1.  กรมควบคุมโรค . 

สาํนกังานควบคุมโรคไขเ้ลือดออก.  2545.  โรคไข้เลอืดออก ฉบับประเกยีรณก  : โรงพิมพชุ์มนุม- 

 สหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย พิมพค์ร้ังท่ี 2 . กรุงเทพมหานคร  :  กรมควบคุมโรค. 

สาํนกังานคณะกรรมการสาธารณสุขมูลฐาน. คู่มือเจา้หนา้ท่ีในการดาํเนินงานเก่ียวกบัอาสาสมคัร 

 สาธารณสุข. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ ์ร.ส.พ.;2542. 

สาํนกังานป้องกนัควบคุมโรคท่ี 7 จงัหวดัอุบลราชธานี. สรุปผลการดาํเนินงานสาํนกังานป้องกนั 

ควบคุมโรคท่ี 7 จงัหวดัอุบลราชธานี ปีงบประมาณ 2549.  (เอกสารอดัสาํเนา). สาํนกังาน 

ป้องกนัควบคุมโรคท่ี 7  จงัหวดัอุบลราชธานี ; 2549. 

สาํเนียง  วงศว์าน. การมีส่วนร่วมของประชาชนในการป้องกนัควบคุมโรคไขเ้ลือดออกอาํเภอจงัหาร 

 จงัหวดัร้อยเอด็. (วทิยานิพนธ์ปริญญาสาธารณสุขศาสตรมหาบณัฑิต). ขอนแก่น : 

 บณัฑิตวทิยาลยั  มหาวทิยาลยัขอนแก่น ; 2549. 

สุรเกียรติ  อาชานานุภาพ. ตาํราการรักษาโรคทัว่ไป 2.พิมพค์ร้ังท่ี 4. กรุงเทพมหานคร : เอสเอม็ 

 การพิมพ ์;2543. 

อคิน  รพีพฒัน์, ม.ร.ว.ชยนัต ์ วรรธนภูติ, อมรา  พงศาพิชญ,์  ศุภางค ์ จนัทวานิช  และฉววีรรณ 

 ประจวบเหมาะ. คู่มือการวิจยัเชิงคุณภาพเพื่องานพฒันา. พิมพค์ร้ังท่ี 3. ขอนแก่น : 

 สถาบนัวจิยัและพฒันา  มหาวทิยาลยัขอนแก่น ; 2544. 

อดุลย ์ วรรณชาติ. การมีส่วนร่วมของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมู่บา้น (อสม.) ในการควบคุม 

 ป้องกนัโรคไขเ้ลือดออก.(การศึกษาคน้ควา้อิสระปริญญาศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต). 

 อุบลราชธานี : สถาบนับณัฑิตพฒันบริหารศาสตร์ ; 2545. 

อารีย ์ เช้ือสาวะถี. พฤติกรรมการป้องกนัโรคไขเ้ลือดออกของแกนนาํสุขภาพครอบครัว อาํเภอพล 

 จงัหวดัขอนแก่น. (วทิยานิพนธ์ปริญญาสาธารณสุขศาสตรมหาบณัฑิต). ขอนแก่น : 

 บณัฑิตวทิยาลยั  มหาวทิยาลยัขอนแก่น ;2546. 
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การประชุมเชิงปฏบัิติการโดยการประยุกต์กระบวนการวางแผนแบบมส่ีวนร่วม : AIC 

กลุ่มเป้าหมาย แกนนาํชุมชน ประกอบดว้ย ผูใ้หญ่บา้น ผูช่้วยผูใ้หญ่บา้น สมาชิกองค์การบริหาร

ส่วนตาํบลในหมู่บา้น (ส.อบต.) อาสาสมคัรสาธารณสุข (อสม.) ผูแ้ทนประชาชนในหมู่บา้น และ

ตวัแทนขา้ราชการครูท่ีปฏิบติังานในโรงเรียนท่ีรับผิดชอบบา้นหนองบวัใหญ่ หมู่ 3, บา้นหนองบวั

ใหญ่ใต ้หมู่ท่ี 14, บา้นคาํสะอาด หมู่ท่ี 8 และบา้นหว้ยเจริญ หมู่ท่ี 13 หมู่บา้น รวมหมู่บา้นละ 40 คน 

วตัถุประสงค์ 
1) เพื่อใหป้ระชาชนไดแ้สดงความคิดเห็นและแลกเปล่ียนประสบการณ์เก่ียวกบัปัญหาโรค

ไขเ้ลือดออก การเฝ้าระวงัป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลือดออก สถานการณ์ และสรุป

วเิคราะห์สภาพปัญหาของโรคไขเ้ลือดออก 

2) เพื่อใหป้ระชาชนไดร้วมพลงัระดมความคิดเก่ียวกบัการวางแผนในการเฝ้าระวงัป้องกนั

และควบคุมโรคไขเ้ลือดออกล่วงหนา้ในชุมชน 

ข้ันตอนการดําเนินการประชุมเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (AIC)   

 การประชุมจะใชเ้วลาในการจดักิจกรรมหมู่บา้นละ 1 วนั ดงัน้ี 

1) เร่ิมตน้ดว้ยกิจกรรมสันทนาการ 

2) ผูว้จิยัช้ีแจงใหท้ราบหวัขอ้ในการประชุม คือ ปัญหาในการเฝ้าระวงัป้องกนัควบคุมโรค

ไขเ้ลือดออกและหาแนวทางในการเฝ้าระวงัป้องกนัควบคุมโรคไขเ้ลือดออกในชุมชน

และวตัถุประสงคข์องการประชุม 

3) กลุ่มแกนนาํชุมน ผูว้จิยั ผูช่้วยผูว้จิยั แนะนาํตนเองทาํความรู้จกักนั 

4) แบ่งกลุ่มใหญ่ เป็นกลุ่มยอ่ยกลุ่มละ 10 คน 

5) ใหแ้ต่ละกลุ่มเลือกและแต่งตั้งประธาน เลขานุการ 

6) ดาํเนินการตามขั้นตอนการประชุม 

ข้ันตอน Appreciation : A เป็นขั้นท่ีเปิดโอกาสใหแ้กนนาํชุมชนทุกท่านท่ีเขา้ร่วมประชุมไดแ้สดง

ความคิดเห็น รับฟัง และแลกเปล่ียนประสบการณ์ หาขอ้สรุปร่วมกนัอยา่งสร้างสรรค ์ยอมรับในความ

คิดเห็นของกนัและกนัโดยเร่ิมจาก 

 A-O ความเป็นมาจากอดีต  เพื่อให้มีความเขา้ใจในสภาพปัจจุบนัเก่ียวกบัการป้องกนัควบคุม

โรคไขเ้ลือดออก การทบทวนการทาํงานท่ีผ่านมาช่วยให้สมาชิกมองเห็นภาพปัจจุบนั และอนาคตท่ี

ชัดเจนข้ึน  วิทยากรหรือผูรู้้ร่วมให้ประสบการณ์ ข้อมูลเพิ่มเติม ซ่ึงกิจกรรมอุ่นเคร่ืองก่อนเข้าสู่

กระบวนการ A-I (30 นาที) 

 A-1.1 สภาพ  สถานการณ์ปัจจุบนัเก่ียวกบัการป้องกนัควบคุมโรคไขเ้ลือดออก (60 นาที) 

      1) สมาชิกทุกคนในกลุ่มย่อย วาดภาพลงบนแผน่กระดาษ จากมุมมองของตนเอง ใชเ้วลา

วาดภาพ 15 นาที 
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      2) สมาชิกแต่ละคนเล่าภาพของตนเอง สมาชิกคนอ่ืนฟัง และสามารถสอบถามได ้ แต่ไม่มี

การวิพากษ์วิจารณ์ เพื่อเปิดโอกาสให้คนอ่ืนรับรู้ จดจาํขอ้มูล ประสบการณ์ความรู้สึกของผูอ่ื้นอย่าง

เตม็ท่ี 

      3) ทุกคนนาํเอาภาพของตนเอง  มารวมกนับนกระดาษแผ่นใหญ่ และช่วยกนัเติมให้เป็น

ภาพรวมเพียงภาพเดียว ของกลุ่มเป็นการสร้างการมีส่วนร่วมและการยอมรับความคิดเห็นซ่ึงกนัและ

กนั วทิยากรพยายามกระตุน้ใหทุ้กคนร่วมกนัวาดภาพ 

 A-1.2 นําเสนอเข้าใจสภาพปัจจุบันของโรคไข้เลอืดออก (30 นาท)ี 

 ผูแ้ทนกลุ่มนาํเสนอ อธิบายความหมายภาพรวมกลุ่ม สมาชิกกลุ่มอ่ืน ๆ จะมีการซกัถามหรือ

การใหข้อ้มูลเพิ่มเติม  วทิยากรควรช่วยกนัตั้งคาํถามเพื่อเป็นการอธิบายใหมี้ความชดัเจนยิง่ข้ึน 

 A-2.1 เป้าหมาย อนาคต  ทีป่รารถนาในการป้องกนัควบคุมโรค (60 นาท)ี 

      1) สมาชิกทุกคนในกลุ่มย่อย  แต่ละคนวาดภาพตามจินตนาการ ถึงภาพชุมชนสภาพท่ี

ตนเองเคยอยากเห็นในอนาคต ใหเ้วลาวาดภาพ 15 นาที 

      2) แต่ละคนเล่าเร่ืองภาพของตนเอง แลว้จึงนาํเอาภาพของทุกคนมารวมกนัเป็นภาพเดียว 

โดยรวมประเด็นท่ีซํ้ ากนัหรือคลา้ยกนัเขา้ดว้ยกนัและช่วยกนัต่อเติมใหเ้ป็นภาพเดียวของกลุ่มท่ีมีความ

สมบูรณ์ 

      3) นาํเสนอภาพรวมของแต่ละกลุ่ม  โดยใหมี้ผูแ้ทนกลุ่มคนใหม่นาํเสนอ 

พกัรับประทานอาหารกลางวัน 

ข้ัน I2  การเลือกและจดัลาํดบักิจกรรม  โดยผูว้จิยัใหผู้เ้ขา้ร่วมการประชุมทุกคน พิจารณารวมกิจกรรม

ท่ีดาํเนินการลกัษณะเดียวกนั ดาํเนินการเลือกกิจกรรม และจดัลาํดบัความสาํคญัของกิจกรรมโดยการ

ยกมือใหค้ะแนนแต่ละกิจกรรมการประชุมภาคบ่าย   

เร่ิมตน้ดว้ยกิจกรรมสันทนาการ (5 นาที) 

ข้ันตอน Influence : I เป็นขั้นตอนท่ีผูเ้ขา้ประชุมร่วมกนักาํหนดแนวทางสู่ภาพฝันหรือความสาํเร็จ

ตามเป้าหมายวสิัยทศัน์ร่วม (30 นาที)  

 โดยวทิยากรสรุปปัญหา และสาเหตุของปัญหาและนาํเสนอขอ้มูลทั้งหมดต่อท่ีประชุมให้

โอกาสผูเ้ขา้ประชุมซกัถาม เพื่อความเขา้ใจท่ีตอ้งกนั สรุปภาพฝันหรือความสาํเร็จตามวสิัยทศัน์ร่วม 

I-1 เป็นขั้นตอนท่ีผูเ้ขา้ร่วมประชุมช่วยกนัหาวธีิการ เพื่อกาํหนดกิจกรรมในการป้องกนัและ

แกไ้ขปัญหาโรคไขเ้ลือดออก (30 นาที) นาํเสนอภาพรวมของแต่ละกลุ่ม  โดยใหมี้ผูแ้ทนกลุ่มคนใหม่

นาํเสนอ 

I-2 เป็นการเลือกและจดัลาํดบักิจกรรม โดยผูว้ิจยัใหผู้เ้ขา้ร่วมการประชุมทุกคน พิจารณารวม

กิจกรรมท่ีดาํเนินการลกัษณะเดียวกนั ดาํเนินการเลือกกิจกรรม และจดัลาํดบัความสาํคญัของกิจกรรม

โดยการยกมือใหค้ะแนนแต่ละกิจกรรม 
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ข้ันตอน C0ntrol เป็นข้ันของการยอมรับทาํงานร่วมกนั โดยนําเอาโครงการหรือกจิกรรมต่าง ๆ สู่การ

ปฏิบัติ 

C-1 เลอืกแนวทาง/กจิกรรมท่ีจะดาํเนินการในการเฝ้าระวงัป้องกนัควบคุมโรคไขเ้ลือดออก 

(30 นาที)  มีดงัน้ี 
1) กิจกรรมท่ีสามารถดาํเนินการไดเ้อง ใหส้มาชิกในกลุ่มตดัสินใจโดยการยกมือเขา้ร่วม

กิจกรรมตามความสมคัรใจ และสนใจท่ีจะดาํเนินการ 

2) กิจกรรมท่ีตอ้งทาํร่วมกบัหน่วยงานหรือองคก์รอ่ืน สมาชิกร่วมกนัเสนอและมอบหมาย

ใหบุ้คคลหรือกลุ่มดาํเนินงานประสาน ติดตาม หรือยืน่ขอ้เสนอ 

C-2 ทาํแผนปฏิบัติการ ในการหาแนวทางมาตรการในการเฝ้าระวงัป้อกนัควบคุมโรค

ไขเ้ลือดออก (60 นาที) มีดงัน้ี 

 1) จดัทาํแผนปฏิบติังาน โดยการนาํแนวทาง/กิจกรรมต่าง ๆ ท่ีจาํแนกไวแ้ลว้มาทาํเป็น

แผนปฏิบติัการ ประกอบดว้ย  

  ช่ือโครงการ 

กลวธีิดาํเนินงาน 

ระยะเวลาในการดาํเนินงาน 

แหล่งขอรับการสนบัสนุน 

ผูรั้บผดิชอบ 

C-3 เสนอแผนปฏิบัติงาน ในการหาแนวทางมาตรการการเฝ้าระวงัป้องกนัควบคุมโรค

ไขเ้ลือดออกในชุมชน (30 นาที) มีดงัน้ี 

       1) นาํเสนอรายละเอียดของกิจกรรม 

  2) อภิปรายเพิ่มเติมและตกลงดาํเนินการ  มอบหมายงาน  กาํหนดวนัเวลาสถานท่ี 

 

อุปกรณ์ทีใ่ช้  

1) กรดาษฟาง 

2) ปากกาเมจิ 

3) ดินสอสีไม ้

4) กระดาษ A4 
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ภาคผนวก ข 
เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการศึกษา 
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เลขท่ีแบบสัมภาษณ์ □□□□ 
แบบสัมภาษณ์ความรู้ ทศันคติ และการปฏบัิติตัวโรคไข้เลอืดออกสําหรับประชาชน 

คําช้ีแจง 

1.  แบบสัมภาษณ์นีม้ี 5 ส่วน (9 หน้า) ประกอบด้วย 

    ส่วนท่ี 1.  ขอ้มูลทัว่ไป 

    ส่วนท่ี 2.   ความรู้เก่ียวกบัโรคไขเ้ลือดออก 

    ส่วนท่ี 3.   ความทศันคติเก่ียวกบัโรคไขเ้ลือดออก 

    ส่วนท่ี 4.   การควบคุมหรือทาํลายแหล่งเพาะพนัธ์ุยงุลายและการกาํจดัลูกนํ้ายงุลาย 

    ส่วนท่ี 5.   แบบสังเกตสภาพแวดลอ้ม 

2.  ผู้ตอบแบบสัมภาษณ์ต้องเป็นผู้ทีอ่าศัยอยู่ในชุมชนนี้เป็นประจําตั้งแต่ต้นปี 2550 และเป็นผูท่ี้มีอายุ  

15 ปีข้ึนไป  ซ่ึงสามารถส่ือสารได ้

3. ข้อมูลของท่านจะเป็นประโยชน์อย่างยิง่ต่อการควบคุมและป้องกนัโรคไข้เลอืดออกจึงขอความ

กรุณาตอบคําถามต่อไปนีต้ามความเป็นจริง และคณะผูว้จิยัรับรองวา่จะเก็บขอ้มูลเก่ียวกบัตวัผูต้อบ

แบบสัมภาษณ์เป็นความลบั จะเปิดเผยขอ้มูลไดเ้ฉพาะในรูปท่ีเป็นสรุปผลการวจิยั 

4.  โปรดทาํเคร่ืองหมาย    /   ในช่อง  □  หรือเติมข้อความลงในช่องว่างตามความเป็นจริง 
..................................................................................................................................................................งงง...................................................................................................... 

สําหรับเจ้าหน้าที่ 

ส่วนที ่1 ขอ้มูลทัว่ไป 

1.  ท่ีอยูปั่จจุบนัของผูต้อบแบบสัมภาษณ์ บา้น ....................หมู่ท่ี..............ตาํบล................................ 

   อาํเภอ........................................จงัหวดั........................................................ 

         □ 1.ในเขตเทศบาล         □ 2. นอกเขตเทศบาล   ADD □ 10  
2  .เพศ 

 □ 1.ชาย   □ 2.หญิง    SEX  □ 11 

3.  อาย.ุ......................ปี (นบัจาํนวนเตม็ปีบริบูรณ์)     AGE  □ 12-13 

4.  จบการศึกษาสูงสุด        EUD  □ 14 

 □ 1. ไม่ไดศึ้กษา 

 □ 2. ประถมศึกษา 

 □ 3 .มธัยมศึกษา 

 □ 4. ประกาศนียบตัร 

 □ 5. ปริญญาตรี 

 □ 6. สูงกวา่ปริญญาตรี 

แบบสมัภาษณ์ความรู้ ทศันคติ และการปฏิบติัตวัโรคไขเ้ลือดออกสาํหรับประชาชน 
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5.  อาชีพหลกั 

 □ 1.เกษตรกร (ทาํนา ทาํไร่ ทาํสวน)     OCC  □ 15 

 □ 2.คา้ขาย 

 □ 3.รับราชการ/รัฐวสิาหกิจ 

 □ 4.รับจา้ง 

 □ 5.แม่บา้น 

 □ 6.นกัเรียน/นกัศึกษา 

 □ 7.ไม่ไดท้าํงาน 

 □ 8.อ่ืน ๆ (ระบุ)..................................................................... 

6.  บทบาทของท่านต่อชุมชน  ท่านเป็น (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 

 □ 1.อาสาสมคัรสาธารณสุข      V1  □ 16 

 □ 2.กรรมการหมู่บา้น/ ชุมชน/ อบจ. / เทศบาล    V2  □ 17 

 □ 3.ผูน้าํชุมชน        V3  □ 18 

 □ 4.สมาชิกในชมรม/กลุ่มหรือโครงการ(ระบุ)........................................ V4  □ 19 

 □ 5.สมาชิกในชุมชน       V5  □ 20 

 □ 6.อ่ืน ๆ (ระบุ)....................................................................................... V6  □ 21 

7.  ตวัท่านเองมีรายไดต่้อเดือนประมาณ      V7  □ 22 

 □ 1.   4,999  บาท  และตํ่ากวา่ 

 □ 2.   5,000-9,999 บาท 

 □ 3.   10,000-14,999  บาท 

 □ 4.   15,000  บาท และสูงหวา่ 

 □ 5.   ไม่มีรายได ้

 □ 6.   เป็นรายไดร้วมทั้งครอบครัวไม่สามารถแยกได ้

8.  เม่ือปี 2550-2551 มีสมาชิกในครอบครัวของท่าน ป่วยเป็นโรคไขเ้ลือดออกหรือไม่  V8 □ 23 

 □ 1.ไม่มี    2.มี 

  □ 1. มีจาํนวน 1 คน อาย.ุ..........ปี     V9 □ 24 

        2. มี จาํนวน 2 คน อาย.ุ.........ปี และอาย.ุ.........ปี             ใส่       V10 □□ 25-26 

  □ 3.มี ตั้งแต่ 3 คน อาย.ุ.........ปี  อาย.ุ........ปี                 อา      V11 □□ 27-28 

       และอาย.ุ...........ปี          ย ุ      V12 □□ 29-30 

  (ใหร้ะบุอายผุูป่้วยไดม้ากท่ีสุด 4 ราย)               V13 □□ 31-32 

แบบสมัภาษณ์ความรู้ ทศันคติ และการปฏิบติัตวัโรคไขเ้ลือดออกสาํหรับประชาชน 
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9.  ท่านเคยไดรั้บขอ้มูลข่าวสาร  เก่ียวกบัโรคไขเ้ลือดออกหรือไม่ 

 □1.ไม่เคย 

 □2.เคยไดรั้บจาก (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 

  1.หอกระจายข่าว/เสียงตามสาย     V14 □ 15 

  2.วทิย ุ        V15 □ 16 

  3.โทรทศัน์       V16 □ 17 

  4.หนงัสือพิมพ ์       V17 □ 18 

  5.โปสเตอร์       V18 □ 19 

  6.เอกสาร/แผน่พบั      V19 □ 20 

  7.เจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข / อสม.     V20 □ 21 

  8.เพื่อนบา้น       V21 □ 22 

  9.ผูน้าํชุมชน / ครู / พระ / ผูน้าํศาสนา    V22 □ 23 

  10.อ่ืน ๆ (ระบุ)....................................    V23 □ 24 

10.  ในปี 2550-2551 ท่ีบา้นของท่านเคยมีเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุขหรือ อสม. หรือแกนนาํชุมชนมาเยีย่ม 

     หรือใหค้าํแนะนาํเก่ียวกบัการควบคุมลูกนํ้ายงุลายหรือไม่ 

 □ 1.ไม่มี  □ 2.มี ประมาณ.............คร้ัง   V24 □ 45  

□ 3.ไม่แน่ใจ / ไม่ทราบ / จาํไม่ได ้    V25 □ 46 

11. ในปี 2550-2551 ชุมชนของท่านมีการร่วมมือกนัทาํกิจกรรมเก่ียวกบัการควบคุม/กาํจดัลูกนํ้ายงุลาย 

      เพื่อป้องกนัโรคไขเ้ลือดออกหรือไม่      V26 □ 47 

 □ 1.ไม่มี 

 □ 2.มีกิจกรรม (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 

  □ 1.รณรงค ์       V27 □ 48 

  □ 2.ประชุม/ช้ีแจง      V28 □ 49 

  □ 3.จดัเวทีชาวบา้น      V29 □ 50 

  □ 4.สาํรวจลูกนํ้ายงุลาย      V30 □ 51 

  □ 5.จดัตั้งกลุ่ม/ชมรมอ่ืน ๆ เช่น (ระบุช่ือ)................................... V31 □ 52 

  □ 6.จดักิจกรรมอ่ืน ๆ เช่น........................................................... V32 □ 53 

 □ 3.ไม่แน่ใจ/ไม่ทราบ/จาํไม่ได ้

 

 

แบบสมัภาษณ์ความรู้ ทศันคติ และการปฏิบติัตวัโรคไขเ้ลือดออกสาํหรับประชาชน 
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12.  ท่ีบา้นของท่านมีการป้องกนัยงุกดัดว้ยวธีิใด (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 

  □ 1.อยูใ่นหอ้งมุง้ลวด      V33 □ 54 

  □ 2.นอนในมุง้       V34 □ 55 

  □ 3.จุดยากนัยงุ       V35 □ 56 

  □ 4.เปิดพดัลม       V36 □ 57 

  □ 5.ฉีดยาไล่ยงุ       V37 □ 58 

  □ 6.อ่ืน ๆ.................................................    V38 □ 59 

  □ 7.ไม่ไดป้้องกนั      V39 □ 60 

14.วธีิการกาํจดัและควบคุมลูกนํ้า (ตามภูมิปัญญาชาวบา้น) ท่ีท่านปฏิบติัคือ (ระบุ) 

 1..............................................2............................................3.............................................. 

ส่วนที ่2  ความรู้เกีย่วกบัโรคไข้เลอืดออก 

คําช้ีแจง  โปรดคําเคร่ืองหมาย /  ลงในช่องทีต่รงกบัความรู้ความเข้าใจองท่านมากทีสุ่ด 

                                   รายการประเมิน      ระดับการประเมิน 

 ใช้ ไม่ใช่ ไม่แน่ใจ 

1. โรคไขเ้ลือดออกติดต่อโดยถูกยงุลายท่ีมีเช้ือไขเ้ลือดออกกดั    V40 □ 61 

2. ส่วนใหญ่ยงุลายจะพบมากในเวลากลางวนั    V41 □ 62 

3. ยงุลายไม่ชอบอาศยัอยูใ่นบา้นบริเวณมุมมืดและท่ีอบัช้ืน    V42 □ 63 

4. ยงุลายไม่ชอบวางไข่ในภาชนะทุกชนิดท่ีมีนํ้าขงัภายในบา้น 

   และบริเวณรอบบา้น 

   V43 □ 64 

5. ถา้ท่านกาํจดัลูกนํ้ายงุลายในภาชนะท่ีมีนํ้าขงัทุกสัปดาห์ 

   จะสามารถควบคุมยงุลายได ้

   V44 □ 65 

6. อาการไขสู้ง  ปวดศรีษะ  เบ่ืออาหารและมีจุดแดงบริเวณแขน 

   ขา  และลาํตวัน่าจะเป็นอาการของโรคไขเ้ลือดออก 

   V45 □ 66 

7. อาการอนัตรายท่ีจะตอ้งรีบพาเด็กไปโรงพยาบาลคือเด็กซึมลง 

   กระสับกระส่าย  ปลายมือ ปลายเทา้เยน็ 

   V46 □ 67 

8. ถา้เป็นไขเ้ลือดออก  ไม่ควรใหเ้ด็กกินยาลดไขช้นิดแอสไพริน 

   หรือยาแกป้วดท่ีเป็นผลบรรจุซอง 

   V47 □ 68 

9. เม่ือมีผูป่้วยไขเ้ลือดออกในบา้นหรือชุมชนตอ้งเร่งทาํลายรู้ 

   ลูกนํ้า/ยงุพาหะโรคและป้องกนัตนเองไม่ใหถู้กยงุกดั 

   V48 □ 69 

10. ควรใส่ทรายอะเบทในแหล่งนํ้าเน่า นํ้าขงั เพราะเป็นแหล่ง 

    เพาะพนัธ์ุยงุลาย 

   V49 □ 61 
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ส่วนที ่3  ทศันคติเกีย่วกบัโรคไข้เลอืดออก 

คําช้ีแจง  โปรดทาํเคร่ืองหมาย / ลงในช่องทีต่รงกบัความคิดเห็นตามความเข้าใจของท่านมากที่สุด 

                          ระดับการประเมิน  

                     รายการประเมิน เห็นด้วย 

อย่างยิง่ 

เห็น 

ด้วย 

ไม่ 

แน่ใจ 

ไม่เห็น 

ด้วย 

ไม่เห็นด้วย 

อย่างยิง่ 

 

ท่านมีความคิดเห็นดว้ยกบัขอ้ความต่อไปน้ี

เพียงใด 

1. การป่วยเป็นโรคไขเ้ลือดออกเป็นเร่ือง 

ธรรมดา  ทุกคนมีโอกาสป่วยได ้

      

 

V50 □ 71 

2. ไขเ้ลือดออกเม่ือเป็นแลว้จะไม่เป็นซํ้ าอีก 

จึงไม่จาํเป็นตอ้งป้องกนัอีกก็ได ้

      

V51 □ 72 

3. ไขเ้ลือดออกเป็นกบัเด็กเท่านั้น ผูใ้หญ่ 

ไม่เป็น  เพราะมีภูมิตา้นทาน 

      

V52 □ 73 

4. ไขเ้ลือดออกเป็นโรคท่ีมีความรุนแรง 

ถึงตายได ้

      

V53 □ 74 

5. การทาํลายแหล่งเพาะพนัธ์ุยงุลายและ 

กาํจดัลูกนํ้ายงุลายเป็นเร่ืองของเจา้หนา้ท่ี 

สาธารณสุขมากกวา่ประชาชน 

      

 

V54 □ 75 

6. การมีลูกนํ้ายงุลายในบา้นและบริเวณ 

นอกบา้นถือเป็นเร่ืองปกติ 

      

V55 □ 76 

7. การใส่ทรายอะเบทลงในนํ้ าใชเ้ป็น 

อนัตรายต่อสุขภาพ 

      

V56 □ 77 

8. การทาํลายแหล่งเพาะพนัธ์ุลูกนํ้ายงุลาย 

สามารถลดการเกิดไขเ้ลือดออกได ้

      

V57 □ 78 

9. ชุมชนควรมีส่วนส่วนร่วมในการแกไ้ข 

ปัญหาโรคไขเ้ลือดออกอยา่งจริงจงัและ 

ต่อเน่ือง 

      

 

V58 □ 79 

10. การป่วยเป็นโรคไขเ้ลือดออกทาํให้ 

เสียค่าใชจ่้ายในการรักษาสูง 

      

V59 □ 80 
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ส่วนที ่4 วธีิการและการกาํจัดลูกนํา้ยุงลายกบัภาชนะและวสัดุอืน่ ๆ ทีบ้่านของท่าน 

ก.ตุ่มนํา้ดื่ม (บ้านท่านมีตุ่มนํ้าหรือภาชนะเกบ็นํา้ดื่มหรือไม่)    V60 □ 81 

 □ 1. ไม่มี 

 □ 2. มี (ตอบขอ้ใหญ่ไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 

  □ 1.ใชฝ้าปิด  โดย (เลือกตอบขอ้ยอ่ย 1 ขอ้)   V61 □ 82 

   □ 1.ปิดตลอดเวลา     V62 □ 83 

   □ 2.ปิดเฉพาะช่วงรณรงค ์

   □ 3.ปิดบา้ง  ไม่ปิดบา้ง 

  □ 2. เปล่ียนถ่ายนํ้า โดย (เลือกตอบขอ้ยอ่ย 1 ขอ้)   V63 □ 84 

   □ 1.ทาํประจาํทุกสัปดาห์    V64 □ 85 

   □ 2.ทาํประจาํทุกเดือน 

   □ 3.ทาํไม่ประจาํ นาน ๆ คร้ัง 

   □ 4.ทาํช่วงมีการรณรงค ์

  □ 3. ใส่ทรายอะเบท โดย (เลือกตอบขอ้ยอ่ย 1 ขอ้)   V65 □ 86 

   □ 1.ใส่ทุก 3 เดือน     V66 □ 87 

   □ 2.ใส่นาน ๆ คร้ัง 

   □ 3.ใส่ช่วงมีการรณรงค ์

  □ 4. ใส่ปลากินลูกนํ้า โดย (เลือกตอบขอ้ยอ่ย 1 ขอ้)  V67 □ 88 

   □ 1.ใส่ทุก 3 เดือน     V68 □ 89 

   □ 2.ใส่นาน ๆ คร้ัง 

   □ 3.ใส่ช่วงรณรงค ์

  □ 5. อ่ืน ๆ (ระบุ)...................................................................... V69 □ 90 

  □ 6. ไม่ไดท้าํอะไรเลย      V70 □ 91 

ข.ตุ่มนํา้ใช้ (ตุ่มนํา้หรือภาชนะเกบ็นํา้ใช้ทีอ่ยู่นอกห้องนํา้/ห้องส้วม) 

 □ 1.ไม่มี 

 □ 2.มี (ตอบขอ้ใหญ่ไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 

□ 1.ใชฝ้าปิด โดย (เลือกตอบขอ้ยอ่ย 1 ขอ้)     V71 □ 92 

 □ 1.ปิดตลอดเวลา       V72 □ 93 

 □ 2.ปิดบา้งไม่ปิดบา้ง 

 □ 3.ปิดเฉพาะช่วงรณรงค ์
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□ 2. เปล่ียนถ่ายนํ้า โดย (เลือกตอบขอ้ยอ่ย 1 ขอ้)     V73 □ 95 

 □ 1.ทาํประจาํทุกสัปดาห์       V74 □ 96 

 □ 2.ทาํประจาํทุกเดือน 

 □ 3.ทาํไม่ประจาํ นาน ๆ คร้ัง 

 □ 4.ทาํช่วงมีการรณรงค ์

□ 3. ใส่ทรายอะเบท โดย (เลือดขอ้ยอ่ย 1 ขอ้)     V75 □ 97 

 □ 1.ใส่ทุก 3 เดือน       V76 □ 98 

 □ 2.ใส่นาน ๆ คร้ัง 

 □ 3.ใส่ช่วงมีการรณรงค ์

□ 4. ใส่ปลากินลูกนํ้า โดย (เลือกตอบขอ้ยอ่ย 1 ขอ้)     V77 □ 99 

 □ 1.ใส่ทุก 3 เดือน       V78 □ 100 

 □ 2.นาน ๆ ใส่คร้ัง 

 □ 3.ใส่ช่วงมีการรณรงค ์

□ 5. อ่ืน ๆ (ระบุ)         V79 □ 101 

□ 6. ไม่ไดท้าํอะไรเลย        V80 □ 102 
 

ค.ที่เกบ็นํา้หรือถงัเกบ็นํา้ในห้องนํา้/ห้องส้วม 

□ 1. ไม่มี         V81 □ 103 

□ 2. มี (ตอบขอ้ใหญ่ไดม้ากกว่า 1 ขอ้) 

 □1. ใชฝ้าปิด โดย (เลือกตอบขอ้ยอ่ย 1 ขอ้)     V82 □ 104 

  □ 1 .ปิดตลอดเวลา      V83 □ 105 

  □ 2. ปิดเฉพาะช่วงรณรงค ์

  □ 3. ปิดบา้งไม่ปิดบา้ง 

 □ 2. เปล่ียนถ่ายนํ้า โดย (เลือกตอบขอ้ยอ่ย 1 ขอ้)    V84 □ 106 

  □ 1. ทาํประจาํทุกสัปดาห์      V85 □ 107 

  □ 2. ทาํประจาํทุกเดือน 

  □ 3. ทาํไม่ประจาํ นาน ๆ คร้ัง 

  □ 4. ทาํช่วงมีการรณรงค ์

 □ 3.ใส่ทรายอะเบท โดย (เลือกตอบขอ้ยอ่ย 1 ขอ้)    V86 □ 108 

  □ 1.ใส่ทุก 3 เดือน      V87 □ 109 

  □ 2.ใส่นาน ๆ คร้ัง   
□ 3.ใส่ช่วงมีการรณรงค ์
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 □ 4.ใส่ปลากินลูกนํ้า โดย (เลือกตอบขอ้ยอ่ย 1 ขอ้)    V88 □ 110 

  □ 1.ใส่ทุก 3 เดือน      V89 □ 111 

  □ 2.นาน ๆ ใส่คร้ัง 

  □ 3.ใส่ช่วงมีการรณรงค ์

 □ 5.อ่ืน ๆ (ระบุ)        V90 □ 112 

 □ 6.ไม่ไดท้าํอะไรเลย       V91 □ 113 
 

ง. แจกนัหรือภาชนะปลูกพลูด่าง/พชืนํา้อืน่ ๆ     V92 □ 114 

□ 1.ไม่มี          

□ 2.มี (ตอบขอ้ใหญ่ไดม้ากกว่า 1 ขอ้) 

 □ 1.เปล่ียนถ่ายนํ้า โดย (เลือกตอบขอ้ยอ่ย 1 ขอ้)    V93 □ 115 

  □ 1.ทาํประจาํทุกสัปดาห์      V94 □ 116 

  □ 2.ทาํประจาํทุกเดือน 

  □ 3.ทาํไม่ประจาํ นาน ๆ คร้ัง 

  □ 4.ทาํช่วงมีการรณรงค ์

 □ 2.ใชส้าํลีหรือกระดาษทิชชูปิดปากแจกนัโดย (เลือกตอบขอ้ยอ่ย 1 ขอ้) V95 □ 117 

  □ 1.ทาํทุกคร้ังท่ีสาํลีหรือกระดาษทิชชูหรือนํ้านั้นเน่า  V96 □ 118 

  □ 2.ใส่นาน ๆ คร้ัง 

  □ 3.ใส่ช่วงมีการรณรงค ์

 □ 3.ใส่ทรายอะเบท โดย (เลือกตอบขอ้ยอ่ย 1 ขอ้)    V97 □ 119 

  □ 1.ใส่ทุก 3 เดือน      V98 □ 120 

  □ 2.ใส่นาน ๆ คร้ัง 

  □ 3.ใส่ช่วงรณรงค ์

□ 4.ใส่ดิน (วุน้) วิทยาศาสตร์     V99 □ 121 

  □ 5.อ่ืน ๆ (ระบุ)........................................................   V100 □ 122 

  □ 6.ไม่ไดท้าํอะไรเลย      V101 □ 123 
 

จ.  จานรองขาตู้กนัมด        V102 □ 124 

□ 1. ไม่มี 

□ 2. มี โดย (เลือกตอบขอ้ยอ่ย 1 ขอ้) 

 □ 1.ใชน้ํ้ าสม้สายชู หรือเกลือแกง หรือผงซกัฟอกละลายนํ้า   V103 □ 125 

     อยา่งใดอยา่งหน่ึงหรือหลายแห่ง โดย (เลือกตอบขอ้ยอ่ย 1 ขอ้)   V104 □ 126 

  □ 1.ทาํทุกคร้ังท่ีนํ้าแหง้  □ 2.ใส่นาน ๆ คร้ัง  □ 3.ใส่ช่วงรณรงค ์
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 □ 2. ใส่นํ้าตม้เดือด       V105 □ 127 

  □ 1. ใส่ทุก 7 วนั       V106 □ 128 

  □ 2. ใส่นาน ๆ คร้ัง 

  □ 3. ใส่ช่วงรณรงค ์

□ 3. อ่ืน ๆ (ระบุ).................................................................    V107 □ 129 

□ 4. ไม่ไดท้าํอะไรเลย        V108 □ 130 
 

ฉ.  จานรองกระถางต้นไม้        V109 □ 131 

□ 1. ไม่มี 

□ 2. มี โดย (ตอบขอ้ใหญ่ไดม้ากกว่า 1 ขอ้) 

 □ 1. เทนํ้าท้ิง โดย (เลือกตอบขอ้ยอ่ย 1 ขอ้)     V110 □ 132 

  □ 1. ทาํทุกคร้ังท่ีนํ้าขงั      V111 □ 133 

  □ 2. ทาํช่วงมีการรณรงค ์

 □ 2. ใส่ทรายท่ีใชก่้อสร้าง โดย (เลือกตอบขอ้ยอ่ย 1 ขอ้)   V112 □ 134 

  □ 1. ใส่นาน ๆ คร้ัง      V113 □ 135 

  □ 2. ใส่ช่วงมีการรณรงค ์

 □ 3. อ่ืน ๆ (ระบุ)...............................................................   V114 □ 136 

 □ 4. ไม่ไดท้าํอะไรเลย       V115 □ 137 

ช. เศษขยะหรือวสัดุที่ไม่ใช้ซ่ึงเป็นที่ขังนํา้ได้      V116 □ 138 

□ 1. ไม่ไดท้าํอะไรเลย  □ 2. เผาหรือฝัง หรือทาํลายทิ้ง 

ซ. ท่านกาํจัดลูกนํา้ที่อยู่กาบใบพชื/โพรงต้นไม้  โดยวิธีใด (ระบุ) …………..………………………………. 

…………………………………………………………………………………….………………………… 

ส่วนที่ 5 แบบสังเกตสภาพแวดล้อม (ให้ผู้สัมภาษณ์เป็นผู้สังเกต) 

1. บริเวณท่ีนอน/นัง่พกัผอ่นในเวลากลางวนัมีสภาพอยา่งไร 

1. แสงสว่าง        V117 □ 139 

□  1. ไม่มีมุมมืด          □  2. มีนอ้ยกว่าคร่ึงหน่ึงของพื้นท่ี     □ 3. มีมากกว่าคร่ึงหน่ึงของพื้นท่ี 

2. การจดัแขวนเส้ือผา้/การเกบ็ส่ิงของในหอ้งพกัหรือพื้นท่ีดงักล่าวฯ  V118 □ 140 

□ 1. ไม่มีเส้ือผา้  ส่ิงของ  แขวนหรือวางไว ้

□ 2. มีเส้ือผา้  ส่ิงของ  แขวนหรือวางไวบ้า้งเลก็นอ้ย 

□ 3. มีเส้ือผา้   ส่ิงของ  แขวนหรือวางไวม้าก 

2. เศษขยะหรือวสัดุท่ีไม่ใชแ้ละเป็นท่ีขงันํ้าไดบ้ริเวณรอบบา้น    V119 □ 141 

□ 1. ไม่มี  □ 2. มีบา้งเลก็นอ้ย       □ 3. มีจาํนวนมาก 
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แบบสัมภาษณ์แกนนําในการปฏบัิติตัวในการควบคุมโรคไข้เลอืดออก 

************************************************************* 

คําช้ีแจง    แกนนาํฟังคาํถามจากผูส้ัมภาษณ์ และใหแ้กนนาํตอบคาํถามตามท่ีไดป้ฏิบติัจริงในช่วงเวลา

ระยะ 6 เดือนท่ีผา่นมา โดยผูส้ัมภาษณ์ใส่เคร่ืองหมาย √ ลงในช่องท่ีตรงกบัคาํตอบของแกนนาํ ซ่ึงมี

เกณฑใ์นการวดัการปฏิบติั ดงัน้ี 

ปฏิบติัประจาํ  หมายถึง  ปฏิบติัทุกคร้ัง 

ปฏิบติับางคร้ัง   หมายถึง  ปฏิบติัแต่ไม่ครบทุกคร้ัง 

ไม่เคยปฏิบติั  หมายถึง  ไม่มีการปฏิบติั 
 

การปฏิบัติตัวในการควบคุมโรคไข้เลอืดออก ปฏิบัติ

ประจํา 

ปฏิบัติ

บางคร้ัง 

ไม่เคย

ปฏิบัต ิ

1. ปิดฝาโอ่งนํ้าด่ืมและนํ้าใชท้นัทีหลงัใชน้ํ้า    

2. ทาํความสะอาดโอ่งนํ้าหรือภาชนะเก็บนํ้าในหอ้งนํ้า ห้องส้วม ทุกสัปดาห์    

3. ใส่เกลือหรือผงซกัฟอกหรือใส่นํ้าส้มสายชูในนํ้าหล่อขาตูก้บัขา้วทุกเดือน    

4. สาํรวจลูกนํ้าในบา้นเรือนตนเองทุก 7 วนั    

5. คว ํ่า ฝัง เผาเศษวสัดุ/ขยะ ท่ีมีนํ้าขงั เพื่อไม่ใหมี้นํ้าขงัทุก 7 วนั    

6. ระบายนํ้าออกจากหลุม/บ่อท่ีมีนํ้าขงั  ถมกลบดว้ยดิน     

7. ทาํความสะอาด ปรับปรุง ส่ิงแวดลอ้มรอบบริเวณบา้นไม่ใหมี้นํ้าขงั    

8. ใชย้าจุดกนัยงุหรือสารเคมีป้องกนัยงุกนั    

9. ใส่ทรายกาํจดัลูกนํ้าในภาชนะเก็บนํ้าใช ้หรืออ่างนํ้าในห้องนํ้า ห้องส้วม 

ทุก 3 เดือน 

   

10. ใส่ทรายกาํจดัลูกนํ้าในภาชนะเก็บนํ้าใช ้หรืออ่างนํ้าในหอ้งนํ้า ห้องส้วม 

ทุก 3 เดือน 

   

11. นอนกางมุง้ หรือนอนในหอ้งท่ีมีมุง้ลวด    

12. ปล่อยปลากินลูกนํ้าในอ่างอาบนํ้าในห้องนํ้าห้องส้วม    

13. กาํจดัลูกนํ้าในแหล่งนํ้าท่ีอาจมีนํ้าขงั รอบบริเวณบา้น เช่น กาบตน้กลว้ย 

ตน้ไผ ่โพรงไม ้

   

14. ท่านดูแลทาํความสะอาดบา้นเรือน จดัเก็บเส้ือผา้ใหเ้ป็นระเบียบและดูแล

ความสะอาดบริเวณรอบๆ บา้นทุกสัปดาห์ 

   

15. ท่านร่วมสาํรวจลูกนํ้ายงุลาย กาํจดัและทาํลายแหล่งเพาะพนัธ์ุลูกนํ้า

ยงุลายในชุมชนทุกคร้ัง 
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แนวทางการเกบ็รวบรวมข้อมูลโดยการสนทนากลุ่ม 

ดําเนินการตามข้ันตอนการสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) ดังนี ้

1 สาํนกังานป้องกนัควบคุมโรคท่ี 7 จงัหวดัอุบลราชธานี ทาํหนงัสือถึงสาํนกังานสาธารณสุขจงัหวดั

ศรีสะเกษ เพื่อขอความร่วมมือในการดาํเนินการวจิยัในพื้นท่ีเป้าหมาย และทาํหนงัสือถึงองคก์ร

ปกครองส่วนทอ้งถ่ินในพื้นท่ีเป้าหมาย โดยสาํเนาเรียนหวัหนา้สถานีอนามยั/ผูใ้หญ่บา้นพื้นท่ี

เป้าหมาย แจง้กาํหนดการและขอความร่วมมือประสานเตรียมชุมชนท่ีมีอาสาสมคัรท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่ง 

เขา้ร่วมสนทนากลุ่ม 

2 ผูว้จัิยทาํหนา้ท่ีเป็นผูด้าํเนินการสนทนา (Moderator) กาํหนดประเด็นสนทนากลุ่ม    เก่ียวกบัการ

แลกเปล่ียนความคิดเห็นร่วมกนัเพื่อประเมินปัญหาความตอ้งการของชุมชน (Need Assessment) โดย

ร่วมกนัวิเคราะห์สภาวะการณ์ปัจจุบนัวา่ชุมชนมีปัญหาและขอ้บกพร่องใดบา้งในเร่ืองของการเฝ้า

ระวงัป้องกนัควบคุมโรคไขเ้ลือดออกในชุมชน มีผูช่้วยในการสนทนกลุ่ม จาํนวน 4 คน มีหนา้ท่ีจด

บนัทึกการสนทนากลุ่ม (Note Taker) จาํนวน 1 คน มีหนา้ท่ีในการถ่ายรูป บนัทึกแถบเสียง และ

อาํนวยความสะดวกใหก้บัผูเ้ขา้ร่วมสนทนกลุ่ม (Discussant) จาํนวน 3 คน  

3 กาํหนดผูร่้วมสนทนากลุ่ม เป็นอาสาสมคัรท่ีสมคัรใจเขา้ร่วมกิจกรรม กลุ่มละ 8-10 คน รวมหมู่บา้น

ละ 40 คน  และมีการจดัตาํแหน่งท่ีนัง่ในขณะสนทนากลุ่ม  

4 ผูว้จัิยเร่ิมสนทนากลุ่ม โดยใหผู้ร่้วมสนทนากลุ่ม แนะนาํตวัเอง และคณะของผูว้จัิย สร้างบรรยากาศ

ความเป็นกนัเอง จากนั้นช้ีแจงวตัถุประสงคข์องการสนทนากลุ่มในคร้ังน้ี และให้ความรู้เร่ืองโรค

ไขเ้ลือดออก ในประเด็น สาเหตุ อาการ การติดต่อ การรักษา การป้องกนัควบคุมโรคไขเ้ลือดออก เนน้

การป้องกนัโรคล่วงหนา้ก่อนช่วงการระบาดของโรค  

5 เร่ิมสนทนาตามประเด็นการสนทนากลุ่ม ผูว้จัิยนาํประเด็นคาํถามในการสนทนากลุ่มแจกให้

ผูเ้ขา้ร่วมสนทนาทุกคน แสดงความคิดเห็นในแต่ละประเด็น และผูว้จัิยสรุปในแต่ละประเด็นของขอ้

คาํถามอีกคร้ัง เพื่อสร้างความเขา้ใจท่ีตรงกนั และคอยควบคุมระยะเวลาในการสนทนากลุ่มใหเ้ป็นไป

ตามเวลาท่ีกาํหนด 

6. เม่ือผูเ้ขา้ร่วมสนทนากลุ่มแสดงความคิดเห็นครบทุกประเด็นคาํถาม ผูว้จัิยไดก้ล่าวขอบคุณ 

7. จดัเก็บขอ้มูลในการสนทนากลุ่ม เพื่อใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล 
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ประเด็นการสนทนากลุ่ม 

ข้อที ่1  ท่านคิดวา่ทุกคนในชุมชนของท่านมีโอกาสเป็นโรคไขเ้ลือดออกหรือไม่  

ข้อที ่2  เล่าประสบการณ์ของท่านหรือบุคคลในครอบครัวท่ีเคยป่วยเป็นโรคไขเ้ลือดออก 

ข้อที ่3  ปีท่ีผา่นมาชุมชนของท่านมีคนป่วยดว้ยไขเ้ลือดออกหรือไม่ จาํนวนก่ีคน 

ข้อที ่4  ท่านคิดวา่ชุมชนท่านมีปัญหาเก่ียวกบัโรคไขเ้ลือดออกหรือไม่อยา่งไร  

ข้อที ่5  ท่านคิดว่าอะไรเป็นสาเหตุให้ป่วยเป็นโรคไข้เลอืดออก  

ข้อที ่6  ท่านจะมีวธีิป้องกนัหรือควบคุมโรคไดอ้ยา่งไร 

ข้อที ่7  ท่านคิดว่าท่านสามารถจัดการปัญหาได้ด้วยตัวเองเพือ่ไม่ให้บุคคลในครอบครัวท่านป่วยเป็น 

โรคไข้เลอืดออกได้หรือไม่ โดยทาํอย่างไร 

ข้อที ่8  ท่านคิดวา่ท่านมีส่วนช่วยในการจดัการปัญหาโรคไขเ้ลือดออกในชุมชนหรือไม่ อยา่งไร 

ข้อที ่9  ท่านวา่ชุมชนของท่านสามารถจดัการปัญหาไขเ้ลือดออกดว้ยคนในชุมชนไดห้รือไม่  

ข้อที ่10  ท่านคิดวา่คนในชุมชนจะตอ้งช่วยเหลือกนัไดอ้ยา่งไร เพื่อไม่ใหมี้โรคไขเ้ลือดออก เกิดข้ึน 

 ในชุมชน 

ข้อที ่11  ถ้าท่านอยากให้หมู่บ้านท่านไม่มีผู้ป่วยไข้เลอืดออกในชุมชนท่านจะมีแนวทางในการ 

ป้องกนั ควบคุมและแก้ไข้ปัญหาโรคไข้เลือดออกในชุมชนท่านอย่างไร 

ข้อที ่12  ท่านคิดวา่ท่านอยากใหใ้ครช่วยเหลือเพิ่มเติม เพื่อเฝ้าระวงั ป้องกนั ควบคุมโรคไขเ้ลือดออก  

ในเร่ืองอะไรบา้ง เพื่อไม่มีผูป่้วยไขเ้ลือดออกในชุมชน 

 
**************************************************** 
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ภาคผนวก ค 
รายช่ือทีป่รึกษาโครงการวจิัย 
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รายช่ือทีป่รึกษาโครงการวจิัย 
ลาํดับที ่1  

ช่ือ - นามสกุล (ภาษาไทย) นายแพทยว์นัชยั  เหล่าเสถียรกิจ 

ช่ือ - นามสกุล (ภาษาองักฤษ)  Dr. Wanchai  Lausatianragit   

 

ตาํแหน่งปัจจุบนั   นายแพทยช์าํนาญการพิเศษ 

รองนายแพทยส์าธารณสุขจงัหวดัศรีสะเกษ 

สาํนกังานสาธารณสุขจงัหวดัศรีสะเกษ   

สถานท่ีปฏิบติังาน  สาํนกังานสาธารณสุขจงัหวดัศรีสะเกษ   

ถนนศรีสะเกษ กนัทรลกัษ ์อาํเภอเมือง จงัหวดัศรีสะเกษ (33000)  

หมายเลขโทรศพัท ์ 045-616040, โทรสาร  045-616042,  

มือถือ 081-8775766  

ประวติัการศึกษา   แพทยศาสตรบณัฑิต    มหาวทิยาลยัมหิดล 

    รัฐประศาสนศาสตรมหาบณัฑิต 

สถาบนับณัฑิตพฒันบริหารศาสตร์ (นิดา้) 

 

ลาํดับที ่2  

ช่ือ - นามสกุล (ภาษาไทย) ดร.เพชรมณี  วิริยะสืบพงษ ์

ช่ือ - นามสกุล (ภาษาองักฤษ)  Dr. Petmanee  Viriyasubephonge  

 

ตาํแหน่งปัจจุบนั   พยาบาลวชิาชีพ 8  

อาจารยว์ทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนนีสรรพสิทธิประสงค ์  

สถานท่ีปฏิบติังาน  วทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนนีสรรพสิทธิประสงค ์  

ถนนสรรพสิทธ์ิ อาํเภอเมือง จงัหวดัอุบลราชธานี (34000)  

หมายเลขโทรศพัท ์ 045-255709, โทรสาร  045-245010  

ประวติัการศึกษา   ปรัชญาดุษฎีบณัฑิต สาขาบริหารการศึกษา 

    มหาวทิยาลยัศรีนครินทราวโิรฒประสานมิตร 
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ประวตัิผู้เขยีนและผู้วจิัยหลกั 
 

ช่ือ - นามสกุล (ภาษาไทย) นางวลีรัตน์  พลูผล 

ช่ือ - นามสกุล (ภาษาองักฤษ)  Mrs. Waleerat  Poolphol   

 

ตาํแหน่งปัจจุบนั   นกัวชิาการสาธารณสุขชาํนาญการ 

    กลุ่มโรคติดต่อนาํโดยแมลง 

    สาํนกังานป้องกนัควบคุมโรคท่ี 7 จงัหวดัอุบลราชธานี   

 

สถานท่ีปฏิบติังาน  สาํนกังานป้องกนัควบคุมโรคท่ี 7 จงัหวดัอุบลราชธานี   

ถนนพรหมราช  อาํเภอเมือง จงัหวดัอุบลราชธานี (34000) 

หมายเลขโทรศพัท ์ 045 – 245108 ,  โทรสาร  045 – 255188    

มือถือ  084 – 0369526  และ e-mail    Wpoolphol@yahoo.com 

 

ประวติัการศึกษา   วทิยาศาสตรมหาบณัฑิต  สาขาปรสิตวทิยา 

มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 
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