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บทคัดย่อ 

การส ารวจการรบัรู ้และความคิดเห็นในการน าเครื่องวดัความดนัโลหิตแบบสง่ขอ้มลูออนไลนไ์ป

ใชป้ระโยชนข์อง อาสาสมคัรสาธารณสขุประจ าหมู่บา้น 587 คน (อตัราตอบกลบัรอ้ยละ 85.5) สนทนากลุม่ 5 

กลุม่ จ านวน 27 คน และสมัภาษณบ์คุลากรประจ าโรงพยาบาลสง่เสรมิสขุภาพต าบล 6 คน ในเขตพืน้ที่ อ  าเภอ

สนัทราย จงัหวดัเชียงใหม่, อ าเภอลานสกั จงัหวดัอทุยัธานี, อ าเภอน า้พอง จงัหวดัขอนแก่น และอ าเภอท่า

ศาลา จงัหวดันครศรีธรรมราช ระหว่างเดือน พฤศจิกายน ถึง ธันวาคม พ  .ศ. 2562  

อาสาสมคัรสาธารณสขุประจ าหมู่บา้น สว่นใหญ่เป็นเพศหญิง (รอ้ยละ 83.0) อายเุฉลี่ย 54.8 ปี 

(SD=10.0) จบการศึกษาระดบัประถมศึกษาหรือนอ้ยกว่า (รอ้ยละ 53.3) ประกอบอาชีพเกษตรกรรมหรือ

รบัจา้ง ทั่วไปหรือแม่บา้น /ไม่มีอาชีพ (รอ้ยละ 85.3) ปฏิบติัหนา้ที่มานานกว่าสิบปี (รอ้ยละ 58.9) ไดร้บัการ

อบรมการใชเ้ครื่องวดัความดนัโลหิตเกือบทกุคน (รอ้ยละ  94.3) หมู่บา้นสว่นใหญ่มีเครื่องวดัความดนัโลหิต

หนึ่งเครื่อง (รอ้ยละ 60  )อปุสรรคส าคญัคือ  จ านวนเครื่องไม่เพียงพอกบัการใชง้าน (รอ้ยละ 55.7   )กิจกรรมที่มี

การใชเ้ครื่องวดัความดนัโลหิต ไดแ้ก่ การคดักรองความดนัโลหิตสงูปีละหนึ่งครัง้ และกิจกรรมการเยี่ยมบา้น 

ร ผูป่้วย และติดตามคดักรองที่บา้นกรณีที่กลุม่เป้าหมายไม่ไดร้บัการคดักรองกาโดยเฉพาะ ผูส้งูอายุ ผูพ้ิ

ประจ าปี การมีเครื่องวดัความดนัโลหิตช่วยเพิ่มความน่าเชื่อถือต่ออาสาสมคัรสาธารณสขุ ยงัมีความกงัวลดา้น

ความปลอดภยัดา้นขอ้มลู ถา้เชื่อมขอ้มลูกบับตัรประชาชน บางสว่นใหก้ารยอมรบัแอพพลิชั่นที่ช่วยในการ

บนัทกึและรายงานผล แมว้่าตอ้งเสียค่าใชจ้่ายในการต่ออินเทอรเ์น็ตเอง อย่างไรก็ตาม มีสว่นหนึ่ง โดยเฉพาะ

อาสาสมคัรผูส้งูวยั ที่ไม่คุน้เคยกบัการใชอ้ปุกรณเ์ทคโนโลยีสื่อสาร 

อาสาสมัครสาธารณสุขจ านวน 1 ใน 3 เป็นผู้สูงอายุ และมากกว่าครึ่งมีการศึกษาต ่ากว่าระดับ

ประถมศกึษา และยงัไม่มีสมารท์โฟนที่เชื่อมต่ออินเตอรเ์น็ตได ้การใชส้มารท์โฟน และอินเทอรเ์น็ต ยงัเป็นเพียง

การใชเ้พื่อการสื่อสารทั่วไป อาสาสมัครสาธารณสุขยังไม่พรอ้มต่อการใชเ้ครื่องวัดความดันโลหิตที่เชื่อมโยง

ขอ้มูลออนไลน ์หรือแอพพลิเคชั่นส าหรบับนัทึกขอ้มูล ทั้งในแง่ความสนใจ และอุปกรณ์เชื่อมต่ออินเตอรเ์น็ต 

อย่างไรก็ตามการใชอิ้นเตอรเ์น็ตในกลุ่มผูใ้หญ่ตอนปลาย และผูส้งูอายุมีแนวโนม้สงูขึน้ การเตรียมความพรอ้ม

การใชเ้ทคโนโลยีอินเตอรเ์น็ตในกลุม่อาสาสมคัรสาธารณสขุจึงเป็นสิ่งที่จ  าเป็น และเป็นไปได ้ 
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ข้อเสนอ 

• เนน้บทบาทของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น ในการเฝ้าระวงัและใหบ้ริการตรวจวัดความ

ดนัโลหิตในประชากรกลุ่มเป้าหมายเฉพาะในชุมชน ไดแ้ก่ ผูส้งูอายุ ผูพ้ิการ ผูป่้วย โดยจดัหา

เครื่องวัดความดันโลหิตแบบดิจิตลั )ตวัเลข( หมู่บา้นหรือชุมชนใหค้รบ หมู่บา้นหรือชุมชนละ 2

เครื่อง ซึ่งเพียงพอกับการใหบ้ริการกับกลุ่มประชากรเป้าหมาย และสนบัสนุนเครื่องทดแทนในกรณี

ที่มีการสูญหายหรือไม่สามารถใชง้านได ้โดยการจัดหาและสนับสนุนใหเ้ป็นความรบัผิดชอบของ

หน่วยงานกระทรวงสาธารณสขุร่วมกบัองคก์รปกครองส่วนทอ้งถิ่น

• ใหม้ีการสอบเทียบหรือทวนสอบความถูกตอ้งแม่นย าทัง้เครื่องวัดความดันโลหิต และกระบวนการ

วดัความดันโลหิตของอาสาสมคัรสาธารณสขุประจ าหมู่บา้นอย่างนอ้ยปีละหนึ่ งครัง้

• ในส่วนของเครื่องวัดความดันโลหิตแบบส่งขอ้มลูออนไลน ์ควรมีการศึกษาน าร่องโดยขอความ

ร่วมมือกบัภาคเอกชนในการจดัหาสถานที่ตัง้เครื่อง ที่ประชาชนสามารถเขา้ถึงไดง้่ายและ

ตลอดเวลา ตลอดจนแบ่งเบาภาระการดแูลรกัษาเครื่องใหภ้าคเอกชนเขา้มามีบทบาท นอกจากนี ้

ควรมีการประชาสมัพนัธ์กระตุน้และเนน้ย า้ใหป้ระชาชนตระหนกัและใหค้วามส าคัญในการตรวจคัด

กรองและดูแลสุขภาพดว้ยตนเอง
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Abstract 

Background: The perception and opinions of 587 village health volunteers, health officers in 

7 sub-districts in 4 provinces in 4 regions on using blood pressure measurement device which can 

record and submit the blood pressure value via internet of things technology during November – 

December 2020.  

Results Most health volunteers were female (83%). The mean age was 54.8 years old (SD = 

10.0). 53.3% have highest educational level of primary school level or lower. 85.3% were farmer, 

general contractor, or no career. 58.9% work as health volunteer longer than 10 years. 94%  have 

been trained how to use blood pressure measurement device. 60% of villages own only 1 blood 

pressure measurement device, which was not enough. According to focus group interview, blood 

pressure measurement device was needed for annual blood pressure screening and home visit for 

elderly, disable person, and patient with chronic illness. Having a blood pressure monitor is the 

power that makes the target group trusts the health volunteers. The data security was concerned if 

ID card is applied in measurement. Some health volunteers accepted and support digital 

technology for record and report; however, its complexity may be not fit with elderly.  

Conclusion One-third of health volunteer was elderly. More than half has low education level 

and do not have smart phone with internet. Basically, smartphone was used for only general phone 

calling purpose, not surfing internet. The health volunteer currently was not ready for using blood 

pressure measurement device connectable with internet for data recording and reporting purpose. 

Reducing the role and importance of health volunteer according to the coming of self-operated 

blood pressure measurement device were in concern. The trend of using internet technology is 

increasing in adult and elderly, so improving digital skill among health volunteer is necessary and 

possible. 
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Recommendation 

Village health volunteers’ role should be focused on measuring blood pressure among targeted 

population, namely, elderly, disability and patients at the community. Two digital blood pressure 

measuring devices per village or community should be provided by Ministry of Public Health . 

And in case of out-of-order or lost, replacement should be done.   

Blood pressure measuring device as well as VHV’s measuring performance should be calibrated 

or re-trained at least once a year 

Regarding Tele-blood pressure measuring device, there should be a pilot study how to 

collaborate with private sector regarding installation place where people can easily access all -

time and maintenance should also be handled by the private sector in parallel with promoting 

self-care awareness.  




