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บทคัดย่อ 

การศึกษาผลการดาํเนินโครงการตรวจเอชไอวีและรักษาด้วยยาต้านไวรัสทันทีในทุกระดับซีดี 4 

หน่วยบริการสาธารณสุขไทย 

Research project on HIV Testing and antiretroviral treatment regarding to CD4(Test and Treat) 

among Men who have sex with men (MSM) and transgenders(TG) in Public Health unit. 

ความชกุของการติดเชือ้เอชไอวีในกลุม่ชายท่ีมีเพศสมัพนัธ์กบัชายและสาวประเภทสองอยูใ่นอตัราท่ีสงูและ

ไมมี่แนวโน้มท่ีจะลดลง การศกึษานีมี้จดุประสงค์ท่ีจะศกึษาความเป็นไปได้ของการนํากลยทุธ์ ตรวจเร็ว 

รักษาเร็ว(Test and Treat ) และกลยทุธ์ เครือข่ายเพ่ือนชวนเพ่ือน (Peer Driven Intervention) มาใช้ใน

การเชิญชวนกลุม่ตวัอยา่ง โดยเปรียบเทียบกบั walk-in hospital intervention เพ่ือลดการถ่ายทอดการตดิ

เชือ้เอชไอวีรายใหมใ่นหนว่ยบริการ โดยโครงการได้รับกลุ่มตวัอยา่งประกอบด้วยชายมีเพศสมัพนัธ์กบัชาย

และสาวประเภทสอง 2000 คน ในระหวา่งเดือน เมษายน พ.ศ. 2558 ถึง เดือน ธนัวาคม พ.ศ. 2559 จาก

สถานท่ีวิจยั  5 แหง่ ในจงัหวดั กรุงเทพมหานคร ปทมุธานี ขอนแก่น อดุรธานี มีกลุม่ตวัอยา่งท่ีเข้าร่วม

โครงการทัง้สิน้1880 คน ผู้ ท่ีตรวจพบว่าติดเชือ้เอชไอวีเม่ือเข้าร่วมโครงการ 301 คน (ร้อยละ16 ) ผู้ ท่ีตรวจ

พบวา่ติดเชือ้เอชไอวี ร้อยละ89.2 ตดัสินใจเร่ิมยาต้านไวรัส โดยไมคํ่านงึถึงระดบัซีดี 4 และ ร้อยละ 86.5 

เร่ิมยาต้านไวรัสทนัที การตรวจคดักรองโรคตดิตอ่ทางเพศสมัพนัธ์ในกลุม่ตวัอย่างเม่ือเข้าร่วมโครงการ 

พบวา่ ร้อยละ7 มีการตดิเชือ้โรคตดิตอ่ทางเพศสมัพนัธ์ ในกลุม่ตวัอยา่งท่ีพบวา่ตดิเชือ้เอชไอวี พบวา่ 

คา่มธัยฐานของระดบัเม็ดเลือดขาวซีดี 4 ก่อนเร่ิมยาต้านไวรัส อยูท่ี่ 313 เซลล์ตอ่ลกูบาศก์มิลลิเมตร 

(interquartile range ; IQR เทา่กบั 206-419 ) อตัราอบุตัิการณ์การติดเชือ้เอชไอวี อยู่ท่ี 3.0 ตอ่ 100 คนปี 

(95%CI 1.9-4.4) 

The prevalence of HIV among men who have sex with men and transgender in Thailand has 

been high and there has been no signs of decreasing prevalence .This study aims to 

investigate the feasibility of implementing a Test and Treat strategy and Peer Driven 

Intervention(PDI) in comparison with walk-in hospital intervention for samples recruitment. The 

study is also conducted in order to reduce the spread of new HIV infections in hospitals. The 
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project participants consist of 2,000 men who have sex with men and  transgender.   During 

April, 2012 to December, 2013 , there were 1880 men who had sex with men and transgender 

participated in this study from 5 research sites; Bangkok, Pathumthani, Khonkan and 

Udornthani . From 1,880 participants, 301 participants was identified as HIV positive(16%) and 

89.2% of those tested HIV infected, decided to start receiving antiretroviral treatment(ART) 

regardless of CD4 while 86.6% started receiving ART immediately. Screening for sexually 

transmitted diseases in the samples, 7% of participants was found infected with STIs. Among 

those with HIV positive, median CD4 count was 313 cell/mm3  

(Interquartile range, IQR = 206-419 ) whereas incidence rate for HIV infection was  

3.0 per 100 person-years (95%CI 1.9-4.4). 

 

 


