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ผลของโปรแกรมการแสริมสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพต่อพฤติกรรมการปอ้งกนัโรคที่มียุงลายเป็นพาหะของแกนน าครวัเรือน 
ในพื้นที่จังหวัดปทุมธานี โดย สคร.4 สระบุรี 

บทคดัยอ่ 

การวิจัยกึ่งทดลองนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลของโปรแกรมการเสริมสร้างความรอบรู้ด้าน
สุขภาพต่อพฤติกรรมการป้องกันโรคท่ีมียุงลายเป็นพาหะของแกนน าครัวเรือนในจังหวัดปทุมธานี โดยศึกษา
จาก 45 ครัวเรือน วัดผลก่อนและหลังการทดลอง (One – group Pretest – Posttest) เครื่องมือที่ใช้ใน
การวิจัยประกอบด้วยโปรแกรมเสริมสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพต่อพฤติกรรมการป้องกันโรคที่มียุงลาย
เป็นพาหะ แบบสอบถามความรอบรู้แกนน าครัวเรือน แบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง และแบบส ารวจลูกน้ า
ยุงลาย วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติการแจกแจงความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สถิติ
อ้างอิง Paired Sample t – test ทดสอบ Chi-square test และวิเคราะห์ค่าร้อยละของลูกน้ ายุงลายใน
ภาชนะใส่น้ าที่ส ารวจ (Container Index) และร้อยละของบ้านที่ส ารวจพบลูกน้ ายุงลาย (House Index) 
วิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ ผลการวิจัยพบว่ามีระดับความสามารถของความรอบรู้ด้านสุขภาพหลังการ
ทดลองส่วนใหญ่ท าได้ค่อนข้างง่าย ได้แก่ ทักษะการเข้าใจ มีคะแนนเฉลี่ย 6.78 (S.D. = 0.82) ทักษะการ
สื่อสารและไต่ถาม คะแนนเฉลี่ย 10.11 (S.D. = 1.11) ทักษะการน าไปใช้ มีคะแนนเฉลี่ย 14.16 (S.D. = 1.62) 
พฤติกรรมการป้องกันโรคที่มียุงลายเป็นพาหะ คะแนนเฉลี่ย 24 (S.D. = 2.51) ทั้ง 3 ทักษะ และพบความ
แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ที่ระดับ 0.05 ส าหรับทักษะการเข้าถึงข้อมูลข่าวสาร มีคะแนนเฉลี่ย 
13.49 (S.D. = 1.58) และทักษะการตัดสินใจ มีคะแนนเฉลี่ย 3.49 (S.D. = 0.51) ทั้ง 2 ทักษะ ไม่พบ
ความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ค่าร้อยละของบ้านที่ส ารวจ พบลูกน้ ายุงลายหลังทดลองลดลง 
17.75 เมื่อเทียบก่อนทดลอง ค่าร้อยละของภาชนะพบลูกน้ ายุงลายลดลง 3.37 เมื่อเทียบก่อนทดลอง 
เมื่อพิจารณาพฤติกรรมที่เหมาะสมจัดการภาชนะพบลูกน้ ายุงลายเพ่ิมขึ้น ร้อยละ 82.22 ทั้ง 3 พ้ืนที่ไม่มี
ความแตกต่างกัน 

ข้อค้นพบจากงานวิจัย พ้ืนที่เขตเมืองต้องพัฒนาเรื่องการจัดการสิ่งแวดล้อมที่เป็นแหล่งเพาะพันธุ์
ยุงลายทั้งภายในภายนอกบ้าน และบริเวณที่สาธารณะของชุมชน การมีส่วนร่วมของประชาชนในการ
ป้องกันควบคุมโรค ต้องอาศัยมาตรการขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นและทุกภาคส่วนที่เกี่ยวข้ องด้าน
บริหารจัดการ ปฏิบัติตามมาตรการ 3 เก็บป้องกัน 3 โรค รวมทั้งพัฒนาโปรแกรมเสริมสร้างความรอบรู้
ด้านสุขภาพให้เหมาะสมส าหรับบุคคลแต่ละบริบท ให้เกิดทักษะความสามารถให้เป็นพฤติกรรมป้องกันโรค
ในชีวิตประจ าวันอย่างต่อเนื่อง 

ค าส าคญั โปรแกรมการเสริมสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ, พฤติกรรมการป้องกันโรคท่ีมียุงลายเป็นพาหะ 
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Abstract 
The objective of this quasi – experimental research was to study the effect of health 

literacy enhancement behavior for Aedes- borne disease prevention program of the 
household leaders in Pathum Thani province. The one-group pretest-posttest experimental 
design was applied to study among 45 household leaders. The data collection instruments 
included and survey form Aedes spp.  Larva.  Data were analyzed by using frequency, 
percentage, mean, standard deviation, Chi-square test, paired sample t – test, House Index 
and Container Index, Qualitative Content analysis. 

Result revealed that after participating in the program, the experiment group had 
health literacy on Aedes – bone diseases prevention was quite simple including understand 
skill at 6.78 (S.D. = 0.82), communication and questioning skill at 10.11 (S.D. = 1.11) and 
self-management skill at 14.16 (S.D. = 1.62). Behavior for Aedes-borne disease prevention 
at 24 (S.D.  = 2.51) and significance level of 0.05. Access skill at 13.49 (S.D.  = 1.58) , 
decision making skill at 3.49 (S.D. = 0.51) and no significance level. Percentage of house 
index and container index were decreased from prior at 17.75. and 3.37. When considering 
appropriate behaviors for container management, mosquito larvae increased by 82.22 
percent in 3 areas without any differences. 

research findings Urban areas need to improve the management of the environment 
that breeding ground for Aedes mosquitoes.  People's participation in disease prevention 
and control Must rely on measures of local governments and all related sectors in 
managing, 3 recommended advices comprised of keeping the house clean, collect water 
with lid and picking up trash. To Develop health literacy programs that are appropriate for 
each individual context. 
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