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บทคัดยอ 

โรคเลปโตสไปโรสิสเปนโรคติดตอระหวางสัตวสูคนท่ีสําคัญของประเทศไทยและเปนโรคท่ี

สงผลกระทบตอประชาชนโดยเฉพาะในกลุมเกษตรกรอยางชัดเจนโรคหนึ่ง ในชวงป 2560-2561 พบวาจํานวน

ผูปวยมีแนวโนมสูงเกินคามัธยฐานยอนหลัง 5 ป โดยเฉพาะในกลุมประชาชนกลุมเสี่ยงท่ีเปนเกษตรกรหรือมี

กิจกรรมเก่ียวของกับแหลงน้ําธรรมชาติท่ีมีการปนเปอนของเชื้อรวมท้ังเกิดจากผูประสบอุทกภัยในพ้ืนท่ีท่ีมี

ปนเปอนของเชื้อ  

การดูแลตนเองของประชาชนกลุมเสี่ยงถือเปนปจจัยท่ีทําใหเกิดความรุนแรงของการดําเนินโรค

เปนไปอยางรวดเร็วรวมถึงเกิดความเสี่ยงตอการเสียชีวิตหรือเกิดจากความพิการตอไปหลังจากการหายของโรค 

การใชหลักระบาดวิทยาเพ่ือใหผูดําเนินการควบคุมปองกันโรคในพ้ืนท่ีท้ังในทางดานสาธารณสุขและปศุสัตว 

ไดเขาใจถึงธรรมชาติของการเกิดโรค การเขาใจถึงการตรวจวินิจฉัยและการตรวจจับโรคในระดับบุคคล 

เนื่องจากโรคนี้การดําเนินของโรคมีความสลับซับซอนและตองมีความเขาใจในการดําเนินการปองกันควบคุมโรค

ดังกลาว อีกท้ังยังมีอาการใกลเคียงกับโรคในกลุมไขไมทราบสาเหตุอ่ืน การใชหลักการ 4E คือ Early 

detection Early Diagnosis Early treatment และ Early Control นํามาประยุกตใชเพ่ือลดความสูญเสีย

จากโรคดังกลาวของประชาชนรวมถึงการใหชุมชนรับรูและตระหนักถึงอันตรายของโรคผานการใชกระบวนการ

ประชาสังคม จะทําใหเกิดการสรางความตระหนักรูตอโรคดังกลาวและมีความเขาใจในการดูแลตนเองและ

ครอบครัว ของประชาชนในพ้ืนท่ีเสี่ยงเนื่องจากโรคนี้เปนโรคท่ีมีโอกาสติดเชื้อจากการปนเปอนของเชื้อใน

สิ่งแวดลอม อยางหลีกเลี่ยงไมไดในชีวิตประจําวันของเกษตรกร การสรางความเขาใจจนนําไปสูการปองกัน

ตัวเอง ผานกระบวนการดังกลาว จะทําใหเกิดผลกระทบเชิงบวกเพ่ิมข้ึน ซ่ึงการดําเนินการโดยใชประชาสังคม

เปนการประยุกตใชในชวงการระบาดของโรคเลปโตสไปโรสิสท่ีมีจํานวนผูปวยสูง ในชวงป 2543 – 2547 

ยังนํามาปรับใชในกระบวนการควบคุมปองกันโรคไขเลือดออกในชุมชนในพ้ืนท่ีท่ีมีความชุกสูง โดยผูนิพนธไดนํา

หลักการดังกลาวไปทดสอบการดําเนินการในชวงท่ีผานมาขางตน  

การนําองคความรูทางดานระบาดวิทยาและประชาสังคมลงไปเตรียมความพรอมของชุมชนใน

พ้ืนท่ีเสี่ยงกอนฤดูกาลระบาดภายใตการใชหลักการ 4E ทําใหเกิดความตระหนักและลดความสูญเสียท่ีจะ

เกิดข้ึน นอกจากนี้ยังไดรวบรวมองคความรูจากท้ังในและตางประเทศผานการสังเคราะหและการคนควา

เพ่ิมเติม และประสบการณการใชรูปแบบกระบวนการดังกลาวในอดีตมาเขียนออกเปนแนวทางในการ

ดําเนินการใหกับบุคลากรท่ีเก่ียวของไดนําไปปรับปรับใชใหเขากับบริบทของพ้ืนท่ีตามสังคมและวัฒนธรรมของ

ประชาชนกลุมเสี่ยงพรอมท้ังยังไดนําองคความรูดานการวิเคราะหความเสี่ยงเพ่ือการพยากรณโรคโดยใชวิธีการ

สมการเชิงคณิตศาสตรโดยวิธีอนุกรมเวลา (Time Series Analysis) ดวยเทคนิค ARIMA model พยากรณ

สถานการณเพ่ือเปนแนวทางในการวางแผนควบคุมปองกันโรคตามพ้ืนท่ีรวมกับขอมูลเชิงฤดูกาล   

การท่ีผูนิพนธเสนอแนวทางการใชหลักระบาดวิทยาและการทําประชาสังคมเพ่ือใชในการ

ควบคุมปองกันโรคเลปโตสไปโรสสิ เนื่องจากโรคดังกลาวเปนโรคท่ียังพบวาการตรวจวินิจฉัยทางหองปฏิบัติการ

ยังคงเปนปญหามีการชวยการตัดสินใจเพ่ือการวินิจฉัยโรคจนถึงปจจุบันและปจจัยเชิงสิ่งแวดลอมคือการ
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ปนเปอนของเชื้อในพ้ืนท่ีเสี่ยงถือเปนปจจัยรวมหลักท่ีทําใหเกิดการคงอยูของเชื้อในพ้ืนท่ี ซ่ึงโรคนี้อาการทาง

คลินิก ยังมีความใกลเคียงกับกลุมอาการโรคไขไมทราบสาเหตุท่ีสําคัญหลายๆ โรค จากขอมูลท่ีผูนิพนธไดมีสวน

รวมในการเขาไปวิจัยไขไมทราบสาเหตุ พบวาในชวงฤดูการระบาดของโรคเลปโตสไปโรสิสอาจจะมีจํานวน

ผูปวยในกลุมอาการไขไมทราบสาเหตุท่ีไดรับการวินิจฉัยวาเปนโรคดังกลาวตั้งแตรอยละ18 ถึงรอยละ 30 

ถึงแมวาจะมีการทดสอบเกณฑการวินิจฉัยทางหองปฏิบัติการรวมกับเกณฑทางอาการของผูปวยก็ยังพบวา

ความแมนยํามีความแตกตางกันข้ึนอยูกับปจจัยเชิงพ้ืนท่ีและเวลา การเขาใจองคความรูเชิงระบาดวิทยายังมี

ความจําเปนตองทําใหผูปฏิบัติงานมีความเขาใจท่ีถูกตองเพ่ือท่ีจะสามารถควบคุมปองกันโรคไดอยางรวดเร็ว

และทันเวลาเพ่ือลดความสูญเสีย อีกท้ังองคการอนามัยโลกยังไดประเมินวาโรคนี้เปนปจจัยท่ีทําใหเกิดการ

เสียชีวิตกอนวัยอันควรมากถึงรอยละ 70 เม่ือเทียบกับโรคอหิวาตกโรคหรืออาจจะพบความพิการตามมา

ภายหลังจากการฟนจากการหายของโรคดังกลาว เชน พบวารอยละ 36 เกิดภาวะการอักเสบของไตเฉียบพลัน 

นอกจากนี้การเสียชีวิตจากโรคดังกลาวจะทวีความรุนแรงข้ึนไดมากถึงรอยละ 50 กรณีท่ีพบวิการของโรคใน

ระบบทางเดินหายใจ  

จากประเด็นดังกลาวขางตน ถือเปนความสําคัญท่ีตองผลักดันใหเกิดความรูความเขาใจของประชาชนท่ี

ถูกตองในการปองกันตนเองเพ่ือลดความสูญเสียผานกระบวนการประชาสังคมและการสรางความตระหนักรู 

ใหเกิดข้ึนกับประชาชนและชุมชน ท้ังในภาวะกอน ระหวางและหลังการระบาดของโรคตามชวงฤดูกาล 

เพ่ือหลีกเลี่ยงการสัมผัสจากการปนเปอนในสิ่งแวดลอมซ่ึงการลดปจจัยเสี่ยงตางๆ ถือเปนสิ่งท่ีนักปองกัน

ควบคุมโรคใหความสําคัญเพ่ือลดโอกาสการเสียชีวิตหรือความเจ็บปวดท่ีรุนแรง อีกท้ังยังสามารถนําไปสราง

มาตรการปองกันท่ีเกิดข้ึนท่ีมีรูปแบบการปองกันสวนบุคคลการสื่อสารความเสี่ยงและการสรางมาตรการ 

ในชุมชนตามบริบทสังคมและวัฒนธรรมของพ้ืนท่ีท่ีมีความหลากหลายไดตอไปในอนาคต  




