
พ.ศ. 2561

โรคไม�ติดต�อและการบาดเจ็บ
การสำรวจพฤติกรรมเสี่ยง

รายงานผล





รายงานผล 
การสำารวจพฤติกรรมเสี่ยง 
โรคไม่ติดต่อและการบาดเจ็บ 

พ.ศ. 2561



โครงการส�ารวจพฤติกรรมเสี่ยงโรคไม่ติดต่อและการบาดเจ็บพ.ศ. 2561
(Behavioral Risk Factor Surveillance System: BRFSS)

ทนุสนบัสนนุการด�าเนนิงานจากส�านกังานกองทนุสนบัสนนุการสร้างเสรมิสขุภาพ 
และกรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข

ที่ปรึกษาโครงการ 

	 1.	 นายแพทย์สุวรรณชัย	วัฒนายิ่งเจริญชัย	 	 อธิบดีกรมควบคุมโรค

	 2.	 นายแพทย์อัษฎางค์	รวยอาจิน		 	 รองอธิบดีกรมควบคุมโรค

	 3.	 แพทย์หญิงศศิธร	ตั้งสวัสดิ์		 	 ผู้อ�านวยการส�านักโรคไม่ติดต่อ

	 4.	 นายแพทย์ไผท	สิงห์ค�า	 	 หัวหน้ากลุ่มเทคโนโลยี	สารสนเทศและระบาดวิทยา

ผู้รับผิดชอบโครงการฯ 

	 ดร.	กมลทิพย์	วิจิตรสุนทรกุล

ผู้ช่วยนักวิจัยโครงการ 

	 นางสาวนิภาพร	เหลืองทอง

หนังสือ	 รายงานผลการส�ารวจพฤติกรรมเสี่ยงโรคไม่ติดต่อและการบาดเจ็บ	พ.ศ.	2561	

ค�ำส�ำคัญ	 การส�ารวจ	พฤติกรรมเสี่ยง	โรคไม่ติดต่อและการบาดเจ็บ	

บรรณำธิกำร	 ดร.กมลทิพย์	วิจิตรสุนทรกุล

จัดพิมพ์โดย	 ส�านักโรคไม่ติดต่อ	กรมควบคุมโรค	กระทรวงสาธารณสุข	

พิมพ์ที่		 ส�านักพิมพ์อักษรกราฟฟิคแอนด์ดีไซน์

พิมพ์ครั้งที่	1	 พ.ศ.	2561	จ�านวน	700	เล่ม

ISBN : 978-616-11-3925-4



3รายงานผลการส�ารวจพฤติกรรมเสี่ยง โรคไม่ติดต่อและการบาดเจ็บ พ.ศ. 2561

	 โรคไม่ติดต่อ	 เป็นความท้าทายของกรมควบคุมโรคท่ีจะบรรลุถึงมาตรการป้องกันควบคุมโรคอย่างมีประสิทธิภาพด้วย				

กลยทุธการด�าเนนิงานตามข้อแนะน�าขององค์การอนามยัโลก	6	วตัถปุระสงค์คอื	การประสานความร่วมมอืของหน่วยงานเกีย่วข้อง

ทุกระดับทั้งในประเทศและระหว่างประเทศ	การพัฒนางานวิจัย	นวัตกรรม	และระบบสุขภาพเพื่อป้องกันควบคุมโรคไม่ติดต่อ	

การประเมินแผนการด�าเนินการป้องกันควบคุมโรคไม่ติดต่อ	 และการติดตาม-การเปลี่ยนแปลงสถานการณ์และปัจจัยเสี่ยงด้วย

ระบบเฝ้าระวังโรคไม่ติดต่อ	 กรมควบคุมโรค	 ภาคภูมิใจในบทบาทหน้าที่รับผิดชอบการด�าเนินงานป้องกันควบคุมโรคและ												

ภยัสขุภาพ	ด้วยความตัง้ใจ	มุง่มัน่	พฒันานวัตกรรม	เทคโนโลย	ีและสมรรถนะด้านการป้องกนัควบคมุโรค	ลดโรค	และภยัสุขภาพ	

ให้การดูแลสุขภาพของประชาชน	ปลอดโรคและปลอดภัย	มีคุณภาพชีวิตที่ดีและด�าเนินชีวิตอย่างเท่าเทียม	

	 กรมควบคุมโรค	โดยส�านักโรคไม่ติดต่อด�าเนินการส�ารวจพฤติกรรมเสี่ยงโรคไม่ติดต่อและการบาดเจ็บตั้งแต่	พ.ศ.	2547	

เป็นระบบการเฝ้าระวงัโรคไม่ติดต่อ	ส�าหรบัติดตามสขุอนามยัประชาชนในการด�าเนนิงานทัง้เชงิรกุและเชงิรบังานป้องกนัควบคมุ

โรคไม่ตดิต่อทีม่ปีระสทิธภิาพ	ข้อมลูการส�ารวจฯทีไ่ด้เป็นประโยชน์ทัง้หน่วยงานภาครัฐและเอกชนทีม่หีน้าทีร่บัผดิชอบในระบบ

สุขภาพทั้งในระดับจังหวัด	ประเทศ	และระดับนานาประเทศ	

	 จึงขอขอบคุณส�านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ	 (สสส.)	 ส�าหรับทุนสนับสนุนการด�าเนินการส�ารวจ

พฤติกรรมเสี่ยงโรคไม่ติดต่อและการบาดเจ็บ	พ.ศ.	2561	

(นำยสุวรรณชัย	วัฒนำยิ่งเจริญชัย)
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ส่วนที่	1	 รายงานผลการส�ารวจฯ	 ภาพรวมสถานการณ์ปัจจัยเสี่ยง	 สถานะสุขภาพและการได้รับ

บริการสุขภาพส�าคัญระดับประเทศ

ส่วนที่	2	 รายงานผลการส�ารวจฯด้วยดัชนสีขุภาพการเฝ้าระวังโรคไม่ตดิต่อส�าคญัจ�าแนกรายจงัหวัด

ส�ารวจฯ	21	จังหวัด	

ส่วนที่	3	 ตารางรายงานผลการส�ารวจประเด็นส�าคัญและประเด็นใหม่ในการส�ารวจฯ	พ.ศ.	2561	

	 (ตารางที่	4-11)

รำยชื่อคณะท�ำงำนโครงกำรส�ำรวจพฤติกรรมเสี่ยงโรคไม่ติดต่อและกำรบำดเจ็บ	พ.ศ.	2561
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สารบัญตาราง

ตำรำงที่	1			ค่าประมาณความชุกปัจจัยเสี่ยงในประชากรอายุ	15-79	ปี

ตำรำงที่	2			ค่าประมาณการความชุกสถานะสุขภาพในประชากรอายุ	15-79	ปี

ตำรำงที่	3			ค่าประมาณการความชุกผู้รับบริการสุขภาพเพื่อส่งเสริมสุขภาพและ

ป้องกันโรคภายใน	12	เดือนที่ผ่านมาในประชากรอายุ	15-79	ปี

ตำรำงที่	4			ค่าประมาณความชุกผู้มีกิจกรรมทางกายหรือได้ออกก�าลังกายใน	 30	

วันที่ผ่านมา	ในประชากรอายุ	15-79	ปี	(แบบประเมิน	2011	BRFSS	

Physical	Activity	Questions)

ตำรำงที่	5			ค่าประมาณความชุกผู ้มีความเครียดใน	 2-4	 สัปดาห์ท่ีผ่านมาใน

ประชากรอายุ	15-79	ปี	(แบบประเมินความเครียด	ST-5)

ตำรำงที่	6	 ค่าประมาณความชุกผู ้มีภาวะซึมเศร้าใน	 2	 สัปดาห์ท่ีผ่านมาใน

ประชากรอายุ	15-79	ปี	(แบบประเมินโรคซึมเศร้า	9Q)

ตำรำงที่	7	 ค่าประมาณความชุกโรคไม่ติดต่อส�าคัญ	ในประชากรอายุ	15-79	ปี

ตำรำงที่	8			ค่าประมาณความชกุผูส้วมหมวกนริภยัเมือ่ขบัขีร่ถจกัรยานยนต์ใน	12	

เดือนที่ผ่านมาในประชากรอายุ	15-79	ปี

ตำรำงที่	9	 ค่าประมาณความชกุผูส้วมหมวกนริภยัเมือ่โดยสารรถจกัรยานยนต์ใน	

12	เดือนที่ผ่านมาในประชากรอายุ	15-79	ปี

ตำรำงที่	10	ค่าประมาณความชุกผู้คาดเข็มขัดนิรภัยเมื่อขับรถยนต์ใน	12	 เดือนที่

ผ่านมาในประชากรอายุ	15-79	ปี

ตำรำงที่	11	ค่าประมาณความชกุผูค้าดเขม็ขดันริภยัเมือ่โดยสารรถยนต์ตอนหน้าคู่

กับคนขับรถยนต์ใน	12	เดือนที่ผ่านมาในประชากรอายุ	15-79	ปี
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	 กว่าสามทศวรรษที่ผ่านมาหลายการศึกษาได้ผลเป็นท่ีประจักษ์ว่าพฤติกรรมเสี่ยงและปัจจัยเสี่ยงท่ีหลายหลาก	 ได้แก	่				

การสูบบุหรี่	 การดื่มเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์	 การรับประทานอาหาร	 การมีกิจกรรมทางกายและการออกก�าลังกาย	 อารมณ์	

ความเครียด	ปัญหาทางด้านจิตใจ	หรือปัจจัยทางด้านกรรมพันธุ์	 อายุ	 เพศ	สิ่งแวดล้อมที่อยู่อาศัย	 รวมทั้งความเป็นเมืองและ

พัฒนาการทางสังคมของประเทศในด้านต่างๆ	ได้เปลี่ยนแปลงสภาพแวดล้อม	วัฒนธรรม	และวิถีการด�าเนินชีวิตให้แตกต่างไป

จากเดิม	ส่งผลต่อการเกิดโรคไม่ติดต่อและการบาดเจ็บมากขึ้นตามล�าดับจนเข้าสู่ยุดของโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง	ยิ่งกว่านั้นธรรมชาติ

ของโรคไม่ติดต่อเรื้องรังที่ซับซ้อน	 ก็เพิ่มข้อปฏิบัติและข้อก�าหนดในการจัดระบบบริการสุขภาพท้ังการป้องกันควบคุมโรคและ

การรักษาโรคมากยิง่ขึน้	 การเฝ้าระวงัโรคไม่ตดิต่อก็เช่นเดยีวกันเป็นองค์ประกอบพืน้ฐานทีม่คีวามส�าคญัของระบบป้องกันควบคมุโรค	

ส�าหรับการติดตามการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเส่ียง	 ปัจจัยเสี่ยงและความชุกโรคไม่ติดต่อ	 เพื่อประเมินสถานการณ์และ												

ความรุนแรงของโรคไม่ติดต่อ	ท�านายคาดประมาณการเปลี่ยนแปลงและผลกระทบท่ีจะเกิดข้ึน	 โครงการการส�ารวจพฤติกรรม

เสีย่งโรคไม่ตดิต่อและการบาดเจบ็	จงึได้รเิริม่ข้ึนในปี	2547	พฒันาผ่านยดุสมยัของการเก็บข้อมลูด้วยกระดาษเป็นการเกบ็ข้อมลู

ออนไลน์	 ได้ปรับขบวนการสุ่มตัวอย่างให้รวดเร็ว	 เหมาะสม	และเป็นจริงมากขึ้นเป็นล�าดับ	ตลอดจนสามารถใช้โปรแกรมสถิติ

วิเคราะห์ข้อมูลส�ารวจฯที่มีความหลากหลายมากยิ่งข้ึน	 การส�ารวจพฤติกรรมเสี่ยงโรคไม่ติดต่อและการบาดเจ็บ	พ.ศ.	 2561	

ด�าเนนิการส�ารวจเพือ่จดัท�าฐานข้อมลูการเฝ้าระวงัโรค	ไม่ตดิต่อด้วยออกแบบการส�ารวจระดบัจงัหวดั	แสดงสถานะทางสขุภาพ

ของประชาชน	โดยทนุสนบัสนนุจากส�านกังานกองทนุสนบัสนนุการสร้างเสรมิสขุภาพ	(สสส.)	ส�าหรบัการเกบ็ข้อมลูใน	21	จงัหวดั

ส�ารวจ	และงบประมาณกรมควบคมุโรคส�าหรับการวางระบบการส�ารวจฯ	ระยะเวลาเกบ็ข้อมลูระหว่างเดอืนพฤษภาคมถงึเดอืน

ตุลาคม	 2561	 ประชากรเป้าหมายการส�ารวจฯ	 มีอายุ	 15-79	 ปี	 การสุ่มหน่วยตัวอย่างเก็บข้อมูลส�าหรับกรุงเทพมหานคร												

สุ่มเลือกแบบ	 Stratified	 four	 stage	 cluster	 sampling	 โดยกรอบเลือกหน่วยตัวอย่างของส�านักงานสถิติแห่งชาติ	 ส�าหรับ

จังหวัดในภูมิภาค	20	จังหวัด	ประกอบด้วย	จังหวัดเชียงราย	เชียงใหม่	อุตรดิตถ์	นครสวรรค์	ปทุมธานี	ฉะเชิงเทรา	สระแก้ว	

สระบุรี	ราชบุรี	ประจวบคีรีขันธ์	บุรีรัมย์	อุบลราชธานี	ยโสธร	อุดรธานี	ร้อยเอ็ด	สุรินทร์	นครศรีธรรมราช	สตูล	ระนอง	ตรัง							

สุ่มหน่วยตัวอย่างแบบ	Stratified	two	stage	cluster	sampling	โดยใช้กรอบรายชื่อประชากรจังหวัดจากศูนย์ข้อมูลสุขภาพ

จังหวัด	(Provincial	health	data	center)	ส�าหรบัการเลอืกหน่วยตวัอย่างเกบ็ข้อมลู	ท�าการประมาณการประชากรด้วยค่าคาด

ประมาณจ�านวนประชากร	ณ	วันที่	1	มกราคม	2561	ของส�านักงานสถิติแห่งชาติ	จ�านวนตัวอย่างทั้งหมด	44,171	ราย	เพศชาย	

21,584	ราย	เพศหญิง	22,587	ราย	เพื่อประมาณการประชากรรวมของประเทศที่มีอายุ	15-79	ปี	จ�านวน	54,565,360	คน	

สร้างค่าถ่วงน�้าหนักประชากรแบบ	 Design	weight	 และวิเคราะห์ผลแบบ	 Complex	 survey	 design	 ด้วยโปรแกรม	 SAS	

version	9.4	(Statistic	Analysis	System)	ออกรายงานผลระดับประเทศและระดับจังหวัด	บทสรุปผลการส�ารวจพฤติกรรม

เสี่ยงโรคไม่ติดต่อและการบาดเจ็บ	พ.ศ.	2561	แบ่งออกเป็น	3	ส่วน	คือ	

บทสรุป

ผลการสำารวจพฤติกรรมเสี่ยงโรคไม่ติดต่อ
และการบาดเจ็บพ.ศ. 2561
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ส่วนที่ 1 รายงานผลการสำารวจฯ ภาพรวมระดับประเทศ 

 ข้อมูลทำงประชำกร	จากการส�ารวจพฤติกรรมเสี่ยงโรคไม่ติดต่อและการบาดเจ็บพ.ศ.	2561	ในประชากรเป้าหมายอายุ	

15-79	ปี	ประมาณการสัดส่วนเพศหญิงเท่ากับ	51.4	สูงกว่าเพศชายเล็กน้อยเท่ากับ	48.6	ร้อยละ	39.6	อาศัยในเขตเทศบาล

รวมกรุงเทพมหานคร	และนอกเขตเทศบาล	มีร้อยละ	60.4	ประกอบด้วย	กลุ่มอายุ	15-24	ปี	ร้อยละ	17.9	อยู่ในวัยท�างานหรือ

กลุ่มอายุ	25-64	ปี	มีร้อยละ	69.6	และกลุ่มอายุ	65	-79	ปี	ร้อยละ	12.4	จากการประมาณการระดับการศึกษา	พบว่า	ไม่ได้รับ

การศึกษา	ร้อยละ	2.6	มีระดับการศึกษาต�่ากว่าประถมศึกษา	ร้อยละ	4.2	ระดับการศึกษาประถมศึกษา	ร้อยละ	37.8	ระดับ

มัธยมศึกษา	ร้อยละ	40.6	ระดับอนุปริญญา	ร้อยละ	5.0	และระดับปริญญาตรีหรือสูงกว่า	ร้อยละ	9.7	ส่วนระดับรายได้เฉลี่ย

ต่อเดือนของบุคคล	พบว่า	ไม่มีรายได้	ร้อยละ	5.0	มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือนต�่ากว่า	4,999	บาท	ร้อยละ	34.4	รายได้เฉลี่ยต่อเดือน

ระหว่าง	5,000	–	9,999	บาท	และรายได้เฉลี่ยต่อเดือนระหว่าง	10,000	–	24,999	บาท	มีค่าใกล้เคียงกันคือ	ร้อยละ	27.4	และ

ร้อยละ	27.2	อีกร้อยละ	6.1	มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือนมากกว่า	25,000	บาทขึ้นไป	

กำรศึกษำสูงสุด	(%) ชำย หญิง รวม รำยได้เฉลี่ยต่อเดือน	(%) ชำย หญิง รวม

ไม่ได้รับการศึกษา 1.8 3.6 2.6 ไม่มีรายได้ 4.5 5.5 5.0

ต�่ากว่าประถมศึกษา 3.8 4.6 4.2 1-999	บาท 5.3 6.8 6.1

ประถมศึกษา 36.5 39.1 37.8 1,000	–	4,999	บาท 25.6 30.9 28.3

มัธยมศึกษาตอนต้น 22.4 18.2 20.2 5,000	–	9,999	บาท 27.9 27.0 27.4

มัธยมศึกษาตอนปลาย 21.1 19.8 20.4 10,000	–	24,999	บาท 30.0 24.5 27.2

ปวส./ปกศ.สูง/อนุปริญญา	 5.7 4.4 5.0 25,000	–	49,999	บาท 5.3 4.4 4.8

ปริญญาตรีหรือสูงกว่า	 8.8 10.6 9.7 ตั้งแต่	50,000	บาทขึ้นไป 1.5 1.0 1.3

	 ค่ำประมำณควำมชุกปัจจัยเสี่ยงและพฤติกรรมเสี่ยงในประชำกรอำยุ	15-79	ตำมตำรำงที่	1 

 ค่ำดัชนีมวลกำย	จากการชั่งน�้าหนักและวัดส่วนสูงหน่วยตัวอย่าง	พบมีความชุกภาวะน�้าหนักเกิน	 (overweight)	หรือ				

ผูม้ค่ีาดชันมีวลกายระหว่าง	25.0-29.9	กโิลกรมั/ตารางเมตร	เท่ากบั	22.7	เพศหญงิพบความชุก	24.6	มากกว่าเพศชาย	มคีวามชกุ

เท่ากบั	20.7	เช่นเดียวกบัภาวะอ้วน	(obesity)	หรือผูม้ค่ีาดชันีมวลกายเท่ากบัหรือมากกว่า	30.0	กโิลกรมั/ตารางเมตร	พบความชกุ

รวมเท่ากับ	7.8	เพศหญิงพบความชุก	9.4	สูงกว่าเพศชายพบความชุกเท่ากับ	6.1	ทั้งภาวะน�้าหนักเกินและภาวะอ้วนมีความชุก

เพ่ิมขึน้คล้ายคลงึกนัคอื	เมือ่กลุม่อายเุพิม่ขึน้หรอืระดบัรายได้สงูขึน้	พบแนวโน้มความชกุภาวะน�า้หนกัเกนิหรอืภาวะอ้วนเพ่ิมขึน้

ตามล�าดับ

	 รายงานผลการส�ารวจฯภาพรวม	สถานการณ์ปัจจัยเสีย่ง	สถานะสขุภาพ	และการได้รบับรกิารสขุภาพส�าคญั	ระดบั

ประเทศ	(ตารางที่	1-3)	

	 รายงานผลการส�ารวจฯด้วยดัชนีสุขภาพการเฝ้าระวังโรคไม่ติดต่อส�าคัญ	จ�าแนกรายจังหวัดส�ารวจฯ	21	จังหวัด	

	 ตารางรายงานผลการส�ารวจประเด็นส�าคัญและประเด็นใหม่ในการส�ารวจฯ	พ.ศ.	2561	มี	6	ตารางคือ	กิจกรรม

ทางกาย	ความเครียด	โรคซึมเศร้า	โรคไม่ติดต่อเรื้อรังส�าคัญ	การคาดเข็มขัดนิรภัยและการสวมหมวกนิรภัยขณะ

ใช้ยานยนต์	(ตารางที่	4-11)

ส่วนที่

ส่วนที่

ส่วนที่

1

2

3
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รวม เพศชาย  เพศหญิง

รูปที่	1	ประมำณกำรควำมชุกผู้สูบบุหรี่ในประชำกรอำยุ	15-79	ปี	พ.ศ.	2561

 กำรสูบบุหรี่ในปัจจุบัน	ค่าประมาณความชุกเท่ากับ	16.8	หรือประมาณการมีผู้สูบบุหรี่ในปัจจุบัน	8,801,704	คน	เพศ

ชายสูบบุหรี่ในปัจจุบันร้อยละ	32.6	หรือผู้ชาย	1	คนใน	3	คนมีการสูบบุหรี่	ขณะที่เพศหญิงพบความชุกเท่ากับ	2	หรือมีความ

ชุกน้อยกว่าเพศชาย	16	เท่า	เมื่อกลุ่มอายุเพิ่มสูงขึ้นหรือมีระดับการศึกษาสูงขึ้นพบแนวโน้มความชุกการสูบบุหรี่ในปัจจุบันลด

ลง	นอกจากนี้พบความชุกผู้เลิกบุหรี่	(ex-smoker)	เท่ากับ	6.0	หรือประมาณการประชากรที่เลิกสูบบุหรี่มี	3,140,406	คน	และ

ใน	1	ปีที่ผ่านมาผู้สูบบุหรี่ในปัจจุบัน	ร้อยละ	51.5	ได้พยายามหยุดสูบบุหรี่ได้อย่างน้อย	1	วันเพราะอยากเลิกสูบบุหรี่	เพศหญิง

มคีวามตัง้ใจพยายามหยดุสบูบหุรีเ่พือ่เลกิสบูบหุรีด่งักล่าวร้อยละ	63.2	มากกว่าเพศชายพบร้อยละ	50.7	นอกจากนี	้ผูท้ีส่บูบหุรี่

ในปัจจุบันได้รายงานถึงผลิตภัณฑ์ยาสูบที่ใช้เป็นประจ�าใน	30	วันที่ผ่านมาพบว่า	ยาเส้น	มากที่สุด	ร้อยละ	44.0	รองลงมาคือ	

บุหรี่ซิกาเร็ต	ร้อยละ	29.7	บุหรี่มวนเอง	ร้อยละ	20.5	ยาเส้นปรุง	ร้อยละ	4.3	ยาฉุน	ร้อยละ	1	บุหรี่ไฟฟ้า	ร้อยละ	0.3	และซิการ์

ร้อยละ	0.2	การส�ารวจฯได้สอบถามถึงการเคยพบผู้สูบบุหรี่หรือเคยได้รับควันบุหรี่ในสถานที่สาธารณะ	สถานที่ประกาศให้เป็น

เขตปลอดบุหรี่	100%	จากหน่วยตัวอย่างทั้งหมดพบมีสัดส่วนแตกต่างตามล�าดับดังนี้

1.	 ภายในที่พักอาศัย 40.7	% 5.	 ร้านอาหาร 34.0	% 9.	 สถานที่ราชการ	 20.7	%

2.	 สถานที่ท่องเที่ยว 39.6	% 6.	 ป้ายรถเมล์ 33.9	% 10.	 สถานพยาบาล 18.8	%

3.	 สวนสาธารณะ 36.3	% 7.	 สถานศึกษา 26.0	%

4.	 ศาสนาสถาน 34.2	% 8.	 โรงแรม	 22.7	%

 กำรดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน	30	วันที่ผ่ำนมำ	มีค่าประมาณความชุกเท่ากับ	22.3	เพศชายมีความชุก	36.2	และเพศ

หญิงมีความชุก	9.4	มีลักษณะการดื่มแบบหนัก	(Heavy	drink)	หรือมีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในปริมาณมากอย่างต่อเนื่อง

เฉลี่ยต่อวันมากกว่า	2	แก้วมาตรฐานส�าหรับเพศชาย	หรือเฉลี่ยต่อวันมากกว่า	1	แก้วมาตรฐานส�าหรับเพศหญิง	มีความชุกรวม

ทั้งสองเพศเท่ากับ	 5.9	 เพศชายพบความชุก	 11.3	 และเพศหญิงมีความชุก	 0.8	 นอกจากนี้พบผู้เคยดื่มเครื่องแอลกอฮอล์ครั้ง

ละมากกว่า	5	แก้วมาตรฐานส�าหรับเพศชาย	หรือดื่มครั้งละมากกว่า	4	แก้วมาตรฐานส�าหรับเพศหญิง	ใน	30	วันที่ผ่านมา	มี

ความชุกรวม	9.6	ส�าหรับเพศชายมีความชุกนี้	16.0	ส่วนเพศหญิงพบความชุก	3.6	

 กำรรับประทำนผักและผลไม้ได้เฉลี่ยมำกกว่ำ	5	หน่วยมำตรฐำนต่อวัน	ใน	7	วันที่ผ่ำนมำ	ค่าประมาณความชุกผู้ที่รับ

ประทานผกัหรอืผลไม้เฉลีย่ต่อวนัเท่ากบัหรอืมากกว่า	5	หน่วยมาตราฐาน	เท่ากบั	33.0	เพศชายพบความชกุ	30.9	และเพศหญงิ

พบความชุก	34.9	ในช่วงกลุ่มอายุ	35-64	ปี	รับประทานผักและผลไม้ได้เพียงพอมากที่สุด	เมื่ออายุ	65	ปีขึ้นไป	มีแนวโน้มความ

ชกุลดลง	ส�าหรบัระดับการศึกษาและระดับรายได้ทีส่งูข้ึนพบว่ามแีนวโน้มการรบัประทานผกัและผลไม้ได้เพยีงพอสงูขึน้สอดคล้อง

ไปในทิศทางเดียวกัน
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 กิจกรรมทำงกำยใน	30	วันที่ผ่ำนมำ	ประมาณประชากรอายุ	15-79	ปี	มีลักษณะงานที่ท�าเป็นปกติหรือมีกิจกรรมทาง

กายที่ท�าเป็นปกติมีการใช้แรงหรือออกแรงที่แตกต่างกันดังนี้	

งำนที่ท�ำปกติมีลักษณะกำรใช้แรงหรือออกแรง ชำย หญิง รวม

1.	กลุ่มใช้แรงอย่างหนัก	เช่น	งานก่อสร้าง	ท�าไร่	ท�านา	ยกของหนัก	มากกว่าวันละ	4	ชั่วโมง 19.4 7.6 13.4

2.	กลุ่มใช้แรงอย่างหนัก	เช่น	งานก่อสร้าง	ท�าไร่	ท�านา	ยกของหนักน้อยกว่าวันละ	4	ชั่วโมง 21.5 10.9 16.0

3.	กลุ่มใช้แรงปานกลาง	เช่น	เดินขายของ	ท�างานบ้าน 36.4 56.3 46.7

4.	กลุ่มท�างานนั่งหรือยืน	โดยไม่มีการออกแรงหรือมีการออกแรงติดต่อกันน้อยกว่า	10	นาที	

เช่น	งานนั่งโต๊ะ	งานเอกสาร

22.7 25.1 24.0

	 ตามแบบประเมิน	2011	BRFSS	Physical	Activity	Questions	ของ	US-CDC	พบความชุก	56.7	เป็นผู้ท�างานปกติหรือ
ด�าเนินชีวิตปกติ	ไม่มีกิจกรรมทางกาย	สันทนาการ	หรือได้ออกก�าลังกายอื่นๆ	ในช่วง	30	วันที่ผ่านมา	(Inactive)	ส่วนที่เหลือ	
43.3%	มกีจิกรรมทางกายอืน่ๆ	นอกจากงานปกต	ิเมือ่พจิารณาด้วยเกณฑ์ประเมนิ	2011BRFSS	Physical	Activity	Questions	
ของ	US-CDC	พบร้อยละ	34.9	มกิีจกรรมทางกายไม่เพยีงพอตามเกณฑ์	(insufficiently	active)	และเพยีงร้อยละ	7.4	มกิีจกรรม
ทางกายที่เพียงพอตามเกณฑ์	 (active)	 คือมีกิจกรรมทางกายท่ีออกแรงปานกลางระหว่าง	 150-300	 นาทีต่อสัปดาห์	 หรือมี
กิจกรรมทางกายที่ออกแรงหนักระหว่าง	75-150	นาทีต่อสัปดาห์ขึ้นไป	เพศชายพบความชุก	8.5	มากกว่าเพศหญิงพบความชุก	
6.4	แนวโน้มความชกุผูท้ีม่กีารออกก�าลงักายหรอืมกีจิกรรมทางกายอืน่ได้อย่างเพยีงพอตามเกณฑ์ท่ีก�าหนดเพิม่สงูขึน้เมือ่ระดบั
การศึกษาหรือระดับรายได้เพิ่มสูงขึ้น

รวม เพศชาย  เพศหญิง

รูปที่	2	ประมำณกำรควำมชุกผู้มีกิจกรรมทำงกำยในประชำกรอำยุ	15-79	ปี	พ.ศ.	2561

 ค่ำประมำณควำมชุกสถำนะสุขภำพในประชำกรอำยุ	15-79	ปี	ตำมตำรำงที่	2

 กำรรับรู้สถำนะสุขภำพโดยรวมจำกกำรประเมินตนเอง	(self-rated)	ด้วยแบบประเมิน	Healthy	day	พบความชุก	
69.6	ประเมินตนเองว่ามีสุขภาพดีเยี่ยม	ดีมาก	หรือดี	เพศชายมีความชุก	72.7	ประเมินว่าสุขภาพตนเองดีเยี่ยม	ดีมาก	หรือดี	
สูงกว่าเพศหญิงพบความชุก	66.7	เมื่ออายุสูงขึ้นแนวโน้มการรับรู้สุขภาพโดยรวมว่าดีเยี่ยม	ดีมาก	หรือดี	ลดลงตามล�าดับ	แต่
เมื่อระดับการศึกษาสูงขึ้น	พบแนวโน้มการประเมินสุขภาพตนเองว่าดีเยี่ยม	ดีมาก	หรือดี	เพิ่มมากขึ้นตามล�าดับ	

 กำรมีคุณภำพชีวิตที่ด	ีจากการประเมินตนเองว่าไม่มีปัญหาในการด�าเนินชีวิตทั้ง	5	ด้าน	(EQ5D)	ได้แก่	การเคลื่อนไหว	

การดูแลตนเอง	ความเจ็บปวดหรือความไม่สุขสบาย	และความวิตกกังวลหรือความซึมเศร้า	ผู้มีคุณภาพชีวิตดี	หมายถึง	สามารถ

ด�าเนินชีวิตได้อย่างไม่มีความบกพร่องทั้ง	5	ด้าน	พบความชุกรวม	78.4	เพศชายประเมินตนเองว่ามีคุณภาพชีวิตดี	มีความชุก	

81.4	สูงกว่าเพศหญงิพบความชกุ	75.6	เมือ่กลุม่อายสุงูขึน้พบแนวโน้มการประเมนิว่าไม่ปัญหาในการด�าเนนิชีวติทัง้	5	ด้านหรอื
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มคีณุภาพชวีติดลีดลงตามล�าดบั	ซึง่แตกต่างจากระดบัการศกึษาและรายได้ของบคุคล	พบแนวโน้มการประเมนิตนเองไม่มีปัญหา
การด�าเนินชีวิตทั้ง	5	ด้าน	เพิ่มสูงขึ้นตามระดับการศึกษาและระดับรายได้ที่สูงขึ้น	

 กำรตระหนักทรำบว่ำตนมีภำวะควำมดันโลหิตสูง	จากข้อค�าถาม	ท่านเคยได้รับการบอกจากแพทย์	พยาบาล	หรือเจ้า
หน้าที่สาธารณสุข	 ว่าเป็นโรคความดันโลหิตสูงหรือไม่	พบความชุก	 16.5	ที่เคยได้รับการบอกหรือทราบว่าตนมีภาวะความดัน
โลหติสูง	หรือประมาณการประชากรอาย	ุ15-79	ปี	มจี�านวน	6,893,875	คน	เพศหญิงพบความชุกภาวะความดนัโลหติสงูมากกว่า
เพศชายพบความชุก	17.9	และ	15.0	ตามล�าดับ	เมื่อกลุ่มอายุสูงขึ้นพบมีภาวะความดันโลหิตเพิ่มสูงขึ้นตามล�าดับ	แนวโน้มการ
เพิ่มความชุกนี้สูงขึ้นมากในกลุ่มอายุ	45-54	ปี	มีความชุก	15.8	เพิ่มจากความชุก	6.9	ในกลุ่มอายุ	35-44	ปี	และกลุ่มอายุ	55-64	
ปี	พบความชุก	28.7	หรือพบ	1	คน	ใน	4	คนมีภาวะความดันโลหิตสูง	ส�าหรับกลุ่มอายุ	65	ปีขึ้นไป	พบความชุก	39-44	หรือพบ	
4	คน	ใน	10	คนมภีาวะความดันโลหติสงู	นอกจากนีย้งัพบความชกุนีส้งูในกลุม่ผูม้รีะดบัการศกึษาต�า่	คอืกลุม่ผูไ้ม่ได้รบัการศกึษา
พบความชุก	28.1	กลุ่มผู้มีการศึกษาระดับประถมศึกษาพบความชุก	24.2	ความชุกนี้จะลดลงตามล�าดับเมื่อระดับการศึกษาสูง
ขึ้น	กลุ่มที่มีการศึกษาระดับปริญญาตรีหรือสูงกว่าพบความชุกนี้น้อยที่สุดเท่ากับ	9.5	

 กำรตระหนกัทรำบว่ำตนมโีรคเบำหวำน	จากค�าถาม	ท่านเคยได้รับการบอกจากแพทย์	พยาบาล	ว่ามโีรคเบาหวานหรือ
ไม่	พบความชกุ	9.8	ทีเ่คยได้รับการบอกหรือทราบว่าตนมโีรคเบาหวาน	หรอืประมาณประชากรอาย	ุ15-79	ปี	มจี�านวน	3,378,607	
คน	เพศหญิงมีความชุกนี้สูงกว่าเพศชาย	พบความชุก	11	และ	8	ตามล�าดับ	และแนวโน้มความชุกสูงขึ้นเมื่ออายุเพิ่มขึ้น	ความ
ชุกจะเริ่มเพิ่มมากขึ้นเมื่อมีอายุ	35	ปี	และเมื่ออายุ	65	ปีขึ้นไป	พบความชุกสูงที่สุดเท่ากับ	19.7	หรือพบ	1	คน	ใน	5	คนมีโรค
เบาหวาน	แต่พบแนวโน้มความชุกที่ทราบว่าตนมีโรคเบาหวานลดลงเมื่อระดับการศึกษาหรือระดับรายได้สูงขึ้น	

 กำรตระหนกัทรำบว่ำตนมีภำวะไขมันในเลือดสงูกว่ำปกติ	จากค�าถาม	ในช่วง	12	เดอืนทีผ่่านมา	ท่านเคยได้รบัการบอก
จากแพทย์	พยาบาล	หรอืเจ้าหน้าทีส่าธารณสขุว่ามรีะดบัไขมนัในเลอืดสงูหรอืไม่	พบความชกุ	23.4	หรอืประมาณประชากรอาย	ุ
15-79	ปี	มีจ�านวน	5,498,774	คน	เพศหญิงมีความชุกสูงกว่าเพศชายเล็กน้อย	มีความชุก	24.7	และ	21.7	ตามล�าดับ	แนวโน้ม
ความชุกนี้สูงขึ้นเมื่ออายุเพิ่มขึ้น	เมื่ออายุ	55	ปีขึ้นไปพบ	1	คน	ใน	3	คนมีระดับไขมันในเลือดสูง	แต่แนวโน้มความชุกนี้ลดลงเมื่อ
ระดับการศึกษาหรือระดับรายได้สูงขึ้นเช่นเดียวกับความชุกการตระหนักทราบว่าตนมีโรคเบาหวาน

 ค่ำประมำณควำมชุกกำรเข้ำรับบริกำรสุขภำพเพื่อส่งเสริมสุขภำพและป้องกันโรคภำยใน	1	ปีที่ผ่ำนมำในประชำกร
อำยุ	15-79	ปี	ตำมตำรำงที่	3 

 กำรได้ตรวจสขุภำพกับแพทย์	พยำบำล	หรอืเจ้ำหน้ำทีส่ำธำรณสุขโดยไม่เจบ็ป่วยใน	12	เดอืนทีผ่่ำนมำ	มค่ีาประมาณ
ความชกุ	41.2	เพศหญงิมคีวามชกุมากกว่าเพศชายเท่ากบั	44.3	และ	37.9	ตามล�าดบั	แนวโน้มความชุกนีเ้พิม่สูงขึน้เมือ่อายหุรอื
ระดับรายได้เพิ่มขึ้น	

 กำรได้พบทันตแพทย์	 หรือทันตำภิบำลเพื่อตรวจฟันท่ีไม่ใช่กำรรักษำใน	 12	 เดือนท่ีผ่ำนมำ	 มีค่าประมาณความชุก	
22.3	เพศหญิงมีความชุกมากกว่าเพศชายเท่ากับ	25.9	และ	18.5	ตามล�าดับ	กลุ่มอายุ	15-24	ปี	มีความชุกผู้ไปพบทันตแพทย์	
หรือทันตาภิบาลเพื่อตรวจฟันที่ไม่ใช่การรักษาใน	12	เดือนที่ผ่านมา	มากที่สุดเท่ากับ	24.5	รองลงมาคือกลุ่มอายุ	55-64	ปี	พบ
ความชุก	23	แนวโน้มความชุกนี้เพิ่มขึ้นเมื่อระดับการศึกษาและระดับรายได้เพิ่มสูงขึ้น

 กำรได้รับกำรตรวจวัดระดับไขมันในเลือดโดยบุคลำกรด้ำนสำธำรณสุขใน	12	เดือนที่ผ่ำนมำ	มีค่าประมาณความชุก	
34.7	เพศหญิงมีความชุกมากกว่าเพศชาย	เท่ากับ	38.3	และ	30.9	ตามล�าดับ	แนวโน้มความชุกนี้สูงขึ้นเมื่ออายุเพิ่มขึ้น	กลุ่มอายุ	
65	ปีขึ้นไปพบความชุก	55.8-56.8	หรือประมาณ	5-6	คน	ใน	10	คน	มีการตรวจระดับไขมันในเลือดใน	12	เดือนที่ผ่านมา	

 กำรได้รับกำรตรวจวัดควำมดันโลหิตโดยบุคลำกรทำงสำธำรณสุขใน	12	 เดือนที่ผ่ำนมำ	 มีค่าประมาณความชุก	 68	
เพศหญิงมีความชุกมากกว่าเพศชาย	เท่ากับ	72.2	และ	64.4	ตามล�าดับ	แนวโน้มความชุกเพิ่มสูงขึ้นเมื่ออายุเพิ่มขึ้น	กลุ่มอายุ	
55	ปีขึ้นไป	พบความชุก	82.3-85.2	หรือประมาณ	8	คน	ใน	10	คน	มีการตรวจวัดความดันโลหิตใน	12	เดือนที่ผ่านมา

 กำรได้รับกำรตรวจวัดระดับน�้ำตำลในเลือดเพื่อหำโรคเบำหวำน	ใน	12	เดือนที่ผ่ำนมำ	มีค่าประมาณความชุก	55.1	
เพศหญิงมีความชุกมากกว่าเพศชาย	เท่ากับ	60.4	และ	49.5	ตามล�าดับ	แนวโน้มความชุกสูงขึ้นเมื่ออายุเพิ่มขึ้น	กลุ่มอายุ	55	ปี
ขึ้นไป	พบความชุก	74.0-78.3	หรือประมาณ	7	คน	ใน	10	คน	มีการตรวจวัดระดับน�้าตาลในเลือดเพื่อหาโรคเบาหวาน	ใน	12	
เดือนที่ผ่านมา
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ตำรำงที่	1	ค่าประมาณความชุกปัจจัยเสี่ยงในประชากรอายุ	15-79	ปี

ควำมชุก		(95%CI) Overweight Obesity Tobacco	
use

Alcohol	
drink

Heavy
drink

Binge
drink

Vegetable
intake

Physical
activity

รวม 22.7
(22.0-23.4)

7.8
(7.2-8.4)

16.8
(14.4-19.2)

22.3
(19.5-25.2)

5.9
(4.9-6.8)

9.6
(7.1-12.1)

33.0
(26.6-39.3)

7.4
(6.0-8.8)

ชาย 20.7
(19.7-21.7)

6.1
(5.6-6.5)

32.6
(27.8-37.4)

36.2
(32.2-40.2)

11.3
(9.5-13.1)

16.0
(12.3-19.7)

30.9
(24.8-37.0)

8.5
(6.8-10.3)

หญิง 24.6
(23.5-25.8)

9.4
(8.6-10.3)

2.0
(1.9-2.2)

9.4
(7.3-11.5)

0.8
(0.6-1.0)

3.6
(2.2-5.0)

34.9
(28.3-41.5)

6.4
(5.2-7.6)

15-24	ปี 10.5
(9.2-11.7)

5.3
(4.3-6.3)

13.0
(10.5-15.6)

17.9
(14.6-21.2)

4.1
(3.1-5.1)

8.3
(5.9-10.7)

28.8
(24.0-33.7)

8.0
(6.7-9.3)

25-34	ปี 19.9
(18.6-21.2)

9.2
(8.1-10.2)

20.0
(15.4-24.7)

27.6
(24.2-31.0)

7.3
(5.8-8.7)

11.9
(8.8-14.9)

32.6
(25.3-39.8)

6.9
(5.3-8.5)

35-44	ปี 24.9
(23.7-26.0)

9.4
(8.4-10.4)

19.6
(17.6-21.5)

27.6
(23.9-31.3)

8.0
(6.5-9.6)

13.0
(9.5-16.4)

33.3
(27.0-39.7)

6.5
(5.4-7.5)

45-54	ปี 27.9
(26.5-29.4)

8.4
(7.3-9.5)

18.1
(15.4-20.9)

25.8
(22.6-29.0)

7.2
(6.0-8.3)

11.1
(8.2-13.9)

35.1
(27.4-42.7)

7.4
(5.5-9.3)

55-64	ปี 29.1
(27.6-30.7)

8.4
(7.3-9.4)

16.2
(14.1-18.3)

20.4
(17.9-22.9)

5.2
(4.3-6.1)

8.0
(5.5-10.5)

36.1
(29.2-43.0)

7.8
(5.8-9.7)

65-74	ปี 25.5
(22.5-28.6)

5.7
(4.5-7.0)

13.7
(11.7-15.6)

12.9
(10.7-15.1)

2.8
(2.1-3.4)

4.3
(3.1-5.6)

31.3
(24.8-37.9)

8.6
(6.8-10.5)

75-79	ปี 16.5
(14.5-18.6)

4.2
(2.7-5.8)

10.5
(8.3-12.6)

8.7
(5.9-11.6)

1.1
(0.5-1.7)

2.4
(1.3-3.6)

30.3
(24.7-35.8)

6.9
(3.9-9.9)

ไม่ได้รับการศึกษา 23.3
(20.3-26.4)

7.4
(5.3-9.5)

14.5
(12.2-16.7)

11.6
(8.3-14.9)

2.3
(0.7-3.9)

3.9
(1.8-5.9)

30.1
(25.3-34.8)

4.1
(1.7-6.5)

ประถมศึกษา 26.1
(25.0-27.2)

8.4
(7.6-9.1)

18.5
(16.6-20.4)

21.7
(18.8-24.6)

5.7
(4.8-6.5)

8.8
(6.3-11.4)

32.6
(25.7-39.4)

6.7
(5.1-8.2)

มัธยมศึกษา 19.7
(18.6-20.7)

7.2
(6.5-7.9)

17.2
(14.5-19.9)

23.6
(20.3-26.9)

6.6
(5.2-7.9)

11.1
(8.2-14.0)

32.3
(25.7-38.8)

7.4
(6.0-8.7)

ปวส/ปกศ.สูง/
อนุปริญญา

20.0
(18.4-21.5)

7.5
(5.9-9.1)

17.1
(11.6-22.5)

26.8
(22.4-31.3)

8.5
(6.2-10.8)

10.5
(7.4-13.7)

38.0
(29.8-46.2)

9.9
(7.4-12.5)

ปริญญาตรีหรือสูงกว่า	 21.4
(20.1-22.6)

8.2
(6.9-9.6)

8.8
(6.2-11.4)

21.9
(19.3-24.4)

3.9
(3.2-4.7)

8.8
(6.5-11.1)

36.0
(29.6-42.5)

11.0
(9.5-12.6)

ไม่มรีายได้ 15.3
(13.6-17.1)

8.1
(6.1-10.1)

10.7
(9.2-12.1)

12.4
(9.5-15.2)

2.5
(1.8-3.1)

4.9
(3.3-6.5)

29.8
(24.1-35.5)

5.9
(4.2-7.7)

1-4,999	บาท 21.4
(20.2-22.6)

7.0
(6.3-7.8)

15.8
(14.1-17.5)

19.1
(16.8-21.4)

4.1
(3.4-4.8)

9.1
(6.9-11.3)

31.9
(24.6-39.2)

7.8
(6.2-9.4)

5,000-9,999	บาท	 23.9
(22.7-25.0)

7.7
(6.5-8.8)

19.3
(16.9-21.6)

25.9
(22.5-29.4)

7.5
(6.2-8.8)

12.1
(8.3-15.9)

34.9
(27.3-42.6)

7.4
(5.9-8.9)

10,000-	24,000	บาท 23.6
(22.7-24.5)

9.0
(8.0-10.1)

19.0
(14.8-23.3)

25.8
(21.8-29.8)

7.8
(6.0-9.6)

10.8
(7.6-14.1)

34.3
(27.0-41.6)

8.3
(6.4-10.1)

มากกว่า	25,000	บาท
ขึน้ไป

28.1
(26.1-30.1)

8.0
(6.8-9.2)

14.8
(10.9-18.6)

29.0
(26.8-31.3)

8.2
(7.1-9.3)

13.2
(10.3-16.1)

37.6
(31.0-44.2)

11.2
(9.9-12.5)

ค�ำจ�ำกัดควำม
1.	Overweight		:		ผู้มีค่าดัชนีมวลกาย	25.0-29.9	กิโลกรัม/ตารางเมตร	
2.	Obesity	:	ผู้มีค่าดัชนีมวลกาย	30.0	กิโลกรัม/ตารางเมตรขึ้นไป
3.	Tobacco	use	:	ผู้สูบบหรี่ในปัจจุบัน	
4.	Alcohol	drink	:	ผู้ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์	ใน	30	วันที่ผ่านมา
5.	Heavy	drink	:	ผู้ชายดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เฉลี่ยต่อวันมากกว่า	2	แก้วมาตรฐาน	หรือผู้หญิงดื่มเฉลี่ยต่อวันมากกว่า	1	แก้วมตราฐานใน	30	วันที่ผ่านมา
6.	Binge	drink	:	ผู้ชายดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มากกว่า	5	แก้วมาตรฐาน	หรือผู้หญิงดื่มมากกว่า	4	แก้วมาตรฐานต่อครั้งใน	30	วันที่ผ่านมา
7.	Vegetable	intake	:	ผู้รับประทานผักหรือผลไม้เฉลี่ยเท่ากับหรือมากกว่า	5	ถ้วยมาตรฐานใน	7	วันที่ผ่านมา
8.	Physical	activity	:	ผู้มีกิจกรรมทางกายอื่นหรือได้ออกก�าลังกายอย่างเพียงพอใน	30	วันท่ีผ่านมา	(2011BRFSS	Physical	Activity	Questions)
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ตำรำงที่	2	ค่าประมาณความชุกสถานะสุขภาพในประชากรอายุ	15-79	ปี

ควำมชุก		(95%CI) General	
health

Lipidemic	
awarenes

BP	high
awareness

DM
awareness

Quality	
of	Life

รวม 69.6
(67.9-71.3)

23.4
(21.1-25.7)

16.5
(15.0-18.0)

9.8
(8.9-10.6)

78.4
(75.6-81.2)

ชาย 72.7
(71.5-74.0)

21.7
(19.0-24.5)

15.0
(13.2-16.7)

8.0
(7.0-9.0)

81.4
(78.7-84.0)

หญิง 66.7
(64.3-69.0)

24.7
(22.4-26.9)

17.9
(16.5-19.2)

11.1
(10.2-12.1)

75.6
(72.6-78.6)

15-24	ปี 92.0
(90.5-93.5)

3.8
(2.1-5.6)

0.7
(0.5-0.9)

1.3
(0.5-2.1)

92.0
(90.1-93.8)

25-34	ปี 82.2
(80.6-83.8)

8.0
(6.3-9.8)

2.5
(1.7-3.3)

2.0
(1.0-2.9)

89.0
(85.9-92.1)

35-44	ปี 73.4
(71.6-75.2)

14.0
(12.2-15.8)

6.9
(6.2-7.6)

4.2
(3.3-5.1)

84.5
(82.0-87.0)

45-54	ปี 65.1
(62.6-67.5)

24.4
(22.0-26.7)

15.8
(14.1-17.4)

8.0
(7.1-8.9)

84.5
(82.0-87.0)

55-64	ปี 54.8
(52.7-57.0)

32.6
(29.0-36.1)

28.7
(26.3-31.1)

15.9
(14.5-17.2)

67.4
(64.1-70.7)

65-74	ปี 45.9
(43.6-48.2)

35.2
(32.7-37.8)

39.0
(34.7-43.3)

19.7
(17.2-22.1)

55.4
(51.1-59.8)

75-79	ปี 37.9
(33.1-42.7)

35.0
(29.2-40.9)

44.1
(39.8-48.5)

18.9
(15.5-22.2)

45.3
(39.9-50.6)

ไม่ได้รับการศึกษา 46.4
(38.7-54.0)

31.9
(26.1-37.7)

28.1
(23.6-32.7)

13.5
(7.9-19.1)

56.9
(50.1-63.7)

ประถมศึกษา 57.9
(55.8-60.0)

29.6
(26.6-32.7)

24.2
(21.3-27.2)

13.7
(12.4-15.0)

70.0
(66.8-73.3)

มัธยมศึกษา 79.4
(78.0-80.9)

15.8
(13.7-17.8)

8.5
(7.5-9.6)

5.6
(4.6-6.7)

85.9
(83.0-88.7)

ปวส/ปกศ.สูง/อนุปริญญา 83.5
(80.9-86.1)

16.2
(13.2-19.1)

8.5
(6.9-10.1)

5.2
(4.0-6.4)

85.4
(82.1-88.8)

ปริญญาตรีหรือสูงกว่า	 77.7
(75.7-79.8)

18.4
(16.4-20.4)

9.5
(8.2-10.7)

3.9
(3.2-4.7)

85.9
(82.5-89.2)

ไม่มรีายได้ 71.2
(69.2-73.3)

23.6
(19.5-27.7)

16.5
(14.3-18.6)

11.5
(8.0-15.0)

77.3
(73.4-81.2)

1-4,999	บาท 61.5
(59.2-63.8)

29.5
(25.5-33.5)

21.8
(18.8-24.8)

13.7
(11.6-15.8)

71.0
(67.6-74.5)

5,000-9,999	บาท	 72.7
(70.2-75.1)

20.7
(17.4-23.9)

14.2
(12.2-16.3)

8.5
(7.5-9.5)

81.1
(77.3-84.9)

10,000-	24,000	บาท 74.9
(71.7-78.1)

19.1
(16.9-21.3)

11.5
(10.4-12.6)

6.1
(5.1-7.0)

84.0
(80.9-87.1)

มากกว่า	25,000	บาทขึน้ไป 72.5
(70.3-74.7)

24.1
(22.1-26.0)

15.1
(13.9-16.3)

6.7
(5.1-8.3)

82.3
(78.9-85.6)

ค�ำจ�ำกัดควำม
1.	General	health	:	ผู้ประเมินสภาวะสุขภาพตนเองว่ามีสุขภาพดี	/	ดีมาก	/	ดีเยี่ยม	(self-rate)
2.	Lipidemic	awareness	:	ผู้ที่ทราบว่าตนเองมีระดับไขมันในเลือดสูงกว่าปกติ
3.	BP	high	awareness	:	ผู้ทราบว่าตนเองมีความดันโลหิตสูงกว่าปกติ
4.	DM	awareness	:	ผู้ทราบว่าตนเองเป็นโรคเบาหวาน	
5.	Quality	of	life	:	ผู้ประเมินตนเองไม่มีปัญหาในการด�าเนินชีวิตทั้ง		5	ด้าน	(EQ5D)
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ตำรำงที่	3		ค่าประมาณความชุกผู้รับบริการสุขภาพเพื่อส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรคภายใน	12	เดือนที่ผ่านมาในประชากร

อายุ	15-79	ปี	

ควำมชุก		(95%CI) Last
Checkup

Last
dent

Last
choles

Last
BP

Last
blood	sugar

รวม 41.2
(37.0-45.5)

22.3
(20.5-24.2)

34.7
(32.6-36.8)

68.4
(65.0-71.9)

55.1
(53.1-57.2)

ชาย 37.9
(34.0-41.9)

18.5
(16.8-20.2)

30.9
(28.9-32.9)

64.4
(61.3-67.6)

49.5
(47.1-52.0)

หญิง 44.3
(39.7-48.9)

25.9
(23.8-28.1)

38.3
(35.8-40.7)

72.2
(69.0-75.4)

60.4
(58.2-62.6)

15-24	ปี 28.8
(24.9-32.6)

24.5
(22.0-26.9)

11.0
(8.8-13.2)

42.8
(38.0-47.5)

19.2
(16.5-22.0)

25-34	ปี 33.2
(29.1-37.3)

22.6
(19.9-25.3)

22.9
(20.2-25.7)

57.1
(52.7-61.6)

39.5
(37.2-41.8)

35-44	ปี 39.5
(35.8-43.2)

20.8
(18.7-22.9)

32.7
(30.0-35.4)

69.3
(66.7-71.9)

56.8
(54.7-58.9)

45-54	ปี 44.1
(39.4-48.9)

21.3
(19.2-23.4)

39.9
(36.6-43.2)

76.2
(73.1-79.4)

66.6
(64.1-69.1)

55-64	ปี 49.8
(44.0-55.6)

23.0
(20.8-25.3)

50.4
(47.4-53.4)

82.3
(79.1-85.5)

74.0
(71.1-76.9)

65-74	ปี 54.3
(48.3-60.3)

22.8
(19.7-25.8)

55.8
(51.4-60.2)

85.9
(83.0-88.8)

79.3
(76.4-82.3)

75-79	ปี 56.8
(50.1-63.4)

18.8
(15.0-22.6)

56.8
(51.6-62.1)

85.2
(83.4-87.1)

78.3
(75.6-81.0)

ไม่ได้รับการศึกษา 41.8
(37.5-46.1)

16.5
(13.7-19.2)

39.0
(32.0-45.9)

75.8
(70.3-81.3)

66.2
(62.5-69.9)

ประถมศึกษา 46.3
(40.5-52.0)

20.0
(17.8-22.2)

41.4
(38.1-44.7)

78.5
(75.6-81.4)

68.5
(66.0-71.0)

มัธยมศึกษา 34.9
(31.1-38.6)

21.3
(19.3-23.2)

25.0
(23.2-26.9)

59.1
(55.6-62.6)

41.8
(39.7-43.8)

ปวส/ปกศ.สูง/อนุปริญญา 39.3
(34.3-44.4)

26.1
(23.4-28.8)

34.9
(31.0-38.9)

63.8
(59.7-67.8)

50.5
(47.3-53.6)

ปรญิญาตรหีรอืสูงกว่า	 48.1
(45.7-50.6)

36.9
(34.8-39.0)

45.3
(42.3-48.3)

66.8
(64.3-69.3)

54.1
(51.0-57.3)

ไม่มีรายได้ 37.7
(32.4-43.0)

25.3
(21.4-29.3)

24.4
(21.1-27.6)

51.8
(47.3-56.4)

34.6
(30.3-38.8)

1-4,999	บาท 45.9
(40.4-51.3)

21.3
(19.4-23.2)

34.7
(32.2-37.1)

75.2
(72.8-77.7)

61.0
(59.1-62.9)

5,000-9,999	บาท	 39.6
(35.2-44.1)

21.3
(19.6-22.9)

31.7
(28.7-34.7)

70.0
(66.5-73.6)

57.2
(54.1-60.3)

10,000-	24,000	บาท 40.7
(37.5-43.9)

23.2
(21.2-25.1)

37.9
(35.4-40.5)

65.6
(62.2-69.0)

52.5
(49.8-55.1)

มากกว่า	25,000	บาทขึ้นไป 52.1
(47.3-56.9)

35.1
(30.8-39.4)

54.9
(51.9-57.9)

75.0
(73.3-76.6)

63.7
(60.5-67.0)

ค�ำจ�ำกัดควำม
1.	Last	Checkup	:	ผู้ที่ได้ไปตรวจสุขภาพกับแพทย์	พยาบาล	หรือเจ้าหน้าที่สาธารณสุขโดยไม่เจ็บป่วยใน	12	เดือนที่ผ่านมา
2.	Last	dent	:	ผู้ที่ได้พบทันตแพทย์	หรือทันตภิบาลเพื่อตรวจฟันที่มิใช่การรักษาใน	12	เดือนที่ผ่านมา
3.	Last	choles	:	ผู้ที่ได้รับการตรวจวัดไขมันในเลือดโดยบุคลากรด้านสาธารณสุขใน	12	เดือนที่ผ่านมา
4.	Last	BP	:	ผู้ที่ได้รับการตรวจวัดความดันโลหิตจากบุคลากรด้านสาธารณสุขใน	12	เดือนที่ผ่านมา
5.	Last	blood	sugar	:	ผู้ที่ได้รับการตรวจระดับน�้าตาลในเลือดเพื่อหาโรคเบาหวานใน	12	เดือนที่ผ่านมา
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ประเทศไทย	มีพื้นที่	513,120	ตำรำงกิโลเมตร	ประชำกรจำกกำรประมำณกำรของส�ำนักงำนสถิติแห่งชำติ	ณ	วันที่	1	มกรำคม	2561	ทั้งหมด	
67,726,419	คน	ชำย	33,032,992	คน	และหญิง	34,693,427	คน	

จ�านวนตัวอย่างส�ารวจอายุ	15-79	ปี	44,171	คน	 เพศชาย	21,584	คน	 เพศหญิง	22,587	คน

ประมาณการประชากรอายุ	15-79	ปี	54,565,360	คน	 เพศชาย	23,558,898	คน	 เพศหญิง	28,069,090	คน	

16.8%	สูบบุหรี่ในปัจจุบัน 22.7%	มีภาวะน�้าหนักตัวเกิน 7.8%	มีภาวะอ้วน

22.3%	ดืม่เคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์ใน	30	วันท่ีผ่านมา	 5.9%	ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แบบ	
Heavy	Drink	ใน	30	วันที่ผ่านมา	

9.6%	เครื่องดื่มแอลกอฮอล์แบบ	
Binge	Drink	ใน	30	วันที่ผ่านมา

23.4%	ทราบว่าตนเองมีระดับไขมันในเลือดสูง 88.5%	ของผู้ทราบว่าระดับไขมันในเลือดสูงได้ปฏิบัติตนเพื่อควบคุมระดับไขมันในเลือด

16.5%	ทราบว่าตนเองมีภาวะความดันโลหิตสูง 91.8%	ของผูท้ราบว่ามภีาวะความดนัโลหติสงูและรับประทานยาจากแพทย์เพ่ือควบคมุความดนัโลหติ

9.7%	ทราบว่าตนเองเป็นโรคเบาหวาน 92.8%	ของผู้ทราบว่ามีโรคเบาหวานและทราบระดับน�้าตาลของตนเอง

ค่ำประมำณควำมชุกของประชำกรอำยุ	15-79	ปี รวม	
(95%CI)

เพศชำย	
(95%CI)

เพศหญิง
(95%CI)

ความชุกผู้ที่ทราบว่าตนเองมีประกันสุขภาพ

-	 ประกันสุขภาพถ้วนหน้า 78.0
(73.482.7)

78.0
(72.8-84.0)

78.0
(73.7-82.5)

-	 ประกันสังคม 13.1
(9.4-16.9)

13.2
(9.4-17.0)

13.1
(9.4-16.8)

-	 ประกันสุขภาพกับเอกชน 4.4
(3.2-5.5)

4.3
(3.0-5.7)

4.3
(3.2-5.5)

-	 สวัสดิการรักษาพยาบาลของข้าราชการ 4.8
(4.0-5.5)

4.5
(3.7-5.2)

5.0
(4.2-5.9)

-	 สวัสดิการรักษาพยาบาลของรัฐวิสาหกิจ 0.8
(0.5-1.0)

0.8
(0.6-1.1)

0.8
(0.5-1.0)

พฤติกรรมเสี่ยงและปัจจัยเสี่ยง	(Behavioral	Risk	factors)

ความชุกผู้มีภาวะน�้าหนักเกิน	(BMI	ระหว่าง	25.0-29.9	Kg/m2) 22.7
(22.0-23.4)

20.7
(19.7-21.7)

24.6
(23.5-25.8)

ความชุกผู้มีภาวะอ้วน	(BMI	เท่ากับหรือมากกว่า	30	Kg/m2) 7.8
(7.2-8.4)

7.8
(7.2-8.4)

9.4
(8.6-10.3)

ความชุกผู้ชายมีรอบเอวเท่ากับหรือมากกว่า	90	เซนติเมตร	หรือผู้หญิงมีรอบเอวเท่ากับหรือมากกว่า	
80	เซนติเมตร

38.8
(37.0-40.7)

22.8
(20.5-25.1)

54.1
(52.1-56.1)

ความชุกผู้สูบบุหรี่ในปัจจุบัน 16.8
(14.4-19.2)

32.6
(27.8-37.4)

2.0
(1.9-2.2)

ความชุกผู้ที่มีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน	30	วันที่ผ่านมา 22.3
(19.5-25.2)

36.2
(32.2-40.2)

9.4
(7.3-11.5)

ความชุกผู้ที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แบบ	Heavy	Drink	ใน	30	วันที่ผ่านมา	 5.9
(4.9-6.8)

11.3
(9.5-13.1)

0.8
(0.6-1.0)

ความชุกผู้ที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แบบ	Binge	Drink	ใน	30	วันที่ผ่านมา 9.6
(7.1-12.1)

16.0
(12.3-19.7)

3.6
(2.2-5.0)

ความชุกผู้ที่รับประทานผักและผลไม้เฉลี่ยต่อวันเท่ากับหรือมากกว่า	5	หน่วยมาตรฐานใน	7	วันที่ผ่านมา 33.0
(26.6-39.3)

30.9
(24.8-37.0)

34.9
(28.3-41.5)

สถำวะสุขภำพ	(Health	Status)

ความชุกผู้ประเมินสภาวะสุขภาพตนเองว่ามีสุขภาพดี	/	ดีมาก	/	ดีเยี่ยม 69.6
(67.9-71.3)

72.7
(71.5-74.0)

66.7
(64.3-69.0)

ความชุกผู้ประเมินตนเองไม่มีปัญหาในการด�าเนินชีวิตทั้ง	5	ด้าน	(EQ5D) 78.4
(75.6-81.2)

81.4
(78.7-84.0)

75.6
(72.6-78.6)

ความชกุผูท้ีไ่ด้รบัการบอกจากแพทย์	พยาบาล	หรอืเจ้าหน้าท่ีสาธารณสขุว่ามรีะดบัไขมนัในเลอืดสงูกว่าปกติ 23.4
(21.1-25.7)

21.7
(19.0-24.5)

24.7
(22.4-26.9)

ประเทศไทย

ส่วนท่ี 2 รายงานผลการสำารวจฯ ด้วยดัชนีสขุภาพการเฝ้าระวังโรคไม่ตดิต่อสำาคญัจำาแนกรายจงัหวดัสำารวจฯ 21 จงัหวดั
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ความชุกผู้ที่ได้รับการบอกจากแพทย์	พยาบาล	หรือเจ้าหน้าที่สาธารณสุขว่ามีภาวะความดันโลหิตสูง 16.5
(15.0-18.0)

15.0
(13.1-16.8)

17.9
(16.5-19.2)

ความชุกผู้ที่ได้รับการบอกจากแพทย์	พยาบาล	หรือเจ้าหน้าที่สาธารณสุขว่ามีโรคเบาหวาน 9.8
(8.9-10.6)

8.0
(7.0-9.0)

11.1
(10.2-12.1)

กำรใช้บริกำรสุขภำพ	(Health	Utilization)

ความชุกผู้ที่รู้สึกพึงพอใจทุกครั้งต่อบริการสุขภาพที่ได้รับใน	12	เดือนที่ผ่านมา 75.1
(72.5-77.7)

74.8
(71.9-77.6)

75.4
(72.8-78.0)

ความชุกผู้ที่ได้ไปตรวจสุขภาพกับแพทย์	พยาบาล	หรือเจ้าหน้าที่สาธารณสุขโดยไม่เจ็บป่วยใน	12	เดือน
ที่ผ่านมา

41.2
(37.0-45.5)

37.9
(34.0-41.9)

44.3
(39.7-48.9)

ความชุกผู้ที่ได้พบทันตแพทย์	หรือทันตภิบาลเพื่อตรวจฟันที่มิใช่การรักษาใน	12	เดือนที่ผ่านมา 22.3
(20.5-24.2)

18.5
(16.8-20.2)

25.9
(23.8-28.1)

ความชุกผู้ที่ได้รับการตรวจวัดไขมันในเลือดโดยบุคลากรด้านสาธารณสุขใน	12	เดือนที่ผ่านมา 34.7
(32.6-36.8)

30.9
(28.9-32.9)

38.3
(35.8-40.7)

ความชุกผู้ที่ได้รับการตรวจวัดความดันโลหิตจากบุคลากรด้านสาธารณสุขใน	12	เดือนที่ผ่านมา 68.42
(65.3-71.6)

64.4
(61.3-67.6)

72.2
(69.0-75.4)

ความชุกผู้ที่ได้รับการตรวจระดับน�้าตาลในเลือดเพื่อหาโรคเบาหวานใน	12	เดือนที่ผ่านมา 55.1
(53.1-57.2)

49.5
(47.1-52.0)

60.4
(58.2-62.6)

ความชุกสตรีอายุ	15-79	ปี	ที่ได้รับการตรวจคัดกรองหามะเร็งปากมดลูกใน	12	เดือนที่ผ่านมา 22.2
(20.0-24.4)

- 22.2
(20.0-24.4)

ความชุกผู้ได้รับวัคซีนไข้หวัดใหญ่ในรอบ	12	เดือนที่ผ่านมา 19.4
(17.9-20.9)

16.3
(14.8-17.8)

22.3
(20.4-24.2)

ความชุกผู้ได้รับวัคซีนไข้หวัดใหญ่	2	หรือ	3	ครั้ง	ในรอบ	3	ปีที่ผ่านมา 15.5
(13.5-16.4)

12.1
(10.8-13.4)

17.7
(15.7-19.6)

ค่ำประมำณควำมชุกของกลุ่มเป้ำหมำยกำรเฝ้ำระวัง รวม
(95%CI)

เพศชำย
(95%CI)

เพศหญิง
(95%CI)

ความชุกผู้มีอายุ	15-19	ปี	มีการสูบบุหรี่ในปัจจุบัน 9.0
(7.5-10.6)

16.7
(14.1-19.3)

0.5
(0.0-1.0)

ความชุกผู้มีอายุ	15-19	ปี	มีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์	ใน	30	วันที่ผ่านมา 13.6
(10.9-16.2)

20.6
(16.8-24.4)

5.6
(3.8-7.4)

ความชุกผู้มีอายุ	35-79	ปี	ที่ได้รับการบอกจากแพทย์	พยาบาล	หรือเจ้าหน้าที่สาธารณสุขว่ามีระดับไขมัน
ในเลือดสูงกว่าปกติ

26.9
(25,0-28.7)

25.2
(23.1-27.4)

28.0
(26.1-30.0)

ความชุกผู้มีอายุ	 35-79	 ปี	 ที่ได้รับการบอกจากแพทย์	 พยาบาล	 หรือเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขว่ามีภาวะ								
ความดันโลหิตสูง

21.7
(19.8-23.7)

19.8
(17.4-22.2)

23.3
(21.6-25.0)

ความชกุผูม้อีาย	ุ35-79	ปี	ท่ีได้รบัการบอกจากแพทย์	พยาบาล	หรอืเจ้าหน้าทีส่าธารณสขุว่ามโีรคเบาหวาน 11.6
(10.6-12.5)

9.6
(8.6-10.7)

13.1
(11.8-14.3)

ความชุกผู้มีอายุ	 35-79	ปี	 ที่ได้รับการตรวจวัดไขมันในเลือดโดยบุคลากรด้านสาธารณสุขใน	 12	 เดือนที่
ผ่านมา

43.6
(40.4-46.8)

39.5
(36.4-42.5)

47.2
(43.6-50.7)

ความชกุผูท่ี้มีอาย	ุ35-79	ปี	ได้รบัการตรวจวดัความดนัโลหติจากบคุลากรด้านสาธารณสขุใน	12	เดอืนทีผ่่านมา 77.6
(74.3-80.9)

74.2
(70.5-77.9)

80.6
(77.4-83.8)

ความชกุผูท้ีมี่อาย	ุ35-79	ปี	ได้รับการตรวจระดบัน�า้ตาลในเลือดเพือ่หาโรคเบาหวานใน	12	เดอืนทีผ่่านมา 68.0
(64.9-71.2)

62.8
(59.0-66.5)

72.7
(69.6-75.8)

ความชุกผู้ที่มีอายุ	45-79	ปี	มีการพลัดตก	หกล้ม	และได้รับบาดเจ็บจนไม่สามารถท�ากิจวัตรประจ�าวันได้	
ใน	6	เดือนที่ผ่านมา

4.5
(3.8-5.3)

4.6
(3.7-5.6)

4.5
(3.9-5.2)

ความชุกสตรีอายุ	35-69	ปี	ที่ได้รับการตรวจคัดกรองหามะเร็งปากมดลูกใน	12	เดือนที่ผ่านมา 29.0
(26.0-32.0)

- 29.0
(26.0-32.0)

ความชุกสตรีอายุ	35-69	ปี	ที่ได้รับการตรวจคัดกรองหามะเร็งปากมดลูกภายใน	3	ปีที่ผ่านมา 55.0
(50.9-59.1)

- 55.0
(50.9-59.1)

ค�ำจ�ำกัดควำม
1.	การดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์แบบ	Heavy	Drink	หมายถึง	ผู้ชายดืม่เคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์เฉลีย่เท่ากบัหรือมากกว่า	2	แก้วมาตรฐานต่อวนั	หรือผู้หญงิดืม่เครือ่งด่ืม

แอลกอฮอล์เฉลี่ยเท่ากับหรือมากกว่า	1	แก้วมาตรฐานต่อวัน	ใน	30	วันที่ผ่านมา	
2.	การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แบบ	Binge	Drink	หมายถึง	ผู้ชายดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มากกว่า	5	แก้วมาตรฐานต่อครั้ง	หรือผู้หญิงดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

มากกว่า	4	แก้วมตราฐานต่อครั้ง	ใน	30	วันที่ผ่านมา 
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จังหวัดกรุงเทพมหำนคร	พื้นที่ใหญ่เป็นอันดับที่	69	ของประเทศ	มีพื้นที่	1,569	ตำรำงกิโลเมตร	

จ�านวนตัวอย่างส�ารวจอายุ	15-79	ปี	3,185	คน	 เพศชาย	1,234	คน	 เพศหญิง	1,951	คน

ประมาณการประชากรอายุ	15-79	ปี	7,447,692	คน	 เพศชาย	3,588,157	คน	 เพศหญิง	3,859,535	คน	

19.6%	สูบบุหรี่ในปัจจุบัน 27.1%	มีภาวะน�้าหนักตัวเกิน 9.7%	มีภาวะอ้วน

24.3%	ดืม่เคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์ใน	30	วันท่ีผ่านมา	 6.8%	ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แบบ	
Heavy	Drink	ใน	30	วันที่ผ่านมา	

9.8%	เครื่องดื่มแอลกอฮอล์แบบ	Binge	Drink	
ใน	30	วันที่ผ่านมา

21.7%	ทราบว่าตนเองมีระดับไขมันในเลือดสูง 78.2%	ของผู้ทราบว่าระดับไขมันในเลือดสูงได้ปฏิบัติตนเพื่อควบคุมระดับไขมันในเลือด

18.3%	ทราบว่าตนเองมีภาวะความดันโลหิตสูง 78.5%	ของผูท้ราบว่ามภีาวะความดนัโลหติสงูและรับประทานยาจากแพทย์เพ่ือควบคมุความดันโลหติ

9.7%	ทราบว่าตนเองเป็นโรคเบาหวาน 83.0%	ของผู้ทราบว่ามีโรคเบาหวานและทราบระดับน�้าตาลของตนเอง

ค่ำประมำณควำมชุกของประชำกรอำยุ	15-79	ปี รวม
(95%CI)

เพศชำย
(95%CI)

เพศหญิง
(95%CI)

ควำมชุกผู้ที่ทรำบว่ำตนเองมีประกันสุขภำพ

-	 ประกันสุขภาพถ้วนหน้า 61.6
(57.3-65.8)

59.2
(54.5-64.0)

63.7
(59.0-68.4)

-	 ประกันสังคม 23.7
(21.2-26.3)

24.1
(21.2-27.0)

23.5
(20.4-26.6)

-	 ประกันสุขภาพกับเอกชน 11.1
(8.3-14.0)

11.4
(8.6-14.1)

10.8
(7.2-14.6)

-	 สวัสดิการรักษาพยาบาลของข้าราชการ 3.9
(3.0-4.7)

4.0
(2.7-5.4)

3.7
(2.3-5.0)

-	 สวัสดิการรักษาพยาบาลของรัฐวิสาหกิจ 1.6
(1.0-2.1)

1.8
(0.9-2.7)

1.4
(0.8-2.0)

พฤติกรรมเสี่ยงและปัจจัยเสี่ยง	(Behavioral	Risk	factors)

ความชุกผู้มีภาวะน�้าหนักเกิน	(BMI	ระหว่าง	25.0-29.9	Kg/m2) 27.1
(25.2-29.1)

25.9
(23.1-28.8)

28.3
(25.9-30.6)

ความชุกผู้มีภาวะอ้วน	(BMI	เท่ากับหรือมากกว่า	30	Kg/m2) 9.7
(7.2-12.2)

8.5
(5.5-11.6)

10.8
(8.3-13.3)

ความชุกผู้ชายมีรอบเอวเท่ากับหรือมากกว่า	90	เซนติเมตร	หรือผู้หญิงมีรอบเอวเท่ากับหรือมากกว่า	
80	เซนติเมตร

44.9
(42.1-47.7)

29.9
(25.3-34.5)

59.1
(55.2-63.0)

ความชุกผู้สูบบุหรี่ในปัจจุบัน 19.6
(16.9-22.2)

36.0
(29.7-42.3)

4.3
(3.0-5.6)

ความชุกผู้ที่มีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน	30	วันที่ผ่านมา 24.3
(21.3-27.4)

36.1
(29.9-42.4)

13.3
(11.5-15.1)

ความชุกผู้ที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แบบ	Heavy	Drink	ใน	30	วันที่ผ่านมา	 6.8
(5.3-8.2)

12.8
(9.7-15.9)

1.2
(0.7-1.7)

ความชุกผู้ที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แบบ	Binge	Drink	ใน	30	วันที่ผ่านมา 9.8
(8.5-11.2)

16.2
(13.5-18.8)

3.9
(3.2-4.7)

ความชุกผู้ที่รับประทานผักและผลไม้เฉลี่ยต่อวันเท่ากับหรือมากกว่า	5	หน่วยมาตรฐานใน	7	วันที่ผ่านมา 16.5
(13.5-19.5)

14.4
(11.5-17.3)

18.4
(14.5-22.3)

สถำวะสุขภำพ	(Health	Status)

ความชุกผู้ประเมินสภาวะสุขภาพตนเองว่ามีสุขภาพดี	/	ดีมาก	/	ดีเยี่ยม 59.9
(57.9-62.0)

65.0
(61.4-68.5)

55.3
(52.2-58.4)

ความชุกผู้ประเมินตนเองไม่มีปัญหาในการด�าเนินชีวิตทั้ง	5	ด้าน	(EQ5D) 76.2
(72.4-80.0)

80.1
(75.3-84.9)

72.5
(69.3-75.8)

ความชกุผูท้ีไ่ด้รบัการบอกจากแพทย์	พยาบาล	หรอืเจ้าหน้าท่ีสาธารณสขุว่ามรีะดบัไขมนัในเลอืดสงูกว่าปกติ 21.7
(18.8-24.6)

22.0
(19.8-24.3)

21.4
(17.6-25.3)

จังหวัดกรุงเทพมหานคร
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ความชุกผู้ที่ได้รับการบอกจากแพทย์	พยาบาล	หรือเจ้าหน้าที่สาธารณสุขว่ามีภาวะความดันโลหิตสูง 18.3
(15.7-20.8)

19.2
(15.6-22.7)

17.5
(15.0-20.0)

ความชุกผู้ที่ได้รับการบอกจากแพทย์	พยาบาล	หรือเจ้าหน้าที่สาธารณสุขว่ามีโรคเบาหวาน 9.7
(7.8-11.7)

9.1
(7.3-10.8)

10.2
(7.8-12.7)

กำรใช้บริกำรสุขภำพ	(Health	Utilization)

ความชุกผู้ที่รู้สึกพึงพอใจทุกครั้งต่อบริการสุขภาพที่ได้รับใน	12	เดือนที่ผ่านมา 76.5
(74.0-79.1)

77.1
(73.0-81.2)

76.0
(71.7-80.3)

ความชุกผู้ที่ได้ไปตรวจสุขภาพกับแพทย์	พยาบาล	หรือเจ้าหน้าที่สาธารณสุขโดยไม่เจ็บป่วยใน	12	เดือน
ที่ผ่านมา

44.8
(42.6-47.1)

42.0
(38.5-45.5)

47.5
(43.5-51.5)

ความชุกผู้ที่ได้พบทันตแพทย์	หรือทันตภิบาลเพื่อตรวจฟันที่มิใช่การรักษาใน	12	เดือนที่ผ่านมา 28.0
(24.6-31.4)

24.1
(16.5-31.7)

31.6
(28.3-34.9)

ความชุกผู้ที่ได้รับการตรวจวัดไขมันในเลือดโดยบุคลากรด้านสาธารณสุขใน	12	เดือนที่ผ่านมา 43.2
(40.2-46.2)

38.2
(33.9-42.6)

47.9
(44.8-50.9)

ความชุกผู้ที่ได้รับการตรวจวัดความดันโลหิตจากบุคลากรด้านสาธารณสุขใน	12	เดือนที่ผ่านมา 58.5
(56.4-60.6)

55.1
(52.0-58.2)

61.7
(58.6-64.8)

ความชุกผู้ที่ได้รับการตรวจระดับน�้าตาลในเลือดเพื่อหาโรคเบาหวานใน	12	เดือนที่ผ่านมา 46.8
(43.5-50.2)

40.3
(34.5-46.1)

52.9
(49.9-55.8)

ความชุกสตรีอายุ	15-79	ปี	ที่ได้รับการตรวจคัดกรองหามะเร็งปากมดลูกใน	12	เดือนที่ผ่านมา 24.3
(22.6-26.1)

- 24.3
(22.6-26.1)

ความชุกผู้ได้รับวัคซีนไข้หวัดใหญ่ในรอบ	12	เดือนที่ผ่านมา 14.3
(13.4-15.2)

13.5
(11.2-16.0)

14.9
(12.8-16.9)

ความชุกผู้ได้รับวัคซีนไข้หวัดใหญ่	2	หรือ	3	ครั้ง	ในรอบ	3	ปีที่ผ่านมา 10.0
(8.7-11.4)

9.8
(7.6-12.0)

10.2
(8.8-11.7)

ค่ำประมำณควำมชุกของกลุ่มเป้ำหมำยกำรเฝ้ำระวัง รวม
(95%CI)

เพศชำย
(95%CI)

เพศหญิง
(95%CI)

ความชุกผู้มีอายุ	15-19	ปี	มีการสูบบุหรี่ในปัจจุบัน 19.6
(16.7-22.2)

36.0
(29.6-42.3)

4.3
(3.0-5.6)

ความชุกผู้มีอายุ	15-19	ปี	มีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์	ใน	30	วันที่ผ่านมา 24.3
(21.3-27.4)

36.2
(29.9-42.4)

13.3
(11.5-15.1)

ความชกุผูม้อีาย	ุ35-79	ปี	ท่ีได้รับการบอกจากแพทย์	พยาบาล	หรือเจ้าหน้าทีส่าธารณสขุว่ามีระดบัไขมัน	
ในเลือดสูงกว่าปกติ

25.8
(23.0-28.7)

26.0
(23.8-28.1)

25.7
(21.1-30.3)

ความชุกผู้มีอายุ	 35-79	 ปี	 ที่ได้รับการบอกจากแพทย์	 พยาบาล	 หรือเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขว่ามีภาวะ									
ความดันโลหิตสูง

24.4
(21.7-27.1)

26.1
(22.0-30.1)

23.2
(20.3-26.0)

ความชกุผูม้อีาย	ุ35-79	ปี	ท่ีได้รับการบอกจากแพทย์	พยาบาล	หรือเจ้าหน้าทีส่าธารณสขุว่ามีโรคเบาหวาน 12.0
(10.0-13.9)

11.6
(9.7-13.4)

12.3
(9.5-15.0)

ความชุกผู้มีอายุ	35-79	ปี	ที่ได้รับการตรวจวัดไขมันในเลือดโดยบุคลากรด้านสาธารณสุขใน	12	เดือนที่
ผ่านมา

52.2
(48.9-55.5)

47.2
(43.0-51.3)

56.6
(52.2-61.0)

ความชุกผู้ที่มีอายุ	35-79	ปี	ได้รับการตรวจวัดความดันโลหิตจากบุคลากรด้านสาธารณสุขใน	12	เดือนที่
ผ่านมา

66.0
(63.5-68.5)

62.1
(58.6-65.5)

69.4
(65.8-73.1)

ความชกุผูท้ีมี่อาย	ุ35-79	ปี	ได้รับการตรวจระดบัน�า้ตาลในเลือดเพือ่หาโรคเบาหวานใน	12	เดอืนทีผ่่านมา 56.8
(53.7-59.8)

50.4
(44.8-55.9)

62.4
(57.9-66.8)

ความชุกผู้ที่มีอายุ	45-79	ปี	มีการพลัดตก	หกล้ม	และได้รับบาดเจ็บจนไม่สามารถท�ากิจวัตรประจ�าวันได้	
ใน	6	เดือนที่ผ่านมา

3.5
(2.1-4.9)

2.9
(1.3-4.7)

4.0
(2.4-5.6)

ความชุกสตรีอายุ	35-69	ปี	ที่ได้รับการตรวจคัดกรองหามะเร็งปากมดลูกใน	12	เดือนที่ผ่านมา 26.7
(24.6-28.8)

- 26.7
(24.6-28.8)

ความชุกสตรีอายุ	35-69	ปี	ที่ได้รับการตรวจคัดกรองหามะเร็งปากมดลูกภายใน	3	ปีที่ผ่านมา 38.1
(35.0-41.3)

- 38.1
(35.0-41.3)

ค�ำจ�ำกัดควำม
1.	การดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์แบบ	Heavy	Drink	หมายถึง	ผู้ชายดืม่เคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์เฉลีย่เท่ากบัหรือมากกว่า	2	แก้วมาตรฐานต่อวนั	หรือผู้หญงิดืม่เครือ่งด่ืม	

แอลกอฮอล์เฉลี่ยเท่ากับหรือมากกว่า	1	แก้วมาตรฐานต่อวัน	ใน	30	วันที่ผ่านมา	
2.	การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แบบ	Binge	Drink	หมายถึง	ผู้ชายดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มากกว่า	5	แก้วมาตรฐานต่อครั้ง	หรือผู้หญิงดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

มากกว่า	4	แก้วมตราฐานต่อครั้ง	ใน	30	วันที่ผ่านมา 
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จังหวัดเชียงราย

จังหวัดเชียงรำย	พื้นที่ใหญ่เป็นอันดับที่	12	ของประเทศ	มีพื้นที่	11,678.37	ตำรำงกิโลเมตร

จ�านวนตัวอย่างส�ารวจอายุ	15-79	ปี	2,034	คน	 เพศชาย	1,018	คน	 เพศหญิง	1,016	คน

ประมาณการประชากรอายุ	15-79	ปี	924,937	คน	 เพศชาย	451,770	คน	 เพศหญิง	473,167	คน	

21.6%	ภาวะน�้าหนักตัวเกิน 5.1%	ภาวะอ้วน 14.5%	สูบบุหรี่ในปัจจุบัน

38.1%	ดืม่เคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์ใน	30	วันท่ีผ่านมา	 11.1%	ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แบบ	
Heavy	Drink	ใน	30	วันที่ผ่านมา	

26.3%	ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แบบ	
Binge	Drink	ใน	30	วันที่ผ่านมา

22.4%	ทราบว่าตนเองมีระดับไขมันในเลือดสูง 95.3%	ของผู้ทราบว่าระดับไขมันในเลือดสูงได้ปฏิบัติตนเพื่อควบคุมระดับไขมันในเลือด

15.5%	ทราบว่าตนเองมีภาวะความดันโลหิตสูง 94.6%	ของผูท้ราบว่ามภีาวะความดนัโลหติสงูและรับประทานยาจากแพทย์เพ่ือควบคมุความดนัโลหติ

6.7%	ทราบว่าตนเองเป็นโรคเบาหวาน 95.0%	ของผู้ทราบว่ามีโรคเบาหวานและทราบระดับน�้าตาลของตนเอง

ค่ำประมำณควำมชุกของประชำกรอำยุ	15-79	ปี รวม
(95%CI)

เพศชำย
(95%CI)

เพศหญิง
(95%CI)

ควำมชุกผู้ที่ทรำบว่ำตนเองมีประกันสุขภำพ

-	 ประกันสุขภาพถ้วนหน้า 85.4
(81.7-89.1)

85.1
(80.3-89.9)

85.8
(82.5-89.0)

-	 ประกันสังคม 7.4
(5.2-9.6)

7.5
(4.5-10.6)

7.2
(5.1-9.3)

-	 ประกันสุขภาพกับเอกชน 3.8
(2.0-5.5)

3.2
(1.6-4.8)

4.4
(2.1-6.6)

-	 สวัสดิการรักษาพยาบาลของข้าราชการ 3.8
(2.1-5.5)

3.4
(1.6-5.3)

4.1
(2.3-6.0)

-	 สวัสดิการรักษาพยาบาลของรัฐวิสาหกิจ 0.7
(0.2-1.2)

0.9
(0.2-1.7)

0.4
(0.0-9)

พฤติกรรมเสี่ยงและปัจจัยเสี่ยง	(Behavioral	Risk	factors)

ความชุกผู้มีภาวะน�้าหนักเกิน	(BMI	ระหว่าง	25.0-29.9	Kg/m2) 21.6
(18.9	-	24.4)

22.0
(18.0	-	26.0)

21.3
(17.8	-	24.8)

ความชุกผู้มีภาวะอ้วน	(BMI	เท่ากับหรือมากกว่า	30	Kg/m2) 5.1
(3.5-6.7)

5.4
(3.7-7.2)

4.8
(2.7-6.9)

ความชุกผู้ชายมีรอบเอวเท่ากับหรือมากกว่า	90	เซนติเมตร	หรือผู้หญิงมีรอบเอวเท่ากับหรือมากกว่า	
80	เซนติเมตร

34.2
(30.3-38.2)

17.3
(13.9-20.7)

50.5
(45.0-56.1)

ความชุกผู้สูบบุหรี่ในปัจจุบัน 14.5
(11.7-17.2)

26.4
(21.1-31.7)

3.2
(1.9-4.4)

ความชุกผู้ที่มีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน	30	วันที่ผ่านมา 38.1
(32.3-43.9)

54.7
(46.9-62.5)

22.4
(16.3-28.4)

ความชุกผู้ที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แบบ	Heavy	Drink	ใน	30	วันที่ผ่านมา	 11.1
(7.9-14.2)

21.3
(15.2-27.5)

1.3
(0.3-2.3)

ความชุกผู้ที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แบบ	Binge	Drink	ใน	30	วันที่ผ่านมา 26.3
(21.6-31.1)

38.2
(30.4-46.1)

15.0
(10.2-20.0)

ความชุกผู้ที่รับประทานผักและผลไม้เฉลี่ยต่อวันเท่ากับหรือมากกว่า	5	หน่วยมาตรฐานใน	7	วันที่ผ่านมา 46.3
(34.3-58.2)

45.9
(34.2-57.6)

46.6
(34.1-59.1)

สถำวะสุขภำพ	(Health	Status)

ความชุกผู้ประเมินสภาวะสุขภาพตนเองว่ามีสุขภาพดี	/	ดีมาก	/	ดีเยี่ยม 74.4
(69.4-79.5)

77.0
(71.8-82.2)

72.0
(65.5-78.5)

ความชุกผู้ประเมินตนเองไม่มีปัญหาในการด�าเนินชีวิตทั้ง	5	ด้าน	(EQ5D) 83.0
(79.8-86.3)

83.9
(80.3-87.7)

82.2
(78.1-86.1)

ความชกุผูท้ีไ่ด้รบัการบอกจากแพทย์	พยาบาล	หรอืเจ้าหน้าท่ีสาธารณสขุว่ามรีะดับไขมนัในเลอืดสงูกว่าปกติ 22.4
(17.6-27.2)

18.6
(13.5-23.6)

25.4
(18.2-32.7)
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ความชุกผู้ที่ได้รับการบอกจากแพทย์	พยาบาล	หรือเจ้าหน้าที่สาธารณสุขว่ามีภาวะความดันโลหิตสูง 15.5
(12.5-18.4)

13.8
(10.8-16.9)

16.9
(12.7-21.2)

ความชุกผู้ที่ได้รับการบอกจากแพทย์	พยาบาล	หรือเจ้าหน้าที่สาธารณสุขว่ามีโรคเบาหวาน 6.7
(5.1-8.2)

6.6
(4.3-8.9)

6.7
(4.7-8.7)

กำรใช้บริกำรสุขภำพ	(Health	Utilization)

ความชุกผู้ที่รู้สึกพึงพอใจทุกครั้งต่อบริการสุขภาพที่ได้รับใน	12	เดือนที่ผ่านมา 85.9
(79.8-92.0)

87.3
(80.0-94.7)

84.7
(79.1-90.3)

ความชุกผู้ที่ได้ไปตรวจสุขภาพกับแพทย์	พยาบาล	หรือเจ้าหน้าที่สาธารณสุขโดยไม่เจ็บป่วยใน	12	เดือน
ที่ผ่านมา

37.8
(31.1-44.5)

35.2
(28.7-41.7)

40.3
(32.4-48.1)

ความชุกผู้ที่ได้พบทันตแพทย์	หรือทันตภิบาลเพื่อตรวจฟันที่มิใช่การรักษาใน	12	เดือนที่ผ่านมา 20.9
(16.7-25.1)

15.9
(11.5-20.3)

25.7
(20.6-30.8)

ความชุกผู้ที่ได้รับการตรวจวัดไขมันในเลือดโดยบุคลากรด้านสาธารณสุขใน	12	เดือนที่ผ่านมา 27.3
(22.6-32.0)

25.5
(20.1-30.8)

29.0
(23.9-34.2)

ความชุกผู้ที่ได้รับการตรวจวัดความดันโลหิตจากบุคลากรด้านสาธารณสุขใน	12	เดือนที่ผ่านมา 78.3
(71.9-84.8)

74.9
(68.5-81.3)

81.6
(74.5-88.7)

ความชุกผู้ที่ได้รับการตรวจระดับน�้าตาลในเลือดเพื่อหาโรคเบาหวานใน	12	เดือนที่ผ่านมา 61.9
(55.8-68.0)

57.3
(51.6-63.1)

66.3
(58.7-73.8)

ความชุกสตรีอายุ	15-79	ปี	ที่ได้รับการตรวจคัดกรองหามะเร็งปากมดลูกใน	12	เดือนที่ผ่านมา 27.0
(20.3-33.7)

- 27.0
(20.3-33.7)

ความชุกผู้ได้รับวัคซีนไข้หวัดใหญ่ในรอบ	12	เดือนที่ผ่านมา 19.0
(12.9-25.0)

16.5
(11.0-22.0)

21.4
(14.1-28.7)

ความชุกผู้ได้รับวัคซีนไข้หวัดใหญ่	2	หรือ	3	ครั้ง	ในรอบ	3	ปีที่ผ่านมา 14.4
(9.5-19.3)

13.0
(8.4-17.6)

15.7
(9.9-21.5)

ค่ำประมำณควำมชุกของกลุ่มเป้ำหมำยกำรเฝ้ำระวัง รวม
(95%CI)

เพศชำย
(95%CI)

เพศหญิง
(95%CI)

ความชุกผู้มีอายุ	15-19	ปี	มีการสูบบุหรี่ในปัจจุบัน 5.1
(0.8-9.4)

8.8
(1.0-16.6)

-

ความชุกผู้ที่มีอายุ	15-19	ปี	มีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์	ใน	30	วันที่ผ่านมา 21.1
(10.1-32.1)

31.6
(11.6-51.7)

6.4
(0.9-11.8)

ความชกุผูม้อีาย	ุ35-79	ปี	ท่ีได้รับการบอกจากแพทย์	พยาบาล	หรอืเจ้าหน้าทีส่าธารณสขุว่ามีระดบัไขมัน	
ในเลือดสูงกว่าปกติ

24.2
(19.4-29.0)

20.7
(15.1-26.2)

27.0
(19.6-34.3)

ความชุกผู้มีอายุ	 35-79	 ปี	 ที่ได้รับการบอกจากแพทย์	 พยาบาล	 หรือเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขว่ามีภาวะ								
ความดันโลหิตสูง

20.6
(17.2-24.1)

18.8
(15.0-22.6)

22.2
(16.9-27.5)

ความชกุผูม้อีาย	ุ35-79	ปี	ท่ีได้รับการบอกจากแพทย์	พยาบาล	หรอืเจ้าหน้าทีส่าธารณสขุว่ามีโรคเบาหวาน 7.9
(6.3-9.6)

7.8
(5.2-10.4)

8.1
(5.9-10.4)

ความชกุผูมี้อาย	ุ35-79	ปี	ทีไ่ด้รบัการตรวจวดัไขมนัในเลอืดโดยบคุลากรด้านสาธารณสขุใน	12	เดอืนทีผ่่านมา 35.9
(30.3-41.5)

34.4
(27.6-41.2)

37.2
(31.0-43.4)

ความชุกผู้ที่มีอายุ	35-79	ปี	ได้รับการตรวจวัดความดันโลหิตจากบุคลากรด้านสาธารณสุขใน	12	เดือนที่
ผ่านมา

85.8
(79.2-92.3)

82.9
(75.5-90.3)

88.4
(82.3-94.5)

ความชกุผูท้ีมี่อาย	ุ35-79	ปี	ได้รับการตรวจระดบัน�า้ตาลในเลือดเพ่ือหาโรคเบาหวานใน	12	เดอืนทีผ่่านมา 76.0
(69.2-82.7)

72.7
(65.9-79.5)

78.9
(71.8-86.1)

ความชุกผู้ที่มีอายุ	45-79	ปี	มีการพลัดตก	หกล้ม	และได้รับบาดเจ็บจนไม่สามารถท�ากิจวัตรประจ�าวันได้
ใน	6	เดือนที่ผ่านมา

6.3
(2.6-10.0)

6.5
(2.5-10.6)

6.1
(2.2-10.0)

ความชุกสตรีอายุ	35-69	ปี	ที่ได้รับการตรวจคัดกรองหามะเร็งปากมดลูกใน	12	เดือนที่ผ่านมา 35.1
(26.6-43.5)

- 35.1
(26.6-43.5)

ความชุกสตรีอายุ	35-69	ปี	ที่ได้รับการตรวจคัดกรองหามะเร็งปากมดลูกภายใน	3	ปีที่ผ่านมา 61.9
(55.1-68.9)

- 61.9
(55.1-68.9)

ค�ำจ�ำกัดควำม
1.	การดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์แบบ	Heavy	Drink	หมายถึง	ผู้ชายดืม่เคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์เฉลีย่เท่ากบัหรือมากกว่า	2	แก้วมาตรฐานต่อวนั	หรือผู้หญงิดืม่เครือ่งด่ืม

แอลกอฮอล์เฉลี่ยเท่ากับหรือมากกว่า	1	แก้วมาตรฐานต่อวัน	ใน	30	วันที่ผ่านมา	
2.	การดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์แบบ	Binge	Drink	หมายถงึ	 ผู้ชายด่ืมเคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์มากกว่า	 5	 แก้วมาตรฐานต่อคร้ัง	 หรือผูห้ญงิดืม่เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์

มากกว่า	4	แก้วมตราฐานต่อครัง้	ใน	30	วันท่ีผ่านมา
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จังหวัดเชียงใหม่

จังหวัดเชียงใหม่	พื้นที่ใหญ่เป็นอันดับที่	2	ของประเทศ	มีพื้นที่	20,107.06	ตำรำงกิโลเมตร	

จ�านวนตัวอย่างส�ารวจอายุ	15-79	ปี	2,009	คน	 เพศชาย	1,010	คน	 เพศหญิง	999	คน

ประมาณการประชากรอายุ	15-79	ปี	1,394,789	คน	 เพศชาย	671,186	คน	 เพศหญิง	723,603	คน	

14.5%	สูบบุหรี่ในปัจจุบัน 21.1%	ภาวะน�้าหนักตัวเกิน 7.6%	ภาวะอ้วน

33.1%	ดืม่เคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์ใน	30	วันท่ีผ่านมา	 9.3%	ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แบบ	
Heavy	Drink	ใน	30	วันที่ผ่านมา	

5.3%	ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แบบ	
Binge	Drink	ใน	30	วันที่ผ่านมา

35.7%	ทราบว่าตนเองมีระดับไขมันในเลือดสูง 91.0%	ของผู้ทราบว่าระดับไขมันในเลือดสูงได้ปฏิบัติตนเพื่อควบคุมระดับไขมันในเลือด

23.4%	ทราบว่าตนเองมีภาวะความดันโลหิตสูง 95.8%	ของผูท้ราบว่ามภีาวะความดนัโลหติสงูและรับประทานยาจากแพทย์เพ่ือควบคมุความดนัโลหติ

11.3%	ทราบว่าตนเองเป็นโรคเบาหวาน 97.0%	ของผู้ทราบว่ามีโรคเบาหวานและทราบระดับน�้าตาลของตนเอง

ค่ำประมำณควำมชุกของประชำกรอำยุ	15-79	ปี รวม
(95%CI)

เพศชำย
(95%CI)

เพศหญิง
(95%CI)

ความชุกผู้ที่ทราบว่าตนเองมีประกันสุขภาพ	

-	 ประกันสุขภาพถ้วนหน้า 74.4
(70.3-78.6)

76.2
(71.8-80.5)

72.8
(68.1-77.5)

-	 ประกันสังคม 15.1
(11.9-18.2)

13.6
(10.5-16.8)

16.5
(12.6-20.3)

-	 ประกันสุขภาพกับเอกชน 4.2
(3.0-5.5)

3.9
(1.7-6.1)

4.5
(2.7-6.4)

-	 สวัสดิการรักษาพยาบาลของข้าราชการ 7.5
(5.1-10.1)

7.1
(4.7-9.5)

8.1
(5.0-11.1)

-	 สวัสดิการรักษาพยาบาลของรัฐวิสาหกิจ 0.9
(0.5-1.3)

1.2
(0.4-1.9)

0.6
(0.0-1.2)

พฤติกรรมเสี่ยงและปัจจัยเสี่ยง	(Behavioral	Risk	factors)

ความชุกผู้มีภาวะน�้าหนักเกิน	(BMI	ระหว่าง	25.0-29.9	Kg/m2) 21.1
(18.7-23.4)

22.4
(19.6-25.2)

19.8
(16.5-23.1)

ความชุกผู้มีภาวะอ้วน	(BMI	เท่ากับหรือมากกว่า	30	Kg/m2) 7.6
(5.6-9.5)

5.3
(3.7-6.9)

9.6
(6.4-12.7)

ความชุกผู้ชายมีรอบเอวเท่ากับหรือมากกว่า	90	เซนติเมตร	หรือผู้หญิงมีรอบเอวเท่ากับหรือมากกว่า	
80	เซนติเมตร

39.2
(36.1-42.3)

23.1
(19.7-26.5)

54.1
(48.2-59.0)

ความชุกผู้สูบบุหรี่ในปัจจุบัน 14.5
(12.6-16.4)

27.2
(23.8-30.7)

3.1
(1.7-4.4)

ความชุกผู้ที่มีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน	30	วันที่ผ่านมา 33.1
(29.5-36.7)

51.2
(46.0-56.4)

16.7
(12.5-20.9)

ความชุกผู้ที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แบบ	Heavy	Drink	ใน	30	วันที่ผ่านมา	 9.3
(6.9-11.6)

18.0
(13.9-22.2)

1.3
(0.4-2.2)

ความชุกผู้ที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แบบ	Binge	Drink	ใน	30	วันที่ผ่านมา 5.3
(3.6-6.8)

8.8
(6.3-11.2)

2.0
(0.6-3.5)

ความชุกผู้ที่รับประทานผักและผลไม้เฉลี่ยต่อวันเท่ากับหรือมากกว่า	5	หน่วยมาตรฐานใน	7	วันที่ผ่านมา 38.1
(28.8-47.5)

35.9
(26.2-45.6)

40.2
(30.4-49.9)

สถำวะสุขภำพ	(Health	Status)

ความชุกผู้ประเมินสภาวะสุขภาพตนเองว่ามีสุขภาพดี	/	ดีมาก	/	ดีเยี่ยม 70.4
(64.9-75.9)

74.2
(68.5-79.9)

66.9
(61.1-72.8)

ความชุกผู้ประเมินตนเองไม่มีปัญหาในการด�าเนินชีวิตทั้ง	5	ด้าน	(EQ5D) 78.7
(74.6-82.9)

80.5
(76.5-84.6)

77.0
(72.0-82.1)

ความชกุผูท้ีไ่ด้รบัการบอกจากแพทย์	พยาบาล	หรอืเจ้าหน้าท่ีสาธารณสขุว่ามรีะดบัไขมนัในเลอืดสงูกว่าปกติ 35.7
(30.8-40.6)

34.5
(28.5-40.5)

36.7
(30.8-42.6)
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ความชุกผู้ที่ได้รับการบอกจากแพทย์	พยาบาล	หรือเจ้าหน้าที่สาธารณสุขว่ามีภาวะความดันโลหิตสูง 23.4
(21.4-25.4)

22.9
(20.1-25.7)

23.9
(21.5-26.2)

ความชุกผู้ที่ได้รับการบอกจากแพทย์	พยาบาล	หรือเจ้าหน้าที่สาธารณสุขว่ามีโรคเบาหวาน 11.3
(9.5-13.0)

11.2
(8.2-14.2)

11.3
(9.2-13.4)

กำรใช้บริกำรสุขภำพ	(Health	Utilization)

ความชุกผู้ที่รู้สึกพึงพอใจทุกครั้งต่อบริการสุขภาพที่ได้รับใน	12	เดือนที่ผ่านมา 74.7
(69.2-80.2)

77.5
(72.0-83.1)

72.3
(65.8-78.9)

ความชุกผู้ที่ได้ไปตรวจสุขภาพกับแพทย์	พยาบาล	หรือเจ้าหน้าที่สาธารณสุขโดยไม่เจ็บป่วยใน	12	เดือน
ที่ผ่านมา

47.2
(42.3-52.0)

45.4
(40.1-50.7)

48.8
(43.1-54.6)

ความชุกผู้ที่ได้พบทันตแพทย์	หรือทันตภิบาลเพื่อตรวจฟันที่มิใช่การรักษาใน	12	เดือนที่ผ่านมา 23.1
(19.2-27.0)

18.9
(15.4-22.4)

26.9
(21.2-32.5)

ความชุกผู้ที่ได้รับการตรวจวัดไขมันในเลือดโดยบุคลากรด้านสาธารณสุขใน	12	เดือนที่ผ่านมา 37.2
(33.8-40.6)

35.8
(31.4-40.3)

38.5
(34.3-42.7)

ความชุกผู้ที่ได้รับการตรวจวัดความดันโลหิตจากบุคลากรด้านสาธารณสุขใน	12	เดือนที่ผ่านมา 79.4
(74.5-84.3)

76.6
(71.2-82.1)

82.0
(76.6-87.3)

ความชุกผู้ที่ได้รับการตรวจระดับน�้าตาลในเลือดเพื่อหาโรคเบาหวานใน	12	เดือนที่ผ่านมา 62.6
(57.8-67.4)

58.7
(53.1-64.3)

66.2
(60.6-71.7)

ความชุกสตรีอายุ	15-79	ปี	ที่ได้รับการตรวจคัดกรองหามะเร็งปากมดลูกใน	12	เดือนที่ผ่านมา 23.8
(19.9-27.8)

- 23.8
(19.9-27.8)

ความชุกผู้ได้รับวัคซีนไข้หวัดใหญ่ในรอบ	12	เดือนที่ผ่านมา 20.5
(17.0-24.1)

19.3
(14.9-23.7)

21.7
(18.2-25.3)

ความชุกผู้ได้รับวัคซีนไข้หวัดใหญ่	2	หรือ	3	ครั้ง	ในรอบ	3	ปีที่ผ่านมา 16.6
(13.2-20.0)

15.6
(11.6-19.5)

17.5
(14.2-20.8)

ค่ำประมำณควำมชุกของกลุ่มเป้ำหมำยกำรเฝ้ำระวัง รวม
(95%CI)

เพศชำย
(95%CI)

เพศหญิง
(95%CI)

ความชุกผู้มีอายุ	15-19	ปี	มีการสูบบุหรี่ในปัจจุบัน 11.3
(3.0-19.5)

21.6
(8.7-34.5)

0.6
(0.0-1.8)

ความชุกผู้ที่มีอายุ	15-19	ปี	มีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์	ใน	30	วันที่ผ่านมา 21.6
(11.9-31.3)

36.5
(22.9-50.0)

4.7
(0.0-10.2)

ความชกุผูม้อีาย	ุ35-79	ปี	ท่ีได้รับการบอกจากแพทย์	พยาบาล	หรือเจ้าหน้าทีส่าธารณสขุว่ามีระดบัไขมัน	
ในเลือดสูงกว่าปกติ

37.6
(32.6-42.6)

36.1
(30.2-42.0)

38.8
(32.7-45.0)

ความชุกผู้มีอายุ	 35-79	 ปี	 ที่ได้รับการบอกจากแพทย์	 พยาบาล	 หรือเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขว่ามีภาวะ								
ความดันโลหิตสูง

28.3
(26.1-30.6)

27.5
(24.2-30.8)

29.1
(26.4-31.8)

ความชกุผูม้อีาย	ุ35-79	ปี	ท่ีได้รับการบอกจากแพทย์	พยาบาล	หรือเจ้าหน้าทีส่าธารณสขุว่ามีโรคเบาหวาน 12.6
(10.6-14.5)

12.3
(9.0-15.5)

12.8
(10.4-15.2)

ความชกุผูมี้อาย	ุ35-79	ปี	ทีไ่ด้รบัการตรวจวดัไขมนัในเลอืดโดยบคุลากรด้านสาธารณสขุใน	12	เดอืนทีผ่่านมา 45.6
(41.2-50.0)

44.8
(38.9-50.6)

46.4
(40.6-52.1)

ความชุกผู้ที่มีอายุ	35-79	ปี	ได้รับการตรวจวัดความดันโลหิตจากบุคลากรด้านสาธารณสุขใน	12	เดือน
ที่ผ่านมา

86.5
(82.1-90.9)

83.9
(79.0-88.9)

88.8
(84.1-93.5)

ความชกุผูท้ีมี่อาย	ุ35-79	ปี	ได้รับการตรวจระดบัน�า้ตาลในเลือดเพือ่หาโรคเบาหวานใน	12	เดอืนทีผ่่านมา 74.9
(69.6-80.3)

72.4
(67.0-77.8)

77.3
(70.5-84.0)

ความชุกผู้ที่มีอายุ	45-79	ปี	มีการพลัดตก	หกล้ม	และได้รับบาดเจ็บจนไม่สามารถท�ากิจวัตรประจ�าวันได้	
ใน	6	เดือนที่ผ่านมา

5.1
(3.4-6.8)

4.3
(2.4-6.2)

5.8
(3.3-8.3)

ความชุกสตรีอายุ	35-69	ปี	ที่ได้รับการตรวจคัดกรองหามะเร็งปากมดลูกใน	12	เดือนที่ผ่านมา 28.1
(22.4-33.8)

- 28.1
(22.4-33.8)

ความชุกสตรีอายุ	35-69	ปี	ที่ได้รับการตรวจคัดกรองหามะเร็งปากมดลูกภายใน	3	ปีผ่านมา 59.6
(52.4-66.9)

- 59.6
(52.4-66.9)

ค�ำจ�ำกัดควำม
1.	การดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์แบบ	Heavy	Drink	หมายถึง	ผู้ชายดืม่เคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์เฉลีย่เท่ากบัหรือมากกว่า	2	แก้วมาตรฐานต่อวนั	หรือผู้หญงิดืม่เครือ่งด่ืม

แอลกอฮอล์เฉลี่ยเท่ากับหรือมากกว่า	1	แก้วมาตรฐานต่อวัน	ใน	30	วันที่ผ่านมา	
2.	การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แบบ	Binge	Drink	หมายถึง	ผู้ชายดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มากกว่า	5	แก้วมาตรฐานต่อครั้ง	หรือผู้หญิงดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

มากกว่า	4	แก้วมตราฐานต่อครั้ง	ใน	30	วันที่ผ่านมา
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จังหวัดอุตรดิตถ์

จังหวัดอุตรดิตถ์	พื้นที่ใหญ่เป็นอันดับที่	25	ของประเทศ	มีพื้นที่	7,838.59	ตำรำงกิโลเมตร

จ�านวนตัวอย่างส�ารวจอายุ	15-79	ปี	2,010	คน	 เพศชาย	1,014	คน	 เพศหญิง	996	คน

ประมาณการประชากรอายุ	15-79	ปี	346,996	คน	 เพศชาย	166,248	คน	 เพศหญิง	180,748	คน	

16.2%	สูบบุหรี่ในปัจจุบัน 21.8%	ภาวะน�้าหนักตัวเกิน 7.1%	ภาวะอ้วน

23.6%	ดืม่เคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์ใน	30	วันท่ีผ่านมา 7.4%	ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แบบ	
Heavy	Drink	ใน	30	วันที่ผ่านมา	

12.8%	ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แบบ	
Binge	Drink	ใน	30	วันที่ผ่านมา

24.7%	ทราบว่าตนเองมีระดับไขมันในเลือดสูง 98.5%	ของผู้ทราบว่าระดับไขมันในเลือดสูงได้ปฏิบัติตนเพื่อควบคุมระดับไขมันในเลือด

21.2%	ทราบว่าตนเองมีภาวะความดันโลหิตสูง 97.6%	ของผูท้ราบว่ามภีาวะความดนัโลหติสงูและรับประทานยาจากแพทย์เพ่ือควบคมุความดนัโลหติ

11.1%	ทราบว่าตนเองเป็นโรคเบาหวาน 95.0%	ของผู้ทราบว่ามีโรคเบาหวานและทราบระดับน�้าตาลของตนเอง

ค่ำประมำณควำมชุกของประชำกรอำยุ	15-79	ปี รวม	
(95%CI)

เพศชำย
(95%CI)

เพศหญิง
(95%CI)

ความชุกผู้ที่ทราบว่าตนเองมีประกันสุขภาพ

-	 ประกันสุขภาพถ้วนหน้า 85.6
(82.6-88.5)

88.0
(84.7-91.3)

83.4
(78.9-87.9)

-	 ประกันสังคม 6.8
(4.5-9.0)

5.6
(3.9-7.4)

7.8
(3.5-12.2)

-	 ประกันสุขภาพกับเอกชน 1.2
(0.3-2.1)

1.4
(0.2-2.8)

1.0
(0.2-1.8)

-	 สวัสดิการรักษาพยาบาลของข้าราชการ 4.6
(3.1-6.2)

4.2
(2.1-6.1)

5.1
(3.0-7.2)

-	 สวัสดิการรักษาพยาบาลของรัฐวิสาหกิจ 0.4
(0.0-0.7)

0.2
(0.0-0.5)

0.6
(0.0-1.2)

พฤติกรรมเสี่ยงและปัจจัยเสี่ยง	(Behavioral	Risk	factors)

ความชุกผู้มีภาวะน�้าหนักเกิน	(BMI	ระหว่าง	25.0-29.9	Kg/m2) 21.8
(19.6-24.1)

18.2
(15.3-21.2)

25.1
(21.8-28.5)

ความชุกผู้มีภาวะอ้วน	(BMI	เท่ากับหรือมากกว่า	30	Kg/m2) 7.1
(5.4-8.7)

5.3
(3.5-7.1)

8.7
(6.3-11.0)

ความชุกผู้ชายมีรอบเอวเท่ากับหรือมากกว่า	90	เซนติเมตร	หรือผู้หญิงมีรอบเอวเท่ากับหรือมากกว่า	
80	เซนติเมตร

39.9
(36.2-43.6)

22.2
(17.0-27.5)

56.3
(51.7-60.8)

ความชุกผู้สูบบุหรี่ในปัจจุบัน 16.2
(13.2-19.3)

29.5
(23.8-35.2)

4.1
(2.1-6.1)

ความชุกผู้ที่มีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน	30	วันที่ผ่านมา 23.6
(20.4-26.9)

40.6
(34.7-46.4)

8.1
(5.5-10.6)

ความชุกผู้ที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แบบ	Heavy	Drink	ใน	30	วันที่ผ่านมา	 7.4
(5.3-9.5)

14.0
(9.8-18.2)

1.3
(0.3-2.4)

ความชุกผู้ที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แบบ	Binge	Drink	ใน	30	วันที่ผ่านมา 12.8
(9.6-16.0)

21.7
(16.3-27.1)

4.6
(2.9-6.4)

ความชุกผู้ที่รับประทานผักและผลไม้เฉลี่ยต่อวันเท่ากับหรือมากกว่า	5	หน่วยมาตรฐานใน	7	วันที่ผ่านมา 37.1
(29.3-44.9)

31.4
(23.5-39.4)

42.3
(33.4-51.3)

สถำวะสุขภำพ	(Health	Status)

ความชุกผู้ประเมินสภาวะสุขภาพตนเองว่ามีสุขภาพดี	/	ดีมาก	/	ดีเยี่ยม 71.8
(65.1-78.6)

76.0
(67.6-84.3)

68.0
(60-75.3)

ความชุกผู้ประเมินตนเองไม่มีปัญหาในการด�าเนินชีวิตทั้ง	5	ด้าน	(EQ5D) 70.6
(63.8-77.3)

75.1
(68.2-82.0)

66.5
(59.3-73.7)

ความชกุผูท้ีไ่ด้รบัการบอกจากแพทย์	พยาบาล	หรอืเจ้าหน้าท่ีสาธารณสขุว่ามรีะดบัไขมนัในเลอืดสงูกว่าปกติ 24.7
(17.8-31.6)

20.5
(13.2-27.9)

27.4
(20.1-34.7)
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ความชุกผู้ที่ได้รับการบอกจากแพทย์	พยาบาล	หรือเจ้าหน้าที่สาธารณสุขว่ามีภาวะความดันโลหิตสูง 21.2
(18.3-24.1)

19.4
(15.8-23.0)

22.6
(19.4-25.9)

ความชุกผู้ที่ได้รับการบอกจากแพทย์	พยาบาล	หรือเจ้าหน้าที่สาธารณสุขว่ามีโรคเบาหวาน 11.1
(9.2-13.1)

10.3
(7.4-13.2)

11.7
(9.5-13.9)

กำรใช้บริกำรสุขภำพ	(Health	Utilization)

ความชุกผู้ที่รู้สึกพึงพอใจทุกครั้งต่อบริการสุขภาพที่ได้รับใน	12	เดือนที่ผ่านมา 82.0
(74.4-89.6)

82.2
(74.0-90.4)

81.9
(74.5-89.3)

ความชุกผู้ที่ได้ไปตรวจสุขภาพกับแพทย์	พยาบาล	หรือเจ้าหน้าที่สาธารณสุขโดยไม่เจ็บป่วยใน	12	เดือน
ที่ผ่านมา

43.7
(37.2-50.2)

36.6
(29.1-44.2)

50.2
(42.8-57.5)

ความชุกผู้ที่ได้พบทันตแพทย์	หรือทันตภิบาลเพื่อตรวจฟันที่มิใช่การรักษาใน	12	เดือนที่ผ่านมา 26.9
(20.2-33.6)

20.2
(13.1-27.2)

33.1
(25.6-40.6)

ความชุกผู้ที่ได้รับการตรวจวัดไขมันในเลือดโดยบุคลากรด้านสาธารณสุขใน	12	เดือนที่ผ่านมา 39.6
(34.6-44.6)

31.0
(26.5-35.4)

47.5
(40.2-54.9)

ความชุกผู้ที่ได้รับการตรวจวัดความดันโลหิตจากบุคลากรด้านสาธารณสุขใน	12	เดือนที่ผ่านมา 74.5
(69.0-80.1)

70.0
(62.1-77.9)

78.7
(73.8-83.5)

ความชุกผู้ที่ได้รับการตรวจระดับน�้าตาลในเลือดเพื่อหาโรคเบาหวานใน	12	เดือนที่ผ่านมา 58.8
(53.2-64.4)

51.2
(44.6-57.7)

65.7
(59.0-72.3)

ความชุกสตรีอายุ	15-79	ปี	ที่ได้รับการตรวจคัดกรองหามะเร็งปากมดลูกใน	12	เดือนที่ผ่านมา 26.8
(20.8-32.8)

- 26.8
(20.8-32.8)

ความชุกผู้ได้รับวัคซีนไข้หวัดใหญ่ในรอบ	12	เดือนที่ผ่านมา 14.6
(11.9-17.4)

10.6
(7.7-13.4)

18.4
(13.4-23.5)

ความชุกผู้ได้รับวัคซีนไข้หวัดใหญ่	2	หรือ	3	ครั้ง	ในรอบ	3	ปีที่ผ่านมา 12.7
(9.8-15.5)

8.9
(5.9-11.8)

16.3
(11.3-21.3)

ค่ำประมำณควำมชุกกำรส�ำรวจฯ	ของกลุ่มเป้ำหมำยกำรเฝ้ำระวัง รวม	
(95%CI)

เพศชำย
(95%CI)

เพศหญิง
(95%CI)

ความชุกผู้มีอายุ	15-19	ปี	มีการสูบบุหรี่ในปัจจุบัน 8.7
(3.9-13.5)

15.7
(4.4-25.0)

0.7
(0.0-2.1)

ความชุกผู้ที่มีอายุ	15-19	ปี	มีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์	ใน	30	วันที่ผ่านมา 12.3
(6.6-18.0)

16.2
(5.6-26.8)

7.1
(0.0-15.2)

ความชุกผู้มีอายุ	35-79	ปี	ที่ได้รับการบอกจากแพทย์	พยาบาล	หรือเจ้าหน้าที่สาธารณสุขว่ามีระดับ
ไขมันในเลือดสูงกว่าปกติ

26.2
(19.1-33.3)

21.1
(13.2-29.0)

29.6
(22.2-36.9)

ความชุกผู้มีอายุ	 35-79	 ปี	 ที่ได้รับการบอกจากแพทย์	 พยาบาล	 หรือเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขว่ามีภาวะ										
ความดันโลหิตสูง

26.1
(22.9-29.4)

24.4
(19.9-28.9)

27.5
(23.8-31.2)

ความชกุผูม้อีาย	ุ35-79	ปี	ท่ีได้รับการบอกจากแพทย์	พยาบาล	หรือเจ้าหน้าทีส่าธารณสขุว่ามีโรคเบาหวาน 12.1
(10.0-14.2)

10.6
(7.4-13.8)

13.1
(10.6-15.6)

ความชุกผู้มีอายุ	35-79	ปี	ที่ได้รับการตรวจวัดไขมันในเลือดโดยบุคลากรด้านสาธารณสุขใน	12	เดือน
ที่ผ่านมา

48.8
(42.9-54.6)

39.0
(32.9-45.2)

57.4
(50.4-64.4)

ความชุกผู้ที่มีอายุ	35-79	ปี	ได้รับการตรวจวัดความดันโลหิตจากบุคลากรด้านสาธารณสุขใน	12	เดือน
ที่ผ่านมา

81.9
(76.4-87.4)

76.0
(67.6-84.5)

87.1
(82.5-91.6)

ความชกุผูท้ีมี่อาย	ุ35-79	ปี	ได้รับการตรวจระดบัน�า้ตาลในเลือดเพือ่หาโรคเบาหวานใน	12	เดอืนทีผ่่านมา 72.1
(65.6-78.5)

65.0
(57.0-72.9)

78.2
(71.3-85.1)

ความชุกผู้ที่มีอายุ	45-79	ปี	มีการพลัดตก	หกล้ม	และได้รับบาดเจ็บจนไม่สามารถท�ากิจวัตรประจ�าวันได้	
ใน	6	เดือนที่ผ่านมา

3.0
(1.7-4.3)

2.6
(1.1-4.2)

3.2
(1.6-5.0)

ความชุกสตรีอายุ	35-69	ปี	ที่ได้รับการตรวจคัดกรองหามะเร็งปากมดลูกใน	12	เดือนที่ผ่านมา 36.4
(27.2-45.7)

- 36.4
(27.2-45.7)

ความชุกสตรีอายุ	35-69	ปี	ที่ได้รับการตรวจคัดกรองหามะเร็งปากมดลูกภายใน	3	ปีที่ผ่านมา 61.0
(52.5-69.5)

- 61.0
(52.5-69.5)

ค�ำจ�ำกัดควำม
1.	การดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์แบบ	Heavy	Drink	หมายถึง	ผู้ชายดืม่เคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์เฉลีย่เท่ากบัหรือมากกว่า	2	แก้วมาตรฐานต่อวนั	หรือผู้หญงิดืม่เครือ่งด่ืม

แอลกอฮอล์เฉลี่ยเท่ากับหรือมากกว่า	1	แก้วมาตรฐานต่อวัน	ใน	30	วันที่ผ่านมา	
2.	การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แบบ	Binge	Drink	หมายถึง	ผู้ชายดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มากกว่า	5	แก้วมาตรฐานต่อครั้ง	หรือผู้หญิงดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

มากกว่า	4	แก้วมตราฐานต่อครั้ง	ใน	30	วันที่ผ่านมา 
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จังหวัดนครสวรรค์
 

จังหวัดนครสวรรค์	พื้นที่ใหญ่เป็นอันดับที่	20	ของประเทศ	มีพื้นที่	9,597.68	ตำรำงกิโลเมตร	

จ�านวนตัวอย่างส�ารวจอายุ	15-79	ปี	2,087	คน	 เพศชาย	1,039	คน	 เพศหญิง	1,048	คน

ประมาณการประชากรอายุ	15-79	ปี	781,831	คน	 เพศชาย	374,291	คน	 เพศหญิง	407,540	คน	

13.4%	สูบบุหรี่ในปัจจุบัน 24.1%	ภาวะน�้าหนักตัวเกิน 9.5%	ภาวะอ้วน

14.3%	ดืม่เคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์ใน	30	วันท่ีผ่านมา	 3.4%	ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แบบ	
Heavy	Drink	ใน	30	วันที่ผ่านมา	

2.1%	ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แบบ	
Binge	Drink	ใน	30	วันที่ผ่านมา

23.8%	ทราบว่าตนเองมีระดับไขมันในเลือดสูง 96.0%	ของผู้ทราบว่าระดับไขมันในเลือดสูงได้ปฏิบัติตนเพื่อควบคุมระดับไขมันในเลือด

19.1%	ทราบว่าตนเองมีภาวะความดันโลหิตสูง 96.7%	ของผูท้ราบว่ามภีาวะความดนัโลหติสงูและรับประทานยาจากแพทย์เพ่ือควบคมุความดนัโลหติ

9.3%	ทราบว่าตนเองเป็นโรคเบาหวาน 94.2%	ของผู้ทราบว่ามีโรคเบาหวานและทราบระดับน�้าตาลของตนเอง

ค่ำประมำณควำมชุกของประชำกรอำยุ	15-79	ปี รวม	
(95%CI)

เพศชำย
(95%CI)

เพศหญิง
(95%CI)

ความชุกผู้ที่ทราบว่าตนเองมีประกันสุขภาพ

-	 ประกันสุขภาพถ้วนหน้า 85.6
(79.1-92.0)

83.8
(75.5-92.1)

87.2
(81.5-92.8)

-	 ประกันสังคม 6.5
(3.3-9.8)

8.7
(3.7-13.8)

4.5
(2.1-7.0)

-	 ประกันสุขภาพกับเอกชน 3.2
(1.5-5.0)

3.2
(0.0-6.5)

3.4
(1.7-5.0)

-	 สวัสดิการรักษาพยาบาลของข้าราชการ 2.6
(1.5-3.8)

2.3
(1.0-3.6)

2.9
(1.4-4.4)

-	 สวัสดิการรักษาพยาบาลของรัฐวิสาหกิจ 0.4
(0.2-0.7)

0.4
(0.0-0.8)

0.4
(0.0-0.9)

พฤติกรรมเสี่ยงและปัจจัยเสี่ยง	(Behavioral	Risk	factors)	

ความชุกผู้มีภาวะน�้าหนักเกิน	(BMI	ระหว่าง	25.0-29.9	Kg/m2) 24.1
(20.6-27.6)

22.6
(18.9-26.4)

25.5
(20.2-30.8)

ความชุกผู้มีภาวะอ้วน	(BMI	เท่ากับหรือมากกว่า	30	Kg/m2) 9.5
(7.3-11.7)

6.8
(4.6-9.0)

12.0
(8,3-15.7)

ความชุกผู้ชายมีรอบเอวเท่ากับหรือมากกว่า	90	เซนติเมตร	หรือผู้หญิงมีรอบเอวเท่ากับหรือมากกว่า	
80	เซนติเมตร	

43.9
(38.3-49.4)

26.4
(20.3-32.6)

61.4
(53.6-69.1)

ความชุกผู้สูบบุหรี่ในปัจจุบัน 13.4
(9.1-17.7)

26.4
(18.6-34.2)

1.6
(0.3-2.9)

ความชุกผู้ที่มีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน	30	วันที่ผ่านมา 14.3
(10.9-17.6)

26.7
(21.0-32.4)

2.9
(1.3-4.6)

ความชุกผู้ที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แบบ	Heavy	Drink	ใน	30	วันที่ผ่านมา	 3.4
(1.9-5.0)

7.1
(4.0-10.3)

0.05
(0.0-0.1)

ความชุกผู้ที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แบบ	Binge	Drink	ใน	30	วันที่ผ่านมา	 2.1
(1.1-3.2)

3.9
(1.9-6.0)

0.4
(0.0-0.9)

ความชุกผู้ที่รับประทานผักและผลไม้เฉลี่ยต่อวันเท่ากับหรือมากกว่า	5	หน่วยมาตรฐานใน	7	วันที่ผ่านมา 17.1
(11.4-22.9)

16.6
(9.7-23.5)

17.7
(12.3-23.0)

สถำวะสุขภำพ	(Health	Status)	

ความชุกผู้ประเมินสภาวะสุขภาพตนเองว่ามีสุขภาพดี	/	ดีมาก	/	ดีเยี่ยม 72.5
(66.6-78.4)

71.7
(64.1-79.2)

73.2
(66.9-79.6)

ความชุกผู้ประเมินตนเองไม่มีปัญหาในการด�าเนินชีวิตทั้ง	5	ด้าน	(EQ5D) 83.6
(79.6-87.5)

85.5
(81.2-89.7)

81.8
(77.6-86.1)

ความชกุผูท้ีไ่ด้รบัการบอกจากแพทย์	พยาบาล	หรอืเจ้าหน้าท่ีสาธารณสขุว่ามรีะดบัไขมนัในเลอืดสงูกว่าปกติ 23.8
(16.3-31.2)

17.4
(10.1-24.8)

28.2
(19.2-37.3)

ความชุกผู้ที่ได้รับการบอกจากแพทย์	พยาบาล	หรือเจ้าหน้าที่สาธารณสุขว่ามีภาวะความดันโลหิตสูง 19.1
(14.8-23.3)

15.0
(11.2-18.8)

22.6
(16.5-28.7)
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ความชุกผู้ที่ได้รับการบอกจากแพทย์	พยาบาล	หรือเจ้าหน้าที่สาธารณสุขว่ามีโรคเบาหวาน 9.3
(6.4-12.2)

6.5
(2.9-10.0)

11.9
(8.8-15.0)

กำรใช้บริกำรสุขภำพ	(Health	Utilization)

ความชุกผู้ที่รู้สึกพึงพอใจทุกครั้งต่อบริการสุขภาพที่ได้รับใน	12	เดือนที่ผ่านมา 78.0
(70.4-85.5)

72.8
(63.9-81.8)

82.3
(74.5-90.0)

ความชุกผู้ที่ได้ไปตรวจสุขภาพกับแพทย์	พยาบาล	หรือเจ้าหน้าที่สาธารณสุขโดยไม่เจ็บป่วยใน	12	เดือน
ที่ผ่านมา

16.8
(10.4-23.3)

15.3
(8.7-21.9)

18.2
(11.1-25.4)

ความชุกผู้ที่ได้พบทันตแพทย์	หรือทันตภิบาลเพื่อตรวจฟันที่มิใช่การรักษาใน	12	เดือนที่ผ่านมา 9.5
(5.0-14.0)

7.1
(2.5-11.7)

11.7
(6.8-16.5)

ความชุกผู้ที่ได้รับการตรวจวัดไขมันในเลือดโดยบุคลากรด้านสาธารณสุขใน	12	เดือนที่ผ่านมา 27.6
(20.5-34.6)

25.0
(17.0-33.0)

30.0
(22.1-37.7)

ความชุกผู้ที่ได้รับการตรวจวัดความดันโลหิตจากบุคลากรด้านสาธารณสุขใน	12	เดือนที่ผ่านมา 61.6
(52.4-70.8)

58.0
(47.3-68.8)

64.8
(54.7-75.0)

ความชุกผู้ที่ได้รับการตรวจระดับน�้าตาลในเลือดเพื่อหาโรคเบาหวานใน	12	เดือนที่ผ่านมา 53.9
(45.9-61.9)

51.6
(41.0-62.1)

56.0
(47.5-64.6)

ความชุกสตรีอายุ	15-79	ปี	ที่ได้รับการตรวจคัดกรองหามะเร็งปากมดลูกใน	12	เดือนที่ผ่านมา 14.5
(7.3-21.6)

- 14.5
(7.3-21.6)

ความชุกผู้ได้รับวัคซีนไข้หวัดใหญ่ในรอบ	12	เดือนที่ผ่านมา 15.4
(10.7-20.1)

9.7
(6.1-13.2)

20.9
(14.4-27.4)

ความชุกผู้ได้รับวัคซีนไข้หวัดใหญ่	2	หรือ	3	ครั้ง	ในรอบ	3	ปีที่ผ่านมา	 12.7
(8.6-16.8)

7.7
(5.3-10.1)

17.5
(11.3-23.8)

ค่ำประมำณควำมชุกของกลุ่มเป้ำหมำยกำรเฝ้ำระวัง รวม
(95%CI)

เพศชำย
(95%CI)

เพศหญิง
(95%CI)

ความชุกผู้มีอายุ	15-19	ปี	มีการสูบบุหรี่ในปัจจุบัน 1.9
(0.1-3.8)

4.4
(0.4-8.3)

-

ความชุกผู้ที่มีอายุ	15-19	ปี	มีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์	ใน	30	วันที่ผ่านมา 4.1
(0.1-8.1)

6.8
(0.0-14.4)

1.8
(0.0-5.4)

ความชุกผู้มีอายุ	35-79	ปี	ที่ได้รับการบอกจากแพทย์	พยาบาล	หรือเจ้าหน้าที่สาธารณสุขว่ามีระดับไขมัน
ในเลือดสูงกว่าปกติ

26.2
(18.8-33.7)

21.0
(13.2-28.8)

29.3
(19.9-38.8)

ความชุกผู้มีอายุ	35-79	ปี	ที่ได้รับการบอกจากแพทย์	พยาบาล	หรือเจ้าหน้าที่สาธารณสุขว่ามีภาวะ
ความดันโลหิตสูง

23.8
(18.5-29.1)

18.9
(14.2-23.6)

27.9
(20.3-35.6)

ความชกุผูม้อีาย	ุ35-79	ปี	ท่ีได้รบัการบอกจากแพทย์	พยาบาล	หรอืเจ้าหน้าทีส่าธารณสขุว่ามโีรคเบาหวาน 10.9
(7.6-14.2)

7.9
(3.7-12.2)

13.4
(9.6-17.1)

ความชุกผู้มีอายุ	35-79	ปี	ที่ได้รับการตรวจวัดไขมันในเลือดโดยบุคลากรด้านสาธารณสุขใน	12	เดือน
ที่ผ่านมา

35.3
(26.7-43.9)

29.4
(20.5-38.4)

40.5
(30.5-50.4)

ความชกุผูท้ีมี่อาย	ุ35-79	ปี	ได้รบัการตรวจวดัความดนัโลหติจากบคุลากรด้านสาธารณสขุใน	12	เดอืนทีผ่่านมา 70.5
(60.7-80.5)

67.6
(54.7-80.6)

73.2
(63.1-83.3)

ความชกุผูท้ีมี่อาย	ุ35-79	ปี	ได้รับการตรวจระดบัน�า้ตาลในเลือดเพ่ือหาโรคเบาหวานใน	12	เดอืนทีผ่่านมา 64.9
(55.8-74.0)

61.9
(50.3-73.7)

67.5
(58.3-76.8)

ความชุกผู้ที่มีอายุ	45-79	ปี	มีการพลัดตก	หกล้ม	และได้รับบาดเจ็บจนไม่สามารถท�ากิจวัตรประจ�าวันได้	
ใน	6	เดือนที่ผ่านมา

2.2
(0.5-3.8)

2.0
(0.3-3.8)

2.3
(0.5-4.2)

ความชุกสตรีอายุ	35-69	ปี	ที่ได้รับการตรวจคัดกรองหามะเร็งปากมดลูกใน	12	เดือนที่ผ่านมา 19.2
(10.0-28.4)

- 19.2
(10.0-28.4)

ความชุกสตรีอายุ	35-69	ปี	ที่ได้รับการตรวจคัดกรองหามะเร็งปากมดลูกภายใน	3	ปีที่ผ่านมา 41.9
(30.5-53.3)

- 41.9
(30.5-53.3)

ค�ำจ�ำกัดควำม
1.	การดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์แบบ	Heavy	Drink	หมายถึง	ผู้ชายดืม่เคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์เฉลีย่เท่ากบัหรือมากกว่า	2	แก้วมาตรฐานต่อวนั	หรือผู้หญงิดืม่เครือ่งด่ืม

แอลกอฮอล์เฉลี่ยเท่ากับหรือมากกว่า	1	แก้วมาตรฐานต่อวัน	ใน	30	วันที่ผ่านมา	
2.	การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แบบ	Binge	Drink	หมายถึง	ผู้ชายดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มากกว่า	5	แก้วมาตรฐานต่อครั้ง	หรือผู้หญิงดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

มากกว่า	4	แก้วมตราฐานต่อครั้ง	ใน	30	วันที่ผ่านมา	
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จังหวัดปทุมธานี

จังหวัดปทุมธำนี	พื้นที่ใหญ่เป็นอับดับที่	70	ของประเทศ	มีพื้นที่	1,525.86	ตำรำงกิโลเมตร	

จ�านวนตัวอย่างส�ารวจอายุ	15-79	ปี	2,114	คน	 เพศชาย	1,068	คน	 เพศหญิง	1,046	คน

ประมาณการประชากรอายุ	15-79	ปี	1,284,404	คน	 เพศชาย.	606,	809	คน	 เพศหญิง	677,594	คน	

8.4%	สูบบุหรี่ในปัจจุบัน 23.7%	ภาวะน�้าหนักตัวเกิน 8.0%	ภาวะอ้วน

12.9%	ดืม่เคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์ใน	30	วันท่ีผ่านมา	 3.5%	ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แบบ	
Heavy	Drink	ใน	30	วันที่ผ่านมา	

4.1%	ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แบบ	
Binge	Drink	ใน	30	วันที่ผ่านมา

22.3%	ทราบว่าตนเองมีระดับไขมันในเลือดสูง 90.6%	ของผู้ทราบว่าระดับไขมันในเลือดสูงได้ปฏิบัติตนเพื่อควบคุมระดับไขมันในเลือด

20.7%	ทราบว่าตนเองมีภาวะความดันโลหิตสูง 95.0%	ของผูท้ราบว่ามภีาวะความดนัโลหติสงูและรับประทานยาจากแพทย์เพ่ือควบคมุความดนัโลหติ

12.0%	ทราบว่าตนเองเป็นโรคเบาหวาน 95.0%	ของผู้ทราบว่ามีโรคเบาหวานและทราบระดับน�้าตาลของตนเอง

ค่ำประมำณควำมชุกของประชำกรอำยุ	15-79	ปี รวม	
(95%CI)

เพศชำย
(95%CI)

เพศหญิง
(95%CI)

ความชุกผู้ที่ทราบว่าตนเองมีประกันสุขภาพ

-	 ประกันสุขภาพถ้วนหน้า 60.1
(54.3-65.8)

58.4
(51.0-65.9)

61.6
(54.4-68.8)

-	 ประกันสังคม 28.8
(24.4-33.1)

29.3
(22.1-36.5)

28.3
(23.3-33.2)

-	 ประกันสุขภาพกับเอกชน 4.3
(2.3-6.3)

3.6
(1.6-5.5)

4.9
(2.2-7.5)

-	 สวัสดิการรักษาพยาบาลของข้าราชการ 8.1
(4.3-11.9)

8.2
(4.4-11.9)

8.0
(3.8-12.1)

-	 สวัสดิการรักษาพยาบาลของรัฐวิสาหกิจ 1.6
(0.30-3.0)

1.7
(0.6-2.8)

1.6
(0.0-3.3)

พฤติกรรมเสี่ยงและปัจจัยเสี่ยง	(Behavioral	Risk	factors)	

ความชุกผู้มีภาวะน�้าหนักเกิน	(BMI	ระหว่าง	25.0-29.9	Kg/m2) 23.7
(19.2-28.1)

23.4
(18.1-28.8)

23.9
(19.8-28.0)

ความชุกผู้มีภาวะอ้วน	(BMI	เท่ากับหรือมากกว่า	30	Kg/m2) 8.0
(6.2-9.9)

6.7
(4.8-8.7)

9.2
(6.8-11.6)

ความชุกผู้ชายมีรอบเอวเท่ากับหรือมากกว่า	90	เซนติเมตร	หรือผู้หญิงมีรอบเอวเท่ากับหรือมากกว่า	
80	เซนติเมตร	

39.5
(32.7-46.3)

27.3
(19.9-34.7)

50.8
(43.2-58.5)

ความชุกผู้สูบบุหรี่ในปัจจุบัน 8.4
(6.3-10.4)

15.8
(11.2-20.4)

1.8
(0.8-2.8)

ความชุกผู้ที่มีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน	30	วันที่ผ่านมา 12.9
(9.9-15.8)

21.0
(16.0-26.0)

5.6
(3.7-7.6)

ความชุกผู้ที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แบบ	Heavy	Drink	ใน	30	วันที่ผ่านมา	 3.5
(2.2-4.8)

7.2
(4.6-9.9)

0.1
(0.0-0.3)

ความชุกผู้ที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แบบ	Binge	Drink	ใน	30	วันที่ผ่านมา	 4.1
(2.6-5.7)

7.2
(4.9-9.4)

1.4
(0.0-2.8)

ความชุกผู้ที่รับประทานผักและผลไม้เฉลี่ยต่อวันเท่ากับหรือมากกว่า	5	หน่วยมาตรฐานใน	7	วันที่ผ่านมา 43.5
(36.0-51.1)

41.4
(31.7-51.1)

45.5
(37.3-53.6)

สถำวะสุขภำพ	(Health	Status)	

ความชุกผู้ประเมินสภาวะสุขภาพตนเองว่ามีสุขภาพดี	/	ดีมาก	/	ดีเยี่ยม 74.7
(68.9-80.4)

75.9
(70.6-81.2)

73.6
(66.7-80.4)

ความชุกผู้ประเมินตนเองไม่มีปัญหาในการด�าเนินชีวิตทั้ง	5	ด้าน	(EQ5D) 83.3
(79.9-86.7)

86.8
(83.9-89.7)

80.1
(75.6-84.6)

ความชกุผูท้ีไ่ด้รบัการบอกจากแพทย์	พยาบาล	หรอืเจ้าหน้าท่ีสาธารณสขุว่ามรีะดบัไขมนัในเลอืดสงูกว่าปกติ 22.3
(18.9-25.8)

23.4
(17.2-29.6)

21.6
(17.2-26.0)

ความชุกผู้ที่ได้รับการบอกจากแพทย์	พยาบาล	หรือเจ้าหน้าที่สาธารณสุขว่ามีภาวะความดันโลหิตสูง 20.7
(17.1-24.3)

20.7
(16.2-25.2)

20.7
(16.8-24.5)
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ความชุกผู้ที่ได้รับการบอกจากแพทย์	พยาบาล	หรือเจ้าหน้าที่สาธารณสุขว่ามีโรคเบาหวาน 12.0
(9.9-14.0)

10.3
(7.1-13.6)

13.1
10.9-15.2

กำรใช้บริกำรสุขภำพ	(Health	Utilization)

ความชุกผู้ที่รู้สึกพึงพอใจทุกครั้งต่อบริการสุขภาพที่ได้รับใน	12	เดือนที่ผ่านมา 71.8
(64.6-79.0)

69.4
(60.0-78.9)

73.7
(66.1-81.3)

ความชุกผู้ที่ได้ไปตรวจสุขภาพกับแพทย์	พยาบาล	หรือเจ้าหน้าที่สาธารณสุขโดยไม่เจ็บป่วยใน	12	เดือน
ที่ผ่านมา

37.3
(31.2-43.4)

32.6
(25.8-39.4)

41.5
(35.4-47.7)

ความชุกผู้ที่ได้พบทันตแพทย์	หรือทันตภิบาลเพื่อตรวจฟันที่มิใช่การรักษาใน	12	เดือนที่ผ่านมา 25.9
(20.9-30.9)

23.0
(18.4-27.7)

28.5
(21.7-35.4)

ความชุกผู้ที่ได้รับการตรวจวัดไขมันในเลือดโดยบุคลากรด้านสาธารณสุขใน	12	เดือนที่ผ่านมา 39.5
(32.0-46.9)

35.1
(26.2-43.9)

43.4
(36.2-50.5)

ความชุกผู้ที่ได้รับการตรวจวัดความดันโลหิตจากบุคลากรด้านสาธารณสุขใน	12	เดือนที่ผ่านมา 58.7
(48.2-69.1)

54.2
(41.3-67.7)

62.6
(53.5-71.8)

ความชุกผู้ที่ได้รับการตรวจระดับน�้าตาลในเลือดเพื่อหาโรคเบาหวานใน	12	เดือนที่ผ่านมา 46.8
(38.5-55.0)

39.9
(30.2-49.7)

52.9
(45.2-60.5)

ความชุกสตรีอายุ	15-79	ปี	ที่ได้รับการตรวจคัดกรองหามะเร็งปากมดลูกใน	12	เดือนที่ผ่านมา 18.6
(14.0-23.3)

- 18.6
(14.0-23.3)

ความชุกผู้ได้รับวัคซีนไข้หวัดใหญ่ในรอบ	12	เดือนที่ผ่านมา 21.6
(14.8-28.3)

17.5
(12.4-22.6)

25.2
(16.0-34.3)

ความชุกผู้ได้รับวัคซีนไข้หวัดใหญ่	2	หรือ	3	ครั้ง	ในรอบ	3	ปีที่ผ่านมา	 18.3
(13.4-23.1)

13.6
(9.8-17.4)

22.5
(15.8-29.0)

ค่ำประมำณควำมชุกของกลุ่มเป้ำหมำยกำรเฝ้ำระวัง รวม
(95%CI)

เพศชำย
(95%CI)

เพศหญิง
(95%CI)

ความชุกผู้มีอายุ	15-19	ปี	มีการสูบบุหรี่ในปัจจุบัน 3.5
(0.0-8.0)

7.1
(0.0-15.3)

-

ความชุกผู้ที่มีอายุ	15-19	ปี	มีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์	ใน	30	วันที่ผ่านมา 4.1
(0.2-8.4)

4.5
(0.0-9.5)

3.9
(0.0-9.9)

ความชุกผู้มีอายุ	35-79	ปี	ที่ได้รับการบอกจากแพทย์	พยาบาล	หรือเจ้าหน้าที่สาธารณสุขว่ามีระดับไขมัน
ในเลือดสูงกว่าปกติ

26.7
(22.3-31.1)

28.2
(21.4-35.0)

25.7
(20.6-30.8)

ความชุกผู้มีอายุ	 35-79	 ปี	 ที่ได้รับการบอกจากแพทย์	 พยาบาล	 หรือเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขว่ามีภาวะ								
ความดันโลหิตสูง

28.8
(24.5-33.1)

29.2
(23.4-30.5)

28.6
(23.9-33.2)

ความชกุผูม้อีาย	ุ35-79	ปี	ท่ีได้รบัการบอกจากแพทย์	พยาบาล	หรอืเจ้าหน้าทีส่าธารณสขุว่ามโีรคเบาหวาน 15.4
(13.2-17.6)

12.8
(9.1-16.4)

17.3
(15.0-19.5)

ความชุกผู้มีอายุ	35-79	ปี	ที่ได้รับการตรวจวัดไขมันในเลือดโดยบุคลากรด้านสาธารณสุขใน	12	เดือน
ที่ผ่านมา

52.9
(46.1-59.7)

50.0
(40.9-59.2)

55.3
(47.6-63.0)

ความชุกผู้ที่มีอายุ	35-79	ปี	ได้รับการตรวจวัดความดันโลหิตจากบุคลากรด้านสาธารณสุขใน	12	เดือน
ที่ผ่านมา

72.1
(64.7-79.5)

68.6
(57.6-79.5

75.0
(68.3-81.7

ความชกุผูท้ีม่อีาย	ุ35-79	ปี	ได้รบัการตรวจระดับน�า้ตาลในเลอืดเพ่ือหาโรคเบาหวานใน	12	เดอืนทีผ่่านมา 61.5
(54.4-68.6)

56.5
(46.9-66.2)

65.6
(58.2-73.0)

ความชุกผู้ที่มีอายุ	45-79	ปี	มีการพลัดตก	หกล้ม	และได้รับบาดเจ็บจนไม่สามารถท�ากิจวัตรประจ�าวันได้	
ใน	6	เดือนที่ผ่านมา

3.6
(1.8-5.4)

3.2
(1.2-5.2)

3.9
(1.7-6.1)

ความชุกสตรีอายุ	35-69	ปี	ที่ได้รับการตรวจคัดกรองหามะเร็งปากมดลูกใน	12	เดือนที่ผ่านมา 27.1
(20.9-33.3)

- 27.1
(20.9-33.3)

ความชุกสตรีอายุ	35-69	ปี	ที่ได้รับการตรวจคัดกรองหามะเร็งปากมดลูกภายใน	3	ปีที่ผ่านมา 50.4
(42.6-58.2)

- 50.4
(42.6-58.2)

ค�ำจ�ำกัดควำม
1.	การดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์แบบ	Heavy	Drink	หมายถึง	ผู้ชายดืม่เคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์เฉลีย่เท่ากบัหรือมากกว่า	2	แก้วมาตรฐานต่อวนั	หรือผู้หญงิดืม่เครือ่งด่ืม

แอลกอฮอล์เฉลีย่เท่ากับหรือมากกว่า	1	แก้วมาตรฐานต่อวัน	ใน	30	วนัทีผ่่านมา	
2.	การด่ืมเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์แบบ	Binge	Drink	หมายถึง	 ผู้ชายดืม่เคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์มากกว่า	5	แก้วมาตรฐานต่อคร้ัง	หรือผูห้ญงิดืม่เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์

มากกว่า	4	แก้วมตราฐานต่อครัง้	ใน	30	วันท่ีผ่านมา 
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จังหวัดฉะเชิงเทรา

จังหวัดฉะเชิงเทรำ	พื้นที่ใหญ่เป็นอันดับที่	40	ของประเทศ	มีพื้นที่	5,351	ตำรำงกิโลเมตร

จ�านวนตัวอย่างส�ารวจอายุ	15-79	ปี	1,985	คน	 เพศชาย	966	คน	 เพศหญิง	1,019	คน

ประมาณการประชากรอายุ	15-79	ปี	641,435	คน	 เพศชาย	315,058	คน	 เพศหญิง	326,377	คน	

17.1%	สูบบุหรี่ในปัจจุบัน 20.1%	ภาวะน�้าหนักตัวเกิน 8.5%	ภาวะอ้วน

19.3%	ดืม่เคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์ใน	30	วันท่ีผ่านมา	 9.6%	ดืม่เคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์แบบ	Heavy	Drink	
ใน	30	วันที่ผ่านมา	

8.8%	ดืม่เคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์แบบ	Binge	Drink	
ใน	30	วันที่ผ่านมา

21.7%	ทราบว่าตนเองมีระดับไขมันในเลือดสูง 91.0%	ของผู้ทราบว่าระดับไขมันในเลือดสูงได้ปฏิบัติตนเพื่อควบคุมระดับไขมันในเลือด

18.0%	ทราบว่าตนเองมีภาวะความดันโลหิตสูง 94.1%	ของผูท้ราบว่ามภีาวะความดนัโลหติสงูและรับประทานยาจากแพทย์เพ่ือควบคมุความดนัโลหติ

10.0%	ทราบว่าตนเองเป็นโรคเบาหวาน 97.3%	ของผู้ทราบว่ามีโรคเบาหวานและทราบระดับน�้าตาลของตนเอง

ค่ำประมำณควำมชุกของประชำกรอำยุ	15-79	ปี รวม	
(95%CI)

เพศชำย
(95%CI)

เพศหญิง
(95%CI)

ความชุกผู้ที่ทราบว่าตนเองมีประกันสุขภาพ

-	 ประกันสุขภาพถ้วนหน้า 68.7
(63.6-73.9)

70.5
(64.2-76.8)

67.0
(61.6-72.4)

-	 ประกันสังคม 25.4
(20.4-30.3)

24.0
(17.8-30.2)

26.7
(22.1-31.3)

-	 ประกันสุขภาพกับเอกชน 3.5
(2.3-4.8)

3.3
(1.8-4.8)

3.7
(2.1-5.4)

-	 สวัสดิการรักษาพยาบาลของข้าราชการ 3.1
(1.7-4.4)

2.4
(0.9-3.8)

3.7
(1.9-5.6)

-	 สวัสดิการรักษาพยาบาลของรัฐวิสาหกิจ 0.9
(0.2-1.7)

0.7
(0.2-1.2)

1.1
(0.1-2.1)

พฤติกรรมเสี่ยงและปัจจัยเสี่ยง	(Behavioral	Risk	factors)	

ความชุกผู้มีภาวะน�้าหนักเกิน	(BMI	ระหว่าง	25.0-29.9	Kg/m2) 20.1
(17.0-23.2)

18.9
(16.0-22.0)

21.2
(17.1-25.4)

ความชุกผู้มีภาวะอ้วน	(BMI	เท่ากับหรือมากกว่า	30	Kg/m2) 8.5
(6.6-10.4)

5.6
(3.5-7.6)

11.3
(8.5-14.1)

ความชุกผู้ชายมีรอบเอวเท่ากับหรือมากกว่า	90	เซนติเมตร	หรือผู้หญิงมีรอบเอวเท่ากับหรือมากกว่า	
80	เซนติเมตร	

35.9
(31.6-40.3)

17.1
(12.1-22.2)

53.8
(48.0-59.5)

ความชุกผู้สูบบุหรี่ในปัจจุบัน 17.1
(13.0-21.2)

33.6
(25.3-41.8)

1.7
(0.8-2.5)

ความชุกผู้ที่มีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน	30	วันที่ผ่านมา 19.3
(15.1-23.6)

35.1
(27.2-43.1)

4.3
(1.9-6.7)

ความชุกผู้ที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แบบ	Heavy	Drink	ใน	30	วันที่ผ่านมา	 9.6
(6.5-12.8)

18.7
(12.4-25.1)

1
(0.1-1.8)

ความชุกผู้ที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แบบ	Binge	Drink	ใน	30	วันที่ผ่านมา	 8.8
(5.2-12.5)

16.6
(9.0-24.1)

1.4
(0.2-2.6)

ความชุกผู้ที่รับประทานผักและผลไม้เฉลี่ยเต่อวันท่ากับหรือมากกว่า	5	หน่วยมาตรฐานใน	7	วันที่ผ่านมา 26.4
(19.5-33.3)

25.4
(17.8-33.0)

27.3
(20.0-34.6)

สถำวะสุขภำพ	(Health	Status)	

ความชุกผู้ประเมินสภาวะสุขภาพตนเองว่ามีสุขภาพดี	/	ดีมาก	/	ดีเยี่ยม 72.8
(67.1-78.5)

75.1
(68.7-81.6)

70.6
(65.0-81.6)

ความชุกผู้ประเมินตนเองไม่มีปัญหาในการด�าเนินชีวิตทั้ง	5	ด้าน	(EQ5D) 82.3
(79.5-85.0)

85.1
(82.3-87.8)

79.5
(75.1-84.0)

ความชกุผูท้ีไ่ด้รบัการบอกจากแพทย์	พยาบาล	หรอืเจ้าหน้าท่ีสาธารณสขุว่ามรีะดบัไขมนัในเลอืดสงูกว่าปกติ 21.7
(16.1-27.3)

19.7
(12.6-26.9)

23.3
(17.4-29.2)

ความชุกผู้ที่ได้รับการบอกจากแพทย์	พยาบาล	หรือเจ้าหน้าที่สาธารณสุขว่ามีภาวะความดันโลหิตสูง 18.0
(15.0-21.1)

15.0
(11.2-18.7)

20.7
(17.0-24.4)



29รายงานผลการส�ารวจพฤติกรรมเสี่ยง โรคไม่ติดต่อและการบาดเจ็บ พ.ศ. 2561

ความชุกผู้ที่ได้รับการบอกจากแพทย์	พยาบาล	หรือเจ้าหน้าที่สาธารณสุขว่ามีโรคเบาหวาน 10.0
(8.3-11.8)

7.9
(5.3-10.6)

11.7
(9.6-13.9)

กำรใช้บริกำรสุขภำพ	(Health	Utilization)

ความชุกผู้ที่รู้สึกพึงพอใจทุกครั้งต่อบริการสุขภาพที่ได้รับใน	12	เดือนที่ผ่านมา 81.5
(76.1-86.9)

82.5
(76.2-88.7)

80.7
(74.9-86.5)

ความชุกผู้ที่ได้ไปตรวจสุขภาพกับแพทย์	พยาบาล	หรือเจ้าหน้าที่สาธารณสุขโดยไม่เจ็บป่วยใน	12	เดือน
ที่ผ่านมา

43.9
(36.6-51.2)

40.8
(32.4-49.2)

46.9
(39.4-54.4)

ความชุกผู้ที่ได้พบทันตแพทย์	หรือทันตภิบาลเพื่อตรวจฟันที่มิใช่การรักษาใน	12	เดือนที่ผ่านมา 22.9
(19.2-26.7)

16.4
(12.0-20.9)

29.8
(23.6-34.9)

ความชุกผู้ที่ได้รับการตรวจวัดไขมันในเลือดโดยบุคลากรด้านสาธารณสุขใน	12	เดือนที่ผ่านมา 36.2
(28.9-43.4)

32.2
(24.8-39.6)

40.0
(31.7-48.2)

ความชุกผู้ที่ได้รับการตรวจวัดความดันโลหิตจากบุคลากรด้านสาธารณสุขใน	12	เดือนที่ผ่านมา 67.9
(61.5-74.4)

62.1
(54.5-69.7)

73.5
(67.1-80.0)

ความชุกผู้ที่ได้รับการตรวจระดับน�้าตาลในเลือดเพื่อหาโรคเบาหวานใน	12	เดือนที่ผ่านมา 55.2
(47.7-67.7)

49.5
(40.3-58.6)

60.7
(53.2-68.3)

ความชุกสตรีอายุ	15-79	ปี	ที่ได้รับการตรวจคัดกรองหามะเร็งปากมดลูกใน	12	เดือนที่ผ่านมา 22.5
(13.9-31.1)

22.5
(13.9-31.1)

ความชุกผู้ได้รับวัคซีนไข้หวัดใหญ่ในรอบ	12	เดือนที่ผ่านมา 19.2
(14.3-24.2)

18.3
(12.4-24.1)

20.1
(14.9-25.4)

ความชุกผู้ได้รับวัคซีนไข้หวัดใหญ่	2	หรือ	3	ครั้ง	ในรอบ	3	ปีที่ผ่านมา	 14.3
(10.4-18.2)

14.1
(9.2-18.9)

14.5
(10.0-19.0)

ค่ำประมำณควำมชุกของกลุ่มเป้ำหมำยกำรเฝ้ำระวัง รวม
(95%CI)

เพศชำย
(95%CI)

เพศหญิง
(95%CI)

ความชุกผู้มีอายุ	15-19	ปี	มีการสูบบุหรี่ในปัจจุบัน 8.2
(2.9-13.5)

15.7
(5.9-25.4)

-

ความชุกผู้ที่มีอายุ	15-19	ปี	มีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์	ใน	30	วันที่ผ่านมา 10.2
(1.1-19.2)

19.1
(2.3-35.7)

0.3
(0.0-0.8)

ความชุกผู้มีอายุ	35-79	ปี	ที่ได้รับการบอกจากแพทย์	พยาบาล	หรือเจ้าหน้าที่สาธารณสุขว่ามีระดับไขมัน
ในเลือดสูงกว่าปกติ

26.3
(20.2-32.4)

23.5
(16.1-30.8)

28.6
(21.9-35.3)

ความชุกผู้มีอายุ	 35-79	 ปี	 ที่ได้รับการบอกจากแพทย์	 พยาบาล	 หรือเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขว่ามีภาวะ								
ความดันโลหิตสูง

24.1
(20.1-28.2)

19.2
(14.9-23.5)

28.4
(23.2-33.5)

ความชกุผูม้อีาย	ุ35-79	ปี	ท่ีได้รบัการบอกจากแพทย์	พยาบาล	หรอืเจ้าหน้าทีส่าธารณสขุว่ามโีรคเบาหวาน 12.9
(10.5-15.4)

10.5
(7.0-13.9)

14.9
(12.0-18.0)

ความชุกผู้มีอายุ	 35-79	ปี	 ที่ได้รับการตรวจวัดไขมันในเลือดโดยบุคลากรด้านสาธารณสุขใน	 12	 เดือนที่
ผ่านมา

45.3
(37.2-53.5)

40.1
(30.7-49.5)

50.1
(40.6-59.7)

ความชุกผู้ที่มีอายุ	35-79	ปี	ได้รับการตรวจวัดความดันโลหิตจากบุคลากรด้านสาธารณสุขใน	12	เดือนที่
ผ่านมา

76.1
(69.0-83.1)

70.7
(62.9-78.6)

81.0
(73.6-88.4)

ความชกุผูท้ีม่อีาย	ุ35-79	ปี	ได้รบัการตรวจระดับน�า้ตาลในเลอืดเพ่ือหาโรคเบาหวานใน	12	เดอืนทีผ่่านมา 65.1
(56.1-74.1)

59.7
(49.0-70.4)

70.0
(61.2-78.8)

ความชุกผู้ที่มีอายุ	45-79	ปี	มีการพลัดตก	หกล้ม	และได้รับบาดเจ็บจนไม่สามารถท�ากิจวัตรประจ�าวัน
ได้	ใน	6	เดือนที่ผ่านมา

1.8
(0.7-2.8)

1.2
(0.2-2.1)

2.3
(0.6-4.0)

ความชุกสตรีอายุ	35-69	ปี	ที่ได้รับการตรวจคัดกรองหามะเร็งปากมดลูกใน	12	เดือนที่ผ่านมา 29.5
(21.2-37.8)

- 29.5
(21.2-37.8)

ความชุกสตรีอายุ	35-69	ปี	ที่ได้รับการตรวจคัดกรองหามะเร็งปากมดลูกภายใน	3	ปีที่ผ่านมา 51.2
(42.5-60.0)

- 51.2
(42.5-60.0)

ค�ำจ�ำกัดควำม
1.	การดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์แบบ	Heavy	Drink	หมายถึง	ผู้ชายดืม่เคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์เฉลีย่เท่ากบัหรือมากกว่า	2	แก้วมาตรฐานต่อวนั	หรือผู้หญงิดืม่เครือ่งด่ืม

แอลกอฮอล์เฉลีย่เท่ากับหรือมากกว่า	1	แก้วมาตรฐานต่อวัน	ใน	30	วนัทีผ่่านมา	
2.	การด่ืมเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์แบบ	Binge	Drink	หมายถึง	 ผู้ชายดืม่เคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์มากกว่า	5	แก้วมาตรฐานต่อคร้ัง	หรือผูห้ญงิดืม่เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์

มากกว่า	4	แก้วมตราฐานต่อครัง้	ใน	30	วันท่ีผ่านมา 
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จังหวัดสระแก้ว	พื้นที่ใหญ่เป็นอันดับที่	27	ของประเทศ	มีพื้นที่	7,195.4	ตำรำงกิโลเมตร	

จ�านวนตัวอย่างส�ารวจอายุ	15-79	ปี	2,129	คน	 เพศชาย	1,045	คน	 เพศหญิง	1,084	คน

ประมาณการประชากรอายุ	15-79	ปี	472,168	คน	 เพศชาย	231,795	คน	 เพศหญิง	240,373	คน	

18.2%	สูบบุหรี่ในปัจจุบัน 22.3%	ภาวะน�้าหนักตัวเกิน 6.3%	ภาวะอ้วน

24.2%	ดืม่เคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์ใน	30	วันท่ีผ่านมา	 6.2%	ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แบบ	
Heavy	Drink	ใน	30	วันที่ผ่านมา	

11.8%	ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แบบ	
Binge	Drink	ใน	30	วันที่ผ่านมา

17.5%	ทราบว่าตนเองมีระดับไขมันในเลือดสูง 89.9%	ของผู้ทราบว่าระดับไขมันในเลือดสูงได้ปฏิบัติตนเพื่อควบคุมระดับไขมันในเลือด

13.1%	ทราบว่าตนเองมีภาวะความดันโลหิตสูง 95.6%	ของผูท้ราบว่ามภีาวะความดนัโลหติสงูและรับประทานยาจากแพทย์เพ่ือควบคมุความดนัโลหติ

9.2%	ทราบว่าตนเองเป็นโรคเบาหวาน 93.9%	ของผู้ทราบว่ามีโรคเบาหวานและทราบระดับน�้าตาลของตนเอง

ค่ำประมำณควำมชุกของประชำกรอำยุ	15-79	ปี รวม	
(95%CI)

เพศชำย
(95%CI)

เพศหญิง
(95%CI)

ความชุกผู้ที่ทราบว่าตนเองมีประกันสุขภาพ

-	 ประกันสุขภาพถ้วนหน้า 85.0
(79.8-90.3)

85.4
(80.1-90.7)

84.6
(78.8-90.7)

-	 ประกันสังคม 8.7
(3.7-13.7)

8.5
(2.8-14.2)

8.9
(4.2-13.6)

-	 ประกันสุขภาพกับเอกชน 2.9
(0.9-5.0)

2.5
(0.5-4.5)

3.4
(0.8-5.9)

-	 สวัสดิการรักษาพยาบาลของข้าราชการ 3.5
(2.2-4.9)

3.1
(1.2-5.0)

3.9
(2.1-5.7)

-	 สวัสดิการรักษาพยาบาลของรัฐวิสาหกิจ 0.5
(0.06-.09)

0.5
(0.0-1.1)

0.5
(0.0-1.0)

พฤติกรรมเสี่ยงและปัจจัยเสี่ยง	(Behavioral	Risk	factors)	

ความชุกผู้มีภาวะน�้าหนักเกิน	(BMI	ระหว่าง	25.0-29.9	Kg/m2) 22.3
(17.9-26.6)

20.2
(14.9-25,5)

24.3
(19.5-29.1)

ความชุกผู้มีภาวะอ้วน	(BMI	เท่ากับหรือมากกว่า	30	Kg/m2) 6.3
(4.5-8.2)

4.4
(2.4-6.3)

8.2
(5.7-10.9)

ความชุกผู้ชายมีรอบเอวเท่ากับหรือมากกว่า	90	เซนติเมตร	หรือผู้หญิงมีรอบเอวเท่ากับหรือมากกว่า	
80	เซนติเมตร	

42.3
(36.8-47.7)

22.3
(15.6-29.0)

62.0
(54.8-69.2)

ความชุกผู้สูบบุหรี่ในปัจจุบัน 18.2
(14.5-22.0)

35.9
(28.5-43.4)

1.2
(0.5-1.9)

ความชุกผู้ที่มีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน	30	วันที่ผ่านมา 24.2
(19.6-28.9)

37.3
(29.9-44.6)

12.1
(7.5-16.6)

ความชุกผู้ที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แบบ	Heavy	Drink	ใน	30	วันที่ผ่านมา	 6.2
(4.2-8.2)

12.5
(8.3-16.6)

0.4
(0.0-0.8)

ความชุกผู้ที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แบบ	Binge	Drink	ใน	30	วันที่ผ่านมา	 11.8
(8.8-14.7)

19.3
(14.5-24.0)

4.5
(2.2-6.7)

ความชุกผู้ที่รับประทานผักและผลไม้เฉลี่ยต่อวันเท่ากับหรือมากกว่า	5	หน่วยมาตรฐานใน	7	วันที่ผ่านมา 32.7
(24.3-41.1)

35.4
(25.6-45.1)

30.2
(21.3-39.1)

สถำวะสุขภำพ	(Health	Status)	

ความชุกผู้ประเมินสภาวะสุขภาพตนเองว่ามีสุขภาพดี	/	ดีมาก	/	ดีเยี่ยม 69.0
(62.8-75.2)

70.9
(64.4-77.4)

67.3
(60.5-74-1)

ความชุกผู้ประเมินตนเองไม่มีปัญหาในการด�าเนินชีวิตทั้ง	5	ด้าน	(EQ5D) 77.5
(71.4-83.7)

82.2
(76.8-87.6)

73.1
(65.5-80.7)

ความชกุผูท้ีไ่ด้รบัการบอกจากแพทย์	พยาบาล	หรอืเจ้าหน้าท่ีสาธารณสขุว่ามรีะดบัไขมนัในเลอืดสงูกว่าปกติ 17.5
(12.3-22.8)

16.2
(10.2-22.3)

18.6
(12.4-24.8)

จังหวัดสระแก้ว
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ความชุกผู้ที่ได้รับการบอกจากแพทย์	พยาบาล	หรือเจ้าหน้าที่สาธารณสุขว่ามีภาวะความดันโลหิตสูง 13.1
(9.8-16.3)

11.7
(8.1-15.3)

14.2
(9.7-18.8)

ความชุกผู้ที่ได้รับการบอกจากแพทย์	พยาบาล	หรือเจ้าหน้าที่สาธารณสุขว่ามีโรคเบาหวาน 9.2
(6.1-12.3)

6.5
(3.5-9.6)

11.3
(6.2-16.3)

กำรใช้บริกำรสุขภำพ	(Health	Utilization)

ความชุกผู้ที่รู้สึกพึงพอใจทุกครั้งต่อบริการสุขภาพที่ได้รับใน	12	เดือนที่ผ่านมา 65.3
(55.7-74.9)

63.6
(52.4-74.8)

66.6
(56.6-76.6)

ความชุกผู้ที่ได้ไปตรวจสุขภาพกับแพทย์	พยาบาล	หรือเจ้าหน้าที่สาธารณสุขโดยไม่เจ็บป่วยใน	12	เดือน
ที่ผ่านมา

36.7
(29.5-43.9)

34.0
(26.8-41.3)

39.2
(30.6-47.9)

ความชุกผู้ที่ได้พบทันตแพทย์	หรือทันตภิบาลเพื่อตรวจฟันที่มิใช่การรักษาใน	12	เดือนที่ผ่านมา 18.9
(15.1-22.7)

16.3
(12.4-20.2)

21.4
(16.7-26.1)

ความชุกผู้ที่ได้รับการตรวจวัดไขมันในเลือดโดยบุคลากรด้านสาธารณสุขใน	12	เดือนที่ผ่านมา 29.7
(24.5-34.9)

25.4
(19.6-31.1)

34.0
(28.7-39.4)

ความชุกผู้ที่ได้รับการตรวจวัดความดันโลหิตจากบุคลากรด้านสาธารณสุขใน	12	เดือนที่ผ่านมา 57.8
(51.3-64.3)

53.2
(45.2-61.2)

62.3
(55.3-69.4)

ความชุกผู้ที่ได้รับการตรวจระดับน�้าตาลในเลือดเพื่อหาโรคเบาหวานใน	12	เดือนที่ผ่านมา 45.3
(39.6-51.0)

40.3
(33.9-46.6)

50.3
(43.8-56.9)

ความชุกสตรีอายุ	15-79	ปี	ที่ได้รับการตรวจคัดกรองหามะเร็งปากมดลูกใน	12	เดือนที่ผ่านมา 12.4
(7.7-17.1)

- 12.4
(7.7-17.1)

ความชุกผู้ได้รับวัคซีนไข้หวัดใหญ่ในรอบ	12	เดือนที่ผ่านมา 19.1
(14.9-23.2)

14.2
(10.2-18.3)

23.7
(17.7-29.7)

ความชุกผู้ได้รับวัคซีนไข้หวัดใหญ่	2	หรือ	3	ครั้ง	ในรอบ	3	ปีที่ผ่านมา	 14.7
(10.6-18.7)

10.1
(6.7-13.5)

18.9
(12.5-25.4)

ค่ำประมำณควำมชุกของกลุ่มเป้ำหมำยกำรเฝ้ำระวัง รวม
(95%CI)

เพศชำย
(95%CI)

เพศหญิง
(95%CI)

ความชุกผู้มีอายุ	15-19	ปี	มีการสูบบุหรี่ในปัจจุบัน 9.8
(4.2-15.4)

18.2
(7.9-28.5)

-

ความชุกผู้ที่มีอายุ	15-19	ปี	มีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์	ใน	30	วันที่ผ่านมา 14.3
(7.2-21.4)

21.4
(8.7-34.1)

6.4
(0.0-14.0)

ความชุกผู้มีอายุ	35-79	ปี	ที่ได้รับการบอกจากแพทย์	พยาบาล	หรือเจ้าหน้าที่สาธารณสุขว่ามีระดับไขมัน
ในเลือดสูงกว่าปกติ

20.2
(13.9-26.5)

19.2
(11.4-26.9)

21.1
(14.2-28.0)

ความชุกผู้มีอายุ	 35-79	 ปี	 ที่ได้รับการบอกจากแพทย์	 พยาบาล	 หรือเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขว่ามีภาวะ								
ความดันโลหิตสูง

16.6
(12.1-21.2)

14.7
(10.1-19.3)

18.3
(12.1-24.6)

ความชกุผูม้อีาย	ุ35-79	ปี	ท่ีได้รบัการบอกจากแพทย์	พยาบาล	หรอืเจ้าหน้าทีส่าธารณสขุว่ามโีรคเบาหวาน 10.5
(6.7-14.4)

7.3
(3.8-10.8)

12.9
(7.0-18.9)

ความชุกผู้มีอายุ	35-79	ปี	ที่ได้รับการตรวจวัดไขมันในเลือดโดยบุคลากรด้านสาธารณสุขใน	12	เดือน
ที่ผ่านมา

39.1
(31.8-46.3)

34.6
(26.0-43.2)

43.3
(36.2-50.4)

ความชุกผู้ที่มีอายุ	35-79	ปี	ได้รับการตรวจวัดความดันโลหิตจากบุคลากรด้านสาธารณสุขใน	12	เดือน
ที่ผ่านมา

69.6
(62.8-76.5)

66.2
(57.5-74.9)

72.8
(65.9-79.8)

ความชกุผูท้ีม่อีาย	ุ35-79	ปี	ได้รบัการตรวจระดับน�า้ตาลในเลอืดเพ่ือหาโรคเบาหวานใน	12	เดอืนทีผ่่านมา 59.0
(51.3-66.7)

53.6
(44.1-63.2)

64.0
(56.1-71.9)

ความชุกผู้ที่มีอายุ	45-79	ปี	มีการพลัดตก	หกล้ม	และได้รับบาดเจ็บจนไม่สามารถท�ากิจวัตรประจ�าวันได้	
ใน	6	เดือนที่ผ่านมา

1.9
(0.7-3.2)

2.3
(0.5-4.0)

1.6
(0.4-2.9)

ความชุกสตรีอายุ	35-69	ปี	ที่ได้รับการตรวจคัดกรองหามะเร็งปากมดลูกใน	12	เดือนที่ผ่านมา 17.0
(10.3-23.7)

- 17.0
(10.3-23.7)

ความชุกสตรีอายุ	35-69	ปี	ที่ได้รับการตรวจคัดกรองหามะเร็งปากมดลูกภายใน	3	ปีที่ผ่านมา 43.8
(36.2-51.3)

- 43.8
(36.2-51.3)

ค�ำจ�ำกัดควำม
1.	การดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์แบบ	Heavy	Drink	หมายถึง	ผู้ชายดืม่เคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์เฉลีย่เท่ากบัหรือมากกว่า	2	แก้วมาตรฐานต่อวนั	หรือผู้หญงิดืม่เครือ่งด่ืม

แอลกอฮอล์เฉลีย่เท่ากับหรือมากกว่า	1	แก้วมาตรฐานต่อวัน	ใน	30	วนัทีผ่่านมา	
2.	การด่ืมเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์แบบ	Binge	Drink	หมายถึง	 ผู้ชายดืม่เคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์มากกว่า	5	แก้วมาตรฐานต่อคร้ัง	หรือผูห้ญงิดืม่เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์

มากกว่า	4	แก้วมตราฐานต่อครัง้	ใน	30	วันท่ีผ่านมา 
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จังหวัดสระบุรี	พื้นที่ใหญ่เป็นอันดับที่	56	ของประเทศ	มีพื้นที่	3,576.49	ตำรำงกิโลเมตร	

จ�านวนตัวอย่างส�ารวจอายุ	15-79	ปี	2,070	คน	 เพศชาย	1,025	คน	 เพศหญิง	1,045	คน

ประมาณการประชากรอายุ	15-79	ปี	578,793	คน	 เพศชาย	286,656	คน	 เพศหญิง	292,137	คน	

8.3%	สูบบุหรี่ในปัจจุบัน 26.0%	ภาวะน�้าหนักตัวเกิน 10.1%	ภาวะอ้วน

12.1%	ดืม่เคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์ใน	30	วันท่ีผ่านมา	 3.7%	ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แบบ	
Heavy	Drink	ใน	30	วันที่ผ่านมา	

3.5%	ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แบบ	
Binge	Drink	ใน	30	วันที่ผ่านมา

16.3%	ทราบว่าตนเองมีระดับไขมันในเลือดสูง 86.5%	ของผู้ทราบว่าระดับไขมันในเลือดสูงได้ปฏิบัติตนเพื่อควบคุมระดับไขมันในเลือด

17.0%	ทราบว่าตนเองมีภาวะความดันโลหิตสูง 90.7%	ของผูท้ราบว่ามภีาวะความดนัโลหติสงูและรับประทานยาจากแพทย์เพ่ือควบคมุความดนัโลหติ

7.2%	ทราบว่าตนเองเป็นโรคเบาหวาน 93.9%	ของผู้ทราบว่ามีโรคเบาหวานและทราบระดับน�้าตาลของตนเอง

ค่ำประมำณควำมชุกของประชำกรอำยุ	15-79	ปี รวม	
(95%CI)

เพศชำย
(95%CI)

เพศหญิง
(95%CI)

ความชุกผู้ที่ทราบว่าตนเองมีประกันสุขภาพ

-	 ประกันสุขภาพถ้วนหน้า 67.7
(62.9-72.4)

66.0
(61.1-70.8)

69.3
(63.0-75.5)

-	 ประกันสังคม 22.3
(17.8-26.8)

21.8
(16.8-26.9)

22.7
(16.9-28.5)

-	 ประกันสุขภาพกับเอกชน 2.5
(1.3-3.6)

2.9
(0.8-5.0)

2.1
(0.8-3.2)

-	 สวัสดิการรักษาพยาบาลของข้าราชการ 2.5
(1.5-3.4)

2.1
(0.9-3.2)

	2.8
(1.4-4.2)

-	 สวัสดิการรักษาพยาบาลของรัฐวิสาหกิจ 1.0
(0.1-2.0)

1.0
(0.2-1.8)

1.1
(0.0-2.1)

พฤติกรรมเสี่ยงและปัจจัยเสี่ยง	(Behavioral	Risk	factors)	

ความชุกผู้มีภาวะน�้าหนักเกิน	(BMI	ระหว่าง	25.0-29.9	Kg/m2) 26.0
(23.3-28.8)

26.1
(3.0-29.2)

26.0
(21.4-30.5)

ความชุกผู้มีภาวะอ้วน	(BMI	เท่ากับหรือมากกว่า	30	Kg/m2) 10.1
(8.0-12.1)

8.0
(4.2-11.7)

12.1
(9.9-14.3)

ความชุกผู้ชายมีรอบเอวเท่ากับหรือมากกว่า	90	เซนติเมตร	หรือผู้หญิงมีรอบเอวเท่ากับหรือมากกว่า	
80	เซนติเมตร	

37.8
(32.3-43.2)

26.0
(20.4-31.7)

49.1
(39.7-58.5)

ความชุกผู้สูบบุหรี่ในปัจจุบัน 8.3
(6.4-10.3)

16.1
(12.5-19.8)

1.1
(0.3-1.9)

ความชุกผู้ที่มีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน	30	วันที่ผ่านมา 12.2
(9.0-15.3)

19.0
(14.6-23.3)

5.7
(3.2-8.2)

ความชุกผู้ที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แบบ	Heavy	Drink	ใน	30	วันที่ผ่านมา	 3.7
(2.2-5.2)

6.3
(4.0-8.6)

1.2
(0.3-2.2)

ความชุกผู้ที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แบบ	Binge	Drink	ใน	30	วันที่ผ่านมา	 3.5
(2.0-4.9)

5.3
(3.4-7.3)

1.6
(0.4-2.8)

ความชุกผู้ที่รับประทานผักและผลไม้เฉลี่ยต่อวันเท่ากับหรือมากกว่า	5	หน่วยมาตรฐานใน	7	วันที่ผ่านมา 22.0
(14.6-29.4)

22.3
(14.4-30.2)

21.7
(13.6-29.9)

สถำวะสุขภำพ	(Health	Status)	

ความชุกผู้ประเมินสภาวะสุขภาพตนเองว่ามีสุขภาพดี	/	ดีมาก	/	ดีเยี่ยม 77.3
(71.4-83.1)

78.7
(72.3-85.2)

75.8
(69.4-82.1)

ความชุกผู้ประเมินตนเองไม่มีปัญหาในการด�าเนินชีวิตทั้ง	5	ด้าน	(EQ5D) 81.6
(77.9-85.3)

83.1
(78.9-87.2)

80.1
(75.2-85.1)

ความชกุผูท้ีไ่ด้รบัการบอกจากแพทย์	พยาบาล	หรอืเจ้าหน้าท่ีสาธารณสขุว่ามรีะดบัไขมนัในเลอืดสงูกว่าปกติ 16.3
(10.8-21.8)

11.5
(4.9-18.1)

20.4
(14.5-26.3)

จังหวัดสระบุรี
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ความชุกผู้ที่ได้รับการบอกจากแพทย์	พยาบาล	หรือเจ้าหน้าที่สาธารณสุขว่ามีภาวะความดันโลหิตสูง 17.0
(12.4-21.7)

15.2
(9.2-21.3)

18.7
(13.8-23.6)

ความชุกผู้ที่ได้รับการบอกจากแพทย์	พยาบาล	หรือเจ้าหน้าที่สาธารณสุขว่ามีโรคเบาหวาน 7.2
(5.3-9.0)

5.8
(3.8-7.9)

8.5
(5.7-11.2)

กำรใช้บริกำรสุขภำพ	(Health	Utilization)

ความชุกผู้ที่รู้สึกพึงพอใจทุกครั้งต่อบริการสุขภาพที่ได้รับใน	12	เดือนที่ผ่านมา 75.1
(68.3-81.8)

74.2
(64.8-83.6)

75.9
(69.3-82.5)

ความชุกผู้ที่ได้ไปตรวจสุขภาพกับแพทย์	พยาบาล	หรือเจ้าหน้าที่สาธารณสุขโดยไม่เจ็บป่วยใน	12	เดือน
ที่ผ่านมา

29.4
(23.4-35.4)

28.9
(21.8-35.9)

29.9
(21.1-38.7)

ความชุกผู้ที่ได้พบทันตแพทย์	หรือทันตภิบาลเพื่อตรวจฟันที่มิใช่การรักษาใน	12	เดือนที่ผ่านมา 18.1
(14.2-21.9)

16.8
(10.9-22.7)

19.4
(13.7-25.0)

ความชุกผู้ที่ได้รับการตรวจวัดไขมันในเลือดโดยบุคลากรด้านสาธารณสุขใน	12	เดือนที่ผ่านมา 33.2
(26.7-39.8)

32.5
(24.0-41.1)

33.9
(27.3-40.4)

ความชุกผู้ที่ได้รับการตรวจวัดความดันโลหิตจากบุคลากรด้านสาธารณสุขใน	12	เดือนที่ผ่านมา 53.7
(46.2-61.3)

52.1
(43.0-61.1)

55.3
(45.9-64.8)

ความชุกผู้ที่ได้รับการตรวจระดับน�้าตาลในเลือดเพื่อหาโรคเบาหวานใน	12	เดือนที่ผ่านมา 47.8
(40.4-55.3)

46.4
(37.6-55.3)

49.2
(41.0-57.3)

ความชุกสตรีอายุ	15-79	ปี	ที่ได้รับการตรวจคัดกรองหามะเร็งปากมดลูกใน	12	เดือนที่ผ่านมา 11.3
(7.2-15.4)

- 11.3
(7.2-15.4)

ความชุกผู้ได้รับวัคซีนไข้หวัดใหญ่ในรอบ	12	เดือนที่ผ่านมา 17.5
(13.6-21.3)

16.8
(11.4-22.2)

18.1
(13.9-22.3)

ความชุกผู้ได้รับวัคซีนไข้หวัดใหญ่	2	หรือ	3	ครั้ง	ในรอบ	3	ปีที่ผ่านมา	 13.3
(10.2-16.3)

11.5
(7.6-15.4)

15.0
(11.0-18.9)

ค่ำประมำณควำมชุกของกลุ่มเป้ำหมำยกำรเฝ้ำระวัง รวม
(95%CI)

เพศชำย
(95%CI)

เพศหญิง
(95%CI)

ความชุกผู้มีอายุ	15-19	ปี	มีการสูบบุหรี่ในปัจจุบัน 6.5
(0.0-15.3)

14.0
(0.0-32.2)

-

ความชุกผู้ที่มีอายุ	15-19	ปี	มีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์	ใน	30	วันที่ผ่านมา 4.6
(0.0-10.3)

10.0
(0.0-21.5)

-

ความชุกผู้มีอายุ	35-79	ปี	ที่ได้รับการบอกจากแพทย์	พยาบาล	หรือเจ้าหน้าที่สาธารณสุขว่ามีระดับไขมัน
ในเลือดสูงกว่าปกติ

19.2
(12.6-25.8)

14.3
(6.6-22.3)

23.3
(16.0-30.6)

ความชุกผู้มีอายุ	 35-79	 ปี	 ที่ได้รับการบอกจากแพทย์	 พยาบาล	 หรือเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขว่ามีภาวะ										
ความดันโลหิตสูง

21.8
(16.2-27.5)

19.7
(12.7-26.7)

23.7
(17.3-30.1)

ความชกุผูม้อีาย	ุ35-79	ปี	ท่ีได้รบัการบอกจากแพทย์	พยาบาล	หรอืเจ้าหน้าทีส่าธารณสขุว่ามโีรคเบาหวาน 9.2
(6.9-11.6)

7.5
(5.0-10.0)

10.7
(7.2-14.3)

ความชุกผู้มีอายุ	35-79	ปี	ที่ได้รับการตรวจวัดไขมันในเลือดโดยบุคลากรด้านสาธารณสุขใน	12	เดือน
ที่ผ่านมา

40.8
(33.6-48.0)

40.9
(31,9-49.8)

40.7
(33.0-48.5)

ความชุกผู้ที่มีอายุ	35-79	ปี	ได้รับการตรวจวัดความดันโลหิตจากบุคลากรด้านสาธารณสุขใน	12	เดือน
ที่ผ่านมา

62.8
(54.2-71.4)

61.8
(52.5-71.1)

63.8
(53.4-74.1)

ความชกุผูท้ีม่อีาย	ุ35-79	ปี	ได้รบัการตรวจระดับน�า้ตาลในเลอืดเพ่ือหาโรคเบาหวานใน	12	เดอืนทีผ่่านมา 57.0
(48.4-65.6)

54.2
(43.9-64.4)

59.5
(50.3-68.7)

ความชุกผู้ที่มีอายุ	45-79	ปี	มีการพลัดตก	หกล้ม	และได้รับบาดเจ็บจนไม่สามารถท�ากิจวัตรประจ�าวันได้	
ใน	6	เดือนที่ผ่านมา

4.0
(1.6-6.6)

4.3
(1.9-6.9)

3.7
(0.8-6.8)

ความชุกสตรีอายุ	35-69	ปี	ที่ได้รับการตรวจคัดกรองหามะเร็งปากมดลูกใน	12	เดือนที่ผ่านมา 14.0
(8.4-19.6)

- 14.0
(8.4-19.6)

ความชุกสตรีอายุ	35-69	ปี	ที่ได้รับการตรวจคัดกรองหามะเร็งปากมดลูกภายใน	3	ปีที่ผ่านมา 37.7
(27.8-47.6)

- 37.7
(27.8-47.6)

ค�ำจ�ำกัดควำม
1.	การดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์แบบ	Heavy	Drink	หมายถึง	ผู้ชายดืม่เคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์เฉลีย่เท่ากบัหรือมากกว่า	2	แก้วมาตรฐานต่อวนั	หรือผู้หญงิดืม่เครือ่งด่ืม

แอลกอฮอล์เฉลีย่เท่ากับหรือมากกว่า	1	แก้วมาตรฐานต่อวัน	ใน	30	วนัทีผ่่านมา	
2.	การด่ืมเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์แบบ	Binge	Drink	หมายถึง	 ผู้ชายดืม่เคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์มากกว่า	5	แก้วมาตรฐานต่อคร้ัง	หรือผูห้ญงิดืม่เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์

มากกว่า	4	แก้วมตราฐานต่อครัง้	ใน	30	วันท่ีผ่านมา 
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จังหวัดรำชบุรี	พื้นที่ใหญ่เป็นอันดับที่	42	ของประเทศ	มีพื้นที่	5,196.46	ตำรำงกิโลเมตร	

จ�านวนตัวอย่างส�ารวจอายุ	15-79	ปี	2,001	คน	 เพศชาย	945	คน	 เพศหญิง	1,056	คน

ประมาณการประชากรอายุ	15-79	ปี	653,006	คน	 เพศชาย	322,188	คน	 เพศหญิง	330,817	คน	

16.0%	สูบบุหรี่ในปัจจุบัน 22.0%	ภาวะน�้าหนักตัวเกิน 8.2%	ภาวะอ้วน

18.1%	ดืม่เคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์ใน	30	วันท่ีผ่านมา	 5.8%	ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แบบ	
Heavy	Drink	ใน	30	วันที่ผ่านมา	

5.1%	ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แบบ	
Binge	Drink	ใน	30	วันที่ผ่านมา

25.2%	ทราบว่าตนเองมีระดับไขมันในเลือดสูง 87.0%	ของผู้ทราบว่าระดับไขมันในเลือดสูงได้ปฏิบัติตนเพื่อควบคุมระดับไขมันในเลือด

18.5%	ทราบว่าตนเองมีภาวะความดันโลหิตสูง 86.1%	ของผูท้ราบว่ามภีาวะความดนัโลหติสงูและรับประทานยาจากแพทย์เพ่ือควบคมุความดนัโลหติ

10.6%	ทราบว่าตนเองเป็นโรคเบาหวาน 89.6%	ของผู้ทราบว่ามีโรคเบาหวานและทราบระดับน�้าตาลของตนเอง

ค่ำประมำณควำมชุกของประชำกรอำยุ	15-79	ปี รวม	
(95%CI)

เพศชำย
(95%CI)

เพศหญิง
(95%CI)

ความชุกผู้ที่ทราบว่าตนเองมีประกันสุขภาพ

-	 ประกันสุขภาพถ้วนหน้า 79.1
(76.4-81.8)

79.5
(75.8-83.2)

78.7
(75.7-81.6)

-	 ประกันสังคม 12.0
(9.8-14.2)

14.2
(11.2-17.2)

9.9
(7.5-12.4)

-	 ประกันสุขภาพกับเอกชน 6.3
(4.2-8.3)

6.2
(3.8-8.6)

6.4
(3.3-9.4)

-	 สวัสดิการรักษาพยาบาลของข้าราชการ 4.0
(2.8-5.2)

2.7
(1.6-3.8)

5.2
(3.4-7.0)

-	 สวัสดิการรักษาพยาบาลของรัฐวิสาหกิจ 1.0
(0.5-1.5)

0.6
(0.0-1.4)

1.3
(0.5-2.0)

พฤติกรรมเสี่ยงและปัจจัยเสี่ยง	(Behavioral	Risk	factors)

ความชุกผู้มีภาวะน�้าหนักเกิน	(BMI	ระหว่าง	25.0-29.9	Kg/m2) 22.0
(19.3-24.7)

18.5
(14.3-22.9)

25.3
(21.7-29.0)

ความชุกผู้มีภาวะอ้วน	(BMI	เท่ากับหรือมากกว่า	30	Kg/m2) 8.2
(5.3-11.0)

6.5
(2.4-10.6)

9.9
(7.4-12.4)

ความชุกผู้ชายมีรอบเอวเท่ากับหรือมากกว่า	90	เซนติเมตร	หรือผู้หญิงมีรอบเอวเท่ากับหรือมากกว่า	
80	เซนติเมตร

36.1
(30,6-41.6)

20.4
(15.5-25.3)

51.6
(44.3-58.8)

ความชุกผู้สูบบุหรี่ในปัจจุบัน 16.0
(13.4-18.6)

31.0
(25.6-36.3)

2.0
(1.2-2.8)

ความชุกผู้ที่มีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน	30	วันที่ผ่านมา 18.1
(15.8-20.4)

26.4
(22.9-29.9)

10.1
(7.4-12.8)

ความชุกผู้ที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แบบ	Heavy	Drink	ใน	30	วันที่ผ่านมา	 5.8
(4.4-7.3)

10.6
(7.8-13.3)

1.3
(0.4-2.2)

ความชุกผู้ที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แบบ	Binge	Drink	ใน	30	วันที่ผ่านมา 5.1
(3.5-6.7)

7.9
(5.4-10.3)

2.4
(1.2-3.6)

ความชุกผู้ที่รับประทานผักและผลไม้เฉลี่ยต่อวันเท่ากับหรือมากกว่า	5	หน่วยมาตรฐานใน	7	วันที่ผ่านมา 20.8
(15.2-26.4)

18.7
(12.4-24.9)

22.8
(16.5-29.1)

สถำวะสุขภำพ	(Health	Status)	

ความชุกผู้ประเมินสภาวะสุขภาพตนเองว่ามีสุขภาพดี	/	ดีมาก	/	ดีเยี่ยม 67.1
(63.5-70.8)

74.8
(70.8-78.9)

59.6
(55.0-64.2)

ความชุกผู้ประเมินตนเองไม่มีปัญหาในการด�าเนินชีวิตทั้ง	5	ด้าน	(EQ5D) 65.2
(59.9-70.6)

71.8
(66.2-77.4)

58.8
(53.0-64.6)

ความชกุผูท้ีไ่ด้รบัการบอกจากแพทย์	พยาบาล	หรอืเจ้าหน้าท่ีสาธารณสขุว่ามรีะดบัไขมนัในเลอืดสงูกว่าปกติ 25.2
(20.8-29.6)

22.5
(17.0-28.1)

27.3
(21.4-33.3)

จังหวัดราชบุรี
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ความชุกผู้ที่ได้รับการบอกจากแพทย์	พยาบาล	หรือเจ้าหน้าที่สาธารณสุขว่ามีภาวะความดันโลหิตสูง 18.5
(15.1-21.8)

16.2
(12.6-19.7)

20.4
(16.5-24.3)

ความชุกผู้ที่ได้รับการบอกจากแพทย์	พยาบาล	หรือเจ้าหน้าที่สาธารณสุขว่ามีโรคเบาหวาน 10.6
(7.7-13.4)

6.3
(3.9-8.7)

13.6
(9.3-18.0)

กำรใช้บริกำรสุขภำพ	(Health	Utilization)

ความชุกผู้ที่รู้สึกพึงพอใจทุกครั้งต่อบริการสุขภาพที่ได้รับใน	12	เดือนที่ผ่านมา 59.1
(54.8-63.5)

59.6
(53.9-65.3)

58.8
(53.1-64.5)

ความชุกผู้ที่ได้ไปตรวจสุขภาพกับแพทย์	พยาบาล	หรือเจ้าหน้าที่สาธารณสุขโดยไม่เจ็บป่วยใน	12	เดือน
ที่ผ่านมา

40.5
(36.8-44.2)

36.3
(31.6-41.0)

44.6
(39.8-49.3)

ความชุกผู้ที่ได้พบทันตแพทย์	หรือทันตภิบาลเพื่อตรวจฟันที่มิใช่การรักษาใน	12	เดือนที่ผ่านมา 22.2
(19.5-24.8)

18.9
(15.5-22.4)

25.3
(21.7-28.8)

ความชุกผู้ที่ได้รับการตรวจวัดไขมันในเลือดโดยบุคลากรด้านสาธารณสุขใน	12	เดือนที่ผ่านมา 34.7
(29.8-39.6)

30.5
(25.3-35.7)

38.8
(32.8-44.8)

ความชุกผู้ที่ได้รับการตรวจวัดความดันโลหิตจากบุคลากรด้านสาธารณสุขใน	12	เดือนที่ผ่านมา 59.7
(54.7-64.6)

53.6
(48.3-58.9)

65.7
(60.0-71.3)

ความชุกผู้ที่ได้รับการตรวจระดับน�้าตาลในเลือดเพื่อหาโรคเบาหวานใน	12	เดือนที่ผ่านมา 44.5
(40.1-48.9)

36.8
(32.4-41.3)

51.9
(46.3-57.6)

ความชุกสตรีอายุ	15-79	ปี	ที่ได้รับการตรวจคัดกรองหามะเร็งปากมดลูกใน	12	เดือนที่ผ่านมา 19.0
(16.1-22.0)

- 19.0
(16.1-22.0)

ความชุกผู้ได้รับวัคซีนไข้หวัดใหญ่ในรอบ	12	เดือนที่ผ่านมา 23.2
(19.3-27.1)

20.1
(16.0-24.1)

26.1
(21.2-31.0)

ความชุกผู้ได้รับวัคซีนไข้หวัดใหญ่	2	หรือ	3	ครั้ง	ในรอบ	3	ปีที่ผ่านมา	 19.3
(15.8-22.9)

17.3
(14.1-20.4)

21.2
(16.5-25.8)

ค่ำประมำณควำมชุกของกลุ่มเป้ำหมำยกำรเฝ้ำระวัง รวม
(95%CI)

เพศชำย
(95%CI)

เพศหญิง
(95%CI)

ความชุกผู้มีอายุ	15-19	ปี	มีการสูบบุหรี่ในปัจจุบัน 6.5
(2.9-10.0)

12.8
(5.4-20.2)

0.8
(0.0-2.5)

ความชุกผู้ที่มีอายุ	15-19	ปี	มีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์	ใน	30	วันที่ผ่านมา 8.7
(1.8-15.7)

10.9
(0.9-20.9)

6.4
(1.7-11.0)

ความชุกผู้มีอายุ	35-79	ปี	ที่ได้รับการบอกจากแพทย์	พยาบาล	หรือเจ้าหน้าที่สาธารณสุขว่ามีระดับไขมัน
ในเลือดสูงกว่าปกติ

29.9
(25.6-34.2)

27.6
(20.8-34.3)

31.6
(25.7-37.5)

ความชุกผู้มีอายุ	 35-79	 ปี	 ที่ได้รับการบอกจากแพทย์	 พยาบาล	 หรือเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขว่ามีภาวะ								
ความดันโลหิตสูง

24.2
(20.0-28.4)

21.8
(17.1-26.5)

26.2
(21.5-30.9)

ความชกุผูม้อีาย	ุ35-79	ปี	ท่ีได้รบัการบอกจากแพทย์	พยาบาล	หรอืเจ้าหน้าทีส่าธารณสขุว่ามโีรคเบาหวาน 11.7
(8.6-14.7)

7.9
(5.0-10.7)

14.4
(10.1-18.7)

ความชุกผู้มีอายุ	35-79	ปี	ที่ได้รับการตรวจวัดไขมันในเลือดโดยบุคลากรด้านสาธารณสุขใน	12	เดือน
ที่ผ่านมา

42.7
(37.6-47.9)

37.2
(31.4-43.1)

47.6
(41-54.0)

ความชุกผู้ที่มีอายุ	35-79	ปี	ได้รับการตรวจวัดความดันโลหิตจากบุคลากรด้านสาธารณสุขใน	12	เดือน
ที่ผ่านมา

66.4
(61.0-71.8)

61.2
(55.2-67.2)

71.1
(65.2-77.1)

ความชกุผูท้ีม่อีาย	ุ35-79	ปี	ได้รบัการตรวจระดับน�า้ตาลในเลอืดเพ่ือหาโรคเบาหวานใน	12	เดอืนทีผ่่านมา 54.5
(49.6-59.3)

45.9
(40.5-51.2)

62.3
(56.2-68.5)

ความชุกผู้ที่มีอายุ	45-79	ปี	มีการพลัดตก	หกล้ม	และได้รับบาดเจ็บจนไม่สามารถท�ากิจวัตรประจ�าวันได้	
ใน	6	เดือนที่ผ่านมา

10.2
(6.7-13.7)

11.8
(6.7-16.9)

8.7
(5.5-11.9)

ความชุกสตรีอายุ	35-69	ปี	ที่ได้รับการตรวจคัดกรองหามะเร็งปากมดลูกใน	12	เดือนที่ผ่านมา 26.4
(22.7-30.1)

- 26.4
(22.7-30.1)

ความชุกสตรีอายุ	35-69	ปี	ที่ได้รับการตรวจคัดกรองหามะเร็งปากมดลูกภายใน	3	ปีที่ผ่านมา 48.6
(42.7-54.4)

- 48.6
(42.7-54.4)

ค�ำจ�ำกัดควำม
1.	การดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์แบบ	Heavy	Drink	หมายถึง	ผู้ชายดืม่เคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์เฉลีย่เท่ากบัหรือมากกว่า	2	แก้วมาตรฐานต่อวนั	หรือผู้หญงิดืม่เครือ่งด่ืม

แอลกอฮอล์เฉลีย่เท่ากับหรือมากกว่า	1	แก้วมาตรฐานต่อวัน	ใน	30	วนัทีผ่่านมา	
2.	การด่ืมเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์แบบ	Binge	Drink	หมายถึง	 ผู้ชายดืม่เคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์มากกว่า	5	แก้วมาตรฐานต่อคร้ัง	หรือผูห้ญงิดืม่เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์

มากกว่า	4	แก้วมตราฐานต่อครัง้	ใน	30	วันท่ีผ่านมา	
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จังหวัดประจวบคีรีขันธ์

จังหวัดประจวบคีรีขันธ์	พื้นที่ใหญ่เป็นอันดับที่	32	มีพื้นที่	6,367,62	ตำรำงกิโลเมตร

จ�านวนตัวอย่างส�ารวจอายุ	15-79	ปี	2,036	คน	 เพศชาย	1,016	คน	 เพศหญิง	1,020	คน

ประมาณการประชากรอายุ	15-79	ปี	365,532	คน	 เพศชาย	185,124	คน	 เพศหญิง	180,408	คน	

18.4%	สูบบุหรี่ในปัจจุบัน 22.0%	ภาวะน�้าหนักตัวเกิน 8.5%	ภาวะอ้วน

19.0%	ดืม่เคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์ใน	30	วันท่ีผ่านมา	 4.2%	ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แบบ	
Heavy	Drink	ใน	30	วันที่ผ่านมา	

8.6%	ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แบบ	
Binge	Drink	ใน	30	วันที่ผ่านมา

23.7%	ทราบว่าตนเองมีระดับไขมันในเลือดสูง 94.0%	ของผู้ทราบว่าระดับไขมันในเลือดสูงได้ปฏิบัติตนเพื่อควบคุมระดับไขมันในเลือด

17.0%	ทราบว่าตนเองมีภาวะความดันโลหิตสูง 96.7%	ของผูท้ราบว่ามภีาวะความดนัโลหติสงูและรับประทานยาจากแพทย์เพ่ือควบคมุความดนัโลหติ

9.5%	ทราบว่าตนเองเป็นโรคเบาหวาน 83.9%	ของผู้ทราบว่ามีโรคเบาหวานและทราบระดับน�้าตาลของตนเอง

ค่ำประมำณควำมชุกของประชำกรอำยุ	15-79	ปี รวม	
(95%CI)

เพศชำย
(95%CI)

เพศหญิง
(95%CI)

ความชุกผู้ที่ทราบว่าตนเองมีประกันสุขภาพ

-	 ประกันสุขภาพถ้วนหน้า 80.6
(76.4-84.7)

81.9
(76.6-87.1)

79.2
(75.1-83.4)

-	 ประกันสังคม 12.1
(9.3-14.8)

11.6
(8.1-15.1)

12.6
(9.5-15.6)

-	 ประกันสุขภาพกับเอกชน 5.1
(2.8-7.4)

5.4
(2.4-8.5)

4.7
(2.4-7.0)

-	 สวัสดิการรักษาพยาบาลของข้าราชการ 5.4
(3.5-7.3)

4.5
(2.4-6.6)

6.4
(4.3-8.4)

-	 สวัสดิการรักษาพยาบาลของรัฐวิสาหกิจ 0.9
(0.3-1.5)

1.2
(0.4-2.0)

0.7
(0.0-1.2)

พฤติกรรมเสี่ยงและปัจจัยเสี่ยง	(Behavioral	Risk	factors)	

ความชุกผู้มีภาวะน�้าหนักเกิน	(BMI	ระหว่าง	25.0-29.9	Kg/m2) 22.0
(20.1-24.0)

20.4
(18.0-22.7)

23.7
(20.4-27.1)

ความชุกผู้มีภาวะอ้วน	(BMI	เท่ากับหรือมากกว่า	30	Kg/m2) 8.5
(7.0-10.0)

6.5
(4.9-8.2)

10.6
(8.7-12.5)

ความชุกผู้ชายมีรอบเอวเท่ากับหรือมากกว่า	90	เซนติเมตร	หรือผู้หญิงมีรอบเอวเท่ากับหรือมากกว่า	
80	เซนติเมตร	

34.4
(29.7-39.1)

19.5
(14.9-24.2)

49.7
(43.3-56.1)

ความชุกผู้สูบบุหรี่ในปัจจุบัน 18.4
(15.3-21.5)

34.4
(29.2-39.6)

2.1
(0.7-3.6)

ความชุกผู้ที่มีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน	30	วันที่ผ่านมา 19.0
(15.8-22.2)

33.3
(27.5-39.1)

4.4
(2.5-6.3)

ความชุกผู้ที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แบบ	Heavy	Drink	ใน	30	วันที่ผ่านมา	 4.2
(2.8-5.6)

7.9
(5.3-10.6)

0.3
(0.0-0.7)

ความชุกผู้ที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แบบ	Binge	Drink	ใน	30	วันที่ผ่านมา	 8.6
(5.7-11.4)

15.6
(10.0-21.2)

1.4
(0.6-2.1)

ความชุกผู้ที่รับประทานผักและผลไม้เฉลี่ยต่อวันเท่ากับหรือมากกว่า	5	หน่วยมาตรฐานใน	7	วันที่ผ่านมา 33.9
(23.7-44.1)

30.7
(21.2-40.2)

37.2
(25.6-48.9)

สถำวะสุขภำพ	(Health	Status)	

ความชุกผู้ประเมินสภาวะสุขภาพตนเองว่ามีสุขภาพดี	/	ดีมาก	/	ดีเยี่ยม 72.4
(66.8-78.1)

74.4
(68.9-79.8)

70.5
(64.1-76.9)

ความชุกผู้ประเมินตนเองไม่มีปัญหาในการด�าเนินชีวิตทั้ง	5	ด้าน	(EQ5D) 79.7
(75.1-84.3)

82.0
(77.3-86.8)

77.3
(71.9-82.6)

ความชกุผูท้ีไ่ด้รบัการบอกจากแพทย์	พยาบาล	หรอืเจ้าหน้าท่ีสาธารณสขุว่ามรีะดบัไขมนัในเลอืดสงูกว่าปกติ 23.7
(18.7-28.7)

18.0
(12.5-23.5)

29.0
(23.5-34.4)
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ความชุกผู้ที่ได้รับการบอกจากแพทย์	พยาบาล	หรือเจ้าหน้าที่สาธารณสุขว่ามีภาวะความดันโลหิตสูง 17.0
(13.5-20.6)

15.5
(10.8-20.2)

18.6
(15.1-22.0)

ความชุกผู้ที่ได้รับการบอกจากแพทย์	พยาบาล	หรือเจ้าหน้าที่สาธารณสุขว่ามีโรคเบาหวาน 9.5
(7.4-11.5)

7.5
(4.3-10.8)

11.1
(9.1-13.1)

กำรใช้บริกำรสุขภำพ	(Health	Utilization)

ความชุกผู้ที่รู้สึกพึงพอใจทุกครั้งต่อบริการสุขภาพที่ได้รับใน	12	เดือนที่ผ่านมา 71.7
(64.4-79.1)

71.2
(62.9-79.5)

72.2
(64.8-79.5)

ความชุกผู้ที่ได้ไปตรวจสุขภาพกับแพทย์	พยาบาล	หรือเจ้าหน้าที่สาธารณสุขโดยไม่เจ็บป่วยใน	12	เดือน
ที่ผ่านมา

43.5
(35.6-51.4)

39.7
(30.8-48.6)

47.4
(39.7-55.2)

ความชุกผู้ที่ได้พบทันตแพทย์	หรือทันตภิบาลเพื่อตรวจฟันที่มิใช่การรักษาใน	12	เดือนที่ผ่านมา 20.4
(14.7-26.1)

18.2
(11.7-24.7)

22.6
(17.0-28.1)

ความชุกผู้ที่ได้รับการตรวจวัดไขมันในเลือดโดยบุคลากรด้านสาธารณสุขใน	12	เดือนที่ผ่านมา 29.2
(24.3-34.0)

26.9
(20.9-32.9)

31.5
(26.2-36.8)

ความชุกผู้ที่ได้รับการตรวจวัดความดันโลหิตจากบุคลากรด้านสาธารณสุขใน	12	เดือนที่ผ่านมา 69.8
(62.4-77.1)

66.2
(59.0-73.4)

73.3
(64.5-82.1)

ความชุกผู้ที่ได้รับการตรวจระดับน�้าตาลในเลือดเพื่อหาโรคเบาหวานใน	12	เดือนที่ผ่านมา 52.7
(46.0-59.6)

46.3
(38.8-53.7)

59.3
(52.0-66.6)

ความชุกสตรีอายุ	15-79	ปี	ที่ได้รับการตรวจคัดกรองหามะเร็งปากมดลูกใน	12	เดือนที่ผ่านมา 11.9
(7.4-16.4)

- 11.9
(7.4-16.4)

ความชุกผู้ได้รับวัคซีนไข้หวัดใหญ่ในรอบ	12	เดือนที่ผ่านมา 16.0
(12.5-19.6)

12.9
(8.7-17.1)

19.2
(15.3-23.1)

ความชุกผู้ได้รับวัคซีนไข้หวัดใหญ่	2	หรือ	3	ครั้ง	ในรอบ	3	ปีที่ผ่านมา	 13.5
(10.1-16.9)

10.7
(6.6-14.8)

16.3
(12.6-19.9)

ค่ำประมำณควำมชุกของกลุ่มเป้ำหมำยกำรเฝ้ำระวัง รวม
(95%CI)

เพศชำย
(95%CI)

เพศหญิง
(95%CI)

ความชุกผู้มีอายุ	15-19	ปี	มีการสูบบุหรี่ในปัจจุบัน 8.1
(4.6-11.7)

15.0
(8.8-21.3)

-

ความชุกผู้ที่มีอายุ	15-19	ปี	มีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์	ใน	30	วันที่ผ่านมา 7.0
(3.2-10.7)

9.7
(4.1-15.3)

3.6
(0.0-7.5)

ความชุกผู้มีอายุ	35-79	ปี	ที่ได้รับการบอกจากแพทย์	พยาบาล	หรือเจ้าหน้าที่สาธารณสุขว่ามีระดับไขมัน
ในเลือดสูงกว่าปกติ

26.9
(21.2-32.6)

20.6
(13.8-27.5)

32.2
(26.6-37.8)

ความชุกผู้มีอายุ	 35-79	 ปี	 ที่ได้รับการบอกจากแพทย์	 พยาบาล	 หรือเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขว่ามีภาวะ								
ความดันโลหิตสูง

22.4
(18.0-26.9)

20.7
(14.4-27.0)

24.0
(19.8-28.3)

ความชกุผูม้อีาย	ุ35-79	ปี	ท่ีได้รบัการบอกจากแพทย์	พยาบาล	หรอืเจ้าหน้าทีส่าธารณสขุว่ามโีรคเบาหวาน 10.5
(8.3-12.8)

8.3
(4.8-11.9)

12.4
(10.3-14.5)

ความชุกผู้มีอายุ	 35-79	ปี	 ที่ได้รับการตรวจวัดไขมันในเลือดโดยบุคลากรด้านสาธารณสุขใน	 12	 เดือนที่
ผ่านมา

37.8
(31.5-44.2)

35.4
(27.5-43.3)

40.1
(33.3-46.9)

ความชุกผู้ที่มีอายุ	35-79	ปี	ได้รับการตรวจวัดความดันโลหิตจากบุคลากรด้านสาธารณสุขใน	12	เดือนที่
ผ่านมา

80.7
(73.0-88.4)

78.5
(70.5-86.5)

82.7
(74.0-91.3)

ความชกุผูท้ีม่อีาย	ุ35-79	ปี	ได้รบัการตรวจระดับน�า้ตาลในเลอืดเพ่ือหาโรคเบาหวานใน	12	เดอืนทีผ่่านมา 69.2
(60.4-78.1)

63.2
(53.3-73.2)

74.8
(65.9-83.7)

ความชุกผู้ที่มีอายุ	45-79	ปี	มีการพลัดตก	หกล้ม	และได้รับบาดเจ็บจนไม่สามารถท�ากิจวัตรประจ�าวันได้	
ใน	6	เดือนที่ผ่านมา

5.1
(2.6-7.6)

6.1
(2.4-9.9)

4.1
(1.9-6.5)

ความชุกสตรีอายุ	35-69	ปี	ที่ได้รับการตรวจคัดกรองหามะเร็งปากมดลูกใน	12	เดือนที่ผ่านมา 15.7	
(9.9-21.6)

- 15.7	
(9.9-21.6)

ความชุกสตรีอายุ	35-69	ปี	ที่ได้รับการตรวจคัดกรองหามะเร็งปากมดลูกภายใน	3	ปีที่ผ่านมา 47.5
(38.3-56.8)

- 47.5
(38.3-56.8)

ค�ำจ�ำกัดควำม
1.	การดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์แบบ	Heavy	Drink	หมายถึง	ผู้ชายดืม่เคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์เฉลีย่เท่ากบัหรือมากกว่า	2	แก้วมาตรฐานต่อวนั	หรือผู้หญงิดืม่เครือ่งด่ืม

แอลกอฮอล์เฉลีย่เท่ากับหรือมากกว่า	1	แก้วมาตรฐานต่อวัน	ใน	30	วนัทีผ่่านมา	
2.	การด่ืมเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์แบบ	Binge	Drink	หมายถึง	 ผู้ชายดืม่เคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์มากกว่า	5	แก้วมาตรฐานต่อคร้ัง	หรือผูห้ญงิดืม่เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์

มากกว่า	4	แก้วมตราฐานต่อครัง้	ใน	30	วันท่ีผ่านมา	
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จังหวัดบุรีรัมย์

จังหวัดบุรีรัมย์	พื้นที่ใหญ่เป็นอันดับที่	17	ของประเทศ	มีพื้นที่	10,322.89	ตำรำงกิโลเมตร	

จ�านวนตัวอย่างส�ารวจอายุ	15-79	ปี	2,103	คน	 เพศชาย	1,067	คน	 เพศหญิง	1,036	คน

ประมาณการประชากรอายุ	15-79	ปี	936,071	คน	 เพศชาย	449,925	คน	 เพศหญิง	486,146	คน	

17.1%	สูบบุหรี่ในปัจจุบัน 18.9%	ภาวะน�้าหนักตัวเกิน 7.3%	ภาวะอ้วน

27.6%	ดืม่เคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์ใน	30	วันท่ีผ่านมา	 5.9%	ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แบบ	
Heavy	Drink	ใน	30	วันที่ผ่านมา	

15.0%	ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แบบ	
Binge	Drink	ใน	30	วันที่ผ่านมา

26.2%	ทราบว่าตนเองมีระดับไขมันในเลือดสูง 88.5%	ของผู้ทราบว่าระดับไขมันในเลือดสูงได้ปฏิบัติตนเพื่อควบคุมระดับไขมันในเลือด

16.1%	ทราบว่าตนเองมีภาวะความดันโลหิตสูง 95.3%	ของผูท้ราบว่ามภีาวะความดนัโลหติสงูและรับประทานยาจากแพทย์เพ่ือควบคมุความดนัโลหติ

10.2%	ทราบว่าตนเองเป็นโรคเบาหวาน 94.9%	ของผู้ทราบว่ามีโรคเบาหวานและทราบระดับน�้าตาลของตนเอง

ค่ำประมำณควำมชุกของประชำกรอำยุ	15-79	ปี รวม	
(95%CI)

เพศชำย
(95%CI)

เพศหญิง
(95%CI)

ความชุกผู้ที่ทราบว่าตนเองมีประกันสุขภาพ

-	 ประกันสุขภาพถ้วนหน้า 84.0
(78.0-90.0)

83.5
(75.6-91.4)

84.5
(79.5-89.4)

-	 ประกันสังคม 7.4
(5.1-9.6)

7.6
(4.0-11.1)

7.3
(5.0-9.6)

-	 ประกันสุขภาพกับเอกชน 2.7
(0.9-4.5)

2.7
(0.6-4.9)

2.7
(0.2-5.1)

-	 สวัสดิการรักษาพยาบาลของข้าราชการ 7.2
(2.9-11.5)

7.9
(2.2-13.7)

6.5
(2.7-10.3)

-	 สวัสดิการรักษาพยาบาลของรัฐวิสาหกิจ 0.4
(0.06-0.6)

0.1
(0.0-0.3)

0.6
(0.07-1.0)

พฤติกรรมเสี่ยงและปัจจัยเสี่ยง	(Behavioral	Risk	factors)	

ความชุกผู้มีภาวะน�้าหนักเกิน	(BMI	ระหว่าง	25.0-29.9	Kg/m2) 18.9
(15.2-22.5)

15.3
(10.7-19.9)

22.2
(18.0-26.2)

ความชุกผู้มีภาวะอ้วน	(BMI	เท่ากับหรือมากกว่า	30	Kg/m2) 7.3
(5.5-9.0)

5.3
(2.9-7.7)

9.1
(6.6-11.5)

ความชุกผู้ชายมีรอบเอวเท่ากับหรือมากกว่า	90	เซนติเมตร	หรือผู้หญิงมีรอบเอวเท่ากับหรือมากกว่า	
80	เซนติเมตร	

32.5
(27.0-38.1)

14.5
(10.2-18.8)

49.7
(42.1-57,3)

ความชุกผู้สูบบุหรี่ในปัจจุบัน 17.1
(14.5-19.7)

34.9
(29.6-40.2)

1.0
(0.0-2.1)

ความชุกผู้ที่มีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน	30	วันที่ผ่านมา 27.6
(23.1-32.2)

43.2
(36.4-50.0)

13.4
(9.0-17.8)

ความชุกผู้ที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แบบ	Heavy	Drink	ใน	30	วันที่ผ่านมา	 5.9
(3.7-8.1)

11.3
(6.9-15.7)

1.0
(0.05-2.0)

ความชุกผู้ที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แบบ	Binge	Drink	ใน	30	วันที่ผ่านมา	 15.0
(10.8-19.2)

23.9
(16.7-31.2)

6.8
(3.9-9.7)

ความชุกผู้ที่รับประทานผักและผลไม้เฉลี่ยต่อวันเท่ากับหรือมากกว่า	5	หน่วยมาตรฐานใน	7	วันที่ผ่านมา 36.3
(23.0-50.4)

33.8
(20.9-46.7)

39.3
(24.8-53.9)

สถำวะสุขภำพ	(Health	Status)	

ความชุกผู้ประเมินสภาวะสุขภาพตนเองว่ามีสุขภาพดี	/	ดีมาก	/	ดีเยี่ยม 65.9
(60.1-71.6)

71.4
(64.9-77.8)

60.7
(53.8-67.6)

ความชุกผู้ประเมินตนเองไม่มีปัญหาในการด�าเนินชีวิตทั้ง	5	ด้าน	(EQ5D) 71.2
(65.6-76.7)

74.4
(68.1-80.6)

68.2
(62.3-74.2)

ความชกุผูท้ีไ่ด้รบัการบอกจากแพทย์	พยาบาล	หรอืเจ้าหน้าท่ีสาธารณสขุว่ามรีะดบัไขมนัในเลอืดสงูกว่าปกติ 26.2
(21.0-31.3)

25.0
(16.2-33.7)

27.0
(19.9-34.2)
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ความชุกผู้ที่ได้รับการบอกจากแพทย์	พยาบาล	หรือเจ้าหน้าที่สาธารณสุขว่ามีภาวะความดันโลหิตสูง 16.1
(13.5-18.8)

12.5
(9.1-15.9)

19.0
(14.4-23.6)

ความชุกผู้ที่ได้รับการบอกจากแพทย์	พยาบาล	หรือเจ้าหน้าที่สาธารณสุขว่ามีโรคเบาหวาน 10.2
(7.4-13.1)

6.2
(3.0-9.4)

13.1
(9.2-17.1)

กำรใช้บริกำรสุขภำพ	(Health	Utilization)

ความชุกผู้ที่รู้สึกพึงพอใจทุกครั้งต่อบริการสุขภาพที่ได้รับใน	12	เดือนที่ผ่านมา 83.8
(79.0-88.5)

82.5
(76.5-88.5)

84.8
(79.8-89.8)

ความชุกผู้ที่ได้ไปตรวจสุขภาพกับแพทย์	พยาบาล	หรือเจ้าหน้าที่สาธารณสุขโดยไม่เจ็บป่วยใน	12	เดือน
ที่ผ่านมา

48.5
(39.2-57.7)

44.8
(34.1-55.5)

51.8
(42.6-61.0)

ความชุกผู้ที่ได้พบทันตแพทย์	หรือทันตภิบาลเพื่อตรวจฟันที่มิใช่การรักษาใน	12	เดือนที่ผ่านมา 22.5
(17.4-27.7)

17.9
(13.1-22.8)

26.8
(20.7-32.9)

ความชุกผู้ที่ได้รับการตรวจวัดไขมันในเลือดโดยบุคลากรด้านสาธารณสุขใน	12	เดือนที่ผ่านมา 26.0
(20.2-31.8)

21.4
(14.5-28.4)

30.2
(23.9-36.5)

ความชุกผู้ที่ได้รับการตรวจวัดความดันโลหิตจากบุคลากรด้านสาธารณสุขใน	12	เดือนที่ผ่านมา 71.2
(64.9-77.5)

64.5
(56.9-72.1)

77.3
(71.4-83.3)

ความชุกผู้ที่ได้รับการตรวจระดับน�้าตาลในเลือดเพื่อหาโรคเบาหวานใน	12	เดือนที่ผ่านมา 55.4
(48.2-62.5)

47.3
(38.4-56.2)

62.8
(56.0-69.5)

ความชุกสตรีอายุ	15-79	ปี	ที่ได้รับการตรวจคัดกรองหามะเร็งปากมดลูกใน	12	เดือนที่ผ่านมา 27.5
(21.3-33-7)

- 27.5
(21.3-33-7)

ความชุกผู้ได้รับวัคซีนไข้หวัดใหญ่ในรอบ	12	เดือนที่ผ่านมา 18.7
(12.8-24.5)

15.2
(9.4-21.0)

21.9
(15.4-28.4)

ความชุกผู้ได้รับวัคซีนไข้หวัดใหญ่	2	หรือ	3	ครั้ง	ในรอบ	3	ปีที่ผ่านมา	 14.4
(9.7-19.1)

10.0
(6.5-13.6)

18.4
(12.1-24.8)

ค่ำประมำณควำมชุกของกลุ่มเป้ำหมำยกำรเฝ้ำระวัง รวม
(95%CI)

เพศชำย
(95%CI)

เพศหญิง
(95%CI)

ความชุกผู้มีอายุ	15-19	ปี	มีการสูบบุหรี่ในปัจจุบัน 10.0
(3.8-16.2)

17.8
(6.8-28.9)

-

ความชุกผู้ที่มีอายุ	15-19	ปี	มีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์	ใน	30	วันที่ผ่านมา 21.7
(13.2-30.2)

32.8
(19.1-46.4)

8.5
(2.1-14.9)

ความชุกผู้มีอายุ	35-79	ปี	ที่ได้รับการบอกจากแพทย์	พยาบาล	หรือเจ้าหน้าที่สาธารณสุขว่ามีระดับไขมัน
ในเลือดสูงกว่าปกติ

28.9
(24.3-33.4)

28.7
(18.4-39.1)

29.0
(22.5-35.4)

ความชุกผู้มีอายุ	35-79	ปี	ที่ได้รับการบอกจากแพทย์	พยาบาล	หรือเจ้าหน้าที่สาธารณสุขว่ามีภาวะ								
ความดันโลหิตสูง

21.1
(17.9-24.2)

16.6
(12.0-21.3)

24.4
(18.7-30.2)

ความชกุผูม้อีาย	ุ35-79	ปี	ท่ีได้รบัการบอกจากแพทย์	พยาบาล	หรอืเจ้าหน้าทีส่าธารณสขุว่ามโีรคเบาหวาน 11.8
(8.7-14.8)

6.8
(3.7-9.9)

15.3
(10.8-19.7)

ความชุกผู้มีอายุ	35-79	ปี	ที่ได้รับการตรวจวัดไขมันในเลือดโดยบุคลากรด้านสาธารณสุขใน	12	เดือน
ที่ผ่านมา

33.3
(26.6-40.0)

28.6
(20.1-37.1)

37.4
(30.4-44.4)

ความชุกผู้ที่มีอายุ	35-79	ปี	ได้รับการตรวจวัดความดันโลหิตจากบุคลากรด้านสาธารณสุขใน	12	เดือน
ที่ผ่านมา

80.0
(74.5-85.4)

75.3
(69.1-81.5)

83.9
(77.5-90.2)

ความชกุผูท้ีม่อีาย	ุ35-79	ปี	ได้รบัการตรวจระดับน�า้ตาลในเลอืดเพ่ือหาโรคเบาหวานใน	12	เดอืนทีผ่่านมา 69.0
(61.9-76.1)

59.8
(51.0-68.7)

76.7
(69.7-83.7)

ความชุกผู้ที่มีอายุ	45-79	ปี	มีการพลัดตก	หกล้ม	และได้รับบาดเจ็บจนไม่สามารถท�ากิจวัตรประจ�าวันได้	
ใน	6	เดือนที่ผ่านมา

7.9
(1.2-14.6)

8.4
(2.1-14.9)

7.4
(0.0-14.8)

ความชุกสตรีอายุ	35-69	ปี	ที่ได้รับการตรวจคัดกรองหามะเร็งปากมดลูกใน	12	เดือนที่ผ่านมา 37.8
(29.1-46.4)

- 37.8
(29.1-46.4)

ความชุกสตรีอายุ	35-69	ปี	ที่ได้รับการตรวจคัดกรองหามะเร็งปากมดลูกภายใน	3	ปีที่ผ่านมา 60.4
(53.0-67.7)

- 60.4
(53.0-67.7)

ค�ำจ�ำกัดควำม
1.	การดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์แบบ	Heavy	Drink	หมายถึง	ผู้ชายดืม่เคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์เฉลีย่เท่ากบัหรือมากกว่า	2	แก้วมาตรฐานต่อวนั	หรือผู้หญงิดืม่เครือ่งด่ืม

แอลกอฮอล์เฉลีย่เท่ากับหรือมากกว่า	1	แก้วมาตรฐานต่อวัน	ใน	30	วนัทีผ่่านมา	
2.	การด่ืมเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์แบบ	Binge	Drink	หมายถึง	 ผู้ชายดืม่เคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์มากกว่า	5	แก้วมาตรฐานต่อคร้ัง	หรือผูห้ญงิดืม่เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์

มากกว่า	4	แก้วมตราฐานต่อครัง้	ใน	30	วันท่ีผ่านมา 
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จังหวัดอุบลราชธานี

จังหวัดอุบลรำชธำนี	พื้นที่ใหญ่เป็นอันดับที่	5	ของประเทศ	มีพื้นที่	15,774	ตำรำงกิโลเมตร	

จ�านวนตัวอย่างส�ารวจอายุ	15-79	ปี	2,030	คน	 เพศชาย	1,024	คน	 เพศหญิง	1,006	คน

ประมาณการประชากรอายุ	15-79	ปี	1,317,381	คน	 เพศชาย	640,845	คน	 เพศหญิง	676,536	คน	

17.8%	สูบบุหรี่ในปัจจุบัน 21.4%	ภาวะน�้าหนักตัวเกิน 5.5%	ภาวะอ้วน

26.3%	ดืม่เคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์ใน	30	วันท่ีผ่านมา	 5.0%	ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แบบ	
Heavy	Drink	ใน	30	วันที่ผ่านมา	

17.2%	ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แบบ	
Binge	Drink	ใน	30	วันที่ผ่านมา

20.0%	ทราบว่าตนเองมีระดับไขมันในเลือดสูง 84.2%	ของผู้ทราบว่าระดับไขมันในเลือดสูงได้ปฏิบัติตนเพื่อควบคุมระดับไขมันในเลือด

12.0%	ทราบว่าตนเองมีภาวะความดันโลหิตสูง 96.4%	ของผูท้ราบว่ามภีาวะความดนัโลหติสงูและรับประทานยาจากแพทย์เพ่ือควบคมุความดนัโลหติ

10.4%	ทราบว่าตนเองเป็นโรคเบาหวาน 91.1%	ของผู้ทราบว่ามีโรคเบาหวานและทราบระดับน�้าตาลของตนเอง

ค่ำประมำณควำมชุกของประชำกรอำยุ	15-79	ปี รวม	
(95%CI)

เพศชำย
(95%CI)

เพศหญิง
(95%CI)

ความชุกผู้ที่ทราบว่าตนเองมีประกันสุขภาพ

-	 ประกันสุขภาพถ้วนหน้า 90.2
(87.2-93.3)

91.7
(88.2-95.2)

88.8
(85.4-92.2)

-	 ประกันสังคม 4.7
(3.0-6.4)

4.0
(2.3-5.9)

5.3
(2.9-7.7)

-	 ประกันสุขภาพกับเอกชน 1.9
(0.3-3.5)

1.7
(0.2-3.3)

2.0
(0.2-3.8)

-	 สวัสดิการรักษาพยาบาลของข้าราชการ 3.7
(2.1-5.4)

3.1
(1.0-5.1)

4.3
(2.5-6.2)

-	 สวัสดิการรักษาพยาบาลของรัฐวิสาหกิจ 0.1
(0.0-0.3)

0.09
(0.0-0.3)

0.2
(0.0-0.4)

พฤติกรรมเสี่ยงและปัจจัยเสี่ยง	(Behavioral	Risk	factors)	

ความชุกผู้มีภาวะน�้าหนักเกิน	(BMI	ระหว่าง	25.0-29.9	Kg/m2) 21.4
(18.9-24.0)

17.6
(14.4-20.8)

25.0
(21.3-28.7)

ความชุกผู้มีภาวะอ้วน	(BMI	เท่ากับหรือมากกว่า	30	Kg/m2) 5.5
(3.5-7.6)

4.3
(2.1-6.5)

6.7
(4.0-9.4)

ความชุกผู้ชายมีรอบเอวเท่ากับหรือมากกว่า	90	เซนติเมตร	หรือผู้หญิงมีรอบเอวเท่ากับหรือมากกว่า	
80	เซนติเมตร	

32.9
(28.0-37.9)

16.9
(11.6-22.3)

48.0
(40.9-55.2)

ความชุกผู้สูบบุหรี่ในปัจจุบัน 17.8
(14.5-21.1)

35.4
(29.2-41.7)

1.1
(0.2-1.8)

ความชุกผู้ที่มีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน	30	วันที่ผ่านมา 26.3
(22.1-30.5)

44.2
(37.0-51.3)

9.5
(6.5-12.5)

ความชุกผู้ที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แบบ	Heavy	Drink	ใน	30	วันที่ผ่านมา	 5.0
(3.1-6.8)

9.3
(6.0-12.5)

0.9
(0.0-1.9)

ความชุกผู้ที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แบบ	Binge	Drink	ใน	30	วันที่ผ่านมา	 17.2
(13.3-21.0)

28.1
(21.5-34.8)

6.7
(3.9-9.6)

ความชุกผู้ที่รับประทานผักและผลไม้เฉลี่ยต่อวันเท่ากับหรือมากกว่า	5	หน่วยมาตรฐานใน	7	วันที่ผ่านมา 19.7
(12.6-26.8)

16.9
(10.0-23.7)

22.4
(14.3-30.4)

สถำวะสุขภำพ	(Health	Status)	

ความชุกผู้ประเมินสภาวะสุขภาพตนเองว่ามีสุขภาพดี	/	ดีมาก	/	ดีเยี่ยม 67.8
(62.7-73.0)

71.3
(66.0-76.7)

64.4
(58.7-70.1)

ความชุกผู้ประเมินตนเองไม่มีปัญหาในการด�าเนินชีวิตทั้ง	5	ด้าน	(EQ5D) 77.3
(71.8-82.7)

79.2
(73.3-85.0)

75.5
(69.1-82.0)

ความชกุผูท้ีไ่ด้รบัการบอกจากแพทย์	พยาบาล	หรอืเจ้าหน้าท่ีสาธารณสขุว่ามรีะดบัไขมนัในเลอืดสงูกว่าปกติ 20.0
(15.4-24.3)

16.8
(12.7-20.9)

22.0
(15.6-28.4)
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ความชุกผู้ที่ได้รับการบอกจากแพทย์	พยาบาล	หรือเจ้าหน้าที่สาธารณสุขว่ามีภาวะความดันโลหิตสูง 12.0
(9.6-14.4)

9.7
(6.6-12.8)

14.0
(10.7-17.2)

ความชุกผู้ที่ได้รับการบอกจากแพทย์	พยาบาล	หรือเจ้าหน้าที่สาธารณสุขว่ามีโรคเบาหวาน 10.4
(8.4-12.4)

6.3
(3.6-9.1)

13.7
(10.8-16.7)

กำรใช้บริกำรสุขภำพ	(Health	Utilization)

ความชุกผู้ที่รู้สึกพึงพอใจทุกครั้งต่อบริการสุขภาพที่ได้รับใน	12	เดือนที่ผ่านมา 81.3
(76.2-86.4)

81.1
(74.8-87.4)

81.5
(75.6-87.4)

ความชุกผู้ที่ได้ไปตรวจสุขภาพกับแพทย์	พยาบาล	หรือเจ้าหน้าที่สาธารณสุขโดยไม่เจ็บป่วยใน	12	เดือน
ที่ผ่านมา

59.1
(55.5-62.7)

53.5
(48.8-58.2)

64.4
(59.8-68.9)

ความชุกผู้ที่ได้พบทันตแพทย์	หรือทันตภิบาลเพื่อตรวจฟันที่มิใช่การรักษาใน	12	เดือนที่ผ่านมา 24.9
(19.9-29.8)

20.6
(15.7-25.5)

28.9
(22.3-35.6)

ความชุกผู้ที่ได้รับการตรวจวัดไขมันในเลือดโดยบุคลากรด้านสาธารณสุขใน	12	เดือนที่ผ่านมา 32.6
(26.9-38.2)

26.5
(19.6-33.3)

38.4
(32.5-44.3)

ความชุกผู้ที่ได้รับการตรวจวัดความดันโลหิตจากบุคลากรด้านสาธารณสุขใน	12	เดือนที่ผ่านมา 78.4
(73.8-83.0)

73.3
(67.0-79.5)

83.3
(79.4-87.3)

ความชุกผู้ที่ได้รับการตรวจระดับน�้าตาลในเลือดเพื่อหาโรคเบาหวานใน	12	เดือนที่ผ่านมา 62.0
(56.8-67.2)

56.4
(49.3-63.5)

67.4
(63.0-71.7)

ความชุกสตรีอายุ	15-79	ปี	ที่ได้รับการตรวจคัดกรองหามะเร็งปากมดลูกใน	12	เดือนที่ผ่านมา 20.6
(14.7-26.5)

- 20.6
(14.7-26.5)

ความชุกผู้ได้รับวัคซีนไข้หวัดใหญ่ในรอบ	12	เดือนที่ผ่านมา 20.1
(15.1-25.1)

15.2
(11.2-19.1)

24.8
(18.2-31.4)

ความชุกผู้ได้รับวัคซีนไข้หวัดใหญ่	2	หรือ	3	ครั้ง	ในรอบ	3	ปีที่ผ่านมา	 15.9
(11.7-20.2)

11.3
(7.4-15.2)

20.2
(14.3-26.1)

ค่ำประมำณควำมชุกของกลุ่มเป้ำหมำยกำรเฝ้ำระวัง รวม
(95%CI)

เพศชำย
(95%CI)

เพศหญิง
(95%CI)

ความชุกผู้มีอายุ	15-19	ปี	มีการสูบบุหรี่ในปัจจุบัน 7.9
(2.7-13.2)

14.5
(6.0-23.1)

-

ความชุกผู้ที่มีอายุ	15-19	ปี	มีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์	ใน	30	วันที่ผ่านมา 23.1
(16.6-29.7)

30.1
(18.4-41.7)

14.9
(6.3-23.4)

ความชุกผู้มีอายุ	35-79	ปี	ที่ได้รับการบอกจากแพทย์	พยาบาล	หรือเจ้าหน้าที่สาธารณสุขว่ามีระดับไขมัน
ในเลือดสูงกว่าปกติ

21.5
(17.1-25.9)

18.8
(14.2-23.3)

23.3
(17.4-29.3)

ความชุกผู้มีอายุ	 35-79	 ปี	 ที่ได้รับการบอกจากแพทย์	 พยาบาล	 หรือเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขว่ามีภาวะ									
ความดันโลหิตสูง

15.8
(12.7-18.8)

12.8
(8.6-16.9)

18.5
(14.3-22.7)

ความชกุผูม้อีาย	ุ35-79	ปี	ท่ีได้รบัการบอกจากแพทย์	พยาบาล	หรอืเจ้าหน้าทีส่าธารณสขุว่ามโีรคเบาหวาน 11.9
(9.6-14.2)

7.2
(4.0-10.4)

15.8
(12.4-19.2)

ความชุกผู้มีอายุ	 35-79	ปี	 ที่ได้รับการตรวจวัดไขมันในเลือดโดยบุคลากรด้านสาธารณสุขใน	 12	 เดือนที่
ผ่านมา

42.8
(35.2-50.4)

35.5
(25.5-45.6)

49.4
(42.4-56.3)

ความชุกผู้ที่มีอายุ	35-79	ปี	ได้รับการตรวจวัดความดันโลหิตจากบุคลากรด้านสาธารณสุขใน	12	เดือนที่
ผ่านมา

88.0
(83.0-93.2)

85.0
(78.4-91.5)

91.0
(86.0-95.8)

ความชกุผูท้ีม่อีาย	ุ35-79	ปี	ได้รบัการตรวจระดับน�า้ตาลในเลอืดเพ่ือหาโรคเบาหวานใน	12	เดอืนทีผ่่านมา 78.7
(72.3-85.2)

74.5
(64.7-84.3)

82.6
(77.8-87.4)

ความชุกผู้ที่มีอายุ	45-79	ปี	มีการพลัดตก	หกล้ม	และได้รับบาดเจ็บจนไม่สามารถท�ากิจวัตรประจ�าวันได้	
ใน	6	เดือนที่ผ่านมา

5.8
(2.1-9.4)

7.0
(2.0-11.8)

4.7
(1.8-7.6)

ความชุกสตรีอายุ	35-69	ปี	ที่ได้รับการตรวจคัดกรองหามะเร็งปากมดลูกใน	12	เดือนที่ผ่านมา 27.9
(19.7-36.1)

- 27.9
(19.7-36.1)

ความชุกสตรีอายุ	35-69	ปี	ที่ได้รับการตรวจคัดกรองหามะเร็งปากมดลูกภายใน	3	ปีที่ผ่านมา 60.2
(52.8-67.5)

- 60.2
(52.8-67.5)

ค�ำจ�ำกัดควำม
1.	การดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์แบบ	Heavy	Drink	หมายถึง	ผู้ชายดืม่เคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์เฉลีย่เท่ากบัหรือมากกว่า	2	แก้วมาตรฐานต่อวนั	หรือผู้หญงิดืม่เครือ่งด่ืม

แอลกอฮอล์เฉลีย่เท่ากับหรือมากกว่า	1	แก้วมาตรฐานต่อวัน	ใน	30	วนัทีผ่่านมา	
2.	การด่ืมเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์แบบ	Binge	Drink	หมายถึง	 ผู้ชายดืม่เคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์มากกว่า	5	แก้วมาตรฐานต่อคร้ัง	หรือผูห้ญงิดืม่เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์

มากกว่า	4	แก้วมตราฐานต่อครัง้	ใน	30	วันท่ีผ่านมา 
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จังหวัดยโสธร

จังหวัดยโสธร	พื้นที่ใหญ่เป็นอันดับที่	54	ของประเทศ	มีพื้นที่	4,161.66	ตำรำงกิโลเมตร	

จ�านวนตัวอย่างส�ารวจอายุ	15-79	ปี	2,025	คน	 เพศชาย	1,009	คน	 เพศหญิง	1,016	คน

ประมาณการประชากรอายุ	15-79	ปี	373,430	คน	 เพศชาย	182,418	คน	 เพศหญิง	191,012	คน	

20.1%	สูบบุหรี่ในปัจจุบัน 20.9%	ภาวะน�้าหนักตัวเกิน 5.3%	ภาวะอ้วน

30.8%	ดืม่เคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์ใน	30	วันท่ีผ่านมา	 7.5%	ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แบบ	
Heavy	Drink	ใน	30	วันที่ผ่านมา	

20.1%	ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แบบ	
Binge	Drink	ใน	30	วันที่ผ่านมา

29.7%	ทราบว่าตนเองมีระดับไขมันในเลือดสูง 92.9%	ของผู้ทราบว่าระดับไขมันในเลือดสูงได้ปฏิบัติตนเพื่อควบคุมระดับไขมันในเลือด

13.6%	ทราบว่าตนเองมีภาวะความดันโลหิตสูง 89.8%	ของผูท้ราบว่ามภีาวะความดนัโลหติสงูและรับประทานยาจากแพทย์เพ่ือควบคมุความดนัโลหติ

11.4%	ทราบว่าตนเองเป็นโรคเบาหวาน 99.1%	ของผู้ทราบว่ามีโรคเบาหวานและทราบระดับน�้าตาลของตนเอง

ค่ำประมำณควำมชุกของประชำกรอำยุ	15-79	ปี รวม	
(95%CI)

เพศชำย
(95%CI)

เพศหญิง
(95%CI)

ความชุกผู้ที่ทราบว่าตนเองมีประกันสุขภาพ

-	 ประกันสุขภาพถ้วนหน้า 81.7
(77.0-86.4)

82.9
(77.6-88.1)

80.6
(75.2-86.1)

-	 ประกันสังคม 8.2
(6.2-10.2)

7.9
(5.5-10.4)

8.4
(5.8-11.0)

-	 ประกันสุขภาพกับเอกชน 4.7
(2.4-7.1)

4.7
(2.4-7.0)

4.7
(2.0-7.5)

-	 สวัสดิการรักษาพยาบาลของข้าราชการ 7.7
(5.0-10.4)

6.1
(3.8-8.5)

9.1
(5.6-12.7)

-	 สวัสดิการรักษาพยาบาลของรัฐวิสาหกิจ 0.3
(0.03-0.5)

0.3
(0.0-0.6)

0.3
(0.0-0.6)

พฤติกรรมเสี่ยงและปัจจัยเสี่ยง	(Behavioral	Risk	factors)	

ความชุกผู้มีภาวะน�้าหนักเกิน	(BMI	ระหว่าง	25.0-29.9	Kg/m2) 20.9
(18.8-23.0)

17.5
(14.1-20.8)

24.2
(20.7-27.6)

ความชุกผู้มีภาวะอ้วน	(BMI	เท่ากับหรือมากกว่า	30	Kg/m2) 5.3
(4.4-6.4)

3.9
(2.7-5.1)

6.8
(5.1-8.4)

ความชุกผู้ชายมีรอบเอวเท่ากับหรือมากกว่า	90	 เซนติเมตร	หรือผู้หญิงมีรอบเอวเท่ากับหรือมากกว่า	80	
เซนติเมตร	

38.3
(35.2-41.4)

20.3
(16.7-23.9)

55.6
(51.6-59.6)

ความชุกผู้สูบบุหรี่ในปัจจุบัน 20.1
(16.5-23.6)

40.6
(33.7-47.4)

0.5
(0.0-1.0)

ความชุกผู้ที่มีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน	30	วันที่ผ่านมา 30.8
(27.0-34.5)

49.4
(44.3-54.4)

13.0
(9.2-16.7)

ความชุกผู้ที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แบบ	Heavy	Drink	ใน	30	วันที่ผ่านมา	 7.5
(5.2-9.8)

14.6
(10.2-18.9)

0.7
(0.1-1.3)

ความชุกผู้ที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แบบ	Binge	Drink	ใน	30	วันที่ผ่านมา	 20.1
(16.4-23.7)

34.5
(29.0-40.0)

6.3
(3.7-8.9)

ความชุกผู้ที่รับประทานผักและผลไม้เฉลี่ยต่อวันเท่ากับหรือมากกว่า	5	หน่วยมาตรฐานใน	7	วันที่ผ่านมา 32.0
(22.6-41.5)

29.2
(19.9-38.4)

34.7
(24.6-44.8)

ความชุกผู้ที่มีการออกก�าลังกายอย่างเพียงพอ

สถำวะสุขภำพ	(Health	Status)	

ความชุกผู้ประเมินสภาวะสุขภาพตนเองว่ามีสุขภาพดี	/	ดีมาก	/	ดีเยี่ยม 69.3
(64.3-74.3)

73.4
(68.7-78.1)

65.3
(59.0-71.6)

ความชุกผู้ประเมินตนเองไม่มีปัญหาในการด�าเนินชีวิตทั้ง	5	ด้าน	(EQ5D) 73.4
(68.2-78.7)

76.8
(71.1-82.4)

70.2
(64.8-75.6)

ความชุกผู้ที่ได้รับการบอกจากแพทย์	 พยาบาล	 หรือเจ้าหน้าที่สาธารณสุขว่ามีระดับไขมันในเลือดสูงกว่า
ปกติ

29.7
(25.1-34.2)

26.3
(19.7-32.9)

31.9
(25.9-37.9)
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ความชุกผู้ที่ได้รับการบอกจากแพทย์	พยาบาล	หรือเจ้าหน้าที่สาธารณสุขว่ามีภาวะความดันโลหิตสูง 13.6
(11.4-15.9)

10.7
(8.4-13.0)

16.3
(13.4-19.2)

ความชุกผู้ที่ได้รับการบอกจากแพทย์	พยาบาล	หรือเจ้าหน้าที่สาธารณสุขว่ามีโรคเบาหวาน 11.4
(8.6-14.2)

7.1
(4.8-9.4)

14.7
(10.7-18.7)

กำรใช้บริกำรสุขภำพ	(Health	Utilization)

ความชุกผู้ที่รู้สึกพึงพอใจทุกครั้งต่อบริการสุขภาพที่ได้รับใน	12	เดือนที่ผ่านมา 81.8
(77.3-86.4)

81.7
(76.0-87.4)

81.9
(77.6-86.2)

ความชุกผู้ที่ได้ไปตรวจสุขภาพกับแพทย์	พยาบาล	หรือเจ้าหน้าที่สาธารณสุขโดยไม่เจ็บป่วยใน	12	เดือนที่
ผ่านมา

54.6
(49.6-59.7)

48.9
(42.0-55.7)

60.1
(55.6-64.7)

ความชุกผู้ที่ได้พบทันตแพทย์	หรือทันตภิบาลเพื่อตรวจฟันที่มิใช่การรักษาใน	12	เดือนที่ผ่านมา 26.1
(21.6-30.5)

17.6
(13.1-22.0)

34.2
(28.5-39.9)

ความชุกผู้ที่ได้รับการตรวจวัดไขมันในเลือดโดยบุคลากรด้านสาธารณสุขใน	12	เดือนที่ผ่านมา 27.1
(23.8-30.4)

21.7
(17.7-25.7)

32.2
(28.4-35.9)

ความชุกผู้ที่ได้รับการตรวจวัดความดันโลหิตจากบุคลากรด้านสาธารณสุขใน	12	เดือนที่ผ่านมา 81.3
(77.6-84.9)

75.7
(71.5-79.9)

86.5
(82.9-90.2)

ความชุกผู้ที่ได้รับการตรวจระดับน�้าตาลในเลือดเพื่อหาโรคเบาหวานใน	12	เดือนที่ผ่านมา 61.7
(57.6-65.8)

52.4
(47.3-57.5)

70.6
(66.5-74.8)

ความชุกสตรีอายุ	15-79	ปี	ที่ได้รับการตรวจคัดกรองหามะเร็งปากมดลูกใน	12	เดือนที่ผ่านมา 18.1
(13.8-22.5)

- 18.1
(13.8-22.5)

ความชุกผู้ได้รับวัคซีนไข้หวัดใหญ่ในรอบ	12	เดือนที่ผ่านมา 18.1
(14.9-21.3)

13.5
(10.9-16.2)

22.5
(18.2-26.7)

ความชุกผู้ได้รับวัคซีนไข้หวัดใหญ่	2	หรือ	3	ครั้ง	ในรอบ	3	ปีที่ผ่านมา	 15.6
(12.7-18.5)

10.7
(8.4-13.1)

20.3
(16.0-24.6)

ค่ำประมำณควำมชุกของกลุ่มเป้ำหมำยกำรเฝ้ำระวัง รวม
(95%CI)

เพศชำย
(95%CI)

เพศหญิง
(95%CI)

ความชุกผู้มีอายุ	15-19	ปี	มีการสูบบุหรี่ในปัจจุบัน 12.1
(5.7-18.4)

23.3
(12.0-34.5)

-

ความชุกผู้ที่มีอายุ	15-19	ปี	มีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์	ใน	30	วันที่ผ่านมา 29.1
(22.0-36.3)

45.2
(34.4-56.0)

12.2
(5.0-19.5)

ความชุกผู้มีอายุ	35-79	ปี	ที่ได้รับการบอกจากแพทย์	พยาบาล	หรือเจ้าหน้าที่สาธารณสุขว่ามีระดับไขมัน
ในเลือดสูงกว่าปกติ

31.2
(26.5-35.9)

27.2
(20.2-34.2)

33.9
(27.5-40.2)

ความชุกผู้มีอายุ	 35-79	 ปี	 ที่ได้รับการบอกจากแพทย์	 พยาบาล	 หรือเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขว่ามีภาวะ							
ความดันโลหิตสูง

17.7
(14.8-20.7)

14.1
(11.1-17.2)

20.8
(17.1-24.5)

ความชกุผูม้อีาย	ุ35-79	ปี	ท่ีได้รบัการบอกจากแพทย์	พยาบาล	หรอืเจ้าหน้าทีส่าธารณสขุว่ามโีรคเบาหวาน 12.6
(9.6-15.6)

7.9
(5.3-10.5)

16.2
(12.0-20.5)

ความชุกผู้มีอายุ	 35-79	ปี	 ที่ได้รับการตรวจวัดไขมันในเลือดโดยบุคลากรด้านสาธารณสุขใน	 12	 เดือนที่
ผ่านมา

36.1
(31.9-40.4)

29.7
(23.8-35.6)

41.9
(37.5-46.3)

ความชุกผู้ที่มีอายุ	35-79	ปี	ได้รับการตรวจวัดความดันโลหิตจากบุคลากรด้านสาธารณสุขใน	12	เดือนที่
ผ่านมา

91.0
(88.3-93.8)

86.5
(82.8-90.3)

95.1
(92.8-97.4)

ความชกุผูท้ีม่อีาย	ุ35-79	ปี	ได้รบัการตรวจระดับน�า้ตาลในเลอืดเพ่ือหาโรคเบาหวานใน	12	เดอืนทีผ่่านมา 79.7
(74.5-84.9)

69.7
(62.9-76.6)

88.6
(84.0-93.3)

ความชุกผู้ที่มีอายุ	45-79	ปี	มีการพลัดตก	หกล้ม	และได้รับบาดเจ็บจนไม่สามารถท�ากิจวัตรประจ�าวันได้	
ใน	6	เดือนที่ผ่านมา

3.0
(1.8-4.3)

3.0
(1.3-4.7)

3.0
(1.2-5.0)

ความชุกสตรีอายุ	35-69	ปี	ที่ได้รับการตรวจคัดกรองหามะเร็งปากมดลูกใน	12	เดือนที่ผ่านมา 25.0
(18.7-31.2)

- 25.0
(18.7-31.2)

ความชุกสตรีอายุ	35-69	ปี	ที่ได้รับการตรวจคัดกรองหามะเร็งปากมดลูกภายใน	3	ปีที่ผ่านมา 60.2
(53.9-66.5)

- 60.2
(53.9-66.5)

ค�ำจ�ำกัดควำม
1.	การดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์แบบ	Heavy	Drink	หมายถึง	ผู้ชายดืม่เคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์เฉลีย่เท่ากบัหรือมากกว่า	2	แก้วมาตรฐานต่อวนั	หรือผู้หญงิดืม่เครือ่งด่ืม

แอลกอฮอล์เฉลีย่เท่ากับหรือมากกว่า	1	แก้วมาตรฐานต่อวัน	ใน	30	วนัทีผ่่านมา	
2.	การด่ืมเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์แบบ	Binge	Drink	หมายถึง	 ผู้ชายดืม่เคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์มากกว่า	5	แก้วมาตรฐานต่อคร้ัง	หรือผูห้ญงิดืม่เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์

มากกว่า	4	แก้วมตราฐานต่อครัง้	ใน	30	วันท่ีผ่านมา 
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จังหวัดอุดรธานี

จังหวัดอุดรธำนี	พื้นที่ใหญ่เป็นอันดับ	11	ของประเทศ	มีพื้นที่	11,730.30	ตำรำงกิโลเมตร	

จ�านวนตัวอย่างส�ารวจอายุ	15-79	ปี	2,024	คน	 เพศชาย	986	คน	 เพศหญิง	1,038	คน

ประมาณการประชากรอายุ	15-79	ปี	983,583	คน	 เพศชาย	475,037	คน	 เพศหญิง	508,546	คน	

17.2%	สูบบุหรี่ในปัจจุบัน 22.2%	ภาวะน�้าหนักตัวเกิน 5.7%	ภาวะอ้วน

23.6%	ดืม่เคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์ใน	30	วันท่ีผ่านมา	 4.9%	ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แบบ	
Heavy	Drink	ใน	30	วันที่ผ่านมา	

14.3%	ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แบบ	
Binge	Drink	ใน	30	วันที่ผ่านมา

18.5%	ทราบว่าตนเองมีระดับไขมันในเลือดสูง 89.0%	ของผู้ทราบว่าระดับไขมันในเลือดสูงได้ปฏิบัติตนเพื่อควบคุมระดับไขมันในเลือด

11.6%	ทราบว่าตนเองมีภาวะความดันโลหิตสูง 97.0%	ของผูท้ราบว่ามภีาวะความดนัโลหติสงูและรับประทานยาจากแพทย์เพ่ือควบคมุความดนัโลหติ

9.4%	ทราบว่าตนเองเป็นโรคเบาหวาน 99.5%	ของผู้ทราบว่ามีโรคเบาหวานและทราบระดับน�้าตาลของตนเอง

ค่ำประมำณควำมชุกของประชำกรอำยุ	15-79	ปี รวม	
(95%CI)

เพศชำย
(95%CI)

เพศหญิง
(95%CI)

ความชุกผู้ที่ทราบว่าตนเองมีประกันสุขภาพ

-	 ประกันสุขภาพถ้วนหน้า 90.2
(87.8-92.7)

89.8
(86.9-92.8)

90.7
(87.6-93.8)

-	 ประกันสังคม 5.0
(3.2-6.8)

4.8
(2.5-7.1)

5.1
(3.2-7.0)

-	 ประกันสุขภาพกับเอกชน 1.6
(0.7-2.5)

1.3
(0.2-2.4)

1.8
(0.5-3.1)

-	 สวัสดิการรักษาพยาบาลของข้าราชการ 2.7
(1.8-3.7)

3.1
(1.7-4.4)

2.4
(1.0-3.8)

-	 สวัสดิการรักษาพยาบาลของรัฐวิสาหกิจ 0.5
(0.02-0.9)

0.8
(0.0-1.7)

0.2
(0.0-0.5)

พฤติกรรมเสี่ยงและปัจจัยเสี่ยง	(Behavioral	Risk	factors)	

ความชุกผู้มีภาวะน�้าหนักเกิน	(BMI	ระหว่าง	25.0-29.9	Kg/m2) 22.2
(19.4-25.1)

17.1
(14.2-20.0)

27.1
(23.2-31.0)

ความชุกผู้มีภาวะอ้วน	(BMI	เท่ากับหรือมากกว่า	30	Kg/m2) 5.7
(4.3-7.1)

4.0
(2.5-5.5)

7.3
(5.0-9.7)

ความชุกผู้ชายมีรอบเอวเท่ากับหรือมากกว่า	90	เซนติเมตร	หรือผู้หญิงมีรอบเอวเท่ากับหรือมากกว่า	
80	เซนติเมตร	

40.0
(36.2-44.0)

21.1
(15.7-27.5)

58.1
(52.7-63.5)

ความชุกผู้สูบบุหรี่ในปัจจุบัน 17.2
(14.3-20.1)

34.9
(29.4-40.5)

0.9
(0.01-1.8)

ความชุกผู้ที่มีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน	30	วันที่ผ่านมา 23.6
(20.2-27.0)

39.3
(33.6-44.9)

9.5
(5.5-13.5)

ความชุกผู้ที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แบบ	Heavy	Drink	ใน	30	วันที่ผ่านมา	 4.9
(3.4-6.3)

9.4
(6.7-12.1)

0.7
(0.05-1.4)

ความชุกผู้ที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แบบ	Binge	Drink	ใน	30	วันที่ผ่านมา	 14.3
(11.2-17.3)

23.9
(18.5-29.3)

5.2
(2.8-7.7)

ความชุกผู้ที่รับประทานผักและผลไม้เฉลี่ยเต่อวันท่ากับหรือมากกว่า	5	หน่วยมาตรฐานใน	7	วันที่ผ่านมา 37.4
(27.4-47.3)

35.0
(25.5-44.6)

39.5
(28.8-50.2)

สถำวะสุขภำพ	(Health	Status)	

ความชุกผู้ประเมินสภาวะสุขภาพตนเองว่ามีสุขภาพดี	/	ดีมาก	/	ดีเยี่ยม 73.6
(69.2-78.1)

76.7
(72.7-80.6)

70.8
(65.1-76.5)

ความชุกผู้ประเมินตนเองไม่มีปัญหาในการด�าเนินชีวิตทั้ง	5	ด้าน	(EQ5D) 79.4
(74.9-84.0)

82.7
(78.6-86.8)

76.4
(70.2-82.6)

ความชุกผู้ที่ได้รับการบอกจากแพทย์	 พยาบาล	 หรือเจ้าหน้าที่สาธารณสุขว่ามีระดับไขมันในเลือดสูงกว่า
ปกติ

18.5
(12.0-25.1)

14.2
(8.3-20.1)

21.6
(13.1-30.1)
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ความชุกผู้ที่ได้รับการบอกจากแพทย์	พยาบาล	หรือเจ้าหน้าที่สาธารณสุขว่ามีภาวะความดันโลหิตสูง 11.6
(9.3-13.8)

8.5
(6.3-10.9)

14.1
(11.2-17.0)

ความชุกผู้ที่ได้รับการบอกจากแพทย์	พยาบาล	หรือเจ้าหน้าที่สาธารณสุขว่ามีโรคเบาหวาน 9.4
(7.4-11.5)

7.1
(4.9-9.2)

11.3
(8.3-14.3)

กำรใช้บริกำรสุขภำพ	(Health	Utilization)

ความชุกผู้ที่รู้สึกพึงพอใจทุกครั้งต่อบริการสุขภาพที่ได้รับใน	12	เดือนที่ผ่านมา 81.9
(76.3-87.4)

81.5
(74.8-88.3)

82.1
(76.4-87.8)

ความชุกผู้ที่ได้ไปตรวจสุขภาพกับแพทย์	พยาบาล	หรือเจ้าหน้าที่สาธารณสุขโดยไม่เจ็บป่วยใน	12	เดือน
ที่ผ่านมา

45.9
(39.2-52.7)

42.2
(34.6-49.9)

49.2
(42.4-56.0)

ความชุกผู้ที่ได้พบทันตแพทย์	หรือทันตภิบาลเพื่อตรวจฟันที่มิใช่การรักษาใน	12	เดือนที่ผ่านมา 18.9
(14.8-23.0)

15.9
(11.3-20.5)

21.7
(16.8-26.7)

ความชุกผู้ที่ได้รับการตรวจวัดไขมันในเลือดโดยบุคลากรด้านสาธารณสุขใน	12	เดือนที่ผ่านมา 24.5
(19.6-29.4)

19.1
(14.2-24.1)

29.4
(23.6-35.1)

ความชุกผู้ที่ได้รับการตรวจวัดความดันโลหิตจากบุคลากรด้านสาธารณสุขใน	12	เดือนที่ผ่านมา 70.6
(64.1-77.1)

65.8
(58.7-72.9)

74.9
(68.0-81.8)

ความชุกผู้ที่ได้รับการตรวจระดับน�้าตาลในเลือดเพื่อหาโรคเบาหวานใน	12	เดือนที่ผ่านมา 59.2
(53.5-64.8)

52.3
(46.2-58.5)

65.4
(59.2-71.7)

ความชุกสตรีอายุ	15-79	ปี	ที่ได้รับการตรวจคัดกรองหามะเร็งปากมดลูกใน	12	เดือนที่ผ่านมา 28.5
(22.3-34.6)

- 28.5
(22.3-34.6)

ความชุกผู้ได้รับวัคซีนไข้หวัดใหญ่ในรอบ	12	เดือนที่ผ่านมา 25.3
(19.5-31.0)

20.5
(15.4-25.6)

29.6
(22.3-36.9)

ความชุกผู้ได้รับวัคซีนไข้หวัดใหญ่	2	หรือ	3	ครั้ง	ในรอบ	3	ปีที่ผ่านมา	 21.5
(15.5-26.5)

15.9
(10.7-21.2)

26.6
(19.1-34.1)

ค่ำประมำณควำมชุกของกลุ่มเป้ำหมำยกำรเฝ้ำระวัง รวม
(95%CI)

เพศชำย
(95%CI)

เพศหญิง
(95%CI)

ความชุกผู้มีอายุ	15-19	ปี	มีการสูบบุหรี่ในปัจจุบัน 12.3
(6.0-18.7)

22.1
(11.5-32.7)

-

ความชุกผู้ที่มีอายุ	15-19	ปี	มีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์	ใน	30	วันที่ผ่านมา 21.0
(12.3-29.6)

32.6
(20.2-45.1)

6.6
(0.4-12.8)

ความชุกผู้มีอายุ	35-79	ปี	ที่ได้รับการบอกจากแพทย์	พยาบาล	หรือเจ้าหน้าที่สาธารณสุขว่ามีระดับไขมัน
ในเลือดสูงกว่าปกติ

21.8
(14.5-29.0)

17.0
(10.8-23.2)

25.0
(15.6-34.3)

ความชุกผู้มีอายุ	 35-79	 ปี	 ที่ได้รับการบอกจากแพทย์	 พยาบาล	 หรือเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขว่ามีภาวะ								
ความดันโลหิตสูง

15.6
(12.5-18.6)

11.7
(8.5-14.8)

18.9
(15.0-22.7)

ความชกุผูม้อีาย	ุ35-79	ปี	ท่ีได้รบัการบอกจากแพทย์	พยาบาล	หรอืเจ้าหน้าทีส่าธารณสขุว่ามโีรคเบาหวาน 11.0
(8.7-13.3)

8.4
(5.9-10.8)

13.2
(9.7-16.6)

ความชุกผู้มีอายุ	35-79	ปี	ที่ได้รับการตรวจวัดไขมันในเลือดโดยบุคลากรด้านสาธารณสุขใน	12	เดือน
ที่ผ่านมา

31.3
(25.5-37.0)

25.6
(18.9-32.2)

36.2
(29.7-42.6)

ความชุกผู้ที่มีอายุ	35-79	ปี	ได้รับการตรวจวัดความดันโลหิตจากบุคลากรด้านสาธารณสุขใน	12	เดือน
ที่ผ่านมา

80.3
(74.7-85.8)

76.8
(71.1-82.5)

83.3
(76.4-90.0)

ความชกุผูท้ีม่อีาย	ุ35-79	ปี	ได้รบัการตรวจระดับน�า้ตาลในเลอืดเพ่ือหาโรคเบาหวานใน	12	เดอืนทีผ่่านมา 75.8
(69.5-82.1)

71.1
(64.1-78.2)

79.9
(73.0-86.7)

ความชุกผู้ที่มีอายุ	45-79	ปี	มีการพลัดตก	หกล้ม	และได้รับบาดเจ็บจนไม่สามารถท�ากิจวัตรประจ�าวันได้	
ใน	6	เดือนที่ผ่านมา

4.9
(1.9-8.0)

4.0
(0.6-7.6)

5.7
(2.5-9.0)

ความชุกสตรีอายุ	35-69	ปี	ที่ได้รับการตรวจคัดกรองหามะเร็งปากมดลูกใน	12	เดือนที่ผ่านมา 38.7
(30.5-46.8)

- 38.7
(30.5-46.8)

ความชุกสตรีอายุ	35-69	ปี	ที่ได้รับการตรวจคัดกรองหามะเร็งปากมดลูกภายใน	3	ปีที่ผ่านมา 69.8
(64.2-75.3)

- 69.8
(64.2-75.3)

ค�ำจ�ำกัดควำม
1.	การดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์แบบ	Heavy	Drink	หมายถึง	ผู้ชายดืม่เคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์เฉลีย่เท่ากบัหรือมากกว่า	2	แก้วมาตรฐานต่อวนั	หรือผู้หญงิดืม่เครือ่งด่ืม

แอลกอฮอล์เฉลีย่เท่ากับหรือมากกว่า	1	แก้วมาตรฐานต่อวัน	ใน	30	วนัทีผ่่านมา	
2.	การด่ืมเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์แบบ	Binge	Drink	หมายถึง	 ผู้ชายดืม่เคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์มากกว่า	5	แก้วมาตรฐานต่อคร้ัง	หรือผูห้ญงิดืม่เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์

มากกว่า	4	แก้วมตราฐานต่อครัง้	ใน	30	วันท่ีผ่านมา 
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จังหวัดร้อยเอ็ด

จังหวัดร้อยเอ็ด	พื้นที่ใหญ่เป็นอันดับที่	23	ของประเทศ	มีพื้นที่	8,299.45	ตำรำงกิโลเมตร	

จ�านวนตัวอย่างส�ารวจอายุ	15-79	ปี	2,053	คน	 เพศชาย	1,016	คน	 เพศหญิง	1,037	คน

ประมาณการประชากรอายุ	15-79	ปี	829,682	คน	 เพศชาย	401,331	คน	 เพศหญิง	428,351	คน	

13.5%	สูบบุหรี่ในปัจจุบัน 21.1%	ภาวะน�้าหนักตัวเกิน 5.6%	ภาวะอ้วน

23.9%	ดืม่เคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์ใน	30	วันท่ีผ่านมา	 4.8%	ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แบบ	
Heavy	Drink	ใน	30	วันที่ผ่านมา	

13.9%	ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แบบ	
Binge	Drink	ใน	30	วันที่ผ่านมา

27.2%	ทราบว่าตนเองมีระดับไขมันในเลือดสูง 89.0%	ของผู้ทราบว่าระดับไขมันในเลือดสูงได้ปฏิบัติตนเพื่อควบคุมระดับไขมันในเลือด

13.1%	ทราบว่าตนเองมีภาวะความดันโลหิตสูง 91.8%	ของผูท้ราบว่ามภีาวะความดนัโลหติสงูและรับประทานยาจากแพทย์เพ่ือควบคมุความดนัโลหติ

10.6%	ทราบว่าตนเองเป็นโรคเบาหวาน 95.7%	ของผู้ทราบว่ามีโรคเบาหวานและทราบระดับน�้าตาลของตนเอง

ค่ำประมำณควำมชุกของประชำกรอำยุ	15-79	ปี รวม	
(95%CI)

เพศชำย
(95%CI)

เพศหญิง
(95%CI)

ความชุกผู้ที่ทราบว่าตนเองมีประกันสุขภาพ

-	 ประกันสุขภาพถ้วนหน้า 84.5
(79.2-89.8)

84.1
(77.2-91.1)

84.8
(80.4-89.2)

-	 ประกันสังคม 4.5
(2.5-6.4)

4.5
(1.7-7.2)

4.4
(2.3-6.6)

-	 ประกันสุขภาพกับเอกชน 2.8
(1.3-4.2)

2.4
(1.1-3.7)

3.1
(1.4-4.9)

-	 สวัสดิการรักษาพยาบาลของข้าราชการ 5.8
(2.5-9.1)

5.6
(2.2-9.0)

5.9
(2.4-9.5)

-	 สวัสดิการรักษาพยาบาลของรัฐวิสาหกิจ 1.0
(0.2-1.8)

1.0
(0.2-1.8)

1.0
(0.05-1.9)

พฤติกรรมเสี่ยงและปัจจัยเสี่ยง	(Behavioral	Risk	factors)	

ความชุกผู้มีภาวะน�้าหนักเกิน	(BMI	ระหว่าง	25.0-29.9	Kg/m2) 21.2
(18.7-23.8)

18.6
(15.6-21.6)

23.6
(20.4-26.8)

ความชุกผู้มีภาวะอ้วน	(BMI	เท่ากับหรือมากกว่า	30	Kg/m2) 5.6
(4.5-6.7)

3.5
(1.7-5.2)

7.6
(5.8-9.3)

ความชุกผู้ชายมีรอบเอวเท่ากับหรือมากกว่า	90	เซนติเมตร	หรือผู้หญิงมีรอบเอวเท่ากับหรือมากกว่า	
80	เซนติเมตร	

34.1
(30.1-38.0)

16.9
(12.6-21.2)

50.1
(45.2-55.0)

ความชุกผู้สูบบุหรี่ในปัจจุบัน 13.5
(11.0-16.0)

27.1
(21.6-32.5)

0.8
(0.1-1.5)

ความชุกผู้ที่มีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน	30	วันที่ผ่านมา 23.9
(18.9-28.9)

38.6
(31.3-45.9)

10.1
(6.3-14.0)

ความชุกผู้ที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แบบ	Heavy	Drink	ใน	30	วันที่ผ่านมา	 4.8
(3.0-6.5)

9.4
(6.2-12.7)

0.4
(0.0-1.0)

ความชุกผู้ที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แบบ	Binge	Drink	ใน	30	วันที่ผ่านมา	 13.9
(9.9-17.9)

23.1
(16.7-29.4)

5.2
(2.9-7.7)

ความชุกผู้ที่รับประทานผักและผลไม้เฉลี่ยต่อวันเท่ากับหรือมากกว่า	5	หน่วยมาตรฐานใน	7	วันที่ผ่านมา 54.0
(43.9-64.0)

52.2
(42.3-62.1)

55.6
(44.8-66.5)

ความชุกผู้ที่มีการออกก�าลังกายอย่างเพียงพอ

สถำวะสุขภำพ	(Health	Status)	

ความชุกผู้ประเมินสภาวะสุขภาพตนเองว่ามีสุขภาพดี	/	ดีมาก	/	ดีเยี่ยม 70.6
(64.5-76.8)

72.4
(66.0-78.8)

69.0
(62.1-75.8)

ความชุกผู้ประเมินตนเองไม่มีปัญหาในการด�าเนินชีวิตทั้ง	5	ด้าน	(EQ5D) 79.9
(73.5-86.3)

81.3
(75.8-86.7)

78.6
(70.4-86.9)

ความชกุผูท้ีไ่ด้รบัการบอกจากแพทย์	พยาบาล	หรอืเจ้าหน้าท่ีสาธารณสขุว่ามรีะดบัไขมนัในเลอืดสงูกว่าปกติ 27.2
(21.6-32.8)

28.2
(20.4-35.9)

26.4
(20.0-32.7)
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ความชุกผู้ที่ได้รับการบอกจากแพทย์	พยาบาล	หรือเจ้าหน้าที่สาธารณสุขว่ามีภาวะความดันโลหิตสูง 13.1
(10.1-16.0)

10.7
(7.4-14.1)

15.2
(11.4-18.9)

ความชุกผู้ที่ได้รับการบอกจากแพทย์	พยาบาล	หรือเจ้าหน้าที่สาธารณสุขว่ามีโรคเบาหวาน 10.6
(7.7-13.4)

9.4
(5.3-13.4)

11.6
(8.0-15.3)

กำรใช้บริกำรสุขภำพ	(Health	Utilization)

ความชุกผู้ที่รู้สึกพึงพอใจทุกครั้งต่อบริการสุขภาพที่ได้รับใน	12	เดือนที่ผ่านมา 83.9
(79.2-88.5)

84.7
(81.1-88.2)

83.2
(76.2-90.2)

ความชุกผู้ที่ได้ไปตรวจสุขภาพกับแพทย์	พยาบาล	หรือเจ้าหน้าที่สาธารณสุขโดยไม่เจ็บป่วยใน	12	เดือน
ที่ผ่านมา

45.2
(39.2-51.2)

41.1
(34.0-48.3)

49.1
(42.7-55.6)

ความชุกผู้ที่ได้พบทันตแพทย์	หรือทันตภิบาลเพื่อตรวจฟันที่มิใช่การรักษาใน	12	เดือนที่ผ่านมา 22.4
(17.2-27.6)

19.3
(15.1-23.5)

25.2
(18.5-31.9)

ความชุกผู้ที่ได้รับการตรวจวัดไขมันในเลือดโดยบุคลากรด้านสาธารณสุขใน	12	เดือนที่ผ่านมา 24.4
(19.8-29.0)

23.6
(17.6-29.6)

25.2
(20.5-29.8)

ความชุกผู้ที่ได้รับการตรวจวัดความดันโลหิตจากบุคลากรด้านสาธารณสุขใน	12	เดือนที่ผ่านมา 72.5
(64.6-80.3)

69.5
(63.3-75.7)

75.2
(65.0-85.5)

ความชุกผู้ที่ได้รับการตรวจระดับน�้าตาลในเลือดเพื่อหาโรคเบาหวานใน	12	เดือนที่ผ่านมา 59.7
(51.9-67.5)

58.1
(51.3-64.9)

61.2
(51.1-71.3)

ความชุกสตรีอายุ	15-79	ปี	ที่ได้รับการตรวจคัดกรองหามะเร็งปากมดลูกใน	12	เดือนที่ผ่านมา 17.4
(13.3-21.5)

- 17.4
(13.3-21.5)

ความชุกผู้ได้รับวัคซีนไข้หวัดใหญ่ในรอบ	12	เดือนที่ผ่านมา 12.5
(9.5-15.6)

10.3
(6.6-14.0)

14.6
(11.6-17.6)

ความชุกผู้ได้รับวัคซีนไข้หวัดใหญ่	2	หรือ	3	ครั้ง	ในรอบ	3	ปีที่ผ่านมา	 9.0
(6.5-11.5)

7.3
(4.9-9.7)

10.5
(7.3-13.8)

ค่ำประมำณควำมชุกของกลุ่มเป้ำหมำยกำรเฝ้ำระวัง รวม
(95%CI)

เพศชำย
(95%CI)

เพศหญิง
(95%CI)

ความชุกผู้มีอายุ	15-19	ปี	มีการสูบบุหรี่ในปัจจุบัน 7.6
(3.2-12.0)

13.2
(5.5-20.9)

-

ความชุกผู้มีอายุ	15-19	ปี	มีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์	ใน	30	วันที่ผ่านมา 15.2
(8.5-22.0)

20.9
(11.6-30.3)

7.5
(0.2-14.7)

ความชุกผู้มีอายุ	35-79	ปี	ที่ได้รับการบอกจากแพทย์	พยาบาล	หรือเจ้าหน้าที่สาธารณสุขว่ามีระดับไขมัน
ในเลือดสูงกว่าปกติ

29.8
(24.0-35.6)

30.2
(22.2-38.2)

29.4
(22.9-35.7)

ความชุกผู้มีอายุ	 35-79	 ปี	 ที่ได้รับการบอกจากแพทย์	 พยาบาล	 หรือเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขว่ามีภาวะ								
ความดันโลหิตสูง

16.9
(13.4-20.4)

13.9
(10.0-17.9)

19.4
(14.5-24.1)

ความชกุผูม้อีาย	ุ35-79	ปี	ท่ีได้รบัการบอกจากแพทย์	พยาบาล	หรอืเจ้าหน้าทีส่าธารณสขุว่ามโีรคเบาหวาน 12.4
(9.1-15.7)

11.0
(6.4-15.7)

13.6
(9.5-17.7)

ความชุกผู้มีอายุ	35-79	ปี	ที่ได้รับการตรวจวัดไขมันในเลือดโดยบุคลากรด้านสาธารณสุขใน	12	เดือน
ที่ผ่านมา

30.3
(24.7-35.8)

29.7
(22.4-36.9)

30.8
(25.0-36.6)

ความชุกผู้ที่มีอายุ	35-79	ปี	ได้รับการตรวจวัดความดันโลหิตจากบุคลากรด้านสาธารณสุขใน	12	เดือน
ที่ผ่านมา

79.7
(70.2-89.3)

77.9
(69.3-86.5)

81.4
(70.5-92.3)

ความชกุผูท้ีม่อีาย	ุ35-79	ปี	ได้รบัการตรวจระดับน�า้ตาลในเลอืดเพ่ือหาโรคเบาหวานใน	12	เดอืนทีผ่่านมา 70.6
(60.4-80.8)

69.7
(60.7-78.7)

71.3
(59.0-83.6)

ความชุกผู้ที่มีอายุ	45-79	ปี	มีการพลัดตก	หกล้ม	และได้รับบาดเจ็บจนไม่สามารถท�ากิจวัตรประจ�าวันได้	
ใน	6	เดือนที่ผ่านมา

4.6
(2.0-7.1)

4.2
(0.4-8.0)

4.8
(1.5-8.2)

ความชุกสตรีอายุ	35-69	ปี	ที่ได้รับการตรวจคัดกรองหามะเร็งปากมดลูกใน	12	เดือนที่ผ่านมา 22.1
(16.7-27.5)

- 22.1
(16.7-27.5)

ความชุกสตรีอายุ	35-69	ปี	ที่ได้รับการตรวจคัดกรองหามะเร็งปากมดลูกภายใน	3	ปีที่ผ่านมา 52.1
(44.0-60.1)

- 52.1
(44.0-60.1)

ค�ำจ�ำกัดควำม
1.	การดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์แบบ	Heavy	Drink	หมายถึง	ผู้ชายดืม่เคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์เฉลีย่เท่ากบัหรือมากกว่า	2	แก้วมาตรฐานต่อวนั	หรือผู้หญงิดืม่เครือ่งด่ืม

แอลกอฮอล์เฉลีย่เท่ากับหรือมากกว่า	1	แก้วมาตรฐานต่อวัน	ใน	30	วนัทีผ่่านมา	
2.	การด่ืมเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์แบบ	Binge	Drink	หมายถึง	 ผู้ชายดืม่เคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์มากกว่า	5	แก้วมาตรฐานต่อคร้ัง	หรือผูห้ญงิดืม่เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์

มากกว่า	4	แก้วมตราฐานต่อครัง้	ใน	30	วันท่ีผ่านมา 
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จังหวัดสุรินทร์

จังหวัดสุรินทร์	พื้นที่ใหญ่เป็นอันดับที่	24	ของประเทศ	มีพื้นที่	8,124.06	ตำรำงกิโลเมตร	

จ�านวนตัวอย่างส�ารวจอายุ	15-79	ปี	2,093	คน	 เพศชาย	1,038	คน	 เพศหญิง	1,055	คน

ประมาณการประชากรอายุ	15-79	ปี	826,300	คน	 เพศชาย	395,179	คน	 เพศหญิง	431,121	คน	

18.2%	สูบบุหรี่ในปัจจุบัน 18.3%	ภาวะน�้าหนักตัวเกิน 4.5%	ภาวะอ้วน

27.0%	ดืม่เคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์ใน	30	วันท่ีผ่านมา	 5.4%	ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แบบ	
Heavy	Drink	ใน	30	วันที่ผ่านมา	

15.9%	ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แบบ	
Binge	Drink	ใน	30	วันที่ผ่านมา

21.8%	ทราบว่าตนเองมีระดับไขมันในเลือดสูง 83.6%	ของผู้ทราบว่าระดับไขมันในเลือดสูงได้ปฏิบัติตนเพื่อควบคุมระดับไขมันในเลือด

11.3%	ทราบว่าตนเองมีภาวะความดันโลหิตสูง 84.7%	ของผูท้ราบว่ามภีาวะความดนัโลหติสงูและรับประทานยาจากแพทย์เพ่ือควบคมุความดนัโลหติ

8.0%	ทราบว่าตนเองเป็นโรคเบาหวาน 85.0%	ของผู้ทราบว่ามีโรคเบาหวานและทราบระดับน�้าตาลของตนเอง

ค่ำประมำณควำมชุกของประชำกรอำยุ	15-79	ปี รวม	
(95%CI)

เพศชำย
(95%CI)

เพศหญิง
(95%CI)

ความชุกผู้ที่ทราบว่าตนเองมีประกันสุขภาพ

-	 ประกันสุขภาพถ้วนหน้า 89.0
(86.1-92.0)

89.0
(86.1-92.0)

87.5
(84.2-90.8)

-	 ประกันสังคม 5.1
(3.1-7.1)

4.9
(2.6-7.2)

5.2
(2.8-7.7)

-	 ประกันสุขภาพกับเอกชน 2.0
(0.5-3.5)

2.7
(0.8-4.5)

1.5
(0.0-2.9)

-	 สวัสดิการรักษาพยาบาลของข้าราชการ 2.8
(1.1-4.4)

2.0
(0.2-3.7)

3.5
(1.6-5.4)

-	 สวัสดิการรักษาพยาบาลของรัฐวิสาหกิจ 0.3
(0.04-0.6)

0.2
(0.0-0.4)

0.4
(0.05-0.8)

พฤติกรรมเสี่ยงและปัจจัยเสี่ยง	(Behavioral	Risk	factors)	

ความชุกผู้มีภาวะน�้าหนักเกิน	(BMI	ระหว่าง	25.0-29.9	Kg/m2) 18.3
(14.5-22.0)

14.2
(10.2-18.3)

22.0
(17.3-26.6)

ความชุกผู้มีภาวะอ้วน	(BMI	เท่ากับหรือมากกว่า	30	Kg/m2) 4.5
(2.8-6.3)

2.9
(1.2-4.7)

6.0
(3.1-8.9)

ความชุกผู้ชายมีรอบเอวเท่ากับหรือมากกว่า	90	เซนติเมตร	หรือผู้หญิงมีรอบเอวเท่ากับหรือมากกว่า	
80	เซนติเมตร	

30.9
(26.3-35.6)

13.3
(9.0-17.5)

46.8
(40.5-53.0)

ความชุกผู้สูบบุหรี่ในปัจจุบัน 18.2
(14.5-21.8)

37.7
(30.4-45.1)

0.9
(0.2-1.6)

ความชุกผู้ที่มีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน	30	วันที่ผ่านมา 27.0
(22.8-31.3)

45.8
(38.7-52.9)

10.2
(6.4-14.1)

ความชุกผู้ที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แบบ	Heavy	Drink	ใน	30	วันที่ผ่านมา	 5.4
(2.7-8.1)

10.8
(5.4-16.3)

0.6
(0.0-1.1)

ความชุกผู้ที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แบบ	Binge	Drink	ใน	30	วันที่ผ่านมา	 15.9
(11.5-20.2)

28.2
(20.2-36.1)

4.6
(2.7-6.4)

ความชุกผู้ที่รับประทานผักและผลไม้เฉลี่ยต่อวันเท่ากับหรือมากกว่า	5	หน่วยมาตรฐานใน	7	วันที่ผ่านมา 26.4
(16.3-36.4)

26.8
(15.9-37.7)

26.0
(15.9-36.1)

สถำวะสุขภำพ	(Health	Status)	

ความชุกผู้ประเมินสภาวะสุขภาพตนเองว่ามีสุขภาพดี	/	ดีมาก	/	ดีเยี่ยม 65.1
(57.8-72.3)

67.8
(61.4-74.2)

62.6
(53.9-71.3)

ความชุกผู้ประเมินตนเองไม่มีปัญหาในการด�าเนินชีวิตทั้ง	5	ด้าน	(EQ5D) 67.7
(58.7-76.7)

70.3
(62.2-78.4)

65.3
(55.2-75.5)

ความชกุผูท้ีไ่ด้รบัการบอกจากแพทย์	พยาบาล	หรอืเจ้าหน้าท่ีสาธารณสขุว่ามรีะดบัไขมนัในเลอืดสงูกว่าปกติ 21.8
(16.5-27.0)

17.7
(11.3-24.1)

25.0
(18.4-31.6)
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ความชุกผู้ที่ได้รับการบอกจากแพทย์	พยาบาล	หรือเจ้าหน้าที่สาธารณสุขว่ามีภาวะความดันโลหิตสูง 11.3
(8.6-14.0)

8.7
(5.7-11.6)

13.6
(10.3-16.9)

ความชุกผู้ที่ได้รับการบอกจากแพทย์	พยาบาล	หรือเจ้าหน้าที่สาธารณสุขว่ามีโรคเบาหวาน 8.0
(5.3-10.7)

6.5
(3.9-9.1)

9.3
(6.1-12.4)

กำรใช้บริกำรสุขภำพ	(Health	Utilization)

ความชุกผู้ที่รู้สึกพึงพอใจทุกครั้งต่อบริการสุขภาพที่ได้รับใน	12	เดือนที่ผ่านมา 75.1
(66.9-83.3)

74.4
(65.5-83.3)

75.6
(66.9-84.3)

ความชุกผู้ที่ได้ไปตรวจสุขภาพกับแพทย์	พยาบาล	หรือเจ้าหน้าที่สาธารณสุขโดยไม่เจ็บป่วยใน	12	เดือน
ที่ผ่านมา

48.4
(39.3-57.4)

41.9
(33.0-50.8)

54.3
(44.3-64.3)

ความชุกผู้ที่ได้พบทันตแพทย์	หรือทันตภิบาลเพื่อตรวจฟันที่มิใช่การรักษาใน	12	เดือนที่ผ่านมา 15.0
(11.1-18.9)

12.2
(8.2-16.1)

17.6
(12.5-22.8)

ความชุกผู้ที่ได้รับการตรวจวัดไขมันในเลือดโดยบุคลากรด้านสาธารณสุขใน	12	เดือนที่ผ่านมา 24.3
(16.4-32.1)

23.4
(14.6-32.3)

25.0
(17.3-32.7)

ความชุกผู้ที่ได้รับการตรวจวัดความดันโลหิตจากบุคลากรด้านสาธารณสุขใน	12	เดือนที่ผ่านมา 74.6
(63.2-86.1)

69.7
(56.9-82.5)

79.1
(68.5-89.7)

ความชุกผู้ที่ได้รับการตรวจระดับน�้าตาลในเลือดเพื่อหาโรคเบาหวานใน	12	เดือนที่ผ่านมา 62.3
(51.3-73.4)

56.8
(44.2-69.3)

67.4
(57.2-77.5)

ความชุกสตรีอายุ	15-79	ปี	ที่ได้รับการตรวจคัดกรองหามะเร็งปากมดลูกใน	12	เดือนที่ผ่านมา 31.3
(20.9-41.6)

- 31.3
(20.9-41.6)

ความชุกผู้ได้รับวัคซีนไข้หวัดใหญ่ในรอบ	12	เดือนที่ผ่านมา 18.8
(13.8-23.8)

15.7
(10.4-20.9)

21.6
(15.2-28.0)

ความชุกผู้ได้รับวัคซีนไข้หวัดใหญ่	2	หรือ	3	ครั้ง	ในรอบ	3	ปีที่ผ่านมา	 14.1
(10.0-18.0)

11.6
(7.4-15.7)

16.2
(11.6-20.9)

ค่ำประมำณควำมชุกของกลุ่มเป้ำหมำยกำรเฝ้ำระวัง รวม
(95%CI)

เพศชำย
(95%CI)

เพศหญิง
(95%CI)

ความชุกผู้มีอายุ	15-19	ปี	มีการสูบบุหรี่ในปัจจุบัน 7.3
(1.8-12.7)

13.6
(3.6-23.5)

ความชุกผู้มีอายุ	15-19	ปี	มีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์	ใน	30	วันที่ผ่านมา 13.8
(7.0-20.6)

25.7
(13.0-38.3)

0.3
(0.0-0.85)

ความชุกผู้มีอายุ	35-79	ปี	ที่ได้รับการบอกจากแพทย์	พยาบาล	หรือเจ้าหน้าที่สาธารณสุขว่ามีระดับไขมัน
ในเลือดสูงกว่าปกติ

25.2
(20.0-30.4)

21.6
(14.6-28.5)

27.8
(21.0-34.6)

ความชุกผู้มีอายุ	 35-79	 ปี	 ที่ได้รับการบอกจากแพทย์	 พยาบาล	 หรือเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขว่ามีภาวะ									
ความดันโลหิตสูง

14.3
(11.1-17.5)

11.0
(7.4-14.6)

17.1
(12.9-21.4)

ความชกุผูม้อีาย	ุ35-79	ปี	ท่ีได้รบัการบอกจากแพทย์	พยาบาล	หรอืเจ้าหน้าทีส่าธารณสขุว่ามโีรคเบาหวาน 9.5
(6.5-12.5)

7.8
(4.5-11.1)

10.8
(7.5-14.2)

ความชุกผู้มีอายุ	35-79	ปี	ที่ได้รับการตรวจวัดไขมันในเลือดโดยบุคลากรด้านสาธารณสุขใน	12	เดือน
ที่ผ่านมา

29.6
(20.6-38.6)

27.3
(18.2-36.5)

31.7
(22.3-41.1)

ความชุกผู้ที่มีอายุ	35-79	ปี	ได้รับการตรวจวัดความดันโลหิตจากบุคลากรด้านสาธารณสุขใน	12	เดือน
ที่ผ่านมา

83.2
(73.4-93.0)

77.5
(64.4-90.6)

88.3
(81.7-95.0)

ความชกุผูท้ีม่อีาย	ุ35-79	ปี	ได้รบัการตรวจระดับน�า้ตาลในเลอืดเพ่ือหาโรคเบาหวานใน	12	เดอืนทีผ่่านมา 72.6
(62.2-83.0)

65.1
(51.2-78.9)

79.4
(72.1-86.7)

ความชุกผู้ที่มีอายุ	45-79	ปี	มีการพลัดตก	หกล้ม	และได้รับบาดเจ็บจนไม่สามารถท�ากิจวัตรประจ�าวันได้	
ใน	6	เดือนที่ผ่านมา

5.7
(2.3-9.1)

7.2
(0.6-13.7)

4.4
(1.9-6.9)

ความชุกสตรีอายุ	35-69	ปี	ที่ได้รับการตรวจคัดกรองหามะเร็งปากมดลูกใน	12	เดือนที่ผ่านมา 44.0
(30.6-57.4)

- 44.0
(30.6-57.4)

ความชุกสตรีอายุ	35-69	ปี	ที่ได้รับการตรวจคัดกรองหามะเร็งปากมดลูกภายใน	3	ปีผ่านมา 75.9
(68.2-83.5)

- 75.9
(68.2-83.5)

ค�ำจ�ำกัดควำม
1.	การดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์แบบ	Heavy	Drink	หมายถึง	ผู้ชายดืม่เคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์เฉลีย่เท่ากบัหรือมากกว่า	2	แก้วมาตรฐานต่อวนั	หรือผู้หญงิดืม่เครือ่งด่ืม

แอลกอฮอล์เฉลีย่เท่ากับหรือมากกว่า	1	แก้วมาตรฐานต่อวัน	ใน	30	วนัทีผ่่านมา	
2.	การด่ืมเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์แบบ	Binge	Drink	หมายถึง	 ผู้ชายดืม่เคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์มากกว่า	5	แก้วมาตรฐานต่อคร้ัง	หรือผูห้ญงิดืม่เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์

มากกว่า	4	แก้วมตราฐานต่อครัง้	ใน	30	วันท่ีผ่านมา 
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จังหวัดนครศรีธรรมราช

จังหวัดนครศรีธรรมรำช	พื้นที่ใหญ่เป็นอันดับ	18	ของประเทศ	มีพื้นที่	9,942.50	ตำรำงกิโลเมตร	

จ�านวนตัวอย่างส�ารวจอายุ	15-79	ปี	2,033	คน	 เพศชาย	1,017	คน	 เพศหญิง	1,016	คน

ประมาณการประชากรอายุ	15-79	ปี	1,193,076	คน	 เพศชาย	583,662	คน	 เพศหญิง	609,414	คน	

27.9%	สูบบุหรี่ในปัจจุบัน 23.4%	ภาวะน�้าหนักตัวเกิน 9.2%	ภาวะอ้วน

19.6%	ดืม่เคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์ใน	30	วันท่ีผ่านมา	 5.8%	ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แบบ	
Heavy	Drink	ใน	30	วันที่ผ่านมา	

3.5%	ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แบบ	
Binge	Drink	ใน	30	วันที่ผ่านมา

27.8%	ทราบว่าตนเองมีระดับไขมันในเลือดสูง 94.1%	ของผู้ทราบว่าระดับไขมันในเลือดสูงได้ปฏิบัติตนเพื่อควบคุมระดับไขมันในเลือด

13.6%	ทราบว่าตนเองมีภาวะความดันโลหิตสูง 94.7%	ของผูท้ราบว่ามภีาวะความดนัโลหติสงูและรับประทานยาจากแพทย์เพ่ือควบคมุความดนัโลหติ

9.7%	ทราบว่าตนเองเป็นโรคเบาหวาน 98.4%	ของผู้ทราบว่ามีโรคเบาหวานและทราบระดับน�้าตาลของตนเอง

ค่ำประมำณควำมชุกของประชำกรอำยุ	15-79	ปี รวม	
(95%CI)

เพศชำย
(95%CI)

เพศหญิง
(95%CI)

ความชุกผู้ที่ทราบว่าตนเองมีประกันสุขภาพ

-	 ประกันสุขภาพถ้วนหน้า 90.6
(86.7-94.4)

91.2
(88.0-94.5)

90.0
(84.6-95.4)

-	 ประกันสังคม 3.3
(1.9-4.7)

2.9
(1.2-4.7)

3.7
(1.8-5.5)

-	 ประกันสุขภาพกับเอกชน 2.8
(1.4-4.1)

3.9
(1.7-6.2)

1.6
(0.6-2.7)

-	 สวัสดิการรักษาพยาบาลของข้าราชการ 4.0
(1.9-6.2)

4.0
(1.9-6.0)

4.1
(1.3-6.8)

-	 สวัสดิการรักษาพยาบาลของรัฐวิสาหกิจ 0.1
(0.0-0.2)

0.08
(0.0-0.2)

0.2
(0.0-0.3)

พฤติกรรมเสี่ยงและปัจจัยเสี่ยง	(Behavioral	Risk	factors)	

ความชุกผู้มีภาวะน�้าหนักเกิน	(BMI	ระหว่าง	25.0-29.9	Kg/m2) 23.4
(19.4-27.4)

18.4
(14.1-22.7)

28.2
(23.2-33.2)

ความชุกผู้มีภาวะอ้วน	(BMI	เท่ากับหรือมากกว่า	30	Kg/m2) 9.2
(6.7-11.7)

7.2
(4.9-9.5)

11.1
(7.1-15.1)

ความชุกผู้ชายมีรอบเอวเท่ากับหรือมากกว่า	90	เซนติเมตร	หรือผู้หญิงมีรอบเอวเท่ากับหรือมากกว่า	
80	เซนติเมตร	

44.2
(40.2-48.3)

27.5
(22.5-32.6)

60.2
(53.6-66.9)

ความชุกผู้สูบบุหรี่ในปัจจุบัน 27.9
(25.6-30.2)

54.4
(50.6-58.2)

2.1
(0.5-3.7)

ความชุกผู้ที่มีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน	30	วันที่ผ่านมา 19.6
(17.4-21.8)

37.4
(32.8-42.1)

2.6
(1.1-4.0)

ความชุกผู้ที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แบบ	Heavy	Drink	ใน	30	วันที่ผ่านมา	 5.8
(4.1-7.5)

11.4
(7.8-15.1)

0.4
(0.0-0.8)

ความชุกผู้ที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แบบ	Binge	Drink	ใน	30	วันที่ผ่านมา	 3.5
(2.5-4.7)

6.8
(4.4-9.1)

0.5
(0.0-1.2)

ความชุกผู้ที่รับประทานผักและผลไม้เฉลี่ยต่อวันเท่ากับหรือมากกว่า	5	หน่วยมาตรฐานใน	7	วันที่ผ่านมา 57.4
(52.7-62.0)

52.6
(45.8-59.3)

62.0
(56.9-67.1)

สถำวะสุขภำพ	(Health	Status)	

ความชุกผู้ประเมินสภาวะสุขภาพตนเองว่ามีสุขภาพดี	/	ดีมาก	/	ดีเยี่ยม 72.5
(69.3-75.7)

74.7
(71.1-78.3)

70.4
(66.0-74.8)

ความชุกผู้ประเมินตนเองไม่มีปัญหาในการด�าเนินชีวิตทั้ง	5	ด้าน	(EQ5D) 88.2
(85.4-91.0)

92.0
(89.3-94.6)

84.5
(80.4-88.6)

ความชกุผูท้ีไ่ด้รบัการบอกจากแพทย์	พยาบาล	หรอืเจ้าหน้าท่ีสาธารณสขุว่ามรีะดบัไขมนัในเลอืดสงูกว่าปกติ 27.8
(24.0-31.6)

26.6
(20.9-32.3)

28.6
(24.1-33.2)
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ความชุกผู้ที่ได้รับการบอกจากแพทย์	พยาบาล	หรือเจ้าหน้าที่สาธารณสุขว่ามีภาวะความดันโลหิตสูง 13.6
(12.0-15.2)

12.2
(10.3-14.1)

14.9
(12.8-17.0)

ความชุกผู้ที่ได้รับการบอกจากแพทย์	พยาบาล	หรือเจ้าหน้าที่สาธารณสุขว่ามีโรคเบาหวาน 9.7
(6.9-12.6)

9.7
(5.5-13.8)

9.8
(6.9-12.6)

กำรใช้บริกำรสุขภำพ	(Health	Utilization)

ความชุกผู้ที่รู้สึกพึงพอใจทุกครั้งต่อบริการสุขภาพที่ได้รับใน	12	เดือนที่ผ่านมา 67.8
(59.5-76.1)

70.1
(63.9-76.3)

66.0
(54.1-77.9)

ความชุกผู้ที่ได้ไปตรวจสุขภาพกับแพทย์	พยาบาล	หรือเจ้าหน้าที่สาธารณสุขโดยไม่เจ็บป่วยใน	12	เดือน
ที่ผ่านมา

26.0
(22.0-29.8)

25.3
(19.9-30.8)

26.6
(22.1-31.0)

ความชุกผู้ที่ได้พบทันตแพทย์	หรือทันตภิบาลเพื่อตรวจฟันที่มิใช่การรักษาใน	12	เดือนที่ผ่านมา 22.5
(18.7-26.3)

18.2
(13.8-22.6)

26.7
(21.7-31.6)

ความชุกผู้ที่ได้รับการตรวจวัดไขมันในเลือดโดยบุคลากรด้านสาธารณสุขใน	12	เดือนที่ผ่านมา 38.9
(34.8-42.9)

33.5
(29.7-37.3)

44.0
(37.8-50.2)

ความชุกผู้ที่ได้รับการตรวจวัดความดันโลหิตจากบุคลากรด้านสาธารณสุขใน	12	เดือนที่ผ่านมา 77.8
(74.6-81.1)

74.1
(69.9-78.4)

81.4
(77.5-85.4)

ความชุกผู้ที่ได้รับการตรวจระดับน�้าตาลในเลือดเพื่อหาโรคเบาหวานใน	12	เดือนที่ผ่านมา 60.6
(56.2-65.0)

51.5
(45.1-57.8)

69.3
(64.9-73.8)

ความชุกสตรีอายุ	15-79	ปี	ที่ได้รับการตรวจคัดกรองหามะเร็งปากมดลูกใน	12	เดือนที่ผ่านมา 32.0
(27.2-36.7)

- 32.0
(27.2-36.7)

ความชุกผู้ได้รับวัคซีนไข้หวัดใหญ่ในรอบ	12	เดือนที่ผ่านมา 23.1
(19.4-26.8)

16.8
(13.8-19.8)

29.1
(24.0-34.2)

ความชุกผู้ได้รับวัคซีนไข้หวัดใหญ่	2	หรือ	3	ครั้ง	ในรอบ	3	ปีที่ผ่านมา	 16.8
(13.8-19.8)

11.2
(8.5-13.8)

22.0
(18.3-25.7)

ค่ำประมำณควำมชุกของกลุ่มเป้ำหมำยกำรเฝ้ำระวัง รวม
(95%CI)

เพศชำย
(95%CI)

เพศหญิง
(95%CI)

ความชุกผู้มีอายุ	15-19	ปี	มีการสูบบุหรี่ในปัจจุบัน 15.5
(10.3-20.7)

26.0
(18.0-34.1)

-

ความชุกผู้มีอายุ	15-19	ปี	มีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์	ใน	30	วันที่ผ่านมา 13.0
(2.4-23.5)

20.7
(3.7-37.6)

1.9
(0.0-5.3)

ความชุกผู้มีอายุ	35-79	ปี	ที่ได้รับการบอกจากแพทย์	พยาบาล	หรือเจ้าหน้าที่สาธารณสุขว่ามีระดับไขมัน
ในเลือดสูงกว่าปกติ

30.6
(26.5-34.6)

29.6
(24.4-34.9)

31.2
(25.7-36.7)

ความชุกผู้มีอายุ	 35-79	 ปี	 ที่ได้รับการบอกจากแพทย์	 พยาบาล	 หรือเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขว่ามีภาวะ									
ความดันโลหิตสูง

18.1
(16.0-20.1)

16.7
(14.0-19.4)

19.2
(16.5-22.0)

ความชกุผูม้อีาย	ุ35-79	ปี	ท่ีได้รบัการบอกจากแพทย์	พยาบาล	หรอืเจ้าหน้าทีส่าธารณสขุว่ามโีรคเบาหวาน 10.9
(7.6-14.2)

12.1
(6.9-17.3)

10.0
(6.7-13.5)

ความชุกผู้มีอายุ	35-79	ปี	ที่ได้รับการตรวจวัดไขมันในเลือดโดยบุคลากรด้านสาธารณสุขใน	12	เดือน
ที่ผ่านมา

49.9
(45.8-54.0)

44.7
(39.3-50.0)

54.3
(48.7-60.0)

ความชุกผู้ที่มีอายุ	35-79	ปี	ได้รับการตรวจวัดความดันโลหิตจากบุคลากรด้านสาธารณสุขใน	12	เดือน
ที่ผ่านมา

85.6
(82.2-89.0)

82.0
(77.2-86.9)

88.6
(85.6-91.6)

ความชกุผูท้ีม่อีาย	ุ35-79	ปี	ได้รบัการตรวจระดับน�า้ตาลในเลอืดเพ่ือหาโรคเบาหวานใน	12	เดอืนทีผ่่านมา 72.7
(67.9-77.6)

63.2
(56.6-69.9)

80.8
(76.0-85.6)

ความชุกผู้ที่มีอายุ	45-79	ปี	มีการพลัดตก	หกล้ม	และได้รับบาดเจ็บจนไม่สามารถท�ากิจวัตรประจ�าวันได้	
ใน	6	เดือนที่ผ่านมา

3.0
(1.9-4.2)

2.9
(1.2-4.7)

3.1
(1.2-5.1)

ความชุกสตรีอายุ	35-69	ปี	ที่ได้รับการตรวจคัดกรองหามะเร็งปากมดลูกใน	12	เดือนที่ผ่านมา 41.6
(35.5-47.6)

- 41.6
(35.5-47.6)

ความชุกสตรีอายุ	35-69	ปี	ที่ได้รับการตรวจคัดกรองหามะเร็งปากมดลูกภายใน	3	ปีที่ผ่านมา 70.7
(65.9-75.5)

- 70.7
(65.9-75.5)

ค�ำจ�ำกัดควำม
1.	การดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์แบบ	Heavy	Drink	หมายถึง	ผู้ชายดืม่เคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์เฉลีย่เท่ากบัหรือมากกว่า	2	แก้วมาตรฐานต่อวนั	หรือผู้หญงิดืม่เครือ่งด่ืม

แอลกอฮอล์เฉลีย่เท่ากับหรือมากกว่า	1	แก้วมาตรฐานต่อวัน	ใน	30	วนัทีผ่่านมา	
2.	การด่ืมเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์แบบ	Binge	Drink	หมายถึง	 ผู้ชายดืม่เคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์มากกว่า	5	แก้วมาตรฐานต่อคร้ัง	หรือผูห้ญงิดืม่เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์

มากกว่า	4	แก้วมตราฐานต่อครัง้	ใน	30	วันท่ีผ่านมา 
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จังหวัดสตูล

จังหวัดสตูล	พื้นที่ใหญ่เป็นอันดับ	64	ของประเทศ	มีพื้นที่	2,478.98	ตำรำงกิโลเมตร

จ�านวนตัวอย่างส�ารวจอายุ	15-79	ปี	2,006	คน	 เพศชาย	995	คน	 เพศหญิง	1,011	คน

ประมาณการประชากรอายุ	15-79	ปี	207,990	คน	 เพศชาย	104,371	คน	 เพศหญิง	103,619	คน	

17.4%	สูบบุหรี่ในปัจจุบัน 16.7%	ภาวะน�้าหนักตัวเกิน 1.9%	ภาวะอ้วน

7.1%	ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน	30	วันที่ผ่านมา	 0.0%	ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แบบ	
Heavy	Drink	ใน	30	วันที่ผ่านมา	

0.15%	ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แบบ	
Binge	Drink	ใน	30	วันที่ผ่านมา

12.4%	ทราบว่าตนเองมีระดับไขมันในเลือดสูง 89.3%	ของผู้ทราบว่าระดับไขมันในเลือดสูงได้ปฏิบัติตนเพื่อควบคุมระดับไขมันในเลือด

11.5%	ทราบว่าตนเองมีภาวะความดันโลหิตสูง 97.3%	ของผูท้ราบว่ามภีาวะความดนัโลหติสงูและรับประทานยาจากแพทย์เพ่ือควบคมุความดนัโลหติ

1.7%	ทราบว่าตนเองเป็นโรคเบาหวาน 79.5%	ของผู้ทราบว่ามีโรคเบาหวานและทราบระดับน�้าตาลของตนเอง

ค่ำประมำณควำมชุกของประชำกรอำยุ	15-79	ปี รวม	
(95%CI)

เพศชำย
(95%CI)

เพศหญิง
(95%CI)

ความชุกผู้ที่ทราบว่าตนเองมีประกันสุขภาพ

-	 ประกันสุขภาพถ้วนหน้า 82.8
(77.3-88.3)

81.8
(74.8-88.8)

83.8
(76.3-91.3)

-	 ประกันสังคม 12.4
(7.7-17.1)

14.3
(8.3-20.3)

10.5
(4.5-16.5)

-	 ประกันสุขภาพกับเอกชน 1.1
(0.3-1.9)

1.6
(0.3-3.0)

0.6
(0.0-1.2)

-	 สวัสดิการรักษาพยาบาลของข้าราชการ 2.5
(1.1-3.9)

2.2
(0.7-3.7)

2.8
(1.1-4.4)

-	 สวัสดิการรักษาพยาบาลของรัฐวิสาหกิจ 0.2
(0.0-0.3)

0.2
(0.0-0.5)

0.1
(0.0-0.4)

พฤติกรรมเสี่ยงและปัจจัยเสี่ยง	(Behavioral	Risk	factors)	

ความชุกผู้มีภาวะน�้าหนักเกิน	(BMI	ระหว่าง	25.0-29.9	Kg/m2) 16.7
(10.5-22.9)

16.9
(10.2-23.6)

16.4
(9,6-23.3)

ความชุกผู้มีภาวะอ้วน	(BMI	เท่ากับหรือมากกว่า	30	Kg/m2) 1.9
(0.5-3.3)

2.0
(0.0-4.6)

2.0
(0.5-3.1)

ความชุกผู้ชายมีรอบเอวเท่ากับหรือมากกว่า	90	 เซนติเมตร	หรือผู้หญิงมีรอบเอวเท่ากับหรือมากกว่า	80	
เซนติเมตร	

32.4
(19.2-45.6)

22.4
(8.4-36.3)

44.2
(30.6-57.8)

ความชุกผู้สูบบุหรี่ในปัจจุบัน 17.4
(14.0-20.8)

33.7
(26.6-40.8)

1.0
(0.2-1.8)

ความชุกผู้ที่มีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน	30	วันที่ผ่านมา 7.1
(4.7-9.5)

13.5
(8.9-18.2)

0.6
(0.0-1.4)

ความชุกผู้ที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แบบ	Heavy	Drink	ใน	30	วันที่ผ่านมา	 - - -

ความชุกผู้ที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แบบ	Binge	Drink	ใน	30	วันที่ผ่านมา	 0.15
(0.0-0.32)

0.3
(0.0-0.63)

0.01
(0.0-0.03)

ความชุกผู้ที่รับประทานผักและผลไม้เฉลี่ยต่อวันเท่ากับหรือมากกว่า	5	หน่วยมาตรฐานใน	7	วันที่ผ่านมา 12.9
(5.6-20.2)

12.8
(4.8-20.8)

13.0
(5.7-20.4)

สถำวะสุขภำพ	(Health	Status)	

ความชุกผู้ประเมินสภาวะสุขภาพตนเองว่ามีสุขภาพดี	/	ดีมาก	/	ดีเยี่ยม 83.5
(78.4-88.6)

82.8
(77.4-88.3)

84.1
(78.8-89.4)

ความชุกผู้ประเมินตนเองไม่มีปัญหาในการด�าเนินชีวิตทั้ง	5	ด้าน	(EQ5D) 79.6
(75.5-83.7)

77.8
(72.5-83.2)

81.4
(77.4-85.4)

ความชกุผูท้ีไ่ด้รบัการบอกจากแพทย์	พยาบาล	หรอืเจ้าหน้าท่ีสาธารณสขุว่ามรีะดบัไขมนัในเลอืดสงูกว่าปกติ 12.4
(8.3-16.5)

15.9
(10.0-21.8)

9.0
(6.0-12.1)
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ความชุกผู้ที่ได้รับการบอกจากแพทย์	พยาบาล	หรือเจ้าหน้าที่สาธารณสุขว่ามีภาวะความดันโลหิตสูง 11.5
(7.6-15.4)

12.5
(8.2-16.7)

10.5
(6.7-14.3)

ความชุกผู้ที่ได้รับการบอกจากแพทย์	พยาบาล	หรือเจ้าหน้าที่สาธารณสุขว่ามีโรคเบาหวาน 1.7
(0.9-2.5)

1.8
(0.7-2.8)

1.7
(0.4-3.0)

กำรใช้บริกำรสุขภำพ	(Health	Utilization)

ความชุกผู้ที่รู้สึกพึงพอใจทุกครั้งต่อบริการสุขภาพที่ได้รับใน	12	เดือนที่ผ่านมา 40.4
28.0-52.8)

37.4
(24.4-50.3)

43.4
(30-55.9)

ความชุกผู้ที่ได้ไปตรวจสุขภาพกับแพทย์	พยาบาล	หรือเจ้าหน้าที่สาธารณสุขโดยไม่เจ็บป่วยใน	12	เดือนที่
ผ่านมา

10.4
(3.3-17.6)

10.5
(2.8-18.3)

10.4
(2.8-17.9)

ความชุกผู้ที่ได้พบทันตแพทย์	หรือทันตภิบาลเพื่อตรวจฟันที่มิใช่การรักษาใน	12	เดือนที่ผ่านมา 2.9
(0.6-5.1)

3.9
(0.3-7.5)

1.8
(0.0-3.7)

ความชุกผู้ที่ได้รับการตรวจวัดไขมันในเลือดโดยบุคลากรด้านสาธารณสุขใน	12	เดือนที่ผ่านมา 66.2
(55.0-77.4)

67.0
(55.7-78.3)

65.4
(53.5-77.3)

ความชุกผู้ที่ได้รับการตรวจวัดความดันโลหิตจากบุคลากรด้านสาธารณสุขใน	12	เดือนที่ผ่านมา 73.8
(63.7-83.9)

73.6
(63.2-84.0)

74.1
(63.7-84.4)

ความชุกผู้ที่ได้รับการตรวจระดับน�้าตาลในเลือดเพื่อหาโรคเบาหวานใน	12	เดือนที่ผ่านมา 69.1
(59.2-79.1)

69.2
(59.4-78.9)

69.0
(58.3-79.9)

ความชุกสตรีอายุ	15-79	ปี	ที่ได้รับการตรวจคัดกรองหามะเร็งปากมดลูกใน	12	เดือนที่ผ่านมา 7.4
(0.4-14.4)

- 7.4
(0.4-14.4)

ความชุกผู้ได้รับวัคซีนไข้หวัดใหญ่ในรอบ	12	เดือนที่ผ่านมา 35.7
(24.0-47.3)

41.1
(28.0-54.2)

30.0
(19.1-41.0)

ความชุกผู้ได้รับวัคซีนไข้หวัดใหญ่	2	หรือ	3	ครั้ง	ในรอบ	3	ปีที่ผ่านมา	 27.8
(17.6-37.9)

32.3
(20.6-44.0)

23.3
(14.1-32.4)

ค่ำประมำณควำมชุกของกลุ่มเป้ำหมำยกำรเฝ้ำระวัง รวม
(95%CI)

เพศชำย
(95%CI)

เพศหญิง
(95%CI)

ความชุกผู้มีอายุ	15-19	ปี	มีการสูบบุหรี่ในปัจจุบัน 15.8
(9.2-22.4)

30.7
(18.1-43.3)

-

ความชุกผู้มีอายุ	15-19	ปี	มีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์	ใน	30	วันที่ผ่านมา 4.2
(1.3-7.0)

6.2
(1.0-11.3)

2.0
(0.0-5.9)

ความชุกผู้มีอายุ	35-79	ปี	ที่ได้รับการบอกจากแพทย์	พยาบาล	หรือเจ้าหน้าที่สาธารณสุขว่ามีระดับไขมัน
ในเลือดสูงกว่าปกติ

19.3
(13.5-25.2)

24.4
(17.0-31.8)

14.2
(9.5-18.8)

ความชุกผู้มีอายุ	 35-79	 ปี	 ที่ได้รับการบอกจากแพทย์	 พยาบาล	 หรือเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขว่ามีภาวะ								
ความดันโลหิตสูง

20.2
(13.8-26.6)

21.6
(14.8-28.4)

18.9
(12.4-25.4)

ความชกุผูม้อีาย	ุ35-79	ปี	ท่ีได้รบัการบอกจากแพทย์	พยาบาล	หรอืเจ้าหน้าทีส่าธารณสขุว่ามโีรคเบาหวาน 2.7
(1.4-4.1)

3.1
(1.3-4.9)

2.4
(0.3-4.5)

ความชุกผู้มีอายุ	 35-79	ปี	 ที่ได้รับการตรวจวัดไขมันในเลือดโดยบุคลากรด้านสาธารณสุขใน	 12	 เดือนที่
ผ่านมา

74.3
(63.8-84.8)

76.8
(66.5-87.2)

71.9
(60.0-83.8)

ความชุกผู้ที่มีอายุ	35-79	ปี	ได้รับการตรวจวัดความดันโลหิตจากบุคลากรด้านสาธารณสุขใน	12	เดือนที่
ผ่านมา

81.9
(73.1-90.9)

82.4
(73.4-91.4)

81.6
(71.7-91.5)

ความชกุผูท้ีม่อีาย	ุ35-79	ปี	ได้รบัการตรวจระดับน�า้ตาลในเลอืดเพ่ือหาโรคเบาหวานใน	12	เดอืนทีผ่่านมา 76.7
(67.8-85.5)

77.8
(69.3-86.3)

75.5
(65.3-85.8)

ความชุกผู้ที่มีอายุ	45-79	ปี	มีการพลัดตก	หกล้ม	และได้รับบาดเจ็บจนไม่สามารถท�ากิจวัตรประจ�าวันได้	
ใน	6	เดือนที่ผ่านมา

2.5
(1.3-3.7)

4.1
(1.8-6.3)

1.0
(0.07-2.0)

ความชุกสตรีอายุ	35-69	ปี	ที่ได้รับการตรวจคัดกรองหามะเร็งปากมดลูกใน	12	เดือนที่ผ่านมา 8.1
(0.0-16.9)

- 8.1
(0.0-16.9)

ความชุกสตรีอายุ	35-69	ปี	ที่ได้รับการตรวจคัดกรองหามะเร็งปากมดลูกภายใน	3	ปีที่ผ่านมา 58.8
(48.6-69.0)

- 58.8
(48.6-69.0)

ค�ำจ�ำกัดควำม
1.	การดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์แบบ	Heavy	Drink	หมายถึง	ผู้ชายดืม่เคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์เฉลีย่เท่ากบัหรือมากกว่า	2	แก้วมาตรฐานต่อวนั	หรือผู้หญงิดืม่เครือ่งด่ืม

แอลกอฮอล์เฉลีย่เท่ากับหรือมากกว่า	1	แก้วมาตรฐานต่อวัน	ใน	30	วนัทีผ่่านมา	
2.	การด่ืมเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์แบบ	Binge	Drink	หมายถึง	 ผู้ชายดืม่เคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์มากกว่า	5	แก้วมาตรฐานต่อคร้ัง	หรือผูห้ญงิดืม่เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์

มากกว่า	4	แก้วมตราฐานต่อครัง้	ใน	30	วันท่ีผ่านมา 
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จังหวัดระนอง

จังหวัดระนอง	พื้นที่ใหญ่เป็นอันดับที่	59	ของประเทศ	มีพื้นที่	3,298.05	ตำรำงกิโลเมตร	

จ�านวนตัวอย่างส�ารวจอายุ	15-79	ปี	2,126	คน	 เพศชาย	1,041	คน	 เพศหญิง	1,085	คน

ประมาณการประชากรอายุ	15-79	ปี	198,660	คน	 เพศชาย	100,518	คน	 เพศหญิง	98,142	คน	

26.0%	สูบบุหรี่ในปัจจุบัน 21.0%	ภาวะน�้าหนักตัวเกิน 8.5%	ภาวะอ้วน

15.8%	ดืม่เคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์ใน	30	วันท่ีผ่านมา	 4.6%	ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แบบ	
Heavy	Drink	ใน	30	วันที่ผ่านมา	

4.2%	ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แบบ	
Binge	Drink	ใน	30	วันที่ผ่านมา

24.7%	ทราบว่าตนเองมีระดับไขมันในเลือดสูง 93.1%	ของผู้ทราบว่าระดับไขมันในเลือดสูงได้ปฏิบัติตนเพื่อควบคุมระดับไขมันในเลือด

16.0%	ทราบว่าตนเองมีภาวะความดันโลหิตสูง 97.5%	ของผูท้ราบว่ามภีาวะความดนัโลหติสงูและรับประทานยาจากแพทย์เพ่ือควบคมุความดนัโลหติ

7.0%	ทราบว่าตนเองเป็นโรคเบาหวาน 92.3%	ของผู้ทราบว่ามีโรคเบาหวานทราบระดับน�้าตาลของตนเอง

ค่ำประมำณควำมชุกของประชำกรอำยุ	15-79	ปี รวม	
(95%CI)

เพศชำย
(95%CI)

เพศหญิง
(95%CI)

ความชุกผู้ที่ทราบว่าตนเองมีประกันสุขภาพ

-	 ประกันสุขภาพถ้วนหน้า 85.7
(81.6-89.8)

85.3
(80.3-90.3)

86.2
(82.5-89.9)

-	 ประกันสังคม 6.2
(3.4-8.9)

6.8
(3.2-10.4)

5.5
(3.3-7.8)

-	 ประกันสุขภาพกับเอกชน 4.9
(2.5-7.2)

5.0
(2.5-7.5)

4.7
(2.2-7.3)

-	 สวัสดิการรักษาพยาบาลของข้าราชการ 6.6
(4.4-8.7)

6.6
(3.8-9.2)

6.6
(4.4-8.7)

-	 สวัสดิการรักษาพยาบาลของรัฐวิสาหกิจ 0.3
(0.0-0.6)

0.4
(0.0-1.0)

0.1
(0.0-0.3)

พฤติกรรมเสี่ยงและปัจจัยเสี่ยง	(Behavioral	Risk	factors)	

ความชุกผู้มีภาวะน�้าหนักเกิน	(BMI	ระหว่าง	25.0-29.9	Kg/m2) 21.0
(18.8-23.1)

17.0
(14.6-19.3)

25.0
(21.3-28.7)

ความชุกผู้มีภาวะอ้วน	(BMI	เท่ากับหรือมากกว่า	30	Kg/m2) 8.5
(6.0-11.0)

5.6
(3.2-8.0)

11.5
(8.4-14.5)

ความชุกผู้ชายมีรอบเอวเท่ากับหรือมากกว่า	90	เซนติเมตร	หรือผู้หญิงมีรอบเอวเท่ากับหรือมากกว่า	
80	เซนติเมตร	

40.0
(37.1-42.8)

22.9
(19.1-26.7)

57.2
(53.9-60.5)

ความชุกผู้สูบบุหรี่ในปัจจุบัน 26.0
(23.3-28.6)

49.2
(44.5-53.9)

2.8
(1.6-4.1)

ความชุกผู้ที่มีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน	30	วันที่ผ่านมา 15.8
(12.2-19.3)

26.5
(20.7-32.4)

4.7
(2.8-6.7)

ความชุกผู้ที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แบบ	Heavy	Drink	ใน	30	วันที่ผ่านมา	 4.6
(3.0-6.2)

8.6
(5.6-11.5)

0.5
(0.0-1.1)

ความชุกผู้ที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แบบ	Binge	Drink	ใน	30	วันที่ผ่านมา	 4.2
(2.8-5.6)

7.8
(5.2-10.3)

0.6
(0.09-1.0)

ความชุกผู้ที่รับประทานผักและผลไม้เฉลี่ยต่อวันเท่ากับหรือมากกว่า	5	หน่วยมาตรฐานใน	7	วันที่ผ่านมา 32.0
(23.9-40.1)

28.6
(20.0-37.3)

35.4
(27.1-43.7)

สถำวะสุขภำพ	(Health	Status)	

ความชุกผู้ประเมินสภาวะสุขภาพตนเองว่ามีสุขภาพดี	/	ดีมาก	/	ดีเยี่ยม 70.3
(66.1-74.4)

71.3
(65.8-76.7)

69.2
(65.2-73.3)

ความชุกผู้ประเมินตนเองไม่มีปัญหาในการด�าเนินชีวิตทั้ง	5	ด้าน	(EQ5D) 85.0
(81.1-88.8)

86.3
(82.0-90.6)

83.7
(79.6-87.7)

ความชกุผูท้ีไ่ด้รบัการบอกจากแพทย์	พยาบาล	หรอืเจ้าหน้าท่ีสาธารณสขุว่ามรีะดบัไขมนัในเลอืดสงูกว่าปกติ 24.7
(19.7-29.6)

21.4
(16.5-26.3)

27.3
(21.2-33.5)
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ความชุกผู้ที่ได้รับการบอกจากแพทย์	พยาบาล	หรือเจ้าหน้าที่สาธารณสุขว่ามีภาวะความดันโลหิตสูง 16.0
(14.0-18.0)

14.6
(11.9-17.2)

17.4
(15.1-19.8)

ความชุกผู้ที่ได้รับการบอกจากแพทย์	พยาบาล	หรือเจ้าหน้าที่สาธารณสุขว่ามีโรคเบาหวาน 7.0
(5.7-8.3)

6.2
(4.3-8.0)

7.8
(5.7-9.9)

กำรใช้บริกำรสุขภำพ	(Health	Utilization)

ความชุกผู้ที่รู้สึกพึงพอใจทุกครั้งต่อบริการสุขภาพที่ได้รับใน	12	เดือนที่ผ่านมา 68.9
(63.1-74.7)

66.2
(59.2-73.1)

71.5
(65.1-77.9)

ความชุกผู้ที่ได้ไปตรวจสุขภาพกับแพทย์	พยาบาล	หรือเจ้าหน้าที่สาธารณสุขโดยไม่เจ็บป่วยใน	12	เดือน
ที่ผ่านมา

32.1
(26.6-37.6)

29.8
(24.0-35.6)

34.5
(28.6-40.3)

ความชุกผู้ที่ได้พบทันตแพทย์	หรือทันตภิบาลเพื่อตรวจฟันที่มิใช่การรักษาใน	12	เดือนที่ผ่านมา 18.3
(14.8-21.8)

14.5
(10.5-18.5)

22.3
(17.8-26.7)

ความชุกผู้ที่ได้รับการตรวจวัดไขมันในเลือดโดยบุคลากรด้านสาธารณสุขใน	12	เดือนที่ผ่านมา 28.6
(24.9-32.4)

24.9
(21.3-28.5)

32.5
(27.7-37.3)

ความชุกผู้ที่ได้รับการตรวจวัดความดันโลหิตจากบุคลากรด้านสาธารณสุขใน	12	เดือนที่ผ่านมา 78.9
(74.8-82.9)

77.6
(71.9-83.4)

80.1
(75.3-84.9)

ความชุกผู้ที่ได้รับการตรวจระดับน�้าตาลในเลือดเพื่อหาโรคเบาหวานใน	12	เดือนที่ผ่านมา 65.8
(61.3-70.3)

62.9
(57.2-68.6)

68.7
(63.3-74.2)

ความชุกสตรีอายุ	15-79	ปี	ที่ได้รับการตรวจคัดกรองหามะเร็งปากมดลูกใน	12	เดือนที่ผ่านมา 17.5
(12.2-22.8)

- 17.5
(12.2-22.8)

ความชุกผู้ได้รับวัคซีนไข้หวัดใหญ่ในรอบ	12	เดือนที่ผ่านมา 12.8
(10.4-15.3)

10.3
(8.2-12.3)

15.5
(12.1-18.9)

ความชุกผู้ได้รับวัคซีนไข้หวัดใหญ่	2	หรือ	3	ครั้ง	ในรอบ	3	ปีที่ผ่านมา	 9.4
(6.7-12.0)

7.3
(5.0-9.6)

11.5
(8.0-15.0)

ค่ำประมำณควำมชุกของกลุ่มเป้ำหมำยกำรเฝ้ำระวัง รวม
(95%CI)

เพศชำย
(95%CI)

เพศหญิง
(95%CI)

ความชุกผู้มีอายุ	15-19	ปี	มีการสูบบุหรี่ในปัจจุบัน 14.0
(8.4-19.5)

25.5
(15.2-35.7)

-

ความชุกผู้มีอายุ	15-19	ปี	มีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์	ใน	30	วันที่ผ่านมา 2.8
(0.2-5.3)

3.2
(0.1-6.4)

2.3
(0.0-5.3)

ความชุกผู้มีอายุ	35-79	ปี	ที่ได้รับการบอกจากแพทย์	พยาบาล	หรือเจ้าหน้าที่สาธารณสุขว่ามีระดับไขมัน
ในเลือดสูงกว่าปกติ

27.4
(22.4-32.3)

23.4
(18.0-28.7)

30.7
(24.5-36.9)

ความชุกผู้มีอายุ	 35-79	 ปี	 ที่ได้รับการบอกจากแพทย์	 พยาบาล	 หรือเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขว่ามีภาวะ									
ความดันโลหิตสูง

21.1
(18.4-23.7)

19.1
(15.5-26.1)

22.9
(19.7-26.1)

ความชกุผูม้อีาย	ุ35-79	ปี	ท่ีได้รบัการบอกจากแพทย์	พยาบาล	หรอืเจ้าหน้าทีส่าธารณสขุว่ามโีรคเบาหวาน 8.2
(6.7-9.7)

7.2
(5.1-9.3)

9.1
(6.6-11.6)

ความชุกผู้มีอายุ	35-79	ปี	ที่ได้รับการตรวจวัดไขมันในเลือดโดยบุคลากรด้านสาธารณสุขใน	12	เดือน
ที่ผ่านมา

38.2
(32.7-43.6)

34.3
(28.5-40.2)

42.0
(34.9-49.0)

ความชุกผู้ที่มีอายุ	35-79	ปี	ได้รับการตรวจวัดความดันโลหิตจากบุคลากรด้านสาธารณสุขใน	12	เดือน
ที่ผ่านมา

89.4
(86.0-92.7)

86.9
(81.9-92.0)

91.8
(87.9-95.6)

ความชกุผูท้ีม่อีาย	ุ35-79	ปี	ได้รบัการตรวจระดับน�า้ตาลในเลอืดเพ่ือหาโรคเบาหวานใน	12	เดอืนทีผ่่านมา 83.5
(78.6-88.3)

81.5
(75.7-87.4)

85.3
(79.8-90.9)

ความชุกผู้ที่มีอายุ	45-79	ปี	มีการพลัดตก	หกล้ม	และได้รับบาดเจ็บจนไม่สามารถท�ากิจวัตรประจ�าวันได้	
ใน	6	เดือนที่ผ่านมา

4.2
(2.1-6.3)

3.0
(1.1-4.9)

5.4
(1.7-9.1)

ความชุกสตรีอายุ	35-69	ปี	ที่ได้รับการตรวจคัดกรองหามะเร็งปากมดลูกใน	12	เดือนที่ผ่านมา 24.1
(17.2-31.1)

- 24.1
(17.2-31.1)

ความชุกสตรีอายุ	35-69	ปี	ที่ได้รับการตรวจคัดกรองหามะเร็งปากมดลูกภายใน	3	ปีที่ผ่านมา 58.6
(50.7-66.4)

- 58.6
(50.7-66.4)

ค�ำจ�ำกัดควำม
1.	การดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์แบบ	Heavy	Drink	หมายถึง	ผู้ชายดืม่เคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์เฉลีย่เท่ากบัหรือมากกว่า	2	แก้วมาตรฐานต่อวนั	หรือผู้หญงิดืม่เครือ่งด่ืม

แอลกอฮอล์เฉลีย่เท่ากับหรือมากกว่า	1	แก้วมาตรฐานต่อวัน	ใน	30	วนัทีผ่่านมา	
2.	การด่ืมเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์แบบ	Binge	Drink	หมายถึง	 ผู้ชายดืม่เคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์มากกว่า	5	แก้วมาตรฐานต่อคร้ัง	หรือผูห้ญงิดืม่เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์

มากกว่า	4	แก้วมตราฐานต่อครัง้	ใน	30	วันท่ีผ่านมา 
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จังหวัดตรัง

จังหวัดตรัง	พื้นที่ใหญ่เป็นอันดับที่	43	ของประเทศ	มีพื้นที่	4,917.52	ตำรำงกิโลเมตร	

จ�านวนตัวอย่างส�ารวจอายุ	15-79	ปี	2,018	คน	 เพศชาย	1,011	คน	 เพศหญิง	1,007	คน

ประมาณการประชากรอายุ	15-79	ปี	488,752	คน	 เพศชาย	236,226	คน	 เพศหญิง	252,526	คน	

21.8%	สูบบุหรี่ในปัจจุบัน 23.4%	ภาวะน�้าหนักตัวเกิน 12.6%	ภาวะอ้วน

19.4%	ดืม่เคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์ใน	30	วันท่ีผ่านมา	 4.5%	ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แบบ	Heavy	
Drink	ใน	30	วันที่ผ่านมา	

4.2%	ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แบบ	Binge	
Drink	ใน	30	วันที่ผ่านมา

26.9%	ทราบว่าตนเองมีระดับไขมันในเลือดสูง 90.9%	ของผู้ทราบว่าระดับไขมันในเลือดสูงได้ปฏิบัติตนเพื่อควบคุมระดับไขมันในเลือด

18.0%	ทราบว่าตนเองมีภาวะความดันโลหิตสูง 91.3%	ของผูท้ราบว่ามภีาวะความดนัโลหติสงูและรับประทานยาจากแพทย์เพ่ือควบคมุความดนัโลหติ

10.2%	ทราบว่าตนเองเป็นโรคเบาหวาน 88.8%	ของผู้ทราบว่ามีโรคเบาหวานทราบระดับน�้าตาลของตนเอง

ค่ำประมำณควำมชุกของประชำกรอำยุ	15-79	ปี รวม	
(95%CI)

เพศชำย
(95%CI)

เพศหญิง
(95%CI)

ความชุกผู้ที่ทราบว่าตนเองมีประกันสุขภาพ

-	 ประกันสุขภาพถ้วนหน้า 84.1
(81.0-87.2)

86.0
(82.4-89.5)

82.4
(79.1-85.6)

-	 ประกันสังคม 7.5
(5.5-9.5)

7.5
(5.7-9.3)

7.5
(4.5-10.6)

-	 ประกันสุขภาพกับเอกชน 3.3
(2.1-4.4)

3.0
(1.7-4.4)

3.5
(2.0-5.0)

-	 สวัสดิการรักษาพยาบาลของข้าราชการ 5.8
(4.0-7.5)

4.2
(2.4-5.9)

7.3
(5.2-9.4)

-	 สวัสดิการรักษาพยาบาลของรัฐวิสาหกิจ 0.2
(0.05-0.4)

0.03
(0.0-0.08)

0.4
(0.08-0.7)

พฤติกรรมเสี่ยงและปัจจัยเสี่ยง	(Behavioral	Risk	factors)	

ความชุกผู้มีภาวะน�้าหนักเกิน	(BMI	ระหว่าง	25.0-29.9	Kg/m2) 23.4
(21.2-25.6)

22.6
(19.4-25.7)

24.1
(20.9-27.3)

ความชุกผู้มีภาวะอ้วน	(BMI	เท่ากับหรือมากกว่า	30	Kg/m2) 12.6
(10.5-14.7)

7.6
(5.6-9.8)

17.2
(14.1-20.3)

ความชุกผู้ชายมีรอบเอวเท่ากับหรือมากกว่า	90	เซนติเมตร	หรือผู้หญิงมีรอบเอวเท่ากับหรือมากกว่า	
80	เซนติเมตร	

47.6
(42.7-52.5)

31.6
(24.8-38.4)

62.3
(57.1-67.6)

ความชุกผู้สูบบุหรี่ในปัจจุบัน 21.8
(18.9-24.7)

43.8
(38.0-49.6)

1.4
(0.6-2.2)

ความชุกผู้ที่มีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน	30	วันที่ผ่านมา 19.4
(16.1-22.6)

35.4
(29.9-40.9)

4.4
(2.0-6.8)

ความชุกผู้ที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แบบ	Heavy	Drink	ใน	30	วันที่ผ่านมา	 4.5
(3.2-5.9)

8.9
(6.2-11.6)

0.4
(0.0-0.8)

ความชุกผู้ที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แบบ	Binge	Drink	ใน	30	วันที่ผ่านมา	 4.2
(2.9-5.5)

7.9
(5.3-10.5)

0.7
(0.0-1.5)

ความชุกผู้ที่รับประทานผักและผลไม้เฉลี่ยต่อวันเท่ากับหรือมากกว่า	5	หน่วยมาตรฐานใน	7	วันที่ผ่านมา 41.5
(34.6-48.4)

35.1
(27.3-43.0)

47.0
(40.1-53.9)

สถำวะสุขภำพ	(Health	Status)	

ความชุกผู้ประเมินสภาวะสุขภาพตนเองว่ามีสุขภาพดี	/	ดีมาก	/	ดีเยี่ยม 61.1
(56.2-65.9)

67.4
(62.3-72.4)

55.2
(49.5-60.9)

ความชุกผู้ประเมินตนเองไม่มีปัญหาในการด�าเนินชีวิตทั้ง	5	ด้าน	(EQ5D) 69.3
(65.6-72.9)

73.8
(70.0-77.6)

65.1
(60.6-69.5)

ความชกุผูท้ีไ่ด้รบัการบอกจากแพทย์	พยาบาล	หรอืเจ้าหน้าท่ีสาธารณสขุว่ามรีะดบัไขมนัในเลอืดสงูกว่าปกติ 26.9
(19.7-34.1)

24.2
(16.5-31.9)

29.1
(21.7-36.6)
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ความชุกผู้ที่ได้รับการบอกจากแพทย์	พยาบาล	หรือเจ้าหน้าที่สาธารณสุขว่ามีภาวะความดันโลหิตสูง 18.0
(14.9-21.3)

15.6
(11.7-19.6)

20.2
(16.5-23.9)

ความชุกผู้ที่ได้รับการบอกจากแพทย์	พยาบาล	หรือเจ้าหน้าที่สาธารณสุขว่ามีโรคเบาหวาน 10.2
(7.1-13.3)

7.7
(5.2-10.2)

12.4
(8.0-16.7)

กำรใช้บริกำรสุขภำพ	(Health	Utilization)

ความชุกผู้ที่รู้สึกพึงพอใจทุกครั้งต่อบริการสุขภาพที่ได้รับใน	12	เดือนที่ผ่านมา 72.3
(67.5-77.0)

71.9
(65.7-78.0)

72.6
(67.1-78.1)

ความชุกผู้ที่ได้ไปตรวจสุขภาพกับแพทย์	พยาบาล	หรือเจ้าหน้าที่สาธารณสุขโดยไม่เจ็บป่วยใน	12	เดือน
ที่ผ่านมา

52.3
(47.3-57.3)

49.1
(43.3-54.9)

55.3
(49.8-60.8)

ความชุกผู้ที่ได้พบทันตแพทย์	หรือทันตภิบาลเพื่อตรวจฟันที่มิใช่การรักษาใน	12	เดือนที่ผ่านมา 24.2
(20.7-27.8)

17.6
(12.8-22.3)

30.5
(26.7-34.2)

ความชุกผู้ที่ได้รับการตรวจวัดไขมันในเลือดโดยบุคลากรด้านสาธารณสุขใน	12	เดือนที่ผ่านมา 46.5
(41.6-51.4)

41.4
(37.0-45.7)

51.3
(45.5-57.1)

ความชุกผู้ที่ได้รับการตรวจวัดความดันโลหิตจากบุคลากรด้านสาธารณสุขใน	12	เดือนที่ผ่านมา 76.1
(72.2-80.0)

72.2
(67.1-77.2)

79.7
(75.4-84.1)

ความชุกผู้ที่ได้รับการตรวจระดับน�้าตาลในเลือดเพื่อหาโรคเบาหวานใน	12	เดือนที่ผ่านมา 66.1
(60.8-71.4)

62.3
(55.7-68.9)

69.7
(64.3-75.2)

ความชุกสตรีอายุ	15-79	ปี	ที่ได้รับการตรวจคัดกรองหามะเร็งปากมดลูกใน	12	เดือนที่ผ่านมา 27.8
(21.9-33.7)

- 27.8
(21.9-33.7)

ความชุกผู้ได้รับวัคซีนไข้หวัดใหญ่ในรอบ	12	เดือนที่ผ่านมา 32.9
(28.1-37.6)

29.2
(23.5-34.9)

	36.2
(30.7-41.8)

ความชุกผู้ได้รับวัคซีนไข้หวัดใหญ่	2	หรือ	3	ครั้ง	ในรอบ	3	ปีที่ผ่านมา	 19.6
(14.7-24.4)

16.5
(10.9-22.1)

22.3
(17.5-27.1)

ค่ำประมำณควำมชุกของกลุ่มเป้ำหมำยกำรเฝ้ำระวัง รวม
(95%CI)

เพศชำย
(95%CI)

เพศหญิง
(95%CI)

ความชุกผู้มีอายุ	15-19	ปี	มีการสูบบุหรี่ในปัจจุบัน 7.8
(2.9-12.7)

14.9
(5.0-24.8)

-

ความชุกผู้มีอายุ	15-19	ปี	มีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์	ใน	30	วันที่ผ่านมา 15.1
(7.0-23.2)

20.5
(9.9-31.0)

9.2
(0.0-19.7)

ความชุกผู้มีอายุ	35-79	ปี	ที่ได้รับการบอกจากแพทย์	พยาบาล	หรือเจ้าหน้าที่สาธารณสุขว่ามีระดับไขมัน
ในเลือดสูงกว่าปกติ

30.8
(23.2-38.3)

28.1
(19.9-36.3)

32.7
(24.8-40.6)

ความชุกผู้มีอายุ	 35-79	 ปี	 ที่ได้รับการบอกจากแพทย์	 พยาบาล	 หรือเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขว่ามีภาวะ							
ความดันโลหิตสูง

24.3
(20.3-28.3)

21.7
(17.2-26.3)

26.4
(21.6-31.2)

ความชกุผูม้อีาย	ุ35-79	ปี	ท่ีได้รบัการบอกจากแพทย์	พยาบาล	หรอืเจ้าหน้าทีส่าธารณสขุว่ามโีรคเบาหวาน 11.9
(8.5-15.3)

9.0
(6.5-11.5)

14.2
(8.9-19.5)

ความชุกผู้มีอายุ	35-79	ปี	ที่ได้รับการตรวจวัดไขมันในเลือดโดยบุคลากรด้านสาธารณสุขใน	12	เดือน
ที่ผ่านมา

58.6
(53.7-63.5)

52.5
(47.8-57.2)

63.8
(57.6-69.9)

ความชุกผู้ที่มีอายุ	35-79	ปี	ได้รับการตรวจวัดความดันโลหิตจากบุคลากรด้านสาธารณสุขใน	12	เดือน
ที่ผ่านมา

86.1
(82.7-89.4)

83.5
(79.5-87.6)

88.2
(84.7-91.7)

ความชกุผูท้ีม่อีาย	ุ35-79	ปี	ได้รบัการตรวจระดับน�า้ตาลในเลอืดเพ่ือหาโรคเบาหวานใน	12	เดอืนทีผ่่านมา 79.0
(74.1-83.9)

74.3
(67.0-81.7)

83.0
(78.3-87.7)

ความชุกผู้ที่มีอายุ	45-79	ปี	มีการพลัดตก	หกล้ม	และได้รับบาดเจ็บจนไม่สามารถท�ากิจวัตรประจ�าวันได้	
ใน	6	เดือนที่ผ่านมา

5.4
(3.1-7.7)

5.9
(2.8-9.1)

4.8
(2.8-6.8)

ความชุกสตรีอายุ	35-69	ปี	ที่ได้รับการตรวจคัดกรองหามะเร็งปากมดลูกใน	12	เดือนที่ผ่านมา 36.5
(28.1-45.0)

- 36.5
(28.1-45.0)

ความชุกสตรีอายุ	35-69	ปี	ที่ได้รับการตรวจคัดกรองหามะเร็งปากมดลูกภายใน	3	ปีที่ผ่านมา 64.7
(58.6-70.8)

- 64.7
(58.6-70.8)

ค�ำจ�ำกัดควำม
1.	การดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์แบบ	Heavy	Drink	หมายถึง	ผู้ชายดืม่เคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์เฉลีย่เท่ากบัหรือมากกว่า	2	แก้วมาตรฐานต่อวนั	หรือผู้หญงิดืม่เครือ่งด่ืม

แอลกอฮอล์เฉลีย่เท่ากับหรือมากกว่า	1	แก้วมาตรฐานต่อวัน	ใน	30	วนัทีผ่่านมา	
2.	การด่ืมเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์แบบ	Binge	Drink	หมายถึง	 ผู้ชายดืม่เคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์มากกว่า	5	แก้วมาตรฐานต่อคร้ัง	หรือผูห้ญงิดืม่เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์

มากกว่า	4	แก้วมาตรฐานต่อครัง้	ใน	30	วันท่ีผ่านมา 
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ตำรำงที่	4	ค่าประมาณความชุกผู้มีกิจกรรมทางกายหรือได้ออกก�าลังกายใน	30	วันที่ผ่านมา	ในประชากรอายุ	15-79	ปี	(แบบประเมิน	2011	BRFSS	Physical	Activity	Questions)

จังหวัด
ผู้ที่ได้ไปออกก�ำลังกำยอย่ำงเพียงพอตำมเกณฑ์ขั้นสูง ผู้ที่ได้ไปออกก�ำลังกำยอย่ำงเพียงพอ ผู้ที่ได้ไปออกก�ำลังกำยแต่ไม่เพียงพอ ผู้ที่มีกำรท�ำงำนปกติและไม่มีกำรออกก�ำลังกำย

%
95%CI

%
95%CI

%
95%CI

%
95%CI

upper lower upper lower upper lower upper lower
กรุงเทพมหานคร 2.70 1.81 3.59 4.46 3.22 5.69 26.31 22.44 30.18 66.54 62.62 70.45
เชียงราย 2.72 1.70 3.74 5.04 3.07 7.00 42.89 35.15 50.63 49.35 40.27 58.43
เชียงใหม่ 2.27 1.44 3.10 4.51 3.09 5.94 36.12 29.58 42.66 57.10 49.53 64.67
อุตรดิตถ์ 3.68 1.08 6.29 7.96 5.67 10.25 48.97 41.42 56.52 39.38 30.71 48.06
นครสวรรค์ 0.50 0.06 0.94 1.23 0.27 2.19 15.71 7.61 23.80 82.56 73.75 91.38
ปทุมธานี 3.52 1.77 5.28 4.55 2.84 6.26 29.95 23.03 36.87 61.98 53.62 70.35
ฉะเชิงเทรา 1.43 0.55 2.31 3.76 2.34 5.17 31.21 22.86 39.56 63.60 53.74 73.46
สระแก้ว 0.82 0.37 1.27 3.11 1.95 4.26 17.60 10.88 24.32 78.47 71.03 85.91
สระบุรี 1.65 0.40 2.90 2.72 1.57 3.87 15.87 11.27 20.47 79.76 73.83 85.69
ราชบุรี 2.08 1.21 2.94 3.04 1.93 4.15 27.21 23.92 30.51 67.67 63.91 71.43
ประจวบคิรีขันธ์ 2.40 1.43 3.36 3.70 2.34 5.05 40.47 32.73 48.21 53.44 45.20 61.68
บุรีรัมย์ 2.82 1.42 4.23 6.17 3.79 8.55 36.74 27.55 45.94 54.26 43.23 65.29
อุบลราชธานี 2.63 1.42 3.84 5.63 3.90 7.36 37.30 30.29 44.30 54.45 46.47 62.43
ยโสธร 5.26 3.15 7.37 7.21 4.63 9.79 65.45 58.86 72.04 22.08 15.94 28.22
อุดรธานี 1.68 0.75 2.61 4.07 2.94 5.21 40.50 32.18 48.81 53.75 44.87 62.63
ร้อยเอ็ด 4.23 2.63 5.83 5.89 3.43 8.36 44.35 34.97 53.73 45.52 33.51 57.54
สุรินทร์ 3.36 0.00 7.53 2.73 1.20 4.27 47.33 38.10 56.56 46.58 36.03 57.12
นครศรีธรรมราช 5.35 4.08 6.63 9.30 6.88 11.71 75.37 69.50 81.25 9.98 5.24 14.71
สตูล 0.11 0.00 0.33 0.44 0.11 0.77 18.23 9.37 27.08 81.22 72.32 90.12
ระนอง 2.02 1.13 2.92 2.77 1.90 3.64 32.88 26.68 39.08 62.32 54.93 69.71
ตรัง 3.83 2.60 5.06 7.30 5.17 9.42 36.37 30.56 42.18 52.51 45.43 59.58
ประเทศ 2.73 2.16 3.29 4.69 3.80 5.58 35.86 29.10 42.62 56.72 48.73 64.72

ค�ำอธิบำย	 
1.		กลุ่มผู้มีไม่กิจกรรมทางกายอื่น	หมายถึงผู้ท�างานประจ�า	งานปกติ	และไม่มีกิจกรรมทางกายอื่นหรือไม่มีการออกก�าลังกาย	(inactive)	
2.	 	 กลุ่มผู้มีกิจกรรมทางกายอื่นนอกเหนืองานประจ�า	หรือได้ไปออกก�าลังกายหรือมีกิจกรรมทางกาย	แต่ยังไม่เพียงพอ	 (insufficiently	 active)	หมายถึงได้ออกก�าลังกาย	หรือมีกิจกรรมทางกายที่ออกแรงปานกลาง

ระหว่าง	0-149	นาทีต่อสัปดาห์	หรือมีกิจกรรมทางกายที่ออกแรงอย่างเบาหรือแรงน้อย
3.		กลุ่มผู้มีกิจกรรมทางกายอื่นนอกเหนืองานประจ�าอย่างเพียงพอ	หมายถึง	ได้ออกก�าลังกายหรือมีกิจกรรมทางกายอื่นอย่างเพียงพอตามเกณฑ์	(active)	คือ	กิจกรรมทางกายนั้นออกแรงปานกลางระหว่าง	150-300	

นาทีต่อสัปดาห์	หรือมีกิจกรรมทางกายที่ออกแรงหนัก	ระหว่าง	75-150	นาทีต่อสัปดาห์	
4.		กลุ่มผู้มีกิจกรรมทางกายอื่นนอกเหนืองานประจ�าอย่างเพียงพอที่เกิดผลดีต่อสุขภาพสูงตามเกณฑ์ขั้นสูง	(highly	active)	หมายถึง	ได้ออกก�าลังกายหรือมีกิจกรรมทางกายที่ออกแรงปานกลางได้มากกว่า	300	นาที

ต่อสัปดาห์	หรือมีกิจกรรมทางกายที่ออกอย่างแรงหนักมากกว่า	150	นาทต่อสัปดาห์

ส่วนที่ 3 ตารางรายงานผลการสำารวจประเด็นสำาคญัและประเด็นใหม่ในการสำารวจฯ พ.ศ. 2561
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ตำรำงที่	5	ค่าประมาณความชุกผู้มีความเครียดใน	2-4	สัปดาห์ที่ผ่านมา	ในประชากรอายุ	15-79	ปี	(แบบประเมินความเครียด	ST-5)

จังหวัด
มีควำมเครียดน้อยหรือไม่มีควำมเครียดเลย มีควำมเครียดปำนกลำง มีควำมเครียดมำก มีควำมเครียดมำกที่สุด

%
95%CI

%
95%CI

%
95%CI

%
95%CI

upper lower upper lower upper lower upper lower
กรุงเทพมหานคร 88.2 86.5 89.9 9.77 8.27 11.27 1.31 0.78 1.83 0.73 0.46 1.00
เชียงราย 95.4 93.4 97.4 3.63 1.84 5.43 0.52 0.18 0.85 0.42 0.06 0.77
เชียงใหม่ 91.6 88.8 94.5 6.36 3.54 9.19 1.31 0.52 2.11 0.68 0.20 1.16
อุตรดิตถ์ 93.7 89.3 98.2 5.31 0.98 9.63 0.63 0.15 1.11 0.32 0.00 0.64
นครสวรรค์ 93.3 88.9 97.7 5.95 1.84 10.06 0.48 0.17 0.79 0.27 0.00 0.58
ปทุมธานี 92.8 89.9 95.6 5.93 3.28 8.58 0.90 0.24 1.55 0.41 0.04 0.79
ฉะเชิงเทรา 93.5 91.9 95.1 5.52 3.86 7.18 0.38 0.11 0.65 0.60 0.02 1.18
สระแก้ว 89.7 86.5 92.9 9.05 6.11 11.99 0.61 0.13 1.10 0.64 0.15 1.14
สระบุรี 90.9 88.1 93.7 8.23 5.49 10.97 0.60 0.15 1.05 0.30 0.06 0.54
ราชบุรี 80.9 75.9 85.9 16.33 11.42 21.25 1.42 0.65 2.19 1.35 0.79 1.91
ประจวบคิรีขันธ์ 94.5 91.5 97.4 4.77 1.98 7.56 0.41 0.11 0.72 0.36 0.09 0.62
บุรีรัมย์ 89.1 85.3 92.9 8.68 5.13 12.22 1.39 0.39 2.38 0.83 0.31 1.34
อุบลราชธานี 94.2 91.9 96.6 5.02 2.77 7.27 0.39 0.00 0.83 0.36 0.00 0.74
ยโสธร 92.5 89.7 95.3 6.35 3.95 8.75 0.77 0.35 1.19 0.38 0.07 0.70
อุดรธานี 91.3 88.3 94.3 7.24 4.50 9.99 0.83 0.41 1.25 0.64 0.20 1.08
ร้อยเอ็ด 92.6 90.2 95.0 6.03 4.06 8.00 0.43 0.13 0.73 0.89 0.23 1.56
สุรินทร์ 91.3 86.6 96.0 7.00 3.87 10.13 0.86 0.11 1.62 0.85 0.00 2.24
นครศรีธรรมราช 95.5 94.3 96.7 4.34 3.13 5.55 0.07 0.00 0.17 0.09 0.00 0.23
สตูล 68.5 58.6 78.4 27.83 19.08 36.58 0.89 0.25 1.52 2.81 1.16 4.46
ระนอง 94.2 92.4 96.0 4.79 3.10 6.48 0.40 0.03 0.77 0.60 0.05 1.15
ตรัง 89.3 87.6 91.1 9.02 7.42 10.62 1.28 0.79 1.77 0.36 0.05 0.66
ประเทศ 91.2 89.9 92.5 7.43 6.32 8.54 0.80 0.62 0.98 0.60 0.47 0.73
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ตำรำงที่	6	ค่าประมาณความชุกผู้มีภาวะซึมเศร้าใน	2	สัปดาห์ที่ผ่านมา	ในประชากรอายุ	15-79	ปี	(แบบประเมินโรคซึมเศร้า	9Q)

จังหวัด
ไม่มีภำวะซึมเศร้ำ มีภำวะซึมเศร้ำระดับน้อย มีภำวะซึมเศร้ำระดับปำนกลำง มีภำวะซึมเศร้ำระดับมำก

%
95%CI

%
95%CI

%
95%CI

%
95%CI

upper lower upper lower upper lower upper lower
กรุงเทพมหานคร 93.06 91.40 94.72 6.54 4.84 8.23 0.30 0.15 0.46 0.10 0.01 0.19
เชียงราย 96.39 93.58 99.20 3.20 0.65 5.75 0.41 0.07 0.76 - - -
-เชียงใหม่ 97.39 95.60 99.19 2.26 0.61 3.92 0.34 0.03 0.66 - - -
อุตรดิตถ์ 97.97 97.01 98.94 1.94 1.05 2.82 0.09 0.00 0.26 - - -
นครสวรรค์ 97.99 96.38 99.59 1.54 0.37 2.72 0.36 0.00 0.74 0.11 0.00 0.32
ปทุมธานี 96.49 95.16 97.82 3.37 2.06 4.69 0.03 0.00 0.10 0.10 0.00 0.25
ฉะเชิงเทรา 98.01 96.88 99.14 1.93 0.85 3.02 0.06 0.00 0.16 - - -
สระแก้ว 95.69 93.78 97.60 4.05 2.17 5.93 0.15 0.02 0.28 0.11 0.00 0.29
สระบุรี 95.36 92.81 97.91 4.17 2.08 6.25 0.46 0.00 1.06 0.02 0.00 0.05
ราชบุรี 82.73 75.54 89.91 16.31 9.32 23.30 0.92 0.21 1.63 0.04 0.00 0.13
ประจวบคิรีขันธ์ 97.07 94.52 99.62 2.81 0.33 5.28 0.04 0.00 0.12 0.08 0.00 0.20
บุรีรัมย์ 93.96 89.21 98.71 5.46 0.92 10.00 0.53 0.00 1.07 0.05 0.00 0.11
อุบลราชธานี 98.21 97.16 99.26 1.64 0.60 2.67 0.13 0.00 0.27 0.03 0.00 0.07
ยโสธร 98.14 97.34 98.95 1.86 1.05 2.66 - - - - - -
อุดรธานี 97.47 96.20 98.74 2.26 1.04 3.49 0.21 0.00 0.42 0.05 0.00 0.12
ร้อยเอ็ด 97.28 95.89 98.66 2.32 1.12 3.52 0.32 0.00 0.75 0.08 0.00 0.23
สุรินทร์ 96.97 94.79 99.16 2.81 0.71 4.92 0.21 0.00 0.43 - - -
นครศรีธรรมราช 97.38 96.47 98.28 2.51 1.63 3.39 0.11 0.00 0.24 - - -
สตูล 68.72 57.74 79.69 28.13 18.37 37.90 3.13 1.26 5.00 0.02 0.00 0.07
ระนอง 97.59 96.70 98.48 1.99 1.21 2.76 0.12 0.00 0.26 0.30 0.00 0.82
ตรัง 96.41 95.07 97.76 3.37 2.12 4.62 0.14 0.00 0.31 0.09 0.00 0.25
ประเทศ 95.39 94.08 96.71 4.26 3.02 5.49 0.29 0.18 0.40 0.06 0.03 0.08
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ฤติกรรมเสี่ยง โรคไม่ติดต่อและการบาดเจ็บ พ
.ศ. 2561

ตำรำงที่	7	ค่าประมาณความชุกโรคไม่ติดต่อส�าคัญในประชากรอายุ	15-79	ปี	

จังหวัด
โรคหลอดเลือดสมอง โรคหัวใจขำดเลือด

โรคถุงลมโป่งพอง/

โรคหลอดลมอักเสบ

โรคโลหิตจำง/

โรคเลือดจำง
โรคไตวำยเรื้อรัง โรคซึมเศร้ำ

%
95%CI

%
95%CI

%
95%CI

%
95%CI

%
95%CI

%
95%CI

upper lower upper lower upper lower upper lower upper lower upper lower
กรุงเทพมหานคร 0.55 0.16 0.94 1.19 0.86 1.52 0.73 0.17 1.29 2.86 1.71 4.01 0.39 0.15 0.64 0.74 0.42 1.06
เชียงราย 0.48 0.14 0.81 0.76 0.31 1.20 0.68 0.38 0.98 0.99 0.48 1.50 0.43 0.14 0.72 0.40 0.13 0.67
เชียงใหม่ 0.72 0.34 1.10 1.01 0.45 1.58 0.80 0.37 1.23 1.73 0.81 2.65 0.31 0.00 0.62 0.66 0.23 1.08
อุตรดิตถ์ 0.53 0.22 0.85 0.71 0.28 1.14 0.28 0.00 0.60 0.94 0.40 1.48 0.39 0.06 0.72 0.53 0.22 0.83
นครสวรรค์ 1.26 0.45 2.07 0.62 0.28 0.96 0.10 0.00 0.21 1.13 0.30 1.96 0.16 0.00 0.35 0.21 0.00 0.52
ปทุมธานี 0.67 0.30 1.03 0.51 0.22 0.81 0.21 0.03 0.39 0.68 0.26 1.10 0.32 0.09 0.55 0.47 0.09 0.85
ฉะเชิงเทรา 0.51 0.20 0.81 0.49 0.07 0.90 0.31 0.00 0.65 0.88 0.26 1.50 0.48 0.03 0.94 0.28 0.00 0.62
สระแก้ว 0.97 0.47 1.46 0.32 0.07 0.58 0.33 0.01 0.64 1.13 0.36 1.90 0.41 0.11 0.70 0.45 0.15 0.75
สระบุรี 0.47 0.07 0.88 0.05 0.00 0.11 0.13 0.00 0.28 0.40 0.00 0.86 0.55 0.09 1.00 0.13 0.00 0.25
ราชบุรี 0.68 0.29 1.07 1.00 0.54 1.46 0.30 0.06 0.53 2.19 1.42 2.95 0.56 0.07 1.06 0.20 0.00 0.40
ประจวบคิรีขันธ์ 0.81 0.32 1.29 0.48 0.21 0.76 0.32 0.06 0.59 0.25 0.02 0.47 0.16 0.01 0.31 0.12 0.00 0.30
บุรีรัมย์ 1.08 0.58 1.57 0.73 0.24 1.23 0.26 0.04 0.47 1.47 0.62 2.32 0.79 0.37 1.21 0.33 0.00 0.67
อุบลราชธานี 0.75 0.29 1.21 0.40 0.11 0.70 0.18 0.00 0.45 1.65 0.44 2.86 0.28 0.07 0.50 0.43 0.11 0.75
ยโสธร 0.84 0.44 1.24 1.20 0.50 1.89 0.30 0.01 0.59 2.38 1.32 3.43 1.48 0.71 2.24 0.50 0.18 0.82
อุดรธานี 0.73 0.34 1.11 0.49 0.12 0.87 0.06 0.00 0.15 1.27 0.65 1.90 0.44 0.22 0.65 0.66 0.26 1.05
ร้อยเอ็ด 0.66 0.20 1.13 0.97 0.41 1.52 0.36 0.00 0.85 2.59 1.01 4.17 0.44 0.07 0.81 0.26 0.00 0.57
สุรินทร์ 1.02 0.37 1.67 1.34 0.40 2.28 0.46 0.12 0.81 2.33 1.40 3.25 0.41 0.06 0.77 0.72 0.09 1.34
นครศรีธรรมราช 0.38 0.10 0.65 1.36 0.24 2.49 0.04 0.00 0.09 0.37 0.01 0.73 0.28 0.00 0.71 0.29 0.00 0.69
สตูล - - - - - - 0.34 0.02 0.66 - - - - - - - - -
ระนอง 0.64 0.29 1.00 0.35 0.11 0.59 0.18 0.00 0.39 0.49 0.19 0.79 0.07 0.00 0.15 0.25 0.08 0.43
ตรัง 1.12 0.45 1.78 1.13 0.61 1.64 0.28 0.03 0.53 1.18 0.63 1.74 0.21 0.00 0.43 0.87 0.26 1.49
ประเทศ 0.69 0.55 0.82 0.80 0.65 0.94 0.36 0.24 0.48 1.43 1.15 1.72 0.40 0.33 0.47 0.45 0.37 0.52
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ฤติกรรมเสี่ยง โรคไม่ติดต่อและการบาดเจ็บ พ
.ศ. 2561

ตำรำงที่	7	(ต่อ)	

จังหวัด
โรคตับแข็ง โรคพิษสุรำเรื้อรัง โรคหอบหืด โรคกระดูกพรุน โรคข้อเสื่อม/รูมำตอยด์ โรคมะเร็ง

%
95%CI

%
95%CI

%
95%CI

%
95%CI

%
95%CI

%
95%CI

upper lower upper lower upper lower upper lower upper lower upper lower
กรุงเทพมหานคร 0.42 0.06 0.78 0.38 0.00 0.83 1.52 0.99 2.05 0.92 0.56 1.29 2.53 1.90 3.17 1.14 0.72 1.55
เชียงราย 0.16 0.00 0.35 0.06 0.00 0.17 0.51 0.20 0.82 0.41 0.12 0.71 1.21 0.61 1.82 0.60 0.15 1.05
เชียงใหม่ 0.13 0.00 0.26 0.25 0.00 0.55 1.36 0.76 1.96 0.44 0.15 0.73 1.11 0.63 1.59 0.82 0.38 1.27
อุตรดิตถ์ - - - 0.31 0.05 0.58 1.32 0.82 1.82 1.43 0.00 3.27 3.08 1.07 5.10 0.78 0.35 1.21
นครสวรรค์ 0.01 0.00 0.04 0.16 0.00 0.45 0.51 0.08 0.95 0.12 0.01 0.23 1.34 0.46 2.21 0.83 0.32 1.33
ปทุมธานี 0.06 0.00 0.15 0.00 0.00 0.01 1.32 0.53 2.10 0.40 0.12 0.68 0.86 0.48 1.25 0.16 0.01 0.31
ฉะเชิงเทรา 0.05 0.00 0.13 0.07 0.00 0.22 1.21 0.64 1.78 0.19 0.03 0.35 0.47 0.13 0.81 0.92 0.25 1.59
สระแก้ว 0.07 0.00 0.17 0.17 0.00 0.39 0.84 0.20 1.47 0.21 0.00 0.43 0.80 0.17 1.42 1.14 0.08 2.21
สระบุรี 0.08 0.00 0.25 0.15 0.00 0.37 0.44 0.06 0.83 0.33 0.00 0.69 0.89 0.36 1.41 1.15 0.70 1.61
ราชบุรี 0.11 0.00 0.26 0.28 0.00 0.73 2.40 1.23 3.57 0.60 0.13 1.06 2.23 1.49 2.98 1.40 0.83 1.98
ประจวบคิรีขันธ์ 0.07 0.00 0.20 0.15 0.00 0.31 0.74 0.39 1.08 0.13 0.00 0.28 0.62 0.30 0.94 0.26 0.09 0.43
บุรีรัมย์ 0.05 0.00 0.14 0.10 0.00 0.26 1.05 0.52 1.59 0.23 0.00 0.46 1.54 0.70 2.38 1.05 0.45 1.65
อุบลราชธานี 0.11 0.00 0.30 0.11 0.00 0.28 0.66 0.03 1.28 0.33 0.00 0.71 1.04 0.44 1.64 0.62 0.16 1.09
ยโสธร 0.36 0.07 0.65 - - - 1.04 0.46 1.61 0.76 0.26 1.26 2.65 1.31 3.98 1.15 0.40 1.89
อุดรธานี 0.28 0.04 0.51 0.18 0.00 0.38 0.27 0.06 0.48 0.19 0.00 0.39 1.58 0.46 2.70 0.44 0.09 0.79
ร้อยเอ็ด 0.37 0.02 0.73 0.21 0.00 0.54 1.08 0.22 1.95 0.05 0.00 0.16 0.96 0.33 1.60 1.51 0.60 2.42
สุรินทร์ 0.10 0.00 0.27 0.18 0.00 0.38 0.98 0.35 1.61 0.33 0.04 0.62 1.16 0.40 1.92 0.95 0.33 1.58
นครศรีธรรมราช - - - - - - 2.58 1.19 3.96 0.75 0.00 1.56 1.54 0.66 2.41 0.58 0.00 1.16
สตูล - - - - - - 0.27 0.00 0.54 - - - - - - 0.39 0.02 0.76
ระนอง - - - 0.21 0.00 0.48 0.82 0.45 1.19 0.20 0.04 0.35 0.52 0.31 0.74 0.63 0.27 0.99
ตรัง 0.22 0.00 0.53 0.27 0.00 0.61 2.63 1.83 3.43 0.66 0.25 1.06 2.02 1.00 3.05 0.74 0.39 1.10
ประเทศ 0.15 0.08 0.22 0.16 0.11 0.21 1.23 0.99 1.47 0.46 0.34 0.58 1.41 1.16 1.66 0.81 0.66 0.97
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ฤติกรรมเสี่ยง โรคไม่ติดต่อและการบาดเจ็บ พ
.ศ. 2561

ตำรำงที่	8	ค่าประมาณความชุกผู้สวมหมวกนิรภัยเมื่อขับขี่รถจักรยานยนต์ใน	12	เดือนที่ผ่านมาในประชากรอายุ	15-79	ปี	

จังหวัด

ไม่เคยสวมเลย สวมนำนๆ	ครั้ง สวมบำงครั้ง สวมเกือบทุกครั้ง สวมทุกครั้ง

%
95%CI

%
95%CI

%
95%CI

%
95%CI

%
95%CI

upper lower upper lower upper lower upper lower upper lower

กรุงเทพมหานคร 11.39 8.96 13.82 7.90 6.33 9.47 20.36 16.66 24.06 8.49 6.69 10.29 51.86 48.04 55.68

เชียงราย 10.69 7.66 13.72 18.75 14.52 22.98 24.76 18.50 31.02 14.24 11.10 17.38 31.56 23.24 39.89

เชียงใหม่ 11.64 8.91 14.37 14.32 11.79 16.85 21.67 18.07 25.26 20.93 17.81 24.05 31.44 26.81 36.06

อุตรดิตถ์ 4.93 2.90 6.97 14.18 8.52 19.84 20.38 13.72 27.04 17.41 14.38 20.43 43.11 33.98 52.24

นครสวรรค์ 8.82 5.59 12.04 12.28 9.40 15.15 12.28 9.40 15.15 26.32 17.83 34.80 24.35 16.89 31.81

ปทุมธานี 6.49 3.06 9.91 12.59 8.40 16.78 18.19 11.40 24.98 19.28 11.37 27.19 43.46 32.83 54.08

ฉะเชิงเทรา 12.06 7.66 16.45 14.99 9.01 20.96 23.05 17.73 28.37 13.38 8.66 18.11 36.53 29.29 43.77

สระแก้ว 6.56 4.38 8.75 25.53 15.66 35.39 27.39 21.86 32.91 17.11 12.40 21.81 23.41 16.75 30.08

สระบุรี 7.53 4.37 10.69 8.44 5.39 11.49 11.73 8.93 14.53 22.80 15.26 30.34 49.50 39.52 59.49

ราชบุรี 17.33 13.17 21.50 11.23 8.53 13.94 23.52 19.24 27.81 18.54 14.41 22.66 29.38 23.09 35.66

ประจวบคิรีขันธ์ 11.62 8.09 15.15 20.00 12.36 27.63 27.38 21.40 33.37 17.93 11.83 24.03 23.07 16.54 29.60

บุรีรัมย์ 6.29 3.79 8.79 11.57 8.00 15.14 22.35 15.78 28.91 22.83 16.94 28.73 36.96 29.38 44.54

อุบลราชธานี 4.91 3.15 6.68 13.50 9.56 17.44 26.02 20.51 31.52 21.54 15.95 27.14 34.03 27.22 40.83

ยโสธร 9.30 5.21 13.38 13.18 8.93 17.44 31.77 25.88 37.67 16.42 12.48 20.37 29.32 22.48 36.17

อุดรธานี 4.91 3.06 6.75 9.33 6.48 12.18 29.47 23.05 35.89 17.43 13.55 21.32 38.86 30.93 46.79

ร้อยเอ็ด 6.40 3.72 9.09 13.98 10.90 17.06 25.03 18.34 31.72 19.02 15.47 22.57 35.57 28.55 42.58

สุรินทร์ 4.67 2.98 6.36 11.03 6.61 15.44 29.0 21.7 36.3 25.9 19.5 32.4 29.37 20.02 38.72

นครศรีธรรมราช 6.34 2.99 9.70 5.71 3.73 7.69 42.7 37.8 47.7 5.0 2.9 7.1 40.17 34.49 45.85

สตูล 0.50 0.14 0.86 15.53 8.02 23.05 25.8 20.6 31.0 50.5 40.0 61.0 7.63 4.56 10.70

ระนอง 3.70 1.71 5.69 15.61 10.95 20.27 31.3 23.6 39.0 23.2 17.7 28.7 26.23 19.70 32.75

ตรัง 9.10 6.80 11.40 15.3 12.0 18.6 21.5 16.3 26.7 19.2 15.6 22.7 34.95 30.51 39.38

ประเทศ 8.37 7.09 9.64 12.58 10.97 14.20 24.92 22.26 27.57 17.82 15.34 20.30 36.31 32.90 39.72
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ฤติกรรมเสี่ยง โรคไม่ติดต่อและการบาดเจ็บ พ
.ศ. 2561

ตำรำงที่	9	ค่าประมาณความชุกผู้สวมหมวกนิรภัยเมื่อโดยสารรถจักรยานยนต์ใน	12	เดือนที่ผ่านมาในประชากรอายุ	15-79	ปี	

ไม่เคยสวมเลย สวมนำนๆ	ครั้ง สวมบำงครั้ง สวมเกือบทุกครั้ง สวมทุกครั้ง

%
95%CI

%
95%CI

%
95%CI

%
95%CI

%
95%CI

upper lower upper lower upper lower upper lower upper lower

กรุงเทพมหานคร 21.17 17.40 24.95 8.45 7.08 9.83 21.42 19.11 23.72 6.30 5.14 7.47 42.65 39.07 46.22

เชียงราย 21.62 16.49 26.74 20.87 16.42 25.32 24.30 18.14 30.45 9.95 7.60 12.31 23.26 15.13 31.40

เชียงใหม่ 24.45 18.32 30.58 15.46 11.90 19.02 19.41 15.30 23.51 17.09 13.49 20.68 23.59 19.26 27.92

อุตรดิตถ์ 9.76 6.17 13.34 13.65 9.70 17.61 21.18 15.07 27.28 19.18 14.76 23.61 36.23 28.32 44.14

นครสวรรค์ 13.39 6.62 20.16 18.97 8.59 29.35 37.01 28.54 45.47 15.26 10.92 19.59 15.38 8.91 21.85

ปทุมธานี 21.44 15.44 27.45 18.79 14.27 23.30 18.81 12.61 25.02 20.24 9.98 30.50 20.72 14.32 27.12

ฉะเชิงเทรา 26.42 18.80 34.03 15.38 9.19 21.58 21.22 17.09 25.35 9.49 5.81 13.17 27.49 21.04 33.94

สระแก้ว 20.94 14.10 27.78 23.39 14.14 32.64 26.42 20.78 32.06 13.59 9.19 17.99 15.66 9.62 21.70

สระบุรี 11.89 7.84 15.94 10.11 7.16 13.06 15.58 10.89 20.26 24.35 17.79 30.91 38.07 28.64 47.50

ราชบุรี 39.40 33.03 45.76 12.32 10.77 13.87 23.33 19.86 26.79 12.75 9.49 16.01 12.21 9.68 14.74

ประจวบคิรีขันธ์ 28.68 19.20 38.15 22.97 15.31 30.63 25.10 19.64 30.57 12.15 7.21 17.09 11.10 6.65 15.55

บุรีรัมย์ 14.76 9.36 20.15 13.14 9.43 16.85 24.55 17.92 31.17 19.10 12.00 26.21 28.45 21.29 35.61

อุบลราชธานี 9.84 6.45 13.23 16.96 13.18 20.74 27.91 21.83 33.98 16.13 10.85 21.41 29.16 22.22 36.11

ยโสธร 16.39 11.16 21.62 14.42 9.43 19.42 32.83 27.14 38.52 13.04 9.32 16.76 23.32 17.82 28.81

อุดรธานี 11.08 6.50 15.67 9.94 6.71 13.17 31.81 24.78 38.84 16.76 12.43 21.10 30.40 22.42 38.39

ร้อยเอ็ด 11.74 7.75 15.73 15.04 11.90 18.18 26.99 19.32 34.65 14.79 10.20 19.38 31.45 23.67 39.22

สุรินทร์ 15.02 9.50 20.53 12.93 8.49 17.38 34.46 25.89 43.04 16.04 11.29 20.80 21.54 13.15 29.94

นครศรีธรรมราช 13.13 8.67 17.60 10.73 8.44 13.02 44.17 38.92 49.43 3.27 1.75 4.80 28.68 22.40 34.97

สตูล 45.97 33.99 57.96 18.91 13.42 24.40 16.54 11.33 21.75 12.32 5.45 19.19 6.26 3.37 9.15

ระนอง 11.69 7.60 15.79 17.04 13.12 20.96 37.14 29.43 44.86 17.09 13.42 20.77 17.03 12.18 21.88

ตรัง 31.74 26.69 36.79 18.29 14.38 22.19 18.67 14.34 22.99 11.81 8.32 15.30 19.50 15.55 23.45

ประเทศ 19.27 16.51 22.04 14.67 13.00 16.34 26.04 22.99 29.09 13.63 11.46 15.80 26.39 23.06 29.71
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ฤติกรรมเสี่ยง โรคไม่ติดต่อและการบาดเจ็บ พ
.ศ. 2561

ตำรำงที่	10	ค่าประมาณความชุกผู้คาดเข็มขัดนิรภัยเมื่อขับรถยนต์ใน	12	เดือนที่ผ่านมาในประชากรอายุ	15-79	ปี	

ไม่เคยคำดเลย คำดนำนๆ	ครั้ง คำดบำงครั้ง คำดเกือบทุกครั้ง คำดทุกครั้ง

%
95%CI

%
95%CI

%
95%CI

%
95%CI

%
95%CI

upper lower upper lower upper lower upper lower upper lower

กรุงเทพมหานคร 3.09 1.77 4.41 5.72 3.46 7.98 8.49 6.43 10.54 5.44 4.00 6.89 77.26 74.00 80.51

เชียงราย 5.39 2.17 8.61 10.70 5.80 15.60 15.67 8.68 22.67 12.76 8.77 16.74 55.48 44.56 66.39

เชียงใหม่ 3.35 1.97 4.74 10.53 7.59 13.48 15.62 10.25 20.99 21.86 17.51 26.22 48.64 41.84 55.44

อุตรดิตถ์ 3.48 1.33 5.63 9.51 5.22 13.80 15.51 8.89 22.14 16.59 6.68 26.51 54.90 44.09 65.71

นครสวรรค์ 4.65 2.72 6.59 14.68 10.72 18.63 30.19 24.15 36.22 19.30 14.25 24.35 31.19 20.95 41.42

ปทุมธานี 2.70 0.57 4.84 8.65 3.69 13.61 13.14 8.95 17.32 14.86 11.25 18.47 60.65 52.67 68.63

ฉะเชิงเทรา 4.76 1.52 7.99 12.18 6.08 18.27 13.61 7.83 19.39 14.76 9.14 20.38 54.70 45.43 63.97

สระแก้ว 5.25 3.45 7.06 23.37 10.05 36.69 21.89 15.93 27.86 15.12 9.45 20.78 34.37 25.17 43.58

สระบุรี 3.30 1.57 5.03 10.00 6.25 13.76 12.62 7.74 17.49 20.78 14.87 26.69 53.30 43.51 63.10

ราชบุรี 7.85 5.59 10.11 7.48 6.00 8.96 19.59 16.61 22.56 22.75 19.54 25.97 42.33 37.00 47.65

ประจวบคิรีขันธ์ 7.94 5.24 10.65 19.86 10.62 29.10 22.17 15.11 29.23 16.29 11.36 21.22 33.74 25.10 42.37

บุรีรัมย์ 2.83 1.11 4.55 7.28 4.30 10.26 9.65 5.48 13.83 26.51 19.28 33.73 53.73 44.12 63.34

อุบลราชธานี 2.26 1.07 3.45 12.10 7.71 16.48 17.00 11.38 22.63 15.88 7.43 24.33 52.76 41.94 63.58

ยโสธร 2.78 1.38 4.19 7.45 3.59 11.31 16.49 10.36 22.61 16.49 10.36 22.61 60.29 52.01 68.57

อุดรธานี 2.49 1.34 3.64 5.34 3.11 7.57 17.58 11.50 23.66 15.32 10.36 20.27 59.27 50.33 68.20

ร้อยเอ็ด 3.95 1.95 5.94 8.81 6.07 11.56 13.80 9.22 18.39 18.83 13.63 24.03 54.61 47.90 61.31

สุรินทร์ 2.48 0.54 4.41 9.61 5.21 14.02 18.53 12.34 24.72 17.74 10.84 24.64 51.64 39.73 63.56

นครศรีธรรมราช 2.78 1.24 4.31 5.16 2.24 8.09 23.00 18.06 27.94 2.77 0.00 5.55 66.29 59.57 73.02

สตูล 1.61 1.00 2.22 14.99 10.72 19.26 27.27 20.64 33.89 41.73 32.84 50.62 14.41 9.18 19.64

ระนอง 2.71 1.49 3.94 10.28 5.36 15.21 22.68 16.77 28.59 20.81 15.44 26.18 43.52 36.64 50.40

ตรัง 7.30 4.82 9.79 13.75 10.23 17.28 16.95 11.98 21.92 12.25 9.40 15.11 49.74 43.59 55.89

ประเทศ 3.83 3.21 4.45 9.88 8.30 11.46 15.94 14.08 17.79 15.80 13.42 18.17 54.56 50.03 59.08
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ตำรำงที่	11	ค่าประมาณความชุกผู้คาดเข็มขัดนิรภัยเมื่อโดยสารรถยนต์ตอนหน้าคู่กับคนขับรถยนต์ใน	12	เดือนที่ผ่านมาในประชากรอายุ	15-79	ปี	

ไม่เคยคำดเลย คำดนำนๆ	ครั้ง คำดบำงครั้ง คำดเกือบทุกครั้ง คำดทุกครั้ง

%
95%CI

%
95%CI

%
95%CI

%
95%CI

%
95%CI

upper lower upper lower upper lower upper lower upper lower

กรุงเทพมหานคร 6.42 5.13 7.70 5.38 3.50 7.25 10.83 9.26 12.40 6.37 5.08 7.67 71.01 67.82 74.19

เชียงราย 9.05 5.57 12.54 16.22 10.81 21.63 19.97 14.31 25.63 13.13 9.24 17.01 41.63 32.66 50.61

เชียงใหม่ 6.05 4.53 7.56 10.74 8.03 13.44 19.65 15.17 24.12 19.17 14.80 23.53 44.40 38.74 50.06

อุตรดิตถ์ 5.34 2.45 8.23 12.30 8.80 15.80 14.10 8.92 19.28 16.99 10.25 23.74 51.26 41.59 60.93

นครสวรรค์ 6.42 2.65 10.19 19.36 10.84 27.89 33.64 22.94 44.33 15.70 11.71 19.70 24.87 14.80 34.94

ปทุมธานี 5.66 2.07 9.24 11.43 8.03 14.83 19.19 13.95 24.44 19.56 11.01 28.11 44.16 36.77 51.55

ฉะเชิงเทรา 8.53 5.20 11.86 14.53 9.43 19.63 17.38 13.62 21.15 14.39 9.99 18.79 45.17 37.96 52.39

สระแก้ว 7.10 5.53 8.67 16.80 9.65 23.95 22.17 17.36 26.99 17.26 12.93 21.60 36.66 28.92 44.41

สระบุรี 4.29 2.34 6.23 12.80 7.52 18.07 13.84 9.65 18.04 19.23 13.66 24.80 49.84 39.91 59.78

ราชบุรี 13.73 10.81 16.64 12.60 9.74 15.46 26.48 24.14 28.81 21.25 17.55 24.96 25.95 21.89 30.01

ประจวบคิรีขันธ์ 12.72 8.27 17.17 22.25 13.64 30.85 28.02 22.21 33.83 14.42 10.24 18.59 22.59 15.78 29.41

บุรีรัมย์ 5.27 2.80 7.74 7.30 4.46 10.13 13.61 8.93 18.28 22.26 16.26 28.25 51.57 42.47 60.67

อุบลราชธานี 3.54 1.90 5.17 14.27 9.82 18.72 20.34 14.15 26.53 15.19 8.95 21.43 46.67 36.63 56.71

ยโสธร 3.81 2.40 5.23 6.59 3.56 9.63 18.23 12.82 23.65 11.30 7.85 14.75 60.06 51.22 68.90

อุดรธานี 2.56 1.02 4.09 5.22 3.21 7.24 22.26 13.55 30.97 13.37 9.41 17.32 56.60 46.83 66.36

ร้อยเอ็ด 4.22 2.25 6.18 9.35 6.79 11.91 18.06 12.57 23.54 14.05 9.36 18.73 54.33 48.14 60.52

สุรินทร์ 5.38 2.63 8.13 10.05 5.86 14.24 21.30 12.96 29.63 16.79 12.10 21.49 46.48 34.75 58.20

นครศรีธรรมราช 7.62 5.72 9.52 11.14 9.05 13.24 39.42 33.90 44.94 2.58 0.68 4.48 39.23 34.82 43.64

สตูล 3.47 1.87 5.07 32.12 25.61 38.63 34.25 29.16 39.33 21.36 15.61 27.11 8.80 5.25 12.36

ระนอง 6.99 4.87 9.10 17.55 12.50 22.60 27.73 22.06 33.40 19.76 14.82 24.69 27.98 21.93 34.02

ตรัง 10.65 7.78 13.53 16.77 12.29 21.25 16.85 13.19 20.51 13.89 10.37 17.41 41.84 34.99 48.68

ประเทศ 6.55 5.65 7.46 11.76 10.11 13.40 20.87 17.63 24.10 14.40 12.06 16.73 46.43 41.71 51.15
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โรคไม่ติดต่อและการบาดเจ็บ พ.ศ.2561

คณะท�ำงำนจำกส�ำนักงำนป้องกันควบคุมโรค

1.	 นางสาวนพพร	 ศรีผัด ส�านักงานป้องกันควบคุมโรคที่	1

2.	 นายอ�านาจ		 เมืองแก้ว ส�านักงานป้องกันควบคุมโรคที่	1

3.	 นายกอบโชค		 วุฒิโชติวณิชยกิจ ส�านักงานป้องกันควบคุมโรคที่	2

4.	 นางสาวธนัญญ		 สุทธวงศ์ ส�านักงานป้องกันควบคุมโรคที่	2

5.	 นายกวิน		 อินท�า ส�านักงานป้องกันควบคุมโรคที่	3

6.	 นางพรชนก		 สีหะวงษ์ ส�านักงานป้องกันควบคุมโรคที่	3

7.	 นางสาวคัทลิยา		 พลอยวงษ์ ส�านักงานป้องกันควบคุมโรคที่	4

8.	 นางสาวกมลวรรณ		 คุ้มวงษ์ ส�านักงานป้องกันควบคุมโรคที่	4

9.	 นางสาวจุฑาทิพย์		 ชมพูนุช ส�านักงานป้องกันควบคุมโรคที่	5

10.	 นายอิสระพงศ์		 เพลิดเพลิน ส�านักงานป้องกันควบคุมโรคที่	5

11.	 นางสาวจรรยา	 ภู่กลัน		 ส�านักงานป้องกันควบคุมโรคที่	6

12.	 นางสาวสมปอง		 โรจน์รุ่งศศิธร ส�านักงานป้องกันควบคุมโรคที่	6

13.	 นางสาวกรรณิการ์	 ตฤณวุฒิพงษ์ ส�านักงานป้องกันควบคุมโรคที่	7

14.	 นางสาวเพชรัตน์		 พันอ้น ส�านักงานป้องกันควบคุมโรคที่	7

15.	 นางสาวนศินี		 ศรีสมบูรณ์ ส�านักงานป้องกันควบคุมโรคที่	8

16.	 นายจักรี		 ศรีแสง ส�านักงานป้องกันควบคุมโรคที่	8

17.	 นางสาวรัฏฐรินย์		 ธนเศรษฐ ส�านักงานป้องกันควบคุมโรคที่	9

18.	 นายมานะชัย		 สุเรรัมย์ ส�านักงานป้องกันควบคุมโรคที่	9

19.	 นางสาวมนศกรณ์		 สมหมาย ส�านักงานป้องกันควบคุมโรคที่	10

20.	 นางสาวพิทยา วามะขันธ์ ส�านักงานป้องกันควบคุมโรคที่	10

21.	 นางสาวจุติพร	 เกิดผล ส�านักงานป้องกันควบคุมโรคที่	10

22.	 นางสาวกรรณิกา		 สุวรรณา ส�านักงานป้องกันควบคุมโรคที่	11

23.	 นางสาวจิรา		 แก้วด�า ส�านักงานป้องกันควบคุมโรคที่	11

24.	 นางฟิตรียะห์	 สาและ ส�านักงานป้องกันควบคุมโรคที่	12

25.	 นางพัทนันท์	 สุพรรณ ส�านักงานป้องกันควบคุมโรคที่	12

คณะท�ำงำนจำกส�ำนักงำนสำธำรณสุขจังหวัด

26.	 นางนันท์ลภัส		 ขันที ส�านักงานสาธารณสุขจังหวัดเชียงใหม่

27.	 นายศุภฤกษ์		 โนสุ ส�านักงานสาธารณสุขจังหวัดเชียงใหม่

28.	 นายประเสริฐ		 วันดี ส�านักงานสาธารณสุขจังหวัดเชียงราย
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29.	 นางเรือนทอง		 ใหม่อารินทร์ ส�านักงานสาธารณสุขจังหวัดเชียงราย

30.	 นางอัจฉราวดี เสนีย์ ส�านักงานสาธารณสุขจังหวัดอุตรดิตถ์

31.	 นายเจริญชัย		 แป้นฝ้าย ส�านักงานสาธารณสุขจังหวัดนครสวรรค์

32.	 ดร.ยอดชาย	 สุวรรณวงษ์ ส�านักงานสาธารณสุขจังหวัดสระบุรี

33.	 นางธัญรัตน์พร	 หาญโสภี ส�านักงานสาธารณสุขจังหวัดสระบุรี

34.	 นางนงนุช	 พงษ์เจริญ ส�านักงานสาธารณสุขจังหวัดปทุมธานี

35.	 นางสาวดวงเดือน		 ก้อนทอง ส�านักงานสาธารณสุขจังหวัดราชบุรี

36.	 นางสาวนัชชา		 ธีรวโรดม ส�านักงานสาธารณสุขจังหวัดราชบุรี

37.	 นางสาวดาวิณา		 ช้างทอง ส�านักงานสาธารณสุขจังหวัดประจวบคีรีขันธ์

38.	 นางชนิสรา		 จีบเจือ ส�านักงานสาธารณสุขจังหวัดประจวบคีรีขันธ์

39.	 นางสาวอัญชลี		 สังข์เจริญ ส�านักงานสาธารณสุขจังหวัดฉะเชิงเทรา

40.	 นางสาวสุประภา		 ยะรังษี ส�านักงานสาธารณสุขจังหวัดฉะเชิงเทรา

41.	 นางภัทรา		 ผาแก้ว ส�านักงานสาธารณสุขจังหวัดสระแก้ว

42.	 นายธนกฤต		 นิธิตันติปัญญา ส�านักงานสาธารณสุขจังหวัดสระแก้ว

43.	 นางสุภาภรณ์		 ทัศนพงศ์ ส�านักงานสาธารณสุขจังหวัดร้อยเอ็ด

44.	 นางประภาศรี		 ทุมะลา ส�านักงานสาธารณสุขจังหวัดร้อยเอ็ด

45.	 นางสาวจิรพันธ์		 พิจารณ์จันทร์ ส�านักงานสาธารณสุขจังหวัดอุดรธานี

46.	 นางประไพร		 บัวคอม ส�านักงานสาธารณสุขจังหวัดอุดรธานี

47.	 นางศิริรัตน์	 โสตศิริ ส�านักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร์

48.	 นางสาวสุดา		 ราชอาษา ส�านักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร์

49.	 นางศันสนีย์	 ภัทรศรีวงษ์ชัย ส�านักงานสาธารณสุขจังหวัดบุรีรัมย์

50.	 นายคมกริช		 ศรีชาดา ส�านักงานสาธารณสุขจังหวัดบุรีรัมย์

51.	 นางสาวอลิษา		 สุพรรณ ส�านักงานสาธารณสุขจังหวัดอุบลราชธานี

52.	 นางเยาวลักษณ์	 โภคละทวีพงศ์ ส�านักงานสาธารณสุขจังหวัดอุบลราชธานี

53.	 นางส่งศรี		 มูลสาร ส�านักงานสาธารณสุขจังหวัดยโสธร

54.	 นางสาวกชพร		 จันทร์เสละ ส�านักงานสาธารณสุขจังหวัดยโสธร

55.	 นางมันทนา		 เฮ่าตระกูล ส�านักงานสาธารณสุขจังหวัดนครศรีธรรมราช

56.	 นางทิพวรรณ		 แก้วบางพูด ส�านักงานสาธารณสุขจังหวัดนครศรีธรรมราช

57.	 นางสาวเกณิกา		 บุญจันทร์ ส�านักงานสาธารณสุขจังหวัดระนอง

58.		 นางนวพร		 เนียมอยู่ ส�านักงานสาธารณสุขจังหวัดระนอง

59.		 นายสุทธิมาศ		 บินสอาด ส�านักงานสาธารณสุขจังหวัดสตูล

60.		 นายประณต		 มหาวิจิตร ส�านักงานสาธารณสุขจังหวัดสตูล

61.		 นายศุภชาติ		 เขมวุฒิพงษ์ ส�านักงานสาธารณสุขจังหวัดตรัง

62.		 นางสมญา		 ศิลปวิสุทธิ์ ส�านักงานสาธารณสุขจังหวัดตรัง
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