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บทคดัย่อ 

รังส ี UV เป็นสาเหตุของการเกดิผิวไหม้ ร้ิวรอย และอาจเป็นสาเหตุของมะเรง็ผิวหนัง ครีมกนัแดด

ช่วยป้องกนัอนัตรายจากรังสียูวีได้ สารกนัแดดแบบเคมีสามารถกระตุ้นให้เกดิปฏกิิริยาภมูิแพ้ สารกนัแดด

แบบกายภาพกระตุ้นให้เกดิปฏกิริิยาภมูิได้แพ้น้อยกว่า สารสกดัจากพืชเป็นสิ่งที่น่าสนใจในการน ามาเป็น

ส่วนประกอบของครีมกนัแดดแบบกายภาพ บัวบกเป็นพืชล้มลุกจัดอยู่ในวงศ์ Apiaceae  มีสาร 

Madecassoside เป็นสารออกฤทธิ์ส าคัญที่สกัดได้จากใบบัวบก มีฤทธิ์ลดการอกัเสบ กระตุ้นการสร้างคอลลา

เจน  วัตถุประสงค์ของการศึกษาเชิงทดลองในคร้ังน้ีเพ่ือพัฒนาสตูรต ารับครีมกนัแดดแบบกายภาพชนิด 

Water in Oil (w/o) emulsion ที่มี Madecassoside เข้มข้น 1 % w/w เป็นส่วนประกอบส าคัญ โดยศึกษา

ประสทิธภิาพการป้องกนัรังสี UV และความคงสภาพด้านกายภาพ ด้านเคมี และด้านชีวภาพ หลังจัดเกบ็ใน

สภาวะจริงที่ระยะเวลา 6 เดือน ผลการศึกษาพบว่ามีครีมกนัแดดที่มีลักษณะเน้ือครีมดี 3 สตูรต ารับ มี

ประสทิธภิาพป้องกนัแสงแดดในช่วงกว้าง (Broad Spectrum Sunscreen) โดยมีค่า Critical Wavelength 

372.8±0.27, 375.5±0.34 และ 377.5±0.46 ตามล าดับ และมีประสทิธิภาพป้องกนัรังส ีUV–A ในระดับ

ดี Boots Star Rating 3 (good), UVA I/UV Ratio 0.73 (high) และป้องกนัรังส ีUV–B ได้มากกว่าร้อยละ 

93.3 (SPF>15) โดยมีค่า SPF 16.5 ±1.3, 23.4±1.1, 42.19±1.7 ตามล าดับ  สตูรต ารับที่ 1 มีความ

หนาแน่นเพ่ิมข้ึนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (P<0.05) สตูรต ารับที่ 2 กม็ีค่า pH สงูกว่าช่วงที่จ ากดัระหว่าง 

4.0-6.5 เมื่อวิเคราะห์ปริมาณ Madecassoside ด้วยวิธ ี High Performance Liquid Chromatography 

(HPLC) เพ่ือศึกษาความคงสภาพด้านเคมีพบว่า ปริมาณ Madecassoside ในสตูรต ารับที่ 1 เพ่ิมข้ึน ส่วนสตูร

ต ารับที่ 2 ลดลงอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p<0.05) ในขณะที่สตูรต ารับที่ 3 ไม่มีความต่างกนัอย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติ (p>0.05)  ครีมกนัแดดทั้ง 3 สตูรต ารับ มีความคงสภาพด้านชีวภาพจากการผ่านเกณฑ์

ทดสอบเช้ือจุลชีพ สรุปได้ว่าครีมกนัแดดแบบกายภาพที่ผสมสารสกดัจากใบบัวบกสตูรต ารับที่ 3 มี

ประสทิธภิาพในการป้องกนัรังส ีUV-A และ UV-B ได้ดี เน้ือครีมมีความคงสภาพทั้งด้านกายภาพ ด้านเคมี 

และด้านชีวภาพ เมื่อจัดเกบ็ในสภาวะจริงนาน 6 เดือน สตูรต ารับน้ีเหมาะส าหรับการน าไปใช้เป็นครีมกนัแดด

แบบกายภาพได้ต่อไป 
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Abstract 

Ultraviolet (UV) ray is a causative agent of sunburn, photoaging, and eventually skin cancer. 

Sunscreen was used for protection the harmful from a UV. Chemical sunscreen can stimulate an allergic 

reaction. Physical sunscreen was less stimulated an allergic reaction. Plant was interesting for apply to a 

component of physical sunscreen. Centella asiatica is a herbaceous, perennial plant in the flowering 

plant family Apiaceae. Madecassoside is an active ingredient form Centella asiatica extract, has an 

anti-redness and anti-scaling effect, reduced an effect on inflammation, and stimulated the production 

of collagen. The objective of this experimental research is to develop a water in oil emulsion physical 

sunscreen formula with 1% w/w Madecassoside.  The UV protection efficiency and physical, 

chemical, biological stability   were studied after storing in real conditions for 6 months. The study 

results showed three formulas with a good appearance., There were broad spectrum sunscreen 

protection, with critical wavelength 372.8±0.27, 375.5±0.34 and 377.5±0.46, respectively and 

have a good level UV-A protection with boots star rating 3 (good), UVA I / UV ratio 0.73 (high). 

An efficacy of UV-B protection was more than 93.3% (SPF > 15). SPF were show 16.5 ± 1.3, 23.4 

± 1.1, 42.19 ± 1.7, respectively. The first formula has a significant increased density (P <0.05)., 

The second formula has a significant higher pH than the limited range between 4.0-6.5. The chemical 

stability of Madecassoside by HPLC revealed an increased stationarity in the first formula, a decreased 

constancy in the second formula (p<0.5), and did not significant different stability in the third formula 

(p>0.5). There shown a significant biological stability with microbe tested in all three formulas.  In 

conclusion, the third formula physical sunscreen with Centella asiatica extract, is a good effective 

against UV-A and UV-B rays and an unchanged physical chemical and biological stability in a real-

conditions for 6 months., This formula is an appropriate for applied in a physical sunscreen in the 

future. 
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บทที ่1 

บทน า 

ความเป็นมาและความส าคญั 

แสงแดดเป็นสิ่งแวดล้อมมีผลต่อสุขภาพที่ส าคัญอย่างย่ิงประการหน่ึงของประเทศไทย   ซ่ึงมีภูมิ

ประเทศตั้งอยู่ในแนวเขตเส้นศูนย์สูตร    เน่ืองจากที่มีรังสี Ultraviolet, (UV) ที่เป็นอันตรายต่อประชากรใน

ทุกช่วงอายุ   โดยกลุ่มที่เสี่ยงเป็นพิเศษคือ เดก็เล็ก   ผู้สูงอายุ   นักท่องเที่ยว  และคนท างานกลางแจ้ง

ติดต่อกนัเป็นเวลานาน    ข้อมูลจากกรมอุตุนิยมวิทยาคาดการณ์ค่าดัชนีรังสยูีวี    ซ่ึงเป็นค่าที่บอกปริมาณของ

ความเข้มของรังสยูีวีที่ถูกส่งมายังพ้ืนโลกพบว่า   ระหว่างวันที่ 6–10 มีนาคม 2562  ประเทศไทยจะมีค่าดัชนี

รังสยูีวีสงูสดุอยู่ที่ระดับช่วง 9–13 คือเป็นระดับที่ส่งผลกระทบต่อสขุภาพ 

รังสี UV-B ในแสงแดดจะแทรกผ่านผิวหนังช้ันหนังก าพร้า (epidermis) ก่อให้เกิดการเรียงตัวใหม่

ของดีเอนเอ  มีการกลายพันธุ์ของเซลล์ผิวหนัง, กระตุ้นเซลล์เคอราติโนไซต์ (keratinocyte) ให้หล่ังสารไซโต

คายด ์(cytokine) ซ่ึงท าให้เกิดอาการอักเสบไหม้ร้อนแดง (sunburn)  สูญเสียความชุ่มช้ืนที่ผิวหนัง,  กระตุ้น

เซลล์เมลาโนไซต์ (melanocyte) ท าให้มีการสร้างเมด็สีเมลานิน ผิวจึงหมองคล า้ เกิดฝ้า กระ   และในระยะ

เวลานานอาจท าให้เกิดมะเร็งผิวหนัง     ในขณะที่รังสี UV-A สามารถแทรกผ่านได้ลึกถึงช้ันหนังแท้ 

(dermis) กระตุ้นให้เกิดอนุมูลอิสระ ได้แก่ singlet oxygen, hydrogen peroxide และ hydroxyl radicals  

อนุมูลอสิระเหล่านี้ เข้าท าลายความยืดหยุ่นของเซลล์  ส่งผลต่อคอลลาเจนใต้ผิวหนัง  เกิดร้ิวรอยความชราของ

ผิวก่อนวัย ผิวคล า้เข้ม ขาดความสดใส  มีอาการแพ้แสงแดด    และอาจเป็นสาเหตุของมะเร็งผิวหนังได้

เช่นกนั
(1)
  โดยในประเทศไทยพบผู้ป่วยจ านวน 300-400 รายต่อปี   จึงจ าเป็นต้องป้องกันอันตรายดังกล่าว

น้ี  ซ่ึงนอกจากการหลีกเล่ียงแสงแดดซ่ึงท าได้ยากแล้ว   การใช้ผลิตภัณฑ์ป้องกันแสงแดดที่มีประสิทธิภาพ

เหมาะสมกเ็ป็นวิธกีารป้องกนัอนัตรายดังกล่าวได้ 

อย่างไรกต็ามลักษณะของผิวหนังที่แตกต่างกันน้ันมีความเสี่ยงต่อการเกิดอันตรายของรังสี  UV 

แตกต่างกันไปด้วย  และจากการจัดประเภทของผิวหนังเป็น 6 กลุ่ม
(2)
 ซ่ึงใช้เกณฑ์การจัดตามระดับสีผิว, 

ความไวในการเกิดผิวไหม้แดด (sunburn),  ผิวสีแทน (tanning) และมะเร็งผิวหนัง (skin cancer) น้ัน  

สามารถใช้เป็นแนวทางวิเคราะห์ความเสี่ยงการเกิดมะเรง็ผิวหนังและเลือกใช้สารป้องกันแสงแดดที่เหมาะสม

กบัประเภทของผิวหนังได้ 

โดยที่สารป้องกันแสงแดดที่เป็นส่วนประกอบหลักของผลิตภัณฑ์ป้องกันแสงแดดน้ัน
(3)
    แบ่งตาม

คุณสมบัติได้เป็น 2 กลุ่มคือ กลุ่มที่ 1. สารป้องกนัแสงแดดแบบกายภาพ (Physical Sunscreens) มีคุณสมบัติ

ในการดูดซับและสะท้อนแสงได้  โดยที่สารป้องกันแสงแดดกลุ่มน้ีมีขนาดโมเลกุลใหญ่ไม่ดูดซึมเข้าสู่ผิวหนัง  

แต่จ าเป็นต้องใช้ในปริมาณมากพอจึงจะได้ประสิทธิภาพสูงในการป้องกันรังสี UV มีผลท าให้ผิวที่ทาน้ันดูขาว

วอกไม่เป็นธรรมชาติ    กลุ่มที่ 2. สารป้องกันแสงแดดแบบเคมี (Chemical Sunscreens) สารกลุ่มน้ีจะท า

หน้าที่ดูดซับแสงให้มีความเข้มข้นน้อยลงก่อนผ่านสู่ผิวหนัง   มีประสิทธิภาพสูงในการป้องกันสงแดดแม้ทาใน

ปริมาณน้อยไม่ท าให้ผิวมองดูขาววอกเมื่อทา    แต่เน่ืองจากความสามารถดูดซึมเข้าสู่ผิวหนังจึงอาจก่อ

ปฏิกิริยาภูมิแพ้ได้   โดยเฉพาะอย่างย่ิงผู้ที่มีผิวที่แพ้ง่ายหรือเป็นโรคผื่น eczema    จากคุณสมบัติเด่นและ
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ข้อจ ากัดของสารป้องกันแสงแดดน้ี   สูตรต ารับผลิตภัณฑ์ป้องกันแสงแดดโดยทั่วไปจึงมักใช้ส่วนผสมสารกัน

แสงแดดทั้งชนิดกายภาพและเคมีร่วมกัน (Hybrid Sunscreens) เพ่ือให้มีประสิทธิภาพสูงในการป้องกัน

แสงแดด  แต่ทาแล้วไม่ท าให้ผิวขาววอก   จึงท าให้เป็นข้อจ ากัดการเลือกใช้ผลิตภัณฑ์ป้องกันแสงแดดของผู้ที่

ต้องการหลีกเล่ียงปฏกิริิยาภมูิแพ้  และเม่ือผลิตภัณฑป้์องกนัแสงแดดเป็นผลิตภัณฑ์ที่มีความจ าเป็นต้องใช้ใน

ชีวิตประจ าวัน  การพัฒนาให้ผลิตภัณฑ์ป้องกันแสงแดดซ่ึงมีคุณสมบัติป้องกันอันตรายจากรังสี UV น้ัน  มี

คุณสมบัติในการเยียวยาผิวที่ได้รับผลกระทบจากรังสี UV ไปพร้อมกันด้วย ย่อมท าให้ผลิตภัณฑ์ป้องกัน

แสงแดดน้ันมีคุณค่าต่อการเลือกใช้ย่ิงขึ้น 

ซ่ึงสมุนไพรบัวบก, Centella asiatica (Linn.) Urban เป็นพืชสมุนไพรที่บรรจุอยู่ในบัญชียาหลัก

แห่งชาติ
(4)
 ที่น่าสนใจในการน ามาพัฒนาสตูรต ารับร่วมกบัสารกนัแดดเป็นอย่างย่ิง    สมุนไพรบัวบกมี

ส่วนประกอบที่มีประสทิธิภาพในการเยียวยาผิวที่ถูกท าลาย  คือมีสารส าคัญทางเภสชัวิทยากลุ่ม centelloids ที่

ช่วยสมานเยียวยาผิวอยู่หลายชนิด
(5-6)

 โดยเฉพาะ Madecassoside ที่มีฤทธิ์ต้านเช้ือแบคทเีรีย  ต้านเช้ือรา
(7-8)

  

มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ
(9-10)

  มีฤทธิ์ในการต้านมะเรง็    มีฤทธิ์ในการลดการอกัเสบ   อกีทั้งยังช่วยเร่งการ

สมานแผล ลดรอยด าแดงที่เกดิจากโรคผิวหนังต่างๆ เช่น สวิ สะเกด็เงิน หรือเร้ือน
(11-14)    

ซ่ึงเป็นกลุ่มผู้ป่วย

ส าคัญของสถาบันราชประชาสมาสัย   และที่ส าคัญคือมีฤทธิ์ในการกระตุ้นการสร้างคอลลาเจน Type I และ 

III
(15-19)

  ซ่ึงถูกท าลายได้โดยรังสี UV ช่วยลดร้ิวรอย ท าให้ผิวกระชับขึ้น  อกีด้วย
 
  รวมทั้งเหมาะที่จะน าไปใช้

ในผลิตภัณฑ์ส าหรับผู้ที่ต้องการดูแลสขุภาพผิวที่คอลลาเจนถูกท าลายและมีการสร้างลดลงตามอายุที่เพ่ิมข้ึน  

สอดคล้องกบัการเข้าสู่ "สังคมผู้สูงอายุเตม็รูปแบบ" (Aged Society) ของประเทศไทย  คือมีสดัส่วนประชากร

อายุ 60 ปีขึ้นไป เพ่ิมข้ึนถึงร้อยละ 20 ซ่ึงคาดการณ์ว่าก าลังจะมาถึงในปี 2564 

 

     
 

ภาพที ่1 สมุนไพรบัวบกและโครงสร้างสารออกฤทธิ์ส าคัญ 

 

มีการศึกษาการใช้สมุนไพรบัวบกแพร่หลายในทางคลินิก
(20-21)      

 โดยในปี ค.ศ. 2010 มีการศึกษา

ประสทิธผิลทางคลินิกของสารสกดับัวบกในรูปแบบรับประทานเพ่ือสมานแผลเบาหวาน  ในอาสาสมัครจ านวน 

200 ราย     พบว่าสารสกัดบัวบกสามารถลดการเจริญเติบโตมากเกินของเน้ือเย่ือ  ส่งผลให้เกิดคีลอยด์น้อย

กว่า  และไม่พบผลข้างเคียงที่รุนแรง
(22)

     ปี ค.ศ. 2017 มีการศึกษาเปรียบเทยีบประสิทธิผลของยาข้ีผ้ึงที่มี
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สารสกัดบัวบก 3% กับครีม silver sulfadiazine 1% ในผู้ป่วย partial-thickness urn wound 75 ราย  พบว่า

ยาขี้ผึ้ งบัวบกมีประสทิธผิลการสมานแผลดีกว่ายาครีม silver sulfadiazine โดยไม่พบผลข้างเคียงที่รุนแรง
(23)

 

อย่างไรกต็ามสารสกัดสมุนไพรบัวบก Madecassoside มีข้อจ ากัดความคงตัวที่ค่า pH 4 - 6.5  

การศึกษาในคร้ังน้ีจึงมีวัตถุประสงค์ในการพัฒนาผลิตภัณฑ์กันแดด  ให้เป็นต ารับครีมกันแดดที่มีเฉพาะสาร

ป้องกันแสงแดดแบบกายภาพ  ไม่ผสมสีและสารแต่งกล่ิน   พัฒนาสูตรต ารับให้มีประสิทธิภาพป้องกันรังส ี

UV ได้เพียงพอแต่ไม่ท าให้ผิวที่ทามองดูขาววอกโดยไม่ต้องผสมสารป้องกันแสงแดดแบบเคมี   รวมถึงมีสาร

สกัดบัวบก Madecassoside เข้มข้น 1 % w/w เป็นส่วนประกอบส าคัญของต ารับที่มีความคงตัว  เพ่ือให้ได้

เป็นผลิตภัณฑ์ครีมกันแดดที่มีประสิทธิภาพป้องกันแสงแดดได้ดี  ไม่กระตุ้นปฏกิิริยาภมูิแพ้ และช่วยเยียวยา

ผิวที่ถูกท าลายจากรังสี UV มีความคงตัวของผลิตภัณฑ์ในทุกด้าน  เป็นทางเลือกให้สามารถเข้าถึงผลิตภัณฑ์

กนัแดดที่มีประสทิธภิาพในราคาสมเหตุผล 

วตัถุประสงคก์ารวิจยั 

เพ่ือศึกษาพัฒนาสูตรต ารับครีมกันแดดแบบกายภาพที่มีสารสกัดบัวบก Madecassoside เข้มข้น 1 % 

w/w เป็นส่วนประกอบ 
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กรอบแนวคิดการวิจยั 

 

 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

ตัวแปรต้น ตัวแปรตาม 

 
สตูรต ารับ 

ครีมกนัแดด 

 ประสทิธภิาพครีมกนัแดด 

o ค่า SPF 

o ค่า PA 

 ความคงตัวของครีมกนัแดด 

o ด้านกายภาพ 

 ส ี

 กล่ิน 

 ความเข้ากนัเป็นเนื้อเดียว 

 ค่า pH (ความเป็นกรด – ด่าง) 

o ด้านเคมี 

 % Label amount ของสารสกดับัวบก 

Madecassoside 

o ด้านชีวภาพ 

 ผลตรวจเช้ือก่อโรค 4 ชนิด คือ Pseudomonas 

aeruginosa, Staphylococcus aureus, Candida 

albicans, Clostridium spp. 

 จ านวนรวมของแบคทเีรีย ยีสต์ และรา ที่เจริญเติบโต

โดยใช้อากาศ (Total aerobic plate count) 

 
ระยะเวลาการจัดเกบ็

ที่สภาวะปกติ 
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ประโยชนที์ค่าดว่าจะไดร้บัจากการวิจยั 

จากการวิจัยในคร้ังน้ี สถาบันราชประชาสมาสัย จะมีต ารับผลิตภัณฑ์ครีมกันแดดที่ไม่กระตุ้นปฏกิิริยา

ภมิูแพ้ และช่วยเยียวยาผิวหนังที่ถูกท าลายจากแสงแดดและโรคผิวหนังต่างๆ    เพ่ือน าไปศึกษาต่อยอดให้

หน่วยงานเภสัชกรรมสามารถผลิตเป็นผลิตภัณฑ์ครีมกันแดดทางเลือกแก่ผู้รับบริการของสถาบันฯ  ให้เข้าถึง

ผลิตภัณฑค์รีมกนัแดดที่มีประสทิธภิาพ ในราคาสมเหตุผล 

ขอบเขตของการวิจยั 

การ วิ จัยในค ร้ัง น้ี เ ป็นการ วิ จัยในห้องปฏิ บัติการในงานผลิต   ของหน่วยงานเภสัชกรรม              

สถาบันราชประชาสมาสยั  มีระยะเวลาการเกบ็รวบรวมข้อมูล 6 เดือน 

ขอ้จ ากดัของการวิจยั  

เน่ืองจากการวิจัยในคร้ังน้ีเป็นการวิจัยในห้องปฏิบัติการ  จึงยังไม่สามารถประเมินประสิทธิภาพใน

การกันน ้าของต ารับผลิตภัณฑ์ครีมกันแดดแบบกายภาพผสมสารสกัดบัวบกที่พัฒนาข้ึนได้   เน่ืองจากการ

ประเมินประสิทธิภาพในการกันน ้าน้ี  ต้องใช้อาสาสมัครทาผลิตภัณฑ์แล้วลงไปแช่ในอ่างน ้าวนในร่ม ซ่ึง

ควบคุมอุณหภมิูไว้ที่ 23-32
°
 C เป็นเวลา 20 นาท ี  จากน้ันขึ้นจากน า้เป็นเวลา 20 นาท ีแล้วลงไปแช่น า้เป็น

คร้ังที่ 2 นาน 20 นาท ีจากน้ันให้อาสาสมัครขึ้นจากน า้   รอจนผิวบริเวณที่จะท าการทดสอบแห้งแล้วจึงท าการ

วัดค่า SPF  

 
นยิามศพัทเ์ฉพาะ 

1. สารกนัแดด (Sunscreen) หมายถึง สารที่ช่วยปกป้องผิวหนังจากรังสี UV ของแสงแดด ซ่ึง

สามารถสร้างความเสียหายให้กบัเซลล์ผิวได้ 
2. สารกนัแดดแบบกายภาพ (Physical Sunscreens)  หมายถึงสารป้องกนัแสงแดดชนิดที่ไม่ดูดซึม

เข้าสู่ผิวหนัง ป้องกนัรังสี UV โดยการสะท้อนรังสี 
3. สารป้องกนัแสงแดดแบบเคมี (Chemical Sunscreens)หมายถึงสารป้องกนัแสงแดดที่สามารถ

ดูดซึมเข้าสู่ผิวหนังได้ ป้องกันรังส ีUV โดยการดูดซับแสงให้มีความเข้มข้นน้อยลงก่อนผ่านไปสู่ผิวหนัง 
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บทที ่2 

เอกสารและงานวิจยัทีเ่กีย่วขอ้ง 

1. แสงแดด อนัตรายต่อผิวหนัง และการป้องกนั 

2. สารกนัแดด การประเมินประสทิธภิาพของผลิตภัณฑใ์นการป้องกนัรังส ีและการเลือกใช้ 

3. กระบวนการสมานแผล 

4. บัวบก ข้อมูลทางพฤกษศาสตร์ สารออกฤทธิ์ที่ส าคัญ และการน าไปใช้ 

5. การทดสอบการคงสภาพของผลิตภัณฑ์ (Product Stability Test) 

 

1. แสงแดด  อนัตรายต่อผวิหนงัและการป้องกนั 

แสงแดดเป็นคล่ืนแม่เหลก็ไฟฟ้า (electromagnetic radiation) ซ่ึงประกอบด้วยคล่ืนความถี่ของรังสี

หลายชนิด ได้แก่ รังสีอินฟราเรด 56%  มีความยาวคล่ืน 780-5000 นาโนเมตร   รับรู้ได้ในรูปของความ

ร้อนเมื่อสัมผัสผิวหนัง  รังสีวิสิเบิล 39%  มีความยาวคล่ืน 400-780 นาโนเมตร   รับรู้ได้ในรูปของการ

มองเหน็วัตถุเป็นสีต่างๆ และรังสีอัลตราไวโอเลต หรือ UV 5%  มีความยาวคล่ืน 100-400 นาโนเมตร  ซ่ึง

มีผลต่อร่างกายของมนุษย์มากที่สดุแบ่งเป็น 3 ชนิด คือ
(1)

 

1. รังสยูีวี เอ (UV-A) ที่ความยาวคล่ืน 320-400 นาโนเมตร 

2. รังสยูีวี บี (UV-B) ที่ความยาวคล่ืน 290-320 นาโนเมตร 

3. รังสยูีวี ซี (UV-C) ที่ความยาวคล่ืน 100-290 นาโนเมตร 

 

ภาพที ่2 จ าลองคล่ืนความถี่ของรังสจีากแสงแดด 

รังสี UV-C ความยาวคล่ืนสั้นที่สุดจึงถูกดูดซับเกือบทั้งหมดโดยช้ันโอโซน  ไม่สามารถผ่านช้ัน

บรรยากาศของโลกลงมาได้ แต่ปัจจุบันน้ีพบว่ารังสี UV - C สามารถทะลุช้ันโอโซนมายังพ้ืนโลกได้เพ่ิมขึ้ น 
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ทั้งน้ีเป็นผลจากมลพิษที่มนุษย์ก่อข้ึน จนไปท าลายช้ันโอโซนให้บางลง สามารถท าให้เกิดผ่ืนแดงและท าให้สีผิว

เปล่ียนเป็นสแีทนได้ 

 ส่วนรังสี UV-A และ UV-B ซ่ึงมีความยาวคล่ืนยาวกว่าส่องลงถึงพ้ืนโลกได้   การได้รับแสงแดดใน

ปริมาณที่ เหมาะสมมีประโยชน์ต่อการสังเคราะห์วิตามินดี โดยรังสี UV-B จะเปล่ียนสาร 7-

dehydrocholesterol ที่อยู่ในช้ันผิวหนังให้เป็น previtamin D3 จากน้ันเปล่ียนเป็น vitamin D3 ซ่ึงมีบทบาท

ส าคัญในการสร้างกระดูกและคอลลาเจน กระตุ้นการท างานของกล้ามเน้ือและหัวใจ    แต่หากได้รับมาก

เกินไป  รังสี UV-B จะแทรกผ่านผิวหนังช้ันบน (epidermis) ท าให้เกิดการจัดเรียงตัวใหม่ของโมเลกุลดีเอน

เอ ก่อให้เกิดการกลายพันธุ์ของเซลล์ผิวหนัง   กระตุ้นเซลล์เคราติโนไซต์ (keratinocyte)ที่อยู่บริเวณผิวหนัง

ช้ันบน    ให้หล่ังไซโตไคน์ (cytokine) ซ่ึงเป็นสารที่กระตุ้นให้เกิดการอักเสบไหม้ร้อนแดง (sunburn)   

สูญเสียความชุ่มช้ืนที่ผิวหนัง     และกระตุ้นเซลล์เมลาโนไซต์ (melanocyte) ให้สร้างเมด็สีเมลานินเพ่ิมขึ้น สี

ผิวจึงหมองคล ้า เป็นสาเหตุของการเกิดฝ้า กระ และหากได้รับรังสีในระยะเวลานานอาจท าให้เกิดมะเร็ง

ผิวหนัง 

ส าหรับรังสี UV-A ซ่ึงมีความยาวคล่ืนยาวที่สุด ต้ังแต่ 320-400 nm พลังงานต ่า  สามารถแทรกซึม

ผ่านช้ันผิวหนังก าพร้าลึกเข้าสู่ช้ันหนังแท้ (dermis) ได้    แม้ว่าอาการที่เกิดข้ึนกับผิวหนังเม่ือสัมผัสกับ

รังสี UVA จะเห็นได้ไม่ชัดเจน และไม่รู้สึกเจ็บเมื่อได้รับรังสีน้ี     แต่ถ้าได้รับรังสี UVA มากๆ   รังส ี

UVA  จะกระตุ้นให้เกิดอนุมูลอิสระ ได้แก่ singlet oxygen, hydrogen peroxide และ hydroxyl radicals    

หากมีการสร้างอนุมูลอิสระที่มากเกินกว่าที่ร่างกายจะก าจัดออกได้  เซลล์ผิวหนังจะถูกท าลายด้วยอนุมูลอิสระ

เหล่านี้      ซ่ึงจะท าลายความยืดหยุ่นของเซลล์ส่งผลต่อคอลลาเจนใต้ผิวหนัง   ท าให้เกิดร้ิวรอยความชราของ

ผิวก่อนวัย ผิวคล า้เข้ม ขาดความสดใส อาการการแพ้แสงแดด  และอาจเป็นสาเหตุของมะเร็งผิวหนังได้

เช่นกัน
(1)   

ดังน้ันจึงควรแนะน าให้ประชาชนหลีกเล่ียงแสงแดดและเลือกใช้ผลิตภัณฑ์ป้องกันแสงแดดที่มี

ประสทิธภิาพในการปกป้องผิวอย่างเหมาะสม 

ในปี ค.ศ. 1975 Thomas B. Fitzpatrick ได้จัดประเภทของผิวหนังไว้ 6 กลุ่มตามระดับสีผิว
(2)  

ตาม

ความไวของผิวในการเกิดผิวไหม้แดด (sunburn) ผิวสีแทน (tanning) และมะเรง็ผิวหนัง (skin cancer) โดย

ประเภทผิวหนังที่มีตัวเลขน้อยกว่าจะมีความไวในการเกดิผิวไหม้แดดและมะเรง็ผิวหนังมากกว่าแต่เกิดผิวแทน

ได้ยากกว่า  รายละเอยีดดังแสดงในตารางที่ 1 

ตารางที่ 1 ประเภทของผิวหนังจ าแนกตามมาตรฐานของ Fitzpatrick แบ่งเป็น 6 กลุ่ม 

Skin 

Type 

Skin Color Susceptibility to 

Sunburn 

Tanning Ability Susceptibility to 

Skin Cancer 

I White  Very readily  Never tans  Very high 

II White  Readily  Tans minimally  Very high 

III White  Moderately  Average tanning  High 

IV Olive  Occasionally  Tans easily  Moderate 

V Brown  Rarely  Tans easily and substantially  Low 

VI Black/dark brown  Never/rarely  Tans readily and profusely  Low 
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การจัดประเภทสผิีวน้ีมีประโยชน์ทางคลินิก สามารถใช้เป็นแนวทางในการวิเคราะห์ความเสี่ยงในการ

เกิดมะเรง็ผิวหนังและแนะน าผลิตภัณฑ์ป้องกันแสงแดดให้เหมาะสมต่อผิวหนังแต่ละประเภทได้ เช่น ผู้ที่มีสี

ผิวประเภท I, II III ควร ระมัดระวังการออกแดดให้มากและควรใช้ผลิตภัณฑ์ป้องกันแสงแดดเน่ืองจากมี

โอกาสเกดิมะเรง็ผิวหนังได้สงูกว่าประเภท IV, V และ VI เป็นต้น 
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2. สารกนัแดด การประเมินประสิทธิภาพของผลิตภณัฑ ์ และการเลือกใช ้

2.1 สารกนัแดด 

สารกนัแดด (sunscreen) เป็นสารที่ช่วยปกป้องผิวหนังจากรังสีของแสงอาทติย์ ซ่ึงสามารถสร้างความ

เสียหายให้กับเซลล์ผิวได้    สารกันแดดมีกลไกการท างานโดยการดูดซับ (absorption) การสะท้อนและ

กระเจิง (reflection and scattering) แสง  เพ่ือไม่ให้แสงสัมผัสผิวหนังโดยตรง  ในปัจจุบันแบ่งออกเป็น  2 

กลุ่มใหญ่คือ
(3)

 

กลุ่มที ่1 สารกนัแดดแบบกายภาพหรือ physical sunscreens 

มักเรียกว่า sunblock สารในกลุ่มน้ีเป็นสารประเภทออกไซด์อนินทรีย์ (inorganic oxides) สามารถดูด

ซับและสะท้อนแสงได้ ที่นิยมใช้ได้แก่ 

1. ไททาเนียมไดออกไซด์ (titanium dioxide; TiO2 ) : ดูดซับและสะท้อนรังสี UV-B ได้ดีกว่ารังสี 

UV-A 

2. ซิงค์ออกไซด์ (zinc oxide; ZnO) : ดูดซับและสะท้อนรังส ีUV-A ได้ดีกว่ารังส ีUV-B 

ข้อดีของสารกันแดดกลุ่มน้ีคือ โอกาสเกิดการแพ้ที่ผิวหนังน้อยเน่ืองจากไม่มีการดูดซึมเข้าสู่ผิวหนัง  

ข้อเสียคือ ต้องใช้ปริมาณมากเพ่ือให้ได้ประสิทธิภาพในการป้องกันแสงแดดที่ดีคือ 2 mg : พ้ืนที่ผิวหนัง 2 

cm
2
 ท าให้เมื่อทาลงบนผิวจะเกดิป้ืนขาวไม่สวยงาม 

ปัจจุบันจึงมีการลดขนาดอนุภาคของไททาเนียม ไดออกไซด์ และซิงค์ออกไซด์ ให้อยู่ในระดับ

ไมครอนหรือนาโนเมตรซ่ึงช่วยลดการเกดิป้ืนขาวเมื่อทาลงบนผิวหนัง นอกจากน้ียังมีการเคลือบพ้ืนผิวอนุภาค

ของไททาเนียมไดออกไซด์ และซิงค์ออกไซด์ ด้วยสารต่างๆ เช่น อะลูมิเนียมออกไซด์ (aluminium oxide) 

อะลูมิเนียมไฮดรอกไซด์ (aluminium hydroxide) ซิลิกา (silica) และซิลิโคน (silicone) เป็นต้น เพ่ือป้องกัน

ไททาเนียมไดออกไซด์ และซิงค์ออกไซด์ ไม่ให้สัมผัสกับออกซิเจนและน ้าโดยตรง ลดการเกิดปฏิกิริยา

ออกซิเดชัน ลดการเกดิอนุมูลอสิระและเพ่ิมความคงตัวให้กบัสารกนัแดด 

ส าหรับปริมาณสงูสดุของไททาเนียมไดออกไซด์และซิงค์ออกไซด์ที่อนุญาตให้ใช้ในผลิตภัณฑป้์องกนั

แสงแดดในประเทศสหรัฐอเมริกา ยุโรป ออสเตรเลีย ญ่ีปุ่น และไทย  แสดงรายละเอยีดในตารางที่ 2  
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ตารางที ่2 ปริมาณสงูสุดของไททาเนียมไดออกไซด์และซิงค์ออกไซด์ที่อนุญาตให้ใช้ในผลิตภัณฑ์

ป้องกนัแสงแดดในประเทศสหรัฐอเมริกา สหภาพยุโรป ออสเตรเลีย ญ่ีปุ่นและไทย 

ชื่อ 

INCI* 
ชื่อย่อ 

ปริมาณสูงสุดทีอ่นุญาตใหใ้ชใ้นผลิตภณัฑป้์องกนัแสงแดด (%) 

United States of 

America 

European 

Union 
Australia Japan Thailand 

Titanium 

dioxide 
TiO2 25 25 25 ไม่จ ากดั 25 

Zinc 

oxide 
ZnO 25 

อยู่ในระหว่างการ 

พิจารณาโดย 

คณะกรรมการ** 

ไม่จ ากดั ไม่จ ากดั 25 

หมายเหตุ 

* The International Nomenclature of Cosmetic Ingredients 

**Scientific Committee on Consumer Safety, opinion on nonenano grade positive 

 

กลุ่มที ่2 คือ สารป้องกนัแสงแดดแบบเคมีหรือ chemical sunscreens 

สารกลุ่มน้ีช่วยปกป้องผิวหนังจากรังสียูวีโดยการดูดซับแสงให้มีความเข้มข้นน้อยลงก่อนผ่านไปสู่

ผิวหนัง  โครงสร้างทางเคมีของสารกันแดดกลุ่มน้ีส่วนใหญ่จะเป็นสารประกอบอะโรมาติก (Aromatic 

compounds) ที่มีหมู่คาร์บอนิลอยู่ในโครงสร้าง แบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม คือกลุ่มที่ดูดซับรังสี UV-A (UV-A 

absorbers) กลุ่มที่ดูดซับรังสี UV-B (UV-B absorbers) และกลุ่มที่ดูดซับได้ทั้งรังสี UV-A และ UV-B 

(UV-A and UV-B absorbers)  โดยเราต้องทาก่อนออกแดด 20-30 นาที   สารกันแดดประเภทน้ี

เช่น PABA (para-aminobenzoic acid), Cinnamates: ดูดซับรังสี UVB Benzophenones, Ecamsules: ดูด

ซับรังส ีUVA Anthranilates: ดูดซับรังส ีUVA และ UVB เป็นต้น 

รายช่ือสารป้องกนัแสงแดดแบบเคมีแบ่งตามความสามารถในการดูดซับรังสี UV-A และ UV-B และ

สารป้องกันแสงแดดที่อาจใช้เป็นส่วนผสมในการผลิตเคร่ืองส าอาง พ.ศ.2560 ในประเทศไทย  แสดงใน

ตารางที่ 3 และ 4 ตามล าดับ 
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ตารางท่ี 3 กลุ่มสารป้องกนัแสงแดดแบบเคมีแบ่งตามความสามารถในการดูดซับรังส ีUV-A และ UV-B (IARC 

2001) 

Chemical Sunscreens 

UV-A absorbers UV-B absorbers UV-A and UV-B absorbers 

Anthranilate 

- Methyl anthranilate 

Camphor derivatives 

- 3-Benzylidene camphor 

- Benzylidene camphor sulfonic acid 

- Camphor benzalkonium methosulfate 

- 4-Methylbenzylidene camphor 

- Polyacrylamidomethyl benzylidene 

   camphor 

Miscellaneous 

- Anisotriazine  

- Dromeirizole trisiloxane 

- Methylene-isbenzotriazolyl 

   tetramethylbutylphenol 

- Bis- ethylhexyloxyphenol 

   methoxyphenyl triazine 

Benzophenones 

- Benzophenone -1 

- Benzophenone -2 

- Benzophenone –3 

(oxybenzone) 

- Benzophenone -4 

(sulisobenzone) 

- Benzophenone -5 

- Benzophenone -6 

- Benzophenone -8 

- Benzophenone -9 

- Benzophenone -10 

Cinnamates 

- Cinoxate 

- DEA methoxycinnamate 

- Diisopropyl methyl cinnamate 

- Ethylhexyl methoxycinnamate 

- Ethyl methoxycinnamate 

- Glyceryl ethylhexanoate 

   dimethoxycinnamate 

- Isoamyl-para-methoxycinnamate 

- Isopropyl-para 

   methoxycinnamate and 

   dilsopropylcinnamale mixture 

 

Camphor derivative 

-Terephthalylidene 

dicamphor sulfonic acid 

para-Aminobenzoic acids (PABAs) 

- Amyl dimethyl PABA 

- Ethyl dihydroxypropyl PABA 

- Ethylhexyl dimethyl PABA 

- Ethyl PABA 

- Glyceryl PABA 

- PABA 

- PEG-25 PABA 
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ตารางที ่3 กลุ่มสารป้องกนัแสงแดดแบบเคมีแบ่งตามความสามารถในการดูดซับรังส ีUV-A และ UV-B 

(IARC 2001) (ต่อ) 

Chemical Sunscreens 

UV-A absorbers UV-B absorbers UV-A and UV-B absorbers 

Dibenzoylmethane 

- Butyl methoxydibenzoyl 

Methane (Avobenzone) 

Salicylates 

- Dipropylene glycol salicylate 

- Ethylene glycol salicylate 

- Ethylhexyl salicylate 

- Homosalate 

- Isopropylbenzyl salicylate 

- Methyl salicylate 

- Phenyl salicylate 

- TEA salicylate 

 

Miscellaneous 

-Bisymidazylate (proposed 

NICI name) 

Miscellaneous 

- Diethyhexylbutamido triazone 

- Digalloyl trioleate 

- Ethylhexyl triazone 

- 5-Methyl-2-phenylbenzoxazole 

- Octocrylene 

- Phenylbenzimidazole sulfonic 

acid 

- Urocanic acid 

 

ข้อดีของสารป้องกันแสงแดดแบบเคมี คือ เมื่อทาลงบนผิวหนังไม่เกิดป้ืนขาววอก ใช้ในปริมาณน้อย

แต่ให้ประสทิธภิาพในการป้องกนัแสงแดดที่ดี 

ข้อเสีย คือ มีโอกาสเกิดการแพ้บริเวณผิวหนังได้มากกว่าสารป้องกันแสงแดดแบบกายภาพ 

PABA หรือ Para-Aminobenzoic Acid เป็นสารกันแดดที่พบรายงานอาการแพ้สารได้บ่อย และยังท าให้

เสื้อผ้าที่สวมใส่เปรอะเป้ือนได้ด้วย ผู้ที่มีผิวที่แพ้ง่าย หรือเป็นผ่ืน eczema บวมแดง มีตุ่มน า้ใส หรือน า้เหลือง 

ให้หลีกเล่ียงกนัแดดที่ผสมสารน้ี โดยสงัเกตผลิตภัณฑท์ี่ระบุ “PABA free” 
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ตารางที ่4 สารป้องกนัแสงแดดแบบเคมีที่อาจใช้เป็นส่วนผสมในการผลิตเคร่ืองส าอาง พ.ศ.2560 ใน

ประเทศไทย 

ชื่อสารกนัแดด 

INCI name Chemical name 
ความเขม้ขน้สูงสุดใน

เครือ่งส าอางพรอ้มใช ้(%) 

Camphor Benzalkonium 

Methosulfate 

N,N,N-Trimethyl-4-(2-oxoborn-3- 

ylidenemethyl)-anilinium methyl sulfate 

6 

Homosalate  Benzoic acid, 2-hydroxy-,3,3,5- 

trimethylcyclohexyl ester 

10 

Benzophenone-3  2-Hydroxy-4-methoxybenzophenone 

(Oxybenzone) 

10 

Phenylbenzimidazole 

Sulfonic Acid  

2-Phenylbenzimidazole-5-sulfonic acid 

and its potassium, sodium and 

triethanolamine salts  

(Ensulizole) 

8 

(ค านวณในรูปกรด) 

Terephthalylidene 

Dicamphor 

Sulfonic Acid 

3,3’-(1,4-Phenylenedimethylene)- 

bis(7,7-dimethyl-2-oxobicyclo-

[2,2,1]hept-1-ylmethanesulfonic acid) 

and its salts 

(Ecamsule) 

10 

(ค านวณในรูปกรด) 

Butyl 

Methoxydibenzoylmethane  

1-(4-tert -Butylphenyl)-3-(4-

methoxyphenyl)propane-1,3-dione 

(Avobenzone) 

5 

Benzylidene Camphor 

Sulfonic Acid  

alpha-(2-Oxoborn-3-ylidene) toluene-

4-sulfonic acid and its salts 

6 

(ค านวณในรูปกรด) 

Octocrylene  2-Cyano-3,3-diphenyl acrylic acid, 2-

ethylhexyl ester 

10 

(ค านวณในรูปกรด) 

Polyacrylamidomethyl 

Benzylidene 

Camphor 

Polymer of N-{(2 and 4)-[(2-

oxoborn-3-ylidene)methyl] benzyl} 

(acrylamide) 

6 

Ethylhexyl 

Methoxycinnamate  

2-Ethylhexyl 4-methoxycinnamate 

Octyl methoxycinnamate 

(Octinoxate) 

10 

PEG-25 PABA  Ethoxylated ethyl-4-aminobenzoate  10 
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ตารางที ่4 สารป้องกนัแสงแดดแบบเคมีที่อาจใช้เป็นส่วนผสมในการผลิตเคร่ืองส าอาง พ.ศ.2560 ใน

ประเทศไทย (ต่อ) 

ชื่อสารกนัแดด 

INCI name Chemical name 
ความเขม้ขน้สูงสุดใน 

เครือ่งส าอางพรอ้มใช ้(%) 

Isoamyl p-methoxycinnamate  Isopentyl-4-methoxycinnamate 

(Amiloxate) 
10 

Ethylhexyl Triazone  2,4,6-Trianilino-(p-carbo-2’-

ethylhexyl-1’ oxy)-1,3,5-triazine 

(Octyl triazone) 

5 

Drometrizole trisiloxane  Phenol,2-(2H-benzotriazol-2-yl)-4-

methyl-6-(2-methyl-3-(1,3,3,3-

tetramethyl-1-(trimethylsilyl)oxy)-

disiloxanyl)propyl) 

15 

Diethylhexyl Butamido 

Triazone  

Benzoic acid, 4,4-[[6-[[(1,1- 

dimethylethyl)amino]carbonyl]phenyl]ami

no]1,3,5-triazine-2,4-diyl]diimino)bis-

,bis-(2-ethylhexyl)] ester 

(Iscotrizinol) 

10 

4-Methylbenzylidene 

camphor  

3-(4’-Methylbenzylidene)-d-1 

camphor 

(Enzacamene) 

4 

Ethylhexyl salicylate  2-Ethylhexyl salicylate 

(Octyl salicylate) 

(Octisalate) 

5 

Ethylhexyl Dimethyl PABA  2- ethylhexyl 4- 

dimethylamino)benzoate 

Octyl dimethyl PABA 

(Padimate O) 

8 

Benzophenone-4 (INCI) 

Benzophenone-5 (INCI) 

2-Hydroxy-4-methoxybenzophenone-

5-sulfonic acid and its sodium salt 

(Sulisobenzone) 

5 

(ค านวณในรูปกรด) 

Methylene Bis-enzotriazolyl 

Tetramethylbutylphenol 

2,2’-Methylene-bis-6-(2H-

benzotriazol-2yl)-4-(tetramethyl-

butyl)-1,1,3,3-phenol   (Bisoctrizole) 

10 
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ตารางที ่4 สารป้องกนัแสงแดดแบบเคมีที่อาจใช้เป็นส่วนผสมในการผลิตเคร่ืองส าอาง พ.ศ.2560 ใน

ประเทศไทย (ต่อ) 

ชื่อสารกนัแดด 

INCI name Chemical name 
ความเขม้ขน้สูงสุดใน 

เครือ่งส าอางพรอ้มใช ้(%) 

Disodium Phenyl 

Dibenzimidazole 

Tetrasulfonate 

Sodium salt of 2,2 ่่-bis(1,4- 

phenylene)-1H benzimidazole-4,6- 

disulfonic acid 

(Bisdisulizole disodium) 

10 

(ค านวณในรูปกรด) 

Bis-Ethylhexyloxyphenol 

Methoxyphenyl Triazine 

2,2- (6-(4- methoxyphenyl)-1,3,5- 

triazine-2,4- diyl)bis(5-((2-

ethylhexyl) oxy)phenol) 

(Bemotrizinol) 

 

Polysilicone-15  Polysilicone-15  10 

Titanium dioxide*  Titanium dioxide  25 

Diethylamino hydroxybenzoyl 

hexyl benzoate 

Benzoic acid, 2-[-4-(diethylamino)-

2- 

hydroxybenzoyl]-,hexylester 

10 

Menthyl anthranilate  Methyl anthranilate  5 

Zinc oxide*  Zinc oxide  25 

Tris-biphenyl triazine Tris-

biphenyl 

triazine (nano)** 

1,3,5-Triazine, 2,4,6- tris(1,1'-

biphenyl)-4-yl-, 

including as nanomaterial 

10 

หมายเหต ุ

*สารน้ีอาจใช้เป็นสใีนเคร่ืองส าอางได้ตามเง่ือนไขที่ก  าหนดไว้ในประกาศกระทรวงสาธารณสขุที่ออกตามความ

ในมาตรา 6 (3) แห่งพระราชบัญญัติเคร่ืองส าอาง พ.ศ.2558 

** 1. ห้ามใช้ในผลิตภัณฑป์ระเภทพ่นละออง (spray) 2. ส าหรับวัตถุดิบในรูปของนาโนอนุญาตให้ใช้ได้โดย

ต้องมีคุณสมบัติ ดังน้ี ค่ามัธยฐาน (median) ของขนาดอนุภาคตั้งต้นมากกว่า 80 นาโนเมตร (nm) ความ

บริสทุธิ์ต้อง ≥ 98% และไม่เคลือบ (Uncoated) 
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ภาพที่ 3 แสดงความแตกต่างของกลไกการป้องกนัแสงแดดของสารกนัแดด 2 กลุ่ม 

 
2.2 การประเมินประสิทธิภาพของผลิตภณัฑ์

(3,24)
 

2.2.1 การประเมินประสิทธิภาพในการป้องกนัรงัสีช่วงกวา้ง (broad spectrum) 

ในสหรัฐอเมริกา USFDA ได้ก าหนดให้ใช้ critical wavelength (CW) เป็นค่าช้ีวัดประสิทธิภาพใน

การป้องกันรังสียูวีเอ (UV-A protection) และประสิทธิภาพในการป้องกันรังสีช่วงกว้างครอบคลุมทั้งยูวีเอ 

และยูวีบี (broad spectrum) ของผลิตภัณฑป้์องกนัแสงแดด (FDA 2011) 

ขั้นตอนการวัดคือ 

1. ทาตัวอย่างผลิตภัณฑ์ลงบน polymethylmethacrylate (PMMA) plates ในปริมาณ 0.75 

mg/cm2 จ านวน 3 แผ่น 

2. จากน้ันฉายรังสียูวีที่ความเข้มข้น 80 mJ/cm2 ลงไป เพ่ือเป็นการทดสอบความคงตัวต่อแสงแดด 

(photostability) ของผลิตภัณฑก์่อนวัดจริง 

3. วัดค่าการดูดซับรังสยูีวีในช่วง 290-400 nm 

โดยค่า critical wavelength (CW) คือ ความยาวคล่ืนที่มีพ้ืนที่ใต้กราฟการดูดซับแสงเป็น 90% ของ

พ้ืนที่ใต้กราฟทั้งหมด 

ซ่ึง US FDA ก าหนดไว้ว่าผลิตภัณฑ์ที่มีค่า CW มากกว่าหรือเท่ากับ 370nm ขึ้นไปจึงจะสามารถ

แสดงข้อความ broad spectrum ลงบนฉลากของผลิตภัณฑไ์ด้  ดังแสดงตัวอย่างในภาพที่ 4 
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ภาพที ่4 แผนภมูแิสดงการดูดซับแสงของผลิตภัณฑป้์องกนัแสงแดด 

 

ผลิตภัณฑป้์องกนัแสงแดด ชนิด A ที่มีค่า critical wavelength เทา่กบั 340 nm ไม่จัดเป็น broad 

spectrum sunscreen 

  ผลิตภัณฑป้์องกนัแสงแดด ชนิด B มีค่า critical wavelength เทา่กบั 380 nm จัดได้ว่าเป็น broad 

spectrum sunscreen 

2.2.2 การประเมินประสิทธิภาพในการป้องกนัรงัสี UV-B  

ตัวช้ีวัดที่นิยมใช้ในการประเมินประสิทธิภาพในการป้องกันรังสี UV-B ได้แก่ ค่า Sun Protection 

Factor (SPF) ซ่ึงถูกเสนอขึ้นโดย USFDA ในปี ค.ศ. 1978 ค านวณจากอัตราส่วนระหว่างปริมาณรังสีที่น้อย

ที่สุดที่ท  าให้ผิวหนังเกดิอาการร้อนแดง (minimal erythemal dose; MED) ระหว่างผิวที่ทาผลิตภัณฑ์ป้องกัน

แสงแดด (protected skin) เทยีบกบัผิวที่ไม่ได้ป้องกนัแสงแดด(unprotected skin) ดังสมการต่อไปนี้  

 

SPF = 
MED of protected skin 

MED of unprotected skin 

  

โดยก าหนดให้ใช้ผลิตภัณฑ์ป้องกันแสงแดดในปริมาณ 2 มิลลิกรัม ต่อพ้ืนที่ผิวหนัง 1 ตาราง

เซนติเมตร (2 mg/cm
2
)   คัดเลือกอาสาสมัครที่มีผิวหนังแบบที่ I, II และ III ตามมาตรฐานของ Fitzpatrick 

กลุ่มละ 10 - 20 คน แล้วท าการฉายแสงยูวีในปริมาณต่างๆกันลงบนแผ่นหลังของอาสาสมัคร โดยใช้ xenon 

arc lamp เป็นแหล่งก าเนิดแสง ซ่ึงจะทดสอบกับผิวหนังที่ทาและไม่ได้ทาผลิตภัณฑ์ป้องกันแสงแดด อ่านผล

หลังการทดสอบแล้ว 16-24 ช่ัวโมง จากน้ันค านวณหาค่า SPF โดยใช้สมการข้างต้นและหาค่าเฉล่ียจากการ

ทดสอบในอาสาสมัครทั้งหมด 
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ค่า SPF ที่ได้จะเป็นค่าที่แสดงถึงประสิทธิภาพในการป้องกันรังสี UV-B ของผลิตภัณฑ์น้ัน ทั้งน้ีต้อง

ท าการทดสอบผลิตภัณฑ์ป้องกันแสงแดดอ้างอิง (SPF reference sunscreen formulation) ควบคู่ทุกคร้ัง โดย

เลือกใช้ high หรือ low SPF reference sunscreen formulation อย่างใดอย่างหน่ึง ขึ้นกับค่า SPF ที่คาดว่าจะ

ได้ 

Diffey ได้เสนอวิธีการประเมินค่า SPF ในระดับห้องทดลอง (SPF in vitro) เป็นคร้ังแรก ในปี ค.ศ. 

1989
(24)

 เพ่ือใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาผลิตภัณฑ์ป้องกันแสงแดดหรือคัดเลือกสูตรต ารับ ( screening) 

โดยอาศัยการวัดค่าการดูดซับ (absorption) หรือการแพร่ผ่าน (transmission) ของแสงยูวีในช่วง 290-400 

นาโนเมตร ผ่านผลิตภัณฑ์ป้องกันแสงแดดปริมาณ  2 มิลลิกรัม/ตารางเซนติเมตร ที่ทาลงบนแผ่นทดสอบ 

(suitable substrates) เช่น ผิวหนังหนู (mouse epidermis) หรือผิวหนังมนุษย์ (human epidermis) หรือแผ่น

โพลิเมอร์ชนิดต่างๆ (polymer-based substrates) เช่น Poly-methyl-meta-acrylate (PMMA) เป็นต้น แล้ว

ค านวนหาค่า SPF  ซ่ึงในปัจจุบัน มีการน าเทคนิคข้างต้นมาพัฒนาจนเป็นเคร่ืองตรวจวัด  SPF sunscreen 

analyzer ค่า SPF ค านวนได้จากสมการต่อไปนี้  

 

 

 

   หมายเหตุ E(λ) คือ the spectral irradiance at wavelength λ of the light spectrum used  

ε(λ) คือ the action spectrum of delayed erythema in human skin  

T(λ) คือ the spectral transmission at wavelength λ of the tested product 

 

ผลิตภัณฑ์ป้องกันแสงแดดที่มีค่า SPF 30 หมายถึง การทาผลิตภัณฑ์น้ีจะช่วยให้ผิวหนังทนต่อ

แสงแดดได้นานกว่าเดิม 30 เทา่ ตัวอย่างเช่น ในสภาวะปกติ ผิวหนังเกดิอาการร้อนแดงเม่ือตากแดดเป็นเวลา 

10 นาท ีการใช้ผลิตภัณฑ์ป้องกันแสงแดดมีค่า SPF 30 จะช่วยให้ตากแดดได้นานขึ้น 30 เท่า น่ันคือ 300 

นาท ีหรือ 5 ช่ัวโมง โดยผิวไม่เกิดอาการร้อนแดง  ตารางที่ 5 และภาพที่ 5  แสดงระดับการปกป้องของสาร

กนัแดดตามค่า SPF 

ตารางที ่5 ระดับการปกป้องของ SPF 

ค่า SPF รอ้ยละการดูดซบัรงัสี UV-B 

2 50.0 

4 75.0 

8 87.5 

15 93.3 

20 95.0 

30 96.7 

45 97.8 

50 98.0 
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ภาพที ่5 แผนภมูิแสดงระดับการปกป้องของสารกนัแดด 

สมาคมโรคผิวหนังในอเมริกา The American Academy of Dermatology (AAD) ได้ให้ค าแนะน า

การป้องกันมะเร็งโรคผิวหนัง  โดยใช้ครีมกันแดดประเภทป้องกันแสง UVA และ UVB ได้ 30% หรือ

มากกว่านั้น 

ส าหรับแดดที่ร้อนระอุในเมืองไทย และ UV Index สูงมาก แนะน าให้เลือกผลิตภัณฑ์ที่มี SPF 

มากกว่า 30 ข้ึนไป  อย่างไรกต็ามสารกันแดดที่มี SPF 30 ป้องกันรังสี UV-B ได้ 97 % ในขณะที่ SPF 

มากกว่า 50 ป้องกันได้ 98% ซ่ึงแตกต่างกันเพียงเลก็น้อย จึงอาจไม่มีความจ าเป็นที่จะต้องเลือกใช้ครีมกัน

แดดที่มี SPF มากกว่า 30 เม่ือเทยีบกับราคาที่สูงข้ึนมาก และในประเทศไทยอนุญาตให้อ้างค่าการปกป้อง

สงูสดุได้ที่ SPF 50 หากมากกว่านั้น ผลิตภัณฑจ์ะระบุว่า SPF 50+ 

2.2.3 การประเมินประสิทธิภาพในการป้องกนัรงัสี UV-A  

ประสิทธิภาพการป้องกันรังสี UV-A มีการประเมินหลายวิธีแตกต่างกันในแต่ละประเทศและยังไม่มี

วิธีการประเมินที่เป็นมาตรฐานเดียวกัน   ในประเทศไทยให้ใช้วิธีการประเมินประสิทธิภาพของผลิตภัณฑ์ใน

การป้องกันรังสี UV-A ตามมาตรฐาน International Organization of Standardization (ISO) หรือวิธีตาม

มาตรฐานสากลอื่น ได้แก่ มาตรฐานของประเทศญ่ีปุ่น The Japan Cosmetic Industry Association: JCIA, 

2012 (PA) มาตรฐานของสหภาพยุโรป (UV-A seal; UVA-PF/SPF > 1/3) และมาตรฐาน Boots Star 

Rating (Boots Star Rating 2004) วิธีการประเมินประสิทธิภาพของผลิตภัณฑ์ในการป้องกันรังสี UV-A ได้

สรุปไว้ดังตารางที่ 6 
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ตารางที ่6 แสดงวิธกีารประเมินประสทิธภิาพของผลิตภัณฑป้์องกนัรังสี UV-A ที่ใช้ในประเทศไทย 

วิธีการประเมิน การแปลผล 

UVA-PF to SPF ratio  

PPD  

Boots Star Rating (2004)  

UVA-PF/SPF > 1/3  

Protection grade of UVA (PA)+,++,+++,++++  

1 star – 5 stars  

ค่าการประเมินการป้องกัน UV-A ที่พบได้บ่อยคือ PA : Protection of UVA  ใช้การวัดการ

เปล่ียนแปลงของ skin pigmentation หรือวัดความด าของผิวที่เปล่ียนแปลงไป หลังจากสัมผัสแสง 

กับ UVA  โดยตัวบ่งช้ีค่าของการวัดการปกป้องของผลิตภัณฑ์แต่ละตัว จะเป็นช่วงตั้งแต่ 1 - 16  โดยค่า 1 

หมายถึงมีการปกป้องน้อยที่สุด ค่า PA ที่บอกถึงระดับในการป้องกันรังสี UVAจะสัมพันธ์กับเคร่ืองหมาย 

+   โดยสมาคมอุตสาหรรมเคร่ืองส าอางประเทศญ่ีปุ่นเป็นผู้ริเร่ิมน ามาใช้ ในปี 2006  สูงสุด 3 ระดับ คือ 

PA+++ 

ปัจจุบันปี 2013 ได้ออกมาตรฐานมาใหม่  ISO 24442:2011ที่ ใ ช้กับ ร่างกายเป็น 4 

ระดับ PA++++ ดังแสดงในภาพที่ 6 

 

 
 

ภาพที ่6 แสดงค่า PA และค่าการปกป้อง 

 

โดยผลิตภัณฑ์ครีมกนัแดดประเทศญ่ีปุ่นจะต้องระบุค่า PA ไว้ในฉลากสนิค้า ซ่ึงแปลผลได้ดัง

รายละเอยีดในตารางที่ 7 

ตารางที ่7 แสดงการแปลผลประเมินการป้องกนั UV-A ด้วยค่า PA 

PA ค่าการปกป้อง (เท่าของผวิปกติ) ประสิทธิภาพในการป้องกนัรงัสี UVA 

+ 1-3 เร่ิมต้น (ป้องกนัได้น้อย) 

++ 4-7 ปานกลาง (ท างานในร่ม) 

+++ 8-15 สงู (ท างานกลางแดด) 

++++ 16+ สงูสดุ (ท างานกลางแดดตลอดเวลา) 
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 ส าหรับคุณสมบัติในการคงอยู่กบัผิวพิจารณาจากการทนน า้ ซ่ึงองค์การอาหารและยาประเทศอเมริกา

ก าหนดไว้ดังน้ี 

ผลิตภัณฑ์ที่เป็น Water-resistant หมายถึง สารกนัแดดที่ยังสามารถรักษาระดับของ SPF ให้เทา่เดิม

หลังจากโดนน า้ไปจะทนอยู่ได้ประมาณ 40 นาท ีเม่ือน า้สัมผัสกบัผิว เหมาะส าหรับโดนเหง่ือ โดนน า้สงกรานต์ 

หรือเดินเที่ยวโดนฝนทั่วไป 

ผลิตภัณฑ์ที่เป็น Waterproof  หมายถึง สารกนัแดดที่ยังสามารถรักษาระดับของ SPF ให้เทา่เดิม

หลังจากโดนน า้ได้ดีมาก โดนน า้ไปจะอยู่ได้เป็นเวลา80 นาท ีเหมาะส าหรับ ว่ายน า้ หรือเล่นสกนี า้ กจิกรรม

ทางน า้ต่างๆ 

2.2.4 การประเมินประสิทธิภาพในการกนัน ้ าของผลิตภณัฑป้์องกนัแสงแดด 

USFDA ได้ก าหนดวิธกีารทดสอบประสทิธภิาพในการกนัน า้ของผลิตภัณฑป้์องกนัแสงแดด โดยมี

ขั้นตอนดังน้ี 

1. ให้อาสาสมัครทาผลิตภัณฑแ์ล้วลงไปแช่ในอ่างน า้วนในร่ม ซ่ึงควบคุมอุณหภมิูไว้ที่ 23-32
°
 C เป็น

เวลา 20 นาท ี

2. จากน้ันขึ้นจากน า้เป็นเวลา 20 นาท ีแล้วลงไปแช่น า้เป็นคร้ังที่ 2 นาน 20 นาท ี

3. จากน้ันให้อาสาสมัครข้ึนจากน า้ รอจนผิวบริเวณที่จะท าการทดสอบแห้งแล้วจึงท าการวัดค่า SPF 

ซ่ึงใช้เวลาในการแช่น า้ทั้งหมด 40 นาท ี

โดยก าหนดให้ใช้ค่า SPF ที่วัดได้เป็นค่า SPF ของผลิตภัณฑแ์ละอ้างได้ว่าผลิตภัณฑ์สามารถกนัน า้ได้

ในระดับ Water Resistant 

นอกจากน้ี ยังได้ก าหนดวิธกีารทดสอบประสทิธภิาพในการกนัน า้ของผลิตภัณฑป้์องกันแสงแดดใน

ระดับ Very Water Resistant โดยมีข้ันตอนดังน้ี 

1. ให้อาสาสมัครทาผลิตภัณฑแ์ล้วใช้เวลาอยู่ในอ่างน า้วนในร่ม ซ่ึงควบคุมอุณหภมิูไว้ที่ 23-32
°
 C 

2. โดยแช่น า้ 4 คร้ัง คร้ังละ 20 นาท ีรวมทั้งสิ้น 80 นาท ี

3. จากน้ันให้อาสาสมัครข้ึนจากน า้ รอจนผิวบริเวณที่จะท าการทดสอบแห้งแล้วจึงท าการวัดค่า SPF 

ก าหนดให้ใช้ค่า SPF ที่วัดได้เป็นค่า SPF ของผลิตภัณฑใ์นระดับ Very Water Resistant 

สหภาพยุโรปมีวิธกีารทดสอบประสทิธภิาพในการกนัน า้ของผลิตภัณฑป้์องกนัแสงแดดคล้ายกนักบั 

US FDAแตกต่างกนัที่ระยะเวลาการข้ึนจากน า้ในระหว่างการแช่น า้แต่ละคร้ัง ซ่ึงจะใช้เวลาข้ึนจากน า้ 15 นาท ี

ถ้าผลการทดสอบ SPF หลังแช่น า้นาน 40 นาท ีหรือ 80 นาทมีีค่ามากกว่าหรือเทา่กับ 50% ของค่า SPF 

ก่อนแช่น า้ แสดงว่าผ่านการทดสอบสามารถใช้ข้อความ Water Resistant (40 minutes) หรือ Water 

Resistant (80 minutes) ได้ตามล าดับ 

 ในประเทศไทยหากต้องการติดฉลากหรือแสดงข้อความค่าความสามารถในการกนัน า้ของผลิตภัณฑ์

ป้องกนัแสงแดดต้องผ่านการทดสอบโดยวิธตีามมาตรฐานสากลที่เป็นที่ยอมรับ โดยผลิตภัณฑป้์องกนั

แสงแดดที่ผ่านการทดสอบกับน า้รวมเวลาทั้งสิ้น 40 นาท ีสามารถแสดงข้อความ Water resistance หรือ 

Water resistance (40) ผลิตภัณฑป้์องกนัแสงแดดที่ผ่านการทดสอบกบัน า้รวมเวลาทั้งสิ้น 80 นาท ีสามารถ
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แสดงข้อความ Very water resistance หรือ Very water resistance (80) ปัจจุบันไม่อนุญาตให้ใช้ข้อความ 

Water Proof หรือ Sweat Proof บนฉลากผลิตภัณฑป้์องกนัแสงแดด 

2.3 การเลือกใชผ้ลิตภณัฑป้์องกนัแสงแดด 

          มีการศึกษาพบว่าในชีวิตประจ าวันผู้บริโภคใช้ผลิตภัณฑ์ป้องกันแสงแดดในปริมาณน้อยกว่า  2 

mg/cm2 หรือประมาณ 1/2 ช้อนชา ทาให้ทั่วใบหน้าหรือล าคอ หรือ 1-2 ช้อนโต๊ะส าหรับแขนและขา 

เพ่ือที่จะได้ค่า SPF ตามที่ระบุเอาไว้บนฉลาก ท าให้ผิวหนังได้รับการป้องกันแสงแดดจากผลิตภัณฑ์น้อยกว่า

ค่า SPF ที่ระบุไว้
23  
ดังน้ันการทาผลิตภัณฑ์ป้องกันแสงแดดให้บ่อยขึ้นเมื่อต้องตากแดดเป็นเวลานาน เช่น ทา

ซ า้ทุกสองถึงสามช่ัวโมงจะช่วยปกป้องผิวจากแสงแดดได้ดีย่ิงขึ้น  การเลือกใช้มีหลักดังน้ี 

1.กรณีผิวแพ้ง่าย หรือผิวเดก็น้ัน 

 เลือกผลิตภัณฑ์ที่ผสมสารกันแดดอย่าง Zinc Oxide และ Titanium Dioxide ( กลุ่ม Physical 

Sunscreen) เพราะไม่ตกค้างหรือดูดซึมสู่ผิว และอุดตันรูขุมขนน้อย 

 เล่ียงน า้หอม Fragrance Oil โดยเฉพาะน า้มันจากลาเวนเดอร์ (Lavender oil) น า้มันจากพืช

ตระกูลส้ม มะนาว มะกรูด (Citrus Oil) เพราะท าให้ผิวระคายเคืองง่าย เม่ือโดนแดด ทางที่ดีมองหาสูตร

ปราศจากน า้หอมที่บอกว่า Fragrance Free หรือ Perfume Free ดีที่สดุ 

 เล่ียงสูตรที่ผสมแอลกอฮอล์ (Alcohol) เพราะสามารถก่อให้เกิดอนุมูลอิสระกับผิวได้ และ

ก่อให้เกดิความระคายเคืองได้ในผิวแพ้ง่าย 

2. หากต้องท ากจิกรรมที่โดนน า้หรือเป็นคนมีเหง่ือออกมากกต้็องเลือกผลิตภัณฑ์ที่ระบุว่าเป็น Water 

Resistance (กันแดดได้ 40 นาทหีากว่ายน า้) / Very Water Resistance, Waterproof  (กันแดดได้ 80 นาที

หากว่ายน า้) ซ่ึงมักเป็น chemical sunscreens โดยมักท าให้หน้าดูมันเงาเน่ืองจากผลิตภัณฑ์สร้างช้ันฟิลม์ที่

สามารถทนน า้ได้ 

3. เลือกเน้ือผลิตภัณฑท์ี่เหมาะกบัสภาพผิว ในปัจจุบัน ผลิตภัณฑก์นัแดดน้ันมีอยู่หลากหลาย ไม่ว่าจะ

เป็น Cream, Lotion, Gel , Spray เช่น ผิวหน้ามันควรเลือกสูตร Gel หรือ Spray  อีกทั้งปัจจุบันมีผลิตภัณฑ์

กนัแดดที่ผสมสารปรับสผิีวให้กระจ่างใส หรือสารต้านอนุมูลอสิระป้องกนัร้ิวรอยก่อนวัย ให้สามารถเลือกได้ 

4. ผลิตภัณฑก์นัแดด ห้ามแช่เยน็ เพราะจะท าให้ประสิทธภิาพการกนัแดดของสารกนัแดดกลุ่มเคมีคัล 

(Chemical Sunscreen) ลดลง เน่ืองจากเกิดการตกผลึกของสารกันแดดแยกช้ันออกจากส่วนผสม แนะน าให้

เกบ็ในอุณหภมิูห้องที่ไม่ร้อน หลีกเล่ียงแสงแดดในบริเวณที่เกบ็ หากหมดอายุควรทิ้ง อย่าเสยีดาย 

5. พึงตระหนักว่าในโลกน้ีไม่มีผลิตภัณฑ์กันแดดใดๆ ที่กัน UVA และ UVB ได้สมบูรณ์แบบ 100% 

และการทาผลิตภัณฑก์นัแดดเป็นเพียงส่วนหน่ึงในการป้องกันความเสียหายของ DNA ที่ผิวเรา สิ่งที่ควรท าไป

ควบคู่กนัไป คือการเล่ียงแดดในช่วง 11.00-13.00 น. ซ่ึงเป็นช่วงที่มีความเข้มข้นของรังสี UV มากที่สุด กาง

ร่มหรือหลบแดดเท่าที่ท  าได้ และควรสวมแว่นตากันแดดที่มีการเคลือบสารกรองรังสี UV เพ่ือปกป้องดวงตา

เป็นประจ า 
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3 กระบวนการสมานแผล 

กระบวนการสมานแผลเป็นกระบวนการของร่างกายที่มีความซับซ้อน เป็นกระบวนการที่เกี่ยวข้องกับ

ระบบทางชีวภาพและภมูิคุ้มกนั กระบวนการสมานแผลประกอบด้วย 4 ระยะ ที่ต่อเน่ือง ทบัซ้อน และแม่นย า 

ดังน้ันการขัดขวาง การเกดิความผิดปกติ หรือการยืดระยะเวลาของกระบวนการสมานแผล จะส่งผลโดยตรงให้

การสมานแผลช้าลงหรือไม่เกดิการสมานของแผลเร้ือรัง กระบวนการสมานแผล 4 ระยะหลัก
(25,26) 

ได้แก่  

1. hemostasis 

2. Inflammation 

3. Proliferation 

4. Remodeling 

1. Hemostasis กระบวนการน้ีจะเกิดขึ้ นทันทีหลังจากเกิดบาดแผล    หลอดเลือดจะเกิดการหดตัว 

(vasoconstriction) จากผลของ vasoactive mediators (epinephrine, norepinephrine, prostaglandins, 

serotonin, และ thromboxane)   เพ่ือลดการสูญเสียเลือด    เกลด็เลือดจะเกาะกลุ่มกันและสร้างไฟบรินเพ่ือ 

ห้ามเลือด     ก่อนไฟบรินและเน้ือเย่ือรอบข้างจะหล่ัง pro-inflammatory cytokines และ growth factors เช่น 

transforming growth factor (TGF)-ß, platelet-derived growth factor (PDGF), fibroblast growth factor 

(FGF), และ epidermal growth factor (EGF) 

เมื่ อสามารถห้ามเลือดได้แล้ว เซลล์ที่ เกี่ยวข้องกับกระบวนการอักเสบจะเคล่ือนตัวมายังแผล 

(chemotaxis) และกระตุ้นเข้าสู่ระยะต่อไป น่ันคือระยะ inflammation 

2. Inflammation ระยะน้ีจะเร่ิมต้นเมื่อเกิดการแทรกซึมของ neutrophils, macrophages และ 

lymphocytes  เข้าสู่บริเวณแผล     หน้าที่หลักของ neutrophils คือ การก าจัดเช้ือโรค ตลอดจนเศษของเซลล์ 

(cellular debris) ที่อยู่บริเวณแผล     ซ่ึงจะพบ neutrophils ได้ภายใน 48 ช่ัวโมงแรกของการเกิดแผล    

ส่วน macrophage มีหน้าที่ในการสมานแผลหลายประการ ในช่วงแรกของการเกิดแผล macrophage จะหล่ัง 

cytokines เพ่ือกระตุ้นให้เกิดกระบวนการอักเสบ  โดยการกระตุ้น leukocytes อื่นๆ      และ macrophages 

ยังเหน่ียวน าและก าจัด apoptotic cells (รวมทั้ง neutrophils)    เมื่อ macrophages ท าลาย apoptotic cells 

แล้ว   จะเกดิการเปล่ียนแปลงหน้าที่ไปกระตุ้น keratinocytes, fibroblasts, และ angiogenesis เพ่ือกระตุ้นการ 

สร้างเน้ือเย่ือใหม่     ซ่ึงในขั้นตอนน้ี macrophages จะส่งเสริมให้กระบวนการสมานแผลเข้าสู่ระยะ 

proliferation     T-lymphocytes เคล่ือนตัวมายังบริเวณแผล ตามด้วย inflammatory cells และ 

macrophages    ซ่ึงจะพบได้สูงสุดในช่วงท้ายของระยะ proliferation และช่วงต้นของระยะ remodeling    จะ

พบ T-lymphocytes ได้ ประมาณ 72 ช่ัวโมงหลังจากการเกิดบาดแผล    บทบาทของ T-lymphocytes ยังไม่

ทราบแน่ชัด   แต่การชะลอการแทรกซึมมายังบริเวณแผลของ T-lymphocytes ส่งผลให้การสมานแผลเกิดได้

ไม่ดี 

นอกจากน้ี gamma-delta T- 5 cell ของผิวหนัง    เกี่ยวข้องกับการสมานแผล   ได้แก่   การรักษา

บูรณภาพของเน้ือเย่ือ   การป้องกันเช้ือโรค    และการควบคุมการอักเสบ กรณีที่ไม่มี gamma-delta T-cell 
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หรือมีน้อย  จะส่งผลให้แผลปิดได้ช้าลงและลดการ proliferation ของ keratinocytes บริเวณแผล โดย 

lymphocytes มีบทบาทเกี่ยวข้องกบัระบบภมูิคุ้มกนัเป็นหลัก 

3. Proliferation   ระยะน้ีจะเกิดขึ้นตามหลัง หรือเหล่ือมล า้กับระยะ inflammation การสมานแผลจะ 

เข้าสู่ระยะน้ีเมื่อเกิดการสร้างเย่ือบุผิวใหม่ (re-epithelialization)     ในช้ันหนังแท้ที่ซ่อมแซมตัวเองแล้วจะ

พบ fibroblasts และเซลล์เย่ือบุผิวได้มาก     โดยจะช่วยส่งเสริมการสร้างเส้นเลือดฝอยใหม่   การสร้าง 

collagen และ granulation tissue   ในขณะที่บริเวณพ้ืนของแผล (wound bed) fibroblasts จะสร้างคอลลาเจน 

glycosaminoglycans และ proteoglycans ซ่ึงเป็นส่วนประกอบส าคัญของ extracellular matrix (ECM)   โดย 

ที่ผิวหนังมีองค์ประกอบหลักของ ECM เป็น type I และ type III collagen    เมื่อเสรจ็สิ้นกระบวนการ 

proliferation และการสร้าง ECM แล้ว กระบวนการสมานแผลจะเข้าสู่ระยะที่ 4 น่ันคือระยะ remodeling 

4. Remodeling   ในระยะน้ีจะเกดิการถดถอย (regression) ของเส้นเลือดฝอยที่ถูกสร้างขึ้นใหม่ ท าให้

ความหนาแน่นของหลอดเลือดบริเวณแผลกลับสู่ภาวะปกติ    ลักษณะที่ส าคัญของระยะน้ีคือ ECM 

remodeling เพ่ือให้มีสภาวะใกล้เคียงเน้ือเย่ือปกติ     นอกจากน้ี stem cells ยังมีบทบาทเกี่ยวข้องกับการ

สมานแผล     กรณีของ epidermal stem cells ที่อยู่บริเวณรูขุมขน (hair follicles) และฐานของช้ันหนังก าพร้า 

เกี่ยวข้องกับการแบ่งตัวของ keratinocytes ที่เคล่ือนตัวสู่ด้านบนของช้ันหนังก าพร้าและการสร้างเย่ือบุผิวใหม่

ของแผล 

ส่วน bone marrow-derived cells มีอวัยวะเป้าหมายอยู่ที่ผิวหนังปกติ และไขกระดูกจะพบ 

hematopoietic stem cells และ mesenchymal stem cells โดย bone marrow-derived cells สามารถ

เปล่ียนแปลงตัวเองไปเป็นเซลล์ ได้หลายชนิด ได้แก่ adipocytes, osteoblasts, chondrocytes, fibroblasts, 

และ keratinocytes 

 endothelial progenitor cells ที่มาจาก hematopoietic stem cells    เป็นเซลล์หลักที่สนับสนุนการสร้าง

หลอดเลือดใหม่ ทั้ง bone marrow-derived cells และ endothelial progenitor cells เกี่ยวข้องกับกระบวนการ

สมานแผล การที่เกิดภาวะออกซิเจนต ่า (hypoxia) เมื่อเกิดแผลแล้วจะเกิดการเหน่ียวน าให้เกิดการเคล่ือนที่

ของ endothelial progenitor cells เข้าสู่กระแสเลือด   ซ่ึงเป็นส่วนส าคัญของกระบวนการสร้างหลอดเลือดใหม่ 

กระบวนการและระยะเวลาสมานแผล แสดงโดยสรุปดัง ภาพที่ 7 
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ภาพที ่7 กระบวนการและระยะเวลาสมานแผล 
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4. บวับก ขอ้มูลทางพฤกษศาสตร ์สารออกฤทธ์ิทีส่ าคญั และการน าไปใช ้

ปัจจุบันมีงานวิจัยเพ่ือค้นหาสารจากพืชสมุนไพรเพ่ือใช้รักษาอาการทางผิวหนังของมนุษย์เน่ืองจากพืช

สมุนไพรมีส่วนประกอบทางเคมีหลายชนิด และมีฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาหลายประการ หน่ึงในพืชสมุนไพรที่ใช้

รักษาอาการทางผิวหนัง ได้แก่ บัวบก (Centella asiatica (L.) Urb.) 

4.1 ขอ้มูลทางพฤษศาสตร์
(4-6,27)

 

        บัวบกเป็นพืชสมุนไพรในบัญชียาหลักแห่งชาติที่มีประโยชน์มากมาย จัดอยู่ในวงศ์ Apiaceae หรือ 

Umbeljiferae มีช่ือทางวิทยาศาสตร์ว่า Centella asiatica นอกจากน้ียังมีช่ืออื่นๆอีก ได้แก่ Hydrocotyle 

asiatica L, Hydrocotyle lunata Lam, Centella coriacea Nannfd เป็นต้น
  

บัวบกเป็นพืชที่พบได้ทั่วไปในเขตร้อน ได้แก่ ทวีปเอเชีย ทวีปแอฟริกา ทวีปอเมริกา และตามหมู่เกาะ

ต่างๆในมหาสมุทรแปซิฟิก  บัวบกเป็นพืชล้มลุก มีอายุหลายปี เล้ือยยาวไปตามพ้ืนดิน แตกรากและใบตาม

ข้อ ใบเด่ียวเป็นรูปไต ขอบใบจักมนๆ ออกเป็นกระจุกที่ข่อๆละ 2-10 ใบ   ดอกออกเป็นช่อคล้ายร่มเด่ียวๆ 

หรือมี 2-5 ช่อ ช่อหน่ึงมักมี 3-4 ดอก ก้านช่อดอกเมื่อแรกตั้งตรง ต่อไปจะโค้ง   ร้ิวประดับมี 2-3 ใบ ก้าน

ดอกย่อยสั้นมาก กลีบดอกสีม่วงอมแดง โคนดอก มีสีจาง เกสรตัวผู้มีขนาดสั้น ผลเป็นผลแห้งไม่มีเน้ือ มี

ลักษณะแบนและแตกได้
 

อย่างไรกต็ามมักเกดิความสบัสนระหว่างบัวบกกับแว่นแก้ว (Hydrocotyle umbellata L.) ซ่ึงเป็นพืชใน

วงศ์เดียวกนักบับัวบก แต่สามารถจ าแนกแว่นแก้วออกจากบัวบกได้ด้วยการสังเกตด้วยตาเปล่า กล่าวคือแว่น

แก้วมีใบกลมและผิวด้านบนเป็นมัน ขอบหยักเว้าตื้นและกว้าง ดังแสดงในภาพที่ 8 และ 9
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่8 บัวบก (Centella asiatica (L.) Urb.)         ภาพที ่9 แว่นแก้ว (Hydrocotyle umbellata L.) 

สมุนไพรบัวบกนอกจากจะมีสรรพคุณรักษาอาการทางผิวหนังแล้ว ยังมีฤทธิ์อีกหลายประการ เช่น ฤทธิ์

ต้านเช้ือแบคทเีรีย
(7-9) 

 ฤทธิ์ต้านเช้ือรา
(9)
   ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ

(9-10)   
ฤทธิ์ต้านมะเรง็

12
   ฤทธิ์แก้ปวด

(9)  
ลด

การอกัเสบ
(9,13)

 เป็นต้น 

4.2 สารออกฤทธ์ิทีส่ าคญั 

ในบัวบกประกอบด้วยสารหลายชนิด
(7)

 เช่น Asiaticoside, Madecassoside ซ่ึงเป็นไกลโคซัยด์ ที่มีฤทธิ์ต้าน

การอกัเสบ   บราโมซัยด์   บรามิโนซัยด์   กรดมาดิแคสซิค  ไธอะมิน (วิตามินบี 1)  ไรโบฟลาวิน (วิตามินบี 
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2)  ไพริดอกซิน (วิตามินบี 6)  วิตามินเค   แอสพาเรต   กลูตาเมต   ซีริน  ทรีโอนีน  อะลานีน ไลซีน  ฮีสที

ดิน  แมกนีเซียม  แคลเซียม  โซเดียม เป็นต้น   ซ่ึงในส่วนของสารส าคัญ Terpenoids Compound   แบ่ง

ออกเป็น 2 ประเภทด้วยกนั คือ 

   1. สารประกอบ Mono and Sesquiterpene Compounds 

   2. สารประกอบ Triterpene Compound  หรือที่เรียกว่า centelloids ซ่ึงเป็นสารประกอบที่พบมากทสีุดใน

บัวบก โดยประกอบด้วย สารส าคัญ 4 ชนิด ได้แก่
(7)

 

       2.1 กรดอะเซียติก (Asiatic acid) 

       2.2 กรดมาเดคาสสกิ (Madecassic acid) 

       2.3 อะเซียติโคไซด์ (Asiaticoside) 

       2.4 มาเดคาสโซไซด์(Madecassoside) 

โครงสร้างทางเคมีของสาร Centelloids ทั้ง 4 ชนิด แสดงในภาพที่ 10 
 

ภาพที ่10 โครงสร้างทางเคมีของสารส าคัญประเภท centelloids 4 ชนิด ที่พบมากที่สดุในบัวบก
(13-14)

 

ปริมาณ centelloids พบได้สูงที่สุดในใบ   รองลงมาคือ ดอก และผล โดยพบได้ 19.5, 10.8, และ 

9.8 มิลลิกรัมต่อกรัมผงพืช   ตามล าดับ   และพบความแตกต่างของปริมาณสารในบัวบกที่เกบ็เกี่ยวจาก

สถานที่ต่างๆ และช่วงเวลาของการเกบ็เกี่ยว
(28)

   นอกจากสาร 4 ชนิดน้ีแล้ว บัวบกยังประกอบด้วย centelloid 

triterpenoids ชนิดอื่นๆ  ได้แก่ asiaticoside C, asiaticoside D, asiaticoside E, asiaticoside F, 

centellasaponin B, centellasaponin C, isothankunic acid, และ oleanane type saponins เช่น terminolic 

acid, centellasaponin D เป็นต้น นอกจากน้ีบัวบกยังประกอบด้วย volatile oil, pectin, alkaloids เป็นต้น
7,14

 

สารส าคัญที่ได้จากใบบัวบกมีฤทธิ์ในการสมานแผล ท าให้แผลหายเร็ว มีฤทธิ์ในการฆ่าเช้ือแบคทีเรีย 

ฆ่าเช้ือราและลดอาการอักเสบ ช่วยเพ่ิมประสิทธิภาพในการสร้างคอลลาเจน ซ่ึงเปรียบเสมือนร่างแหที่

ประกอบกันเป็นโครงสร้างหลักของเซลล์ในส่วนต่างๆ ของร่างกาย และยังเป็นผนังที่หุ้มล้อมรอบหลอดเลือด

อกีด้วยใบบัวบกจึงสามารถลดความดันเลือดได้เน่ืองจากจะช่วยเพ่ิมความยืดหยุ่นให้แก่เส้นเลือด 
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การศึกษาทางเภสัชพลศาสตร์ (pharmacodynamics) ของ Centella asiatica มีการศึกษาทั้งในการ

ทดลองแบบในหลอดทดลอง (in vitro), และในสัตว์ทดลอง (in vivo) รวมถึงการศึกษาในเชิงคลินิก โดยใช้

สารสกัดจากบัวบกและ asiaticoside อย่างแพร่หลาย เช่น การสมานแผล (wound healing) การป้องกันแผล 

(ulcer-protective) เภสัชวิทยาของจิตประสาท (psychoneuro-pharmacological) ฤทธิ์ การต้านจุลชีพ 

(antimicrobial) และฤทธิ์การต้านไวรัส (antiviral) 

การศึกษาในหลอดทดลอง (in vitro), เกี่ยวกับฤทธิ์ในการสมานแผลของบัวบก ส่วนใหญ่พยายาม

อธบิายกลไกการสมานแผลของบัวบก ซ่ึงสามารถสรุปได้ ดังตารางที่ 8 

ตารางที ่8 กลไกการออกฤทธิ์สมานแผลของบัวบกในหลอดทดลอง 

สารสกดั/สาร กลไกการออกฤทธ์ิสมานแผลของบวับก 

Total triterpenoids fraction of C. 

asiatica (TTFCA) ประกอบด้วย 

asiatic acid (30%), madecassic 

acid (30%), asiaticoside (40%) 

เพ่ิมปริมาณ collagen และ cell layer fibronectin ใน human skin 

fibroblasts
17

 

Titrated extract of C. asiatica 

(TECA) ประกอบด้วย asiatic acid 

(30%), madecassic acid (30%), 

asiaticoside (40%)  

เพ่ิมการสงัเคราะห์ collagen
(18)

 เพ่ิมระดับ intracellular free proline 

ใน human foreskin fibroblasts เกดิการเปล่ียนแปลง gene expression 

ที่เกี่ยวข้องกบัการสร้างหลอดเลือดใหม่และการสมานแผล
(19)

 

Asiatic acid เพ่ิมการสงัเคราะห์ collagen14 (type I 16) เพ่ิมระดับ intracellular 

free proline
(15,18)

 เกดิการเปล่ียนแปลง gene expression ที่เกี่ยวข้อง

กบัการสร้างหลอดเลือดใหม่และการสมานแผล
19,20

 

Madecassic acid เพ่ิมการสงัเคราะห์ type I collagen
20  
เพ่ิมระดับ intracellular free 

proline
18
 เกดิการเปล่ียนแปลง gene expression ที่เกี่ยวข้องกบัการ

สร้างหลอดเลือดใหม์และการสมานแผล
19,20

 

Asiaticoside เพ่ิมการสงัเคราะห์ collagen
(18-20)

 (type I 16, 18, 19) เพ่ิมระดับ 

intracellular free proline
18
 เกดิการเปล่ียนแปลง gene expression ที่

เกี่ยวข้องกบัการสร้างหลอดเลือดใหม่และการสมานแผล
(19,20)

 

เปล่ียนแปลง ยีนที่เกี่ยวข้องกบั cell proliferation, cell cycle, และการ

สงัเคราะห์  ECM และเพ่ิมระดับ type I และ III procollagen mRNA 

และโปรตีนเพ่ิม migration และ proliferation ของ fibroblast และเพ่ิม

การ สงัเคราะห์ ECM
 
เพ่ิม mRNA และโปรตีนของ fibronectin และ 

type I collagen ลด metalloproteinase-I mRNA expression 

Madecassoside เพ่ิมปริมาณ type I และ type III collagen
(19)

 เกดิการเปล่ียนแปลง 

gene expression ที่เกี่ยวข้องกบัการสร้างหลอดเลือดใหม่และการสมาน

แผล 
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และในการศึกษาโดยใช้สัตว์ทดลอง พบว่า asiaticoside ส่งเสริมและกระตุ้นการสมานแผลในหนู

ทดลองและยังช่วยเพ่ิมความตึงผิวให้กับผิวที่พ่ึงเกิดใหม่ สามารถรักษารอยแผลเป็นประเภท hypertrophic 

scars และ keloids ได้โดยลดการเป็นพังผืดในแผล ป้องกันการเกิดรอยแผลเป็นใหม่ กลไกของการออกฤทธิ์ 

แบ่งได้เป็น 2 แบบได้แก่ เพ่ิมการสังเคราะห์ collagen และ acidic mucopolysaccharide และยับย้ังระยะการ

อักเสบ(inflammatory phase) ของ hypertrophic scars และ keloids นอกจากน้ียังสามารถไปรบกวน

กระบวนการสร้างแผลเป็นโดยเพ่ิมกจิกรรมของเซลล์ myofibroblasts และ immature collagen
(29) 

ส าหรับการศึกษาในสัตว์ทดลอง (in vivo) เกี่ยวกบัฤทธิ์ในการสมานแผลของบัวบก สามารถสรุปกลไก

และประสทิธผิลการสมานแผลของบัวบกได้ดัง ตารางที่ 9 
 

ตารางที ่9 กลไกและประสิทธผิลการสมานแผลของบัวบกในสตัว์ทดลอง 

สารสกดั/สาร สตัวท์ดลอง กลไกและประสิทธิผลการสมานแผลของบวับก 

ยาขี้ผึ้ ง ยาครีม ยาเจลที่มี สาร

สกดัน า้ของบัวบก (1%)  

Rats tensile strength
29

 เพ่ิม cellular proliferation เพ่ิมการสงัเคราะห์ 

collagen และ เพ่ิม tensile strength
29

 

Asiaticoside solution (2%)  SpragueDawley rats  เพ่ิมระดับสารต้านอนุมูลอสิระ
30, 31

 เพ่ิมระดับ 

hydroxyproline และ tensile strength
30

 

TECA, asiatic acid, 

madecassic acid, 

asiaticoside  

Rats  เพ่ิม dry weight, DNA, protein, hydroxyproline, 

และการ สงัเคราะห์ collagen
32

 

ส่วนผสมของ asiatic acid 

และ madecassic acid  

Rats  เพ่ิมการสงัเคราะห์ collagen และ tensile strength 

และลด การเกดิแผลเป็น
33

 

Madecassoside  ICR mice  เพ่ิมการสงัเคราะห์ collagen เพ่ิมการต้านอนุมูล

อสิระ เพ่ิมการ สร้างหลอดเลือดใหม่
34
  

Asiaticoside  Balb/c mice เพ่ิมการสร้างหลอดเลือดใหม่  กระตุ้นการสร้าง 

vascular endothelial growth factor (VEGF), 

monocyte chemoattractant protein-1 (MCP-

1), interleukin-1
35

 

Asiaticoside  Sprague– Dawley rats  ลดการอกัเสบ
36

 

การทดลองแบบ in vivo มีการศึกษาใน fibroblasts ระดับเซลล์ ชีวเคมี กลไกต่างๆ ตลอดจน

การศึกษาทางคลินิกในมนุษย์พบว่า     สารสกดับัวบกมีความเกี่ยวข้องในการเร่งสมานแผลในสภาวะที่มีความ

ผิดปกติของผิวหนัง   ท าให้ granuloma มีปริมาณที่ลดลงและท าให้เพ่ิมความทนต่อแรงตึงของแผล   

นอกจากน้ียังพบว่ามีการสงัเคราะห์ collagen เพ่ิมข้ึน   มีการเพ่ิมจ านวนของเซลล์ในช้ัน germ layer และมีการ

ขยายตวัของ keratohyaline granules ในเน้ือเยื่อแผลเป็นอกีด้วย
(6)

 

ส าหรับการศึกษาทางคลินิกน้ัน   ในปี ค.ศ.2010 มีการศึกษาประสิทธิผลทางคลินิกของสารสกัดบัวบก

ในรูปแบบรับประทานเพ่ือสมานแผลที่เกดิจากเบาหวานและผลข้างเคียงของยาแคปซูลสารสกัดบัวบก     โดย

มีอาสาสมัครผู้ป่วยเบาหวาน 200 ราย (วิเคราะห์ข้อมูลได้ 190 ราย)   แบ่งผู้ป่วยเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มที่
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ได้รับยาแคปซูลสารสกัดบัวบก 50 mg ต่อแคปซูล และกลุ่มที่ได้รับยาหลอก     โดยรับประทานคร้ังละ 2 

แคปซูล วันละ 3 คร้ัง หลังอาหาร      จากน้ันประเมินอาการโดยทั่วไป, ลักษณะแผล, ขนาดและความลึกของ

แผล ในวันที่ 7, 14, และ 21 พบว่า การหดตัวของแผลในกลุ่มที่ได้รับสารสกัดบัวบก ดีกว่ากลุ่มที่ได้รับยา

หลอก   ซ่ึงพบความแตกต่างทางสถิติตั้งแต่วันที่ 7 ของการรักษา โดย p-value ในวันที่ 7, 14, และ 21 < 

0.001    ดังน้ันสารสกัดบัวบกจึงลดการเจริญเติบโตมากเกินของเน้ือเย่ือ (tissue overgrowth)    ส่งผลให้

เกดิแผลเป็นหรือคีลอยดไ์ด้น้อยกว่า   และไม่พบผลข้างเคียงที่รุนแรงใดๆในผู้ป่วยทั้งสองกลุ่ม
(36)

 

ต่อมาปี ค.ศ.2017    มีการศึกษาเปรียบเทยีบประสิทธิผลของยาขี้ผึ้ ง Centiderm (มีสารสกัดบัวบก 

3%) กับยาครีม silver sulfadiazine 1% ในผู้ป่วย partial-thickness burn wound จ านวน 75 ราย (สามารถ

วิเคราะห์ข้อมูลได้ 60 ราย) พบว่า    ผู้ป่วยที่ได้รับยาขี้ ผึ้ ง Centiderm ทาวันละ 1 คร้ัง มีอาการดีขึ้ น มี

ระยะเวลาการสร้างเย่ือบุใหม่ (re-epithelialization time) และระยะเวลาแผลสมานได้สมบูรณ์   สั้นกว่ากลุ่มที่

ได้รับยาครีม silver sulfadiazine     โดยระยะเวลาการสร้างเย่ือบุใหม่ของกลุ่มที่ได้รับยาขี้ ผึ้ ง Centiderm 

เท่ากับ 13.7±1.48 วัน    ในขณะที่กลุ่มที่ได้รับยาครีม silver sulfadiazine เท่ากับ 20.67±2.02 วัน    และ

กลุ่มที่ได้รับยาขี้ผึ้ ง Centiderm การสมานแผลเกิดสมบูรณ์ใน 14.67±1.78 วัน   ในขณะที่กลุ่มที่ได้รับยาครีม 

silver sulfadiazine ใช้เวลา 21.53±1.65 วัน      จากผลการศึกษาน้ีแสดงให้เหน็ว่า ยาขี้ ผึ้ งบัวบกมี

ประสทิธผิลการสมานแผลที่ดีกว่ายาครีม silver sulfadiazine  และไม่พบผลข้างเคียงที่รุนแรงใดๆ
(23)

 

การทาบัวบกลงบนผิวในขนาดแนะน า  ไม่ก่อให้เกิดอาการพิษและเกิดผลข้างเคียงค่อนข้างน้อย  โดย

อาจก่อให้เกิดผื่นแพ้สัมผัสเมื่อใช้ในรูปแบบทา     ส่วนการใช้บัวบกในรูปแบบรับประทานขนาดแนะน าอาจ

เกิดอาหาร ไม่ย่อย คล่ืนไส้ และปวดศีรษะ    การได้รับเกินขนาดจะท าให้เกิดเวียนศีรษะและง่วงซึม   การ

รับประทานบัวบกท าให้ระดับน า้ตาลในเลือดของผู้ป่วยเบาหวานเพ่ิมสงูขึ้น   เช่นเดียวกบัการเพ่ิมขึ้นของระดับ

ไขมันในเลือดในผู้ป่วยไขมันในเลือดสงู     การใช้บัวบกนาน 20-60 วัน อาจท าให้เกิดความเป็นพิษต่อตับได้ 

จึงไม่ควรใช้สารสกัดบัวบกนานเกิน6 สัปดาห์    แต่กรณีที่จ าเป็นต้องใช้ควรหยุด 2 สัปดาห์ก่อนจะเร่ิมใช้ใน

รอบถัดไป    จากบัญชียาจากสมุนไพร ระบุข้อควรระวังการใช้เพ่ิมเติม กล่าวคือ ระวังการใช้ร่วมกับยาที่มี

กระบวนการเมท็ทาบอลิซึมผ่าน Cytochrome P450 (CYP450) เน่ืองจากบัวบกมีฤทธิ์ยับย้ังเอนไซม์ CYP 

2C9 และ CYP 2C19
(4)

 

4.3 การน าไปใช ้

บัวบกเป็นพืชสมุนไพรที่ใช้มาเป็นระยะเวลานานและมีประสิทธิผลดีจนเป็นที่ยอมรับ ซ่ึงบัวบกเป็นหน่ึง

ในพืชสมุนไพรที่บรรจุอยู่ในบัญชียาหลักแห่งชาติ (บัญชียาจากสมุนไพร)
(4)
 มีข้อบ่งใช้เพ่ือทาสมานแผล 

รับประทานแก้ไข้ แก้ร้อนใน และช า้ในตามประกาศคณะกรรมการพัฒนาระบบยาแห่งชาติ เร่ือง บัญชียาหลัก

แห่งชาติ พ.ศ. 2561 ได้บรรจุยาที่พัฒนาจากบัวบกอยู่ในบัญชียาจากสมุนไพร โดยยาครีมที่มีส่วนผสมสาร

สกัด 70 % เอทลิแอลกอฮอล์ ของใบบัวบกแห้ง 7 % โดยน า้หนัก ใช้ทาบริเวณที่เป็นแผลวันละ 1-3 คร้ัง 

หรือตามแพทย์สั่ง   มีสรรพคุณสมานแผล นอกจากน้ียาแคปซูลหรือยาชงบัวบก ยังสามารถแก้ไข้ แก้ร้อนใน 

และช า้ในได้   โดยชนิดชงรับประทานคร้ังละ 2 - 4 กรัม ชงน า้ร้อน 120-200 มิลลิลิตร วันละ 3 คร้ัง หลัง

อาหาร หรือชนิดแคปซูล รับประทาน คร้ังละ 400 มิลลิกรัม วันละ 3 คร้ัง หลังอาหาร
8
    การบรรจุยาที่
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พัฒนาจากบัวบกอยู่ในบัญชียาหลักแห่งชาติน้ี แสดงให้เหน็ว่าบัวบกเป็นพืชสมุนไพรที่มีประสิทธิผลสูงในการ

รักษาอาการเจบ็ป่วยได้ 

ในต าราไทยระบุสรรพคุณของบัวบกโดยใช้ทั้งต้นดังน้ี แก้ช า้ใน บ ารุงก าลัง บ ารุงหัวใจ แก้อ่อนเพลีย 

เม่ือยล้า ขับปัสสาวะ เป็นต้น นอกจากน้ีบัวบกยังมีฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาหลายอย่าง เช่น ฤทธิ์ลดการอักเสบ 

ฤทธิ์สมานแผล เป็นต้น ซ่ึงมีงานวิจัยออกมารับรองอีกมากมาย เน่ืองจากในบัวบกประกอบด้วยสารประกอบ

ไตรเทอร์ปีน (Triterpene) ซ่ึงช่วยสมานแผลและเร่งการสร้างเน้ือเย่ือ ระงับการเจริญเติบโตของเช้ือแบคทเีรีย

ทที าให้เกดิหนอง และลดการอกัเสบ  

ใบบัวบกมีประโยชน์อย่างย่ิงส าหรับผู้ที่เป็นโรคเบาหวาน ช่วยเพ่ิมการไหลเวียนผ่านเส้นเลือดฝอย 

รวมทั้งการแลกเปล่ียนออกซิเจน ช่วยลดความเสี่ยงที่จะเกิดการบวม เส้นประสาทเสื่อม เหนบ็ชา และแขนขา

อ่อนแรง 

ท าให้ผิวหนังเต่งตึงและมีความยืดหยุ่นขึ้น ตลอดจนช่วยป้องกันการเกิดแผลเป็น และช่วยในขบวนการ

หายของแผล เน่ืองจากใบบัวบกจะควบคุมไม่ให้เกิดการสร้างคอลลาเจนบริเวณแผลมากจนเกินไป จึงนิยมน า

ใบบัวบกไปใช้ในการรักษาแผลต่างๆ อาทเิช่น แผลผ่าตัด การปลูกถ่ายผิวหนัง แผลไฟไหม้น า้ร้อนลวก แผล

เร้ือรัง หรือแม้แต่แผลจากโรคเร้ือน เป็นต้น 

4.3.1 การใชร้กัษาแผล  

พบว่าสารไกลโคไซด์ที่ได้จากใบบัวบกยังส่งผลในการช่วงเร่งการสร้างสารคอลลาเจน ที่เป็นโครงสร้าง

ของผิวหนัง จึงถูกน ามาใช้ประโยชน์ในการกระตุ้นให้แผลสมานตัวได้เรว็ขึ้น การ ศึกษาในสัตว์ทดลอง พบว่า

สารไตรเตอพีนอยด์ (triterpenoids) มีผลเสริมความแขง็แรงของผิวหนัง เพ่ิมปริมาณของสารต้านอนุมูลอิสระ

ในบาดแผล และช่วยเพ่ิมปริมาณเลือดไหลเวียนไปยังบริเวณบาดแผลผลิตภัณฑ์ ใบบัวบกชนิดทาผิวหนังมี

หลายรูปแบบในท้องตลาด เหมาะส าหรับแผลไฟไหม้ น ้าร้อนลวก โรคสะเกด็เงิน ป้องกันแผลผ่าตัดเกิด

แผลเป็น ป้องกนัแผลฝีเยบ็เกดิแผลเป็น และใช้รักษาแผลรูเปิดทวารหนักชนิดภายนอก 

ใช้บัวบกเป็นยาภายนอกรักษาแผลเป่ือย แผลไฟไหม้น า้ร้อนลวก โดยใช้ใบสด  1 ก ามือ ล้างให้สะอาด 

ต าละเอียด คั้นเอาน ้าทาบริเวณแผลบ่อยๆ ใช้กากพอกด้วยกไ็ด้ แผลจะสนิท และเกิดแผลเป็นชนิดนูน

น้อยลง  สารที่ออกฤทธิ์คือ กรดมาดิแคสซิค กรดอะเชียติก และสารอะเชียติโคซัยด์ ซ่ึงมีฤทธิ์ช่วยสมานแผล 

และเร่งการสร้างเน้ือเย่ือ สามารถระงับการเจริญเติบโตของเช้ือแบคทีเรียที่ท  าให้เกิดหนอง และช่วยลดการ

อกัเสบได้อกีด้วย 

4.3.2 การใชร้กัษาโรคผวิหนงั  

จากการศึกษาผลการใช้ใบบัวบกเพ่ือรักษาโรคเร้ือนและวัณโรคที่ผิวหนัง  พบว่าสารอะซิเอติโคไซในใบ

บัวบกสามารถท าลายสารเคลือบผิวที่หุ้มแบคทีเรีย (ปกติภมิูคุ้มกันไม่สามารถท าลายสารเคลือบผิวตัวน้ีได้) 

ท าให้ภมูิคุ้มกนัเข้าไปจัดการกบัเช้ือแบคทเีรียได้โดยตรง 
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4.3.3 การใชล้ดรอยตีนกา  

         ใช้ใบบัวบกสดๆ ล้างให้สะอาด ห่ันฝอยประมาณ 1/2 ถ้วย เติมน า้ต้มสุกนิดหน่อย น าไปป่ันให้เป็นน า้

ข้นๆ กรองเอาแต่น า้ใช้ ส าลีชุบทาทั่วใบหน้าหรือจะใช้ส าลีแปะไว้ที่ผิวใบหน้า ทิ้งไว้ประมาณ 15 นาท ีล้างออก

ด้วยน า้สะอาด จะช่วยบ ารุงผิวหน้าให้เต่งตึงไร้ร้ิวรอย เพราะใบบัวบกมีสารกระตุ้นการสร้างคอลลาเจน และอิ

ลาสตินให้ท างานได้ดีขึ้น 

         บัวบกเป็นพืชสมุนไพรไทยที่มีสรรพคุณเป็นที่ยอมรับในระดับนานาชาติ มีการน าสารสกัดบัวบกมา

พัฒนาต่อเป็นเวชภัณฑแ์ละเภสัชภัณฑ์  โดยการศึกษาของกาญจน์พิมล ฤทธิเดช และคณะ เร่ืองเวชภัณฑ์และ

เภสัชภัณฑ์จากสารสกัดบัวบก
40
 ส าหรับบาดแผลที่มีความลึกระดับที่สอง แผลในช่องปากจากการได้รับการ

ฉายรังสี และแผลปริทันต์ ศึกษาผลิตภัณฑ์ส าหรับแผลต่างๆ 3 ชนิด ที่ประกอบด้วยสารสกัดบัวบก ได้แก่ 

ชนิดโฟมปิดแผล ชนิดฟิล์มปิดแผลในกระพุ้งแก้มและช่องปาก และไฮโดรเจลสาหรับแผลปริทนัต์ ได้ผ่านการ

ประเมินการสมานแผลทั้งในคนไข้ ในสัตว์ทดลอง และทดสอบความเป็นพิษต่อเซลล์เพาะเล้ียงและการแพ้ 

พบว่า แผ่นโฟมพลียูริเทนไม่ก่อให้เกิดการแพ้และสมานแผลในคนไข้แผลอุบัติเหตุดีกว่าแผ่นปิดแผล

มาตรฐาน แผ่นฟิล์มต้นแบบส าหรับปิดแผลอักเสบในช่องปากใช้ในการน าส่งสารสกัดสามารถรักษาแผลใน

ช่องปากคนไข้แผลอกัเสบได้ดี และผลิตภัณฑไ์ฮโดรเจลเอเชียติโคไซด์ส าหรับแผลปริทนัต์ สามารถเกิดเป็น in 

situ gel เม่ือมีการปรับเปล่ียนอุณหภมิู และออิอน และไม่พบพิษต่อเซลล์ 

การศึกษาเหล่าน้ีแสดงให้เหน็ว่าบัวบกเป็นพืชสมุนไพรที่ใช้มาเป็นระยะเวลานาน มีจุดเด่นที่เป็นพืช

สมุนไพรในประเทศสามารถปลูกได้ง่าย ต้นทุนต ่า คุณภาพสูง สามารถรักษาได้หลายโรค โดยเฉพาะอย่างย่ิง

บัวบกมีฤทธิ์สมานแผลที่ดี ซ่ึงได้รับการยืนยันผลทั้งในหลอดทดลอง สัตว์ทดลอง และการทดลองทางคลินิก 

โดยกลไกที่ เด่นชัดที่สุด คือ การเพ่ิมการสังเคราะห์ collagen ปัจจุบันมีผลิตภัณฑ์ที่จ าหน่ายตามท้องตลาด

และมีประสทิธผิล การรักษาที่ดี ดังน้ันบัวบกจึงเป็นตัวอย่างหน่ึงของการใช้สมุนไพรเพ่ือทดแทนการใช้ยาแผน

ปัจจุบันและมีประสทิธผิลการรักษาที่ดีเทยีบเทา่หรือสงูกว่ายาแผนปัจจุบัน  
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5. การทดสอบการคงสภาพของผลิตภณัฑ ์(Product Stability Test) 

การทดสอบการคงสภาพ
41
 หรือความคงตัว เป็นขั้นตอนการทดสอบผลิตภัณฑ์ เพ่ือให้แน่ใจว่า

ผลิตภัณฑ์น้ันๆจะยังคงมีประสิทธิภาพตลอดอายุการใช้งาน โดยไม่มีการเปล่ียนแปลงลักษณะทางกายภาพ 

หรือสมบัติทางเคมีตลอดจนถึงการปนเป้ือนต่างๆ เพ่ือให้ได้ผลิตภัณฑท์ี่มีคุณภาพและความปลอดภัย  ซ่ึงต้อง

พิจารณาถึงปัจจัยต่างๆที่มีผลต่อการเปล่ียนแปลงของผลิตภัณฑคื์อ 

1. ปัจจัยภายนอก  ได้แก่ อุณหภมูิ แสง ออกซิเจน ความช้ืน ระยะเวลาการเกบ็รักษา เป็นต้น 

2. ปัจจัยภายใน    ได้แก่ ค่า pH  การเกดิปฏกิิริยาทางเคมี การไม่เข้ากันระหว่างวัตถุดิบที่เลือกใช้ใน

สตูร การไม่เข้ากนัของผลิตภัณฑก์บับรรจุภัณฑ ์เป็นต้น 

โดยที่ความคงสภาพของผลิตภัณฑ ์แบ่งออกเป็น 3 ประเภท ได้แก่ 

1. ความคงสภาพทางกายภาพ หมายถึง คุณสมบัติทางกายภาพของผลิตภัณฑ์ที่เราสามารถสัมผัสได้ 

เช่น ส ีกล่ิน ลักษณะเน้ือ ความเป็นกรด – ด่าง เป็นต้น 

2. ความคงสภาพทางเคมี หมายถึง การที่ผลิตภัณฑ์มีปริมาณสารส าคัญอยู่ครบตามปริมาณที่ระบุไว้

ในฉลาก ท าได้ด้วยการวิเคราะห์ปริมาณสาระส าคัญในผลิตภัณฑ์ 

3. ความคงสภาพทางจุลชีพวิทยา หมายถึงผลิตภัณฑ์จะต้องคงความปราศจากเช้ือหรือความสามารถ

ในการต้านทานการเจริญเติบโตของเช้ือจุลชีววิทยาได้ในระดับที่ก  าหนดและประสิทธิภาพของสารต้านจุลชีพที่

มีอยู่ใน ผลิตภัณฑยั์งคงอยู่ในระดับที่ก  าหนดไว้ โดยเคร่ืองส าอางต้องตรวจไม่พบเช้ือก่อโรค ได้แก่ 

– ซูโดโมแนส แอรูจิโนซา (Pseudomonas aeruginosa) 

– สตาฟิโลคอ็กคัส ออเรียส (Staphylococcus aureus) 

– แคนดิดา อลับิแคนส ์(Candida albicans) 

   – คลอสตริเดียม (Clostridium spp.) (เฉพาะเคร่ืองส าอางผสมสมุนไพร) 

ส าหรับเคร่ืองส าอางที่ใช้รอบดวงตา สัมผัสกับเย่ือบุอ่อน และส าหรับเดก็อายุต ่ากว่า 3 ปี ต้องมี

จ านวนรวมของแบคทเีรีย ยีสต์ และรา ที่เจริญเติบโตโดยใช้อากาศ (Total aerobic plate count) ไม่เกิน 500 

โคโลนีต่อกรัม (cfu/g) หรือลูกบาศก์เซนติเมตร ส่วนเคร่ืองส าอางอื่นๆต้องมีไม่เกิน 1,000 โคโลนีต่อกรัม 

(cfu/g) หรือลูกบาศกเ์ซนติเมตร 

การทดสอบความคงสภาพของผลิตภัณฑม์ี 3 วิธ ีคือ 

1. การทดสอบเบ้ืองต้น (Preliminary Stability Test) 

2. การทดสอบในแบบสภาวะเร่ง (Accelerated Stability Test) 

3. การทดสอบแบบสภาวะการเกบ็รักษาจริงจนถึงวันหมดอายุการใช้งาน (Shelf Test) 

ส าหรับผลิตภัณฑ์ครีม เคร่ืองส าอาง เวชส าอาง มักจะใช้วิธีทดสอบในแบบสภาวะเร่ง (Accelerated 

Stability Test ) ซ่ึงช่วยย่นระยะเวลาการทดสอบ เพ่ือประเมินประสิทธิภาพและท านายวันหมดอายุการใช้งาน

ของผลิตภัณฑ์ โดยตรวจสอบการเปล่ียนแปลงของผลิตภัณฑ์เร่ิมจากวันเเรกที่สังเกตเทียบกับวันที่ตรวจสอบ

จนครบเวลาที่ก  าหนด 
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          การทดสอบแบบสภาวะเร่ง (Accelerated Stability Test) สามารถท าได้โดยการน าผลิตภัณฑ์ที่

ต้องการทดสอบ ไปท าการจัดเกบ็ในสภาวะต่างๆ ที่มีผลต่อการเปล่ียนแปลงอย่างรวดเรว็  โดยท าการทดสอบ

ในหลายๆ สภาวะเร่ง ได้แก่ 

 สภาวะเร่งโดยอุณหภมูิ : เช่น 

1. ทดสอบในสภาวะร้อน (50C) คือ ช่วงอุณหภมูิ 50 องศา เป็นเวลา 2 เดือน ตรวจทุก 1 

สปัดาห์ 

2. ทดสอบในสภาวะเยน็ (4C) คือ ช่วงอุณหภมูิ 4 องศา เป็นเวลา 2 เดือน ตรวจทุก 1 สปัดาห์ 

3. ทดสอบในสภาวะแสงยูวี (SUN) เป็นเวลา 2 เดือน ตรวจทุก 1 สปัดาห์ 

4. ทดสอบในสภาวะอุณหภูมิห้อง (RT) คือ อุณหภูมิห้องประเทศไทย เป็นเวลา 1-3 เดือน 

ตรวจทุก 1 สปัดาห์ หรือ อาจจะเป็น1-2 ปี ตรวจทุก 3 เดือน 

5. Heat cool cycle คือ อุณหภมูิ 4 องศา และ 50 องศา สลับกัน 24 ชม. เป็นเวลา 2 เดือน 

ตรวจทุก 1 สปัดาห์ 

 สภาวะเร่งโดยแสง การเปล่ียนส ีกล่ิน ทดสอบโดยแสงแดด และ UV lamp 

 สภาวะเร่งโดยแรงโน้มถ่วงของโลก : การแยกช้ัน ตกตะกอน ทดสอบโดยการ Centrifuge 3,000 

รอบ เป็นเวลา 15 นาท ี 
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บทที ่3 

วสัดุและวิธีด าเนนิการวิจยั 

การศึกษาแบบ Experimental Research ในคร้ังน้ี  ได้ด าเนินการพัฒนาสูตรต ารับครีมกันแดดใน

รูปแบบของผลิตภัณฑ์เป็นชนิด Water in Oil (w/o) Emulsion  โดยก าหนดให้มีส่วนประกอบของสารกัน

แดดเฉพาะแบบกายภาพเท่าน้ัน  หลีกเล่ียงการแต่งสี แต่งกล่ิน หรือสารกันบูด  ทั้งน้ีเพ่ือให้ผลิตภัณฑ์ที่ได้มี

โอกาสกระตุ้นปฏิกิริยาภูมิแพ้น้อยที่สุด  นอกเหนือจากน้ีคือการเพ่ิมสารสกัดจากสมุนไพรบัวบกลงในต ารับ

เพ่ือให้ผลิตภัณฑ์กันแดดแบบกายภาพน้ีมีคุณค่าในการเยียวยาผิวที่ได้รับผลกระทบจากรังสี UV ในแสงแดด

อกีด้วย   ในการพัฒนาสตูรต ารับใช้เภสชัเคมีภัณฑ ์ และเคร่ืองมือ อุปกรณ์ ดังน้ี  

เภสชัเคมีภัณฑ ์ทีใ่ชใ้นการวิจยั ประกอบดว้ย 

1. Madecassoside (สารสกดัจาก Centella Asiatica) 

2. Titanium Dioxide 15 nm 

3. Zinc Oxide 35 nm 

4. Cyclopentasiloxane 

5. Ethylhexylglycerin 

6. Iron Oxides 

7. Methyl Methacrylate Cross polymer 

8. Silica 

9. Dimethicone 

10. Sodium Hyaluronate 

11. Pisum Sativum Extract 

12. Magnesium Sulfate 

13. Citric Acid 

14. Pentaerythrityl Distearate 

15. dl-alpha tocopherol 

16. Rosa Damascena Flower Water 

17. Sterile water 

เครือ่งมือ อุปกรณ ์ทีใ่ชใ้นการวิจยั ประกอบดว้ย 

1. เคร่ืองช่ัง Digital 

2. Bigger กระบอกตวง ช้อนเขา แทง่แก้วคน 

3. Homogenizer ขนาดเลก็  

4. เทอร์โมมิเตอร์ที่ผ่านการสอบเทยีบ (Calibrated thermometer) 

5. pH Meter 

6. pH Buffer Solution 4,7,10 และ Standard solution 
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7. ถาดเกบ็เกบ็เรียงผลิตภัณฑต์ัวอย่าง 

8. แบบบันทกึลักษณะทางกายภาพ  ค่าความเป็นกรด – ด่าง 

9. แบบบันทกึ ค่า SPF และค่า PA 

10. แบบบันทกึคุณภาพทางจุลินทรีย์  

11.  แบบบันทกึค่า % Labeled Amount ของ Madecassoside 

ผู้วิจัยทบทวนสูตรมาตรฐานต ารับครีมกันแดด ทบทวนเภสัชเคมีภัณฑ์ที่เกี่ยวข้องเพ่ือพัฒนาต ารับ

ครีมกนัแดดผสมสารสกดับัวบก ให้ได้ประสิทธิภาพ มีความคงตัว และเน้ือครีมสวยงาม น่าใช้ ท าการค านวณ

ส่วนประกอบต่างๆ ก าหนดเป็น Master formula และผลิตครีมกันแดดตามสูตรต ารับครีมกันแดดผสมสาร

สกดับัวบกในแต่ละสูตรที่พัฒนาข้ึน    จากน้ันท าการคัดเลือกสูตรต ารับที่มีเน้ือครีมลักษณะดี  คือมีความเข้า

กนัของส่วนประกอบในต ารับ  เน้ือครีมไม่เหลวหรือข้นจนเกนิไป  ให้ได้จ านวน  3 ต ารับ 

จากน้ันน าต ารับได้คัดเลือกไว้มาท าการผลิตต ารับละ 2 รุ่นการผลิต ในปริมาณรุ่นละ 1500 กรัม 

บรรจุ ในภาชนะบรรจุชนิดเดียวกันขนาด 50 กรัม  ได้จ านวนต ารับละ 30 ช้ิน  ท าการสุ่มชักตัวอย่างจ านวน 

3 ช้ินในแต่ละรุ่นการผลิต  น ามาศึกษาดังน้ี 

1. ศึกษาประสิทธิภาพในการป้องกันรังสี UV ของผลิตภัณฑ์แต่ละต ารับ  โดยส่งวัดค่า SPF และ PA 

ด้วยเคร่ืองตรวจวัด SPF sunscreen analyzer ของห้องปฏบัิติการที่ได้มาตรฐาน 

2. ศึกษาความคงสภาพเมื่อจัดเกบ็ผลิตภัณฑใ์นสภาวะจริง ที่ระยะเวลา 6 เดือนใน 3 ด้านดังน้ี 

    2.1 ความคงสภาพด้านกายภาพ  โดยการสังเกตและบันทึก สี กล่ิน และลักษณะความเป็นเน้ือ

เดียวกันของครีมกันแดด, ตรวจวัดค่า pH ด้วยเคร่ืองวัด pH ของหน่วยผลิตยาภายนอก หน่วยงานเภสัช

กรรม 

    2.2 ความคงสภาพด้านกายภาพ  โดยส่งตัวอย่างตรวจวัดปริมาณ Madecassoside ด้วยวิธี High 

Performance Liquid Chromatography (HPLC)  

   2.3 ความคงสภาพด้านชีวภาพ โดยการส่งตรวจคุณภาพทางจุลินทรีย์ตามวิธี (มอก. 152-2539) 

หาเช้ือก่อโรค 3 ชนิด คือ Pseudomonas aeruginosa, Staphylococcus aureus, Candida albicans  และ

จ านวนรวมของแบคทเีรีย ยีสต์ และรา ที่เจริญเติบโตโดยใช้อากาศ (Total aerobic plate count) 

โดยท าการศึกษาหลังจากการผลิตเสรจ็  และศึกษาซ า้เมื่อจัดเกบ็ในสภาวะปกติในระยะเวลาผ่านไป 6 

เดือน    
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แผนภาพแสดงขั้นตอนการวิจยั 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตั้งต ารับครีมกนัแดดผสมสารสกดั

บัวบก 

คัดเลือกต ารับที่มีเน้ือครีมดีที่สดุ 3 ต ารับ 

ต ารับ A ต ารับ C 

รุ่น 1A 

1500 g 

รุ่น 2A 

1500 g 

รุ่น 1C 

1500 g 

รุ่น 2C 

1500 g 

2. ส่งตัวอย่างครีมกนัแดด รุ่น 1A, 2A, 1B, 2B , 1C, 2C ตัวอย่างละ 100 g วัดค่า SPF และ 

PA 

1. สงัเกต สี กล่ิน ลักษณะเน้ือครีม และวัดค่า pH 

ตรวจวัดค่า pH 

3. สุ่มชักตัวอย่างครีมกนัแดด รุ่น 1A, 2A, 1B, 2B, 1C, 2C รุ่นละ 3 ช้ิน ส่งตรวจวัดปริมาณ 

Madecassoside ด้วยวิธี High Performance Liquid Chromatography (HPLC) 

4. ส่งตัวอย่างครีมกนัแดด รุ่น 1A, 2A, 1B, 2B, 1C, 2C รุ่นละ 3 ช้ิน ส่งตรวจหา 

   4.1 เช้ือก่อโรค 4 ชนิด คือ Pseudomonas aeruginosa, Staphylococcus aureus, Candida albicans, 

Clostridium spp. 

   4.2 จ านวนรวมของแบคทเีรีย ยีสต์ และรา ที่เจริญเติบโตโดยใช้อากาศ (Total aerobic plate count) 

จัดเกบ็ครีมกนัแดด รุ่น 1A, 2A, 1B, 2B, 

1C, 2C ที่อุณหภมิูห้องปกติ 6 เดือน 

5. ท าซ า้ข้อ 1 - 4 

6. วิเคราะห์ข้อมูล 

ต ารับ B 

รุ่น 2B 

1500 g 

รุ่น 2B 

1500 g 
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การประเมินประสิทธิภาพของต ารบัครีมกนัแดด 

การศึกษาในคร้ังน้ีท าการประเมินประสิทธิภาพในการป้องกันรังสี UV ที่ความยาวคล่ืน 290–400 nm โดย

วิธทีางห้องปฏบัิติการ (SPF In Vitro) ด้วยเคร่ืองสเปคโทรโฟโตมิเตอร์ SPF Sunscreen Analyzer (Solar Light 

SPF-290AS Analyzer) ซ่ึงไม่ต้องใช้อาสาสมัครในส่วนที่ต้องสัมผัสกับรังสี UV โดยปราศจากการป้องกันเพ่ือ

เป็นการเปรียบเทยีบ
(23)

 ท าการประเมินประสทิธภิาพในการป้องกนัรังสี UV ดังน้ี 

1. การป้องกันรังสีช่วงกว้างครอบคลุม UV-A และ UV-B (Broad Spectrum) ด้วยค่าความยาวคล่ืนที่มี

พ้ืนที่ใต้กราฟดูดซับแสงเป็น 90 % ของทั้งหมด (Critical Wavelength, CW) ซ่ึง US FDA ก าหนดค่า CW  

370 nm ถือเป็น Broad Spectrum Sunscreen สามารถป้องกนัผลเสยีต่อผิวหนังได้มากที่สดุ 

2. การป้องกันรังสี UV-A   เน่ืองจากยังไม่มีมาตรวัดที่เป็นสากล   ส าหรับการศึกษาในคร้ังน้ีใช้การ

ประเมินที่มีใช้ในประเทศไทยคือ Boots Star Rating System และ ค่า UVA I/UV Ratio  ตารางที่ 10 

ตารางที ่10 แสดงการประเมินประสทิธภิาพของผลิตภัณฑป้์องกนัรังสี UV-A 

การประเมิน ค่าแสดง UV-A/UV-B ratio ประสิทธิภาพในการป้องกนั

รงัสี UVA 

 Boots Star Rating 

System 

 

 20-40 Minimum 

 41-60 Modurate 

 61-80 Good 

 81-90 Superior 

 91-100 Ultra 

UVA I/UV Ratio 0.20-0.39 Low 

0.40-069 Medium 

0.70-0.95 High 

>0.95 Highest 

3. การประเมินประสิทธิภาพในการป้องกันรังสีUV-B   ใช้ค่า Sun Protection Factor (SPF) ซ่ึงค านวณ

จากอัตราส่วนระหว่างปริมาณรังสีที่น้อยที่สุดที่ท  าให้ผิวหนังเกิดอาการร้อนแดง (Minimal Erythemal Dose ; 

MED) ระหว่างผิวที่ทาผลิตภัณฑ์ป้องกันแสงแดด (Protected Skin) เทียบกับผิวที่ไม่ได้ป้องกันแสงแดด 

(Unprotected Skin) ตารางที่ 11 

ตารางที่ 11 แสดงการประเมินระดับการป้องกนัรังส ีUV-B ตามค่าSPF 

ค่า SPF รอ้ยละการป้องกนัรงัสี UV-B ค่า SPF รอ้ยละการป้องกนัรงัสี UV-B 

2 50.0 20 95.0 
4 75.0 30 96.7 

8 87.5 45 97.8 

15 93.3 50 98.0 

20 95.0 50
+
 >98.0 
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การประเมินความคงสภาพของต ารบั (Stability Test) 

ท าการประเมินความคงสภาพของต ารับครีมกันแดดที่มีส่วนผสมสารสกัดบัวบกที่พัฒนาข้ึน  3 ต ารับ 

โดยศึกษาในแบบสภาวะการเกบ็รักษาจริงจนถึงวันหมดอายุการใช้งาน (Shelf Test)    การวิจัยในคร้ังน้ีได้ท า

การประเมินตัวอย่างครีมกนัแดดจ านวน 2 รุ่นการผลิตในแต่ละต ารับ  ปริมาณรุ่นละ 1500 กรัม บรรจุภาชนะ

ชนิดเดียวกนัขนาด 50 กรัม 

โดยท าการสุ่มชักตัวอย่าง 3 ช้ินต่อรุ่นการผลิต  เพ่ือท าการประเมินเมื่อผลิตเสร็จ   และเมื่อจัดเกบ็

ผลิตภัณฑใ์นสภาวะการเกบ็รักษาจริงที่อุณหภมิูห้องปกตินาน 6 เดือน     โดยศึกษาความคงสภาพใน 3 ด้าน 

ดังน้ี 

1. ความคงสภาพด้านกายภาพ  ศึกษาคุณสมบัติทางกายภาพที่ คือ สี กล่ิน ลักษณะเน้ือครีม ความ

หนาแน่น และความเป็นกรด – ด่าง 

2. ความคงสภาพด้านเคมี  ศึกษาด้วยการวิเคราะห์ปริมาณสารส าคัญ Madecassoside (สารสกัด

บัวบก)  ในต ารับที่พัฒนาข้ึน ด้วยวิธ ีHigh Performance Liquid Chromatography (HPLC) 

โดยใช้คอลัมน์ Phenomenex C18, 250 x 4.60 mm, 5 microns, serial no. 228396-9 , Mobile 

phase (HPLC grade) : Gradient, Acetonitrile : H2O, ด้วยปริมาตรและอัตราการไหลคงที่ : 5 L, 0.65 

ml/min, อุณหภมูิ 35 C, Detector and wave number : D2 (UV), 205 nm โดยใช้ตัวอย่างปริมาณ 10 

ไมโครลิตร ณ ห้องปฏบัิติการ Astra Solutions Co., Ltd.Thai-French Innovation Institute (8th Fl.), King 

Mongkut's University of Technology North Bangkok  และปริมาณ Madecassoside ต้องผ่านมาตรฐานที่ 

85.00–118.00 % Labeled amount ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ 14) พ.ศ.2536 เร่ือง

ก าหนดเกณฑค่์าคลาดเคล่ือนของสารส าคัญในเคร่ืองส าอาง 

3. ความคงสภาพด้านชีวภาพ  ศึกษาความสามารถต้านทานการเจริญเติบโตของเช้ือจุลชีพของต ารับ 

โดยส่งตรวจคุณภาพทางจุลินทรีย์ตามวิธีมาตรฐาน มอก. 152-2555 หาเช้ือก่อโรค 4 ชนิด และจ านวนรวม

ของแบคทเีรีย ยีสต์และรา ที่เจริญเติบโตโดยใช้อากาศ (Total aerobic plate count)  โดยห้องปฏบัิติการที่ได้

มาตรฐาน ISO (International Organization for Standardization) การผ่านเกณฑ์มาตรฐานต้องไม่พบเช้ือก่อ

โรค 4 ชนิด และมี Total aerobic plate count ไม่เกนิ 1,000 โคโลนีต่อกรัม (cfu/g) 

การศึกษาในคร้ังน้ีวิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์     ใช้สถิติเชิงพรรณนาอธิบายลักษณะ

ทางกายภาพของผลิตภัณฑ์, คุณภาพทางจุลินทรีย์    และใช้สถิติ paired t-Test เปรียบเทยีบค่าเฉล่ียความ

หนาแน่น, ค่า เฉล่ีย pH, ค่าเฉล่ียปริมาณสารสกัดบัวบก Madecassoside   โดยก าหนดให้งานวิจัยมีนัยส าคัญ

ทางสถิติเมื่อค่า  p-value < 0.05 

ทั้งน้ีคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย สถาบันราชประชาสมาสัย มีข้อพิจารณาเม่ือวันที่ 14 ธันวาคม 

2563 เหน็ว่า การวิจัยน้ีเป็นการศึกษาในห้องปฏบัิติการ (ภาคผนวก ก.) 
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บทที ่4 

ผลการวิจยั 

การพัฒนาสตูรต ารับครีมกนัแดดในคร้ังน้ี  ได้เลือกใช้เฉพาะสารป้องกนัแสงแดดแบบกายภาพเท่าน้ัน   

ซ่ึงสารป้องกันแสงแดดแบบกายภาพน้ีมีคุณสมบัติเป็นสารทึบแสง   ป้องกันแสงแดดได้ทันทีทั้ง Visible 

Light, UV-A และ UV-B เช่น Titanium Dioxide (TiO2), Zinc Oxide (ZnO) เป็นต้น    สารเหล่าน้ีมี

อนุภาคขนาดใหญ่ จึงดูดซึมได้น้อย  และไม่ระคายเคืองต่อผิวหนัง     แต่เมื่อน ามาเป็นส่วนประกอบใน

ผลิตภัณฑ์เมื่อน ามาทาแล้วผิวจะมองดูสีขาววอกไม่เป็นธรรมชาติ   จึงแก้ไขโดยการเลือกใช้สารป้องกัน

แสงแดดแบบกายภาพชนิดที่มีอนุภาคขนาดเล็ก   ซ่ึงมีความทึบแสงน้อยลง  ทาแล้วไม่ขาววอก   แต่มี

ประสทิธภิาพในการดูดซับแสงได้เช่นเดิม และยังคงไม่ดูดซึมเข้าสู่ผิวหนังอีกด้วย    และจากข้อจ ากัดค่า pH ที่

จะไม่มีผลท าให้เกิดความระคายเคืองต่อผิวหนังและให้ความคงตัวของส่วนประกอบต่างๆในต ารับ   จึงได้

ก าหนดค่า pH ของต ารับครีมกนัแดดในคร้ังน้ีให้อยู่ระหว่าง 4.00 - 6.50   

การศึกษาคร้ังน้ีได้สูตรต ารับครีมกันแดดชนิด Water-in-Oil (w/o) Emulsion ที่ส่วนประกอบผสม

เข้ากันได้เป็นเน้ือเดียวกัน เน้ือครีมทาแล้วแผ่กระจายดี ไม่เหลวหรือข้นเกินไป  จ านวน 3 ต ารับ ดังแสดงใน 

ตารางที่ 12 
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ตารางที ่12  แสดง Master Formula ต ารับครีมกนัแดดแบบกายภาพผสมสารสกดับัวบกที่ได้พัฒนาขึ้น 

ล าดบั ส่วนประกอบ ขอ้จ ากดั 

pH 

ต ารบัที ่

1 

ต ารบัที ่

2 

ต ารบัที ่

3 

1 Madecassoside (Centella Asiatica Extract) 4.00 - 6.50 1 1 1 

2 Titanium Dioxide 15 nm - 10 10 25 

3 Zinc Oxide 35 nm - 10 10 15 

4 Methyl Methacrylate Cross Polymer - - 3 4 

5 Cyclopentasiloxane (Low-Odor Cyclomethicone) - 15 15 17 

6 Ethylhexylglycerin 4.00 – 9.00 1 1 1 

7 Iron Oxides - 1 0.5 1 

8 Citric acid - - - 0.1 

9 Silica - 2 2 - 

10 Dimethicone - - - 3 

11 Magnesium sulfate - 1 1 1 

12 4D Hyaluronic Acid 3.00 – 9.00 - 10 15 

13 Avocado Oil (Refined)  - 3 1 

14 Pisum Sativum Extract 3.00 – 7.00 - 5 5 

15 dl-alpha tocopherol - - - 0.1 

16 Rose Water - - - 32.25 

17 Sterile Water add to 100 g - 56 45.5 - 

ผลการศึกษาประสิทธิภาพของต ารบัครีมกนัแดดแบบกายภาพผสมสารสกดับวับก 

จากการตรวจวัดการดูดกลืนรังสี   ด้วยเคร่ือง SPF Sunscreen Analyzer ที่ให้ความยาวคล่ืนของรังส ี

UV 290 – 400 นาโนเมตร  ในครีมกันแดดแบบกายภาพผสมสารสกัดบัวบกสูตรต ารับที่ 1, 2 และ 3   ใน

การวิจัยคร้ังน้ีพบว่า  ผลิตภัณฑ์มีค่าป้องกันรังสีช่วงกว้าง Critical Wavelength (CW) เป็น 372.8±0.27, 

375.5±0.34 และ 377.5±0.46 ตามล าดับ      มีประสิทธิภาพป้องกันรังสี UV–A ในระดับดี  ที่ค่า Boots 

Star Rating   มีประสิทธิภาพป้องกันรังสี UV–B ด้วยค่า SPF 16.5 (±1.3), 23.4 (±1.1) และ 

42.19 (±1.7) ตามล าดับ ดังแสดงใน ตารางที่ 13 
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ตารางที ่13 แสดงผลการวัดประสทิธภิาพในการป้องกันรังสี UV ของต ารับครีมกนัแดด 

ประสทิธภิาพในการป้องกนั Requirement ต ารับที่ 1 ต ารับที่ 2 ต ารับที่ 3 

Critical Wavelength >370(broad spectrum) 372.8± 0.27 375.5± 0.34 377.5± 0.46 

UV-A 
 

   

: UV-A/UV-B ratio 

= Boots Star Rating (1-5) 

 

 

69.10±0.05 

 

69.34±0.12 

 

69.71±0.08 

 

: UVA I/UV Ratio High 0.73 High 0.73 High 0.75 High 

UV-B     

: SPF > 15 16.5 (±1.3) 23.4 (±1.1) 42.19 (±1.7) 

ผลการศึกษาความคงสภาพของต ารบัครีมกนัแดดแบบกายภาพผสมสารสกดับวับก 

ผลการศึกษาความคงสภาพความคงสภาพดา้นกายภาพ  ลักษณะทางกายภาพ, ความหนาแน่นของ

ครีมกันแดดแบบกายภาพผสมสารสกัดบัวบก 3 สูตรต ารับที่ได้พัฒนาข้ึน  หลังการผลิตเสรจ็และเมื่อจัดเกบ็

ตามสภาวะจริงที่อุณหภมูิห้องปกติ (30.5±2.1C) นาน 6 เดือน แสดงข้อมูลในตารางที่ 14 และ 15 

ตารางที ่14 แสดงลักษณะทางกายภาพของต ารับครีมกันแดดแบบกายภาพผสมสารสกดับัวบก 

ลักษณะทาง

กายภาพ 
Requirement 

ระยะเวลาจัดเกบ็ ณ อุณหภมูิห้องปกติ (30.5±2.1C) 

ต ารับที่ 1 ต ารับที่ 2 ต ารับที่ 3 

0 เดือน 6 เดือน 0 เดือน 6 เดือน 0 เดือน 6 เดือน 

 ส ี คงเดิม Beige Beige Beige Beige Beige Beige 

 กลิ่น คงเดิม ครีมเบส ครีมเบส ครีมเบส หืน กุหลาบ กุหลาบ 

 เน้ือครีม ไม่แยกช้ัน ไม่แยกช้ัน ไม่แยกช้ัน ไม่แยกช้ัน ไม่แยกช้ัน ไม่แยกช้ัน ไม่แยกช้ัน 

ความข้น 

1(เหลว)–4 (ข้น) 

1 

(เหลว) 

2 

(ข้น, 

เกล่ียยาก) 

1 

(เหลว) 

1 

(เหลว) 

3 

(ข้น,เกล่ีย

ง่าย) 

3 

(ข้น, 

เกล่ียง่าย) 

       
ความชุ่มช่ืน 

1(แห้ง) – 4(มันวาว) 

1 

(แห้งมาก) 

1 

(แห้งมาก) 

2 

(แห้ง) 

2 

(แห้ง) 

3 

(ชุ่มช่ืน) 

3 

(ชุ่มช่ืน) 

       
ความขาววอก 

1(ใช่) / 0(ไม่ขาววอก) 

0 

 

0 

 

0 

 

0 

 

0 

 

0 
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ตารางที ่15 แสดงค่าความหนาแน่น (Density) ของต ารับครีมกนัแดดผสมสารสกดับัวบก Madecassoside 

ค่าความหนาแน่น 

Density (g/cm
3
) 

 

ต ารบัที่ 

ระยะเวลาจดัเก็บ ณ 

อุณหภูมิหอ้งปกติ (30.5±2.1C) t P – Value* 

0 เดือน 6 เดือน 

1 0.76 ±0.00 0.84 ±0.00 -17.52 0.000 

2 0.77 ±0.00 0.77 ±0.00 -1.58 0.175 

3 0.78 ±0.00 0.78 ±0.01 2.24 0.076 

*P – Value < 0.05 

จากตารางที่ 15 จะเหน็ว่าเม่ือจัดเกบ็ที่อุณหภมิูห้องปกติ (30.5±2.1C) นาน 6 เดือน  ครีมกันแดด

สตูรต ารับที่ 1 มีความหนาแน่นเพ่ิมขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p<0.05)   และจากการศึกษาค่า pH พบว่า 

ทั้ง 3 สูตรต ารับค่า pH ไม่ต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p>0.05) โดยสูตรต ารับที่ 2 มีค่า pH สูงกว่าช่วง

ที่จ ากดั ตารางที่ 16 

ตารางที ่16 แสดงค่า pH ของครีมกนัแดดผสมสารสกดับัวบก Madecassoside 

ต ารบัที่ 
pH 

Requirement 

ระยะเวลาจดัเก็บ ณ อุณหภูมิหอ้งปกติ 

(30.5±2.1C) t p- Value* 

0 เดือน 6 เดือน 

1 4.00 - 6.50 6.29 (±0.00) 6.32 (±0.01) -0.71 0.508 

2 4.00 - 6.50 8.18 (±0.02) 8.22 (±0.08) -0.14 0.895 

3 4.00 - 6.50 5.81 (±0.02) 5.87 (±0.03) -0.47 0.658 

*P – Value < 0.05 

ผลการศึกษาความคงสภาพดา้นเคม ี

จากการวิเคราะห์ปริมาณสารสกัดบัวบก Madecassoside ที่เป็นส่วนประกอบส าคัญของต ารับครีมกัน

แดดในความเข้มข้น 1 % w/w ในสูตรต ารับ ด้วยวิธีโครมาโตกราฟฟีของเหลวสมรรถนะสูง (High 

Performance Liquid Chromatography, HPLC)  พบว่าเมื่อทดสอบความเป็นเส้นตรง (Linearity) โดยใช้สาร

มาตรฐาน Madecassocide-80 ที่ความเข้มข้น 600, 800, 1,200, 2,400 and 5,000 ppm. โดยมี MeOH 

(HPLC grade) เป็นตัวท าละลาย เพ่ือให้ได้ Calibration Curve  ได้ค านวณค่าสัมประสิทธ์สหสัมพันธ ์

(Correlation coefficient, r) ในการวิจัยคร้ังน้ีมีค่าเท่ากับ 0.9991 แสดงในรูปที่ 11 และ Chromatograms 

ของสารมาตรฐาน Madecassocide-80  แสดงในภาพที่ 12  
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ภาพที ่11 Calibration curve of Madecassocide-80 

Standard Solution 

ภาพที ่12 Elution chromatograms of Standard 

Solution 4,884 ppm Madecassocide 
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การวิเคราะห์ปริมาณสารสกัดบัวบก Madecassoside 1 % w/w ในสูตรต ารับด้วยวิธี HPLC ของครีม

กันแดดแบบกายภาพที่พัฒนาข้ึนทั้ง 3 ต ารับ แสดงตัวอย่าง chromatograms และแสดงผลการวิเคราะห์

ปริมาณสารสกัดบัวบก Madecassoside, ค่าการค านวณ % Labeled amount ในภาพที่ 13 และ ตารางที่ 17 

ตามล าดับ ดังน้ี 

 

 
 

 

 

 

ตารางที ่17 แสดงค่าเฉล่ียปริมาณ Madecassoside ในสตูรต ารับครีมกนัแดดจากการวิเคราะห์ด้วยวิธ ีHPLC 

ต ารบั 
ปริมาณ 

Madecassoside 
Requirement 

ระยะเวลาจดัเก็บ ณ อุณหภูมิหอ้ง

ปกติ(30.5±2.1C) t 
P – 

Value* 
0 เดือน 6 เดือน 

1 
- ปริมาณ (g) 1.00 0.86 ±0.01 1.40 ±0.00 -33.83 0.000 

- % Labeled amount 85.00–118.00 85.50 ±8.30 140.33 ±2.67   

         

2 
- ปริมาณ (g) 1.00 0.88 ±0.00 0.82 ±0.00 5.48 0.003 

- % Labeled amount 85.00–118.00 87.67 ±5.07 81.67 ±10.67   

         

3 
- ปริมาณ (g) 1.00 0.97 ±0.01 0.96 ±0.01 1.94 0.110 

- % Labeled amount 85.00–118.00 97.00 ±0.80 95.83 ±0.57   

*P – Value < 0.05 

 จากผลการศึกษาในคร้ังน้ี  เห็นได้ว่าเมื่ อจัดเก็บครีมกันแดดในสภาวะจริงที่อุณหภูมิห้องปกติ 

(30.5±2.1C) ระยะเวลา 6 เดือน สตูรต ารับที่ 3 เป็นต ารับเดียวที่มีปริมาณ Madecassoside ไม่ต่างกันอย่าง

มีนัยส าคัญทางสถิติ (p>0.05) 

  

 

ภาพที ่13 Elution chromatogram of Madecassocide-80 sample set 1, set 2, set 3 
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 ผลการศึกษาความคงสภาพดา้นชีวภาพ 

 เมื่อท าการส่งตัวอย่างผลิตภัณฑต์ ารับครีมกนัแดดแบบกายภาพผสมสารสกดับัวบก  ทั้ง 3 ต ารับที่ได้

พัฒนาขึ้นเพ่ือตรวจเพาะเช้ือก่อโรค 4 ชนิด คือ Pseudomonas aeruginosa, Staphylococcus aureus, Candida 

albicans, Clostridium spp. และตรวจจ านวนรวมของแบคทเีรีย ยีสต์ และรา ที่เจริญเติบโตโดยใช้อากาศ 

(Total aerobic plate count) พบว่าครีมกนัแดดทุกรุ่นการผลิตผ่านเกณฑค์วามคงสภาพด้านชีวภาพ  ตารางที่ 

18 

ตารางที ่18 แสดงผลการศึกษาด้านชีวภาพ สตูรต ารับครีมกนัแดดผสมสารสกดับัวบก Madecassoside 

การทดสอบดา้นชีวภาพ 

(USP 43 Chapter 

61,62) 

Requirement 

รุ่น

การ

ผลิ

ต 

ระยะเวลาจดัเก็บ ณ อุณหภูมิหอ้งปกติ 

(30.5±2.1C) 

ต ารบัที ่1 ต ารบัที ่2 ต ารบัที ่3 

0 

เดือน 

6 

เดือน 

0 

เดือน 

6 

เดือน 

0 

เดือน 

6 

เดือน 

Total Aerobic Bacteria 

Plate Count  1,000 

CFU/g 

A <10 <10 <10 <10 <10 <10 

B <10 <10 <10 <10 <10 <10 

        
Total Yeast  Mold 

Count 

A <10 <10 <10 <10 <10 <10 

B <10 <10 <10 <10 <10 <10 

         Staphylococcus aureus/1g Absent A Absent Absent Absent Absent Absent Absent 

B Absent Absent Absent Absent Absent Absent 

         

Pseudomonas 

aeruginosa/1g 

Absent A Absent Absent Absent Absent Absent Absent 

B Absent Absent Absent Absent Absent Absent 

         
Candida albicans/1g Absent A Absent Absent Absent Absent Absent Absent 

B Absent Absent Absent Absent Absent Absent 

         
Clostridium spp./2g Absent A Absent Absent Absent Absent Absent Absent 

B Absent Absent Absent Absent Absent Absent 
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บทที ่5 

อภิปรายและสรุปผล 

อภิปราย 

สูตรต ารับครีมกันแดดในการวิจัยคร้ังน้ี  มีแนวคิดการพัฒนาเพ่ือให้ได้เวชส าอาง (Cosmeceuticals) 

ต ารับครีมกันแดดที่มีประสิทธิภาพสูง ใช้ได้กับผิวแพ้ง่าย  โดยให้ครีมกันแดดในต ารับที่พัฒนาข้ึนน้ีมี

ส่วนผสมของสมุนไพรไทยที่ช่วยเยียวยาผิวที่ถูกท าลายจากแสงแดดควบคู่ไปในคราวเดียวกันกับการป้องกัน

แสงแดด  มีความคงสภาพทั้งทางด้านกายภาพ ด้านเคมี และด้านชีวภาพ 

ในการเลือกชนิดของสารป้องกันแสงแดดซ่ึงเป็นส่วนประกอบหลักในต ารับ  จึงหลีกเล่ียงสารป้องกัน

แสงแดดแบบเคมี (chemical sunscreens)   และเลือกใช้เฉพาะสารป้องกันแสงแดดแบบกายภาพ (Physical 

sunscreens) เท่าน้ัน   สารที่เลือกใช้ในการวิจัยคร้ังน้ีคือ Titanium Dioxide (TiO2), Zinc Oxide (ZnO) ซ่ึง

สารทั้ง 2 ชนิดจัดเป็นสารป้องกันแสงแดดแบบกายภาพ  มีอนุภาคขนาดใหญ่ดูดซึมเข้าสู่ผิวหนังได้น้อย และ

ไม่ระคายเคืองต่อผิวหนัง   ท าให้ลดความเสี่ยงต่อการเกดิปฏกิริิยาภมิูแพ้ของผู้ใช้ได้ 

อย่างไรกต็ามทั้ง Titanium Dioxide (TiO2) และ Zinc Oxide (ZnO)  ซ่ึงเป็นสารป้องกันแสงแดด

แบบกายภาพน้ีจ าเป็นต้องใช้ในปริมาณมากเพ่ือให้ได้ครีมกันแดดที่มีประสิทธิภาพสูง  สามารถป้องกันรังส ี

UV–B ได้อย่างเพียงพอส าหรับแสงแดดในประเทศไทย  คือป้องกันได้มากกว่าร้อยละ 93.3 (SPF > 15)        

เมื่อต้องใช้ Titanium Dioxide (TiO2) และ Zinc Oxide (ZnO) ในปริมาณมากในต ารับ  จะท าให้เกิดปัญหา

ของผลิตภัณฑ์ที่เมื่อน ามาทาแล้วสีผิวจะมองดูขาววอกไม่เป็นธรรมชาติ     การวิจัยในคร้ังน้ีจึงเลือกใช้สาร

ป้องกันแสงแดดแบบกายภาพชนิดที่มีอนุภาคขนาดเลก็ คือ Titanium Dioxide ขนาด 15 nm และ Zinc 

Oxide ขนาด 35 nm  ซ่ึงมีความทบึแสงน้อยลง  ทาแล้วสผีิวไม่มองดูขาววอก  แต่มีประสิทธิภาพในการดูดซับ

แสงได้เช่นเดิมมาเป็นส่วนประกอบในต ารับ 

ส าหรับส่วนผสมของสมุนไพรไทยที่ช่วยเยียวยาผิวที่ถูกท าลายจากแสงแดดในการวิจัยคร้ังน้ีเลือกใช้ 

Madecassoside ซ่ึงเป็นสารสกัดจากใบบัวบก (Centella Asiatica Extract)  พืชสมุนไพรที่มีสรรพคุณ

แพร่หลายมายาวนานและถูกอยู่ในบัญชียาหลักแห่งชาติ(บัญชียาจากสมุนไพร)     สารสกัดจากใบบัวบก 

Madecassoside มีสรรพคุณในการสมานแผลให้หายเร็ว   มีฤทธิ์ในการฆ่าเช้ือแบคทีเรีย   ฆ่าเช้ือรา  และลด

อาการอกัเสบ   ทั้งยังช่วยเพ่ิมประสิทธิภาพในการสร้างคอลลาเจน ซ่ึงเปรียบเสมือนร่างแหที่ประกอบกันเป็น

โครงสร้างหลักของเซลล์ในส่วนต่างๆ ของร่างกาย  เหมาะต่อการน ามาใช้เยียวยาผิวที่ถูกแสงแดดท าลาย  เกิด

อาการอกัเสบไหม้ร้อนแดง (sunburn) คอลลาเจนใต้ผิวหนังถูกท าลาย  เกดิร้ิวรอยของผิวก่อนวัย  

จากข้อจ ากัดค่า pH ที่เหมาะสมของต ารับคือ ต้องเป็นช่วง pH ที่ไม่ท าให้เกิดความระคายเคืองต่อ

ผิวหนัง และเป็นช่วง pH ที่ส่วนประกอบต่างๆ ในต ารับโดยเฉพาะสารสกัดจากใบบัวบก Madecassoside จะมี

ความคงตัว     การพัฒนาสูตรต ารับในคร้ังน้ีจึงก าหนดค่า pH ของต ารับครีมกันแดดให้อยู่ระหว่าง 4.00 - 

6.50      และท าการศึกษาความคงสภาพทางเคมีของสูตรต ารับด้วยการตรวจวัดปริมาณ Madecassoside ที่

เป็นส่วนประกอบส าคัญของต ารับครีมกันแดดในความเข้มข้น 1 % w/w ในสูตรต ารับ  โดยเลือกใช้วิธีที่มี
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ความละเอยีดและแม่นย าที่สดุคือการวิเคราะห์ปริมาณสารสกดับัวบก Madecassoside ด้วยวิธีโครมาโตกราฟฟี

ของเหลวสมรรถนะสงู (High Performance Liquid Chromatography, HPLC) 

สตูรต ารับครีมกนัแดดชนิด Water-in-Oil (w/o) Emulsion ที่พัฒนาต่อเน่ือง และคัดเลือกมาศึกษา

ถึงประสิทธิภาพ และความคงสภาพด้านกายภาพ ด้านเคมี และด้านชีวภาพ จ านวน 3 ต ารับ ดังแสดงใน

ตารางที่  12 น้ัน มีความแตกต่างกัน    โดยที่ทั้ง 3 สูตรต ารับมีความเข้มข้นของสารสกัดบัวบก 

Madecassoside 1 % w/w เท่ากัน   แต่ในสูตรต ารับที่ 1 มีปริมาณสารป้องกันแสงแดด Titanium Dioxide 

(TiO2) และ Zinc Oxide (ZnO) อย่างละ 10 % W/W และเป็นต ารับที่มีจ านวนส่วนประกอบเพ่ิมเติมอื่น

น้อยที่สุดคือ 5 ชนิด  จึงมีปริมาณน า้ในต ารับอยู่ถึง 56 % ท าให้เน้ือครีมที่ได้ค่อนข้างเหลว  ไหลเย้ิม เมื่อทา

ทิ้งไว้ให้ลักษณะผิวแห้งและด้าน 

การศึกษาในคร้ังน้ีจึงท าการปรับปรุงได้เป็นสูตรต ารับที่ 2 โดยการเติมส่วนประกอบที่เพ่ิมความข้น

ของเน้ือครีมและเพ่ิมความชุ่มช่ืนให้มากขึ้น  คือ Methyl Methacrylate Cross Polymer, 4D Hyaluronic 

Acid, Avocado Oil (Refined) และ Pisum Sativum Extract    ท าให้ปริมาณน า้ส่วนที่เหลือในต ารับลดลง

เป็น 45.5 %     ครีมกนัแดดในต ารับที่ 2 น้ีได้เน้ือครีมที่ข้นข้ึนเลก็น้อย   เกล่ียง่าย  ทาแล้วให้ลักษณะผิวชุ่ม

ช่ืนแต่เหลือความมันวาว   และให้ค่า pH ในต ารับค่อนข้างสูง ซ่ึงอาจมีผลต่อความคงตัวด้านเคมีของ

ส่วนประกอบส าคัญคือสารสกัดบัวบก Madecassoside    เมื่อน าไปทดสอบวัดค่า SPF ในเบ้ืองต้นพบว่า สูตร

ต ารับที่ 1 และ 2 มีค่า SPF ที่ 16.5 (±1.3) และ 23.4 (±1.1) ตามล าดับ ซ่ึงสูงกว่า SPF 15 ที่สามารถ

ป้องกนัรังส ีUV B ได้มากกว่าร้อยละ 93.3  แต่ยังสามารถเพ่ิมประสทิธภิาพได้อกี 

ในสตูรต ารับที่ 3 จึงได้ท าการเพ่ิมปริมาณสารป้องกันแสงแดด Titanium Dioxide (TiO2) และ Zinc 

Oxide (ZnO)  เป็น 25 % และ 15 % ตามล าดับ   เพ่ือเพ่ิมประสทิธภิาพให้มีค่า SPF สูงขึ้น   แต่ไม่เกินกว่า

ปริมาณสูงสุดที่อนุญาตให้ใช้ในผลิตภัณฑ์ป้องกันแสงแดดในประเทศไทย (ตารางที่ 2)     การเพ่ิมปริมาณ

สารป้องกันแสงแดด Titanium Dioxide (TiO2) และ Zinc Oxide (ZnO) น้ี   สามารถช่วยให้เน้ือครีมข้นขึ้น

ได้อีกด้วย     นอกจากน้ีได้ปรับลดความมันวาวลงแต่ให้คงความชุ่มช่ืนไว้  โดยการลดปริมาณ Avocado Oil 

(Refined) แต่เพ่ิมปริมาณ Methyl Methacrylate Cross Polymer และ 4D Hyaluronic Acid    

ความแตกต่างจากสูตรต ารับที่ 1 และ 2  ของสูตรต ารับที่ 3 อีกส่วนหน่ึงกค็ือ การใช้ Citric acid ท า

หน้าที่เป็น Buffer ปรับค่า pH ให้อยู่ในช่วงระหว่าง 4.00 - 6.50  เพ่ือความคงตัวของสารสกัดบัวบก 

Madecassoside   และเน่ืองจากสูตรต ารับมี Avocado Oil (Refined) ซ่ึงถูก oxidize  ได้ง่าย จึงเติม dl-alpha 

tocopherol ท าหน้าที่เป็น Antioxidant ป้องกันไม่ให้ครีมกันแดดเกิดความเหมน็หืนเมื่อตั้งทิ้ งไว้  รวมทั้งใช้ 

Rose Water เติมเตม็ต ารับแทน Sterile Water เพ่ือให้ครีมกนัแดดมีกล่ินหอมน่าใช้อกีด้วย 

ซ่ึงจากผลการศึกษาในคร้ังน้ีจะเหน็ได้ว่า   สูตรต ารับครีมกันแดดแบบกายภาพผสมสารสกัดบัวบก 

Madecassoside ที่พัฒนาขึ้น 3 ต ารับน้ัน    ให้เน้ือครีมชนิด Water-in-Oil (w/o) emulsion   ที่เข้าเป็นเน้ือ

เดียวกัน   ไม่แยกช้ันเมื่อตั้งทิ้ งไว้   โดยที่ประสิทธิภาพการป้องกันรังสี UV ของทั้ง 3 สูตรต ารับ สามารถ

แสดงฉลากเป็น broad spectrum sunscreen ได้   เน่ืองจากมีค่า critical wavelength > 370 ตามข้อก าหนด

ของ US FDA     มีประสิทธิภาพป้องกันรังสี UV-A อยู่ในระดับดี   เมื่อประเมินด้วยค่า UVA I/UV Ratio 

และ Boots Star Rating System    และมีประสิทธิภาพป้องกันรังสี UV–B ได้อย่างเพียงพอส าหรับแสงแดด



49 
 

ในประเทศไทย    คือป้องกนัได้มากกว่าร้อยละ 93.3 (SPF>15)     โดยในสตูรต ารับที่ 3 มีค่า SPF สูงสุดคือ 

42.19±1.7 

เมื่อพิจารณาข้อมูลระดับการปกป้องของสารกนัแดดตามค่า SPF ในภาพที่ 14  จะเหน็ว่าครีมกันแดด

ที่มีค่า SPF 30 ป้องกนัรังส ีUV-B ได้ 97 % ในขณะที่ค่า SPF มากกว่า 50 ป้องกนัได้  98 % ซ่ึงต่างกนั 

เพียงเลก็น้อย จึงไม่มีความจ าเป็นต้องมุ่งเน้นในการพัฒนาสตูรต ารับให้มีค่า SPF มากขึ้นไปกว่านี้  

 

        

ภาพที ่14 แผนภมูิแสดงระดับการปกป้องของสารกนัแดดตามค่า SPF 

 

ครีมกันแดดแบบกายภาพผสมสารสกัดบัวบกที่พัฒนาข้ึน  3 สูตรต ารับน้ี   มีระดับความชุ่มช่ืน

ต่างกันหลังทา ซ่ึงอาจเหมาะกับสภาพผิวที่ต่างกันของผู้ใช้    แต่เมื่อจัดเก็บผลิตภัณฑ์ในสภาวะจริงที่

อุณหภมูิห้องปกติ (30.5±2.1C) นาน 6 เดือน   สังเกตได้ว่าลักษณะเน้ือครีมของสูตรต ารับที่ 1 มีความ

เหนียวข้นเพ่ิมขึ้ น   สอดคล้องกับค่าความหนาแน่นที่สูงข้ึนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p<0.05)   ซ่ึงอาจมี

สาเหตุจากการสญูเสยีน า้ในต ารับ    และน่าจะเป็นสาเหตุที่ท  าให้พบว่าปริมาณสารสกัดบัวบก Madecassoside 

หลังการจัดเกบ็ในสภาวะจริงที่อุณหภมูิห้องปกติ (30.5±2.1C) นาน 6 เดือนของต ารับที่ 1 น้ี มีค่าเพ่ิมขึ้น

อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p<0.05) ตามไปด้วย 

และจากข้อจ ากดัค่า pH 4.00 - 6.50 ซ่ึงเหมาะต่อความคงตัวของส่วนประกอบในต ารับน้ัน   ค่า pH 

ที่สูงกว่า 6.50 ของครีมกันแดดแบบกายภาพผสมสารสกัดบัวบกสูตรต ารับที่ 2   น่าจะเป็นสาเหตุส าคัญต่อ

ความไม่คงตัวของ Madecassoside    โดยพบว่ามี % Labeled amount ของ Madecassoside  ลดลงอย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติ (p>0.05) หลังจัดเกบ็ผลิตภัณฑ์ในสภาวะจริงที่อุณหภมิูห้องปกติ (30.5±2.1C) นาน 6 
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เดือน     ซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษาความคงตัวของ pentacyclic triterpene enriched (PRE) ของบัวบก
10
 ที่

พบว่า Madecassoside ไม่มีความคงตัวที่ pH 8.20 

ส าหรับครีมกนัแดดแบบกายภาพผสมสารสกดับัวบกสตูรต ารับที่ 3 น้ัน   ได้ท าการปรับปรุงต ารับโดย

เพ่ิมปริมาณสารกันแดดเพ่ือให้ได้ประสิทธิภาพป้องกันแสงแดดสูงขึ้น ,  เพ่ิมส่วนประกอบที่เป็น antioxidant  

เพ่ือความคงตัวของส่วนประกอบที่มีคุณสมบัติเป็น oil,  เติมส่วนประกอบท าหน้าที่เป็น buffer ให้สามารถ

ปรับ pH ของสูตรต ารับให้อยู่ในช่วง 4.00 - 6.50  เพ่ือความคงตัวของส่วนประกอบและสารสกัดบัวบก 

Madecassoside ,  เลือกใช้ Rose Water เป็นน า้กระสายยา  แทน Sterile Water    เพ่ือให้ครีมกันแดดมีกล่ิน

หอมได้โดยไม่ใช้สารแต่งกล่ินซ่ึงมักกระตุ้นปฏิกิริยาภมูิแพ้   และเลือกใช้ humectant ที่สามารถควบคุมการ

เจริญของเช้ือแบคทีเรียได้แทนการใช้ preservative  เพ่ือให้สูตรต ารับไม่มีส่วนประกอบที่กระตุ้นปฏิกิริยา

ภมูิแพ้เช่นกนั 

โดยครีมกันแดดแบบกายภาพผสมสารสกัดบัวบกสูตรต ารับที่ 3 ที่พัฒนาข้ึนในคร้ังน้ีจัดเป็นครีมกัน

แดดที่มีประสิทธิภาพในการป้องกันรังสีช่วงกว้าง (Broad Spectrum Sunscreen) มีค่า Critical Wavelength 

(CW)มากกว่า 370  คือ 377.5±0.46   มีประสิทธิภาพป้องกัน UV–A ที่ค่า UVA I/UV Ratio 0.73 

(High),  Boots Star Rating 3 (good)    และมีประสทิธภิาพป้องกนั UV-B ที่ค่า SPF 42.19 (±1.7)  

เมื่อจัดเกบ็ในสภาวะจริงที่อุณหภูมิห้องปกติ  (30.5±2.1C) นาน 6 เดือน ครีมกันแดดแบบ

กายภาพผสมสารสกดับัวบกสตูรต ารับที่ 3 ยังคงมีความคงสภาพด้านกายภาพของเน้ือครีมที่ชุ่มช่ืน ไม่ขาววอก 

มีกล่ินหอม     ยังคงมีค่า pH อยู่ในช่วงที่จ ากัดระหว่าง 4.0-6.5 คือค่า pH หลังผลิตเสรจ็ และเมื่อจัดเกบ็ใน

สภาวะจริงที่อุณหภมิูห้องปกติ (30.5±2.1C) ระยะเวลานาน 6 เดือน  เป็น 5.81±0.02 และ 5.87 ± 0.03  

ตามล าดับ ซ่ึงไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p = 0.658)  จึงท าให้ต ารับมีความคงสภาพ

ทางเคมีโดยประเมินได้จากค่า % Labeled amount ของสารสกัดบัวบก Madecassoside มีค่าอยู่ในช่วง 

85.00–118.00  คือมีค่า % Labeled amount หลังผลิตเสรจ็ และเมื่อจัดเกบ็ในสภาวะจริงที่อุณหภูมิห้อง

ปกติ (30.5±2.1C) ระยะเวลานาน 6 เดือน   เป็น  97.00 ± 0.80 และ 95.83 ± 0.57 ตามล าดับ       

โดยไม่มีความแตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p = 0.110) 

  ส าหรับมีความคงสภาพด้านชีวภาพ  ซ่ึงในครีมกันแดดแบบกายภาพผสมสารสกัดบัวบกสูตรต ารับที่ 

3 น้ี  ไม่ได้ใช้สารกลุ่ม preservative ในสูตรต ารับ  แต่ได้เลือกใช้ humectant ที่สามารถควบคุมการเจริญของ

เช้ือแบคทีเรียแทนน้ัน   กเ็หน็ได้ว่าต ารับมีความคงสภาพด้านชีวภาพ  จากการไม่พบเช้ือก่อโรคทั้ง 4 ชนิด 

และปริมาณ Total Aerobic Bacteria Plate Count,  Total Yeast  Mold Count กอ็ยู่ในเกณฑ์ที่ก  าหนดคือ 

 1,000 CFU/g ทั้งหลังผลิตเสรจ็ และเมื่อจัดเกบ็ในสภาวะจริงที่อุณหภมิูห้องปกติ (30.5±2.1C) ระยะ

เวลานาน 6 เดือน 

จากการศึกษาในคร้ังน้ีท าให้สถาบันราชประชาสมาสัย  ได้มีการพัฒนาสูตรต ารับครีมกันแดดแบบ

กายภาพที่มีประสิทธิภาพป้องกันรังสีช่วงกว้าง (Broad Spectrum Sunscreen) และมีประสิทธิภาพป้องกันรังส ี

UV A และ B ในระดับดี   ความเสี่ยงต่อการกระตุ้นปฏกิิริยาภมูิแพ้น้อยกว่าผลิตภัณฑ์ที่มีอยู่ในบัญชียาของ

สถาบันราชประชาสมสัย   และที่ส าคัญประการหน่ึงคือมีส่วนประกอบส าคัญจากสารสกัดสมุนไพรบัวบก 
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Madecassoside ที่มีความคงสภาพในสตูรต ารับ  ช่วยออกฤทธิ์เยียวยาผิวหนังที่ถูกท าลายจากแสงแดดและโรค

ผิวหนังต่างๆได้ 

อย่างไรกต็ามหากสามารถน าสูตรต ารับครีมกันแดดแบบกายภาพผสมสารสกัดบัวบกที่พัฒนาข้ึนน้ีไป

ศึกษาเพ่ิมเติมให้มีการน าไปใช้จริงในอาสาสมัคร  กจ็ะท าให้สูตรต ารับน้ีมีความสมบูรณ์ย่ิงขึ้ น  ทั้งน้ีเพ่ือให้

เป็นครีมกนัแดดสตูรทางเลือกแก่ผู้รับบริการ  ให้สามารถเข้าถึงผลิตภัณฑก์นัแดดที่มีประสทิธภิาพดี ปลอดภัย

ต่อผู้ที่มีความเสี่ยงต่อการเกดิปฏกิริิยาภมิูแพ้ ในราคาที่สมเหตุผล   อกีทั้งมีส่วนประกอบสมุนไพรช่วยเยียวยา

ผิวหนัง  เป็นการสนับสนุนการใช้สมุนไพรในบัญชียาหลักแห่งชาติ เพ่ือความย่ังยืนด้านยาของประเทศอกีด้วย 

สรุป 

การพัฒนาครีมกันแดดแบบกายภาพที่มีส่วนผสมสารสกัดบัวบก Madecassoside ในการศึกษาคร้ังน้ี

ครีมกันแดดสูตรต ารับที่ 3 เป็นสูตรต ารับที่มีความสมบูรณ์ที่สุด จัดเป็นครีมกันแดดที่มีประสิทธิภาพป้องกัน

รังสช่ีวงกว้าง (Broad Spectrum Sunscreen) ที่ค่า Critical Wavelength (CW) 377.5±0.46  มีประสิทธิภาพ

ป้องกัน UV–A ที่ค่า UVA I/UV Ratio 0.73 (High),  Boots Star Rating 3 (good) และมีประสิทธิภาพ

ป้องกัน UV-B ที่ค่า SPF 42.19 (±1.7)  เมื่อจัดเกบ็ในสภาวะจริงที่อุณหภมิูห้องปกติ  (30.5±2.1C) 

นาน 6 เดือน  มีความคงสภาพด้านกายภาพของเน้ือครีมที่ชุ่มช่ืน ไม่ขาววอก กล่ินหอม ค่า pH อยู่ในช่วงที่

จ ากดัระหว่าง 4.0-6.5 , มีความคงสภาพทางเคมีของสารสกัดบัวบก Madecassoside ค่า % Labeled amount 

อยู่ในช่วง 85.00–118.00  และมีความคงสภาพด้านชีวภาพโดยไม่พบเช้ือก่อโรคทั้ง 4 ชนิด  รวมทั้งปริมาณ 

Total Aerobic Bacteria Plate Count  และ Total Yeast  Mold Count กอ็ยู่ในเกณฑ์ที่ก  าหนดคือ  

1,000 CFU/g 
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ภาคผนวก ก. 
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ภาคผนวก ข. 

แบบบนัทึกการติดตามประสิทธิภาพและความคงสภาพครีมกนัแดด 

 

รายการติดตาม 
ค่าทีค่วร

จะเป็น 

สูตรต ารบัที่……   วนัทีบ่นัทึก............................... 

รุ่นที ่A1 รุ่นที ่A2 

1 2 3 1 2 3 

1. ลักษณะทางกายภาพ        

1.1 ส ี คงเดิม       

1.2 กล่ิน คงเดิม       

1.3 ลักษณะเน้ือครีม เป็นเนื้อ

เดียวกนั 

      

1.4 ความหนาแน่น        

1.5 ค่าความเป็นกรด – ด่าง (pH) 4.0-6.5       

2. ประสทิธภิาพการป้องกนัรังสี        

ค่า CW  370       

ค่า SPF  15       

ค่า PA +++       

3. คุณภาพทางจุลินทรีย์        

3.1 เช้ือก่อโรค 4 ชนิด        

Pseudomonas aeruginosa Absent       

Staphylococcus aureus Absent       

Candida albicans Absent       

Clostridium spp.        

3.2 จ านวนรวมของแบคทเีรีย 

ยีสต์ และรา ที่เจริญเติบโตโดยใช้

อากาศ (Total aerobic plate count) 

<1,000 

(cfu/g) 

      

4. % Labeled Amount ของ 

Madecassoside 

95 – 

105 % 
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             จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

 ต าแหน่งปัจจุบนั : เภสชักรช านาญการพิเศษ  หัวหน้าหน่วยงานเภสัชกรรม 

 ผลงานทางวิชาการ 

: รูปแบบการเร่ิมให้ยาวาร์ฟารินแนวทางใหม่ในผู้ป่วยผ่าตัดเปล่ียนล้ินหัวใจที่

โรงพยาบาลราชวิถี 2540 

: การบริบาลทางเภสัชกรรม ผู้ป่วยอายุรกรรม อาคารร่มสขุ 2542 

: การป้องอนัตรกริิยาต่อกนัของยา รพ.สมุทรสาคร 2548 

: ระบบแจ้งเตือนความเสี่ยงการเกดิอาการไม่พึงประสงค์จากยาในผู้ป่วยผิวหนัง

เน้ือชาที่มีภาวะไตบกพร่อง วารสารควบคุมโรค 38, 1(ม.ค.-มี.ค. 2555) 51-60 

: การศึกษาความคงสภาพของยาเตรียมเฉพาะราย Dexamethazone Eye Drop  

สตูรปราศจากสารกนับูดด้วยไฮเปอร์ฟอร์มานซ์ลิควิดโครมาโตกราฟี  วารสาร

สถาบันป้องกนัควบคุมโรคเขตเมือง ปีที่ 5 ฉบับที่ 1 (มี.ค.-ส.ค. 2563) 28-43 
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