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บทคัดย่อ

	 เมื่อวันที่ 15 มกราคม 2562 ส�ำนักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 9 นครราชสีมา ได้รับแจ้งจากงานระบาดวิทยา  

ส�ำนกังานสาธารณสขุจงัหวดันครราชสมีา ว่าพบผูป่้วยสงสยัโรคหดัเป็นกลุม่ก้อน ทัง้หมดท�ำงานทีโ่รงงานแห่งหนึง่ ในอ�ำเภอสงูเนนิ 

จึงได้ร่วมมือกันตอบโต้ต่อการระบาด โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อยืนยันการวินิจฉัยและการระบาดของโรค ประเมินสถานการณ์

ของการระบาด และด�ำเนินการควบคุมโรค ได้ท�ำการศึกษาระบาดวิทยาเชิงพรรณนา ประกอบด้วยการสัมภาษณ์ผู้ป่วย 

ทบทวนประวตักิารรกัษาและค้นหาผูป่้วยเพ่ิมเติมในโรงงานและหอพกั โดยใช้นยิาม ผูป่้วยสงสยัโรคหดั ได้แก่ ผูท้ีอ่ยูใ่นโรงงาน 

และหอพักที่มีอาการไข้ และออกผื่น ระหว่างวันที่ 15 ธันวาคม 2561–31 มกราคม 2562 และยืนยันโดยผลการตรวจ 

measles IgM ผลการสอบสวนพบผู้ป่วยทั้งหมด 11 ราย คิดเป็นอัตราป่วยร้อยละ 0.4 ผู้ป่วยทั้งหมดเป็นชาวพม่า มีอายุ

ระหว่าง 22-35 ปี เพศชาย 4 ราย เพศหญิง 7 ราย พักที่หอพักในโรงงาน โดยในหอ 4 มีอัตราป่วยร้อยละ 3.9 ผู้ป่วยมีอาการ

เหมือนกันคือ ไข้ ไอ น�้ำมูก และมีผื่นขึ้นตามร่างกาย จากผลการตรวจทางห้องปฏิบัติการของกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ 

พบ measles IgM antibody ในตัวอย่างทั้งหมดจากผู้ป่วยที่ส่ง และผลการตรวจทางพันธุกรรม พบเป็น genotype D8  

ผลการส�ำรวจสิง่แวดล้อมพบว่า ทีพั่กอาศัยมแีรงงานชาวต่างชาตพิกัอยูร่วมกนัประมาณ 10–12 คนต่อห้อง ในขณะท่ีในโรงงาน

มกีารสวมชดุและหน้ากาก และมขีัน้ตอนการท�ำความสะอาดอย่างเป็นระบบ ส�ำหรบัการระบาดของโรคหดัในครัง้นี ้ปัจจยัทีส่่งเสรมิ

การระบาด น่าจะเป็นความแออัดของที่พักอาศัย โรงพยาบาลสูงเนิน ร่วมกับ ส�ำนักงานสาธารณสุขจังหวัด ได้ลงพื้นท่ีให้

วัคซีนหัด-หัดเยอรมัน (MR) ให้กับผู้สัมผัส โรงพยาบาลและโรงงานควรเพิ่มมาตรการเฝ้าระวังการระบาดของโรคในโรงงาน 

ประชาสัมพันธ์ให้ความรู้ความเข้าใจ เรื่องโรคและสุขวิทยาส่วนบุคคล และจัดการสิ่งแวดล้อมทั้งในหอพักและบริเวณอาคาร

ค�ำส�ำคัญ : การระบาด โรคหัด อ�ำเภอสูงเนิน จังหวัดนครราชสีมา genotype D8 สอบสวน
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Abstract

	 On January 15, 2019, the Office of Disease Prevention and Control 9th Nakhon Ratchasima, was 

notified from the Nakhon Ratchasima Provincial Health Office of five measles-suspect patients.  

They were Myanmar and worked at a factory in Sung Noen District. The investigation Team launched  

a joint response on January 17, 2019 with the aims to confirm the diagnosis and outbreak, assess the 

situation and control the outbreak. A descriptive epidemiological study consisted of interviewing measles 

patients, review medical history and active case finding. Definition of measles case was a person in the 

factory and dormitory with fever and rash during December 15, 2018 to January 31, 2019, confirmed by 

measles IgM. In total, we found 11 measles patients, attack rate 0.4%. All patients were Myanmar, aged 

between 22-35 years old, four males, and seven females. They all lived in the factory dormitories. 

Dormitory 4 with 6 cases having attack rate of 3.9%. Patients had fever, cough, rhinorrhea, and rash 

symptoms. According to the laboratory results of the Department of Medical Sciences, eight measles 

patients were confirmed. Among these patients, two were tested and found to be genotype D8.  

An environmental survey found that each room had around 10–12 foreign workers. While in the factory, 

they were dressed in gowns and masks, and there was a standard cleaning process. For this outbreak  

of measles, the factors that promote the outbreak are likely to be congestion inside the dormitories. 

Team from Sung Noen Hospital in collaboration with Nakhon Ratchasima Health Office, launched 

measles-rubella vaccination for patients who were close contacts. We recommended to the hospitals 

and factories to increase the monitoring of outbreaks in factories, increase knowledge and understanding 

of the workers about measles and good hygienic practice. Living and indoor environment were needed 

to be improved.
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