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Risk factors for diabetes mellitus 

ปัจจัยเสี่ยงต่อการเกิดโรคเบาหวานชนิดที่สองในคนไทย

Risk factors for type 2 diabetes mellitus in Thai population
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บทคัดย่อ
 สถติกิารป่วยด้วยโรคเบาหวานชนิดทีส่องมีจ�านวนเพิม่ข้ึนทุกปี มกีารประมาณว่า มจี�านวนคนป่วยเบาหวาน

ชนิดที่สองเพิ่มขึ้นทั่วโลกจาก 108 ล้านคน ในปี พ.ศ. 2523 เป็น 422 ล้านคน ในปี พ.ศ. 2557 เบาหวานเป็น

สาเหตุของภาวะแทรกซ้อนหลายอย่าง ทัง้ผลต่อหวัใจ เส้นเลอืด ตา ไตและเส้นประสาท การศกึษาน้ีจึงมีวัตถปุระสงค์

เพื่อประเมินอิทธิพลของปัจจัยเส่ียงด้านพฤติกรรมที่ปรับเปล่ียนได้ ต่อการเกิดโรคเบาหวานชนิดที่สอง และปัจจัย

เสี่ยงทางด้านสังคมประชากร และด้านสรีรวิทยา การศึกษาน้ีเป็นการศึกษารูปแบบ case-control study (1:1)              

จากจ�านวนประชากรคนไทยอายุตั้งแต่ 35 ปีขึ้นไป จาก 5 ภูมิภาคทั่วประเทศไทย โดยมีผู้ป่วยเบาหวาน จ�านวน  

922 คน และกลุ่มควบคุม 997 คน โดยการตอบแบบสอบถามที่ท�าการพัฒนาขึ้นมาจากกลุ่มผู้เชี่ยวชาญทางด้าน

ต่าง ๆ และน�าข้อมูลมาวิเคราะห์เป็นสถิติเชิงพรรณนาดูความถ่ีและเปอร์เซ็นต์ รวมถึงวิเคราะห์โดยการถดถอย                

โลจิสติค (logistic regression) ดูความสัมพันธ์ของตัวแปร odds ratio ผลการศึกษาพบปัจจัยเสี่ยงในการเกิด            

เบาหวาน ได้แก่ การแต่งงาน การศึกษาน้อย มีประวัติคนในครอบครัวป่วยด้วยเบาหวาน มีอายุมาก น�า้หนักเกิน 

ความดันซสิโตลกิสงู มีไขมันในเลอืดประเภท HDL ต�า่ ไขมนัไตรกลเีซอไรด์สงู กจิกรรมทางกาย (metabolic equivalent 

of task หรือ MET) ไม่เพียงพอ ปัจจัยเสี่ยงต่อโรคเบาหวานที่พบนั้น มีทั้งปัจจัยที่ไม่สามารถปรับเปลี่ยนได้ เช่น  

อายุมาก และปัจจัยที่สามารถปรับเปลี่ยนได้ เช่น การท�ากิจกรรมทางกายที่เพิ่มขึ้น และการศึกษา 
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 ปัจจัยเส่ียงต่อการเกดิโรคเบาหวาน 

Abstract
 The number of people with type 2 diabetes mellitus has been increasing every year. It was estimated 

that the number had increased from 108 million in 1980 to 422 million in 2014. Diabetes mellitus causes 

various complications on many organs including heart, vessels, eyes, kidneys, and nerves. This study aimed 

to evaluate behavioral, social, and physical risk factors of type 2 diabetes mellitus, which are considered 

modifiable. This was a case-control study (1:1) in which 922 case and 997 control Thai subjects aged 35 

years and older from 5 regions of Thailand were enrolled. Questionnaires jointly developed by a panel of 

specialists were used and the data was analyzed as a descriptive study describing the data in frequency and 

percentage, and as an inferential study using logistic regression and describing as odds ratio. Based on the 

results of this study, risk factors associated with diabetes mellitus included marriage, low education, having 

a history of diabetes mellitus among family members, elderly persons, overweight, high systolic blood        

pressure, low HDL, high triglyceride, and insufficient metabolic equivalent of task (MET). These risk factors 

could be classified into two main types, i.e. unmodifiable ones such as being elderly persons, and modifiable 

ones such as insufficient MET and level of education.   
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บทน�า
 สถติกิารป่วยด้วยโรคเบาหวานชนิดที ่2 มจี�านวน 

เพิ่มข้ึนทุกปี มีการรายงานจากองค์การอนามัยโลกว่า 

จ�านวนคนป่วยเบาหวานชนิดท่ี 2 ทั่วโลกเพิ่มข้ึน                   

จาก 108 ล้านคน ในปี พ.ศ. 2523 เป็น 422 ล้านคน 

ในปี พ.ศ.2557(1) จากการส�ารวจสุขภาพประชากรไทย

โดยการตรวจร่างกายพบว่า ความชุกของโรคเบาหวาน

ชนิดที่ 2 ในประชากรไทยอายุตั้งแต่ 15 ปีขึ้นไปเพิ่มขึ้น

จากร้อยละ 6.9 ในปี พ.ศ. 2547 เป็น ร้อยละ 8.8 ในปี 

พ.ศ. 2557(2) และในปี พ.ศ. 2560 ประเทศไทยมี          

ผู้ที่เป็นเบาหวาน 4.4 ล้านคน มากเป็นอันดับ 4 รองจาก 

จีน อินเดีย ญ่ีปุ่น(3) ผู้ท่ีเป็นเบาหวาน มีความผิดปกติ      

ในการน�าน�้าตาลในกระแสเลือดเข้าเซลล์ร่างกายเพื่อใช้

เป็นพลังงาน ส่งผลให้มีน�้าตาลสูงในกระแสเลือด โดย 

เบาหวานชนิดที่ 2 เกิดจากร่างกายไม่สามารถใช้อินซูลิน

ได้อย่างมีประสิทธิภาพ และเป็นสาเหตุส่วนใหญ่ของ        

โรคเบาหวานที่เกิดข้ึนทั่วโลก(4) ผู้ป่วยมักได้รับการ

วินิจฉัยล่าช้าหลังเกิดโรคนานหลายปี เนื่องจากบ่อยครั้ง

ทีอ่าการแสดงไม่ชดัเจน ก่อให้เกดิผลแทรกซ้อนข้างเคยีง

ได้หลายระบบ เน่ืองจากข้อมูลการศึกษาปัจจัยเสี่ยง          

ทางด้านสังคมประชากร สรีระวิทยา และพฤติกรรมเสี่ยง

ต่อโรคเบาหวานชนิดที ่2 ของประชากรชาวไทยทัง้ 5 ภมูภิาค 

ยังมีอยู่น้อย การศึกษาน้ีจึงมีวัตถุประสงค์เพื่อประเมิน

อิทธิพลของปัจจัยเสี่ยงเหล่าน้ี และยังสามารถน�าไปใช้

ประโยชน์ต่อยอดในด้านเพิ่มการคัดกรองเบาหวาน              

ในกลุม่ประชาชนทีม่คีวามเสีย่งเบาหวานมากให้ครอบคลมุ 

ยิ่งขึ้น




