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ค าน า 

 

 โรคเอดส์เป็นปัญหาสาธารณสุขของประเทศไทยตั้งแต่ปี 2527 เป็นตน้มา  ส่วนใหญ่ติดต่อ  

ทางเพศสัมพนัธ์  และพบแนวโนม้มีการติดเช้ือในกลุ่มอายตุ  ่าลงมากข้ึน  ซ่ึงส่วนหน่ึงเป็นเยาวชนอยู่

ในระบบการศึกษา   

 การป้องกนัการแพร่ระบาดของโรคเอดส์  ตอ้งท าควบคู่กบัการใหค้วามรู้ความเขา้ใจท่ี

ถูกตอ้งเพื่อเตรียมความพร้อมของเยาวชน  เม่ือตอ้งเผชิญกบัปัญหาหรือสถานการณ์เฉพาะหนา้ จาก

การศึกษาพบวา่ปัจจยัเส่ียงต่อการติดเช้ือเอดส์มาจาก  2  แหล่ง  คือ  ปัจจยัส่วนบุคคล  ไดแ้ก่  เจตคติ  

ค่านิยม  ความรู้  และปัจจยัสภาพแวดลอ้ม  ไดแ้ก่  ครอบครัว  โรงเรียน  เพื่อน. การสอนเร่ือง

เพศศึกษาในครอบครัวเป็นส่ิงท่ีส าคญั  เพื่อใหส้มาชิกในครอบครัวท่ีอยูใ่นช่วงวยัรุ่นไดเ้รียนรู้และ

สามารถปรับตวัป้องกนัปัญหาท่ีอาจเกิดข้ึนได ้รวมทั้งการปรับตวัเพื่อป้องกนัการติดเช้ือไวรัสเอดส์  

ซ่ึงวยัรุ่นส่วนใหญ่เวลามีปัญหาจะปรึกษากบักลุ่มเพื่อนมากกวา่บิดามารดา  การตดัสินใจแกปั้ญหาจึง

ฝากไวก้บัค าแนะน าของเพื่อน  ซ่ึงอาจจะถูกหรือผดิ  จะแตกต่างจากค าแนะน าของบิดามาดาหรือ

ผูป้กครอง ในปัจจุบนัไม่อาจทราบไดว้า่ในครอบครัวมี  ความรู้  ทศันคติ  และการสอนเร่ืองเพศใน

ระดบัใด  ใครมีความส าคญัท่ีสุดในการสอนเร่ืองเพศในครอบครัว 

 ส านกังานป้องกนัควบคุมโรคท่ี 7  จงัหวดัอุบลราชธานี  ไดท้  าการศึกษาถึงความรู้  ทศันคติ  

และรูปแบบการสอนเร่ืองเพศศึกษาในครอบครัว  กรณีศึกษาจงัหวดัอุบลราชธานี  เพื่อเป็นขอ้มูล

พื้นฐานในการสนบัสนุนการพฒันางานป้องกนัการติดเช้ือเอดส์ในกลุ่มเยาวชน  จงัหวดัอุบลราชธานี  

และพฒันาเป็นรูปแบบการสอนเร่ืองเพศศึกษาน าร่องในระดบัเขตต่อไป 
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 การศึกษาคร้ังน้ีส าเร็จลงไดด้ว้ยดี  โดยไดรั้บความอนุเคราะห์  ช่วยเหลือใหค้  าแนะน าอยา่งดี

ยิง่จาก  นายแพทยศุ์ภชยั  ฤกษง์าม  ผูท้รงคุณวุฒิดา้นเวชกรรมป้องกนั  ประธานกรรมการจริยธรรม

การวจิยั  กรมควบคุมโรค  นายแพทยส์มศกัด์ิ  อรรฆศิลป์  ผูอ้  านวยการส านกังานป้องกนัควบคุมโรค

ท่ี  7  จงัหวดัอุบลราชธานี  ท่ีกรุณาใหข้อ้เสนอแนะในการศึกษาวจิยั   

 ขอขอบคุณ  ผูอ้  านวยการส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาอุบลราชธานี  เขต  1-5  ผูอ้  านวยการ

โรงเรียนม่วงสามสิบอมัพวนัวทิยา  โรงเรียนนารีนุกลู   โรงมธัยมตระการพืชผล 

โรงเรียนเขมราฐพิทยาคม  โรงเรียนพิบูลมงัสาหาร  โรงเรียนตาลสุมวทิยา  โรงเรียนลือค าหาญวาริน

ช าราบ   โรงเรียนวจิิตราพิทยา  โรงเรียนเดชอุดม  และโรงเรียนบุณฑริกวทิยาคาร  ท่ีกรุณาอ านวย

ความสะดวกในการเก็บขอ้มูล  

 ขอขอบคุณผูป้กครองนกัเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี  4  ในพื้นท่ีจงัหวดัอุบลราชธานี  ทุกท่านท่ี

กรุณาใหข้อ้มูลการวจิยั 

 คุณค่าและประโยชน์อนัพึงจะเกิดจากการศึกษาคน้ควา้คร้ังน้ี  ผูศึ้กษาขอมอบแด่ครู  อาจารย ์ 

บิดามารดา  ท่ีไดป้ระสิทธ์ิประสาทวชิาแก่ผูศึ้กษา   
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บทคัดย่อ 

 

 การศึกษาความรู้  ทศันคติ  และรูปแบบการสอนเร่ืองเพศศึกษาในครอบครัว  กรณีศึกษา

จงัหวดัอุบลราชธานีในคร้ังน้ี  โดยมีวตัถุประสงค ์ เพื่อศึกษา  ความรู้  ทศันคติ  และรูปแบบการสอน

เร่ืองเพศศึกษา  ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการสอนเพศศึกษา  และความตอ้งการ ปัญหาอุปสรรคการ

สอนเพศศึกษาในครอบครัวของบิดามารดาท่ีมีบุตรวยัรุ่น  โดยกลุ่มตวัอยา่ง คือบิดามารดาหรือ

ผูป้กครองของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4  สังกดัเขตพื้นท่ีการศึกษาอุบลราชธานี  ปีการศึกษา 2550  

จ านวน  363  คน  เก็บขอ้มูลระหวา่งวนัท่ี  15  พฤษภาคม ถึง  31  กรกฎาคม  2550  โดยใชแ้บบ

สัมภาษณ์   
   

 ผลการวจิยัพบวา่  บิดามารดาหรือผูป้กครอง  มีความรู้เร่ืองเพศศึกษาระดบัปานกลาง                    

มีทศันคติต่อการสอนเพศศึกษา  รับรู้บทบาท  สัมพนัธภาพในครอบครัวอยูใ่นระดบัดี  และมีการสอน

เร่ืองเพศศึกษาแก่บุตรอยูใ่นระดบัสูง  โดยปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการสอนเพศศึกษาคือ  ระดบั

การศึกษา  ความรู้เร่ืองเพศศึกษา  ทศันคติต่อการสอนเพศศึกษา  การรับรู้บทบาท  การไดรั้บขอ้มูล

ข่าวสารเร่ืองเพศศึกษา  และสัมพนัธภาพในครอบครัว  มีความสัมพนัธ์กบัการสอนเพศศึกษาอยา่งมี

นยัส าคญัทางสถิติ (p-value < .05)  อาย ุ สถานภาพความเก่ียวขอ้งกบับุตร  รายได ้ ไม่มีความสัมพนัธ์

กบัการสอนเพศศึกษาในครอบครัว  บิดามารดาหรือผูป้กครองส่วนใหญ่มีความคิดเห็นวา่  บิดามารดา

มีความเหมาะสมท่ีจะสอนเพศศึกษาแก่บุตร  ตอ้งการเรียนรู้เร่ืองเพศศึกษา  เน้ือหาเพศศึกษาท่ีตอ้งการ

ไดแ้ก่  การสอนให้วยัรุ่นเวน้การมีเพศสัมพนัธ์ก่อนแต่งงาน  ทกัษะการปฏิเสธ    พฒันาการทางเพศ

ของวยัรุ่น และมีบิดามารดาบางส่วนไม่เห็นดว้ยเก่ียวกบัความเหมาะสมในการสอนเพศศึกษาแก่บุตร

โดยใหเ้หตุผลวา่  ใหค้นอ่ืนสอน เช่น ครู อาจารย ์ ยงัไม่ถึงเวลา  ไม่จ  าเป็นตอ้งเรียนรู้เพราะเป็นเร่ือง

ธรรมชาติ  และเป็นเร่ืองท่ีพูดยากไม่ทราบวา่จะเร่ิมอยา่งไรดี 
 

 ดงันั้นควรส่งเสริมใหบิ้ดามารดามีความรู้ ทศันคติท่ีดีต่อการสอนเพศศึกษา อนัน าไปสู่

ทกัษะท่ีดีในการสอนเพศศึกษาแก่บุตรวยัรุ่น หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง  เช่น  สถานศึกษา  สาธารณสุข 

ควรมีการเสริมสร้างความรู้ความเขา้ใจท่ีถูกตอ้งในเร่ืองการสอนเพศศึกษาแก่บุตร  และควรจดัท าคู่มือ

เพศศึกษาในครอบครัวส าหรับผูป้กครอง 

 

 

 



 

 

ABSTRACT 

 

 The study of knowledge, attitude and teaching of sex education in high school 

students among their parents. The aims of this research: 1) to study the factors which 

related to sex education. 2) to identify parents’ needs, problems and obstacles of teaching 

on sex education for their children. The samples include 363 parents of high school 

students in Ubonratchathani Province, academic year of 2007. The data were collected 

from May 15 to July 31, 2007 by structural interview. The results showed the parents have 

knowledge on sex education at medium, attitude, perception of role, family relationship 

and teaching on sex education at, good and high, respectively. The factors significantly 

related to teaching of sex education are parent’s education level, knowledge, attitude, 

getting of sex education information and family relationship (p-value < 0.05). In the other 

hands, age, the situation of parent and student and income are not related to teaching on 

sex education. Some parents wanted to learn about teaching on sex education and need 

to teach sex education for their children by themselves. The details of sex education 

include of to stop sex before marry, negative skill, sexual development in teenage. The 

best learning of sex education are brochure/manual and short training course for 1-2 days. 

Therefore, school and public health organization should be promoted good attitude on sex 

education to improve teaching skill for parents. Moreover, teaching on sex education 

manual may be a good tool to approach sex education teaching. 
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บทที ่ 1 

บทน า 
 

1. ความเป็นมา 

 

 โรคเอดส์เป็นปัญหาสาธารณสุขของประเทศไทยตั้งแต่ปี 2527 เป็นตน้มา ขอ้มูลปัจจุบนั ณ  

1 ธนัวาคม 2547 ตามรายงาน  506/1 มีรายงานผูป่้วยเอดส์และผูติ้ดเช้ือท่ีมีอาการจ านวน 348,605 ราย 

เสียชีวติแลว้ 84,170 ราย ในพื้นท่ีรับผดิชอบส านกังานป้องกนัควบคุมโรคท่ี  7 จงัหวดัอุบลราชธานี  

พบรายงานจ านวน 20,207 ราย เสียชีวติแลว้ 3,523 ราย การติดต่อท่ีส าคญัคือ  ทางเพศสัมพนัธ์  ร้อยละ  

84.1  และพบแนวโนม้มีการติดเช้ือในกลุ่มอายนุอ้ยลงมากข้ึน  เม่ือเปรียบเทียบสัดส่วนตามกลุ่มอาย ุ 

ดงัน้ี  อายนุอ้ยกวา่ 15 ปี, 15-24 ปี,  25-44 ปี และ 45 ปีข้ึนไป  ปี  2536  ร้อยละ  4 , 24 , 66 และ 6  ปี  

2541  ร้อยละ  6, 15,75 และ 4  ปี  2546  ร้อยละ  5 ,12,78 และ 5 ตามล าดบั  ซ่ึงพบไดว้า่แนวโนม้การ

ติดเช้ือจะพบในกลุ่มประชากรท่ีอายตุ  ่าลง  (ส านกังานป้องกนัควบคุมโรคท่ี  7 จงัหวดัอุบลราชธานี.  

2547)  สอดคลอ้งกบัสถานการณ์ของประเทศ 

 ปี  2548  งานควบคุมกามโรค  ส านกังานป้องกนัควบคุมโรคท่ี  7  จงัหวดัอุบลราชธานี  

ด าเนินกิจกรรมเฝ้าระวงัการติดเช้ือกามโรคในผูรั้บบริการ  3,207  คน  เป็นหญิงอาชีพพิเศษร้อยละ  

36.10  หญิงทัว่ไปร้อยละ  32.52 ส่วนท่ีเหลือเป็นเพศชาย ตรวจพบอุบติัการณ์ติดเช้ือหนองในร้อยละ  

4.86  เป็นกลุ่มอาย ุ 15-24  ปี  ร้อยละ  3.68  ซ่ึงเป็นเยาวชนอยูใ่นระบบการศึกษา   

 การป้องกนัการแพร่ระบาดของโรคเอดส์  ตอ้งท าควบคู่กบัการใหค้วามรู้ความเขา้ใจท่ี

ถูกตอ้งเพื่อเตรียมความพร้อมของเยาวชนเม่ือตอ้งเผชิญกบัปัญหาหรือสถานการณ์เฉพาะหนา้ จาก

การศึกษาพบวา่ปัจจยัเส่ียงต่อการติดเช้ือเอดส์มาจาก  2  แหล่ง  คือ  ปัจจยัส่วนบุคคล  ไดแ้ก่  เจตคติ  

ค่านิยม  ความรู้  และปัจจยัสภาพแวดลอ้ม  ไดแ้ก่  ครอบครัว  โรงเรียน  เพื่อน. (ส านกัโรคเอดส์ วณั

โรคและโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์  กรมควบคุมโรค.  2541)   จากขอ้มูลขา้งตน้จะเห็นไดว้า่

อุบติัการณ์ความชุกของการติดเช้ือกามโรคในกลุ่มเยาวชนในจงัหวดัอุบลราชธานีสูง ซ่ึงอาจส่งผลต่อ

การติดเช้ือเอดส์ต่อไป และการสอนเร่ืองเพศศึกษาในครอบครัวเป็นส่ิงท่ีส าคญั  และจ าเป็นเพื่อให ้ 

สมาชิกในครอบครัวท่ีอยูใ่นช่วงวยัรุ่นไดเ้รียนรู้และสามารถปรับตวัป้องกนัปัญหาท่ีอาจเกิดข้ึนได ้

รวมทั้งการปรับตวัเพื่อป้องกนัการติดเช้ือไวรัสเอดส์  วยัรุ่นส่วนใหญ่เวลามีปัญหาจะปรึกษากบักลุ่ม

เพื่อนมากกวา่บิดามารดา  ซ่ึงการตดัสินใจแกปั้ญหาจึงฝากไวก้บัค าแนะน าของเพื่อน  ซ่ึงอาจจะถูก

หรือผดิ  จะแตกต่างจากค าแนะน าของบิดามาดาหรือผูป้กครอง ในปัจจุบนัไม่อาจทราบไดว้า่ใน
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ครอบครัวมี  ความรู้  ทศันคติ  และการสอนเร่ืองเพศในระดบัใด  ใครมีความส าคญัท่ีสุดในการสอน

เร่ืองเพศในครอบครัว 

 จึงมีความจ าเป็นท่ีจะท าการศึกษาถึงความรู้  ทศันคติ  และรูปแบบการสอนเร่ืองเพศศึกษา

ในครอบครัว  กรณีศึกษาจงัหวดัอุบลราชธานี  เพื่อเป็นขอ้มูลพื้นฐานในการสนบัสนุนการพฒันางาน

ป้องกนัการติดเช้ือเอดส์ในกลุ่มเยาวชน  จงัหวดัอุบลราชธานี  และพฒันาเป็นรูปแบบการสอนเร่ือง

เพศศึกษาน าร่องในระดบัเขตต่อไป  

 

2.  ความมุ่งหมายของการวจัิย 

 2.1 เพื่อศึกษา  ความรู้  ทศันคติ  การสอนเพศศึกษาในครอบครัวของผูป้กครอง 

 2.2 เพื่อศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการสอนเร่ืองเพศศึกษาในครอบครัว 

 2.3 เพื่อศึกษาความตอ้งการ  ปัญหาอุปสรรคและขอ้เสนอแนะ  การสอนเพศศึกษาใน

ครอบครัว  ของผูป้กครองท่ีมีบุตรวยัรุ่น  จงัหวดัอุบลราชธานี 

 

3.  ความส าคัญของการวจัิย 

 3.1  ผลการศึกษาคร้ังน้ีจะเป็นแนวทางในการพฒันาการจดักิจกรรมการสอนเพศศึกษา

ป้องกนัเอดส์ในกลุ่มเยาวชนในครอบครัว 

 3.2  ไดรู้ปแบบการสอนเพศศึกษาในครอบครัวเพื่อเป็นแนวทางในการพฒันาคู่มือการสอน

เร่ืองเพศศึกษาระหวา่งผูป้กครองกบัเยาวชนในครอบครัว 

4.  สมมติฐาน  และกรอบแนวคิดของการวจัิย 
 การศึกษาคร้ังน้ี  กรอบแนวคิดในการศึกษาวจิยั พฒันามาจากแนวคิดของการส่ือสารและการ

เรียนรู้ของ Rogers (1997 : 49)  ซ่ึงไดก้ล่าวไวว้า่ผลของการเรียนรู้จะมี 3 ประการ คือ การเรียนรู้   การ

ปรับเปล่ียนทศันคติ    และการปรับเปล่ียนพฤติกรรม Knowledge,  Adtitude,  Practice  (KAP)      

ของผูป้กครองท่ีมีบุตรอยูใ่นช่วงวยัรุ่น  

 จากกรอบแนวคิดสามารถน ามาสร้างสมมติฐานในการวจิยัดงัน้ี  

 1. ลกัษณะส่วนบุคคล  อาย ุ ระดบัการศึกษา  สถานภาพสมรส  ปัจจยัทางเศรษฐกิจและ

สังคมของผูป้กครองมีความสัมพนัธ์กบัการสอนเร่ืองเพศศึกษา 

 2. ความรู้ ทศันคติ มีความสัมพนัธ์กบั  การสอนเพศศึกษาในครอบครัว 

 3. การรับรู้บทบาท  การไดรั้บขอ้มูลข่าวสาร  และสัมพนัธภาพในครอบครัว มี

ความสัมพนัธ์กบัการสอนเพศศึกษาในครอบครัว 
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5. กรอบแนวคิดในการวจัิย 

 

            ตวัแปรอิสระ                   ตวัแปรตาม 

       

 

 

 

การสอนเร่ืองเพศศึกษาใน

ครอบครัว 

 

 

 

 

 

 

 

รูปท่ี 1  กรอบแนวคิดในการศึกษา 

 

6. ขอบเขตของการวจัิย 

 การศึกษาคร้ังน้ีจะท าการศึกษาในผูป้กครองนกัเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี  4  ในพื้นท่ีจงัหวดั

อุบลราชธานี  ท าการศึกษาวจิยัระหวา่งเดือน ตุลาคม  2549 – กนัยายน 2550 

 

7.  นิยามศัพท์เฉพาะ 

 1. บิดาหรือมารดา หมายถึง บิดา  มารดา หรือผูป้กครอง ท่ีมีบุตรวยัรุ่นก าลงัศึกษาอยูช่ั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 4 ปีการศึกษา  2550  โรงเรียนสังกดัเขตพื้นท่ีการศึกษา จงัหวดัอุบลราชธานี 

 2.  ความรู้เร่ืองเพศศึกษาของบิดาหรือมารดา หมายถึง ความรู้ ความเขา้ใจ ดา้นเพศศึกษา

ของบิดาหรือมารดา ในเน้ือหาท่ีครอบคลุมเร่ืองต่าง ๆ ไดแ้ก่ การเปล่ียนแปลงดา้นร่างกาย และชีวภาพ

ดา้นจิตวทิยา ดา้นสังคมวทิยา ดา้นสุขอนามยั และหลกัในการสอนเร่ืองเพศศึกษา ซ่ึงประเมินจาก

ระดบัคะแนนการตอบค าถามท่ีเก่ียวกบัความรู้เร่ืองเพศของบิดาหรือมารดา 

 3.  ทศันคติเร่ืองเพศของบิดาหรือมารดา หมายถึง บิดาหรือมารดามีความคิดเห็น ความรู้สึก

และท่าทีต่อเร่ืองเพศศึกษา ในเน้ือหาท่ีครอบคลุมเร่ืองต่าง ๆ ไดแ้ก่ การเปล่ียนแปลงดา้นร่างกาย และ

1.ลกัษณะส่วนบุคคล 
- อาย ุ
- ระดบัการศึกษา 
- สถานภาพ 
2. ลกัษณะทางเศรษฐกิจ 
- รายไดค้รอบครัว 
3. ความรู้เร่ืองเพศศึกษา 

4. ทศันคติ 
       5. การรับรู้บทบาท 
       6. การไดรั้บขอ้มูลข่าวสาร 
       7. สัมพนัธภาพในครอบครัว 
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ชีวภาพ ดา้นจิตวทิยา ดา้นสังคมวทิยา ดา้นสุขอนามยั และหลกัในการสอนเร่ืองเพศศึกษา ซ่ึงประเมิน

จากระดบัคะแนนการตอบค าถามท่ีเก่ียวกบัทศันคติเร่ืองเพศของบิดาหรือมารดา 

 4.  การรับรู้บทบาทและผลการสอนเพศศึกษาของบิดาหรือมารดา หมายถึง ความรู้สึก การ

รับรู้บทบาทหนา้ท่ีและการเล็งเห็นประโยชน์ หรือผลดีของการสอนเพศศึกษาแก่บุตรวยัรุ่นของบิดา

หรือมารดา ซ่ึงประเมินจากระดบัคะแนนการตอบค าถามท่ีเก่ียวกบัการรับรู้บทบาทและผลการสอน

เพศศึกษาของบิดาหรือมารดา  

 5.  สัมพนัธภาพในครอบครัว หมายถึง การท่ีสมาชิกในครอบครัวมีความผกูพนัรักใคร่

ปรองดองกนั ใหค้วามช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั มีการแสดงออกของปฏิกิริยาการกระท าและอารมณ์

ระหวา่งบิดาหรือมารดาและบุตร ซ่ึงประเมินจากระดบัคะแนนการตอบค าถามท่ีเก่ียวกบัสัมพนัธภาพ

ในครอบครัวของบิดาหรือมารดา 

 6.  วธีิการอบรมเล้ียงดูบุตร หมายถึง แนวทาง และกิจกรรมการเล้ียงดูบุตรของบิดา หรือ

มารดา ซ่ึงประเมินจากระดบัคะแนนการตอบค าถามท่ีเก่ียวกบัวธีิการอบรมเล้ียงดูบุตร  

 7.  การสอนเพศศึกษา หมายถึง การใหค้วามรู้ หรือค าแนะน าเร่ืองเพศแก่บุตรของบิดาหรือ

มารดาในเน้ือหาท่ีครอบคลุมเร่ืองต่างๆ ไดแ้ก่ การเปล่ียนแปลงดา้นร่างกาย และ ชีวภาพ ดา้นจิตวทิยา 

ดา้นสังคมวทิยา ดา้นสุขอนามยั และหลกัในการสอนเร่ืองเพศศึกษา ซ่ึงประเมินจากระดบัคะแนนการ

ตอบค าถามท่ีเก่ียวกบัการสอนเพศศึกษาของบิดามารดาวา่เคยท าหรือไม่เคยท า 

 



บทที ่2 

ทบทวนวรรณกรรม 

 

 ขอ้มูลเก่ียวกบัความรู้  ทศันคติ  รูปแบบการสอนเพศศึกษาในครอบครัว มีเน้ือหาท่ีเก่ียวขอ้ง 

ผูว้จิยัไดศึ้กษาคน้ควา้และจะน าเสนอในล าดบัดงัน้ี 

 1.  แนวคิดเก่ียวกบัเพศศึกษาและการสอนเพศศึกษา 

 2.  บทบาทบิดามารดาในการสอนเพศศึกษา 

 3.  แนวคิดเก่ียวกบัสัมพนัธภาพและการเล้ียงดูบุตร 

 4.  งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

 

1.  แนวคิดเกีย่วกบัเพศศึกษาและการสอนเพศศึกษา 

 1.1  ความหมายเพศศึกษา 

  ความหมายของเพศศึกษา (Sex  Education) มีขอบข่ายกวา้งมาก จึงมีผูใ้หค้วามหมายไว้

หลายหลายทศันะดงัน้ี 

 พสุิทธิพร   ฉ ่าใจ  (2537)  กล่าววา่  เพศศึกษาเป็นการศึกษาท่ีท าใหเ้กิดความรู้ ความเขา้ใจท่ี

ถูกตอ้งในเร่ืองเพศ ท่ีเก่ียวกบักายวภิาค และสรีรวทิยาระบบสืบพนัธ์ุ การเลือกคู่ครอง การวางแผน

บุคคล ตลอดจนประเพณี วฒันธรรมของสังคมเก่ียวกบัเร่ืองเพศ ท่ีน ามาพฒันาตนเองให้มีสุขภาพกาย 

และจิตท่ีดี มีเจตคติค่านิยมทางเพศท่ีถูกตอ้งเหมาะสมและมีความรับผดิชอบ 

 สุชาติ  โสมประยรู  และ วรรณี  โสมประยรู (2541)  ใหค้วามหมายวา่ เพศศึกษา หมายถึง

การสอนหรือให้ความรู้ทางเพศซ่ึงมีเน้ือหาเก่ียวกบัการเจริญเติบโตพฒันาการ และบุคลิกภาพ รวมทั้ง

สุขปฏิบติัต่างๆ  เพื่อใหเ้กิดความรู้ความเขา้ใจ เจตคติท่ีดีในเร่ืองธรรมชาติทางเพศ พฤติกรรมระหวา่ง

เพศ ซ่ึงเก่ียวขอ้งกบัสุขภาพ  สวสัดิภาพ  และมนุษยส์ัมพนัธ์ท่ีดีงามระหวา่งกนั ทั้งดา้นสังคมส่วนตวั 

และส่วนรวม 

 สมาคมแพทยแ์ห่งประเทศสหรัฐฯ (1969,  อา้งถึงใน  ระวิวรรณ  แสงฉาย,    2538) กล่าวถึง

การสอนเพศศึกษาวา่ หมายถึง การสอนเพื่อจะช่วยส่งเสริมชีวติครอบครัวใหม้ัน่คงถาวรเพื่อใหเ้ด็ก

เขา้ใจและยอมรับนบัถือตวัเองมากข้ึนเพื่อพฒันาความสามารถในการสร้างเสริมมนุษยส์ัมพนัธ์อนัดี

เพื่อปลูกฝังความรับผิดชอบในการแสดงออกเก่ียวกบัเร่ืองเพศท่ีมีต่อสังคม และเพื่อยกมาตรฐาน

ความสามารถของการท่ีจะเป็นบิดามารดา ซ่ึงจะรู้จกัหนา้ท่ีท่ีดีของตนในอนาคต โดยการสอน

เพศศึกษาน้ีแก่เด็ก จะตอ้งไม่หมายถึงการสอนเร่ืองเทคนิคเก่ียวกบัการร่วมเพศ หรือความผดิปกติทาง

เพศใดๆ  ทั้งส้ิน 
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 พิชยั  ไทยอุดม (2540) กล่าววา่ เพศศึกษาหมายถึง กระบวนการใหค้วามรู้ความเขา้ใจแก่

ผูเ้รียนในเร่ืองเพศ เก่ียวกบักายวภิาค และเสรีรวทิยาของร่างกาย สุขภาพจิต พฒันาการต่าง ๆ เก่ียวกบั

เร่ืองเพศ การอยูร่่วมกนั และการเรียนรู้บทบาทระหวา่งชายหญิง และดา้นสังคมวทิยาเก่ียวกบัการ

ปรับตวัให้เขา้กบัสังคม ตลอดจนการประพฤติตนตามเกณฑ ์และขนบธรรมเนียมประเพณีอนัดีงาม

เพื่อน าไปผสมผสานกบัการด าเนินชีวิตอยา่งมีความสุขทั้งในปัจจุบนั และอนาคต 

 สรุปไดว้า่ เพศศึกษา หมายถึง การใหค้วามรู้ ความเขา้ใจ ใหแ้ก่บุคคลในเร่ืองเพศ อนัเป็น

ความรู้เก่ียวกบัการเปล่ียนแปลง และการเจริญเติบโตของร่างกาย การพฒันาบุคลิกภาพ การมี

สัมพนัธภาพท่ีดี การประพฤติทางเพศท่ีถูกตอ้ง ตลอดจนสามารถปรับตวัตามพฒันาการของชีวิตได้

อยา่งเหมาะสมตามเกณฑข์องสังคม และขนบธรรมเนียมท่ีดีงาม รวมทั้งการใหค้วามรู้ความเขา้ใจใน

เร่ืองสุขปฏิบติัต่างๆ เพื่อให้เกิดอนามยัทางเพศท่ีดี 

 1.2  การสอนเพศศึกษา 

  ความส าคญัและจุดประสงคข์องการสอนเพศศึกษา 

   เน่ืองจากเพศศึกษาเป็นกระบวนการศึกษาท่ีเก่ียวขอ้งกบัชีวติมนุษยต์ั้งแต่เกิดจนตาย 

เพื่อใหบุ้คคลมีความรู้ ทศันคติ และมีพฤติกรรมท่ีถูกตอ้งในเร่ืองเพศ ตลอดจนสามารถปรับตวัตาม

พฒันาการของชีวติไดอ้ยา่งเหมาะสม (กรมอนามยั,    2544) ซ่ึงจากการทบทวนวรรณกรรมเก่ียวกบั

การใหค้วามรู้เร่ืองเพศศึกษาแก่วยัรุ่น 1,050 เร่ือง ของ  WHO  พบวา่การสอนเพศศึกษาไม่ไดก้ระตุน้

ใหมี้ความอยากรู้อยากลอง หรือมีเพศสัมพนัธ์มากข้ึน ในทางตรงกนัขา้มการสอนเพศศึกษาช่วยใหมี้

เพศสัมพนัธ์ชา้ลง มีการคุมก าเนิดอยา่งมีประสิทธิภาพ ลดการตั้งครรภไ์ม่พึงประสงค ์และโรคติดต่อ

ทางเพศสัมพนัธ์ (Barnett,    1997) สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ  Holtzman และ Rubinson (1995,  อา้ง

ถึงใน  นภาพร  สังขก์ระแสร์,    2546)  ศึกษาการส่ือสารของบิดามารดา และเพื่อนมีผลต่อพฤติกรรม

เก่ียวกบัเอดส์ของนกัเรียนมธัยมศึกษาในสหรัฐอเมริกา พบวา่ นกัเรียนท่ีมีการพดูคุยเร่ืองโรคเอดส์กบั

บิดามารดา จะไม่มีคู่นอนหลายคนหรือมีการป้องกนัเวลามีเพศสัมพนัธ์ นอกจากน้ีการสอนเพศศึกษา

ยงัช่วยใหว้ยัรุ่นมีความรู้ ความเขา้ใจ มีความรู้สึกนึกคิดท่ีดีในเร่ืองธรรมชาติทางเพศ และพฤติกรรม

ทางเพศ 

  จุดประสงคข์องการสอนเพศศึกษา 

   สุชาติ  โสมประยรู และ วรรณี  โสมประยรู (2541)  กล่าวถึงจุดประสงคข์องการ

สอนเพศศึกษาท่ีบา้น ไวด้งัน้ี 

   1.  เพื่อช่วยใหเ้ด็กมีความเช่ือถือ และไวว้างใจบิดามารดา กลา้พอท่ีจะพดูคุยเก่ียวกบั

เร่ืองเพศท่ีตนคิดหรือกระท า กบับิดามารดา หรือผูป้กครอง เพื่อช่วยใหบุ้ตรแกปั้ญหาไดถู้กตอ้ง 

ทนัเวลา 
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   2.  เพื่อตอบปัญหาหรือค าถามของเด็ก ๆ เก่ียวกบัขอ้เทจ็จริงของชีวิตแต่เน่ินๆ  เม่ือ

เด็กไดรั้บค าตอบท่ีถูกตอ้งแลว้ หากเขาไดรั้บความรู้ผดิๆ จากแหล่งท่ีไม่พึงปรารถนา ก็จะไม่ท าใหเ้ขา

เช่ือตามความรู้ผิด ๆ นั้นได ้

   3.  เพื่อใหเ้ด็กรับความรู้ และประสบการณ์ท่ีถูกตอ้ง และสมบูรณ์ในเร่ืองเพศ 

   4.  เพื่อเตรียมตวัเตรียมใจให้เด็กพร้อมท่ีจะเผชิญต่อการเปล่ียนแปลงต่าง ๆ จะเกิดข้ึน 

เม่ือเด็กยา่งเขา้สู่วยัรุ่นหรือเม่ือเติบโตเป็นหนุ่มสาว 

   5.  เพื่อช่วยใหเ้ด็กไดมี้หลกัเกณฑใ์นการเลือก และตดัสินใจอยา่งเหมาะสม จะช่วย

ใหส้ามารถด าเนินชีวติไดอ้ยา่งมัน่คง และมีความสุขทั้งในปัจจุบนั และอนาคต 

   6.  เพื่อเป็นการเตรียมบุคคลใหพ้ร้อมในการด าเนินชีวิตการแต่งงานหรือมีครอบครัว 

   จากท่ีกล่าวมาน้ีจะเห็นวา่ เพศศึกษาเป็นกุญแจดอกส าคญัท่ีจะช่วยเปิดประตูหรือน า

บุคคลใหพ้บกบัความสุข ความส าเร็จต่าง ๆ นานาในชีวิต จะช่วยใหเ้ด็กเขา้ถึงการเปล่ียนแปลงของ

ร่างกาย จิตใจ เขา้ใจบทบาททางเพศ วางตวัไดถู้กตอ้ง และเพศศึกษายงัมีผลใหว้ยัรุ่นมีเพศสัมพนัธ์ชา้

ลง ใชว้กีารคุมก าเนิดท่ีถูกตอ้ง ลดพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ สามารถปรับตวัด าเนินชีวติอยูไ่ดอ้ยา่งมี

ความสุข ดงันั้นถึงเวลาแลว้ท่ีบิดามารดาควรมีความรับผดิชอบในการใหค้วามรู้ เป็นท่ีปรึกษา และรับ

ฟังปัญหาอยา่งใกลชิ้ด เพื่อใหบุ้ตรเกิดความไวว้างใจ ยอมท่ีจะเปิดเผยความในใจหรือกลา้ท่ีจะปรึกษา 

ซ่ึงคงดีกวา่ท่ีจะปล่อยใหเ้ขาเหล่านั้นไปหาความรู้เอาเอง จากเพื่อนหรือแหล่งอ่ืน ๆ ซ่ึงขาดความ

ถูกตอ้งแน่นอน 

  การสอนเพศศึกษาในเด็กอายุ 12 – 15 ปี 

   เด็กช่วงน้ีเป็นวยัเขา้สู่วยัรุ่นตอนตน้ เป็นช่วงท่ีมีการเปล่ียนแปลงทุกๆ ดา้น อาจท าให้

เด็กสับสนไม่มัน่ใจ ดงันั้นบิดามารดาจึงควรสอนหรือแนะน าใหค้วามรู้ความเขา้ใจเร่ืองเร่ืองเพศท่ี

ถูกตอ้งกบับุตร ซ่ึงมีสาระส าคญัในการใหค้วามรู้เร่ืองเพศศึกษา ดงัน้ี คือ 

   1.  การใหค้วามรู้เก่ียวกบัการเปล่ียนแปลง และการเจริญเติบโตของร่างกาย มารดา

สอนเร่ืองการเตรียมตวัมีประจ าเดือน การขนข้ึนตามอวยัวะต่าง ๆ ของร่างกาย มีหนา้อก เพื่อให้

เด็กผูห้ญิงไดเ้ตรียมตวัใหพ้ร้อม และเผชิญกบัความเปล่ียนแปลงของร่างกายไดอ้ยา่งปกติ ไม่ท าใหเ้กิด

ปัญหาในดา้นอารมณ์ และจิตใจ เด็กจะตอ้งรู้วา่สัญลกัษณ์ของการเปล่ียนแปลงเหล่าน้ีหมายถึงเด็ก

ก าลงัจะเติบโตเป็นผูใ้หญ่ และถา้มีความสัมพนัธ์ทางเพศเกิดข้ึนอาจมีแนวโนม้ของการตั้งครรภไ์ด ้

ส่วนเด็กชายบิดามีหนา้ท่ีให้ความรู้เก่ียวกบัการเปล่ียนแปลงของร่างกายเช่นกนั ในเร่ืองการแขง็ตวั

ของอวยัวะเพศ การหลัง่น ้ากามรวมไปถึง  การส าเร็จความใคร่ดว้ยตนเอง บิดามารดาตอ้งมีความรู้ 

และความเขา้ใจในเร่ือง การส าเร็จความใคร่ดว้ยตนเองวา่ไม่เป็นส่ิงผดิปกติ อยา่ลงโทษเด็ก จะท าให้

เด็กเกิดความคบัขอ้งใจ  ซ่ึงมีผลต่อปัญหาทางดา้นอารมณ์ และจิตใจของเด็กต่อไปภายหลงัได ้ บิดา

มารดาตอ้งเนน้ใหเ้ด็กเขา้ใจวา่การเปล่ียนแปลงทางร่างกายน้ีจะมีผลต่อการเปล่ียนแปลงทางจิตใจดว้ย
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เด็กอาจมีความรู้สึกหงุดหงิด ข้ีโมโห หรือไม่ค่อยมีเหตุผล หรืออาจจะรู้สึกเศร้าซึมโดยไม่มีสาเหตุ ซ่ึง

เป็นส่ิงท่ีไปดว้ยกนักบัการเปล่ียนแปลงทางร่างกาย ช่วงน้ีเป็นช่วงเปล่ียนแปลงทางจิตใจดว้ย เด็กอาจ

มีความรู้สึกหงุดหงิด ข้ีโมโห หรือไม่ค่อยมีเหตุผล หรืออาจจะรู้สึกเศร้าซึมโดยไม่มีสาเหตุ ซ่ึงเป็นส่ิง

ท่ีไปดว้ยกนักบัการเปล่ียนแปลงทางร่างกาย ช่วงน้ีเป็นช่วงเปล่ียนแปลงท่ีส าคญัช่วงหน่ึงของการ

พฒันาของมนุษย ์บิดามารดาตอ้งเขา้ใจบุตร และใหค้วามช่วยเหลือในส่ิงท่ีเด็กตอ้งการ รวมทั้งความ

ตอ้งการ การมีอิสระส่วนตวั (Privacy) เช่นตอ้งการมีหอ้งของตนเอง ตอ้งการอยูค่นเดียวในบางคร้ัง 

   2.  การปลูกฝังความรับผดิชอบในเร่ืองเพศใหก้บัเด็ก ทั้งความรับผดิชอบต่อตนเอง 

และเพศตรงขา้ม เด็กวยัน้ีตอ้งการคบเพื่อนต่างเพศเพิ่มข้ึน ควรให้โอกาสเด็กไดพ้บปะกบัเพื่อนต่าง

เพศขณะเดียวกนัก็ให้รู้จกัการเคารพนบัถือในเพศตรงขา้ม ในวยัน้ีบิดามารดาสามารถท่ีจะพดูอยา่ง

ตรงไปตรงมาไดม้ากข้ึน และเพิ่มรายละเอียดต่าง ๆ ไดม้ากข้ึนดว้ย รวมทั้งการออกเท่ียวกบัเพื่อนต่าง

เพศ (Dating) วา่ควรจะปฏิบติัตนและ ใหเ้กียรติเพศตรงขา้มอยา่งไรบา้ง 

   3.  การปลูกฝังเร่ืองความส าคญั และความจ าเป็นในเร่ืองเพศใหก้บัเด็ก แต่ตอ้งอยูใ่น

ภาวะท่ีพร้อมซ่ึงเป็นเร่ืองของเด็กวยัน้ี รวมทั้งการพดูคุยถึงเร่ืองความคาดหวงัทางสังคมต่อบทบาท

ของการเป็นผูช้าย และผูห้ญิง อิทธิพล ความเช่ือทางสังคม ท่ีมีผลต่อพฤติกรรมมนุษย ์ค่านิยม

บางอยา่งซ่ึงเป็นส่ิงท่ีดี หรือค่านิยมบางอยา่งท่ีควรแกไ้ข 

   4.  พยายามซกัชวนใหเ้ด็กอ่านหนงัสือท่ีใหค้วามรู้ในเร่ืองเพศอยา่งถูกตอ้ง ไม่ใช่จาก

หนงัสือท่ีพยายามย ัว่ยกุามารมณ์ หรือชกัจูงใหเ้ด็กไปในทางเส่ือมเสีย และบิดามารดาตอ้งพยายามให้

ความสนใจ และใหค้วามอบอุ่นแก่เด็กเพื่อป้องกนัปัญหาการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควร 

   5.  การใหค้วามจริงใจกบัเด็ก ใหเ้ขา้ใจวา่บิดามารดาสามารถเป็นท่ีปรึกษาช่วยเหลือ

ได ้ถา้เด็กเขา้ใจส่ิงท่ีผดิ ๆ ในเร่ืองเพศ หรืออาจจะกระท าบางอยา่งท่ีคิดวา่ผดิ บิดามารดาก็พร้อมท่ีจะ

ใหอ้ภยั ไม่ซ ้ าเติม ตอ้งใหเ้กิดความรู้สึกวา่ถา้ตอ้งการช่วยเหลือเด็กจะสามารถไดรั้บความช่วยเหลือ

จากบิดามารดาเสมอ นอกจากนั้น บิดามารดาควรท าความรู้จกักบัเพื่อนๆ  ของลูกดว้ย เพราะเด็กวยัน้ี

กลุ่มเพื่อนมีอิทธิพลมาก 

  การสอนเพศศึกษาในเด็กอายุ 15 – 20 ปี 

   การสอนเพศศึกษาในช่วงวยัน้ี ควรตอ้งสอนอยา่งละเอียด ใหมี้ความเขา้ใจท่ีถูกตอ้ง

ในเร่ืองท่ีวยัรุ่นควรทราบ และเขา้ใจ โดยจดัเป็นหลกัสูตรระยะสั้นในการใหค้วามรู้เร่ืองเพศศึกษากบั

บิดามารดาส าหรับใชใ้นการสอนเพศศึกษาแก่บุตร ซ่ึงมีเน้ือหาสาระดงัน้ี 

   1.  การใหค้วามรู้เร่ืองขบวนการเกิดของมนุษย ์รวมทั้งสรีระร่างกายของทั้ง 2 เพศ 

   2.  การใหค้วามรู้เร่ืองการเล้ียงดูเด็ก เนน้ทางดา้นสภาพจิตใจ เช่น ความส าคญัในการ

แสดงความรักของบิดามารดาต่อบุตร จะช่วยให้เด็กมีความรู้สึกวา่ตนเป็นท่ีตอ้งการของผูอ่ื้น การ
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ร่วมกนัเล้ียงดูบุตรของบิดามารดา รวมทั้งการด ารงความสัมพนัธ์ทีดีระหวา่งบิดามารดาใหค้งอยู ่เพื่อ

เป็นพื้นฐานของการสร้างสัมพนัธ์ท่ีดีระหวา่งบิดามารดากบับุตรต่อไป 

   3.  การใหค้วามรู้ความเขา้ใจในเร่ืองการสร้างทศันคติท่ีดีในเร่ืองเพศ การเปล่ียน

ค่านิยมเร่ืองมาตรฐานเชิงซอ้น (Double  Standard)  รวมทั้งการใหม้องเร่ืองเพศวา่เป็นเร่ืองปกติ

ธรรมชาติ เพื่อใหบิ้ดามารดาสามารถช่วยถ่ายทอดทศันคท่ีดีใหก้บับุตรได ้และเปล่ียนแปลงทศันคติ

ของตนเองใหถู้กตอ้งดว้ย 

   4.  เนน้วธีิการสอนใหบิ้ดามารดาสอนเน้ือหาใหเ้หมาะสมกบัวยัของเด็ก ตลอดจนใช้

ภาษาท่ีง่าย ๆ ไม่ใหเ้ด็กสับสน ขอ้ส าคญัไม่ใชว้ธีิการลงโทษ หรือต าหนิติเตียนเด็ก 

   5.  การใหค้วามรู้เร่ืองโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ การวางแผนครอบครัว และการคุม

ก าเนิน 

   6.  การใหค้วามส าคญัในเร่ืองนโยบายทางสังคมกบัการสอนเพศศึกษา ซ่ึงจะช่วยให้

เร่ืองเพศศึกษาขยายไปอยา่งกวา้งขวางเป็นประโยชน์ต่อคนในสังคมมากข้ึน 

   การสอนเพศศึกษาแก่บุตรนั้น นอกจากบิดามารดาจะมีความรู้เร่ืองเพศศึกษาท่ีถูกตอ้ง

แลว้ บิดามารดาจะตอ้งมีทศันคติท่ีดีดว้ย  ทศันคติท่ีดีในเร่ืองเพศศึกษา หมายถึง ความรู้สึก ความ

คิดเห็น ความเขา้ใจ ตลอดจนท่าทีของบิดามารดาในการเห็นดว้ยหรือไม่เห็นดว้ยในเร่ืองเพศศึกษา 

การมีทศันคติต่อเร่ืองเพศท่ีดีนั้น ยอ่มจะส่งผลถึงการสอนเพศศึกษาแก่บุตร ซ่ึงการสอนเร่ืองเพศศึกษา

ท่ีเหมาะสม และถูกตอ้งแก่บุตรจะช่วยป้องกนัการเกิดปัญหาพฤติกรรมทางเพศกบัตนเอง และบุตรได ้

โดยทัว่ไปในสังคมไทยยงัเห็นวา่เป็นเร่ืองน่าอาย ไม่ควรพูดเปิดเผย และมีความคิดเห็นขดัแยง้วา่การ

สอนเพศศึกษาแก่บุตร จะเป็นการกระตุน้ใหเ้ด็กมีความอยากรู้ อยากลองเร่ืองเพศ ท าใหเ้ด็กแก่แดด ใจ

แตก เพราะเด็กไดเ้รียนรู้เร่ืองเพศก่อนวนัอนัควร เป็นการช้ีโพรงใหก้ระรอก (มยรีุ  ภูงามอง,    2534) 

เม่ือบิดามารดามีทศันคติไม่ดีต่อเร่ืองเพศก็ไม่กลา้จะพดูคุยหรือสอนเพศศึกษาแก่บุตร 

 เฮอร์ลอก (Hurlock,    1974)  อา้งในประสาท  อิสรปรีดา (2523 ) กล่าววา่ภาวะหรือเง่ือนไข

ท่ีมีผลต่อทศันคติ และค่านิยมเก่ียวกบัเร่ืองเพศไดแ้ก่ 

  1.  ลกัษณะการใหค้วามรู้เร่ืองเพศอยา่งเพียงพอ ตรงไปตรงมา จากพอ่ แม่ ครู หรือ

ผูป้กครองมกัก่อให้เกิดเจตคติท่ีดีเร่ืองเพศ การท่ีพอ่แม่หา้มเด็กหรือไม่เปิดโอกาสใหเ้ด็กไดเ้รียนรู้เร่ือง

เพศนั้นอาจน าไปสู่เจตคติไม่ดีในเร่ืองเพศ หรือการใหค้วามรู้เร่ืองเพศในลกัษณะลามก อนาจาร หรือ

ขดัต่อศีลธรรม มกัท าใหเ้ด็กเกิดเจตคติท่ีไม่ดีในเร่ืองเพศ 

  2.  เจตคติของบุคคลท่ีมีความส าคญัต่อเด็ก เจตคติเป็นส่ิงท่ีเกิดจากการเรียนรู้ เจตคติท่ี

พฒันาในวยัเด็ก จึงเป็นการเรียนรู้เพื่อพฒันาตนเอง ใหเ้หมือนกบัเจตคติบุคคลท่ีตนเคารพรัก เช่น พอ่ 

แม่ ถา้บุคคลนั้นมีความส าคญัต่อเขา และมีเจตคติไปในแนวใด เด็กก็จะมีทศันคติไปแนวนั้น 
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  3. ประสบการณ์วยัเด็ก ถา้บุคคลมีความรู้สึกเร่ืองเพศไปในแนวลบตั้งแต่วยัเด็ก เม่ือโต

ข้ึนความรู้สึกนั้นจะพฒันาเป็นเจตคติ และค่านิยมไม่ดีในเร่ืองเพศ 

  การสร้างทศันคติต่อการสอนเพศศึกษาเป็นเร่ืองส าคญั หากครอบครัวมีทศันคติท่ีดีต่อ

การสอนบุตร จะช่วยใหเ้กิดความตระหนกัถึงภาระหนา้ท่ีของครอบครัวในการปฏิบติัพนักิจในการ

ถ่ายทอดความรู้เพศศึกษาท่ีถูกตอ้งเหมาะสมกบับุตร จาการศึกษาของ  วญัเพญ็   อ้ือกลู  และกอบ

กาญจน์  มหธัโน (2543) ศึกษาความพร้อมของพอ่ แม่ ในการสอนเพศศึกษา ผลการศึกษาพบวา่

ทศันคติต่อการสอนเพศศึกษาลูกของพอ่แม่มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ และพอ่แม่

ส่วนใหญ่เห็นวา่การสอนเพศศึกษา ควรเป็นหนา้ท่ีของครูมากกวา่พอ่แม่ การท่ีครอบครัวมีทศันคติท่ีดี

ต่อการสอนเพศศึกษาจะช่วยใหมี้ความพร้อมในการสอนบุตร  

 มยรีุ  ภูงามทอง (2534) มีทศันคติต่อการสอนเพศศึกษา ดงัน้ี 

  1.  การสอนเพศศึกษาไม่ไดเ้ป็นส่ิงกระตุน้ใหเ้ด็กเพิ่มความอยากรู้อยากเห็นในเร่ืองเพศ

มากข้ึนจนผดิปกติแต่อยา่งใด ตรงกนัขา้มการสอนเพศศึกษาเป็นการตอบสนองความตอ้งการทางดา้น

ความรู้เร่ืองเพศใหแ้ก่เด็กไดอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสม เด็กจะไดรั้บความรู้ ความเขา้ใจ และมีทศันคติท่ีดี

ท าใหผ้อ่นคลายความตึงเครียดเก่ียวกบัความอยากรู้เร่ืองเพศ เม่ือเด็กรู้ขอ้เทจ็จริงก็จะท าใหปั้ญหาขอ้

ขอ้งใจต่าง ๆ ลดนอ้ยลง รวมทั้งเด็กมีความเช่ือมัน่วา่บิดามารดาจะยนิดีอธิบาย หรือแนะน า สั่งสอนให้

ความรู้เร่ืองเพศแก่เขาได ้

  2.  การสอนเพศศึกษาไม่ใช่การสอนให้เด็กชิงสุกก่อนห่าม และไม่เป็นสาเหตุ ท าให้เด็ก

คิดนอกลู่นอกทาง โดยเฉพาะอยา่งยิง่ถา้หากผูใ้หญ่ไดส้อนเร่ืองเพศอยา่งตรงไปตรงมาจะเป็นแนวทาง

ไปสู่ความเขา้ใจอนัดีในเร่ืองเพศแก่เด็ก อีกประการหน่ึงบิดามารดาควรสอนเพศศึกษาบุตรทุกช่วงวยั 

โดยเร่ิมตั้งแต่เด็กเล็กไปจนถึงวยัผูใ้หญ่ ท าใหเ้ด็กมีโอกาสท่ีจะเรียนรู้เร่ืองเพศไดเ้หมาะสมกบัวยัอนั

ควร ส าหรับความคิดท่ีวา่เม่ือเด็กโตข้ึนแลว้สามารถเรียนรู้เร่ืองเพศไดเ้องนั้นนบัเป็นความคิดท่ีผดิ 

และแคบ ขาดเหตุผล และเส่ียงต่อความผิดหวงัไดง่้าย ทั้งน้ีเพราะอาจท าใหเ้ด็กลองผิดลองถูก          

ไปเร่ือยๆ โดยปราศจากหลกัการท่ีถูกตอ้ง การปล่อยปละละเลยใหเ้ด็กตอ้งศึกษาหาความรู้เองอาจจะ

สายเกินแกแ้ละเป็นการลงโทษเด็กทางออ้ม 

  3.  การสอนเพศศึกษาไม่ไดท้  าใหเ้ด็กอยากทดลองเร่ืองเพศหรือเป็นการช้ีโพรงให้

กระรอก แต่เป็นการช้ีน าบุคคลใหเ้กิดความรู้ ความเขา้ใจ และสามารถประพฤติตนในส่ิงท่ีดีงามท่ี

สังคมปรารถนา เพศศึกษาเป็นการสร้างความเจริญงอกงามใหก้บัเด็กทั้งดา้นร่างกาย จิตใจ อารมณ์ 

สังคม และสติปัญญา การสอนเพศศึกษาเป็นวธีิการหน่ึงท่ีจะสามารถช่วยเด็กลดความอยากรู้อยากลอง

ในเร่ืองเพศใหน้อ้ยลง 

  4.  การสอนเพศศึกษาไม่ไดเ้ป็นดาบสองคมอยา่งท่ีบางคนเขา้ใจผดิ ซ่ึงค าวา่ดาบสองคม

ใชก้บัการกระท าท่ีอาจเป็นทั้งคุณ และโทษ แต่การสอนเพศศึกษาท่ีถูกตอ้ง และเหมาะสมนั้นเป็นส่ิงท่ี
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ใหคุ้ณเพียงอยา่งเดียว และถา้หากการสอนเพศศึกษาเป็นการตอบสนองความตอ้งการทางดา้นความรู้

เร่ืองเพศแก่เด็กไดอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสม เด็กจะรับความรู้ความเขา้ใจ และมีทศันคติท่ีพึงปรารถนา

ของสังคม บิดามารดามีความจ าเป็นอยา่งยิง่ท่ีจะตอ้งสอนเพศศึกษาแก่เด็ก เม่ือเด็กมีโอกาสไดเ้รียนรู้

เพศศึกษาตามวยัอนัสมควรแลว้ยอ่มประพฤติตนทางเพศไปในลกัษณะท่ีเหมาะสม 

  การสอนเพศศึกษาแก่บุตรวยัรุ่น เป็นส่ิงจ าเป็น เพราะเป็นการวางรากฐานท่ีดีแห่งชีวติ 

เพื่อเด็กจะไดมี้ความรู้ ความเขา้ใจ สามารถปรับตวัในเร่ืองเพศ และมีพฤติกรรมท่ีเหมาะสมปลอดภยั 

และใชชี้วติอยูร่่วมกนัในครอบครัวอยา่งสงบสุข แต่การสอนเพศศึกษาแก่ลูกไม่ใช่เร่ืองง่ายนกั จะเห็น

ไดจ้ากการศึกษาของเดย ์(Dey,  1994)  พบวา่พอ่แม่ส่วนใหญ่คิดวา่ปัญหาเร่ืองเพศของลูกเป็นปัญหา

ใหญ่ แต่พ่อแม่รู้สึกวา่ตนเองอยูใ่นจุดท่ียากท่ีจะใหลู้กรับรู้เร่ืองเพศ และพฒันาการทางเพศท่ีเหมาะสม 

พอ่แม่ส่วนใหญ่ตอ้งการใหข้อ้มูล ถ่ายทอดความเช่ือ และคุณค่าทางเพศใหแ้ก่ลูกๆ  ดว้ยตนเอง แต่พ่อ

แม่ไม่มีค  าตอบท่ีเหมาะสมใหแ้ก่ลูก การส่ือสารเร่ืองเพศกบัลูกจึงเป็นเร่ืองยาก 

สุชาติ  โสมประยรู  และวรรณี  โสมประยรู  (2531)  ไดก้ล่าวถึงหลกัเบ้ืองตน้ในการสอน

เพศศึกษาท่ีบา้นอนัจะช่วยให้บิดาสามารถอบรมสั่งสอนบุตรไดถู้กตอ้ง 

  1.  ควรมีความเช่ือมัน่ในคุณค่าของการสอนเพศศึกษา และควรรู้ถึงความมุ่งหมายของ

การอบรมสั่งสอน การสอนเพศศึกษาท่ีมีความมุ่งหมายท่ีส าคญัก็คือ เพื่อใหเ้ด็กมีความรู้ ความเขา้ใจ มี

เจตคติ และความรู้สึกท่ีดีในเร่ืองเพศ รวมทั้งมีพฤติกรรมทางเพศท่ีพึงปรารถนาของสังคม ถา้ผูส้อนมี

ความมัน่ใจในคุณค่าหรือประโยชน์ท่ีจะไดรั้บจาการหาความรู้เก่ียวกบัเร่ืองเพศแลว้ ก็จะช่วยใหก้าร

สอนเพศศึกษาด าเนินไปไดด้ว้ยดี 

  2.  ควรค านึงถึงวธีิการสอนใหม้ากพอ ๆ กนั หรือมากกวา่เน้ือหาท่ีจะสอน บิดามารดา 

หรือผูป้กครองจะตอ้งไม่เนน้เร่ืองวชิาความรู้ หรือเนน้เน้ือหาท่ีจะน ามาสอนแก่เด็กมากจนเกินไป แต่

ควรจะเนน้ และใหค้วามสนใจกบัวธีิการสอนในเร่ืองเพศใหม้ากกวา่ เช่น การศึกษาหาความรู้ในเร่ือง

วธีิการสอนเพศศึกษา รวมทั้งมีบุคลิกภาพท่าทีท่ีเหมาะสมในการจะสอนเพศศึกษา เพื่อใหเ้ด็กมีทั้ง

ความรู้ ความเขา้ใจ และเจตคติท่ีดีในเร่ืองเพศท่ีเหมาะสมและถูกตอ้ง 

  3.  ความรู้ความเจริญเติบโต และพฒันาการของวยัเด็กเล็ก และวยัรุ่น การศึกษาในเร่ือง

เจริญเติบโต และพฒันาการของเด็ก จะช่วยท าใหบิ้ดามารดาหรือผูป้กครองมีความรู้เก่ียวกบัการ

พฒันาการเจริญเติบโตทั้งทางร่างกาย และทางจิตใจของเด็กวา่เป็นไปตามปกติหรือไม่ บิดามารดา 

หรือผูป้กครองจะตอ้งยอมรับในความแตกต่างระหวา่งบุคคล และจะตอ้งใจกวา้งพอท่ีจะยอมรับการ

เปล่ียนแปลงในพฤติกรรมบางอยา่งในสภาพสังคมท่ีเปล่ียนแปลงไป รวมทั้งยอมรับความสนใจ และ

ความตอ้งการในเร่ืองเพศของเด็กดว้ย 

  4.  ควรสอนใหต้รงกบัความตอ้งการ และความสนใจของเด็ก รวมทั้งปัญหาในเร่ืองเพศ

ของเด็ก ซ่ึงบิดามารดา หรือผูป้กครองจะอบรมสั่งสอนเร่ืองเพศศึกษาใหต้รงกบัความตอ้งการ และ
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ความสนใจสนองต่อความตอ้งการ สอบถามปัญหาของเด็ก ซ่ึงจะเปล่ียนแปลงไปตามอายกุาร

เจริญเติบโต และพฒันาการของเด็ก เน่ืองจากความรู้ หรือประสบการณ์บางอยา่งเด็กระดบัอายหุน่ึง

สนใจ และเขา้ใจไดเ้ป็นอยา่งดี และตรงกบัความตอ้งการของเด็กในวยันั้น แต่อาจไม่เหมาะสมกบเด็ก

อีกระดบัอายหุน่ึง 

  5.  ควรตอบค าถามทุกขอ้ท่ีเด็กถาม  บิดามารดาหรือผูป้กครองควรหาทางตอบค าถาม 

ทุก ๆ ขอ้ท่ีเด็กถามปัญหาท่ีเด็กถามเหล่านั้นจะเปล่ียนแปลงตามระดบัอาย ุและพฒันาการของเด็กควร

ตอบปัญหาทนัทีท่ีเด็กถาม และควรตอบเฉพาะท่ีเด็กถามเท่านั้น 

  6.  ควรช่วยใหเ้ด็กเขา้ใจการเปล่ียนแปลงทางเพศ การท่ีบอกใหเ้ด็กรู้ถึงการเปล่ียนแปลง

ทางเพศเสียก่อนท่ีเด็กจะเขา้สู่วยัรุ่น ยอ่มเป็นการตดัสินใจท่ีดีกวา่การบอกในเม่ือส่ิงเหล่านั้นไดเ้กิดข้ึน

แลว้เพราะในขณะนั้นเด็กอาจจะมีอารมณ์หงุดหงิด และมีความวติกกงัวลท่ีฝังลึกในจิตใจเสียแลว้ ใน

การสนทนาในการตอบปัญหาในเร่ืองการเปล่ียนแปลงทางเพศเม่ืออยา่งเขา้สู่วยัรุ่นนั้น บิดาควรเป็นผู ้

แนะน าแก่บุตรชาย มารดาเป็นผูแ้นะน าแก่บุตรสาว เพราะต่างก็มีประสบการณ์ในเร่ืองการ

เปล่ียนแปลงในเร่ืองเพศมาแลว้ 

  7.  การอบรมสั่งสอนควรเป็นไปอยา่งเปิดเผย ถือวา่เป็นเร่ืองธรรมชาติของมนุษยก์ารให้

ค  าอธิบายความสัมพนัธ์ระหวา่งเพศ ถา้หากใชภ้าษาอยา่งสุภาพแลว้ ก็สามารถพดูกนัในท่ีสาธารณะได้

เช่นเดียวกบัเร่ืองอ่ืน ๆ นอกจากน้ีบิดามารดา หรือผูป้กครองควรอนุญาต ใหบุ้ตรหลานของตนไดมี้

โอกาสไดเ้ห็นเด็กท่ีเกิดใหม่ ควรมีการเล้ียงสัตวไ์วท่ี้บา้น เพื่อจะไดรู้้จกัเปรียบเทียบความแตกต่างของ

รูปร่าง และกายภาพเหล่านั้น และควรใหเ้ด็กไดอ่้านเอกสารหรือหนงัสือเก่ียวกบัเพศศึกษาท่ีถูกตอ้ง

เหมาะสมบา้งตามสมควร 

  8.  ควรใหเ้ด็กรู้จกัใชเ้วลาวา่งใหเ้กิดประโยชน์หรือรู้จกัประกอบกิจกรรมนนัทนาการ 

ซ่ึงจะเป็นการเบ่ียงเบนแรงดนัทางเพศ  หรือกามารมย ์ให้แสดงออกในรูปอ่ืน ท่ีเป็นประโยชน์ เช่น 

การท างานอดิเรก ส่งเสริมให้เล่นกีฬา หรือประกอบกิจกรรมนนัทนาการประเภทอ่ืน ๆ 

  9.  ควรส่งเสริมใหย้อมรับความจริงในเร่ืองเพศของตนเอง และมีเจตคติท่ีดีต่อเพศตรง

ขา้ม บิดามารดาหรือผูป้กครองควรจะอบรมสั่งสอนบุตรหลานของตนเองใหรู้้จกั และยอมรับเพศของ

ตนเองวา่เป็นเร่ืองธรรมชาติตั้งแต่เด็ก ควรส่งเสริมใหเ้ด็กรู้จกัเกียรติ และศกัด์ิศรีของเพศ มีความภูมิใจ

ในเพศตนเอง รู้จกัใหเ้กียรติ และความส าคญัของเพศตรงขา้ม มีความช่ืนชม และเตม็ใจท่ีจะช่วยเหลือ

เพศตรงขา้มตามโอกาสอนัสมควร เป็นการส่งเสริมลกัษณะแห่งการเป็นสุภาพบุรุษ และสุภาพสตรีแก่

เด็ก 

  10.  บิดามารดาหรือผูป้กครองควรเป็นแบบอยา่งท่ีดีแก่เด็กในเร่ืองเพศ โดยสร้าง

บรรยากาศในบา้นให้ดีท่ีสุดเท่าท่ีจะสามารถท าได ้ครอบครัวยอ่มเป็นสถานท่ีใหก้ารศึกษาหรือ

ประสบการณ์เก่ียวกบัเร่ืองเพศ และชีวติครอบครัวท่ีดีท่ีสุดใหแ้ก่เด็ก ซ่ึงจะเป็นรอยปรับใจ และฝังลึก
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ลงไปในจิตใจของเด็กโดยเด็กจะไดเ้รียนรู้ถึงมาตรฐานแห่งความประพฤติทางเพศและความสัมพนัธ์

ระหวา่งเพศ ชีวิตครอบครัว โดยเฉพาะอยา่งยิง่จากบิดามารดาของเด็ก 

 อมัพร  โอตระกลู  (2537)  กล่าววา่ การใหค้วามรู้เร่ืองเพศกบัเด็กตอ้งใหค้วามรู้เหมาะสม

กบัวยัเด็ก หมายความวา่ บอกความรู้เร่ืองเพศใหเ้หมาะสมกบัการเจริญเติบโตของสติปัญญาเด็กในวยั

ต่างๆ กนัในเด็กเล็กก็บอกเท่าท่ีเด็กถามไม่จ  าเป็นตอ้งขยายความ แต่ในเด็กโต หรือเด็กวยัรุ่นท่ีเด็กเร่ิม

เขา้ใจ และความรู้มากข้ึน จึงตอ้งขยายความใหล้ะเอียดมากข้ึน โดยธรรมชาติพ่อแม่ควรเป็นผูส้อนแก่

บุตร แม่ควรสอนบุตรหญิง พ่อควรสอนบุตรชาย แต่ในบางคร้ังไม่จ  าเป็นตอ้งสอนบุตรเพศเดียวกนั 

กบัพอ่แม่สามารถสลบัเพศไดท้ั้งนั้นตามสถานการณ์ และเร่ืองราว ซ่ึงกล่าวถึงหลกัการสอนเพศศึกษา

ของบิดามารดาแก่บุตรวยัรุ่น ดงัน้ี 

  1.  ตอ้งพดูความจริงอยา่งแจ่มแจง้ตรงไปตรงมา ไม่พดูหลอกเด็ก และไม่ควรบอกเด็ก

คร่ึงๆ กลางๆ  ควรบอกใหจ้บตามค าถามท่ีเด็กถามตามวยัท่ีควรรู้ 

  2.  เวลาท่ีเด็กถามเร่ืองเพศควรรีบตอบในตอนนั้นอยา่ผดัวนัประกนัพรุ่ง เพราะท าใหเ้ด็ก

เขา้ใจผดิ พอ่แม่หรือผูถู้กถามไม่อยากบอก เด็กจะไปหาความรู้จากแหล่งอ่ืน ซ่ึงอาจใหค้วามรู้ท่ีไม่

ถูกตอ้ง 

  3.  เม่ือเด็กถามเร่ืองเพศอยา่แสดงสีหนา้ท่าทีหวัเสียหรือแสดงลกัษณะเชิงดูหม่ินหรือ

เป็นเร่ืองตลก เด็กจะรู้สึกนอ้ยใจ และเห็นเร่ืองเพศเป็นเร่ืองไม่ดีแลว้เด็กจะไปหาความรู้จากแหล่งอ่ืนท่ี

ไม่เหมาะสมโดยปิดบงัผูใ้หญ่ 

  4.  อยา่งเยาะเยย้เด็กวา่ ไม่รู้เร่ืองเพศใหเ้ด็กอาย เด็กจะไม่ไวว้างใจ และไม่เคารพเช่ือ

ค าสั่งสอนเร่ืองเพศ หรือเร่ืองใดท่ีบิดามารดารู้ไม่จริงก็บอกไปตามความจริงวา่ไม่รู้ แต่บิดามารดา

จะตอ้งไปหาความรู้จากผูรู้้มาตอบใหเ้ด็กทราบภายหลงั 

  5.  ท่ีส าคญัท่ีสุดในการสอนเร่ืองเพศคือตอ้งเปิดโอกาสใหเ้ด็กไดซ้กัถามขอ้ขอ้งใจ

ทั้งหมดเพราะบางคร้ังส่ิงท่ีเขาอยากรู้บิดามารดาอาจไม่ไดส้อนเลย 

 อ าพล  สูอ าพนั  (2541)  ไดก้ล่าวถึงหลกัการสอนบุตรวยัรุ่นดงัน้ี 

  1.  ลดบทบาทความเป็นบิดามารดาลง แลว้เพิ่มบทบาทความเป็นเพื่อนใหม้ากข้ึน ซ่ึงพ่อ

แม่จะตอ้งปรับเปล่ียนเป็นวยัรุ่นกบัลูกดว้ย ลูกก็จะเขา้ถึงพอ่แม่ไดดี้ยิง่ข้ึน อยา่คิดวา่วยัรุ่นควรจะปรับ

หาพอ่แม่เท่านั้น พอ่แม่ตอ้งพยายามปรับใหเ้ขา้กบัวยัรุ่นดว้ยเช่นกนั 

  2.  งดการลงโทษท่ีรุนแรงหนัมาใชเ้หตุผล จะท าใหว้ยัรุ่นเขา้ใจพอ่แม่ไดม้ากข้ึน มี

ความรู้สึกคลอ้ยตาม และอยากปฏิบติัตามพอ่แม่มากข้ึน ซ่ึงพอ่แม่ก็ตอ้งรับฟังเหตุผลของวยัรุ่นเช่นกนั 

และตอ้งยอมรับแนวคิดของวยัรุ่นในปัจจุบนับา้งเพราะวฒันธรรมและสังคมไดเ้ปล่ียนไปโดยส้ินเชิง 

  3.  ใหว้ยัรุ่นไดมี้ประสบการณ์หลาย ๆ แง่หลาย ๆ มุม แมว้า่จะเป็นประสบการณ์ในดา้น

ลบ ก็สามารถใหค้วามรู้ใหเ้ห็นได ้สามารถวเิคราะห์ดว้ยปัญหาวา่อะไรควร ไม่ควร เพราะอะไร การ
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ปิดบงัประสบการณ์บางอยา่งอาจผลกัดนัให้เด็กคิด และอยากรู้อยากเห็น และเดินทางเขา้สู่

ประสบการณ์อนัไม่ดีนั้นอยา่งปราศจากการยบัย ั้ง 

  4.  บา้นตอ้งมีความสุข บา้นท่ีมีความสุขเปรียบเสมือนขมุพลงัใหก้บัวยัรุ่น ทั้งพลงั

ผลกัดนั และพลงัส ารอง ท่ีท าใหว้ยัรุ่นสามารถเผชิญ และปรับตวักบัสภาพสังคมปัจจุบนัได ้สามารถ

เป็นก าลงัใจใหเ้ด็กไปในทิศทางท่ีดี สามารถปลอบประโลมใจเม่ือทุกขร้์อนหรือผดิหวงั และเป็น

แหล่งของความสุข เป็นท่ีพกัพิงใจ โดยไม่ตอ้งไปหาท่ีพกัพิงใจท่ีอ่ืนซ่ึงอาจเป็นอนัตรายได ้

  วธีิการสอนเพศศึกษา ครอบครัวนบัเป็นสถาบนัท่ีเด็กควรจะไดรั้บการอบรมขดัเกลา 

ความรู้ความเขา้ใจ ทศันคติ อุปนิสัย และความประพฤติท่ีดีงามเก่ียวกบัเร่ืองเพศหรือการมีพฤติกรรม

ทางเพศท่ีถูกตอ้งเหมาะสม ซ่ึงการขดัเกลาอบรมบ่มนิสัยเด็กจากบิดามารดา มีผูก้ล่าวไวคื้อ 

 สุพตัรา  สุภาพ  (2534) กล่าวไวด้งัน้ี 

  1.  การขดัเกลาอบรมโดยทางตรงเป็นส่ิงท่ีพอ่แม่ตอ้งการใหบุ้ตรปฏิบติัไดถู้กตอ้งตาม

ระเบียบแบบแผนท่ีกลุ่มสังคมนั้นไดก้ าหนดไว ้เป็นการบอกวา่ส่ิงใด ควรท าหรือไม่ควรท า อะไรผดิ

อะไรถูก ฯลฯ ซ่ึงนบัวา่มีผลต่อการพฒันาบุคลิกภาพ เพื่อใหเ้ด็กไดส้ามารถวางตวัใหเ้หมาะสมกบั

เหตุการณ์ต่าง ๆ การขดัเกลาโดยตรงจากครอบครัวจะใชว้ิธีการอบรมสั่งสอนในรูปของการบอกเล่า 

ชมเชย ดุด่า สั่งสอน เป็นตน้ 

  2.  การขดัเกลาอบรมโดยทางออ้ม เด็กจะไดรั้บประสบการณ์จากการสังเกตการณ์กระท า

ของสมาชิกในครอบครัว เช่น บิดา มารดา ญาติพี่นอ้ง ผูใ้กลชิ้ด 

 อมัพร  โอตระกลู (2537) กล่าวถึงวธีิการสอนเพศศึกษาของบิดามารดาท่ีมีบุตรวยัรุ่น ดงัน้ี 

  1.  วธีิการสอนควรใชก้ารพุดคุยอยา่งเป็นกนัเอง หรือถา้คนฟังเห็นจ านวนหลายคนก็อาจ

ใชก้ารสอนแบบอธิบายเป็นกลุ่มโดยพิจารณาตามความเหมาะสม 

  2. ลกัษณะการสอน ผูส้อนควรวางท่าทีธรรมดาให้เป็นธรรมชาติเหมือนการสอนหรือ

พดูเร่ืองทัว่ ๆ ไป อยา่แสดงท่าทีหรือปฏิกิริยาวา่เร่ืองเพศเป็นเร่ืองน่ากลวั ร้ายกาจ เลวทราม ลามก 

หรือเป็นเร่ืองลบัลมคมในท าใหผู้ฟั้งเกิดความรู้สึกกระตุน้อารมณ์ทางเพศ เวลาพดูหรือสอนเร่ืองเพศ

อยา่ท าซุ่มเสียงส าเนียงลอ้เลียนทางกาม 

  3. ภาษาของการสอนเพศศึกษาควรใชภ้าษาท่ีเหมาะสมกบัวยัเด็ก และเหมาะสมกบัภาษา

ถ่ิน ใชภ้าษาท่ีสามารถส่ือความหมายต่อผูฟั้งได ้ไม่ควรใชศ้พัทท์างวชิาการมากเกินไป หรือศพัทท์าง

วทิยาศาสตร์ท่ีไม่แพร่หลาย ไม่ควรใชศ้พัทภ์าษาองักฤษควรใชภ้าษาง่าย ๆ ตรงไปตรงมาใหเ้หมาะสม

กบัวยัของผูฟั้ง 

  กล่าวไดว้า่การสอนท่ีดีนอกจากผูส้อนจะตอ้งมีความรู้ท่ีถูกตอ้งในเน้ือหาแลว้ยงัจะตอ้งมี

วธีีการสอนท่ีดี และเหมาะสม ซ่ึงวธีิสอนท่ีดีท่ีสุดคือวธีิสอนท่ีช่วยใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ไดม้ากท่ีสุด 

ดงันั้นในการสอนเพศศึกษาแก่บุตรวยัรุ่นพอสรุปไดว้า่ ผูส้อนคือบิดามารดาจะตอ้งเร่ิมตน้ดว้ยการ
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เตรียมความพร้อมในเน้ือหาความรู้เร่ืองเพศศึกษาท่ีถูกตอ้งเหมาะสมกบัเพศและวยับุตร ประกอบกบั

การมีทศันคติท่ีดีต่อเพศศึกษา จะส่งผลใหบิ้ดามารดาเกิดความมัน่ใจในการสอนเพศศึกษาแก่บุตร

รวมทั้งจะตอ้งมีหลกั และวธีิการสอน หรือมีการใชเ้ทคนิคในการส่ือสารเร่ืองเพศท่ีเหมาะสมกบับุตร

วยัรุ่น ซ่ึงนบัวา่มีความส าคญัอยา่งยิง่ เพื่อท าใหบุ้ตรวยัรุ่นเกิดความไวว้างใจ และกลา้ท่ีจะพดูคุย

ปรึกษา หรือซกัถามขอ้สงสัยต่าง ๆ ในเร่ืองเพศกบับิดามารดา จากการวเิคราะห์แนวคิดเก่ียวกบัวธีิการ

สอนเพศศึกษาของครอบครัวท่ีมีบุตรวยัรุ่นท่ีไดจ้ากการศึกษาพบลกัษณะวธีิการสอนท่ีเป็นการสอน

โดยทางตรง และการสอนโดยทางออ้ม การสอนทั้งสองลกัษณะดงักล่าวมีทั้งวธีิการปฏิบติัในเชิงบวก 

และเชิงลบ สามารถพบในการปฏิบติัจริงของบิดามารดาดงัน้ี 

  1.  วธีิการสอนโดยทางตรง เป็นวีธรการอบรมสั่งสอนบุตรในเร่ืองเพศอยา่งเปิดเผย

ตรงไปตรงมา เช่น การพดูคุย แนะน าใหค้  าปรึกษาเก่ียวกบัเร่ืองเพศแก่บุตรขณะรับประทานอาหาร 

หรือ ยกตวัอยา่งขณะดูโทรทศัน์ รวมถึงการยกตวัอยา่งประสบการณ์ชีวติมาสอนบุตร การน าเอกสาร

เก่ียวกบัเร่ืองเพศมาใหบุ้ตรอ่านเป็นตน้ 

  2.  วธีิการสอนโดยทางออ้ม เป็นวธีิการอบรมสั่งสอนบุตรในเร่ืองเพศส่วนใหญ่พบมาก

โดยแบ่งเป็น 3 ประเภทดงัน้ี 

   2.1  การป้องกนัและควบคุมไม่ใหบุ้ตรเก่ียวขอ้ง หมายถึง วธีิท่ีใชก้ารควบคุมช้ีน า 

พฤติกรรมทางเพศท่ีเกิดจากพฒันาการของบุตรตามท่ีบิดามารดาตอ้งการ แลว้ใหบุ้ตรท าตามเพื่อ

ป้องกนัไม่ใหบุ้ตรประพฤติกรรมท่ีไม่ตอ้งการหรือมิใหป้ระพฤติชัว่เม่ืออยูล่บัตาบิดามารดา รวมถึง

การควบคุมข่าวสารเก่ียวกบัเร่ืองเพศ ซ่ึงจดัเป็นวธีิการสอนในทางลบ (Sear, Maccoby, Levin,    1957  

อา้งถึงใน  เสาวคนธ์   วรีะศิริ,   2533) 

   2.2  การใชบ้ทลงโทษหรือ ขู่ใหก้ลวั หมายถึง วธีิท่ีเลือกปฏิบติัเม่ือมีความรู้สึกวา่

ตนเองไม่สามารถหลีกเล่ียงสถานการณ์นั้น ๆ ได ้ในบางคร้ังจึงตอ้งตดัสินใจใชว้ธีิบอกใหบุ้ตรหยดุ

การกระท าท่ีไม่เหมาะสมนั้นทนัที ซ่ึงจดัเป็นวธีิการสอนในทางลบ (Sear, Maccoby, Levin,   1957 

อา้งใน  เสาวคนธ์  วีระศิริ,    2533) 

   2.3  การบูรณาการในการด ารงชีวติ หมายถึง วธีิการท่ีใชใ้นการอบรมสั่งสอนบุตรใน

เร่ืองเพศ โดยการผสมผสานเขา้ไปในการด าเนินชีวติ เช่น การสอนบุตรใหเ้รียนรู้บทบาทในครอบครัว

จากการท างานบา้น หรือการเรียนรู้บทบาทในสังคมดว้ยการพาบุตรไปงานเล้ียง การมีสัมพนัธ์ภาพท่ีดี

ในครอบครัวดว้ยการใหค้วามรัก ความเอาใจใส่เอ้ืออาทรต่อกนัระหวา่งสมาชิกในทางบวก ซ่ึง

ผสมผสานในการด ารงชีวติประจ าวนั เป็นธรรมชาติท่ีสามารถซึมซบัทั้งดา้นความรู้สึก และแนวคิดใน

การปฏิบติัตนไดต่้อไป 
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   สรุปแลว้จะเห็นวา่การสอนเพศศึกษาเป็นส่ิงท่ีจ  าเป็นท่ีบิดามารดา / ผูป้กครองควร

สอนบุตรตนเองเพื่อให้เด็กมีความรู้ ความเขา้ใจ มีทศันคติท่ีดีในเร่ืองเพศท าให้วยัรุ่นสามารถปรับตวั 

สามารถเผชิญปัญหาไดอ้ยา่งเท่าทนัตลอดจนมีพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม และปลอดภยั 

 

2.  บทบาทบิดามารดาในการสอนเพศศึกษา 

 สุพตัรา  สุภาพ (2534) ใหค้วามหมายวา่ บทบาท หมายถึง การปฏิบติัตามสิทธิ และหนา้ท่ี

ของบุคคลในสถานภาพ หรือต าแหน่งนั้น หรือเป็นพฤติกรรมของบุคคลท่ีพึงกระท าตามสถานภาพ 

ฐานะของตนในสังคม 

 การแสดงบทบาทของบุคคลข้ึนกบัองคป์ระกอบ 4 ประการดงัน้ี (Allport,  1976) 

  1.  ความคาดหวงัเก่ียวกบับทบาท (Role Expectation)  คือบทบาทท่ีสังคมคาดหวงัให้

บุคคลปฏิบติัเป็นบทบาทท่ีถูกก าหนดข้ึนโดยสังคม และเป็นไปตามสถานภาพท่ีบุคคลนั้นด ารงอยู ่

  2.  อตัมโนทศัน์ของบทบาท (Role Conception)  คือการท่ีบุคคลมองเห็น หรือคาดหวงั

วา่ตนเองควรจะมีบทบาทอยา่งไร โดยเขาจะวาดภาพของเขาตามความคิด การรับรู้เก่ียวกบัความ

คาดหวงัของสังคม ซ่ึงในความเป็นจริงอาจสอดคลอ้งกบัความคาดหวงัของสังคมหรือไม่ก็ได ้

  3.  การยอมรับบทบาท (Role  Acceptation)  คือการยอมรับบทบาท ซ่ึงเกิดข้ึนภายหลงั

จากท่ีไดพ้ิจารณาแลว้เห็นวา่ บทบาทนั้นเป็นของตนเอง และรับรู้วา่เป็นบทบาทท่ีสังคมคาดหวงั มี

ความส าคญัต่อตนเอง และก่อใหเ้กิดความขดัแยง้กบัแนวทางท่ีสังคมก าหนดไวน้อ้ยท่ีสุด 

  4.  การปฏิบติัตามบทบาท (Role Performance) คือ การปฏิบติัตามบทบาทของบุคคลซ่ึง

ข้ึนกบัองคป์ระกอบทั้ง 3 ประการท่ีกล่าวมา การปฏิบติัตามบทบาทจะมีมากนอ้ยเพียงใดข้ึนกบัระดบั

ความเขา้ใจ การรับรู้ และการยอมรับในบทบาทนั้น  

  จะเห็นไดว้า่ การแสดงบทบาทเป็นเร่ืองส าคญั ซ่ึงบทบาทบิดามารดา ประกอบดว้ย

บทบาทหลาย ๆ ดา้น  เช่น  ดา้นการเล้ียงดูลูก ดา้นการแกปั้ญหา การหาเล้ียงครอบครัว บทบาทดา้น

เป็นแบบอยา่งทางสังคม และการอบรมสั่งสอนลูก โดยเฉพาะเร่ืองเพศ เพราะครอบครัวเป็นสถานท่ี

ซ่ึงเด็กควรไดรั้บการปลูกฝังเก่ียวกบับทบาททางเพศ ความรู้ ความเขา้ใจ ทศันคติ และพฤติกรรม

เก่ียวกบัเร่ืองเพศอยา่งถูกตอ้งเหมาะสม ดงันั้นการสอนเพศศึกษาท่ีบา้นยอ่มเป็นหนา้ท่ี หรือความ

รับผดิชอบโดยตรง และส าคญัอยา่งยิง่ส าหรับบิดามารดา แต่บุคคลมิไดต้อ้งการแสดงบทบาททุก

บทบาทเสมอไป มีหลายบทบาทท่ีบุคคลไม่สามารถยอมรับได ้ซ่ึงเม่ือบุคคลเกิดความไม่เขา้ใจใน

บทบาท ไม่รับรู้วา่บทบาทนั้น ๆ เป็นบทบาทของตน และไม่เล็งเห็นประโยชน์ของการแสดงบทบาท 

ยอ่มมีผลท าใหเ้กิดความลม้เหลวในการแสดงบทบาทได ้ในการศึกษาคร้ังน้ีผูว้ิจยัจึงน าตวัแปรการรับรู้

บทบาทของบิดามารดาเก่ียวกบัการสอนเพศศึกษาแก่บุตรมาศึกษา 
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3.  แนวคิดเกีย่วกบัสัมพนัธภาพในครอบครัว และวธีิการเลีย้งดูบุตร 

 3.1  สัมพนัธภาพในครอบครัว 

  สัมพนัธภาพในครอบครัว หมายถึง ลกัษณะความผกูพนัเก่ียวขอ้งกนัทางพฤติกรรม

ภายในครอบครัวท่ีประกอบดว้ย บิดา มารดา และบุตร ท่ีอาศยัอยูใ่นครอบครัว มีความรัก ความห่วงใย 

มีการดูแลเอาใจใส่ต่อกนั มีปฏิสัมพนัธ์ต่อกนัของสมาชิกในครอบครัว 

  ปัจจยัในการสร้างสัมพนัธภาพในครอบครัว 

  จรรยา  สุวรรณทตั (2523)  ไดส้รุปถึงปัจจยัท่ีมีส่วนในการสร้างความสัมพนัธ์ใน

ครอบครัว ดงัน้ี 

   1.  สถานภาพทางเศรษฐกิจของสังคม และครอบครัว กล่าวคือ ครอบครัวใดท่ีมีความ

มัน่คงทางเศรษฐกิจ ไม่ขดัสน ยอ่มน ามาซ่ึงความสงบสุขของครอบครัว เกิดความกลมเกลียวสมคัร

สมานกนัในครอบครัว 

   2. การรู้จกับทบาทของสมาชิกในครอบครัว ตลอดจนสามารถปฏิบติัการให้

สอดคลอ้งกบับทบาทหนา้ท่ีของตนเอง ทั้งบิดามารดา และตวัเด็กเอง บิดามารดามีหนา้ท่ีในการอบรม

สั่งสอนบุตรก็ควรกระท าโดยมีรากฐานจากเหตุ และผล ไม่กระท าดว้ยอารมณ์ 

   3.  การรู้จกัลกัษณะธรรมชาติ และความตอ้งการมูลฐานของเด็ก บิดามารดาท่ีมีความ

เขา้ใจในลกัษณะธรรมชาติของการเจริญเติบโต และมีความพร้อมท่ีจะช่วยเหลือเม่ือเด็กเกิดปัญหา 

ยอ่มมีส่วนช่วยสร้างเสริมความสัมพนัธ์อนัดี 

   4.  ความคงเส้นคงวาของบิดามารดาในการวางระเบียบวินยั ปัจจยัน้ีนบัวา่มีอิทธิพล

มากต่อบรรยากาศในครอบครัว โดยเฉพาะวยัรุ่นซ่ึงมีความอดทนนอ้ยต่อการไม่คงเส้นคงวาของบิดา

มารดาซ่ึงเป็นตน้เหตุให้เกิดความคลอนแคลนในการสร้างสัมพนัธภาพระหวา่งบิดามารดา และบุตร 

  อมัเบอร์สัน (Umberson,   1992) ใหค้วามเห็นวา่ สัมพนัธภาพในครอบครัว จะมัน่คงได้

ข้ึนอยูก่บัองคป์ระกอบดงัน้ี 

   1.  สัมพนัธภาพในครอบครัวจะตอ้งย ัง่ยนื 

   2.  บุตรมีความสัมพนัธ์ต่อบิดามารดา 

   3.  สังคมจะยกยอ่งครอบครัวท่ีมีสัมพนัธภาพดี 

   4.  ครอบครัวท่ีมีสัมพนัธภาพดี สมาชิกในครอบครัวจะเกิดความรู้สึกมีคุณค่า และ

เจตคติท่ีดีต่อสังคม 

   5.  ความผกูพนัระหวา่ง บิดา มารดา และบุตรตอ้งมีความเก่ียวขอ้งตลอดเวลา 

   ดงันั้นสัมพนัธภาพในครอบครัวจึงเป็นองคป์ระกอบอยา่งหน่ึงของชีวิตครอบครัว 

บิดา มารดาท่ีใหค้วามรัก และดูแลเอาใจใส่บุตรอยา่งสม ่าเสมอ ยอ่มเกิดความผกูพนัในครอบครัว และ

เกิดบรรยากาศท่ีดีในการอยูร่่วมกนั เป็นโอกาสในการพดูคุย อบรมสั่งสอนในเร่ืองต่าง ๆ รวมทั้งเร่ือง
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เพศได ้จึงเป็นท่ีน่าสนใจวา่สัมพนัธภาพในครอบครัวระหวา่งบิดามารดา และบุตร มีความสัมพนัธ์กบั

การสอนเพศศึกษาแก่บุตรหรือไม่ 

 3.2  วธีิการเล้ียงดูบุตร 

  วธีิการเล้ียงดูบุตรของบิดามารดาจึงเป็นปัจจยัเสริมท่ีน่าจะเป็นความสัมพนัธ์ และ

น าไปสู่การสอนเพศศึกษาของบิดามารดาแก่บุตรได ้วนัทนีย ์ วาสิกะสิน และคนอ่ืนๆ (2537) อธิบาย

วา่ก่อนท่ีบิดามารดาจะสามารถถ่ายทอดความรู้เร่ืองเพศใหแ้ก่เด็กได ้นอกจากบิดามารดาตอ้งมีความรู้

ในเร่ืองเพศอยา่งเพยีงพอ และมีทศันคติท่ีดีในเร่ืองเพศแลว้ บิดามารดายงัตอ้งมีสัมพนัธภาพท่ีดีกบั

บุตรดว้ย 

  บาร์มรินด์ (Baumrind cited in Mussen,    1990  อา้งในศุภาศิริ  การิกาญจน์,    2541) ได้

แบ่งการอบรมเล้ียงดูบุตร ออกเป็น 3 แบบคือ 

   1.  การอบรมเล้ียงดูบุตรแบบอตัตาธิปไตย (Authortarian) เป็นการอบรมเล้ียงดูใน

แบบท่ีบิดามารดาใชเ้หตุผลกบับุตรนอ้ย และมกัใชอ้  านาจในการอบรมบุตร (Power Assertive 

Discipline) รวมทั้งใหค้วามรัก เอาใจใส่ ความอบอุ่น ความเห็นอกเห็นใจกบับุตรนอ้ย และมกัไม่

กระตุน้ใหบุ้ตรใหพ้ดูคุยเก่ียวกบัการตดัสินใจหรือกฎเกณฑใ์ด ๆ ของตนเอง บิดามารดาเหล่าน้ีมกัใช้

อ านาจอยา่งอิสระ พยายามใหบุ้ตรเช่ือฟังตนเสมอ มกัวางกฎเกณฑใ์หบุ้ตร และคาดหวงัวา่บุตรจะ

ปฏิบติัตามกฎเกณฑน์ั้นโดยไม่มีขอ้โตแ้ยง้ใด ๆ ลูกตอ้งเช่ือฟังและใหค้วามเคารพนบัถือบิดามารดา 

   2.  การอบรมเล้ียงดูบุตรแบบใชอ้ านาจอยา่งมีเหตุ (Authoritative) เป็นรูปแบบท่ีบิดา

มารดามีการควบคุมบุตร และเรียกร้องใหบุ้ตรมีวฒิุภาวะเช่น เดียวกบัแบบแรก แต่การควบคุมจะมี

ความยติุธรรมมากกวา่ มีการส่ือสารท่ีดี และชดัเจนกบับุตร ใหค้  าอธิบายเก่ียวกบักฎเกณฑต่์างท่ีไดว้าง

ไว ้และเปิดโอกาสใหบุ้ตรแสดงความคิดเห็นของตนเอง บิดามารดาพยามตอบสนองความตอ้งการ 

และความปรารถนาของบุตรเท่าท่ีเป็นไปได ้และอยา่งเหมาะสม ใหค้วามเคารพในสิทธิ และความ

คิดเห็นของบุตร และช่วยให้บุตรมีความมัน่คงในความคิดเห็นของตนเอง 

   3.  การอบรมเล้ียงดูบุตรแบบปล่อยตามใจ (Indulgent  Permissive) เป็นการอบรม

เล้ียงดูท่ีบิดามารดาให้อิสระกบับุตร และมกัไม่เรียกร้องให้บุตรมีวุฒิภาวะหรือควบคุมบุตร บิดา

มารดาจะใหค้วามรัก ความอบอุ่น และตามใจบุตรมาก รวมทั้งไม่ใชก้ารควบคุมบุตร ขาดการอบรม

บุตร ยอมใหบุ้ตรควบคุมตนเองมากท่ีสุดเท่าท่ีจะท าได ้บิดามารดาจะมีความอดทนต่อพฤติกรรมของ

บุตรอยา่งมาก และไม่ค่อยลงโทษบุตร 

   ผลการศึกษา  ดงักล่าว มีความสอดคลอ้งกบัแนวคิดของโรเจอร์ (Roger,    1972  อา้ง

ใน จิราภรณ์  เมนะพนัธ์ุ,    2538)  ซ่ึงไดก้ล่าวถึงลกัษณะการอบรมเล้ียงดูบุตรในครอบครัว โดย

แบ่งเป็น 3 แบบดงัน้ี 
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   1.  แบบประชาธิปไตย (Democracy) หมายถึง วธีิการเล้ียงดูท่ีบุตรรู้สึกวา่ตนไดรั้บ

การปฏิบติัดว้ยความยติุธรรม ผูเ้ล้ียงดูใหค้วามรัก ความอบอุ่น มีเหตุผล รู้จกัยอมรับนบัถือ

ความสามารถ ความคิดเห็นของบุตร ใหค้วามร่วมมือแก่บุตรตามโอกาสอนัควร 

   2.  แบบเขม้งวดกวดขนั หรือ แบบคุม้ครองมากเกิดไป (Overprotection) หมายถึง 

วธีิการเล้ียงดูท่ีบุตรรู้สึกวา่ตนไม่ไดรั้บอิสระเท่าท่ีควร บิดามารดาจะเขม้งวดทั้งการกระท า ความคิด 

ความเช่ือตอ้งอยูใ่นระเบียบวินยัท่ีบิดามารดาก าหนดไว ้หรือควบคุมไม่ให้รับความสะดวกในการ

กระท าตามท่ีตนตอ้งการ และคุม้ครอง ป้องกนั และใหค้วามช่วยเหลือตลอดเวลา 

   3.  แบบปล่อยปละละเลยหรือแบบทอดทิ้ง (Rejection)  หมายถึง วธีิการเล้ียงดูท่ี

บุตรรู้สึกวา่ตนเองไม่ไดรั้บการเอาใจใส่ การสนบัสนุน หรือค าแนะน า มกัถูกปล่อยใหท้ าอะไรตามใจ

ปรารถนาไม่รับความอบอุ่นเท่าท่ีควร 

    จะเห็นวา่ ลกัษณะการอบรมเล้ียงดู จะมีหลายลกัษณะต่าง ๆ กนั ซ่ึงแต่ละลกัษณะ

จะมีอิทธิพลโดยตรงกบับุคลิกภาพ และความสัมพนัธ์ระหวา่งบิดามารดากบับุตร ซ่ึงท าใหค้รอบครัวมี

บรรยากาศแตกต่างกนัไปดงัน้ี 

   1.  บรรยากาศแบบอตัตาธิปไตย ครอบครัวใหสิ้ทธิขาดแก่บิดา บิดามีอ านาจสิทธิ

ขาดทุกอยา่งภายในบา้น แมก้ระทัง่การตดัสินใจแทนสมาชิกในครอบครัว บิดาจะสร้างกฎเกณฑใ์ห้

สมาชิกในครอบครัวไดป้ฏิบติัตาม มารดามีหนา้ท่ีเป็นแม่บา้น แต่อาจมีส่วนร่วมคิด ร่วมตดัสินใจกบั

บิดาอยูบ่า้ง บุตรถูกปิดกั้นความคิดเห็น บิดามารดาเท่านั้นท่ีมีสิทธิขาดทุกอยา่งในบา้น ครอบครัวแบบ

เอเชียจะมีบรรยากาศเช่นน้ีมาก 

    ผลคือ  จะมีช่องวา่งเกิดข้ึนระหวา่งบุตรกบับิดามารดา บุตรจะรู้สึกวา้เหว ่เป็นคน

อ่อนแอทางความคิด ขาดความอบอุ่น ขาดความเช่ือมัน่ในตนเอง ไม่เป็นตวัของตวัเอง บางคนถูก

ค่านิยมของครอบครัวครอบง า จนไม่กลา้ท าส่ิงใดท่ีคิดวา่บิดามารดาจะไม่พอใจ บุตรจะให้

ความส าคญักบักลุ่มเพื่อน  หรือส่ิงแวดลอ้มนอกบา้นมากกวา่ 

   2.  บรรยากาศแบบเสรีภาพสุดขีดบิดามารดาต่างก็มีภาระหนา้ท่ีจนไม่มีเวลาให้

ครอบครัว ความสัมพนัธ์ระหวา่งบิดามารดากบับุตรห่างเหิน บางทีบิดามารดาคิดวา่เด็กมีเช้ือสายดีก็จะ

ดีไดเ้องท าใหเ้ด็กอ่อนการอบรม เด็กประเภทน้ีถา้บิดามารดามีฐานะดี จะไดรั้บการปรนเปรอเงินทอง

โดยบิดามารดาคิดวา่เงินทองแทนความรัก ความเอาใจใส่ของตนท่ีมีต่อลูกได ้

    ผลคือ บุตรขาดความอบอุ่น ไม่รู้วา่ส่ิงใดควร หรือไม่ควรกระท า ขาดความเขา้ใจ 

ขาดความรู้จกัรักหรือให้อภยัคนอ่ืน บางทีจะรัก และหลงตวัเองสูง ถา้ถูกส่ิงแวดลอ้มท่ีเลวร้ายชกัจูงก็

สามารถประพฤตินอกกรอบได ้เช่นเดียวกบัครอบครัวท่ีมีบรรยากาศแบบอตัตาธิปไตย 

   3.  บรรยากาศแบบประชาธิปไตย ครอบครัวแบบน้ีบิดามารดารวมใจเป็นอนัหน่ึง

อนัเดียวกนัในการเล้ียงดูบุตร เป็นบรรยากาศท่ีสร้างสรรคชี์วติแก่เด็ก ให้โอกาสบุตรในการแสดง
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ความคิดเห็น ร่วมตดัสินใจในการวางแผนชีวติครอบครัวตามสมควร นอกจากนั้นบิดามารดาตอ้ง

แสดงบทบาทความเป็นบิดามารดาท่ีมีความปรองดองต่อกนั  รู้จกัผอ่นสั้นผอ่นยาว ร่วมกนัรับผดิชอบ

ในภารกิจต่าง ๆ ของครอบครัว ไม่เอารัดเอาเปรียบกนั การแสดงออกของบิดามารดาเช่นน้ีจะสร้าง

ความเขา้ใจ และเป็นแบบพิมพข์องบุตร 

    ผลคือ บุตรจะรู้สึกอบอุ่น ปลอดภยัเช่ือมัน่ในตนเอง กลา้แสดงออก กลา้เผชิญ

ความจริง กลา้รับผิดชอบ มีความเสียสละ รู้จกัใหอ้ภยัคนอ่ืน 

    ดงันั้น รูปแบบการเล้ียงดูบุตรท่ีแตกต่างกนั น่าจะมีผลต่อการสอนเพศศึกษาของ

บิดามารดา บิดามารดาท่ีเล้ียงดูบุตรแบบประชาธิปไตย ให้ความรัก ใชเ้หตุผล ยอมรับฟังความคิดเห็น

ของบุตร และควบคุมบุตรอยา่งเหมาะสม น่าจะมีการพุดคุยหรือสอนเพศศึกษาแก่บุตรมากกวา่บิดา

มารดาท่ีเล้ียงดูบุตรแบบเขม้งวดกวดขนัหรือปล่อยปละละเลย ผูว้จิยัจึงท าการศึกษารูปแบบการเล้ียงดู

บุตรดว้ย 

 

4.  งานวจัิยทีเ่กี่ยวข้องกบัการสอนเพศศึกษาของบิดามารดา 

  สถานภาพของบิดามารดา เดิมในสังคมไทย บิดาส่วนใหญ่มกัเป็นผูท้  างานหาเล้ียง

ครอบครัว ส่วนหนา้ท่ีในการดูแลงานภายในบา้น การเล้ียงดู และอบรมสั่งสอนบุตรมกัเป็นหนา้ท่ีของ

มารดา แต่จากสภาพเศรษฐกิจและสังคมท่ีเปล่ียนแปลงไปท าใหบิ้ดา และมารดาตอ้งปรับบทบาทใน

การช่วยกนัท างาน และเล้ียงดูบุตร โดยทัว่ไปแลว้พ่อจะเป็นผูเ้ขม้แขง็ เด็ดขาด มีวนิยั ส่วนมารดาเป็นผู ้

ท่ีอ่อนโยน นุ่มนวล และอบอุ่น ซ่ึงฟอรมม ์(Fromm,    1974   อา้งใน  ชยัยทุะ ดาผา,    2534) กล่าววา่          

“ ความรักเยีย่งมารดา”   เป็นความรักท่ีมีต่อลูกตามธรรมชาติโดยไม่มีเง่ือนไข เพราะแม่พร้อมเสมอท่ี

จะให ้ความรักของแม่จึงเป็นแรงจูงใจส าคญัในการสร้างความรู้สึกวา่ตนมีคุณค่าแก่ลูกท าใหลู้กรู้วา่ตน

เป็นท่ียอมรับ ส่วน “ความรักเยีย่งบิดา”  เป็นความรักท่ีมีเง่ือนไข เพราะความรักจากพ่อตอ้งมีขอ้

แลกเปล่ียน คือ ก่อนท่ีพ่อจะใหค้วามรัก ลูกจะตอ้งแสดงพฤติกรรมกระท าความดีอยา่งหน่ึงก่อนท าให้

เด็กเรียนรู้ค่านิยมและความรับผดิชอบ ดงันั้นบิดา และมารดาจึงน่าจะมีการสอนเพศศึกษาแก่บุตร

แตกต่างกนั ดงัผลการศึกษาของ  ศุภาศิริ  การิกาญจน์  (2541)  พบวา่มารดามีการสอนเพศศึกษาแก่

บุตรมากกวา่บิดา  ผูว้จิยัจึงน าตวัแปรสถานภาพความเก่ียวขอ้งกบับุตรมาศึกษาในคร้ังน้ี 

 

 อาย ุ

  อายขุองบิดามารดาท่ีมีบุตรวยัรุ่นนบัวา่มีความส าคญัมาก เน่ืองจากมีความเก่ียวขอ้งกบั

ขั้นตอนการพฒันาในวยัผูใ้หญ่ อีริคสัน (Erikson,    1959  อา้งใน  ศุภาศิริ  การิกาญจน์,    2541) ได้

แบ่งขั้นตอนของการพฒันาการหลงัจากวยัรุ่นไปแลว้เป็น 3 ขั้นคือ 
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  1.  วยัผูใ้หญ่ตอนตน้ หญิง และชายท่ีเร่ิมเป็นบิดามารดาเม่ืออยูใ่นช่วยวยัรุ่นจะพบวา่ 

ในขณะท่ีลูกของตนเป็นวยัรุ่นบิดามารดาจะมีอายปุระมาณ  25 – 30 ปี ซ่ึงเป็นวยัผูใ้หญ่ตอนตน้อยูใ่น

ขั้น Intimacy ท่ีมีความรู้สึกวา่ตนเองยงัมีเพื่อน มีส่วนในการรับผิดชอบสังคมอยา่งเตม็ท่ี ในขั้นน้ีบิดา

มารดามกัจะจ ากดัขอบเขตของตนภายในครอบครัว ท่ีท างาน และสังคม ซ่ึงในวยัน้ีจะมีปัญหาเก่ียวกบั

เร่ืองเวลา 

  2.  วยัผูใ้หญ่และวยักลางคน หญิงชายท่ีเร่ิมเป็นบิดามารดาเม่ืออาย ุ20 ปีกวา่ จะพบวา่ใน

ขณะท่ีบุตรตนเองเป็นวยัรุ่น บิดามารดาจะมีอายปุระมาณ 30-50 ปี เป็นวยัผูใ้หญ่ และวยักลางคน อยู่

ในขั้น Generatively ท่ีรับผดิชอบต่อตนเอง และผูอ่ื้น มีความรับผดิชอบแบบผูใ้หญ่ บิดามารดาจะ

ค านึงถึงภารกิจเป็นหลกั จะทุ่มเทส่ิง ต่าง ๆ ใหแ้ก่ลูก เพื่อใหลู้กไดรั้บแต่ส่ิงท่ีดี 

  3.  วยัผูใ้หญ่ตอนปลาย หญิงชายท่ีเร่ิมเป็นบิดามารดาเม่ือมีอาย ุมากแลว้ เม่ือบุตรของ

ตนเองเป็นวยัรุ่นบิดามารดาจะมีอายมุากกวา่ 50 ปี ซ่ึงอยูใ่นขั้น Integrity ท่ีมีความรู้สึกมัน่คง เป็นวยัท่ี

บิดามารดาประสบความส าเร็จในชีวติสูงสุด แต่บิดามารดามีอายมุาก อาจไม่เขา้ใจถึงการด้ินรนต่อสู้

ของเด็กวยัรุ่น บทบาทท่ีแสดงอาจเป็นบทบาทของปู่  ยา่ ตา ยาย 

  ดงันั้นบิดามารดาท่ีมีอายแุตกต่างกนั จะมีความสัมพนัธ์กบับทบาทในการสอนเพศศึกษา

ต่อบุตร ซ่ึงเห็นจากผลการศึกษาของ  สุวรรณี  ศรีจนัทรอาภา  (2527)  พบวา่บิดามารดาท่ีอาย ุ 21 – 30 

ปี และสูงกวา่ มีความพร้อมในการเป็นบิดามารดามากกวา่บิดามารดาท่ีมีอาย ุ20 ปี และต ่ากวา่ และ

จากการศึกษาของ วมิลรัตน์  จงเจริญ  ( 2528 ) พบวา่บิดามารดาท่ีอายุนอ้ยกวา่ ( 35-40 ปี ) จะมีการให้

ค  าแนะน าในเร่ืองเพศศึกษาแก่บุตรมากวา่บิดามารดาท่ีมีอายมุาก (55 ปี และมากกวา่)  ซ่ึงสอดคลอ้ง

กบัการศึกษาของส าเนียง แยม้สะอาด (2529) พบวา่บิดามารดาท่ีมีอายมุากกวา่ 30 ปี รับรู้บทบาทของ

ตนเองในการเล้ียงดูทารกดีกวา่บิดามารดาท่ีมีอายนุอ้ย แต่อยา่งไรก็ตาม  รัชนี ลาชโรจน์ (2527) กล่าว

วา่ถา้บิดามารดาอายนุอ้ย มกัจะไม่มีประสบการณ์การอบรมเล้ียงดูบุตร และมีปัญหาดา้นการเงินท าให้

เล้ียงดูบุตรไม่ไดเ้ตม็ท่ี และมีอารมณ์เครียด อยา่งไรก็ตามบิดามารดาอายนุอ้ย มกัจะให้ความเป็นเพื่อน

แก่บุตร มีเวลาและพลงัท่ีจะติดตามดูแลใกลชิ้ด ส่วนบิดามารดาอายมุาก มีประสบการณ์ และฐานะ

การเงินมัน่คงแต่มีขอ้เสียคือ มีเวลาใหบุ้ตรนอ้ย ไม่มีเวลาไดอ้บรมสั่งสอนบุตรอยา่งใกลชิ้ด และจาก

การศึกษาของ จรรยา  เศรษฐบุตร และ อุทุมพร  ภทัรวานิช  (2534) พบวา่อายขุองมารดาไม่มี

ความสัมพนัธ์กบัการใหค้วามรู้ภาวะเจริญพนัธ์ุแก่ลูกกล่าวคือมารดาท่ีมีอายมุาก (46-68 ปี) หรืออายุ

นอ้ยกวา่ (35-45 ปี) จะไม่มีผลต่อการใหค้วามรู้เร่ืองการใหค้วามรู้ภาวะเจริญพนัธ์ุแก่ลูก                                 

และศุภาศิริ  การิกาญจน์ (2541) พบวา่อายขุองแม่ไม่มีความสัมพนัธ์กบับทบาทในการสอนเพศศึกษา

แก่ลูก  ในขณะอายพุอ่มีความสัมพนัธ์ในการสอนเพศศึกษา ( p < .05) 

  จากแนวคิดดงักล่าวขา้งตน้อายขุองบิดามารดาจึงน่าจะมีความสัมพนัธ์กบัการสอน

เพศศึกษาแก่บุตร ซ่ึงหากบิดามารดาท่ีมีอายใุนวยักลางคน ซ่ึงเป็นวยัท่ีผา่นช่วงเวลาท่ีจะจ ากดัตวัเอง
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ในเร่ืองของงาน และสังคม  มาทุ่มเทใหก้บัครอบ และช่องวา่งระหวา่งวยัระหวา่งบิดามารดากบับุตร

วยัรุ่นก็มีนอ้ยกวา่  บิดามารดาท่ีมีอายสูุงวยั  บิดามารดาท่ีมีอายใุนวยักลางคน จึงน่าจะมีบทบาทในการ

สอนเพศศึกษาไดดี้กวา่บิดามารดาในวยัอ่ืน ในการศึกษาคร้ังน้ีจึงน าตวัแปรอายขุองบิดามารดามา

ศึกษา 

 

 ระดบัการศึกษา 

  การศึกษาจะเป็นส่ิงเสริมประสบการณ์ของบุคคล ใหส้ามารถน าประสบการณ์มาใชใ้ห้

เป็นประโยชน์ และช่วยเพิ่มความสามารถใหบุ้คคลท่ีจะจดัประสบการณ์ใหม่ใหก้บัตวัเอง การศึกษา

จึงเป็นกระบวนการสร้างความเจริญงอกงาม ช่วยใหมี้ความรู้ ความสามารถมากข้ึนกวา่เดิม ผูท่ี้มี

การศึกษาสูงกวา่ มกัมีความสามารถในการคิด จ าแนก ประเมิน ไตร่ตรอง ใชเ้หตุผลไดดี้กวา่บิดา

มารดาท่ีมีระดบัการศึกษาต ่า 

  จากการศึกษาของวมิลรัตน์ จงเจริญ (2528) พบวา่ บิดามารดาท่ีมีการศึกษาสูง (เวลาใน

การศึกษา 13 ปี และมากกวา่) จะมีการใหค้วามรู้เพศศึกษาแก่บุตรดีกวา่บิดามารดาท่ีมีการศึกษาต ่า 

(ไม่ไดเ้รียนหนงัสือ เวลาในการศึกษา 1- 7 ปี และเวลาในการศึกษา 8 – 12 ปี)  ซ่ึงสอดคลอ้งกบั

การศึกษาของ  กุลชลี   ภุมรินทร์ (2535)  พบวา่บิดามารดาท่ีมีระดบัการศึกษาต ่ามกัขาดความรู้ในใน

ดา้นสุขภาพอนามยั ท าใหไ้ม่สามารถใหค้  าแนะน าแก่บุตรได ้ ส่วนบิดามารดาท่ีมีการศึกษาดียอ่มมี

ความรู้ความเขา้ใจ ปัญหาสุขภาพของบุตรและ โสพิน สุวรกุล (2535) พบวา่ระดบัการศึกษาของบิดา 

มีความสัมพนัธ์กบับทบาทของบิดาในการเล้ียงดูบุตรวยัขวบปีแรกคือบิดาท่ีมีระดบัการศึกษาสูงจะมี

บทบาทในการเล้ียงดูบุตรมาก ส่วนบิดาท่ีมีระดบัการศึกษาต ่าจะมีบทบาทในการเล้ียงดูบุตรนอ้ย ซ่ึง

คลา้ยกบัการศึกษาของ  อเดมิโย และไบรเกอร์ (Adeyemo and Brieger,    1995 อา้งใน                                    

ศุภาศิริ  การิกาญจน์,     2541) ท่ีท าการสัมภาษณ์ผูป้กครอง 253 ครอบครัว ในเขตชานเมืองไอบาดาน 

ประเทศไนจีเรีย พบวา่ระดบัการส่ือสารระหวา่งบิดามารดากบับุตรในเร่ืองครอบครัวศึกษา จะเพิ่มข้ึน

ตามระดบัการศึกษาของบิดามารดา และการรับรู้ในบทบาทของบิดามารดา แต่อยา่งไรก็ตามการศึกษา

ของปราณี แสดคง (2538) เร่ือง ความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยับางประการกบัการปฏิบติัพฒันกิจของ

บิดามารดาระยะครอบครัวท่ีมีบุตรวยัรุ่น และการศึกษาของ  ศุภาศิริ การิกาญจน์ (2541) เร่ืองบทบาท

ของพอ่แม่ในการสอนเพศศึกษาแก่ลูกสาววยัรุ่น ในเขตกรุงเทพมหานคร พบวา่ ระดบัการศึกษาของ

มารดาท่ีแตกต่างกนัไม่มีความสัมพนัธ์กบัการปฏิบติั พนัธกิจของบิดามารดา และบทบาทการสอน

เพศศึกษาใหก้บับุตรวยัรุ่น 

  จากแนวคิดและผลการศึกษาดงักล่าวขา้งตน้ จะเป็นไดว้า่ การศึกษาท าใหบุ้คคลเกิดการ

เรียนรู้ส่ิงต่าง ๆ มากข้ึน มีความรู้ มีเหตุผล รู้จกัใชค้วามคิด และสามารถตดัสินใจเลือกปฏิบติับทบาท

ท่ีเหมาะสมกบัตวัเองได ้ซ่ึงผูท่ี้มีรับการศึกษาสูงน่าจะสามารถแสดงบทบาทตามฐานะของตนใน
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สังคมไดดี้กวา่ผูมี้การศึกษานอ้ย ดงันั้นระดบัการศึกษาของบิดามารดาจึงน่าจะมีความสัมพนัธ์กบัการ

สอนเพศศึกษาแก่บุตร ในการศึกษาคร้ังน้ีจึงน าตวัแปรระดบัการศึกษาของบิดามารดาศึกษาในคร้ังน้ี 

 

 สถานภาพสมรส 

  สถานภาพสมรสของบิดามารดาน่าจะมีผลต่อการสอนเพศศึกษาแก่บุตร สถานภาพของ

มารดาท่ีหยา่ร้างกนั หรือแยกจากกนั จะท าให ้มารดามีปัญหาการเล้ียงดูบุตร มารดาตอ้งสวมบทบาท

ทั้งบิดามารดาในการเล้ียงดู มีความเครียด และมีความอดทนสูง ตอ้งอบรมสั่งสอนลูกตามล าพงั อาจ

ส่งผลต่อสภาพสุขภาพจิตของมารดา และบุตร จนท าใหไ้ม่สามารถอบรมสั่งสอน เล้ียงดูบุตรใหมี้

คุณภาพท่ีดีได ้(จิตรา  วสุวานิช,    2524) นิวคอมเมอร์และยดีู (Newcomer and  Udry,    1987)  กล่าว

วา่มารดาท่ีไม่มีคู่สมรส ตอ้งรับภาระในการท างานนอกบา้นตลอดวนัมากวา่มาราท่ีมีคู่สมรสอยู่

ดว้ยกนั จึงท าใหข้าดโอกาสในการดูแลควบคุมพฤติกรรมของบุตร และตวัมารดาเองก็อาจจะมีการคบ

เพื่อนชาย และเพศสัมพนัธ์ท่ีกลายเป็นแบบอยา่งแก่บุตร จนแม่ไม่สามารถควบคุมพฤติกรรมบุตรได ้

ท าใหมี้ผลต่อพฤติกรรมทางเพศของบุตร ซ่ึงนิวคอมเมอร์ และยดีู ศึกษาพบวา่อิทธิพลของสถานภาพ

สมรสของบิดามาดา มีผลต่อพฒันาการทางเพศในวยัรุ่น เด็กท่ีอาศยัอยูก่บับิดาหรือมารดาเพียงคน

เดียวจะมีเพศสัมพนัธ์เร็ว และบ่อยกวา่เด็กท่ีอยูก่บับิดา และมารดาในครอบครัวสอดคลอ้งกบั

การศึกษาของ  ศุภจรี  วจีภิวฒัน์  (2533) ศึกษาความรู้ ทศันคติ ประสบการณ์เก่ียวกบัเร่ืองเพศ และ

โรคเอดส์ : กรณีศึกษานกัเรียนชายมธัยมศึกษาปีท่ี 6 เขตกรุงเทพมหานคร พบวา่สถานภาพสมรส  

ของบิดามารดามีความสัมพนัธ์กบัประสบการณ์ทางเพศของนกัเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 

กล่าวคือ นกัเรียนชายท่ีบิดามารดาอยูด่ว้ยกนัจะมีประสบการณ์ทางเพศนอ้ยกวา่นกัเรียนชายท่ี                

บิดามารดาไม่ไดอ้ยูด่ว้ยกนั แต่อยา่งไรก็ตามจากผลการศึกษาของ  ชุลีพร  อินทรไพบูลย ์(2536) ศึกษา

ค่านิยมเก่ียวกบัพฤติกรรมในเร่ืองเพศของนกัเรียนวยัรุ่นในเขตกรุงเทพมหานคร พบวา่สถานภาพ

สมรสของบิดามารดาท่ีมีสถานภาพสมรสท่ีแตกต่างกนัคือ อยูด่ว้ยกนั แยกกนัอยู ่หรือหยา่ขาดจากกนั 

บิดามารดาหรือทั้งสองฝ่ายถึงแก่กรรม มีค่านิยมเก่ียวกบัพฤติกรรมในเร่ืองเพศไม่แตกต่างกนั 

เช่นเดียวกบัการศึกษาของ ระววิรรณ วุฒิประสิทธ์ิ (2526) และวชิาญ   รุ่งอุทยั (2533) พบวา่ 

สถานภาพสมรสของบิดามารดามีผลต่อความรู้ ทศันคติ ความคิดเห็นเร่ืองพฤติกรรมทางเพศ และ

ประสบการณ์เร่ืองเพศของนกัเรียนไม่แตกต่างกนั 

  จากแนวคิดและผลการวจิยัดงักล่าว จะเห็นไดว้า่สถานภาพสมรสของบิดามารดาน่าจะมี

ผลต่อการสอนเพศศึกษาแก่บุตร ซ่ึงครอบครัวท่ีบิดาและมารดาอยูร่วมกนั เคยผา่นประสบการณ์การ

เป็นวยัรุ่นชาย หรือวยัรุ่นหญิงมาแลว้ น่าจะสอนเพศศึกษาแก่บุตรแตกต่างกนั ในการศึกษาคร้ังน้ี จึง

น าตวัแปรสถานภาพสมรสของบิดามารดามาศึกษาในคร้ังน้ี 
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 รายไดเ้ฉล่ียของครอบครัว 

  รายไดเ้ป็นตวัชีวดัอยา่งหน่ึงท่ีบ่งบอกถึงฐานะทางเศรษฐกิจ หรือสภาพความเป็นอยูข่อง

บุคคลในสังคม ซ่ึงนบัวา่เป็นปัจจยัท่ีส าคญัมีผลต่อการเล้ียงดูบุตร ครอบครัวท่ีมีฐานะทางเศรษฐกิจดี

ยอ่มมีพื้นฐานในการด ารงชีวิตท่ีดี ครอบครัวท่ีมีรายไดแ้ตกต่างกนัยอ่มมีแนวคิด ค่านิยม และวธีิการ

ด าเนินชีวติ การเล้ียงดูบุตรท่ีแตกต่างกนั 

  สุจินา  ขจรรุ่งศิลป์  (2530)  พบวา่มารดาท่ีมีรายไดค้รอบครัวสูงกวา่ จะมีความรู้ในการ

เล้ียงดูบุตรวยัเด็กเล็กสูงกวา่มารดาท่ีมีรายไดป้านกลาง และต ่า ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ โสพิน  

สุวรรกุล (2535) พบวา่รายไดข้องครอบครัวมีความสัมพนัธ์ทางบวก กบับทบาทของบิดาในการเล้ียงดู

บุตร วยัขวบปีแรกอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ อยา่งไรก็ตามบงัอร ศุภวทิิตพฒันา  (2536) ศึกษาพบวา่

รายไดเ้ฉล่ียของครอบครัว มีผลต่อพฤติกรรมการเล้ียงดูบุตรของบิดาอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 

  จากงานวจิยัท่ีกล่าวมาขา้งตน้จะเห็นไดว้า่ฐานะทางเศรษฐกิจ เป็นปัจจยัหน่ึงท่ีมี

ผลกระทบต่อการเล้ียงดูบุตรของบิดามารดาไม่วา่จะเป็นครอบครัวท่ีมีฐานะทางเศรษฐกิจสูงหรือต ่า 

แต่เหตุท่ีกระทบอาจแตกต่างกนั โดยครอบครัวท่ีมีฐานะทางเศรษฐกิจสูงมกัเป็นครอบครัวท่ีมีทั้งบิดา 

และมารดา ตอ้งท างานหารายไดน้อกบา้นทั้งคู่ จึงมีเวลาท่ีจะอบรมสั่งสอนบุตรไดน้อ้ยลง ส่วน

ครอบครัวท่ีมีฐานะทางเศรษฐกิจต ่า บิดามาดาอาจมีความเครียดท่ีจะตอ้งหารายใหมี้ความเพียงพอ

ส าหรับสมาชิกในครอบครัว จึงไม่สนใจท่ีจะดูแลอบรมสั่งสอนบุตรมากนกั และส่วนใหญ่มกัเป็นผูมี้

การศึกษานอ้ย ความคาดหวงัในคุณภาพของบุตรจึงมีนอ้ยกวา่ครอบครัวท่ีมีฐานะทางเศรษฐกิจสูง 

ดงันั้นครอบครัวท่ีมีฐานะทางเศรษฐกิจสูงน่าจะมีการสอนเพศศึกษามากกวา่ครอบครัวท่ีมีฐานะทาง

เศรษฐกิจต ่า จึงไดน้ าตวัแปรรายไดม้าศึกษาในคร้ังน้ี 

  

 ทศันคติต่อเร่ืองเพศศึกษาของบิดมารดา 

  ทศันคติเป็นตวัก าหนดใหบุ้คคลมีความรู้สึก ความคิดเห็น ท่ีจะตอบสนองหรือปฏิเสธต่อ

ส่ิงใดส่ิงหน่ึง ท่ีผา่นมาคนทัว่ไปมกัมีความเห็นขดัแยง้กนัวา่ควรสอนเพศศึกษาแก่บุตรหรือไม่ ถา้บิดา

มารดามีทศันคติท่ีดีต่อเร่ืองเพศก็กลา้ท่ีจะพดูคุยหรือใหค้  าปรึกษาแก่บุตร คินเซย ์(Kinsey,    1996  

อา้งใน  ชาติ  แจ่มนุช,    2539) กล่าววา่คนอ่ืน ๆ ในครอบครัวจะมีส่วนส าคญัประการหน่ึงในการ

ปลูกฝังเจตคติ และค่านิยมในเร่ืองเพศ บิดามารดา และสมาชิกคนอ่ืน ๆ ในครอบครัวจะมีส่วนส าคญั

ประการหน่ึงในการปลูกฝังเจตคติ และค่านิยมในเร่ืองเพศ บิดามารดา และสมาชิกคนอ่ืน ๆ ใน

ครอบครัวจะมีส่วนส าคญัในกระบวนการขดัเกลาทางสังคม (Sexual Socialization)  โดยเป็นแหล่ง

ถ่ายทอดความรู้ ความเช่ือค่านิยม และแบบแผนพฤติกรรมทางเพศโดยตรงจากการอบรมสั่งสอนหรือ

เป็นตวัแบบ (Modeling) ของการแสดงออกทางความเช่ือ และค่านิยมทางเพศโดยออ้มจากวถีิ

ชีวติประจ าวนั ในครอบครัวเด็กจะค่อย ๆ รับรู้ค่านิยมเร่ืองเพศเร่ืองใดดี เร่ืองใดควรท า ดงันั้นบิดา
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มารดาควรมีการพดูคุย อบรมสั่งสอน และแสดงบทบาทในการปลูกฝังทศันคติท่ีดีในเร่ืองเพศแก่บุตร 

เพื่อบุตรจะไดซึ้มซบัและมีทศันคติ ค่านิยม และพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมต่อไป ดงัผลการศึกษา

ของ ปราโมทย ์ปานก าเนิด  (2531)  ไดศึ้กษาเจตคติของผูป้กครองนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 

เก่ียวกบัการสอนเพศศึกษาท่ีบา้น จงัหวดัปทุมธานี พบวา่ ผูป้กครองเห็นดว้ยต่อการสอนเพศศึกษาท่ี

บา้น และผูป้กครองท่ีมีการศึกษาต่างกนั มีเจคติต่อการสอนเพศศึกษาต่างกนั วนัเพญ็  วรารกุล  (2536)  

ไดศึ้กษาเจตคติของผูป้กครองนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 จงัหวดัสมุทรปราการท่ีมีต่อการสอน

เพศศึกษา พบวา่ ผูป้กครองหญิงมีเจตคติต่อการสอนเร่ืองเพศศึกษาดีกวา่ผูป้กครองชาย และจากผล

การศึกษาของ  ศุภาศิริ  การิกาญจน์  (2541)  พบวา่เจตคติเร่ืองเพศของมารดามีความสัมพนัธ์กบั

บทบาทของมารดาในการสอนเพศศึกษาบุตรสาววยัรุ่น ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ  เสาวคนธ์   วี

ระศิริ (2533) พบวา่เจตคติ และการปฏิบติัของบิดามารดาในเร่ืองพฒันาการทางเพศของเด็กก่อนวยั

เรียน มีความสัมพนัธ์กนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ แต่อยา่งไรก็ตาม  วมิลรัตน์  จงเจริญ (2528)  พบวา่

ความรู้ ทศันคติเร่ืองเพศระหวา่งบิดามารดา ไม่มีความแตกต่างกนั และจากการศึกษาของ มอร์,           

ปีเตอร์  และเฟอร์สเตนเบริก  (Moorre,  Peterson and Furstenberg,    1986)  อา้งใน                                   

มลิจนัทร์  เกียรติสังวร,    2542) ศึกษาเจตคติต่อการมีเพศสัมพนัธ์ของบุตรวยัรุ่น พบวา่ กลุ่มบิดา

มารดา  ท่ีมีค่านิยมดั้งเดิม และทศันคติต่อการพดูคุยเร่ืองเพศศึกษาแก่บุตรบ่อย จะมีผลท าใหบุ้ตรไม่มี

เพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควร 

 

 การรับรู้บทบาทและผลการสอนเพศศึกษา 

  การรับรู้บทบาท และผลการสอนเพศศึกษาเป็นเร่ืองส าคญั เพราะการท่ีบุคคลจะแสดง

บทบาทหรือปฏิบติัตามหนา้ท่ีใด ๆ นั้น บุคคลตอ้งยอมรับวา่บทบาทนั้นเป็นของตน และรับรู้ถึงผลดี 

หรือประโยชน์ของการแสดงบทบาทหรือพฤติกรรมนั้น ดงันั้นถา้บิดามารดารับรู้และตระหนกัวา่การ

สอนเพศศึกษาแก่บุตรเป็นบทบาทหนา้ท่ีความรับผดิชอบโดยตรงของตน และเล็งเห็นประโยชน์ของ

การสอนเพศศึกษา ก็จะท าให้บิดามารดามีการสอน ใหค้  าแนะน าเร่ืองเพศแก่บุตรมากข้ึน ดงัผล

การศึกษาของ  ศุภาศิริ  การิกาญจน์ (2541) พบวา่การรับรู้บทบาทการสอนเพศศึกษาลูกสาว  เป็น

บทบาทของครู  มีความสัมพนัธ์เชิงลบกบับทบาทของแม่ในการสอนเพศศึกษาใหแ้ก่ลูกสาว  นั้นคือ

การท่ีพอ่แม่รับรู้วา่ครูเป็นผูมี้บทบาทในการสอนเพศศึกษาแก่ลูกสาวจะมีบทบาทในการสอนลูกสาว

นอ้ยกวา่การท่ีพอ่แม่รับรู้วา่บทบาทในการสอนเป็นบทบาทของพอ่แม่เอง  และพวงพรรณ  จนัทร์ตรี 

(2539)  พบวา่การสั่งสอนเร่ืองเพศจากบิดามารดามีความสัมพนัธ์กบัค่านิยมของการรักษาพรหมจารี

ของสตรีโสดท่ีศึกษาอยูใ่นศูนยก์ารศึกษานอกโรงเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
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 การไดรั้บขอ้มูลข่าวสารเร่ืองเพศของบิดาหรือมารดา 

  การไดรั้บขอ้มูลข่าวสารเร่ืองเพศศึกษา นบัวา่มีอิทธิพลต่อความรู้เร่ืองเพศของบิดา

มารดา ซ่ึงแหล่งความรู้เร่ืองเพศท่ีบิดามารดาไดรั้บมีทั้งส่ือมวลชน ส่ือส่ิงพิมพ ์และส่ือบุคคลงานวจิยั

ท่ีศึกษาถึงแหล่งขอ้มูลข่าวสารเร่ืองเพศท่ีบิดามารดาไดรั้บโดยตรงมีนอ้ย ส่วนใหญ่จะศึกษาในกลุ่ม

วยัรุ่น งานวิจยัท่ีกล่าวถึงส่ือต่าง ๆ ประกอบดว้ยการศึกษาของ  กฤตยา  อาชวนิจกุล และ วราภรณ์ 

แช่มสนิท (2537) พบวา่การท่ีครอบครัว และระบบการศึกษาผลกัภาระการเรียนรู้เร่ืองเพศของวยัรุ่น

ใหไ้ปเป็นการเรียนรู้จากส่ือต่าง ๆ ก็คือส่ิงท่ีตอบสนองความอยากรู้ อยากเห็นเร่ืองเพศของวยัรุ่น เท่าท่ี

มีปรากฏอยูใ่นทอ้งตลาด มกัเป็นส่ือท่ีมีลกัษณะยัว่ยแุละกระตุน้เร้าความตอ้งการทางเพศส่ือเหล่าน้ีไม่

วา่จะเป็นวีดีโอเอก็ซ์  หนงัสือภาพโป๊เปลือย และนิตยสารปลุกใจท่ีมีอยูด่าษด่ืน ลว้นแต่ไม่มีคุณภาพ

ในแง่การสร้างความรู้ ความเขา้ใจท่ีถูกตอ้งในเร่ืองเพศศึกษา หรือปลูกฝังค่านิยมท่ีเหมาะสมในเร่ือง

พฤติกรรมทางเพศ ในทางตรงกนัขา้มส่ิงท่ีวยัรุ่นเรียนรู้จากส่ือเหล่าน้ียงัเป็นการปลูกฝัง และตอกย  ้า

ความเขา้ใจผดิในเร่ืองเพศ ความสัมพนัธ์ระหวา่งเพศและความรู้ความเขา้ใจท่ีถูกบิดเบือนเช่นน้ีเอง ท่ี

วยัรุ่นเองยนืยนัวา่เป็นผลจากการกระตุน้เร้าโดยส่ือย ัว่ยทุางเพศ โดยเฉพาะอยา่งยิง่วดีีโอเอก็ซ์ 

อินเตอร์เน็ต ซ่ึงแพร่มากหลายในหมู่วยัรุ่น มีผลท าใหว้ยัรุ่นซ่ึงเป็นวยัอยากรู้อยากลอง เกิดความ

ตอ้งการแสวงหาประสบการณ์จริงทางเพศ 

 นอกจากนั้น การท่ีเด็กชายมีโอกาสเรียนรู้เร่ืองเพศจากส่ือต่าง ๆ โดยการยอมรับของสังคมท่ี

เห็นวา่เร่ืองเพศเป็นเร่ืองของผูช้าย ดงัจะเป็นไดจ้ากเด็กผูช้ายเคยดูหนงัโป๊ บางคนเคยดูวดีิโอโป๊ซ่ึงส่ือ

ย ัว่ยอุารมณ์ทางเพศเหล่าน้ีไดม้าจากในบา้นของบิดา ของพี่ชาย บางคนถูกชกัชวนจากพี่ชายแท ้ๆ ซ่ึง

ตวัของวยัรุ่นเองเม่ือดูส่ือเหล่าน้ีก็ยอมรับวา่อยากลองเม่ือมีโอกาส  นบัวา่ผูห้ญิงมีโอกาสเส่ียงถา้ไม่

รู้จกัทกัษะการปฏิเสธ อาจเกิดมีเพศสัมพนัธ์โดยไม่คาดคิดได ้(วมิล  โรมา  และฉตัรลา  กาญจนสุทธิ

แสง,    2541)  สอดคลอ้งกบั  วชิา  มหาคุณ (2538) รายงานปัญหาทางเพศในวยัรุ่น ศึกษาจากเด็ก

เยาวชนท่ีกระท าผดิพบวา่เด็ก และเยาวชนท่ีกระท าผดิยอมรับวา่เรียนรู้วธีิการร่วมเพศจากหนงัสือ และ

ส่ิงพิมพล์ามก รวมทั้งวดีีโอลามก ซ่ึงเผยแพร่ทัว่ไปในกลุ่มวยัรุ่น และอาจย ัว่ยใุห้เกิดการกระท าผดิทาง

เพศหรือเกิดพฤติกรรมเสียหายทางเพศไดโ้ดยง่าย 

 

 สัมพนัธภาพในครอบครัว 

  สัมพนัธภาพระหวา่งสมาชิกในครอบครัวเป็นเร่ืองส าคญัท่ีน าไปสู่การมีปฏิสัมพนัธ์ของ

บุคคล ถา้สัมพนัธภาพดี มีความอบอุ่น รักใคร่เขา้ใจ และตอบสนองความตอ้งการของบุตรอยา่งถูกวธีิ

และเหมาะสมก็จะท าใหบุ้ตรไวว้างใจ กลา้พดูคุย และปรึกษาหารือไดทุ้กเร่ืองรวมทั้งเร่ืองเพศดว้ย 

  ดงัเช่น การศึกษาของ จนัทร์แรม  ทองศิริ (2539) ท่ีศึกษาเก่ียวกบัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ

ของวยัรุ่นในจงัหวดัน่าน พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีครอบครัวอบอุ่น และบิดามารดามีสัมพนัธภาพท่ีดี 
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ต่อกนั จะมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศนอ้ยกวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีครอบครัวแตกแยก ฉะนั้นจะเห็นไดว้า่

สัมพนัธภาพในครอบครัวมีส่วนส าคญัในการพฒันาแบบแผนพฤติกรรมของเด็กในปัจจุบนั 

  ทาวน์เซนและวอโรบี (Townsend  and  Woroby,    1987) ศึกษาพบวา่ความสัมพนัธ์ใน

ครองครัวท่ีไม่ดี โดยเฉพาะสัมพนัธภาพระหวา่งแม่กบัลูกสาวเป็นปัจจยัท่ีมีผลต่อการตั้งครรภใ์น

วยัรุ่น เพราะเม่ือความสัมพนัธ์ในครอบครัวไม่ดีลูกสาวจะขาดการสนบัสนุนจากแม่ ท าใหว้า้เหวโ่ดด

เด่ียว และหนัไปใกลชิ้ดกบับุคคลอ่ืนอนัจะน ามาสู่อารมณ์รักใคร่ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ             

เรยโ์นล ์และ ร๊อบ (Reynols  and  Rob) อา้งใน  มลิจนัทร์  เกียรติสังวร (2542) พบวา่ การขาดความ

ใกลชิ้ดกบัครอบครัวจะท าให้เด็กขาดความสามารถในการพดูคุยเร่ืองเพศกบัพอ่แม่ และน าไปสู่การมี

เพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควร  และจากการศึกษาของ เวนสเตนน์ และธอนตนั (Weinstein and 

Thornton)  อา้งใน  มลิจนัทร์  เกียรติสังวร (2542) พบวา่เด็กท่ีมีสัมพนัธภาพใกลชิ้ดกบัพอ่แม่จะมีเจต

คติและพฤติกรรมคลา้ยคลึงกบัพฤติกรรมของแม่ เม่ือเปรียบเทียบกบัเด็กท่ีห่างเหินหรือสัมพนัธภาพ

กบัแมท่ี่ไม่ดี กล่าวคือ การมีสัมพนัธภาพท่ีดีในครอบครัวจะมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมทางเพศของเด็ก 

  ดงันั้นสัมพนัธภาพในครอบครัวจึงเป็นองคป์ระกอบอยา่งหน่ึงของชีวิตครอบครัว บิดา

มารดาท่ีใหค้วามรัก และดูแลบุตรอยา่งสม ่าเสมอ ยอ่มเกิดความผกูพนัในครอบครัว และเกิด

บรรยากาศท่ีดีในการอยูร่่วมกนั เป็นโอกาสในการพดูคุย สั่งสอนอบรมในเร่ืองต่าง ๆ ได ้จึงเป็นท่ี

น่าสนใจวา่สัมพนัธภาพในครอบครัวระหวา่งบิดามารดา และบุตรมีความสัมพนัธ์กบัการสอน

เพศศึกษาของบิดามารดาหรือไม่ 

 

  

 

 

 



บทที ่ 3 

วธีิด าเนินการศึกษาค้นคว้า 

 
 การศึกษาวจิยัเร่ือง  ความรู้  ทศันคติ  และรูปแบบการสอนเร่ืองเพศศึกษาในครอบครัว  

กรณีศึกษาจงัหวดัอุบลราชธานี  ผูศึ้กษาไดด้ าเนินงานตามล าดบัขั้นตอนดงัต่อไปน้ี 

  1.  รูปแบบการศึกษา 

  2.  ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 

  3.  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล 

  4.  การทดสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 

  5.  การเก็บรวบรวมขอ้มูล 

  6.  การจดัท าขอ้มูลและการวเิคราะห์ขอ้มูล 

  7.  สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล 

 

1.  รูปแบบการวจัิย 

 การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาเชิงส ารวจ ( Survey Research ) ชนิดภาคตดัขวาง                                   

( Cross Sectional Study ) เพื่อศึกษา  ความรู้  ทศันคติ  และการสอนเพศศึกษา  และปัจจยัท่ีมี

ความสัมพนัธ์กบัการสอนเพศศึกษาของบิดามารดานกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ของโรงเรียน

สังกดัเขตพื้นท่ีการศึกษาอุบลราชธานี  

 

2.  ประชากร และการสุ่มตัวอย่าง 

 ประชากรท่ีศึกษา 

  ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี คือ ผูป้กครองของเด็กเยาวชนโดยไม่แยกเพศ ท่ีก าลงั

ศึกษาอยูใ่นระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ปีการศึกษา 2550 โรงเรียนมธัยมศึกษาในจงัหวดัอุบลราชธานี 

จ านวน 64 โรงเรียน 

 กลุ่มตวัอยา่ง 

  กลุ่มตวัอยา่งคดัเลือกจากประชากร  ดว้ยขอ้จ ากดัดา้นงบประมาณ  บุคลากร  และ

ระยะเวลา  ผูว้จิยัจึงเก็บขอ้มูลจากกลุ่มตวัอยา่ง (Sampling)  จากบางส่วนของประชากรเป้าหมายคือ

ผูป้กครองนกัเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ปี 2550  จงัหวดัอุบลราชธานี  จ  านวน 6,400  คน 

โดยในการก าหนดขนาดตวัอยา่งในการศึกษาใชสู้ตรดงัน้ี  (กลัยา  วานิชยบ์ญัชา.    2541  :  6)    
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จ านวนประชากร(ผูป้กครองนกัเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี 4 )  จ  านวน  6,400  คน 

   สูตร n    =   NZ2pq / (NE2  )+ Z2(pq) 

    N  =  6400  คน 

    E  =  0.05 

    Z  =  1.96 

    p,q = 0.5 

    n    = 6146.56 /16+0.9604    

    n = 362.41  ไดจ้  านวนกลุ่มตวัอยา่ง  363  คน 

 ขั้นตอนการเลือกกลุ่มตวัอยา่ง  ด าเนินการดงัน้ี    

   ขั้นท่ี  1  คดัเลือกกลุ่มตวัอยา่งโดยวธีิช่วงชั้น  (Stratified Sampling)  จากโรงเรียน

มธัยมศึกษาในสังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา  จงัหวดัอุบลราชธานี  จ  านวน  5  เขตพื้นท่ี

การศึกษา (64  โรงเรียน)  เขตพื้นท่ีการศึกษาละ  2  โรงเรียน  ไดก้ลุ่มตวัอยา่งจ านวน  10  โรงเรียน 

   ขั้นท่ี  2  สุ่มอยา่งง่ายจากบญัชีนกัเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี 4  โรงเรียนละ  37  คน  

   ขั้นท่ี  3  ด าเนินการเก็บขอ้มูล  จากผูป้กครองของนกัเรียนใหค้รบตามเป้าหมาย  จะ

ไดก้ลุ่มตวัอยา่ง 363  คน  โดยมีรายละเอียดดงัตาราง 1  

 

ตาราง 1   รายละเอียดเก่ียวกบักลุ่มตวัอยา่งและการสุ่ม 

ส านกังานเขตพื้นท่ี

การศึกษา 

โรงเรียนกลุ่มตวัอยา่ง กลุ่มตวัอยา่ง 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

โรงเรียนม่วงสามสิบอมัพวนัวทิยา  

โรงเรียนนารีนุกลู 

โรงมธัยมตระการพืชผล 

โรงเรียนเขมราฐพิทยาคม 

โรงเรียนพิบูลมงัสาหาร 

โรงเรียนตาลสุมวทิยา 

โรงเรียนลือค าหาญวารินช าราบ 

โรงเรียนวิจิตราพิทยา 

โรงเรียนเดชอุดม 

โรงเรียนบุณฑริกวทิยาคาร 

37 

36 

36 

36 

36 

36 

37 

37 

36 

36 

 รวม 363 
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3.  เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 

 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ีเป็นแบบสัมภาษณ์ท่ีผูว้จิยัไดส้ร้างข้ึนท่ีมีการทดสอบก่อน

น าไปใชเ้พื่อใหแ้น่ใจวา่ค าถามสามารถครอบคลุมสาระตามวตัถุประสงค ์ แบ่งเป็น 8  ส่วนคือ 

ส่วนท่ี 1 แบบสัมภาษณ์เก่ียวกบัปัจจยัดา้นประชากร ไดแ้ก่ เพศ อาย ุระดบัการศึกษา 

สถานภาพสมรส อาชีพ รายไดเ้ฉล่ียของครอบครัว  ลกัษณะขอ้ค าถามเป็นแบบเลือกตอบหรือเติม

ขอ้ความ จ านวน 7 ขอ้  และแบบสัมภาษณ์เก่ียวกบัการรับขอ้มูลขาวสารเร่ืองเพศศึกษาจากแหล่งส่ือ

ต่าง ๆ ทั้งส่ือมวลชน และส่ือบุคคล จ านวน 9 ขอ้ ลกัษณะขอ้ค าถามเป็นแบบมาตราส่วนประเมินค่า 

(Rating Scale) มี 3 ระดบัคือไม่เคยให ้ 1 คะแนน  เคยนาน ๆ คร้ัง ให ้2  คะแนน และเคยบ่อยคร้ังให ้3 

คะแนน  ในการแบ่งระดบัการรับขอ้มูลข่าวสารเร่ืองเพศศึกษาของบิดามารดาโดยใชค้่าเฉล่ียอิงเกณฑ์

ออกเป็น 3 ระดบั ซ่ึงใชแ้นวคิดของ (เสรี  สาโรจน์,  2537) ดงัน้ี 

 ระดบัสูง  ใชเ้กณฑม์ากกวา่เท่ากบัร้อยละ 80  

 ระดบัปานกลาง  ใชเ้กณฑร้์อยละ 60 – 79  

 ระดบัต ่า   ใชเ้กณฑต์ ่ากวา่ร้อยละ 60 

ส่วนท่ี 2  แบบสัมภาษณ์ความรู้เร่ืองเพศศึกษา เป็นแบบสัมภาษณ์ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนจาก

การศึกษาเอกสาร และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง จ านวน 14  ขอ้ เป็นขอ้ค าถามแบ่งเป็น 

1.  ดา้นร่างกาย และชีวภาพทางเพศ ไดแ้ก่ การเปล่ียนแปลงดา้นร่างกาย การมีประจ าเดือน

การตั้งครรภ ์

2. ดา้นจิตวทิยา ไดแ้ก่ การเปล่ียนแปลงดา้นจิตใจ อารมณ์ ความตอ้งการทางเพศ การควบคุม

อารมณ์เพศ 

3.  ดา้นสังคมวทิยา ไดแ้ก่ การเขา้สังคม การคบเพื่อนต่างเพศ 

4. ดา้นสุขวทิยา ไดแ้ก่ การรักษาความสะอาดอวยัวะเพศ ความรู้เก่ียวกบัโรคติดต่อ 

ทางเพศสัมพนัธ์และโรคเอดส์ 

5.  หลกัการสอนเพศศึกษา ไดแ้ก่ ความเขา้ใจในความหมายของเพศศึกษา ท าไมตอ้งสอนควร

เร่ิมสอนเม่ือไร 

ซ่ึงแบบสัมภาษณ์ เป็นแบบเลือกตอบ 3 แบบ คือ ถูก ผดิ ไม่ทราบ โดยตอบถูกให ้1 คะแนน 

ตอบผดิและไม่ทราบ ให ้0 คะแนน ความรู้เร่ืองเพศศึกษาของบิดามารดา มีค่าคะแนนสูงสุดเท่ากบั 14 

คะแนนต ่าสุด 0 คะแนน และแบ่งระดบัความรู้เร่ืองเพศศึกษาของบิดามารดาโดยใชค้่าเฉล่ียอิงเกณฑ์

ออกเป็น 3 ระดบั  ดงัน้ี 

 ระดบัสูง  ใชเ้กณฑม์ากกวา่เท่ากบัร้อยละ 80  

 ระดบัปานกลาง  ใชเ้กณฑร้์อยละ 60 – 79 

 ระดบัต ่า   ใชเ้กณฑต์ ่ากวา่ร้อยละ 60  
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ส่วนท่ี 3  แบบสอบถามเก่ียวกบัทศันคติต่อเร่ืองเพศ เป็นแบบสัมภาษณ์ ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนจาก

การศึกษาเอกสาร และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง จ านวน 14 ขอ้ เป็นขอ้ค าถามแบ่งเป็น 

1.  ดา้นร่างกายและชีวภาพทางเพศ ไดแ้ก่ การเปล่ียนแปลงดา้นร่างกาย การมีประจ าเดือนการ

ตั้งครรภ ์

2.  ดา้นจิตวทิยา ไดแ้ก่ การเปล่ียนแปลงดา้นจิตใจ อารมณ์ ความตอ้งการทางเพศ การควบคุม

อารมณ์เพศ 

3.  ดา้นสังคมวทิยา ไดแ้ก่ การเขา้สังคม การคบเพื่อนต่างเพศ 

4.  ดา้นสุขวทิยา ไดแ้ก่ การรักษาความสะอาดอวยัวะเพศ ความรู้เก่ียวกบัโรคติดต่อทาง

เพศสัมพนัธ์และโรคเอดส์ 

5.  หลกัการสอนเพศศึกษา ไดแ้ก่ ความเขา้ใจในความหมายของเพศศึกษา ท าไมตอ้งสอนควร

เร่ิมสอนเม่ือไร 

ลกัษณะขอ้ค าถามเป็นแบบมาตราส่วนประเมินค่า (Rating  Scale) มี 3 ระดบัคือ ใช่  ไม่แน่ใจ  

ไม่ใช่ 

เกณฑก์ารใหค้ะแนนดงัน้ี 

คะแนน    ขอ้ความดา้นบวก  ขอ้ความดา้นลบ 

1    ไม่ใช่    ใช่ 

2    ไม่แน่ใจ   ไม่แน่ใจ 

3    ใช่    ไม่ใช่ 

ในการแบบวดัน้ี มีค่าคะแนนสูงสุดเท่ากบั 42 คะแนน และคะแนนต ่าสุด  14  คะแนน 

แบ่งกลุ่มโดยใชค้่าเฉล่ียอิงเกณฑอ์อกเป็น 3 ระดบัดงัน้ี 

ระดบัดี   ค่าคะแนนเฉล่ียใชเ้กณฑม์ากกวา่เท่ากบัร้อยละ 80  

 ระดบักลาง  ค่าคะแนนเฉล่ียใชเ้กณฑร้์อยละ 60 – 79 

 ระดบัไม่ดี  ค่าคะแนนใชเ้กณฑต์ ่ากวา่ร้อยละ 60 

 

 ส่วนท่ี 4  แบบสัมภาษณ์การรับรู้บทบาทและผลของการสอนเพศศึกษาแก่บุตร ซ่ึงเป็นค าถาม

เก่ียวกบัการรับรู้บทบาท และผลดีของการสอนเพศศึกษาแก่วยัรุ่น ลกัษณะขอ้ค าถามเป็นแบบมาตรา

ส่วนประเมินค่า (Rating Scale) มี  3 ระดบัคือ  เห็นดว้ยไม่แน่ใจ  ไม่เห็นดว้ย 
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 เกณฑก์ารใหค้ะแนนดงัน้ี 

คะแนน    ขอ้ความดา้นบวก  ขอ้ความดา้นลบ 

1    ไม่เห็นดว้ย   เห็นดว้ย 

2    ไม่แน่ใจ   ไม่แน่ใจ 

3    เห็นดว้ย    ไม่เห็นดว้ย 

 

แบบวดัน้ี มีค่าคะแนนสูงสุดเท่ากบั 36 คะแนน  และคะแนนต ่าสุด  12  คะแนน แบ่งกลุ่มโดย

ใชค้่าเฉล่ียอิงเกณฑ ์ออกเป็น 3 ระดบัดงัน้ี 

ระดบัดี   ค่าคะแนนเฉล่ียใชเ้กณฑม์ากกวา่เท่ากบัร้อยละ 80  

 ระดบักลาง  ค่าคะแนนเฉล่ียใชเ้กณฑร้์อยละ 60 – 79 

 ระดบัไม่ดี  ค่าคะแนนใชเ้กณฑต์ ่ากวา่ร้อยละ 60 

 

ส่วนท่ี 5 แบบสอบถามสัมพนัธภาพในครอบครัว ลกัษณะขอ้ค าถามเป็นแบบมาตราส่วน

ประเมินค่า (Rating Scale) 8 ขอ้  มี  4  ระดบัคือ เป็นความจริงมาก เป็นความจริงปานกลาง เป็นความ

จริงนอ้ย ไม่เป็นความจริง และแบบวดัน้ี มีค่าคะแนนสูงสุดเท่ากบั  32  คะแนน และคะแนนต ่าสุด  8 

คะแนน แบ่งกลุ่มโดยใชค้่าเฉล่ียอิงกลุ่มออกเป็น  3 ระดบัดงัน้ี 

เกณฑก์ารใหค้ะแนนดงัน้ี 

คะแนน    ขอ้ความดา้นบวก  ขอ้ความดา้นลบ 

1    ไม่เป็นความจริง   เป็นความจริงมาก 

2    เป็นความจริงนอ้ย  เป็นความจริงปานกลาง 

3    เป็นความจริงปานกลาง  เป็นความจริงนอ้ย 

4    เป็นความจริงมาก  ไม่เป็นความจริง 

การแปลผลระดบัสัมพนัธภาพในครอบครัว  โดยใชค้่าเฉล่ียอิงเกณฑอ์อกเป็น 3 ระดบัดงัน้ี 

 ระดบัดี   ใชเ้กณฑม์ากกวา่เท่ากบัร้อยละ 80  

 ระดบัปานกลาง  ใชเ้กณฑร้์อยละ 60 – 79  

 ระดบัต ่า   ใชเ้กณฑต์ ่ากวา่ร้อยละ 60  

 

ส่วนท่ี 6  แบบสัมภาษณ์วธีิการอบรมเล้ียงดูบุตร โดยครอบคลุมรูปแบบการอบรมเล้ียงดูบุตร

เป็น 3  แบบคือ แบบปล่อยปละละเลย แบบเขม้งวด และแบบประชาธิปไตย มีจ านวน 9 ขอ้ 
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ลกัษณะขอ้ค าถามเป็นแบบมาตราส่วนประเมินค่า (Rating Scale) มี  4  ระดบัคือ เป็นความ

จริงมาก เป็นความจริงปานกลาง เป็นความจริงนอ้ย และไม่เป็นความจริง แบบวดัน้ี มีค่าคะแนนตัง่แต่ 

1  ถึง  4  คะแนนหลงัไดค้ะแนนในแต่ละขอ้แลว้จะน าคะแนนมารวมหาค่าเฉล่ีย  

เกณฑก์ารใหค้ะแนนดงัน้ี 

คะแนน    ขอ้ความดา้นบวก  ขอ้ความดา้นลบ 

1    ไม่เป็นความจริง   เป็นความจริงมาก 

2    เป็นความจริงนอ้ย  เป็นความจริงปานกลาง 

3    เป็นความจริงปานกลาง  เป็นความจริงนอ้ย 

4    เป็นความจริงมาก  ไม่เป็นความจริง 

การแปรผลวธีิการอบรมเล้ียงดูบุตร  โดยใชค้่าเฉล่ียอิงเกณฑอ์อกเป็น 3 ระดบัดงัน้ี 

 แบบประชาธิปไตย ใชเ้กณฑม์ากกวา่เท่ากบัร้อยละ 80  

 แบบเขม้งวด  ใชเ้กณฑร้์อยละ 60 – 79  

 แบบปล่อยปะละเลย ใชเ้กณฑต์ ่ากวา่ร้อยละ 60  

 

ส่วนท่ี 7  แบบสัมภาษณ์การสอนเพศศึกษาของผูป้กครอง ลกัษณะขอ้ค าถามเป็นแบบ

เลือกตอบ  2  ระดบัคือ สอน  ไม่สอน  โดยตอบสอนให ้ 1 คะแนน  ตอบไม่สอนให ้ 0  คะแนน  การ

สอนเพศศึกษาของบิดามารดา มีค่าคะแนนเท่ากบั  11  คะแนน  และแบ่งระดบัการสอนเพศศึกษาของ

บิดามารดาโดยใชค้่าเฉล่ียอิงเกณฑอ์อกเป็น 3 ระดบัดงัน้ี 

 ระดบัดี   ใชเ้กณฑม์ากกวา่เท่ากบัร้อยละ 80  

 ระดบักลาง  ใชเ้กณฑร้์อยละ 60 – 79  

 ระดบัต ่า   ใชเ้กณฑต์ ่ากวา่ร้อยละ 60  

 

ส่วนท่ี 8  แบบสอบถามเก่ียวกบัความตอ้งการเรียนรู้เร่ืองเพศศึกษาของบิดามารดาเพื่อน าไป

สอนบุตร ลกัษณะขอ้ค าถามเป็นแบบเลือกตอบและเติมค า ส่วนประเด็นเน้ือหาเพศศึกษาท่ีตอ้งการ

ทราบมี  3 ระดบัคือ มาก  นอ้ย ไม่ตอ้งการ 

 

4.  การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 

 น าเคร่ืองมือท่ีสร้างเสร็จแลว้ ไปหาคุณภาพและความน่าเช่ือถือดงัน้ี 

1. ความตรงของเน้ือหา (Content Validity) นกัวจิยัไดศึ้กษาจากเอกสารงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง  

และตรวจสอบความถูกตอ้งของเน้ือหา   ใหค้รอบคลุมตามวตัถุประสงคข์องการศึกษาวิจยั  ตรวจสอบ

ความชดัเจนถูกตอ้งของภาษา และความตรงในเน้ือหา  ก่อนท่ีจะน าไปทดลองใช ้
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 2.  การหาค่าความเช่ือมัน่ (Reliability) โดยผูว้ิจยัน าเคร่ืองมือท่ีปรับปรุงแลว้ไปทดลองใชก้บั

บิดามารดาท่ีมีบุตรวยัรุ่นก าลงัเรียนระดบัชั้น ม.4 ท่ีกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีลกัษณะเดียวกนักบัประชากรท่ี

ศึกษา จ านวน 30 คน และค านวณค่าความเช่ือมัน่ของแบบสัมภาษณ์ โดยใชส้ัมประสิทธ์ิแอลฟา ของ 

ครอนบาด ( Cronbach’ s Alpha Coefficient ) ไดค้่าความเช่ือมัน่ดงัน้ี 

  -  แบบวดัความรู้เร่ืองเพศศึกษา =   .83 

  -  แบบวดัทศันคติเร่ืองเพศศึกษา =   .79 

  -  แบบวดัการรับรู้บทบาทและผลการสอนเพศศึกษา    =  .81 

 

5.  การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 นกัวจิยัไดด้ าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลดงัน้ี 

  1.  นกัวจิยัขออนุมติัการด าเนินโครงการวิจยัจากกรรมการจริยธรรมการวจิยักรมควบคุม

โรค กระทรวงสาธารณสุข 

  2. นกัวจิยัจะท าหนงัสือราชการจาก  ส านกังานป้องกนัควบคุมโรคท่ี 7 จงัหวดั

อุบลราชธานี  ถึงส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา  เพื่อขออนุญาตเก็บขอ้มูลผา่นโรงเรียนในความ

รับผดิชอบ 

  3. นกัวจิยัเดินทางไปประสานโรงเรียนกลุ่มตวัอยา่งเพื่อขอบญัชี  นกัเรียนมธัยมศึกษาปี

ท่ี 4  นกัวจิยัจะสุ่มอยา่งง่ายจากบญัชีนกัเรียน  โรงเรียนละ  36 - 37  คน   

  4. นกัวจิยัอบรมผูช่้วยวจิยัเพื่อช่วยเหลือในการเก็บขอ้มูล 

  5. ด าเนินการเก็บขอ้มูลโดยใชแ้บบสัมภาษณ์กบัผูป้กครองของนกัเรียนใหค้รบตาม

เป้าหมาย   

 

6.  การจัดท าข้อมูลและการวเิคราะห์ข้อมูล 

ในการจดัท าขอ้มูลและการวเิคราะห์ขอ้มูล  ผูว้ิจยัไดด้ าเนินการดงัน้ี 

  1.  ตรวจสอบความสมบูรณ์ของแบบสัมภาษณ์ท่ีไดรั้บกลบัคืนทุกฉบบั 

  2.  ตรวจใหค้ะแนนแบบสัมภาษณ์ทุกฉบบัท่ีสมบูรณ์โดยใหค้ะแนน 

ตามเกณฑ ์  

  3.  กรอกขอ้มูลและประมวลผลขอ้มูลโดยใชค้อมพิวเตอร์ โปรแกรมส าเร็จรูป   
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7.  สถิติทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 

 น าขอ้มูลท่ีไดม้าวเิคราะห์โดยใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูป ในการวเิคราะห์ขอ้มูลซ่ึงใชส้ถิติต่าง ๆ 

ดงัน้ี 

 1.  สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ไดแ้ก่ ขอ้มูลดา้นประชากร ความรู้เร่ือง

เพศศึกษา ทศันคติต่อเร่ืองเพศศึกษา การไดรั้บขอ้มูลข่าวสารเร่ืองเพศศึกษาจากส่ือต่าง ๆ การรับรู้

บทบาท  สัมพนัธภาพในครอบครัว วธีิการเล้ียงดูบุตร และการสอนเพศศึกษาของบิดามารดาแก่บุตร

วยัรุ่น โดยวเิคราะห์หาค่าความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เพื่ออธิบายใหเ้ห็น

คุณลกัษณะของขอ้มูล 

 2.  สถิติเชิงวเิคราะห์ (Analytical Statistics)  วเิคราะห์ความสัมพนัธ์ระหวา่ง  สถานภาพ

ความสัมพนัธ์กบับุตร  สถานภาพสมรส  ระดบัการศึกษาของบิดามารดา กบัการสอนเพศศึกษาใน

ครอบครัว โดยการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One Way Analysis of   Variance)  และ

ทดสอบความแตกต่างรายคู่ดว้ยวธีิของเชฟเฟ่ ( Scheffe )  

  วเิคราะห์ความสัมพนัธ์ระหวา่ง อาย ุ รายได ้ ความรู้เร่ืองเพศศึกษา  ทศันคติต่อการสอน

เพศศึกษา  การรับรู้บทบาท  การไดรั้บขอ้มูลข่าวสารเร่ืองเพศศึกษา  และสัมพนัธภาพในครอบครัว  

กบัการสอนเพศศึกษาในครอบครัว โดยใชส้ัมประสิทธิสหสัมพนัธ์ของเพียร์สัน (Pearson’s  Product  

Moment  Correlation  Coeficient)โดยก าหนดระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.05   

  

 



บทที ่ 4 

 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

  

 การวเิคราะห์ขอ้มูล  ความรู้  ทศันคติ  และรูปแบบการสอนเพศศึกษาในครอบครัว  

กรณีศึกษาจงัหวดัอุบลราชธานี  เป็นการศึกษาเชิงส ารวจ  โดยผูศึ้กษาจะน าเสนอการวิเคราะห์ขอ้มูล

เป็น  3  ส่วน  ดงัน้ี 

  1.  สัญลกัษณ์ท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล 

  2.  การวเิคราะห์ขอ้มูล 

  3.  ผลการวเิคราะห์ขอ้มูล 

 

1.  สัญลกัษณ์ทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 

  

 x    แทน ค่าเฉล่ีย (Mean)  

 S.D.  แทน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  (Standard  Deviation) 

 F   แทน สถิติทดสอบท่ีใชพ้ิจารณาใน  F- test(F-Distribution) 

 r   แทน       สัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ (Correlation Coefficient) 

 

2.  การวเิคราะห์ข้อมูล 

  

 ผูศึ้กษาคน้ควา้ด าเนินการวิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยเคร่ืองคอมพิวเตอร์  โดยใชโ้ปรแกรม

คอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป แบ่งการวเิคราะห์ขอ้มูล  ดงัน้ี 

  2.1 การวเิคราะห์ขอ้มูลจากแบบสัมภาษณ์  ความรู้  ทศันคติ  และรูปแบบการสอน

เพศศึกษาในครอบครัว  ของผูป้กครองท่ีมีบุตรก าลงัศึกษาอยูช่ั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  4  จงัหวดั

อุบลราชธานี 

   2.1.1  วเิคราะห์ขอ้มูลเก่ียวกบัลกัษณะทัว่ไปทางประชากรของกลุ่มตวัอยา่ง และการ

ไดรั้บขอ้มูลข่าวสารเร่ืองเพศศึกษา โดยใช ้ ความถ่ี  และ  ร้อยละ  (Percentage) 

   2.1.2  วเิคราะห์ขอ้มูลเก่ียวกบัความรู้  ทศันคติ  การสอนเร่ืองเพศศึกษา  ของ

ผูป้กครอง   ในดา้น  ความรู้เก่ียวกบัเพศศึกษา  ทศันคติต่อเร่ืองเพศศึกษา   บทบาทการสอนเพศศึกษา  

สัมพนัธภาพวธีิการเล้ียงดูบุตร  และ  การสอนเพศศึกษาแก่บุตร  โดยใชค้่าเฉล่ีย  ร้อยละ   
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  2.2  วเิคราะห์ความสัมพนัธ์  ปัจจยัทางสังคมประชากร  ความรู้  ทศันคติต่อการสอน

เพศศึกษา  กบัการสอนเพศศึกษาในครอบครัว  โดยใชส้ถิติ  F-test  และ สัมประสิทธิสหสัมพนัธ์ของ

เพียร์สัน (Pearson’s Product  Moment  Correlation Coeficient)โดย)โดยก าหนดระดบันยัส าคญัทาง

สถิติท่ีระดบั  0.05  

  2.3  วเิคราะห์ความคิดเห็นเก่ียวกบั  ความตอ้งการ  ช่องทางและรูปแบบการเรียนรู้ท่ี

เหมาะสมต่อการสอนของกลุ่มตวัอยา่งโดยใชค้วามถ่ี  และร้อยละ 

  2.4  ขอ้เสนอแนะอ่ืนๆ  เก่ียวกบัการสอนเพศศึกษาในครอบครัวของกลุ่มตวัอยา่ง 

 

3.  ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 3.1  ลกัษณะทางประชากรของกลุ่มตวัอยา่ง 

  วเิคราะห์ขอ้มูล  ลกัษณะทางประชากรของกลุ่มตวัอยา่ง  โดยใชค้วามถ่ี  และร้อยละ  

ผูว้จิยัไดน้ าเสนอขอ้มูลผูต้อบแบบสัมภาษณ์  ดงัตาราง  2 

 

ตาราง  2   จ านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตามลกัษณะทางประชากร (N =  363) 

 

 

 ลกัษณะทางประชากร                            จ านวน (n = 363) 

        ความถ่ี   ร้อยละ  

  

1. อาย ุ

                 ต ่ากวา่ 30 ปี       5    1.38 

 31-40 ปี    152  41.87 

 41-50 ปี    144  39.67 

 51 ปีข้ึนไป     62  17.08 

       2.  สถานภาพความเก่ียวขอ้งกบับุตร  

บิดา    138  38.00                 

 มารดา      198  54.60 

 อ่ืนๆ      27    7.40   
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ตาราง  2  (ต่อ) 

 

 

 ลกัษณะทางประชากร   จ านวน (n = 363) 

               

                  ความถ่ี    ร้อยละ  

3.  ระดบัการศึกษา 

 ไม่ไดเ้รียน       6     1.70 

ประถมศึกษา   189   52.00 

 มธัยมศึกษาหรือเทียบเท่า  110   30.40 

 อนุปริญญา     25     6.80 

 ปริญญาตรี     26     7.20 

 สูงกวา่ปริญญาตรี      7     1.90 

  4.  สถานภาพสมรส 

 คู่    315   86.77 

 หยา่/ม่าย      33     9.10  

 แยกกนัอยู ่     15     4.13 

    

  5. อาชีพ 

ขา้ราชการ  รัฐวสิาหกิจ    52   14.32 

 คา้ขายธุรกิจส่วนตวั     54   14.87 

 เกษตรกรรม   172   47.39 

 รับจา้งทัว่ไป     46   12.68 

 พอ่บา้นแม่บา้น     30     8.26 

 อ่ืนๆ       9     2.48 

6.รายไดเ้ฉล่ียครอบครัวต่อเดือน 

นอ้ยกวา่เท่ากบั 5,000 บาท  159   43.80 

5,001-15,000  บาท   100   27.50 

15,001- 25,000 บาท     25     6.90 

มากกวา่ 25,000  บาท    79   21.80 
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ตาราง  2  (ต่อ) 

  

 

 ลกัษณะทางประชากร   จ านวน (n = 363) 

               

                  ความถ่ี    ร้อยละ  

 

7. จ านวนบุตรในปกครอง 

1 คน      31     8.50 

2 คน    173   47.70 

มากกวา่ 2  คน   159   43.80 

 

 

 

 จากตาราง  2  พบวา่  กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีอายรุะหวา่ง  31-40  ปี  (ร้อยละ  41.87)  เป็น

มารดา  (ร้อยละ 54.60)  จบการศึกษาระดบัประถมศึกษา  (ร้อยละ  52.00)  สถานภาพสมรสคู่               

(ร้อยละ  86.77)  มีอาชีพเกษตรกรรม (ร้อยละ  47.39)  รายไดค้รอบครัวนอ้ยกวา่หรือเท่ากบั 5,000 

บาทต่อเดือน (ร้อยละ  43.80)   และส่วนใหญ่มีบุตร  2  คน (ร้อยละ  47.70)  
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 3.2  การไดรั้บขอ้มูลข่าวสารเร่ืองเพศศึกษากลุ่มตวัอยา่ง  วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชค้่าเฉล่ีย 

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  ดงัตาราง  3 

 

ตาราง  3  การไดรั้บขอ้มูลข่าวสารเร่ืองเพศศึกษาของกลุ่มตวัอยา่ง   

   

 

แหล่งขอ้มูล       บ่อยคร้ัง  นานๆ คร้ัง ไม่เคย  รวม 

    (มากกวา่เท่ากบั4 คร้ัง/เดือน)  

      จ านวน (ร้อยละ)        จ  านวน(ร้อยละ)     จ  านวน(ร้อยละ) 

  

1.  วทิย ุ     95(27.45) 158(45.60) 93(26.95)  346(100) 

2.  โทรทศัน์  189(53.54) 137(38.81)   27(7.65)  353(100) 

3.  หนงัสือพิมพ ์วารสาร 117(33.72) 154(44.38) 76(21.90)  347(100) 

4.  วดีีโอ วซีีดี เทป     31(9.30)               102(30.60)             200(60.10)                 333(100) 

5.หนงัสือ  แผน่พบั   67(19.42)               207(60.00) 71(20.58)  345(100) 

6. สามี  ภรรยา   56(16.52)               193(56.93) 90(26.55)  339(100) 

7. เพื่อนบา้น ญาติ   50(14.57)               192(55.98)             101(29.45)                 343(100) 

8. เจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข อสม.  74(21.14)               202(57.71) 74(21.15)  350(100) 

9. ครู     64(19.22)               160(48.05)             109(32.73)                 333(100) 

 

 

 จากตาราง  3  พบวา่  แหล่งท่ีกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ไดรั้บขอ้มูลข่าวสารเร่ืองเพศศึกษามาก

ท่ีสุดไดแ้ก่  โทรทศัน์  หนงัสือพิมพห์รือวารสาร  และวทิย ุ ตามล าดบั  เม่ือพิจารณาถึงระดบัการไดรั้บ

ขอ้มูลข่าวสารดา้นเพศศึกษา ดงัตาราง 4 
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ตาราง  4  ระดบัการไดรั้บขอ้มูลข่าวสารเร่ืองเพศศึกษากลุ่มตวัอยา่ง  (n = 306) 

 

 

  การไดรั้บขอ้มูลข่าวสารเร่ืองเพศศึกษา      จ านวน      ร้อยละ             

 

     

ระดบัสูง       44   14.40 

ระดบัปานกลาง    144   47.00 

ระดบัต ่า     118   38.60 

รวม     306                100.00 

ไม่ตอบ       57 

โดยรวม  ระดบัปานกลาง  ค่าเฉล่ีย = 17.53  S.D. = 3.70    

 

 

 จากตาราง  4  พบวา่  กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ไดรั้บขอ้มูลข่าวสารเร่ืองเพศศึกษาอยูใ่นระดบั

ปานกลาง  ร้อยละ  71.90  เม่ือพิจารณาคะแนนโดยรวมพบวา่ในระดบัปานกลางเช่นเดียวกนั   
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3.3 ความรู้  ทศันคติ  การสอนเร่ืองเพศศึกษาของกลุ่มตวัอยา่ง 

  ผลการศึกษาความรู้  ทศันคติ  การสอนเร่ืองเพศศึกษา  โดยผลการศึกษาดงัตาราง  5 

 

ตาราง  5    จ านวน  ร้อยละ ของกลุ่มตวัอยา่ง  จ  าแนกตามปัจจยั ความรู้  ทศันคติ  การสอน 

                  เร่ืองเพศศึกษา (n = 363) 

 

   ปัจจยั                       จ านวน      ร้อยละ             

 

1. ความรู้เร่ืองเพศศึกษา 

(คะแนนเตม็   14  คะแนน)         

ระดบัสูง     111  30.40 

ระดบัปานกลาง    170  47.80 

ระดบัต ่า       82  21.80 

รวม     363               100.00 

โดยรวม  ระดบัปานกลาง  ค่าเฉล่ีย = 10.11  S.D. = 2.19    

 

2. ทศันคติต่อการสอนเพศศึกษา 

(คะแนนเตม็   42  คะแนน)         

ระดบัดี     282  77.69 

ระดบัปานกลาง      73  20.11 

ระดบัต ่า         8    2.20 

รวม     363               100.00 

โดยรวม  ระดบัดี  ค่าเฉล่ีย =  36.46 S.D. = 3.90    
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ตาราง  5    (ต่อ) 

 

   ปัจจยั                       จ านวน      ร้อยละ             

 

3. การรับรู้บทบาทการสอนเพศศึกษา 

(คะแนนเตม็   36  คะแนน)         

ระดบัดี     305  84.03 

ระดบัปานกลาง      46  12.67 

ระดบัต ่า       12    3.30 

รวม     363               100.00 

โดยรวม  ระดบัดี  ค่าเฉล่ีย = 31.81  S.D. = 3.05    

    

4. สัมพนัธภาพครอบครัว 

(คะแนนเตม็   32  คะแนน)          

ระดบัดี     270  74.38 

ระดบัปานกลาง      85  23.41 

ระดบัต ่า         8    2.21 

รวม     363               100.00 

โดยรวม  ระดบัดี  ค่าเฉล่ีย = 27.73  S.D. = 3.09    

 

5. วธีิการเล้ียงดูบุตร 

(คะแนนเตม็   36  คะแนน)          

แบบปล่อยปะละเลย     16    4.42 

แบบเขม้งวด    223  61.43 

แบบประชาธิปไตย    124  34.15 

รวม     363               100.00 

โดยรวม  ระดบัเขม้งวด  ค่าเฉล่ีย = 27.45  S.D. = 2.89 
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ตาราง  5    (ต่อ) 

 

   ปัจจยั                       จ านวน      ร้อยละ             

 

 

6. ระดบัการสอนเพศศึกษาแก่บุตร 

(คะแนนเตม็   11  คะแนน)          

ระดบัสูง     253  69.70 

ระดบัปานกลาง      69  19.00 

ระดบัต ่า       41  11.30 

รวม     363               100.00 

โดยรวม  ระดบัสูง  ค่าเฉล่ีย = 9.05   S.D. =  1.84 

 

 

 จากตาราง  5  พบวา่  กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีความรู้เร่ืองเพศศึกษาอยูใ่นระดบัปานกลาง

ร้อยละ  47.80  เม่ือพิจารณาโดยรวมแลว้พบวา่ อยูใ่นระดบัปานกลางเช่นเดียวกนั    

ดา้นทศันคติต่อการสอนเพศศึกษาพบวา่ส่วนใหญ่มีทศันคติท่ีดีต่อการสอนเร่ืองเพศศึกษา

แก่บุตร ร้อยละ  77.69  และเม่ือพิจารณาโดยรวมพบวา่กลุ่มตวัอยา่งมีทศันคติอยูใ่นระดบัดี 

ดา้นการรับรู้บทบาทการสอนเพศศึกษาของกลุ่มตวัอยา่งพบวา่ส่วนใหญ่รับรู้บทบาท

เก่ียวกบัการสอนเพศศึกษาอยูใ่นระดบัดี  ร้อยละ  84.03  เม่ือพิจารณาโดยรวมพบวา่อยูใ่นระดบัดี  

สัมพนัธภาพครอบครัวพบวา่กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ร้อยละ 74.38  มีสัมพนัธภาพใน

ครอบครัวอยูใ่นระดบัดี เม่ือพิจารณาโดยรวมพบวา่อยูใ่นระดบัดี    

ดา้นวธีิการเล้ียงดูบุตรพบวา่กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่เล้ียงดูบุตรแบบเขม้งวด  ร้อยละ 61.43  

และพบวา่บิดามารดาส่วนใหญ่  ร้อยละ  69.70  มีการสอนเพศศึกษาแก่บุตรอยูใ่นระดบัสูง เม่ือ

พิจารณาโดยรวมพบวา่กลุ่มตวัอยา่งมีการสอนเพศศึกษาแก่บุตรอยูใ่นระดบัสูงเช่นเดียวกนั 

เม่ือพิจารณาความรู้เร่ืองเพศศึกษารายขอ้  พบวา่  กลุ่มตวัอยา่งตอบถูกมากท่ีสุดคือ  

“ เพศศึกษาเป็นเร่ืองเก่ียวขอ้งกบัธรรมชาติของชายและหญิงทั้งร่างกาย จิตใจ อารมณ์และสังคม”  โดย

ตอบถูกร้อยละ 94.8  และตอบผดิมากท่ีสุดคือ  “การส าเร็จความใคร่ดว้ยตนเองเป็นความผดิปกติ  ควร

หลีกเล่ียงเพราะเป็นอนัตรายต่อสุขภาพ”  โดยตอบผดิร้อยละ  60.1  

เม่ือพิจารณาทศันคติต่อการสอนเพศศึกษารายขอ้  พบวา่  กลุ่มตวัอยา่งมีทศันติท่ีดีท่ีสุดคือ  
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“ บิดามารดาควรก าชบับุตรเร่ืองคบเพื่อนต่างเพศ ผูห้ญิงใหรั้กนวลสงวนตวั ผูช้ายใหรั้บผดิชอบและ

ใหเ้กียรติผูห้ญิง”  โดยมีผูต้อบเห็นดว้ยร้อยละ 98.1  และกลุ่มตวัอยา่งมีทศันคติดา้นลบมากท่ีสุดคือ  

“บิดามารดาไม่ควรพุดคุยเร่ืองการใชย้าคุมก าเนิดหรือวธีิการใชถุ้งยางอนามยักบับุตรวยัรุ่น เพราะจะ

เป็นการส่งเสริมใหเ้ด็กทดลองมีเพศสัมพนัธ์”  โดยมีกลุ่มตวัอยา่งเห็นดว้ยร้อยละ  46.30  

ดา้นการรับรู้บทบาทในการสอนเพศศึกษาแก่บุตรรายขอ้  พบวา่  กลุ่มตวัอยา่งเห็นวา่

บทบาทท่ีส าคญัท่ีสุดคือ  “ บิดามารดาควรประพฤติตนให้เป็นแบบอยา่งท่ีดีในเร่ืองบทบาททางเพศ

ตามขนบธรรมเนียมประเพณีของสังคมไทย”  โดยมีผูต้อบเห็นดว้ยร้อยละ 93.10  และกลุ่มตวัอยา่งยงั

มีความลงัเลในการตอบค าถามวา่  “การสอนเพศศึกษาแก่บุตรวยัรุ่น เป็นการกระตุน้ใหเ้ด็กอยากรู้

อยากลองปฏิบติัในเร่ืองเพศมากข้ึน”  โดยมีกลุ่มตวัอยา่งเห็นดว้ยร้อยละ  16.50  ไม่แน่ใจ  ร้อยละ 

38.80  และไม่เห็นดว้ย  ร้อยละ  44.60    

ดา้นสัมพนัธภาพในครอบครัวรายขอ้  พบวา่  กลุ่มตวัอยา่งมีสัมพนัธภาพท่ีดีเกือบทุกขอ้  

พบเพียงขอ้เดียวคือ  “ มกัไม่ค่อยมีเวลาวา่งท่ีจะพดูคุยหรือใหค้  าปรึกษาแก่บุตรและครอบครัว”  ท่ีมีค่า

คะแนนอยูใ่นระดบัปานกลาง 

ดา้นการเล้ียงดูบุตร  พบวา่  กลุ่มตวัอยา่งมีค่าคะแนนการเล้ียงดูบุตรท่ีดีท่ีสุดคือ  

“ เม่ือบุตรมีขอ้สงสัยซกัถามเร่ืองอะไรท่านจะรับฟังและอธิบายแนะน าบุตร”  และคะแนนต ่าสุดคือ  

“เม่ืออบรมบุตรตอ้งการใหบุ้ตรรับฟังโดยไม่มีขอ้โตแ้ยง้”    

ดา้นการสอนเพศศึกษาแก่บุตร  พบวา่  พบวา่  กลุ่มตวัอยา่งมีการสอนเร่ืองเพศศึกษาอยูใ่น

ระดบัดีเกือบทุกขอ้  พบวา่มีหน่ึงขอ้อยูใ่นระดบัต ่าคือ  “ การพดูคุยถึงการส าเร็จความใคร่ดว้ยตนเอง

ไม่เป็นอนัตรายถือเป็นการปลดปล่อยอารมณ์ทางเพศอยา่งหน่ึง”  และระดบัปานกลางสองขอ้ไดแ้ก่  

“เวลาบุตรดูทีว ี/ วดีีโอ ท่ีแสดงบทรัก ท่านอธิบายช้ีแจงใหบุ้ตรเขา้ใจในส่ิงท่ีไม่เหมาะสม”   และ 

“อธิบายเร่ืองความตอ้งการทางเพศเป็นธรรมชาติของมนุษยท่ี์สามารถควบคุมและเบ่ียงเบนอารมณ์เพศ

ได”้  

 3.4  ความสัมพนัธ์  ปัจจยัทางสังคมประชากร  ความรู้  ทศันคติต่อการสอนเพศศึกษา  กบั

การสอนเพศศึกษาในครอบครัว   

  วเิคราะห์ความสัมพนัธ์  ระหวา่ง  สถานภาพความสัมพนัธ์กบับุตร  ระดบัการศึกษาของ

บิดามารดา  สถานภาพสมรส  กบัการสอนเพศศึกษาในครอบครัว โดยการวเิคราะห์ความแปรปรวน

ทางเดียว (One Way Analysis of   Variance)  และทดสอบความแตกต่างรายคู่ดว้ยวธีิของเชฟเฟ่                      

(Scheffe) และวเิคราะห์ความสัมพนัธ์ระหวา่ง อาย ุ รายได ้ ความรู้เร่ืองเพศศึกษา  ทศันคติต่อการสอน

เพศศึกษา  การรับรู้บทบาท  การไดรั้บขอ้มูลข่าวสารเร่ืองเพศศึกษา  สัมพนัธภาพในครอบครัว  กบั

การสอนเพศศึกษาในครอบครัว โดยใชส้ัมประสิทธิสหสมัพนัธ์ของเพียร์สัน (Pearson’s Product  

Moment  Correlation  Coeficient)    ผลการศึกษาพบวา่ 
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 1. วเิคราะห์ระหวา่ง  ลกัษณะส่วนบุคคล   ระดบัการศึกษา  สถานภาพสมรส  ของกลุ่ม 

ตวัอยา่งกบัการสอนเพศศึกษา โดยผลการวเิคราะห์ดงัตาราง  6   

 

ตาราง  6   การเปรียบเทียบระดบัการสอนเพศศึกษา  ของบิดามารดาท่ีมีสถานภาพความเก่ียวขอ้ง 

                 กบับุตร  ระดบัการศึกษา  และสถานภาพสมรส  ท่ีต่างกนั   

 

 

    ปัจจยั          จ านวน                  ค่าคะแนน F P-Value

       (n = 363)  x  S.D.  

 

    

ความเก่ียวขอ้งกบับุตร  

บิดา    138  8.91 1.77 0.621    0.538 

มารดา    198  9.10 1.97   

 อ่ืนๆ       27  9.27 1.51 

ระดบัการศึกษา 

 ไม่ไดเ้รียน     6  8.16 2.13 2.181 0.05* 

ประถมศึกษา  183  8.99 1.78 

 มธัยมศึกษาหรือเทียบเท่า 101  8.98 1.92 

 อนุปริญญา    25  9.00 2.39 

 ปริญญาตรี    26         10.03 1.07 

 สูงกวา่ปริญญาตรี     7  8.14 1.67 

สถานภาพสมรส 

 คู่     315  9.03 1.82 1.820 0.164 

 หยา่/ม่าย   33  8.75 2.30 

 แยกกนั   15                10.00 0.89 

* p < 0.05 
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 จากตาราง  6  พบวา่  กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่เป็นมารดา  ระดบัการสอนเพศศึกษาอยูใ่น

ระดบัปานกลาง  ( x  = 9.10)  ระดบัการศึกษาประถมศึกษา ระดบัการสอนเพศศึกษาอยูใ่นระดบัปาน

กลาง  ( x  = 8.99) และสถานภาพสมรสคู่  ระดบัการสอนเพศศึกษาอยูใ่นระดบัปานกลาง ( x =9.03)  

เม่ือทดสอบความสัมพนัธ์ทางสถิติ  พบวา่  ระดบัการศึกษากลุ่มตวัอยา่งท่ีต่างกนัมีระดบัการสอน

เพศศึกษาแก่บุตรต่างกนั ( p-value  < 0.05)  ส าหรับความเก่ียวขอ้งกบับุตร  และสถานภาพสมรส  ท่ี

ต่างกนัของบิดามารดาไม่มีความสัมพนัธ์กบัการสอนเพศศึกษาแก่บุตร  

เม่ือเปรียบเทียบความแตกต่างรายคู่การสอนเพศศึกษาท่ีต่างกนัของบิดามารดาท่ีมีระดบั

การศึกษาต่างกนัโดยวธีิของเชฟเฟ่ (Scheffe) ทดสอบรายคู่พบวา่บิดามารดาท่ีจบการศึกษาระดบั

ปริญญาตรีมีค่าคะแนนการสอนเพศศึกษาแก่บุตรสูงกวา่ทุกกลุ่มระดบัการศึกษา  โดยในกลุ่มอ่ืนๆ 

คะแนนการสอนเพศศึกษาไม่ต่างกนั ( p-value  < 0.05)   ดงัตาราง   7 

 

ตาราง  7   การเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉล่ียคะแนนการสอนเพศศึกษาของกลุ่มตวัอยา่ง 

                 ท่ีจบการศึกษาระดบัปริญญาตรีกบักลุ่มอ่ืน  ( x  = 10.03 S.D. = 1.07) 

 

 

    ระดบัการศึกษา    x      Mean Difference               P-Value 

   

ไม่ไดเ้รียน     8.16  1.871  0.025* 

ประถมศึกษา     8.99  1.043  0.007* 

มธัยมศึกษาหรือเทียบเท่า  8.98  1.058  0.009* 

อนุปริญญา     9.00  1.038  0.045* 

สูงกวา่ปริญญาตรี   8.14  1.895  0.016* 

 

 * p < 0.05 
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2. วเิคราะห์ระหวา่ง อาย ุ  รายได ้  ความรู้เร่ืองเพศศึกษา  ทศันคติต่อการสอนเพศศึกษา การรับรู้

บทบาท  การไดรั้บขอ้มูลข่าวสารเร่ืองเพศศึกษา  และสัมพนัธภาพในครอบครัว  ของกลุ่มตวัอยา่ง

กบัการสอนเพศศึกษา โดยผลการวเิคราะห์ดงัตาราง  8   

   

ตาราง  8   การเปรียบเทียบการสอนเพศศึกษาของกลุ่มตวัอยา่งท่ีมี  อาย ุ  รายได ้  ความรู้เร่ือง 

                 เพศศึกษา  ทศันคติต่อการสอนเพศศึกษา การรับรู้บทบาท  การไดรั้บขอ้มูลข่าวสาร 

                 เร่ืองเพศศึกษา  และสัมพนัธภาพในครอบครัว  ท่ีต่างกนั   

 

 

    ตวัแปร        r  P-Value    

 

อาย ุ        0.01  0.981 

   

รายไดเ้ฉล่ียครอบครัวต่อเดือน   0.093  0.101 

 

ความรู้เร่ืองเพศศึกษา    0.108  0.05* 

   

ทศันคติต่อการสอนเพศศึกษา   0.167  0.002* 

 

การรับรู้บทบาท    0.244  0.00* 

 

การไดรั้บขอ้มูลข่าวสารเร่ืองเพศศึกษา  0.262  0.00* 

 

สัมพนัธภาพในครอบครัว   0.208  0.00* 

 

 Pearson  Correlation  * p < 0.05 

 

 จากตาราง  8  พบวา่  ความรู้เร่ืองเพศศึกษา  ทศันคติต่อการสอนเพศศึกษา  การรับรู้บทบาท  

การไดรั้บขอ้มูลข่าวสารเร่ืองเพศศึกษา  และสัมพนัธภาพในครอบครัว  ของกลุ่มตวัอยา่งมี
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ความสัมพนัธ์ทางบวกต่อการสอนเพศศึกษาแก่บุตร ( p-value  < 0.05)    และอาย ุ รายได ้ ของกลุ่ม

ตวัอยา่งไม่มีความสัมพนัธ์กบัการสอนเพศศึกษา   

 

 3.5  วเิคราะห์เก่ียวกบัความคิดเห็น และความตอ้งการเรียนรู้เร่ืองเพศศึกษา   

  ผลการวเิคราะห์  ความคิดเห็นเก่ียวกบัการสอนเพศศึกษา  ความตอ้งการเรียนรู้ 

เร่ืองเพศศึกษาของกลุ่มตวัอยา่ง  ดงัตาราง  9 

 

ตาราง  9    ความถ่ี  ร้อยละ ของความคิดเห็นเก่ียวกบัความเหมาะสมของการสอนเพศศึกษา 

                  และความตอ้งการเรียนรู้เพศศึกษากลุ่มตวัอยา่ง (N = 363) 

 

   ตวัแปร                       จ านวน      ร้อยละ             

 

1. ความเหมาะสมของบิดามารดาท่ีจะสอน 

เร่ืองเพศศึกษาแก่บุตร 

เหมาะสม         308  84.80             

 ไม่เหมาะสม      46  12.70 

ไม่ตอบ        9  12.70 

 

2. ความตอ้งการเรียนรู้เร่ืองเพศศึกษา 

ตอ้งการ                      252  69.40 

ไม่ตอ้งการ      96  26.40 

ไม่ตอบ          15    4.10 

 

 

 

 จากตาราง  9  พบวา่  กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีความคิดเห็นวา่  บิดามารดามีความเหมาะสมท่ี

จะสอนเพศศึกษาแก่บุตร  ร้อยละ  84.80  และมีความตอ้งการเรียนรู้เร่ืองเพศศึกษา  ร้อยละ  69.40   
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ผลการวเิคราะห์ความคิดเห็นต่อ ช่องทางและรูปแบบการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมต่อการเรียนรู้

เพศศึกษาของกลุ่มตวัอยา่ง  ดงัตาราง  10 

 

ตาราง 10  ความถ่ี  ร้อยละความคิดเห็นต่อรูปแบบการเรียนรู้เร่ืองเพศศึกษาท่ีเหมาะสม 

                 ของกลุ่มตวัอยา่ง 

 

  ช่องทางและรูปแบบการเรียนรู้               ตอ้งการ       ไม่ตอบ  รวม

           จ  านวน(ร้อยละ)         จ  านวน(ร้อยละ)   จ านวน(ร้อยละ) 

 

แผน่พบั/คู่มือเพศศึกษา              122(33.60)               241(66.40)                 363(100)     

วดีีโอ วซีีดี เทปเสียง   28(7.71)               335(92.29)                 363(100)     

โทรทศัน์ วทิย ุหนงัสือพิมพ ์                67(18.45)               296(81.55)                 363(100)     

สนทนากลุ่มแลกเปล่ียนเรียนรู้                53(14.60)                 310(85.4)  363(100)     

การจดัอบรมหลกัสูตรเพศศึกษา              122(33.60)               241(66.40)                 363(100)     

หลกัสูตร 1-2 วนั 

 

 

จากตาราง  10  พบวา่  กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่เห็นวา่รูปแบบการเรียนรู้เร่ืองเพศศึกษาท่ี

เหมาะสมท่ีสุดส าหรับบิดามารดาคือ  แผน่พบั/คู่มือเพศศึกษา    การจดัอบรมหลกัสูตรเพศศึกษา

หลกัสูตร 1-2 วนั    ใชส่ื้อโทรทศัน์ วทิย ุหนงัสือพิมพ ์   การสนทนากลุ่มแลกเปล่ียนเรียนรู้  และ

วดีีโอ วซีีดี เทปเสียง  ตามล าดบั 
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ผลการวเิคราะห์ความคิดเห็นต่อเน้ือหาเพศศึกษาท่ีกลุ่มตวัอยา่งตอ้งการในการเรียนรู้                 

ดงัตาราง  11 

 

  ตาราง  11   ความถ่ี  ร้อยละ ของความคิดเห็นต่อเน้ือหาเพศศึกษาท่ีกลุ่มตวัอยา่งตอ้งการในการเรียนรู้                  

 

 

เน้ือหาเพศศึกษาท่ีตอ้งการ   ความตอ้งการ(จ านวน/ร้อยละ)    

    มาก  นอ้ย ไม่ตอ้งการ    รวม 

 

1. พฒันาการทางเพศของวยัรุ่น 252(72.80)    66(19.10)  28(8.10)  346(100) 

2. การสอนใหว้ยัรุ่นงดเวน้  288(82.30) 46(13.10)  16(4.60)   350(100) 

    การมีเพศสัมพนัธ์ก่อนแต่ง   

3. การสอนใหว้ยัรุ่นมีเพศสัมพนัธ์ 227(65.20) 80(23.00)  41(11.80)  384(100) 

     อยา่งปลอดภยั 

4. ทกัษะการปฏิเสธ   263(76.70) 60(17.50)  20(5.50)   343(100) 

5.เทคนิคการส่ือสารเร่ืองเพศ  230(67.10) 77(21.40)  36(10.50)  343(100) 

    กบับุตร 

 

  

 จากตาราง  11  พบวา่  กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีความตอ้งการเรียนรู้เน้ือหาเพศศึกษาดา้น  

การสอนใหว้ยัรุ่นงดเวน้การมีเพศสัมพนัธ์ก่อนแต่งงาน  ทกัษะการปฏิเสธ    พฒันาการทางเพศของ

วยัรุ่น   เทคนิคการส่ือสารเร่ืองเพศกบับุตร  การสอนใหว้ยัรุ่นมีเพศสัมพนัธ์อยา่งปลอดภยั  ตามล าดบั 

 

 3.6  ความคิดเห็น  ขอ้เสนอแนะอ่ืนๆ  เก่ียวกบัการสอนเพศศึกษาในครอบครับของกลุ่ม

ตวัอยา่ง 

 จากการศึกษาความรู้  ทศันคติ  การสอนเพศศึกษาบิดามารดาท่ีมีบุตรวยัรุ่น  

นกัวจิยัไดส้ัมภาษณ์เก่ียวกบัความเหมาะสมการสอนเพศศึกษาแก่บุตร  ความตอ้งการเรียนรู้เร่ือง

เพศศึกษา และขอ้เสนอแนะอ่ืนๆ  มีกลุ่มตวัอยา่ง  จ  านวน 308  คน  คิดเป็นร้อยละ 84.80 ไดเ้สนอ

ขอ้คิดเห็นไว ้ นกัวิจยัไดท้  าการวเิคราะห์  ดงัน้ี 

  3.6.2 ขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัเหตุผลเก่ียวกบัความเหมาะสมท่ีบิดามารดาท่ีจะสอนเร่ือง

เพศศึกษาแก่บุตร 
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   ในกลุ่มท่ีตอบวา่เหมาะโดยใหเ้หตุผลดงัน้ี 

เพราะบิดามารดาเป็นคนใกลชิ้ดบุตรมากท่ีสุดเหมาะสมกบัการสอนเร่ืองน้ีท่ีสุด

เพื่อใหเ้ด็กมีความรู้ รู้จกัป้องกนัตวัเอง 

    เด็กจะไดเ้ขา้ใจรู้จกัหลีกเล่ียงการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควร 

    เด็กจะไดร้ะมดัระวงัตวัเองในการคบเพื่อนต่างเพศ 

    บุตรจะไดเ้ขา้ใจเร่ืองเพศศึกษา   

    อยากใหบุ้ตรเป็นคนดีไม่ส ่าส่อนเร่ืองเพศ 

   ในกลุ่มท่ีคิดวา่ไม่เหมาะสมโดยใหเ้หตุผลดงัน้ี 

    ใหค้นอ่ืนสอน เช่น ครู อาจารย ์

    ยงัไม่ถึงเวลาท่ีเหมะสมท่ีจะรู้เร่ืองเพศ 

    เป็นเร่ืองท่ีพดูยากไม่ทราบวา่จะเร่ิมอยา่งไรดี 

    ไม่จ  าเป็นตอ้งเรียนรู้เพราะเป็นเร่ืองของธรรมชาติ 

    เป็นส่ิงไม่ดี ผดิศีลธรรม 

    จะท าใหเ้กิดการอยากลอง 

    เม่ือโตข้ึนจะเรียนรู้ดว้ยตนเอง 

  3.6.3 ขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัเหตุผลเก่ียวกบัความตอ้งการเรียนรู้เร่ืองเพศศึกษาของ

ผูป้กครอง 

   ในกลุ่มท่ีตอบวา่ตอ้งการโดยใหเ้หตุผลดงัน้ี 

    จะไดเ้ป็นแนวทางในการน าไปสอนบุตร 

    ลูกจะไดรู้้เร่ืองเพศศึกษาท่ีถูกตอ้ง 

    ถา้บิดามารดารู้เร่ืองเพศศึกษา การสอนบุตรจะเป็นเร่ืองง่ายข้ึน 

    จะไดอ้ธิบายใหบุ้ตรเขา้ใจ 

   ในกลุ่มท่ีตอบวา่ไม่ตอ้งการโดยใหเ้หตุผลดงัน้ี 

    อยูก่บัความเหมาะสมท่ีครูสอนสุขศึกษาท่ีโรงเรียน 

    บุตรสามารถเรียนรู้ไดเ้องตามธรรมชาติ 

    ไม่อยากใหลู้กรู้มากเร่ืองเพศจะน าไปสู่การทดลอง 

    มีประสบการณ์มาก่อนแลว้ไม่ตอ้งการเรียนรู้อีก 

    บุตรคงเขา้ใจดีแลว้ 

    เป็นเร่ืองท่ีไม่เหมาะสม 



บทที่  5 

 

สรุปผล  อภิปรายผล  และข้อเสนอแนะ 

 

 การศึกษาวจิยัเร่ือง  ความรู้  ทศันคติ  และรูปแบบการสอนเร่ืองเพศศึกษาในครอบครัว  

กรณีศึกษาจงัหวดัอุบลราชธานี  สรุปผลการศึกษาคน้ควา้ตามล าดบั  ดงัน้ี 

  1.  ความมุ่งหมายของการศึกษา 

  2.  สมมติฐานการศึกษา 

  3.  สรุปผลการวเิคราะห์ขอ้มูล 

  4.  อภิปรายผล 

  5.  ขอ้เสนอแนะ 

 

1.  ความมุ่งหมายของการวจัิย 

 1.1 เพื่อศึกษา  ความรู้  ทศันคติ  การสอนเพศศึกษา  ของผูป้กครองท่ีมีบุตรวยัรุ่น  จงัหวดั

อุบลราชธานี 

 1.2 เพื่อศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์  กบัการสอนเร่ืองเพศศึกษาในครอบครัว  จงัหวดั

อุบลราชธานี 

 1.3  เพื่อศึกษาความตอ้งการ  ปัญหาอุปสรรคและขอ้เสนอแนะ  การสอนเพศศึกษาใน

ครอบครัว  ของผูป้กครองท่ีมีบุตรวยัรุ่น  จงัหวดัอุบลราชธานี 

 

2.  สมมติฐานของการวจัิย 

 2.1  อาย ุ ระดบัการศึกษา  สถานภาพ  รายไดค้รอบครัว  มีความสัมพนัธ์กบัการสอน

เพศศึกษา 

 2.2  ความรู้ ทศันคติ  มีความสัมพนัธ์กบั  การสอนเพศศึกษาในครอบครัว 

 2.3  การรับรู้บทบาท  การไดรั้บขอ้มูลข่าวสาร  และสัมพนัธภาพในครอบครัว มี

ความสัมพนัธ์กบัการสอนเพศศึกษาในครอบครัว 
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3.  สรุปผลการวเิคราะห์ข้อมูล   

 จากการวเิคราะห์ขอ้มูลเร่ือง  ความรู้  ทศันคติ  และรูปแบบการสอนเร่ืองเพศศึกษาใน

ครอบครัว  กรณีศึกษาจงัหวดัอุบลราชธานี  ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลตามความมุ่งหมายของการศึกษา  

สรุปไดด้งัน้ี 

 3.1  ความรู้  ทศันคติ  การสอนเพศศึกษา  ของผูป้กครอง  จงัหวดัอุบลราชธานี 

  3.1.1  ดา้นความรู้เร่ืองเพศศึกษาของผูป้กครอง   ส่วนใหญ่มีความรู้เร่ืองเพศศึกษาอยูใ่น

ระดบัปานกลาง 

  3.1.2  ดา้นทศันคติ  ของผูป้กครองต่อการสอนเพศศึกษา  จงัหวดัอุบลราชธานี 

พบวา่ส่วนใหญ่มีทศันคติอยูใ่นระดบัดี ต่อการสอนเพศศึกษาแก่บุตร 

  3.1.3  ดา้นการรับรู้บทบาทการสอนเพศศึกษาของผูป้กครอง  ส่วนใหญ่รับรู้บทบาท

เก่ียวกบัการสอนเพศศึกษาอยูใ่นระดบัดี 

  3.1.4  ดา้นสัมพนัธภาพครอบครัว  พบวา่ผูป้กครองมีสัมพนัธภาพในครอบครัวอยูใ่น

ระดบัดี      

  3.1.5 ดา้นวธีีการเล้ียงดูบุตรพบวา่ผูป้กครอง  ส่วนใหญ่เล้ียงดูบุตรแบบเขม้งวด   

  3.1.6  ดา้นการสอนเพศศึกษาแก่บุตร  พบวา่  ผูป้กครองมีการสอนเพศศึกษาแก่บุตรอยู่

ในระดบัสูง  

 3.2 ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบั  การสอนเร่ืองเพศศึกษาแก่บุตรในครอบครัว  จงัหวดั

อุบลราชธานี เป็นดงัน้ี 

  3.2.1 อายขุองผูป้กครอง  ไม่มีความสัมพนัธ์กบัการสอนเพศศึกษา  

  3.2.2 ระดบัการศึกษาของผูป้กครองท่ีต่างกนั  มีระดบัการสอนเพศศึกษาต่างกนั              

อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ   

  3.2.3 สถานภาพความเก่ียวขอ้งกบับุตรท่ีต่างกนัของบิดามารดา  ไม่มีความสัมพนัธ์กบั

การสอนเพศศึกษา 

  3.2.4   สถานภาพสมรสของผูป้กครองท่ีต่างกนั  ไม่มีความสัมพนัธ์กบัการสอน

เพศศึกษา 

  3.2.5 รายไดข้องผูป้กครอง  ไม่มีความสัมพนัธ์กบัการสอนเพศศึกษา 

  3.2.6 ความรู้เร่ืองเพศศึกษา  ของผูป้กครองมีความสัมพนัธ์ทางบวกต่อการสอน

เพศศึกษา  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ   

  3.2.7 ทศันคติต่อการสอนเพศศึกษาของผูป้กครอง มีความสัมพนัธ์กบัการสอนเพศศึกษา  

อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
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  3.2.8 การรับรู้บทบาทของผูป้กครอง มีความสัมพนัธ์กบัการสอนเพศศึกษา  อยา่งมี

นยัส าคญัทางสถิติ 

  3.2.9 การไดรั้บขอ้มูลข่าวสารเร่ืองเพศศึกษาของผูป้กครอง มีความสัมพนัธ์กบัการสอน

เพศศึกษา  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 

  3.2.10 สัมพนัธภาพในครอบครัวของผูป้กครอง มีความสัมพนัธ์กบัการสอนเพศศึกษา  

อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 

 3.3 ความตอ้งการ  ปัญหาอุปสรรคและขอ้เสนอแนะ  การสอนเพศศึกษาในครอบครัว  ของ

ผูป้กครองท่ีมีบุตรวยัรุ่น  จงัหวดัอุบลราชธานี 

  3.3.1 ผูป้กครองส่วนใหญ่มีความคิดเห็นวา่  บิดามารดามีความเหมาะสมท่ีจะสอน

เพศศึกษาแก่บุตร   

  3.3.2 ผูป้กครองส่วนใหญ่มีความตอ้งการเรียนรู้เร่ืองเพศศึกษา   

  3.3.3 ผูป้กครองเห็นวา่รูปแบบการเรียนรู้เร่ืองเพศศึกษาท่ีเหมาะสมท่ีสุดส าหรับบิดา

มารดาคือ  แผน่พบั/คู่มือเพศศึกษา และ   การจดัอบรมหลกัสูตรเพศศึกษาหลกัสูตร 1-2  

  3.3.4  ผูป้กครองส่วนใหญ่มีความตอ้งการเรียนรู้เน้ือหาเพศศึกษาดา้น  การสอนใหว้ยัรุ่น

งดเวน้การมีเพศสัมพนัธ์ก่อนแต่งงาน  ทกัษะการปฏิเสธ    พฒันาการทางเพศของวยัรุ่น ตามล าดบั 

  3.3.5 ขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัเหตุผลเก่ียวกบัความเหมาะสมท่ีบิดามารดาท่ีจะสอนเร่ือง

เพศศึกษาแก่บุตร 

   ในกลุ่มท่ีตอบวา่เหมาะส่วนใหญ่ใหเ้หตุผลดงัน้ี 

เพราะบิดามารดาเป็นคนใกลชิ้ดบุตรมากท่ีสุดเหมาะสมกบัการสอนเร่ืองน้ีท่ีสุด

เพื่อใหเ้ด็กมีความรู้จะไดรู้้จกัป้องกนัตวัเอง 

   ในกลุ่มท่ีคิดวา่ไม่เหมาะสมส่วนใหญ่ให้เหตุผลดงัน้ี 

    ใหค้นอ่ืนสอน เช่น ครู อาจารย ์

    ยงัไม่ถึงเวลาท่ีเหมะสม 

    ไม่จ  าเป็นตอ้งเรียนรู้เพราะเป็นเร่ืองของธรรมชาติ 

    เป็นเร่ืองท่ีพดูยากไม่ทราบวา่จะเร่ิมอยา่งไรดี 

  3.3.6 ขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัเหตุผลเก่ียวกบัความตอ้งการเรียนรู้เร่ืองเพศศึกษาของ

ผูป้กครอง 

   ในกลุ่มท่ีตอบวา่ตอ้งการโดยส่วนใหญ่ใหเ้หตุผลวา่ 

    จะไดเ้ป็นแนวทางในการน าไปสอนบุตร 

    ลูกจะไดรู้้เร่ืองเพศศึกษาท่ีถูกตอ้ง 

    ถา้บิดามารดารู้เร่ืองเพศศึกษา การสอนบุตรจะเป็นเร่ืองง่ายข้ึน 
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   ในกลุ่มท่ีตอบวา่ไม่ตอ้งการโดยใหเ้หตุผลดงัน้ี 

    อยูก่บัความเหมาะสมท่ีครูสอนสุขศึกษาท่ีโรงเรียน 

    บุตรสามารถเรียนรู้ไดเ้องตามธรรมชาติ 

    ไม่อยากใหลู้กรู้มากเร่ืองเพศจะน าไปสูการทดลอง 

   

4.  อภิปรายผล 

 จากผลการศึกษาคน้ควา้เก่ียวกบั  ความรู้  ทศันคติ  และรูปแบบการสอนเร่ืองเพศศึกษาใน

ครอบครัว  กรณีศึกษาจงัหวดัอุบลราชธานี  มีประเด็นท่ีน่าสนใจควรน ามาอภิปรายผลดงัต่อไปน้ี 

  4.1  ความรู้เร่ืองเพศศึกษา จากการศึกษา พบวา่ บิดามารดาท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่งมีความรู้

เร่ืองเพศศึกษาในระดบัปานกลางและระดบัสูง ใกลเ้คียงกนั ร้อยละ  47.80  และ  30.40  โดยรวม  มี

ความรู้ในระดบัปานกลาง 

  เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งตอบถูกตอ้งมากท่ีสุด คือขอ้ค าถามวา่                           

“ การสังเกตวา่บุตรหญิงเขา้สู่วยัรุ่นคือ หนา้อก สะโพกขยาย มีขนข้ึนในท่ีลบั และมีประจ าเดือน ”  

การท่ีกลุ่มตวัอยา่งตอบถูกมาก อาจเป็นเพราะเคยเห็นหรือผา่นประสบการณ์นั้นมาแลว้ และ “การใช้

ถุงยางอนามยัอยา่งถูกวธีิทุกคร้ังท่ีมีเพศสัมพนัธ์ป้องกนัการตั้งครรภ ์และโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์

รวมทั้งเอดส์ได”้  ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีดีท่ีบิดามารดามีความรู้เร่ืองการป้องกนัเอดส์และปัญหาเก่ียวกบั

โรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์อ่ืน และอาจสะทอ้นถึงผลของโครงการถุงยางอนามยั 100% ท่ีท  าใหก้ลุ่ม

ตวัอยา่งทราบถึงวธีิการป้องกนัโรคท่ีถูกวธีิ 

  ส่วนขอ้ท่ีตอบผดิมากท่ีสุดคือ  ขอ้ค าถามวา่ “ การส าเร็จความใคร่ดว้ยตนเองเป็นความ

ผดิปกติ ควรหลีกเล่ียง เพราะเป็นอนัตรายต่อสุขภาพ ” แสดงวา่กลุ่มตวัอยา่งมีความรู้ท่ีไม่ถูกตอ้ง  ซ่ึง

สอดคลอ้งกบั สุชาติ และวรรณี โสมประยรู ( 2531 ) ท่ีกล่าววา่การสอนเพศศึกษามกัเนน้เฉพาะ

ลกัษณะทางชีวภาพ ส่วนเร่ืองการเกิดแรงขบัทางเพศ การส าเร็จความใคร่ดว้ยตนเองเป็นเร่ืองท่ียุง่ยาก

ซบัซอ้น และยงัมีคนเช่ือวา่หากปฏิบติั แลว้จะท าใหเ้ป็นโรคประสาท สมองเส่ือม ซ่ึงเป็นการเขา้ใจท่ี

ไม่ถูกตอ้ง  

  ส าหรับขอ้ค าถามท่ีกลุ่มตวัอยา่งมีความรู้ต ่า เช่น ถามวา่ 

“ เพศศึกษาเป็นเร่ืองท่ีมุ่งเนน้ใหเ้กิดความเขา้ใจเก่ียวกบัการมีเพศสัมพนัธ์ในชาย และหญิงเท่านั้น”       

“ การใหเ้ด็กมีโอกาสคบเพื่อนต่างเพศจะช่วยให้เด็กรู้บทบาททางเพศของตน และเพศตรงขา้ม และ

สามารถปรับตวัไดดี้ ” 

  จะเห็นไดว้า่ขอ้ค าถามท่ีกลุ่มตวัอยา่งมีความรู้ต ่านั้น เป็นขอ้ท่ีควรมีความรู้ ความเขา้ใจท่ี

ถูกตอ้ง ชดัเจน  เพื่อจะไดส้ามารถน าไปสอนบุตรไดถู้กตอ้ง ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจาก เร่ืองเพศศึกษายงั

เป็นเร่ืองท่ีซบัซอ้นกรอบเน้ือหากวา้ง   และกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่จะจบการศึกษาระดบัประถมศึกษา
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ร้อยละ  52  จึงส่งผลใหค้ะแนนความรู้ในสองขอ้น้ีต ่า  ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ                                 

ศุภาศิริ  การิกาญจน์  (2541)  การศึกษาจะเป็นส่ิงสร้างเสริมประสบการณ์บุคคล ใหส้ามารถน า

ประสบการณ์มาใชอ้ยา่งเป็นประโยชน์ และช่วยเพิ่มความสามารถใหบุ้คคลจดัประสบการณ์ใหม่ให้

ตนเองได ้บุคคลท่ีมีการศึกษาสูงกวา่ จะมีความสามารถในการคิด จ าแนก ประเมิน ไตร่ตรอง ใช้

เหตุผลไดดี้กวา่ผูท่ี้มีการศึกษาในระดบัต ่า  ซ่ึงการศึกษาคร้ังน้ี  กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่จบระดบั

ประถมศึกษา   อาจท าใหบิ้ดามารดาขาดความสามารถในการคิดหาเหตุผล และจดัประสบการณ์ใหม่

ในเร่ืองเพศศึกษาของตน จึงท าใหมี้คะแนนความรู้เร่ืองเพศศึกษาในระดบัปานกลาง 

  4.2  ทศันคติต่อเร่ืองเพศศึกษา  พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่  คือ ร้อยละ 77.69  มี

ทศันคติเร่ืองเพศในระดบัดี รองลงมามีทศันคติในระดบัปานกลาง และระดบัไม่ดี ร้อยละ 20.11 , 2.20  

ตามล าดบั  และโดยรวมอยูใ่นระดบัดี  ซ่ึงถือไดว้า่บิดามารดาส่วนใหญ่มีทศันคติท่ีดีต่อเร่ืองเพศศึกษา 

เช่น ร้อยละ 98.1  เห็นดว้ยวา่บิดามารดาควรก าชบับุตรเร่ืองการคบเพื่อนต่างเพศ ผูห้ญิงใหรั้กนวล

สงวนตวั ชายใหมี้ความรับผิดชอบ และใหเ้กียรติผูห้ญิง ร้อยละ 95.00  เห็นดว้ยวา่การดูแลรักษาความ

สะอาดอวยัวะเพศเป็นส่ิงจ าเป็นเหมือนกบัอวยัวะอ่ืน ๆ ในร่างกาย ร้อยละ 93.90  เห็นดว้ยวา่ บิดา

มารดาควรเอาใจใส่แนะน าถึงการเปล่ียนแปลงทางร่างกายใหบุ้ตรฟัง เพื่อใหบุ้ตรคลายความวติกกงัวล 

ร้อยละ 92.00 ของกลุ่มตวัอยา่งเห็นดว้ยกบัการใหค้วามรู้เร่ืองเพศกบับุตร ไม่ใช่รอให้เกิดปัญหาทาง

เพศแลว้ค่อยสอน 

  แต่ยงัมีบางประเด็นท่ีกลุ่มตวัอยา่งมีทศันคติท่ีไม่ค่อยดีต่อเร่ืองเพศศึกษา กล่าวคือ บิดา

มารดา ร้อยละ 46.30 เห็นวา่ บิดามารดาไม่ควรคุยเร่ืองยาคุมก าเนิดหรือวธีิการใชถุ้งยางอนามยักบับุตร

วยัรุ่นเพราะเป็นการส่งเสริมใหบุ้ตรทดลองมีเพศสัมพนัธ์ ร้อยละ 38.80  เห็นวา่ บุตรสามารถเรียนรู้

เร่ืองเพศไดต้ามธรรมชาติไม่จ  าเป็นตอ้งสอนก็ได ้และร้อยละ 33.90  ไม่สะดวกใจท่ีจะพดูคุย หรือ ให้

ค  าปรึกษาเร่ืองเพศแก่บุตร ร้อยละ 28.90  เห็นวา่  การพูดคุยเร่ืองเพศกบับุตรวยัรุ่น ควรใหบุ้ตรเป็นผู ้

เร่ิมก่อนเพราะเป็นเร่ืองส่วนตวัของบุตร ทั้งน้ี ทศันคติเป็นความเช่ือ ความรู้สึกของบุคคลท่ีมีต่อ                   

ส่ิงต่าง ๆ เช่น ต่อบุคคล ส่ิงของ การกระท าหรือสถานการณ์ และ อ่ืน ๆ รวมทั้งทีท่าท่ีแสดงออกท่ี                          

บ่งบอกถึงสภาพจิตใจ ท่ีมีต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึง และเป็นนามธรรม เป็นสภาพแห่งความพร้อมท่ีจะตอบ 

และแสดงใหท้ราบถึงแนวทางการตอบสนองของบุคคลต่อส่ิงเร้า (ประภาเพญ็  สุวรรณ,    2526) ซ่ึง

ทศันคติเกิดจากการเรียนรู้ หรือประสบการณ์เป็นตวัก าหนดพฤติกรรมของบุคคลได ้

  การศึกษาคร้ังน้ีพบวา่กลุ่มตวัอยา่งมีทศันคติในระดบัดี อาจเน่ืองจากการไดรั้บการไดรั้บ

ขอ้มูลข่าวสารเร่ืองเพศในระดบัปานกลางเป็นส่วนใหญ่ ท าใหก้ลุ่มตวัอยา่งมีการรับรู้ ประสบการณ์

ดา้นเพศศึกษาจากแหล่งต่าง ๆ ประกอบกบัวยัรุ่นในปัจจุบนัมีอิสระ เสรีภาพมากข้ึน เพราะตอ้งออก

นอกบา้นเพื่อไปโรงเรียน หรือท างานต่าง ๆ ท าใหมี้โอกาสใกลชิ้ด สนิทสนม และแสดงออกทางเพศ

อยา่งเปิดเผย  เช่น  การจบัมือถือแขนในท่ีสาธารณะ จึงท าใหบิ้ดามารดาตระหนกัถึงหนา้ท่ีของตนท่ี
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ตอ้งใหก้ารอบรมก าชบับุตรในการคบเพื่อนต่างเพศและป้องกนัปัญหาอ่ืนๆท่ีจะเกิดตามมา  แต่ยงั

พบวา่ในอีกมุมมองหน่ึงซ่ึงสะทอ้นใหเ้ห็นจากประเด็นท่ีกลุ่มตวัอยา่งมีทศันคติท่ีไม่ดี เช่น  การใชย้า

คุมก าเนิด ถุงยางอนามยั และยงัมองวา่เพศศึกษาเป็นเร่ืองธรรมชาติใหเ้ด็กเรียนรู้เอง  ทั้งน้ีอาจ

เน่ืองมาจากกลุ่มตวัอยา่งรู้จกับทบาทตนเองท่ีมีบุตรอยูใ่นระดบัดี  แต่ประเด็นท่ีจะพดูคุยเร่ืองเพศกบั

บุตรยงัไม่ทราบแน่ชดัวา่จะพดูคุยในเน้ือหาขอบเขตเท่าใด  ยงัลงัเลสงสัยวา่เหมาะสมหรือไม่  และจะ

เร่ิมเม่ือไหร่  จะเห็นไดจ้ากกลุ่มตวัอยา่งบางส่วนเห็นวา่การพดูคุยเร่ืองเพศควรใหบุ้ตรเร่ิมก่อน คินเซย ์

(Kinsey, 1996  อา้งในชาติ แจ่มนุช ,   2539) กล่าวา่บิดามารดาและคนอ่ืน ๆ ในครอบครัวจะมีส่วน

ส าคญัประการหน่ึงในการปลูกฝังเจตคติ และค่านิยมในเร่ืองเพศ บิดามารดา และสมาชิกคนอ่ืน ๆ ใน

ครอบครัวจะมีส่วนส าคญัในกระบวนการขดัเกลาทางสังคม โดยเป็นแหล่งถ่ายทอดความรู้ ความเช่ือ

ค่านิยม และแบบแผนพฤติกรรมทางเพศโดยตรงจากการอบรมสั่งสอน หรือเป็นตวัแบบของการ

แสดงออกทางความเช่ือ และ ค่านิยมทางเพศโดยออ้มจากวิธีชีวติประจ าในครอบครัว เด็กจะค่อย ๆ 

รับรู้วา่ค่านิยมเร่ืองเพศเร่ืองใดดี เร่ืองใดควรท าไม่ควรท า ดงันั้นบิดามารดาควรมีการพูดคุย อบรมสั่ง

สอน และแสดงบทบาทในการปลูกฝัง ทศันคติท่ีดีในเร่ืองเพศแก่บุตร เพื่อบุตรจะไดซึ้มซบั และมี

ทศันคติ ค่านิยม และพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม 

  4.3  การรับรู้บทบาท และผลการสอนเพศศึกษาแก่บุตร พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มี

การรับรู้บทบาทการสอนเพศศึกษาในระดบัดี  ร้อยละ 84.03  รองลงมาเป็นระดบัปานกลาง  และ

ระดบัต ่า ร้อยละ 12.67 , 3.30  ตามล าดบั ซ่ึงถือวา่กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีการรับรู้บทบาทในการสอน

เพศศึกษาแก่บุตรค่อนขา้งดี   เม่ือพิจารณารายขอ้พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่  93.10  รับรู้วา่บิดา

มารดาควรประพฤติตนใหเ้ป็นแบบอยา่งท่ีดีในเร่ืองบทบาท ทางเพศตามขนบธรรมเนียนประเพณีของ

สังคมไทย ร้อยละ 87.60   รับรู้วา่บิดามารดาเป็นผูมี้บทบาทส าคญัท่ีสุดในการใหค้วามรู้เร่ืองเพศศึกษา

เพาะเป็นผูใ้กลชิ้ด และเขา้ใจเด็กมากท่ีสุด และเม่ือพิจารณาถึงการรับรู้ผลดีของการสอนเพศศึกษาแก่

บุตรวยัรุ่น พบวา่กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่รับรู้ถึงผลดีของการสอนเพศศึกษาแก่บุตรทุกขอ้ค าถาม

มากกวา่ร้อยละ 60  แต่ยงัมีกลุ่มตวัอยา่งบางส่วนท่ีมีการรับรู้ไม่ถูกตอ้งเก่ียวกบับทบาทการสอน

เพศศึกษาคือ ร้อยละ 19.20  เขา้ใจวา่  การอบรมสั่งสอนเร่ืองเพศควรเป็นหนา้ท่ีของครู บิดามารดาไม่

จ  าเป็นตอ้งสอน  ร้อยละ 17.10  รับรู้วา่การใหบุ้ตรรู้จกัใชถุ้งยางอนามยัเม่ือมีเพศสัมพนัธ์จะช่วยลด

โอกาสเส่ียงต่อการเกิดโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์และตั้งครรภ ์  ร้อยละ 16.50 เขา้ใจผดิวา่การสอน

เพศศึกษาแก่บุตรวยัรุ่น เป็นการกระตุน้ใหเ้ด็กอยากรู้อยากลองปฏิบติัในเร่ืองเพศมากข้ึน ดงันั้นการ

รับรู้ท่ีไม่ถูกตอ้งในส่วนต่าง ๆ เหล่าน้ี อาจท าใหบิ้ดามารดามีการสอนเพศศึกษาแก่บุตรนอ้ย  และไม่มี

ความมัน่ใจในการพดูคุย ทั้ง ๆ ท่ีการสอนเพศศึกษาเป็นบทบาทหนา้ท่ี และความรับผิดชอบโดยตรง

ของครอบครัวในการท่ีจะขดัเกลา ปลูกฝังความรู้ ความเขา้ใจ และทศันคติในเร่ืองเพศ อนัจะท าใหเ้ด็ก

มีพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม 
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  4.4  สัมพนัธภาพในครอบครัว พบวา่ ส่วนใหญ่กลุ่มบิดามารดามีสัมพนัธภาพใน

ครอบครัวอยูใ่นระดบัดี  ร้อยละ  74.38  เม่ือพิจารณารายละเอียดแลว้ พบวา่กลุ่มตวัอยา่งร้อยละ 80.20 

มกัจะพดูคุยกบับุตรหรือท ากิจกรรมร่วมกนั เช่นการรับประทานอาหาร การดูทีวีเสมอ  ร้อยละ 68.90 

เม่ือสมาชิกในครอบครัวมีปากเสียงกนั บิดามารดาไม่ล าเอียงเขา้ขา้งฝ่ายใดฝ่ายหน่ึง   ร้อยละ 56.2  

สมาชิกในครอบครัวมกัจะขอและฟังความคิดเห็นซ่ึงกนัและกนัก่อนตดัสินใจท าอะไร  แต่อยา่งไรก็

ตามแมว้า่ในส่วนรวมกลุ่มตวัอยา่งมีสัมพนัธภาพในครอบครัวค่อนขา้งดี แต่ยงัมีกลุ่มตวัอยา่งบางส่วน

ท่ียงัมีสัมพนัธภาพในครอบครัวท่ีไม่ดีเช่น ร้อยละ 6.90 มกัไม่ค่อยมีเวลาวา่งท่ีจะพดูคุย หรือให้

ค  าปรึกษาแก่บุตรและครอบครัว  ร้อยละ 3.00 เม่ือสมาชิกในครอบครัวมีปากเสียงกนั บิดามารดามกั

ล าเอียงเขา้ขา้งฝ่ายใดฝ่ายหน่ึง   ซ่ึงการไม่มีเวลาวา่งใหค้รอบครัว การล าเอียงนบัเป็นอุปสรรคท่ีส าคญั

ต่อการสอนเพศศึกษาแก่บุตร อาจมีผลท าใหบิ้ดามารดามีการสอนเพศศึกษาแก่บุตรวยัรุ่นในระดบัต ่า

ได ้

  4.5  วธีิการอบรมเล้ียงดูบุตร พบวา่ บิดามารดาส่วนใหญ่ ร้อยละ 61.43  มีการอบรมเล้ียง

ดูบุตรแบบเขม้งวด  รองลงมาเป็นแบบประชาธิปไตย ร้อยละ 34.15  เม่ือพิจารณาวธีิการเล้ียงดูบุตร

โดยละเอียดเป็นรายขอ้แลว้พบวา่กลุ่มตวัอยา่งบอกวา่  “เม่ือบุตรมีขอ้สงสัยซกัถามเร่ืองอะไรบิดา

มารดาจะรับฟัง และใหค้  าอธิบายแนะน าบุตร”  ซ่ึงมีค่าคะแนนเฉล่ีย เท่ากบั 3.73  และตอบวา่ “บิดา

มารดาไม่อนุญาตใหบุ้ตรไปเท่ียวสถานเริงรมยใ์นตอนกลางคืน กบัเพื่อต่างเพศสองต่อสอง” ซ่ึงมีค่า

คะแนนเฉล่ีย เท่ากบั 3.58  และค่าคะแนนเฉล่ียนอ้ยท่ีสุด โดยตอบวา่ “เม่ือท่านอบรมสั่งสอนบุตร  

ตอ้งการใหบุ้ตรเช่ือฟังทุกอยา่งโดยมาโตแ้ยง้”  ซ่ึงคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 1.91  ซ่ึงการเล้ียงดูบุตรแบบ

เขม้งวดและประชาธิปไตย โดยการใหค้วามรัก พดูคุยกนัดว้ยเหตุผล ทุกคนมีส่วนร่วมแสดงความ

คิดเห็น จะส่งผลดีต่อสัมพนัธภาพในครอบครัว ท าใหบุ้ตรไวว้างใจ กลา้พดูกลา้ปรึกษาไดทุ้กเร่ือง

รวมทั้งเร่ืองเพศศึกษา  อนัจะส่งผลใหบุ้ตรมีพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม ดงัผลการศึกษา                     

Miller et al. (1986,    อา้งถึงใน ปวณีา สายสูง,   2541) พบวา่ การควบคุมเขม้งวด และการมีวนิยัของ

บิดามารดามีความสัมพนัธ์กบัทศันคติ และพฤติกรรมทางเพศของวยัรุ่น โดยพบวา่กลุ่มวยัรุ่นท่ีมีการ

รับรู้วา่บิดามารดาใหค้วามเป็นอิสระในการเล้ียงดูมากมีพฤติกรรมในการปล่อยตวัทางเพศมากท่ีสุ ด 

รองลงมาคือกลุ่มวยัรุ่นท่ีมีการรับรู้วา่บิดามารดามีการควบคุมเขม้งวดมากในการเล้ียงดู ส่วนกลุ่ม

วยัรุ่นท่ีมีพฤติกรรมในการปล่อยตวัทางเพศนอ้ยท่ีสุดคือกลุ่มท่ีรับรูวา่บิดามารดามีการควบคุมเขม้งวด

ปานกลาง 

  4.6  การสอนเพศศึกษาแก่บุตรวยัรุ่น พบวา่ บิดามารดาท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่งมีการสอน

เพศศึกษาแก่บุตร ในระดบัสูง ร้อยละ 69.70  รองลงมามีการสอนในระดบัปานกลาง  ร้อยละ 19.00 

และสอนระดบัต ่า ร้อยละ 11.30 พบวา่โดยรวมอยูใ่นระดบัสูง เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้พบวา่ กลุ่ม

ตวัอยา่งสอนเพศศึกษาแก่บุตรดา้นสังคมสูงสุด ร้อยละ 97.50 ในเร่ืองการเตือนบุตรไม่ใหไ้ปเท่ียวหรือ
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อยูต่ามล าพงัในท่ีลบัตากบัเพื่อนต่างเพศ  ร้อยละ  96.70   แนะน าบุตรเก่ียวกบัการแต่งตวัใหสุ้ภาพ  ไม่

แต่งตวัโป๊ย ัว่ยอุารมณ์เพศ    ร้อยละ  94.20  บิดามารดา แนะน าบุตรสาวเร่ืองการวางตวัใหเ้หมาะสม

กบัเพศชายระมดัระวงัการลูปไล ้สัมผสั หรือแนะน าใหบุ้ตรชายมีความรับผิดชอบ ให้เกียรติผูห้ญิง 

สอดคลอ้งกบับทบาทของพ่อแม่ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการอบรมสั่งสอนลูกโดยเฉพาะการสอนเร่ืองเพศศึกษา 

เน่ืองจากพอ่แม่มีบทบาทต่อลูกในทุก ๆ ดา้นของชีวติ เช่น บทบาททางเพศ พฒันาการทางจริยธรรม

บา้นหรือครอบครัว จึงเป็นสถานท่ีซ่ึงเด็กควรจะไดรั้บการปลูกฝ่ังในเร่ืองความรู้ ความเขา้ใจทศันคติ 

และอุปนิสัย หรือมาตรฐานแห่งความประพฤติเก่ียวกบัเร่ืองเพศ เป็นเหมือนการฉีดวดัซีนเพิ่ม

ภูมิคุม้กนัใหแ้ก่เด็ก เพื่อเด็กจะไดป้้องกนัตนเองจากปัญหาทางเพศ (อรสม สุทธิสาคร,    2544) หรือมี

พฤติกรรทางเพศอยา่งถูกตอ้งเหมาะสม 

  ดงันั้นการสอนเพศศึกษาท่ีบา้นยอ่มเป็นหนา้ท่ีหรือความรับผดิชอบโดยตรง และส าคญั

เป็นอยา่งยิง่ส าหรับพ่อแม่ ทั้งน้ีนกัวชิาการหลายท่านมีความเห็นวา่บา้นคือสถานท่ีท่ีดีท่ีสุดท่ีจะสอน

ความรู้เร่ืองเพศศึกษา (Adeyeme & Birieger,    1995)  แต่สังคมวฒันธรรมไทยยงัมีขอ้จ ากดัในการ

อบรมสั่งสอน และการเรียนรู้เร่ืองเพศอยูม่าก เพราะบางคนยงัมีทศันะวา่เร่ืองเพศเป็นเร่ืองลามก

สกปรก หยาบคาย จึงไม่สนบัสนุนใหพ้ดูหรือสอนเด็กอยา่งปิดเผย (ประภาเพญ็ สุวรรณ,    2523) ทั้งท่ี

ระดบัความรู้ และทศันคติของบดามารดาอยูใ่นระดบัปานกลางหรือสูงก็ตาม จึงท าใหบิ้ดามารดามีการ

สอนเพศศึกษาแก่บุตรก่อนค่อนขา้งนอ้ย   ผลการศึกษาคร้ังน้ีพบวา่กลุ่มตวัอยา่งสอนบุตรนอ้ยท่ีสุดใน

เร่ือง  การส าเร็จความใคร่ดว้ยตนเองไม่เป็นอนัตราย ถือเป็นการปลดปล่อยอารมณ์ทางเพศอยา่งหน่ึง

โดยการพดูคุยกบับุตรเพียงร้อยละ  28.70  ร้อยละ 73.30   บิดามารดาอธิบายเร่ืองความตอ้งการทาง

เพศเป็นธรรมชาติของมนุษยท่ี์สามารถควบคุมเบ่ียงเบนอารมณ์เพศได ้ ร้อยละ  74.10  บิดามารดา

อธิบายช้ีแจงใหบุ้ตรเขา้ใจในส่ิงท่ีไม่เหมาะสมในเวลาท่ีบุตรดูทีว ี/ วีดีโอ   ท่ีแสดงบทรัก                   

ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาของศุภาศิริ การิกาญจน์ (2541) พบวา่ พอ่มากกวา่ร้อยละ 60 ไม่เคยพดูเร่ือง

การเปล่ียนแปลงทางสรีระร่างกาย ความรู้สึกทางเพศ การมีเพศสัมพนัธ์ การตงัครรภ ์และการ

คุมก าเนิดกบัลูกสาว และการศึกษาของ เบลล ์(Bell,    1981 ) พบวา่พอ่แม่ 1,400 คนท่ีมีลูกวยัรุ่น มี

เพียงร้อยละ 15  ท่ีเคยพดูกบัลูกเร่ืองการร่วมเพศ และการส าเร็จความใคร่ดว้ยตนเอง ร้อยละ 6  เคยพดู

เร่ืองการคุมก าเนิด นอ้ยกวา่ร้อยละ 50 พดูเร่ืองการมีประจ าเดือน และร้อยละ 75 เคยพดูเร่ืองการ

ตั้งครรภ ์และการคลอดบุตรกบัลูก 

  ซ่ึงการศึกษาคร้ังน้ีพบแนวโนม้วา่บิดามารดากลา้พดูคุยในเร่ืองเพศศึกษามากข้ึนเม่ือ

เปรียบเทียบการการศึกษาในอดีต  อยา่งไรก็ตามขอ้มูลยงัท าใหเ้ห็นวา่สังคมไทยมีทศันคติ และค่านิยม

เร่ืองเพศวา่เร่ืองเพศเป็นเร่ืองน่าอาย ไม่ควรน ามาพดูหรือสอนบุตรอยา่งเปิดเผยมากนกั  ซ่ึงสอดคลอ้ง

กบัการสอนเพศศึกษาแก่บุตรของผูป้กครองอยูใ่นระดบัสูง   ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะกลุ่มตวัอยา่งมีทศันคติ

ท่ีดีต่อการสอนเพศศึกษา  รับรู้บทบาท  และสัมพนัธภาพในครอบครัวดี  แต่ระดบัความรู้เร่ือง
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เพศศึกษากลุ่มตวัอยา่งอยูใ่นระดบัปานกลาง  อาจท าใหบิ้ดามารดาไม่มัน่ใจวา่จะสอนบุตรอยา่งไร

เก่ียวกบัเน้ือหารายละเอียดเก่ียวกบัเพศศึกษา  จึงจะถูกตอ้งและเหมาะสม 

 4.7 ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบั  การสอนเร่ืองเพศศึกษาในครอบครัว  จงัหวดัอุบลราชธานี มี

ประเด็นท่ีน่าสนใจ  ดงัน้ี 

  อาย ุ

   พบวา่ อายไุม่ความสัมพนัธ์กบัการสอนเพศศึกษาของบิดามารดาแก่บุตรวยัรุ่น                                

( r =  .01 ,  p= 0.981) แสดงวา่บิดามารดาท่ีมีอายแุตกต่างกนั การสอนเพศศึกษาแก่บุตรวยัรุ่นไม่

แตกต่างกนั  แตกต่างจากผลการศึกษาของวมิลรัตน์  จงเจริญ ( 2528 ) พบวา่บิดามารดาท่ีอายนุอ้ยกวา่ 

( 35-44 ปี ) จะมีการใหค้  าแนะน าในเร่ืองเพศศึกษาแก่บุตรมากกวา่บิดาามารดาท่ีมีอายมุาก (55 ปี และ

มากกวา่ ) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p< 0.05) และเสาวคนธ์ วรีะศิริ (2533) ศึกษาพบวา่อายขุองมารดา

มีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัการปฏิบติัในเร่ืองพฒันาการทางเพศของเด็ก อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ       

( p < 0.05 ) แต่การศึกษาคร้ังน้ีสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ  สมสมยั  โคตรชุม  (2546) ท าการศึกษา

กบับิดามารดาของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ จงัหวดัอ านาจเจริญ ปี 2546  จ านวน  375  คน  พบวา่

อายขุองบิดามารดาไม่มีความสัมพนัธ์กบัการสอนเพศศึกษาแก่บุตร  จรรยา เศรษฐบุตร และ อุทุมพร 

ภทัรวานิช (2536) พบวา่อายขุองมารดาไม่มีความสัมพนัธ์กบัการใหค้วามรู้ภาวะเจริญพนัธ์แก่ลูก 

กล่าวคือมารดาท่ีมีอายมุาก (46-68 ปี) หรือนอ้ยกวา่ (35-45 ปี)จะไม่มีผลต่อการใหค้วามรู้ภาวะเจริญ

พนัธ์แก่ลูก และผลการศึกษาของ ศุภาศิริ การิกาญจน์ (2541) พบวา่อายขุองแม่ไม่มีความสัมพนัธ์กบั

บทบาทในการสอนเพศศึกษาแก่ลูกสาว ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากกลุ่มตวัอยา่งมีอายเุฉล่ีย 40   ปี ส่วนใหญ่

ร้อยละ 81.54  มีอายรุะหวา่ง 31-50 ปี ซ่ึงเป็นวยัใกลเ้คียงกนัมาก และส่วนใหญ่จบการศึกษาระดบั

ประถมศึกษา จึงมีความคลา้ยคลึงกนัทั้งวฒิุภาวะทางปัญญา และประสบการณ์ท่ีไดเ้รียนรู้มา ท าให้

บิดาหรือมารดาท่ีมีอายตุ่างกนั มีการสอนเพศศึกษาแก่บุตรไม่แตกต่างกนั   

  ระดบัการศึกษา   

   พบวา่  ระดบัการศึกษาของผูป้กครองท่ีต่างกนั  มีระดบัการสอนเพศศึกษาแก่บุตร

ต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ  (p< 0.05)  และบิดามารดาท่ีมีการศึกษาระดบัปริญญาตรี  มีค่า

คะแนนเฉล่ียการสอนเพศศึกษาสูงกวา่ทุกระดบั  แสดงวา่บิดามารดาท่ีมีระดบัการศึกษาแตกต่างกนั 

จะมีการสอนเพศศึกษาแก่บุตรวยัรุ่นแตกต่างกนั โดยกลุ่มตวัอยา่งท่ีจบการศึกษาระดบัปริญญาตรี มี

การสอนเพศศึกษาแก่บุตรมากกวา่ทุกระดบั  ทั้งน้ีอาจอธิบายไดว้า่การศึกษาเป็นส่ิงเสริมสร้าง

ประสบการณ์ของบุคคลใหส้มารถน าประสบการณ์มาใชใ้หเ้ป็นประโยชน์ ผูมี้การศึกษาสูงกวา่ มกัมี

ความสามารถในการคิด จ าแนก ประเมิน ไตร่ตรอง ใชเ้หตุผลไดดี้กวา่ผูท่ี้มีการศึกษาในระดบัต ่ากวา่     

(สมจิตต ์สุพรรณ ทสัน์ , นิภา  มนุญปิจุ,   2528) ดงัผลการศึกษาของ ชาติ แจ่มนุช (2539) พบวา่ บิดาท่ี 
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มีระดบัการศึกษาสูง มีความรู้เร่ืองเพศศึกษามาก มีโลกทศัน์ทางเพศอ่ืน ๆ กวา้งจึงกลา้พดูหรืออบรม

เร่ืองราวท่ีเก่ียวกบัเร่ืองเพศ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ วมิลรัตน์ จงเจริญ ( 2528 )  พบวา่บิดา

มารดาท่ีมีระดบัการศึกษาสูงเท่ากบัปริญญาตรีมีการใหค้วามรู้เร่ืองเพศศึกษาแก่บุตรวยัรุ่นดีกวา่บิดา

มารดาท่ีมีการศึกษาต ่ากวา่อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ( p < 0.05 ) ฉนัทนา  กิตติเกิดกุลชยั ( 2537 ) 

ศึกษาพบวา่มารดาท่ีมีการศึกษาระดบัอุดมศึกษามีการปฎิบติัเก่ียวกบัสุขภาพจิต วยัรุ่นมากกวา่มารดาท่ี

มีการศึกษาระดบัประกาศนียบตัร และประถมศึกษา อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ( p < 0.05 ) แต่แตกต่าง

จากผลการศึกษาของ ปราณี  แสดคง ( 2538 ) พบวา่ระดบัการศึกษาของมารดาท่ีแตกต่างกนั ไม่มี

ความสัมพนัธ์กบัการปฏิบติัพฒันกิจในระยะครอบครัวมีบุตรวยัรุ่น ซ่ึงรวมถึงการสอนเร่ืองเพศดว้ย 

และผลการศึกษาของ  ศุภาศิริ  การิกาญจน์  (2541)  พบวา่ระดบัการศึกษาของมารดาไม่มี

ความสัมพนัธ์กบับทบาทการสอนเพศศึกษาใหก้บับุตรวยัรุ่น 

  สถานภาพความเก่ียวขอ้งกบับุตรท่ีต่างกนัของบิดามารดา   

   พบวา่  สถานภาพความเก่ียวขอ้งกบับุตรท่ีต่างกนัของบิดามารดา  ไม่มีความสัมพนัธ์

กบัการสอนเพศศึกษาแก่บุตร พบวา่ มารดามีค่าคะแนนเฉล่ียการสอนเพศศึกษามากวา่บิดาเล็กนอ้ย 

เม่ือทดสอบทางสถิติพบวา่ ไม่ความสัมพนัธ์กบัการสอนเพศศึกษาแก่บุตร  แสดงวา่บิดาหรือมารดามี

การสอนเพศศึกษาแก่บุตรวยัรุ่นไม่แตกต่างกนั ทั้งน้ีอาจเน่ืองจากกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่อยูใ่นชนบท 

มีวถีิชีวติ แบบชนบท จึงมีโอกาสใกลชิ้ด พดูคุยกบับุตรมากพอ ๆ กนั ดงันั้นบิดาหรือมารดาจึงมีการ

สอนเพศศึกษาแก่บุตรไม่แตกต่างกนั ซ่ึงแตกต่างจากการศึกษาของ ศุภาศิริ การิกาญจน์ (2541) ศึกษา

บทบาทของ พอ่ แม่ในการสอนเพศศึกษาแก่ลูกสาววยัรุ่น ในเขตกรุงเทพมหานคร พบวา่ แม่จะมี

บทบาทในการสอนเพศศึกษาแก่ลูกสาวมากกวา่พอ่ และบุศยา แรกขา้ว (2543) ศึกษาบทบาทของบิดา

มารดาต่อการเตรียมความพร้อมในการเผชิญปัญหาเก่ียวกบัการมีเพศสัมพนัธ์ของวยัรุ่น ในอ าเภอเมือง

เชียงใหม่ พบวา่ เพศบิดามารดาส่งผลต่อบทบาทในการถ่ายทอดความรู้ดา้นพฒันาการทางเพศอยา่งมี

นยัส าคญัทางสถิติ (p< 0.001)  

  สถานภาพสมรส  

   จากการศึกษาพบวา่  สถานภาพสมรสของผูป้กครองท่ีต่างกนัไม่มีความสัมพนัธ์กบั

การสอนเพศศึกษาแก่บุตร  แสดงวา่สถานภาพสมรถของผูป้กครองท่ีแตกต่างกนั  ระดบัการสอน

เพศศึกษาแก่บุตรไม่แตกต่างกนั  ทั้งน้ีอาจอธิบายวา่เน่ืองจากกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่อยูใ่นชนบท มีวถีิ

ชีวติ สภาพสังคม และวฒันธรรมท่ีคลา้ยคลึงกนัจึงท าใหก้ารอบรม  สั่งสอน หรือถ่ายทอดค่านิยม 

ความเช่ือประสบการณ์ในเร่ืองต่างๆ  รวมทั้งเร่ืองการสอนเพศศึกษาไม่แตกต่างกนั  สอดคลอ้งกบั

การศึกษาของ  สมสมยั  โคตรชุม  (2546) ท าการศึกษากบับิดามารดาของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ 

จงัหวดัอ านาจเจริญ ปี 2546  จ านวน  375  คน  พบวา่สถานภาพสมรสของบิดามารดาไม่มี

ความสัมพนัธ์กบัการสอนเพศศึกษาแก่บุตร  ชุลีพร  อินทรไพบูลย ์(2536)  ศึกษาค่านิยมเก่ียวกบั
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พฤติกรรมในเร่ืองเพศของนกัเรียนวยัรุ่น  ในเขตกรุเทพมหานคร  พบวา่สถานภาพสมรสของบิดา

มารดาท่ีแตกต่างกนั มีค่านิยมและพฤติกรรมทางเพศไม่แตกต่างกนั  เช่นเดียวกบัการศึกษาของ                  

ระววิรรณ  วุฒิประสิทธ์ิ (2526)  และวชิาญ  รุ่งอุทยั (2533)  พบวา่สถานภาพสมรสของบิดามารดาไม่

มีความสัมพนัธ์กบั  ความรู้  ทศันคติ  ความคิดเห็น  เร่ืองพฤติกรรมทางเพศและประสบการณ์ทางเพศ

ท่ีต่างกนั 

  รายไดเ้ฉล่ียของครอบครัวต่อเดือน 

   พบวา่  รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือนของผูป้กครอง  ไม่มีความสัมพนัธ์กบัการ 

สอนเพศศึกษาแก่บุตร   ซ่ึงการศึกษาพบวา่ครอบครัวกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่  รายไดน้อ้ยกวา่เท่ากบั 

5,000 บาทต่อเดือน  ร้อยละ  43.80  กนั  ทั้งน้ีอาจอธิบายวา่เน่ืองจากกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่อยูใ่น

ชนบท มีวถีิชีวติ สภาพสังคม และวฒันธรรมท่ีคลา้ยคลึงกนั  ระดบัรายไดเ้ฉล่ียใกลเ้คียงกนั  และส่วน

ใหญ่ครอบครัวท่ีมีอาชีพเกษตรกรรมท านา  จะมีรายไดเ้ป็นรายปีเม่ือเฉล่ียเป็นรายเดือนจะอยูใ่นระดบั

ต ่า  แต่วถีิชีวิตจะเป็นแบบชนบทสมาชิกทุกคนใกลชิ้ดกนั มีสัมพนัธภาพท่ีดีต่อกนั  การอบรม  สั่ง

สอน หรือถ่ายทอดค่านิยม ความเช่ือประสบการณ์ในเร่ืองต่างๆ  รวมทั้งเร่ืองการสอนเพศศึกษาจึงไม่

แตกต่างกนั  สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ บงัอร ศุภวทิิตพฒันา (2535) ศึกษาพบวา่รายไดเ้ฉล่ียของ

ครอบครัว ไม่มีผลต่อพฤติกรรมการเล้ียงดูบุตรของบิดา  และ ปราณี  แสดคง (2538) ศึกษาพบวา่

รายไดค้รอบครัวไม่มีความสัมพนัธ์กบัการปฏิบติัพฒันกิจของบิดามารดาระยะครอบครัวท่ีมีบุตร

วยัรุ่น เช่นเดียวกบัการศึกษาของ ศุภาศิริ  การิกาญจน์ (2541) ท่ีพบวา่รายไดไ้ม่มีความสัมพนัธ์กบั

บทบาทของแม่ในการสอนเพศศึกษาลูกสาววยัรุ่น  ซ่ึงไมส่อดคลอ้งกบัการศึกษาของ                                  

วมิลรัตน์  จงเจริญ ( 2528 ) พบวา่ครอบครัวมารดาท่ีมีรายไดสู้ง ( > 10,000 บาท)  จะมีการให้

เพศศึกษาแก่บุตรวยัรุ่นดีกวา่มารดาท่ีมีรายไดน้อ้ย (< 5,000 และ 5,000 – 10,000 บาท) อยา่งมี

นยัส าคญัทางสถิติ (p < 0.05) และสุจินดา  ขจรรุ่งศิลป์ (2530) พบวา่มารดาท่ีมีรายไดค้รอบครัวสูงกวา่ 

จะมีความรู้ในการเล้ียงดูบุตรวยัเด็กเล็กสูงกวา่มารดาท่ีมีรายไดป้านกลางและต ่า โสพิน สุวรกุล (2535) 

ศึกษาพบวา่รายไดข้องครอบครัวมีความสัมพนัธ์ทางบวกกบับทบาทของบิดาในการเล้ียงดูบุตรวยัขวบ

ปีแรกอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 

  ความรู้เร่ืองเพศศึกษา  

   พบวา่  ความรู้เร่ืองเพศศึกษา  ของผูป้กครองมีความสัมพนัธ์ทางบวกต่อการสอน

เพศศึกษาแก่บุตร  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ  ( r = 0.108, p< .05) จากการศึกษาพบวา่กลุ่มตวัอยา่งส่วน

ใหญ่  มีความรู้เร่ืองเพศศึกษาอยูใ่นระดบัปานกลางและสูง  ร้อยละ 47.80, 30.40  เม่ือพิจารณาโดย

รวมอยูใ่นระดบัปานกลาง  บิดามารดาท่ีมีความรู้เร่ืองเพศศึกษาในระดบัสูงจะมีการสอนเพศศึกษาแก่

บุตรมากกวา่บิดามารดาท่ีมีความรู้เร่ืองเพศศึกษาในระดบัต ่า ซ่ึงแสดงใหเ้ห็นวา่การมีความรู้ท่ีถูกตอ้ง 

และเพียงพอ จะท าใหบิ้ดามารดามีความมัน่ในการสอน  และมีกิจกรรมการสอนเพศศึกษาแก่บุตรมาก
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ข้ึน ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของ วมิลรัตน์  จงเจริญ (2528) และ ศุภาศิริ  การิกาญจน์ (2541) 

พบวา่ ความรู้ดา้นเพศศึกษาของมารดามีความสัมพนัธ์กบัการสอนเพศศึกษาแก่บุตรสาววยัรุ่นอยา่งมี

นยัส าคญัทางสถิติ (p< 0.05 ) การศึกษาของฮาร์เตอร์ และ พาร์ริช ( Harter and Parrish, 1968 อา้งใน

จรรยา เศรษฐบุตร,    2536) พบวา่บิดามารดาจ านวนมากไม่มีความเขา้ใจดา้นกระบวนการสืบพนัธ์

ของมนุษย ์จึงไม่สบายใจท่ีจะเป็นผูอ้บรมในการศึกษาดา้นเพศแก่บุตร แต่อยา่งไรก็ตาม ผลการศึกษา

น้ีขดัแยง้กบัผลการศึกษาจรรยา เศรษฐบุตร (2536) ท่ีศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งอิทธิพลภายใน

ครอบครัว และอิทธิพลภายนอกครอบครัวต่อค่านิยมทางเพศของวยัรุ่นหญิงในอ าเภอนางรอง จงัหวดั

บุรีรัมย ์ พบวา่ วยัรุ่นท่ีแม่มีระดบัการศึกษาสูง ก็ไม่มีแนวโนม้ท่ีจะไดรั้บความรู้เร่ืองเพศศึกษาจาก

ครอบครัว และ ศิริพร  สินธนงั (2539) ศึกษา พบวา่ ความรู้เร่ืองเพศของพอ่ และลูกชายวยัรุ่นมี

พอสมควร แต่ไม่มีการพดูคุย หรือสั่งสอนเร่ืองเพศโดยตรง รอให้เกิดเหตุการณ์ข้ึนก่อนค่อนเรียกมา

คุย 

  ทศันคติต่อเร่ืองเพศศึกษา 
   ทศันคติต่อการสอนเพศศึกษาของผูป้กครอง มีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัการสอน

เพศศึกษา  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ( r =  0.167, p < 0.002)  แสดงวา่ บิดามารดาท่ีมีทศันคติเร่ือง

เพศศึกษาในระดบัดีจะมีการสอนเพศศึกษาแก่บุตรมากกวา่บิดามารดาท่ีมีทศันคติต่อเร่ืองเพศศึกษาใน

ระดบัไม่ดี   ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากทศันคติเป็นความเช่ือ ความรู้สึกของบุคคลท่ีพร้อมหรือมี แนวโนม้

จะแสดงพฤติกรรมไปในทิศทางใด  เห็นดว้ย  หรือไม่เห็นดว้ย  ทศันคติมีผลต่อการปฏิบติัของบุคคล

และขณะเดียวกนัการปฏิบติัของบุคคลก็มีผลต่อทศันคติของบุคคลนั้น ทั้งน้ีมีความรู้เป็นพื้นฐานใน

การปฏิบติันั้น กล่าวคือการท่ีบิดามารดามีความรู้ ทศันคติท่ีดี มีท่าทียอมรับเห็นดว้ยต่อเร่ืองเพศศึกษา 

ก็จะมีแนวโนม้ในการปฏิบติัการสอนเพศศึกษาแก่บุตร ดงันั้น ทศันคติจึงมีความสัมพนัธ์ทางบวกกบั

การสอนเพศศึกษา สอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของ ปราโมทย ์ปานก าเนิด (2531) ไดศึ้กษาเจตคติของ

ผูป้กครองนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 เก่ียวกบัการสอนเพศศึกษาท่ีบา้น จงัหวดัปทุมธานี พบวา่ 

ผูป้กครองเห็นดว้ยต่อการสอนเพศศึกษาท่ีบา้น และผูป้กครองท่ีมีการศึกษาต่างกนัมีเจตคติต่อการ

สอนเพศศึกษาต่างกนั และวนัเพญ็ วนธารกุล (2536) ไดศึ้กษาเจตคติของผูป้กครองนกัเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีท่ี 6 จงัหวดัสมุทรปราการ ท่ีมีต่อการสอนเพศศึกษา พบวา่ ผูป้กครองหญิงมีเจตคติต่อ

การสอนเร่ืองเพศศึกษาดีกวา่ผูป้กครองชาย และจากผลการศึกษาของ ศุภาศิริ การิกาญจน์ (2541) 

พบวา่เจตคติเร่ืองเพศของมารดามีความสัมพนัธ์กบับทบาทของมารดาในการสอนเพศศึกษาบุตรสาว

วยัรุ่น และสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ  เสาวคนธ์ วรีะศิริ (2533) พบวา่ เจตคติและการปฏิบตัของบิดา

มารดาในเร่ืองพฒันาการทางเพศของเด็กก่อนวยัเรียน มีความสัมพนัธ์กนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
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  การรับรู้บทบาท  
   พบวา่การรับรู้บทบาทของผูป้กครอง มีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัการสอนเพศศึกษา  

อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (r= 0.244, p < 0.000)  แสดงวา่ บิดามารดาท่ีรับรู้บทบาทต่อการสอน

เพศศึกษาในระดบัสูงจะมีการสอนเพศศึกษาแก่บุตรมากกวา่บิดามารดาท่ีรับรู้บทบาทในระดบัต ่า 

ทั้งน้ีอธิบายไดว้า่ การแสดงบทบาทของบุคคลข้ึนกบัความคาดหวงัเก่ียวกบับทบาท อตัมโนทศัน์ของ

บทบาท การยอมรับบทบาท และการปฏิบติัตามบทบาท (Allport,    1976) ถา้บุคคลรับรู้วา่บทบาทนั้น

เป็นของตน และเล็งเห็นประโยชน์หรือผลดีของการแสดงบทบาทนั้น บุคคลก็จะแสดงบทบาทนั้น ๆ 

ดงันั้นเม่ือบิดามารดารู้วา่การสอนเพศศึกษาแก่บุตรมีประโยชน์ และเห็นวา่เป็นบทบาทหนา้ท่ีของตน 

จะส่งผลถึงการแสดงบทบาทนั้นซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ ศุภาศิริ การิกาญจน์  (2541) ศึกษา

พบวา่แม่จะมีบทบาทในการสอนเพศศึกษาแก่ลูกสาวมากกวา่พอ่ในทุกบทบาท และพวงพรรณ จนัทร์

ตรี (2539) พบวา่การสั่งสอนเร่ืองเพศจากบิดามารดามีความสัมพนัธ์กบัค่านิยมของการรักษา

พรหมจารีของสตรีโสดท่ีศึกษาอยูใ่นศูนยก์ารศึกษานอกโรงเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
  การไดรั้บขอ้มูลข่าวสารเร่ืองเพศศึกษา 
   การศึกษาพบวา่  การไดรั้บขอ้มูลข่าวสารเร่ืองเพศศึกษาของผูป้กครอง มี

ความสัมพนัธ์ทางบวกกบัการสอนเพศศึกษา  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ( r= .262, p< .000 )  อธิบายได้

วา่กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีการไดรั้บขอ้มูลข่าวสารเร่ืองเพศศึกษาจากแหล่งต่าง ๆ หลายแหล่งร่วมกนั 

ท าใหบิ้ดามารดามีความรู้เร่ืองเพศศึกษา  และรับรู้เร่ืองบทบาท ความส าคญัของการสอนเพศศึกษาแก่

บุตร ท าใหมี้การสอนเพศศึกษาบุตรมากกวา่กลุ่มบิดามารดาท่ีไดรั้บขอ้มูลข่าวสารเร่ืองเพศศึกษานอ้ย

กวา่    สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ  สมสมยั  โคตรชุม  (2546) ท าการศึกษากบับิดามารดาของนกัเรียน

มธัยมศึกษาตอนตน้ จงัหวดัอ านาจเจริญ ปี 2546  จ านวน  375  คน  พบวา่การไดรั้บขอ้มูลข่าวสาร

เร่ืองเพศศึกษาของผูป้กครอง มีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัการสอนเพศศึกษาแก่บุตรวยัรุ่น   

  สัมพนัธภาพในครอบครัวของผูป้กครอง 
   การศึกษาพบวา่  สัมพนัธภาพในครอบครัวของผูป้กครองมีความสัมพนัธ์ทางบวกกบั

การสอนเพศศึกษา  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ( r= 0.208,  p< .000 ) บิดามารดาท่ีมีสัมพนัธภาพใน
ครอบครัวในระดบัดีจะมีการสอนเพศศึกษาแก่บุตรมากกวา่บิดามารดาท่ีมีสัมพนัธภาพในครอบครัว

ในระดบัไม่ดี  ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะสัมพนัธภาพระหวา่งสมาชิกใน ครอบครัวเป็นเร่ืองส าคญัท่ีน าไปสู่

การมีปฏิสัมพนัธ์ของบุคคล  ถา้สัมพนัธภาพดี  มีความอบอุ่น  รักใคร่เอาใจใส่ต่อบุตรและคนใน

ครอบครัวอยา่งสม ่าเสมอ ให้อิสระในการคิดตดัสินใจอยา่งมีเหตุผล เขา้ใจ และตอบสนองความ

ตอ้งการของบุตรอยา่งถูกวธีิ และเหมาะสม ก็จะท าใหเ้กิดความผกูพนักนัในครอบครัว  เกิดบรรยากาศ

ท่ีดีในการอยูร่่วมกนั บิดามารดาสามารถปลูกฝัง ค่านิยม ประเพณี ท าใหบุ้ตรไวว้างใจกลา้พดูคุย  



 66 

และปรึกษาหารือไดทุ้กเร่ืองรวมทั้งเร่ืองเพศดว้ย  ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของ จนัทร์แรม 

ทองศิริ (2539) ท่ีศึกษาเก่ียวกบัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวยัรุ่นในจงัหวดัน่าน พบวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีมี

ครอบครัวอบอุ่น และบิดามารดามีสัมพนัธภาพท่ีดีต่อกนั จะมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศนอ้ยกวา่กลุ่ม

ตวัอยา่งท่ีครอบครัวแตกแยก ทาวน์เซน  และวอโรบี (Townsend and Woroby,    1987) ศึกษาพบวา่

ความสัมพนัธ์ใน ครอบครัวท่ีไม่ดี โดยเฉพาะสัมพนัธภาพระหวา่แม่กบัลูกสาวเป็นปัจจยัท่ีมีผลต่อการ

ตั้งครรภใ์น วยัรุ่น เพราะเม่ือความสัมพนัธ์ในครอบครัวไม่ดีลูกสาวจะขาดการสนบัสนุนจากแม่ ท าให้

วา้เหว ่โดดเด่ียว และหนัไปใกลชิ้ดกบับุคคลอ่ืน ซ่ึงจะน ามาสู่อารมณ์รักใคร่ ซ่ึงสอดคลอ้งกบั

การศึกษาของ เรยโ์นล ์และร๊อบ (Reynols and Rob) อา้งใน  มลิจนัทร์ เกียรติสังวร (2542) พบวา่ การ

ขาความใกลชิ้ดกบัครอบครัวจะท าใหเ้ด็กขาดความสามารถในการพดูคุยเร่ืองเพศกบัพ่อแม่ และ

น าไปสู่การมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควรอยา่งมีนยัส าคญั และจากการศึกษาของ  เวนสเตนน์และธอน

ตนั                              (Weinstein and Thornton)  อา้งใน มลิจนัทร์ เกียรติสังวร (2542)  พบวา่เด็กท่ีมี

สัมพนัธภาพใกลชิ้ดกบัพอ่แม่จะมีเจตคติ และพฤติกรรมคลา้ยคลึงกบัพฤติกรรมของแม่ เม่ือ

เปรียบเทียบกบัเด็กท่ีห่างเหินหรือสัมพนัธภาพกบัแม่ไม่ดี กล่าวคือ การมีสัมพนัธภาพท่ีดีในครอบครัว

จะมีอิทธิพลต่อพฤติกรรทางเพศของเด็ก 
  4.8  ความตอ้งการ  ปัญหาอุปสรรค  ต่อการสอนเพศศึกษาในครอบครัว  ของผูป้กครอง

ท่ีมีบุตรวยัรุ่น  จงัหวดัอุบลราชธานี 

   จากการศึกษา  ผูป้กครองส่วนใหญ่มีความคิดเห็นวา่  บิดามารดามีความเหมาะสมท่ี

จะสอนเพศศึกษาแก่บุตร  ตอ้งการเรียนรู้เร่ืองเพศศึกษา  และเห็นวา่รูปแบบการเรียนรู้เร่ืองเพศศึกษาท่ี

เหมาะสมท่ีสุดส าหรับบิดามารดาคือ  แผน่พบั/คู่มือเพศศึกษา และการจดัอบรมหลกัสูตรเพศศึกษา

หลกัสูตร 1-2  

   ดา้นเน้ือหาเร่ืองเพศศึกษาผูป้กครองส่วนใหญ่มีความตอ้งการเรียนรู้เน้ือหาเพศศึกษา

ดา้น  การสอนใหว้ยัรุ่นงดเวน้การมีเพศสัมพนัธ์ก่อนแต่งงาน  ทกัษะการปฏิเสธ    พฒันาการทางเพศ

ของวยัรุ่น  

   โดยส่วนใหญ่แลว้เล็งเห็นประโยชน์ของการสอนเพศศึกษาแก่บุตร  โดยใหเ้หตุผลวา่

ลูกจะไดรู้้เร่ืองเพศศึกษาท่ีถูกตอ้ง  รู้จกัป้องกนัตนเองจากการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควร 

   ดา้นปัญหาอุปสรรคการสอนเพศศึกษาในครอบครัว  กลุ่มตวัอยา่งบางส่วนยงัคิดวา่

การสอนเพศศึกษาไม่เหมาะสมในครอบครัว  ควรใหค้รู อาจารย ์สอน และบอกวา่ไม่จ  าเป็นตอ้ง

เรียนรู้เพราะเป็นเร่ืองของธรรมชาติ และ มีความไม่มัน่ใจในการสอนคิดวา่เป็นเร่ืองท่ีพดูยากไม่ทราบ

วา่จะเร่ิมอยา่งไรดี  ไม่อยากใหลู้กรู้มากเร่ืองเพศจะน าไปสูการทดลอง 
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5.  ข้อเสนอแนะ 

 5.1  ขอ้เสนอแนะดา้นการน าผลวจิยัไปใช้ 

  5.1.1  ควรน าผลการศึกษาไปประยกุตใ์ชใ้นการวางแผนด าเนินงาน เพื่อส่งเสริมใหบิ้ดา

มารดามีความรู้ ทศันคติท่ีดีต่อการสอนเพศศึกษา อนัน าไปสู่ทกัษะท่ีดีในการสอนเพศศึกษาแก่บุตร

วยัรุ่น เพื่อเป็นการป้องกนัปัญหาเร่ืองเพศท่ีอาจเกิดข้ึนในวยัรุ่น 

  5.1.2  หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง เช่น สถานศึกษา สาธารณสุข ควรมีการเสริมสร้างความรู้

ความเขา้ใจท่ีถูกตอ้งในเร่ืองการสอนเพศศึกษาแก่บุตร และ ส่งเสริมสัมพนัธภาพท่ีดีในครอบครัว เช่น  

พฒันาคลินิกใหค้  าปรึกษาบิดามารดา  การเขา้ค่ายส าหรับบิดามารดา และบุตร เพื่อให้บิดามารดา และ

บุตรไดท้  ากิจกรรมร่วมกนั เป็นการกระตุน้ใหค้รอบครัวกลา้คิด กลา้แสดงออกในส่ิงท่ีถูกตอ้ง ท าให้

บิดามารดาเขา้ใจธรรมชาติวยัรุ่น เกิดบรรยากาศท่ีดีในการอยูร่่วมกนั เกิดความรักใคร่ เขา้ใจ และ

ตอบสนองความตอ้งการของบุตรอยา่งถูกตอ้ง จะท าใหบุ้ตรไวว้างใจ กลา้พดูกลา้ปรึกษาปัญหาทุก

เร่ืองรวมทั้งเร่ืองเพศดว้ย 

  5.1.3  ควรจดัท าคู่มือเพศศึกษาในครอบครัวส าหรับผูป้กครอง  หรือจดัท าหลกัสูตร  การ

สอนเพศศึกษาส าหรับบิดามารดาท่ีมีบุตรในช่วงวยัรุ่น   

 5.2  ขอ้เสนอแนะดา้นการวิจยั 

  5.2.1  ควรมีการศึกษาเชิงลึก โดยท าการศึกษาเชิงทดลอง โดยมีกลุ่มศึกษาและกลุ่ม

ควบคุม เพื่อเปรียบเทียบประสิทธิผลการศึกษาก่อน และหลงัการทดลองเก่ียวกบัหลกัสูตรเพศศึกษาท่ี

พฒันาข้ึนวา่มีการเปล่ียนแปลงหรือไม่ 

  5.2.2  ควรศึกษาการสอนเพศศึกษาโดยประเมินผลทั้งบิดามารดา และบุตร 

  

   

 



บรรณานุกรม 

 

 กรมควบคุมโรค.    สถานการณ์โรคเอดส์  ปี  2547.    กรุงเทพฯ  :  โรงพิมพชุ์มนุมสหกรณ์ 

 การเกษตรแห่งประเทศไทย,    2547. 

กลัยา  วานิชยบ์ญัชา.    การวเิคราะห์ขอ้มูลดว้ย SPSS for Windows. 

 คณะพานิชยศาสตร์และการบญัชี  จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั  กรุงเทพฯ,    2541.    

เกษม  และ   กุลยา  ตนัติผลาชีวะ.    สุขภาพจิตในครอบครัวในคณะอนุกรรมการดา้น 

 ครอบครัว  ส านกังานปลดัส านกันายกรัฐมนตรี  บรรณาธิการ การพฒันาครอบครัว. 

 กรุงเพทฯ  :  อมรินทร์  พร้ินตง้  แอนพบัลิชซ่ิง,    ( ม.ป.ป. ) 

กองระบาดวทิยา.  รายงานการเฝ้าระวงัพฤติกรรมเส่ียงต่อการติดเช้ือเอดส์ในประเทศไทย. 

 กระทรวงสาธารณสุข.    นนทบุรี,    2544.   

กองระบาดวทิยา.    รายงานสถานการณ์โรคเอดส์ในประเทศไทยจาก กนัยายน  2527 –  

 31 มกราคม  2545  กระทรวงสาธารณสุข.    นนทบุรี,    2545. 

กองวางแผนครอบครัวและประชากร.    แผนการอบรมเพศศึกษาส าหรับพอ่แม่. 

 กระทรวงสาธารณสุข.    นนทบุรี,    2543. 

กองวางแผนครอบครัว กรมอนามยั.    รายงานความพร้อมของพอ่แม่ / ผูป้กครองในการอบรม 

 เล้ียงดูดบุตรวยัรุ่นในดา้นสุขภาพทางเพศ   กระทรวงสาธารณสุข.    นนทบุรี,    2538. 

กฤตยา  อาชวนิจกุล  และวราภรณ์  แช่มสนิท.      วยัรุ่นชายไทยกบัการซ้ือประเวณี.   

 ศูนยศึ์กษาสตรี  คณะสังคมศาสตร์  มหาวทิยาลยัเชียงใหม่,    2537. 

กุลชลี  ภุมรินทร์.    การศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งความรู้เร่ืองการดูแลสุขภาพกบัพฤติกรรม 

 การดูแลตนเองในเด็กวยัเรียน.  วทิยานิพนธ์ปริญญาวทิยาศาสตรมหาบณัฑิต  

 สาขาวชิาพยาบาลศาสตร์ บณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัมหิดล,    2535. 

จรวยพร  สุภาพ,  สุวฒัน์  ศรีสรฉตัร  และลินดา  สันตวาจา.    รายงานวจิยัเร่ืองสุขวทิยาทางการเจริญ 

 พนัธ์ของวยัรุ่นท่ีท างานในโรงงานผลิตอุปกรณ์อิเลกทรอนิคส์แห่งหน่ึง จงัหวดัปทุมธานี. 

 คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวทิยาลยัมหิดล,    2535.   

จิราพร  คงดี.    ผลกระทบของการท่ีมารดาท างานนอกบา้นต่อบุตร : กรณีศึกษานกัเรียนมธัยมศึกษา 

 ในเขตกรุงเทพมหานคร.    วิทยานิพนธ์ปริญญาสังคมวทิยา และมานุษยวทิยามหาบณัฑิต   

 บณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์,    2533.   

จิราพร  มงคลประเสริฐ.    ผลการใชแ้ผนการสอนเพศศึกษาต่อความรู้ เจตคติ และสุขปฏิบติัทางเพศ 

 ของนกัเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี 1  อ าเภอเมือง จงัหวดัน่าน.  วทิยานิพนธ์ปริญญาวทิยาศาสตร 

 มหาบณัฑิต  สาขาวชิาเอกอนามยัครอบครัว มหาวทิยาลยัมหิดล,    2539.   
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จิราภรณ์ เมนะพนัธ์.    การศึกษาสาเหตุกระบวนการและผลกระทบการเป็นมารดาวยัรุ่นกรณีศึกษา 

 มารดานอกสมรสในสถานสงเคราะห์เอกชน.    วทิยานิพนธ์ปริญญาศึกษาศาสตร์ 

 มหาบณัฑิต   สาขาประชากรศึกษา บณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัมหิดล,    2538.   

จิรา  วสุวานิช.    อิทธิพลของครอบครัวต่อการเล้ียงดูเด็ก.   ในเอกสารการสอนชุดวชิาการพฒันา 

 พฤติกรรมเด็ก หน่วยท่ี 6 มหาวทิยาลยัสุขโขทยัธรรมาธิราช.  กรุงเทพมหานคร :  

 วคิตอร่ีการพิมพ,์    2524.   

จุฬารัตน์  หา้วหาญ.    พฤติกรรมทางเพศ และปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์ต่อการมีเพศสัมพนัธ์ 

 ของนกัเรียนวยัรุ่นชายในเขตเทศบาลเมือง จงัหวดัสุรินทร์.    วทิยานิพนธ์สาขาการเจริญ 

 พนัธ์ และวางแผนประชากร มหาวทิยาลยัมหิดล,    2539. 

จรรจา  สุวรรณทตั.     ครอบครัวสัมพนัธ์.    วารสารคุรุปริทศัน์ฯ,  2523  :  52 

จรรยา  เศรษฐบุตร.    ความสัมพนัธ์ระหวา่งอิทธิพลภายนอกครอบครัวต่อค่านิยมทางเพศของ 

 วยัรุ่นหญิง ในอ าเภอนางรอง จงัหวดับุรีรัมย.์    วทิยานิพนธ์ปริญญาการศึกษา ดุษฎีบณัฑิต  

 สาขาพฒันศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ,    2536.   

จนัทร์แรม  ทองศิริ.    พฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวยัรุ่นในอ าเภอเมือง จงัหวดัน่าน.     

 การคน้ควา้อิสระสาธารณสุขศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวชิาเอกอนามยัครอบครัว  

 คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวทิยาลยัมหิดล,    2539. 

ฉนัทนา  กิตติเกิดกุลชยั.    ความรู้และการปฏิบติัเก่ียวกบัเร่ืองสุขภาพจิตวยัรุ่นของผูป้กครองนกัเรียน 

 ชั้นมธัยมศึกษาในเขตอ าเภอเมือง จงัหวดันครราชสีมา.  วิทยานิพนธ์วทิยาศาสตร 

 มหาบณัฑิต สาขาจิตวทิยาคลินิก  บณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัมหิดล,    2537.   

ชาติ  แจ่มนุช.    ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัค่านิยมการส ่าส่อนทางเพศของเยาวชนชาย.   

 วทิยานิพนธ์ดุษฎีบณัฑิต  สาขาประชากรศาสตร์ มหาวทิยาลยัมหิดล,    2538.   

ชุลีพร  อินทรไพบูลย.์    ค่านิยมเก่ียวกบัพฤติกรรมในเร่ืองเพศของนกัเรียนวยัรุ่นในเขต 

 กรุงเทพมหานคร.    วทิยานิพนธ์ปริญญาสังคมศาสตรบณัฑิต มหาวทิยาลยัมหิดล,    2536.   

ชยัยทุธ  ดาผา.    ปัจจยัของการขดัเกลาทางสังคมของพอ่แม่ท่ีกระทบต่อพฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอล ์

 ของวยัรุ่น.    วทิยานิพนธ์สังคมวทิยาศาสตรมหาบณัฑิต  มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์,    2534.   

ดารุณี  ภูษณสุวรรณศรี.    ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนสมรสของนกัศึกษาผูใ้หญ่ 

 ระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ ศูนยก์ารศึกษานอกโรงเรียน  กรุงเทพมหานคร.   

 วทิยานิพนธ์ วทิยาศาสตร์มหาบณัฑิต มหาวทิยาลยัมหิดล,    2540. 

นที  เก้ือกลูกิจการ.    การสอนผูรั้บบริการในโรงพยาบาล คณะพยาบาลศาสตร์ ภาควชิาการบริการ 

 การศึกษาพยาบาล และบริการการพยาบาล.    มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์,    2541.   
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นภาพร  สังขก์ระแสร์.    ผลการเตรียมมารดาเร่ืองเพศศึกษาต่อความรู้ เจตคติ และการสอนเพศศึกษา 

 บุตรสาววยัรุ่นตอนตน้.    วทิยานิพนธ์ปริญญา  พยาบาลศาสตรมหาบณัฑิต  

 สาขาวชิาการพยาบาลครอบครัว บณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัขอนแก่น,    2546.   

นรลกัษณ์  เอ้ือกิจ.    ประสิทธิผลของโปรแกรมพฒันาทกัษะชีวติต่อพฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธ์ 

 ในวยัเรียน ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนในสังกดักรุงเทพมหานคร.  

 วทิยานิพนธ์ปริญญาวทิยาศาสตรมหาบณัฑิต ( สาธารณสุขศาสตร์ )  

 สาขาวชิาเอกพยาบาลสาธารณสุข บณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัมหิดล,    2541.   

บงัอร  ศุภวฑิิตพฒันา.    ความสัมพนัธ์ระหวา่งการรับรู้พฒันกิจของบิดา การสนบัสนุนจากคู่สมรส 

 กบัพฤติกรรมการเล้ียงดูบุตรของมารดา.    วทิยานิพนธ์ปริญญา สังคมสงเคราะห์ศาสตร 

 มหาบณัฑิต มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์,    2536. 

ประภาเพญ็  สุวรรณ.    เพศศึกษาและประชากรศึกษา.    วารสารประชากรศึกษา  

 ( มิถุนายน ) ;  2523 : 3-4.     

ประภาเพญ็  สุวรรณ.    ทศันคติ :  การวดัการเปล่ียนแปลงของพฤติกรรมอนามยั คร้ังท่ี 3. 

 กรุงเทพมหานคร  :  พีระพฒันา,    2526.   

ประสาท  อิสรปรีดา.    จิตวิทยาวยัรุ่น.    กรุงเทพมหานคร  :  เรือนแกว้การพิมพ,์    2523. 

ปราโมทย ์ ปานก าเนิด.   เจตคติของผูป้กครองนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 เก่ียวกบัการสอน 

 เพศศึกษาท่ีบา้น  จงัหวดัปทุมธานี.    วทิยานิพนธ์ศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต 

 มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร,    2531. 

ปวณีา  สายสูง.    พฤติกรรมเส่ียงทางเพศของนกัศึกษาระดบัอาชีวศึกษาในจงัหวดัน่าน.   

 การคน้ควา้อิสระสาธารณสุขศาสตรมหาบณัฑิต คณะสาธารณสุขศาสตร์  

 มหาวทิยาลยัเชียงใหม่,    2541. 

ปราณี  แสดคง.    ความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยับางประการกบัการปฏิบติัพฒันกิจของครอบครัว 

 ท่ีมีบุตรวยัรุ่น.    วทิยานิพนธ์ปริญญาพยาบาลศาสตรมหาบณัฑิต สาขาการพยาบาล 

 ครอบครัว  บณัฑิตวทิยาลยั  มหาวทิยาขอนแก่น.    2538.   

ปราโมทย ์ ประสาทกุล และคณะ.     พฤติกรรมทางเพศก่อนแต่งงานของวยัรุ่นในเขตเมือง  

 และชนบท.  ในการประชุมวิชาการประชากรศาสตร์แห่งชาติ 2530.  กรุงเทพมหานคร :  

 จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั,    2530. 

พวงพรรณ  จนัทร์ตรี.   ค่านิยมเร่ืองการรักษาพรหมจารีของสตรีโสดท่ีศึกษาอยูใ่นศูนยก์ารศึกษา 

 นอกโรงเรียนในชุมชนหน่ึงของภาคกลาง.    วทิยานิพนธ์ปริญญา  สังคมศึกษาศาสตร 

 มหาบณัฑิต    สาขาวชิาวจิยัประชากร และสังคม คณะสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์ 

 มหาวทิยาลยัมหิดล,    2539.   
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พิชยั  ไทยอุดม.    การประยกุตแ์นวคิดทกัษะชีวติในการสอนเพศศึกษาแก่นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา 

 ปีท่ี 3  จงัหวดัปราจีนบุรี.    วิทยานิพนธ์วทิยาศาสตรมหาบณัฑิต ( สาธารณสุข )  

 สาขาวชิาเอกพยาบาลสาธารณสุข บณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัมหิดล,    2540. 

พิสุทธิพร  ฉ ่าใจ.    คู่มือเพศศึกษา.    กรุงเทพฯ  :  ตน้ธรรมส านกัพิมพ,์    2537.   

ภารดี  บุญเพิ่ม.    การสอนเพศศึกษาของครอบครัวท่ีมีบุตรวยัรุ่น.    วทิยานิพนธ์ปริญญาพยาบาล 

 ศาสตรมหาบณัฑิต  สาขาวชิาการพยาบาลครอบครัว บณัฑิตวทิยาลยั  

 มหาวทิยาลยัขอนแก่น,    2544.   

มยรีุ  ภูงามทอง.    เพศศึกษาและสุขภาพในครอบครัว.    กรุงเทพฯ :  ส านกัพิมพโ์อเดียมสโตร์, 

 2534.   

มลิจนัทร์  เกียรติสังวร.    ปัจจยัท่ีมีผลต่อการใหค้วามรู้เร่ืองเพศศึกษาของมารดาแก่บุตรสาววยัรุ่น 

 อ าเภอเสนา จงัหวดัพระนครศรีอยธุยา.    วทิยานิพนธ์ปริญญาวทิยาศาสตรมหาบณัฑิต 

 สาขาวชิาเอกอนามยัครอบครัว มหาวทิยาลยัมหิดล.    2542.   

ยพุยงค ์ โคตรพฒันานนท.์    ความสัมพนัธ์ระหวา่งการปฏิบติัพฒันกิจของครอบครัวท่ีมีบุตรวยัรุ่น 

 กบัทกัษะชีวติพื้นฐานของวยัรุ่น.    วทิยานิพนธ์ปริญญาพยาลศาสตรมหาบณัฑิต  

 สาขาวชิาการพยาบาลครอบครัว มหาวทิยาขอนแก่น,    2543.   

ระววิรรณ  วุฒิประสิทธ์ิ.    ความรู้เจตคติ และประสบการณ์เก่ียวกบัเร่ืองเพศของนกัเรียนระดบั 

 มธัยมศึกษาตอนปลายในเขตกรุงเทพฯ.     วทิยานิพนธ์ปริญญาสังคมศาสตรมหาบณัฑิต  

 สาขาประชากรศึกษา คณะสังคมศาสตร์ และมนุษยศาสตร์ มหาวทิยาลยัมหิดล,    2526.   

ระววิรรณ  แสงฉาย.    การใหค้วามรู้เร่ืองเพศศึกษา.    กรุงเทพฯ  :  ทีพีพร้ินท,์    2538. 

รัชนี  ลาชโรจน.์    การอบรมเล้ียงดูวยัทารกใน : เอกสารการสอนชุดวชิาพฒันาการเด็ก และการเล้ียงดู 

 มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมมาธิราช  กรุงเทพฯ : อกัษรไทย,    2527 :  น 170.   
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Page 1

                           ความรู้ ทัศนคติ การสอนเพศศึกษาบิดามารดาทีม่ีบุตรวยัรุ่น

ส่วนที ่1 ข้อมูลทัว่ไป

กรุณาท าเคร่ืองหมาย  √  ลงใน  (   )  ท่ีตรงกบัความเป็นจริง

1.  ท่านมีความเก่ียวขอ้งกบันกัเรียนโดยเป็น  (   ) 1. บิดา        (   ) 2. มารดา  (  ) อ่ืนๆระบ.ุ...........................

2.  ท่านอาย ุ........................ ปี

3.  ระดบัการศึกษาสูงสุดของท่าน

(   ) 1.  ไม่ไดเ้รียน                                    (   )  2.  ประถมศึกษา 

(   ) 3.  มธัยมศึกษาหรือเทียบเท่า             (   )  4.  อนุปริญญาหรือเทียบเท่า

(   ) 5.  ปริญญาตรี                                   (   )   6.  สูงกวา่ปริญญาตรี

4.  สถานภาพการสมรส 

(   )  1.  อยูด่ว้ยกนั                      (   )  2.  หยา่ / ม่าย              (   )  3.  แยกกนัอยู่

5.  อาชีพปัจจุบนั

(   )  1.  ขา้ราชการ / พนกังานรัฐวิสาหกิจ          (   )  2.  คา้ขายหรือท าธุรกิจส่วนตวั

(   )  3.  การเกษตร                                              (   )  4.  รับจา้งทัว่ไป

(   )  5.  พอ่บา้น / แม่บา้น                                    (   )  6.  อ่ืน ๆ โปรดระบุ .................

6.  รายไดข้องครอบครัวท่าน ( นบัรวมทั้งสามีและภรรยา ) ประมาณ ............................ บาท/เดือน

7.  จ านวนบุตรของท่าน ( ท่ียงัมีชีวิตอยู ่) ทั้งหมดจ านวน .................  คน

7.1  ท่านมีบุตรท่ีก าลงัศึกษาอยูร่ะดบัชั้น ม.1- ม.6  จ านวน ................. คน

7.2  บุตรของท่านเป็นเพศ (   )  1.  ชาย………..คน    (   )  2. หญิง…………...คน

แบบสัมภาษณ์บิดามารดา
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8.  ท่านเคยไดรั้บขอ้มูลข่าวสารเร่ืองเพศศึกษาจากส่ือหรือบุคคลเหล่าน้ีหรือไม่

ส่ือ บ่อยคร้ัง ( 4 

คร้ัง / เดอืน

หรือมากกว่า )

นาน ๆ คร้ัง 

( 3คร้ัง / 

เดอืนหรือ

มากกว่า )

ไม่เคย

8.1  วิทยุ

8.2  โทรทศัน์

8.3  หนงัสือพิมพ ์/ นิตยสาร / วารสาร

8.4  วีดีโอ / วีซีดี / เทปเสียงเพศศึกษา

8.5  แผ่นพบั / ใบปลิว / หนงัสือคู่มือเก่ียวกบัเพศศึกษาหรือการป้องกนัเอดส์

8.6  สามี / ภรรยา

8.7  เพ่ือนบา้น / ญาติพ่ีนอ้ง

8.8  อสม. / เจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข

8.9  ครู / อาจารย์

8.10  อ่ืน ๆ ระบุ .......................................

ส่วนที ่2 แบบสัมภาษณ์เกี่ยวกับความรู้เร่ืองเพศศึกษา

กรุณาท าเคร่ืองหมาย √   ลงใน  (   )   ทีต่รงกับความคดิเห็นของท่านมากทีสุ่ด

ข้อความ ใช่ ไม่ใช่ ไม่ทราบ

1.  เพศศึกษาเป็นเร่ืองท่ีเก่ียวขอ้งกบัธรรมชาติทางเพศของชายและหญิงทั้ง

ทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์และสังคม

2.  เพศศึกษาเป็นเร่ืองท่ีมุ่งเนน้ใหเ้กิดความเขา้ใจเก่ียวกบัการมีเพศสัมพนัธ์

ในชายและหญิงเท่านั้น

3.  การสอนเพศศึกษาแก่บุตรควรเร่ิมตั้งแต่วยัเด็ก และทุกช่วงวยัให้

สอดคลอ้งกบัพฒันาการ

4.  การสังเกตวา่บุตรหญิงเขา้สู่วยัรุ่นคือ หนา้อก สะโพกขยาย มีขนข้ึนในท่ี

ลบั และมีประจ าเดือน
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ข้อความ ใช่ ไม่ใช่ ไม่ทราบ

5. วยัรุ่นเป็นวยัท่ีตอ้งการอิสระความเป็นตวัของตวัเองและสนใจคบเพ่ือน

ต่างเพศ

6.  การฝันเปียกของเด็กวยัรุ่นชายแสดงวา่เป็นผูห้มกมุ่นเร่ืองเพศถือวา่

ผิดปกติ

7.  ประจ าเดือนคือเลือดเสียท่ีออกมาจากโพรงมดลูกทุกรอบเดือน

8.  การรักษาความสะอาดอวยัวะเพศหญิง ไม่จ  าเป็นตอ้งสวนลา้งเขา้ไปใน

ช่องคลอด

9.  การใหเ้ด็กมีโอกาสคบเพ่ือนต่างเพศ จะช่วยใหเ้ด็กรู้บทบาททางเพศของ

ตนและเพศตรงขา้ม และสามารถปรับตวัไดดี้

10.  ความตอ้งการทางเพศเป็นเร่ืองปกติท่ีเกิดข้ึนไดท้ั้งในผูช้ายและผูห้ญิง

11.  การเบ่ียงเบนอารมณ์เพศสามารถท าไดโ้ดยการ ออกก าลงักายเล่นดนตรี

 หรือท างานอดิเรก

12.  การส าเร็จความใคร่ดว้ยตนเองเป็นความผิดปกติ ควรหลีกเล่ียงเพราะ

เป็นอนัตรายต่อสุขภาพ

13.  การมีเพศสัมพนัธ์กบัหญิงบริการทางเพศเท่านั้นจึงมีโอกาสติดเอดส์

14.  การใชถุ้งยางอนามยัอยา่งถูกวิธีทุกคร้ังท่ีมีเพศสัมพนัธ์ สามารถป้องกนั

ตั้งครรภ ์และโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์รวมทั้งโรคเอดส์ได้

ส่วนที ่3  แบบสัมภาษณ์เกี่ยวกับทัศนคติต่อเร่ืองเพศศึกษา

กรุณาท าเคร่ืองหมาย √  ลงในช่องทีต่รงกับความคดิเห็นของท่านมากทีสุ่ด

ข้อความ ใช่ ไม่ใช่ ไม่ทราบ

1.  การใหค้วามรู้เร่ืองเพศศึกษามีความจ าเป็นส าหรับครอบครัวบิดามารดา

ควรสอนเพศศึกษาใหเ้หมาะสมกบัเพศและวยับุตร

2.  ท่านไม่สะดวกใจท่ีจะพดูคุยหรือใหค้  าปรึกษาเร่ืองเพศแก่บุตร

3.  บุตรสามารถเรียนรู้เร่ืองเพศไดต้ามธรรมชาติไม่จ าเป็นตอ้งสอนก็ได้

4.  การสอนเพศศึกษาเป็นเร่ืองน่าอายและขดักบัวฒันธรรมไทยเพราะเป็น

เร่ืองการมีเพศสัมพนัธ์

5.  การพดูคุยเร่ืองเพศกบับุตรวยัรุ่น ควรใหบุ้ตรเป็นผูเ้ร่ิมก่อนเพราะเป็น

เร่ืองส่วนตวัของบุตร



Page 4

ข้อความ ใช่ ไม่ใช่ ไม่ทราบ

6.  บิดามารดาควรใหค้วามรู้เร่ืองเพศกบับุตร ไม่ใช่รอใหเ้กิดปัญหาทางเพศ

แลว้ค่อยสอน

7.  บิดามารดาควรเอาใจใส่ แนะน าถึงการเปล่ียนแปลงทางร่างกายใหบุ้ตร

ฟัง เพ่ือใหบุ้ตรคลายความวิตกกงัวล

8.  บิดามารดาควรก าชบับุตรเร่ืองการคบเพ่ือนต่างเพศ ผูห้ญิงใหรั้กนวล

สงวนตวั ผูช้ายใหมี้ความรับผิดชอบและใหเ้กียรติผูห้ญิง

9.  บิดามารดาไม่ควรพดูคุยเร่ืองการใชย้าคุมก าเนินหรือวิธีการใชถุ้งยาง

อนามยักบับุตรวยัรุ่น เพราะจะเป็นการส่งเสริมใหบุ้ตรทดลองมีเพศสัมพนัธ์

10.  การท่ีวยัรุ่นดูหนงัสือโป๊ / วีดีโอ หรือหนงัสือเก่ียวกบัการมีเพศสัมพนัธ์

จะท าใหว้ยัรุ่นปรับตวัเร่ืองเพศไดดี้

11.  บิดามารดาควรสอนใหบุ้ตรรู้จกัเบ่ียงเบนอารมณ์เพศใหเ้ป็นไปในทาง

ท่ีมีประโยชน์

12.  การดูแลรักษาความสะอาดอวยัวะเพศเป็นส่ิงจ าเป็นเหมือนกบัอวยัวะ

อ่ืน ๆในร่างกาย

13.  ท่านคิดวา่ควรอนุญาติใหบุ้ตรคบเพ่ือนต่างเพศไดแ้ต่ควรอยูใ่นสายตา

หรือพาเพ่ือนมาท่ีบา้น

14.  การสัมผสัโอบกอดหรือมีเพศสัมพนัธ์ก่อนแต่งานของวยัรุ่นเป็นเร่ือง

ปกติท่ีท่านยอมรับได้
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ส่วนที ่4  แบบสัมภาษณ์เกี่ยวกับการรับรู้บทบาทและผลการสอนเพศศึกษา

กรุณาท าเคร่ืองหมาย √  ลงในช่อง  (   )  ทีต่รงกับความคดิเห็นของท่าน

มากทีสุ่ด

ข้อความ เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็น

ด้วย

1.  การอบรมสัง่สอนเร่ืองเพศควรเป็นหนา้ท่ีของครู บิดามารดา ไม่

จ าเป็นตอ้งสอน

2.  การสอนเพศศึกษาแก่บุตรวยัรุ่น เป็นการกระตุน้ใหเ้ด็กอยากรู้อยากลอง

ปฏิบติัในเร่ืองเพศมากข้ึน

3. บิดามารดาควรประพฤติตนใหเ้ป็นแบบอยา่งท่ีดีในเร่ืองบทบาททางเพศ 

ตามขนบธรรมเนียมประเพณีของสังคมไทย

4.  บิดามารดาเป็นผูท่ี้มีบทบาทส าคญัท่ีสุดในการใหค้วามรู้เร่ืองเพศแก่บุตร 

เพราะเป็นผูใ้กลชิ้ดและเขา้ใจเด็กมากท่ีสุด

5.  บิดามารดาควรแสวงหาขอ้มูลและศึกษาหาความรู้เก่ียวกบัเพศศึกษาท่ี

ถูกตอ้ง เพ่ือจะไดน้ ามาสอนบุตรได้

6.  การท่ีบิดามารดาพดูคุยกบับุตรในเร่ืองเพศศึกษาจะช่วยใหบุ้ตรเขา้ใจ

และปรับตวัไดดี้กวา่ปล่อยใหเ้ด็กสงสัยและค าตอบเองจากเพ่ือนและส่ือเยา้

ยวนต่าง ๆ

7.  การสอนใหบุ้ตรรู้ถึงการเปล่ียนแปลงดา้นต่าง ๆ ก่อนเขา้สู่วยัรุ่นจะช่วย

ลดความสงสัยและความวิตกกงัวลของเด็กได้

8.  บิดามารดาไม่ควรเขม้งวดในการคบเพ่ือนต่างเพศของบุตรมากเกินไป 

จะท าใหเ้ด็กขาดพฒันาการทางสังคม

9.  การสอนใหบุ้ตรรู้จกัใชถุ้งยางอนามยัเม่ือมีเพศสัมพนัธ์จะช่วยลดโอกาส

เส่ียงต่อการเกิดโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์และการตั้งครรภ์

10.  การไดรั้บความรู้เร่ืองเพศศึกษาจะช่วยใหเ้ด็กวยัรุ่นทราบความตอ้งการ

ทางเพศและสามารถควบคุมอารมณ์เพศของตนได้

11.  หากคนเรามีความรู้เร่ืองเพศดีพอ ปัญหาทางเพศในสังคมเช่นโรคเอดส์ 

การท าแทง้ คงลดลงหรือไม่เกิดข้ึน

12.  ถา้เด็กไดรั้บความรู้ ความเขา้ใจในเร่ืองเพศอยา่งถูกตอ้ง เด็กจะมี

พฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมและเป็นแบบอยา่งท่ีดี
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กรุณาท าเคร่ืองหมาย √  ลงในช่อง (   )   ทีต่รงกับระดบัพฤติกรรมของท่าน

มากทีสุ่ด

ข้อความ เป็นความ

จริงมาก

ปานกลาง เป็นความ

จริงน้อย

ไม่เป็น

ความ

จริง

สัมพันธภาพ                                                                                                   

  1.  ท่านกบับุตรมกัจะพดูคุยและท ากิจกรรมต่าง ๆ ร่วมกนัเช่นการ

รับประทานอาหาร ดูทีวี

2.  ครอบครัวท่านมกัทะเลาะเบาะแวง้กนัเป็นประจ า

3.  เม่ือคนในครอบครัวท่านมีเร่ืองไม่สบายใจท่านจะสังเกตไดแ้ละเขา้ไป

พดูคุยช่วยกนัคิดแกไ้ขปัญหา

4.  ท่านเอาใจใส่ใกลชิ้ดสนินสนมกบับุตร สามารถพดูคุยกนัไดทุ้กเร่ือง 

เป็นไดท้ั้งเพ่ือนและพอ่แม่

5.  ท่านมกัไม่ค่อยมีเวลาวา่งท่ีจะพดูคุยหรือใหค้  าปรึกษาแก่บุตรและ

ครอบครัว

6.  คนในครอบครัวท่านมกัพดูคุยหยอกลอ้ ปรึกษาปัญหาต่าง ๆ ร่วมกนั

และใหก้ าลงัใจซ่ึงกนัและกนั

7.  ก่อนตดัสินใจท าอะไรคนในครอบครัวท่านมกัขอค าแนะน าฟังความ

คิดเห็นของกนัและกนั

8.  เม่ือคนในครอบครัวท่านมีปากเสียงกนั ท่านมกัล าเอียงเขา้ขา้งฝ่ายใด

ฝ่ายหน่ึง

ส่วนที ่5  แบบสัมภาษณ์เกี่ยวกับสัมพันธภาพในครอบครัวและวธีิการเลีย้งดูบุตร
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ส่วนที ่5  แบบสัมภาษณ์เกี่ยวกับสัมพันธภาพในครอบครัว และวธีิการเลีย้งดูบุตร       

ข้อความ เป็นความ

จริงมาก

ปานกลาง เป็นความ

จริงน้อย

ไม่เป็น

ความ

จริง

การเลีย้งดูบุตร                                                                                                 

 1.  ถา้บุตรตอ้งการท าอะไรก็สามารถท าใดต้ามอิสระแมจ้ะไม่ถูกตอ้งมากนกั

2.  ท่านไม่อนุญาตใหบุ้ตรไปเท่ียวสถานเริงริมยใ์นตอนกลางคืนกบัเพ่ือน

ต่างเพศสองต่อสอง

3.  เม่ือท่านอบรมสัง่สอนบุตร ท่านตอ้งการใหบุ้ตรเช่ือฟังทุกอยา่งโดยไม่

โตแ้ยง้

4.  ท่านไม่ไดอ้บรมสัง่สอนบุตรแบบเขม้งวดมากนกัเพราะเม่ือโตข้ึนบุตรก็

จะเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเอง

5.  ท่านไหอิ้สระในการคิดตดัสินใจยอมรับฟังเหตุผลและความคิดเห็นของ

บุตร

6.  บุตรมีอิสระในการเลือกคบเพ่ือนต่างเพศ โดยท่ีท่านไม่ไปกา้วก่ายเพราะ

เป็นเร่ืองส่วนตวัของบุตร

7.  ถา้บุตรท าผิดท่านมกัจะลงโทษบุตรทนัทีโดยไม่ถามเหตุผลของบุตร

8.  เม่ือบุตรมีขอ้สงสัยซกัถามเร่ืองอะไรท่านจะรับฟังและ ใหค้  าอธิบาย

แนะน าบุตร

9.  ท่านใหก้ าลงัใจบุตรเม่ือบุตรท าผิดพลาดหรือผิดหวงั และพดูคุยกนัดว้ย

เหตุผลมากกวา่ใชอ้ารมณ์
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ส่วนที ่6  แบบสัมภาษณ์เกี่ยวกับการสอนเพศศึกษาแก่บุตร

กรุณาท าเคร่ืองหมาย √ ลงในช่องทีต่รงกับการกระท าหรือการปฏิบัติของท่านมากทีสุ่ด

สอน ไม่สอน

1.  ท่านแนะน าบุตรเก่ียวกบัการดูแลความสะอาดของร่างกายรวมทั้งอวยัวะ  

      เพศ

2.  เวลาบุตรดูทีวี / วีดีโอ ท่ีแสดงบทรัก ท่านอธบายช้ีแจงใหบุ้ตรเขา้ใจใน    

      ส่ิงท่ีไม่เหมาะสม

3.  ท่านอธิบายถึงปัญหาและผลกระทบท่ีเกิดจากการมีเพศสัมพนัธ์ก่อน        

      แต่งงาน

4.  ท่านสอนบุตรเก่ียวกบัการปฏิเสธและหาทางออกเม่ือเพ่ือนชวนไป           

     เท่ียวสถานเริงรมยเ์ช่นดิสโกเ้ทค บาร์ ไนตค์ลบั

5.  ท่านแนะน าบุตรเก่ียวกบัการแต่งตวัใหสุ้ภาพ ไม่แต่งตวัโป๊ย ัว่ยอุารมณ์     

     เพศ

6.  ท่านแนะน าบุตรสาวเร่ืองการวางตวัใหเ้หมาะสมกบัเพศชาย                     

      ระมดัระวงัการลูบไลส้ัมผสัหรือแนะน าใหบุ้ตรชายมีความรับผิดชอบ     

     ใหเ้กียรติผูห้ญิง

7.  ท่านเตือนบุตรไม่ใหไ้ปเท่ียวหรือยูต่ามล าพงัในท่ีลบัตากบัเพ่ือนต่างเพศ

8.  ท่านประพฤติตนเป็นแบบอยา่งท่ีดีในเร่ืองเพศ โดยรักเดียวใจเดียว ไม่      

    เท่ียว ส าส่อน

9.  ท่านอธิบายเร่ืองความตอ้งการทางเพศเป็นธรรมชาติของมนุษยท่ี์             

     สามารถควบคุมและเบ่ียงเบนอารมร์เพศได้

10.  ท่านพดูถึงการส าเร็จความใคร่ดว้ยตนเองไม่วา่เป็นอนัตราย ถือเป็น        

        การปลดปล่อยอารมณ์เพศอยา่งหน่ึง

11.  ท่านแนะน าบุตรใหเ้ขา้ใจ และหลีกเล่ียงการดูส่ือเยา้ยวนต่าง ๆ เช่น        

     วีดีโอเอ็กซ์ หรือหนงัสือโป๊ เพราอาจย ัว่ยใุหเ้กิดอารมณ์ทางเพศได้

ข้อความ การปฏิบัติ
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12.  ท่านพดูคุยอธิบายกบับุตรถึงวิธีการป้องกนัการตั้งครรภ ์การป้องกนั       

      โรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์และโรคเอดส์โดยการใชถุ้งยางอนามยั            

        อยา่งถูกวิธี

ส่วนที ่7  แบบสัมภาษณ์เกี่ยวกับความต้องการเรียนรู้เพศศึกษาของบิดามารดา

กรุณาท าเคร่ืองหมาย √ ลงใน  (   )  ทีต่รงกับความคดิเห็นของท่านมากทีสุ่ด

1.  ท่านคดิว่าบิดามารดาเหมาะสมทีจ่ะสอนเร่ืองเพศแก่บุตรหรือไม่ เพราะเหตุใด

 (   )  1.  เหมาะสม

(   )  2.  ไม่ตอ้งการ                                                                                          

           .เพราะ.................................................................................................

2.  ท่านต้องการเรียนรู้เร่ืองเพศศึกษาเพื่อจะน าไปสอนบุตรหรือไม่

(   )  1.  ตอ้งการ

(   )  2.  ไม่ตอ้งการ                                                                                          

           .เพราะ.................................................................................................

3.  ท่านคดิว่าการเรียนรู้เร่ืองเพศศึกษาในรูปแบบใดทีเ่ป็นประโยชน์ และ

ตรงกับความต้องการของท่านมากทีสุ่ด ( เลือกตอบเพียง 1 ข้อเท่าน้ัน )

(   )  1.  แผ่นพบั / คู่มือเพศศึกษาส าหรับผูป้กครอง

(   )  2.  วีดีโอ / วีซีดี / เทปเสียงเพศศึกษา

(   )  3.  โทรทศัน์ / วิทย ุ/ หนงัสือพิมพ ์/ โทรศพัทส์ายตรง

(   )  4.  สนทนากลุ่ม / แลกเปล่ียนความรู้และประสบการณ์

(   )  6.  อ่ืน ๆ โปรดระบุ ................................................................................

4.  เนือ้หาเพศศึกษาทีท่่านต้องการทราบเพื่อทีจ่ะน ามาสอนบุตร

ข้อความ มาก น้อย ไม่ต้องการ

1.  พฒันาการทางเพศของวยัรุ่น

2.  การสอนใหว้ยัรุ่นงดเวน้การมีเพศสัมพนัธ์ก่อนแต่งงาน

3.  การสอนใหว้ยัรุ่นมีเพศสัมพนัธ์อยา่งปลอดภยั

4.  ทกัษะการปฏิเสธ

(   )  5. การจดัอบรมหลกัสูตรเพศศึกษาส าหรับผูป้กครองท่ีมีบุตรวยัรุ่น( ประมาณ 1-2 วนั)
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5.  เทคนิคการส่ือสารเร่ืองเพศกบับุตร

6.  อ่ืน ๆ ระบุ ...........................................................................



 

จ านวน  ค่าเฉล่ีย  และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานรายขอ้ 

ความรู้ ทศันคติ การสอนเพศศึกษาบิดามารดาท่ีมีบุตรวยัรุ่น (N = 363) 

………………………….. 

 

ตวัแปร Mean S.D. 

การไดรั้บขอ้มูลข่าวสารเร่ืองเพศศึกษาจากส่ือหรือบุคคลเหล่าน้ี

หรือไม่   

  

1.วทิย ุ 2.00 .73 

2.โทรทศัน์ 2.45 .63 

3.หนงัสือพิมพ ์/ นิตยสาร / วารสาร 2.12 .73 

4.วดีีโอ / วซีีดี / เทปเสียงเพศศึกษา   

5. แผน่พบั / ใบปลิว / หนงัสือคู่มือเก่ียวกบัเพศศึกษาหรือการป้องกนั

เอดส์ 

1.98 .63 

6. สามี / ภรรยา 1.89 .64 

7. เพื่อนบา้น / ญาติพี่นอ้ง 1.85 .64 

8. ครู / อาจารย ์ 1.86 .70 

9. อสม. / เจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข 2.00 .65 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ตวัแปร Mean S.D. 

แบบสัมภาษณ์เก่ียวกบัความรู้เร่ืองเพศศึกษา   

1.  เพศศึกษาเป็นเร่ืองท่ีเก่ียวขอ้งกบัธรรมชาติทางเพศของชายและหญิงทั้ง

ทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์และสังคม 

.95 .21 

2.  เพศศึกษาเป็นเร่ืองท่ีมุ่งเนน้ใหเ้กิดความเขา้ใจเก่ียวกบัการมี

เพศสัมพนัธ์ในชายและหญิงเท่านั้น 

.45 .49 

4.  การสอนเพศศึกษาแก่บุตรควรเร่ิมตั้งแต่วยัเด็ก และทุกช่วงวยัให้

สอดคลอ้งกบัพฒันาการ 

.63 .48 

5.  การสังเกตวา่บุตรหญิงเขา้สู่วยัรุ่นคือ หนา้อก สะโพกขยาย มีขนข้ึนใน

ท่ีลบั และมีประจ าเดือน 

.92 .26 

6. วยัรุ่นเป็นวยัท่ีตอ้งการอิสระความเป็นตวัของตวัเองและสนใจคบเพื่อน

ต่างเพศ 

.88 .32 

7.  การฝันเปียกของเด็กวยัรุ่นชายแสดงวา่เป็นผูห้มกมุ่นเร่ืองเพศถือวา่

ผดิปกติ 

.64 .47 

8.  ประจ าเดือนคือเลือดเสียท่ีออกมาจากโพรงมดลูกทุกรอบเดือน .77 .41 

9.  การรักษาความสะอาดอวยัวะเพศหญิง ไม่จ  าเป็นตอ้งสวนลา้งเขา้ไปใน

ช่องคลอด 

.62 .48 

10.  การใหเ้ด็กมีโอกาสคบเพื่อนต่างเพศ จะช่วยใหเ้ด็กรู้บทบาททางเพศ

ของตนและเพศตรงขา้ม และสามารถปรับตวัไดดี้ 

.50 .50 

11.  ความตอ้งการทางเพศเป็นเร่ืองปกติท่ีเกิดข้ึนไดท้ั้งในผูช้ายและผูห้ญิง .88 .31 

12.  การเบ่ียงเบนอารมณ์เพศสามารถท าไดโ้ดยการ ออกก าลงักายเล่น

ดนตรี หรือท างานอดิเรก 

.89 .31 

13.  การส าเร็จความใคร่ดว้ยตนเองเป็นความผดิปกติ ควรหลีกเล่ียงเพราะ

เป็นอนัตรายต่อสุขภาพ 

.39 .48 

14.  การมีเพศสัมพนัธ์กบัหญิงบริการทางเพศเท่านั้นจึงมีโอกาสติดเอดส์ .63 .48 

15.  การใชถุ้งยางอนามยัอยา่งถูกวธีิทุกคร้ังท่ีมีเพศสัมพนัธ์ สามารถ

ป้องกนัตั้งครรภ ์และโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์รวมทั้งโรคเอดส์ได ้

.91 .28 



 

 
 

ตวัแปร Mean   S.D. 

แบบสัมภาษณ์เก่ียวกบัทศันคติต่อเร่ืองเพศศึกษา   

1.  การใหค้วามรู้เร่ืองเพศศึกษามีความจ าเป็นส าหรับครอบครัวบิดามารดา

ควรสอนเพศศึกษาใหเ้หมาะสมกบัเพศและวยับุตร 

2.81 .52 

2.  ท่านไม่สะดวกใจท่ีจะพดูคุยหรือใหค้  าปรึกษาเร่ืองเพศแก่บุตร 2.25 .93 

3.  บุตรสามารถเรียนรู้เร่ืองเพศไดต้ามธรรมชาติไม่จ  าเป็นตอ้งสอนก็ได ้ 2.12 .94 

4.  การสอนเพศศึกษาเป็นเร่ืองน่าอายและขดักบัวฒันธรรมไทยเพราะเป็น

เร่ืองการมีเพศสัมพนัธ์ 

2.48 .80 

5.  การพดูคุยเร่ืองเพศกบับุตรวยัรุ่น ควรใหบุ้ตรเป็นผูเ้ร่ิมก่อนเพราะเป็น

เร่ืองส่วนตวัของบุตร 

2.29 .89 

6.  บิดามารดาควรใหค้วามรู้เร่ืองเพศกบับุตร ไม่ใช่รอให้เกิดปัญหาทาง

เพศแลว้ค่อยสอน 

2.87 .44 

7.  บิดามารดาควรเอาใจใส่ แนะน าถึงการเปล่ียนแปลงทางร่างกายใหบุ้ตร

ฟัง เพื่อใหบุ้ตรคลายความวติกกงัวล 

 

2.90 .40 

8.  บิดามารดาควรก าชบับุตรเร่ืองการคบเพื่อนต่างเพศ ผูห้ญิงใหรั้กนวล

สงวนตวั ผูช้ายใหมี้ความรับผดิชอบและใหเ้กียรติผูห้ญิง 

2.96 .24 

9.  บิดามารดาไม่ควรพดูคุยเร่ืองการใชย้าคุมก าเนินหรือวธีิการใชถุ้งยาง

อนามยักบับุตรวยัรุ่น เพราะจะเป็นการส่งเสริมใหบุ้ตรทดลองมี

เพศสัมพนัธ์ 

1.96 .94 

10.  การท่ีวยัรุ่นดูหนงัสือโป๊ / วดีีโอ หรือหนงัสือเก่ียวกบัการมี

เพศสัมพนัธ์จะท าใหว้ยัรุ่นปรับตวัเร่ืองเพศไดดี้ 

2.58 .67 

11.  บิดามารดาควรสอนใหบุ้ตรรู้จกัเบ่ียงเบนอารมณ์เพศใหเ้ป็นไปในทาง

ท่ีมีประโยชน์ 

2.77 .53 

12.  การดูแลรักษาความสะอาดอวยัวะเพศเป็นส่ิงจ าเป็นเหมือนกบัอวยัวะ

อ่ืน ๆในร่างกาย 

2.93 .30 

 



 

 
 

ตวัแปร Mean S.D. 

แบบสัมภาษณ์เก่ียวกบัทศันคติต่อเร่ืองเพศศึกษา   

13.  ท่านคิดวา่ควรอนุญาติใหบุ้ตรคบเพื่อนต่างเพศไดแ้ต่ควรอยูใ่น

สายตาหรือพาเพื่อนมาท่ีบา้น 

2.75 .62 

14.  การสัมผสัโอบกอดหรือมีเพศสัมพนัธ์ก่อนแต่งานของวยัรุ่นเป็น

เร่ืองปกติท่ีท่านยอมรับได ้

2.70 .66 

แบบสัมภาษณ์เก่ียวกบัการรับรู้บทบาทและผลการสอนเพศศึกษา   

1.  การอบรมสั่งสอนเร่ืองเพศควรเป็นหนา้ท่ีของครู บิดามารดา ไม่

จ  าเป็นตอ้งสอน 

2.40 .79 

2.  การสอนเพศศึกษาแก่บุตรวยัรุ่น เป็นการกระตุน้ใหเ้ด็กอยา่กรู้อยาก

ลองปฏิบติัในเร่ืองเพศมากข้ึน 

2.28 .73 

3. บิดามารดาควรประพฤติตนใหเ้ป็นแบบอยา่งท่ีดีในเร่ืองบทบาททาง

เพศ ตามขนบธรรมเนียมประเพณีของสังคมไทย 

2.90 .38 

4.  บิดามารดาเป็นผูท่ี้มีบทบาทส าคญัท่ีสุดในการใหค้วามรู้เร่ืองเพศแก่

บุตร เพราะเป็นผูใ้กลชิ้ดและเขา้ใจเด็กมากท่ีสุด 

2.84 .43 

5. บิดามารดาควรแสวงหาขอ้มูลและศึกษาหาความรู้เก่ียวกบัเพศศึกษาท่ี

ถูกตอ้ง เพื่อจะไดน้ ามาสอนบุตรได ้

2.61 .67 

6.  การท่ีบิดามารดาพดูคุยกบับุตรในเร่ืองเพศศึกษาจะช่วยใหบุ้ตรเขา้ใจ

และปรับตวัไดดี้กวา่ปล่อยใหเ้ด็กสงสัยและค าตอบเองจากเพื่อนและส่ือ

เยา้ยวนต่าง ๆ 

2.76 
9.53 

7.  การสอนใหบุ้ตรรู้ถึงการเปล่ียนแปลงดา้นต่าง ๆ ก่อนเขา้สู่วยัรุ่นจะ

ช่วยลดความสงสัยและความวติกกงัวลของเด็กได ้

2.79 .47 

8.  บิดามารดาไม่ควรเขม้งวดในการคบเพื่อนต่างเพศของบุตรมาก

เกินไป จะท าใหเ้ด็กขาดพฒันาการทางสังคม 

 

 

2.51 .71 

   .53 



 

ตวัแปร Mean S.D. 

9.  การสอนใหบุ้ตรรู้จกัใชถุ้งยางอนามยัเม่ือมีเพศสัมพนัธ์จะช่วยลด

โอกาสเส่ียงต่อการเกิดโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์และการตั้งครรภ ์

2.45 .77 

10.  การไดรั้บความรู้เร่ืองเพศศึกษาจะช่วยใหเ้ด็กวยัรุ่นทราบความ

ตอ้งการทางเพศและสามารถควบคุมอารมณ์เพศของตนได ้

2.61 .57 

11.  หากคนเรามีความรู้เร่ืองเพศดีพอ ปัญหาทางเพศในสังคมเช่นโรค

เอดส์ การท าแทง้ คงลดลงหรือไม่เกิดข้ึน 

2.81 .45 

12.  ถา้เด็กไดรั้บความรู้ ความเขา้ใจในเร่ืองเพศอยา่งถูกตอ้ง เด็กจะมี

พฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมและเป็นแบบอยา่งท่ีดี 

2.77 .47 

แบบสัมภาษณ์เก่ียวกบัสัมพนัธภาพในครอบครัว   

1.  ท่านกบับุตรมกัจะพดูคุยและท ากิจกรรมต่าง ๆ ร่วมกนัเช่นการ

รับประทานอาหาร ดูทีวี 

3.77 .46 

2.  ครอบครัวท่านมกัทะเลาะเบาะแวง้กนัเป็นประจ า 3.24 .74 

3.  เม่ือคนในครอบครัวท่านมีเร่ืองไม่สบายใจท่านจะสังเกตไดแ้ละเขา้

ไปพดูคุยช่วยกนัคิดแกไ้ขปัญหา 

3.45 .60 

4.  ท่านเอาใจใส่ใกลชิ้ดสนินสนมกบับุตร สามารถพดูคุยกนัไดทุ้กเร่ือง 

เป็นไดท้ั้งเพื่อนและพอ่แม่ 

3.62 .57 

5.  ท่านมกัไม่ค่อยมีเวลาวา่งท่ีจะพดูคุยหรือใหค้  าปรึกษาแก่บุตรและ

ครอบครัว 

3.05 .97 

6.  คนในครอบครัวท่านมกัพูดคุยหยอกลอ้ ปรึกษาปัญหาต่าง ๆ ร่วมกนั

และใหก้ าลงัใจซ่ึงกนัและกนั 

3.54 .61 

7.  ก่อนตดัสินใจท าอะไรคนในครอบครัวท่านมกัขอค าแนะน าฟังความ

คิดเห็นของกนัและกนั 

3.48 .64 

8.  เม่ือคนในครอบครัวท่านมีปากเสียงกนั ท่านมกัล าเอียงเขา้ขา้งฝ่ายใด

ฝ่ายหน่ึง 

3.52 .79 

 
 
 
 
 



 

 
 

ตวัแปร Mean S.D. 

แบบสัมภาษณ์เก่ียวกบัวธีิการเล้ียงดูบุตร   

1.  ถา้บุตรตอ้งการท าอะไรก็สามารถท าใดต้ามอิสระแมจ้ะไม่ถูกตอ้งมากนกั 3.08 .92 

2.  ท่านไม่อนุญาตใหบุ้ตรไปเท่ียวสถานเริงริมยใ์นตอนกลางคืนกบัเพื่อนต่าง

เพศสองต่อสอง 

3.58 .95 

3.  เม่ือท่านอบรมสั่งสอนบุตร ท่านตอ้งการใหบุ้ตรเช่ือฟังทุกอยา่งโดยไม่

โตแ้ยง้ 

1.91 .93 

4.  ท่านไม่ไดอ้บรมสั่งสอนบุตรแบบเขม้งวดมากนกัเพราะเม่ือโตข้ึนบุตรก็จะ

เรียนรู้ไดด้ว้ยตนเอง 

2.21 1.03 

5.  ท่านไดอิ้สระในการคิดตดัสินใจยอมรับฟังเหตุผลและความคิดเห็นของ

บุตร 

3.48 .66 

6.  บุตรมีอิสระในการเลือกคบเพื่อนต่างเพศ โดยท่ีท่านไม่ไปกา้วก่ายเพราะ

เป็นเร่ืองส่วนตวัของบุตร 

2.54 1.04 

7.  ถา้บุตรท าผดิท่านมกัจะลงโทษบุตรทนัทีโดยไม่ถามเหตุผลของบุตร 3.34 .87 

8.  เม่ือบุตรมีขอ้สงสัยซกัถามเร่ืองอะไรท่านจะรับฟังและ ใหค้  าอธิบายแนะน า

บุตร 

3.72 .51 

9.  ท่านใหก้ าลงัใจบุตรเม่ือบุตรท าผิดพลาดหรือผดิหวงั และพดูคุยกนัดว้ย

เหตุผลมากกวา่ใชอ้ารมณ์ 

3.54 .69 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ตวัแปร Mean S.D. 

แบบสัมภาษณ์เก่ียวกบัการสอนเพศศึกษาแก่บุตร   

1.  ท่านแนะน าบุตรเก่ียวกบัการดูแลความสะอาดของร่างกายรวมทั้งอวยัวะ

เพศ 

.81 .38 

2.  เวลาบุตรดูทีว ี/ วดีีโอ ท่ีแสดงบทรัก ท่านอธบายช้ีแจงใหบุ้ตรเขา้ใจในส่ิงท่ี

ไม่เหมาะสม 

.74 .43 

3.  ท่านอธิบายถึงปัญหาและผลกระทบท่ีเกิดจากการมีเพศสัมพนัธ์ก่อน

แต่งงาน 

.86 .34 

4.  ท่านสอนบุตรเก่ียวกบัการปฏิเสธและหาทางออกเม่ือเพื่อนชวนไปเท่ียว

สถานเริงรมยเ์ช่นดิสโกเ้ทค บาร์ ไนตค์ลบั 

.89 .30 

5. ท่านแนะน าบุตรเก่ียวกบัการแต่งตวัใหสุ้ภาพ ไม่แต่งตวัโป๊ย ัว่ยอุารมณ์เพศ .96 .17 

6.  ท่านแนะน าบุตรสาวเร่ืองการวางตวัให้เหมาะสมกบัเพศชายระมดัระวงัการ

ลูบไลส้ัมผสัหรือแนะน าใหบุ้ตรชายมีความรับผดิชอบ ใหเ้กียรติผูห้ญิง 

.94 .22 

7.  ท่านเตือนบุตรไม่ใหไ้ปเท่ียวหรือยูต่ามล าพงัในท่ีลบัตากบัเพื่อนต่างเพศ .97 .15 

8.  ท่านประพฤติตนเป็นแบบอยา่งท่ีดีในเร่ืองเพศ โดยรักเดียวใจเดียว ไม่เท่ียว 

ส าส่อน 

.93 .23 

9.  ท่านอธิบายเร่ืองความตอ้งการทางเพศเป็นธรรมชาติของมนุษยท่ี์สามารถ

ควบคุมและเบ่ียงเบนอารมร์เพศได ้

.73 .44 

10.  ท่านพดูถึงการส าเร็จความใคร่ดว้ยตนเองไม่วา่เป็นอนัตราย ถือเป็นการ

ปลดปล่อยอารมณ์เพศอยา่งหน่ึง 

.28 .45 

11.  ท่านแนะน าบุตรให้เขา้ใจ และหลีกเล่ียงการดูส่ือเยา้ยวนต่าง ๆ เช่น วดีีโอ

เอก็ซ์ หรือหนงัสือโป๊ เพราอาจย ัว่ยใุหเ้กิดอารมณ์ทางเพศได ้

.89 .31 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
ตวัแปร จ านวน 

การเรียนรู้เร่ืองเพศศึกษาในรูปแบบใดท่ีเป็นประโยชน์ และตรงกบั

ความตอ้งการของท่านมากท่ีสุด  

 

1.  แผน่พบั / คู่มือเพศศึกษาส าหรับผูป้กครอง 122 

2.  วดีีโอ / วซีีดี / เทปเสียงเพศศึกษา 28 

3.  โทรทศัน์ / วทิย ุ/ หนงัสือพิมพ ์/ โทรศพัทส์ายตรง 67 

4.  สนทนากลุ่ม / แลกเปล่ียนความรู้และประสบการณ์ 53 

5. การจดัอบรมหลกัสูตรเพศศึกษาส าหรับผูป้กครองท่ีมีบุตรวยัรุ่น 

( ประมาณ 1-2 วนั) 

122 

 

 

ตวัแปร n Mean S.D. 

    

เน้ือหาเพศศึกษาท่ีท่านตอ้งการทราบเพื่อท่ีจะน ามาสอนบุตร    

1.  พฒันาการทางเพศของวยัรุ่น 346 2.64 .62 

2.  การสอนใหว้ยัรุ่นงบเวน้การมีเพศสัมพนัธ์ก่อนแต่งงาน 350 2.77 .51 

3.  การสอนใหว้ยัรุ่นมีเพศสัมพนัธ์อยา่งปลอดภยั 348 2.53 .69 

4.  ทกัษะการปฏิเสธ 343 2.70 .56 

5.  เทคนิคการส่ือสารเร่ืองเพศกบับุตร 343 2.56 .67 

 
















