
 

 

บทคัดย่อ 

 

 การศึกษาความรู้  ทศันคติ  และรูปแบบการสอนเร่ืองเพศศึกษาในครอบครัว  กรณีศึกษา

จงัหวดัอุบลราชธานีในคร้ังน้ี  โดยมีวตัถุประสงค ์ เพื่อศึกษา  ความรู้  ทศันคติ  และรูปแบบการสอน

เร่ืองเพศศึกษา  ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการสอนเพศศึกษา  และความตอ้งการ ปัญหาอุปสรรคการ

สอนเพศศึกษาในครอบครัวของบิดามารดาท่ีมีบุตรวยัรุ่น  โดยกลุ่มตวัอยา่ง คือบิดามารดาหรือ

ผูป้กครองของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4  สังกดัเขตพื้นท่ีการศึกษาอุบลราชธานี  ปีการศึกษา 2550  

จ านวน  363  คน  เก็บขอ้มูลระหวา่งวนัท่ี  15  พฤษภาคม ถึง  31  กรกฎาคม  2550  โดยใชแ้บบ

สัมภาษณ์   
   

 ผลการวจิยัพบวา่  บิดามารดาหรือผูป้กครอง  มีความรู้เร่ืองเพศศึกษาระดบัปานกลาง                    

มีทศันคติต่อการสอนเพศศึกษา  รับรู้บทบาท  สัมพนัธภาพในครอบครัวอยูใ่นระดบัดี  และมีการสอน

เร่ืองเพศศึกษาแก่บุตรอยูใ่นระดบัสูง  โดยปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการสอนเพศศึกษาคือ  ระดบั

การศึกษา  ความรู้เร่ืองเพศศึกษา  ทศันคติต่อการสอนเพศศึกษา  การรับรู้บทบาท  การไดรั้บขอ้มูล

ข่าวสารเร่ืองเพศศึกษา  และสัมพนัธภาพในครอบครัว  มีความสัมพนัธ์กบัการสอนเพศศึกษาอยา่งมี

นยัส าคญัทางสถิติ (p-value < .05)  อาย ุ สถานภาพความเก่ียวขอ้งกบับุตร  รายได ้ ไม่มีความสัมพนัธ์

กบัการสอนเพศศึกษาในครอบครัว  บิดามารดาหรือผูป้กครองส่วนใหญ่มีความคิดเห็นวา่  บิดามารดา

มีความเหมาะสมท่ีจะสอนเพศศึกษาแก่บุตร  ตอ้งการเรียนรู้เร่ืองเพศศึกษา  เน้ือหาเพศศึกษาท่ีตอ้งการ

ไดแ้ก่  การสอนให้วยัรุ่นเวน้การมีเพศสัมพนัธ์ก่อนแต่งงาน  ทกัษะการปฏิเสธ    พฒันาการทางเพศ

ของวยัรุ่น และมีบิดามารดาบางส่วนไม่เห็นดว้ยเก่ียวกบัความเหมาะสมในการสอนเพศศึกษาแก่บุตร

โดยใหเ้หตุผลวา่  ใหค้นอ่ืนสอน เช่น ครู อาจารย ์ ยงัไม่ถึงเวลา  ไม่จ  าเป็นตอ้งเรียนรู้เพราะเป็นเร่ือง

ธรรมชาติ  และเป็นเร่ืองท่ีพูดยากไม่ทราบวา่จะเร่ิมอยา่งไรดี 
 

 ดงันั้นควรส่งเสริมใหบิ้ดามารดามีความรู้ ทศันคติท่ีดีต่อการสอนเพศศึกษา อนัน าไปสู่

ทกัษะท่ีดีในการสอนเพศศึกษาแก่บุตรวยัรุ่น หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง  เช่น  สถานศึกษา  สาธารณสุข 

ควรมีการเสริมสร้างความรู้ความเขา้ใจท่ีถูกตอ้งในเร่ืองการสอนเพศศึกษาแก่บุตร  และควรจดัท าคู่มือ

เพศศึกษาในครอบครัวส าหรับผูป้กครอง 

 

 

 



 

 

ABSTRACT 

 

 The study of knowledge, attitude and teaching of sex education in high school 

students among their parents. The aims of this research: 1) to study the factors which 

related to sex education. 2) to identify parents’ needs, problems and obstacles of teaching 

on sex education for their children. The samples include 363 parents of high school 

students in Ubonratchathani Province, academic year of 2007. The data were collected 

from May 15 to July 31, 2007 by structural interview. The results showed the parents have 

knowledge on sex education at medium, attitude, perception of role, family relationship 

and teaching on sex education at, good and high, respectively. The factors significantly 

related to teaching of sex education are parent’s education level, knowledge, attitude, 

getting of sex education information and family relationship (p-value < 0.05). In the other 

hands, age, the situation of parent and student and income are not related to teaching on 

sex education. Some parents wanted to learn about teaching on sex education and need 

to teach sex education for their children by themselves. The details of sex education 

include of to stop sex before marry, negative skill, sexual development in teenage. The 

best learning of sex education are brochure/manual and short training course for 1-2 days. 

Therefore, school and public health organization should be promoted good attitude on sex 

education to improve teaching skill for parents. Moreover, teaching on sex education 

manual may be a good tool to approach sex education teaching. 

 

 

 

 

 

 

 

 


