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บทคัดย่อ 

 
การศึกษาเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action Research : PAR) นี้มี

วัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนารูปแบบการดูแลสุขภาพและความปลอดภัยของผู้ที่ท างานเกี่ยวกับขยะ โดยการ
มีส่วนร่วมของหน่วยงานภาครัฐ เอกชน ชุมชน  รวมทั้งผู้ที่ท างานเกี่ยวข้องกับขยะ คัดเลือกผู้ร่วม
การศึกษาจากผู้แทนกลุ่มต่างๆ ในพ้ืนที่ศึกษา 3 อ าเภอของจังหวัดล าพูน คืออ าเภอแม่ทา ป่าซาง และ
อ าเภอบ้านโฮ่ง ด าเนินการศึกษาระหว่างเดือนตุลาคม 2560 ถึง กันยายน 2561  ขอบเขตด้านเนื้อหา
ของการศึกษามุ่งศึกษาเนื้อหาเกี่ยวกับรูปแบบการดูแลด้านสุขภาพและความปลอดภัยในการท างานที่
เกี่ยวข้องกับขยะ และการมีส่วนร่วมของชุมชนในการด าเนินงาน ใน 3 กิจกรรม คือ 1) การส ารวจข้อมูล
พ้ืนฐานของชุมชนในแหล่งสะสมขยะ และผู้ที่ท างานเกี่ยวข้องกับขยะ 2) การพัฒนาองค์ความรู้ให้แก่
บุคลากรผู้เกี่ยวข้อง และ 3) การประเมินความเสี่ยงจากการท างานของผู้ท างานเกี่ยวข้องกับขยะ 
กระบวนการศึกษามี 4 ขั้นตอน คือ ขั้นตอนที่ 1 ขั้นท าความเข้าใจปัญหา เป็นการศึกษาสภาพปัญหา
สุขภาพและความไม่ปลอดภัยจากการท างานเกี่ยวข้องกับขยะ ขั้นตอนที่ 2 ขั้นวางแผนเพ่ือพัฒนา
รูปแบบและแนวทางการด าเนินงาน ขั้นตอนที่ 3 ขั้นด าเนินการตามรูปแบบและแนวทางการด าเนินงาน
ที่วางแผน และ ขั้นตอนที่ 4 ขั้นสะท้อนกิจกรรมการด าเนินงานและการติดตามประเมินผลการใช้รูปแบบ 
รวบรวมข้อมูลโดยการส ารวจแหล่งสะสมขยะในชุมชน สัมภาษณ์ข้อมูลภาวะสุขภาพและความเสี่ยงที่
เกิดจากการท างานของผู้ที่ท างานเกี่ยวข้องกับขยะ การสังเกต และการบันทึกข้อมูลภาคสนาม วิเคราะห์
ข้อมูลเชิงปริมาณด้วย ความถี่ ร้อยละ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และเปรียบเทียบข้อมูลก่อนและหลังการ
พัฒนาความรู้ด้วย Paired sample t-test วิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพโดยการวิเคราะห์เชิงเนื้อหา  

ผลการศึกษาข้อมูลสภาพปัญหาสุขภาพและความไม่ปลอดภัยจากการท างานเกี่ยวข้องกับขยะ
พบว่าขาดข้อมูลพ้ืนฐานในการด าเนินงาน หน่วยงานภาครัฐ เอกชน ชุมชน  และผู้ที่ท างานกับขยะมี
ความรู้ในการดูแลสุขภาพและความปลอดภัยจากการท างานเกี่ยวข้องกับขยะไม่เพียงพอ ดังนั้นจึง
ร่วมกันน าเสนอแนวทางและแผนการด าเนินงานจ านวน 6 แผนงาน จากการด าเนินงานตามแนวทาง
และแผนที่ก าหนดไว้ พบว่าแหล่งสะสมขยะในชุมชนส่วนใหญ่เป็นสถานประกอบการหรือร้านรับซื้อ ขาย
ขยะและของเก่า ผู้ที่ท างานกับขยะในชุมชนส่วนใหญ่เป็นแรงงานเก็บและคัดแยกขยะอิสระหรือซาเล้ง 
ความเสี่ยงทางสุขภาพจากการท างานที่พบมากที่สุดคือการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อจากการท างานในท่าทาง
เดิมๆ การดื่มเครื่องดื่มชูก าลังหรือเครื่องดื่มที่มีรสหวาน การดื่มสุราหรือของมึนเมา ส่วนการด าเนินงาน
พัฒนาองค์ความรู้ให้แก่บุคลากรสาธารณสุข องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น เจ้าของสถานประกอบกิจการ
หรือร้านค้ารับซื้อขายขยะและของเก่า และผู้ที่ท างานเกี่ยวข้องกับขยะ พบว่าหลังการพัฒนาความรู้ของ
ทุกกลุ่มสูงขึ้นกว่าก่อนการพัฒนาความรู้ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ผลการการสะท้อนกิจกรรมการ
ด าเนินงานและติดตามประเมินผลพบว่า รูปแบบการดูแลสุขภาพและความปลอดภัยของผู้ท างาน
เกี่ยวข้องกับขยะโดยภาพรวมมีความเหมาะสมอยู่ในระดับปานกลาง ความเป็นไปได้และการยอมรับได้
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อยู่ในระดับสูง ความรู้ของผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องทั้ง 3 กลุ่ม คือบุคลากรสาธารณสุข แกนน าในชุมชน และผู้
ที่ท างานเกี่ยวข้องกับขยะ มีคะแนนหลังการพัฒนาความรู้สูงกว่าก่อนพัฒนาความรู้อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติ และผู้เกี่ยวข้องทุกภาคส่วนมีการสะท้อนกิจกรรมการด าเนินงานเพ่ือให้เกิดผลของการพัฒนา
รูปแบบให้ดียิ่งขึ้น จากการพัฒนารูปแบบการดูแลสุขภาพและความปลอดภัยของผู้ที่ท างานเกี่ยวข้องกับ
ขยะ โดยใช้หลักประชารัฐ ในพ้ืนที่จังหวัดล าพูนครั้งนี้ ทุกภาคส่วนที่เกี่ยวข้องในชุมชนมามีส่วนร่วมใน
การวางแผนและออกแบบรายละเอียดของการด าเนินงาน ดังนั้นในการด าเนินงานจึงเกิดเครือข่ายในการ
ท างานร่วมกันทั้งหน่วยงานภาครัฐ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น เอกชน ชุมชนและตัวผู้ที่ท างานเกี่ยวข้อง
กับขยะเอง โดยรูปแบบที่ได้จากการศึกษาครั้งนี้คือ “การมีส่วนร่วมในทุกขั้นตอนของการด าเนินงาน” 
ซึ่งมีส่วนร่วมตั้งแต่กระบวนการเริ่มต้น นั่นคือ การค้นหาปัญหา การร่วมมือและช่วยกันน าเสนอแผน
ด าเนินการแก้ไขปัญหา และที่ส าคัญคือทุกภาคส่วนมีส่วนร่วมในการด าเนินงานแก้ไขปัญหาอย่าง
ต่อเนื่องและสม่ าเสมอ ส่งผลให้ผู้ที่มีส่วนร่วมเหล่านี้เกิดความรู้สึกว่าตนเองมีความส าคัญ เป็นเจ้าของ
ร่วมกัน และเกิดความรู้สึกอยากพัฒนาสุขภาพของคนในชุมชนตนเองให้ดียิ่งขึ้นกว่าเดิม  ส าหรับ
ข้อเสนอแนะของการศึกษาครั้งคือบุคลากรสาธารณสุขในพ้ืนที่ ควรมีการซักประวัติลักษณะการท างานที่
ส่งผลต่อการเจ็บป่วยให้มีความครบถ้วนสมบูรณ์ และประสานกับองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ในการ
ส ารวจข้อมูลพื้นฐานผู้ที่ท างานเกี่ยวข้องกับขยะและแหล่งสะสมขยะที่เป็นปัจจุบัน เพ่ือใช้ในการวางแผน
แก้ไขปัญหาในพ้ืนที่ รวมทั้งร่วมกันพัฒนาชุดการให้ความรู้และค าแนะน าที่ถูกต้องของการบริโภค
เครื่องดื่มที่ให้โทษ การสวมใส่อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลอย่างเหมาะสม สภาพการท างานที่มี
ความเสี่ยงและการเปลี่ยนท่าทางการท างาน และองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในพ้ืนที ่ควรเป็นหน่วยงาน
หลักประสานเครือข่ายผู้มีส่วนเกี่ยวข้องให้มีการบูรณาการการท างานอย่างมีส่วนร่วมและส่งเสริม
กระบวนการสร้างเสริมพลังอ านาจ เพ่ือเพ่ิมศักยภาพการป้องกันตนเองให้กับผู้ที่ท างานเกี่ยวข้องกับขยะ 
อย่างต่อเนื่อง นอกจากนี้หน่วยงานอ่ืนๆ ในพ้ืนที่ควรน ารูปแบบการดูแลสุขภาพและความปลอดภัยของ
ผู้ท างานที่เกี่ยวข้องขยะไปปรับใช้หรือพัฒนาเป็นรูปแบบอ่ืนๆ ไปปรับใช้ในกลุ่มอาชีพอ่ืนๆ ที่มีลักษณะ
งานที่มีความเสี่ยงเช่นกัน เพ่ือให้เกิดรูปแบบที่มีความหลากหลาย  น่าสนใจ น าสู่การพัฒนาการดูแล
สุขภาพและความปลอดภัยที่มีประสิทธิภาพต่อไป 

 

 

  


