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ความเป็นมา 
 

เชือ้ไวรัสโรต้าเป็นสาเหตุส าคัญของการป่วยด้วยอาการท้องเสียรุนแรงในเด็กอายุต่ากว่า  5 ปีใน
ประเทศไทย คาดประมาณว่าในแต่ละปีเป็นสาเหตใุห้เด็กต้องเข้ารับการรักษาในโรงพยาบาล มากถึง 56,000 
ครัง้ การให้วัคซีนเพ่ือสร้างเสริมภูมิคุ้มกันต่อโรคเป็นวิธีการป้องกันโรคท่ีมีประสิทธิผลสูงสุด  อย่างไรก็ตาม
การศกึษาในตา่งประเทศพบวา่ประสิทธิผลของวคัซีนมีความแตกตา่งระหวา่งประเทศท่ีพฒันาแล้วและประเทศ
กาลังพัฒนา การศึกษาในเวียดนามและบังคลาเทศ พบวัคซีนมีประสิทธิผลเพียงร้อยละ 64 และ 43 เม่ือ
คณะอนกุรรมการสร้างเสริมภูมิคุ้มกนัโรคได้พิจารณาข้อมูลสาหรับประเทศไทยเม่ือเดือนมิถนุายน  2553 ได้มี
มตวิ่าวคัซีนไวรัสโรต้ามีแนวโน้มเป็นวคัซีนท่ีมีประโยชน์แก่เดก็ไทย กรมควบคมุโรคด้วยได้ควรนาร่องการใช้เพ่ือ
พิสจูน์ประสิทธิผลและความคุ้มคา่ของวคัซีนเม่ือใช้จริงในพืน้ท่ี 

 

วิธีการศกึษา 
 

วิธีการศึกษาหลักเป็นแบบ  observational cohort study เพ่ือหาประสิทธิผลวัคซีนไวรัสโรต้า โดย
เปรียบเทียบระหว่างกลุ่มเด็กท่ีได้รับวคัซีนในจงัหวดัสุโขทยั  และกลุ่มเด็กท่ีไม่ได้รับวคัซีนในจงัหวดัเพชรบรูณ์ 
และมีการเก็บข้อมูลด้านต้นทุนค่าใช้จ่ายต่างๆ  ประกอบ เพ่ือประเมินความคุ้มค่าของวัคซีน ในรูปแบบการ
ประเมินต้นทุนประสิทธิผล (Cost-effectiveness analysis) ทัง้นีมี้อาสาสมคัรสองลกัษณะในการศึกษานี  ้คือ 
1) อาสาสมคัรท่ีคลินิกบริการวคัซีน ซึ่งจะเข้าสู่โครงการเม่ือมารับวคัซีนรอบอายุ 2 เดือน และได้รับติดตามจน
อายคุรบ 18 เดือน ได้รับการสมัภาษณ์ท่ีอายุ 2, 4, 6, 13 และ 18 เดือน เพ่ือเก็บรวบรวมข้อมลูการเจ็บป่วยด้วย
อาการท้องเสียทุกกรณี อาการข้างเคียงหลังได้รับวัคซีน  และค่าใช้จ่ายท่ีเก่ียวข้อง และ 2)อาสาสมัครท่ีหอ
ผู้ ป่วยใน ซึ่งจะเข้าสู่โครงการเม่ือป่วยด้วยอาการท้องเสียในช่วงอายุ  2-60 เดือน อาสาสมัครจะได้รับการ
ตรวจหาเชือ้ไวรัสโรต้า สมัภาษณ์อาการเจ็บป่วย และค่าใช้จ่ายท่ีเก่ียวข้อง ทัง้นีอ้าสาสมคัรในกลุ่มท่ีสองบาง
รายจะเป็นกลุ่มอาสาสมัครกลุ่มท่ีหนึ่งด้วย การวิเคราะห์ประสิทธิผลหลกั คือ การเปรียบเทียบอตัราการป่วย
ด้วยโรคไวรัสโรต้าท่ีต้องเข้ารับการรักษาในโรงพยาบาลระหว่างเด็กในสองจังหวัด  ส่วนการประเมินต้นทุน
ประสิทธิผลจะใช้คา่ประสิทธิผลและคา่ใช้จ่ายท่ีได้จากการศกึษา ร่วมกบัคา่คาดประมาณอตัราการป่วยในเด็ก
อายุต ่ากว่า 5 ปี โดยประเมินทัง้ในมุมมองของผู้ ให้บริการและมุมมองทางสงัคม  และค านวณเป็นอัตราส่วน
ต้นทนุประสิทธิผลสว่นเพิ่ม (Incremental cost effectiveness ratio; ICER) 
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ผลการศกึษา 
 

ในการศึกษานีมี้อาสาสมัครเข้าร่วมโครงการและได้รับการติดตามในระหว่างอายุ 2-18 เดือนจานวน 
2,893 คนในสุโขทัย และ 1,937 คนในเพชรบูรณ์ อตัรา loss follow up ก่อนสิน้สุดการติดตามต่ากว่าร้อยละ 
10 ในทัง้สองจังหวดั อาสาสมัครในสุโขทัยได้รับวคัซีนไวรัสโรต้าครัง้ท่ี  1 ร้อยละ 100 และครัง้ท่ีสองร้อยละ 
96.5 พบอุบัติการณ์โรคท้องเสียโดยรวม  (total diarrhea) เท่ากับ  34.9 ต่อ 100 person-year (หรือเท่ากับ 
0.35 ครัง้ต่อคนต่อปี) โดยเพชรบูรณ์มีอุบตัิการณ์ของโรคสูงกว่าเล็กน้อย (38.6 และ 32.4) แต่อุบตัิการณ์การ
ป่วยด้วยเชือ้ไวรัสโรต้าท่ีต้องเข้ารับการรักษาในโรงพยาบาล (IPD rota) ในสโุขทยัเท่ากบั 0.3 ตอ่ 100 person-
year และในเพชรบรูณ์เท่ากบั 2.2 ตอ่ 100 person-year คานวณประสิทธิผลของวคัซีนในการปอ้งกนัการป่วย
ด้วยเชือ้ไวรัสโรต้าท่ีต้องเข้ารับการรักษาในโรงพยาบาล (IPD rota) เท่ากับ ร้อยละ 88 (95%CI 76 – 94) และ
วัคซีนมีประสิทธิผลต่อเชือ้ไวรัสโรต้า genotype ต่างๆ ใกล้เคียงกัน ดังนี  ้genotype 1 เท่ากับ ร้อยละ 86 
(95%CI 68-94), genotype 2 เท่ากับร้อยละ 94 (95%CI 53-99) และgenotype 8 เท่ากับร้อยละ 89 (95%CI 
53-98) การเฝ้าระวงัการป่วยท่ีหอผู้ ป่วยในพบว่าอตัราป่วยด้วยโรคท้องเสียจากเชือ้ไวรัสโรต้าจนเป็นเหตุให้
ผู้ ป่วยเด็กอายุต ่ากว่า 5 ปีต้องเข้ารับการรักษาในโรงพยาบาลอยู่ในเกณฑ์ต ่า คือต ่ากว่าร้อยละ 2 ต่อปี โดย
ผู้ ป่วยในกลุ่มนีร้้อยละ 45.6 อายุต ่ากว่า 2 ปี การศึกษาความคุ้มค่าพบว่าด้วยราคาวัคซีนในปัจจุบัน  (399 
บาท) ในมมุมองของสงัคม การมีปีสขุภาวะท่ีเพิ่มขึน้หนึ่งปีต้องแลกกบัต้นทนุ 45,798 บาท และในมมุมองของ
ผู้ ให้บริการ การมีปีสุขภาวะท่ีเพิ่มขึน้หนึ่งปีต้องแลกกับต้นทุน  129,622 บาท โดยอุบัติการณ์ของการนอน
โรงพยาบาลมีผลตอ่อตัราสว่นต้นทนุประสิทธิผลสว่นเพิ่มมากท่ีสดุ  

 
ข้อเสนอแนะ 

วคัซีนไวรัสโรต้ามีประสิทธิผลสงู และมีความคุ้มคา่ในบริบทของประเทศไทย จงึควรนามาใช้ใน
แผนงานสร้างเสริมภมูิคุ้มกนัโรคของประเทศ แตว่คัซีนยงัคงมีราคาแพงจงึอาจก่อให้เกิดภาระทางงบประมาณ
สงู ควรให้ผู้ มีสว่นเก่ียวข้องได้พิจารณาตอ่รองราคา เพ่ือใช้ได้ราคาท่ีคุ้มคา่ท่ีสดุ 
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