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บทคัดย่อ 

การวิจยัเชิงพรรณนาน้ีมีวตัถุประสงค์เพ่ือศึกษาระดบัความเครียดและการเผชิญความเครียดของ

ผูดู้แลผูสู้งอายโุรคจิตเวช กลุ่มตวัอยา่งไดจ้ากผูดู้แลผูสู้งอายุท่ีมีอายุตั้งแต่ 60 ปีข้ึนไป ซ่ึงไดรั้บการวินิจฉัย

จากแพทยว์่าเป็นโรคจิตเวชและมีการดูแลต่อเน่ืองอยา่งนอ้ย 6 เดือน ในอ าเภอเกาะคา จงัหวดัล  าปาง ระหว่าง

เดือน สิงหาคมถึงเดือนกันยายน 2557 จ  านวน 82 ราย โดยเลือกกลุ่มตัวอย่างตามคุณสมบติัท่ีก  าหนดไว ้

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยประกอบด้วย แบบสัมภาษณ์ข้อมูลส่วนบุคคล แบบวัดระดับความเครียด 

(Perceived stress Questionnaire: PSQ) และแบบวดัการเผชิญความเครียดของจาโลวิค (Jalowiec coping 

scale: JCS) เก็บรวบรวมขอ้มูลโดยพยาบาลวิชาชีพท่ีปฏิบติัหนา้ท่ีประจ าโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล

ในอ าเภอเกาะคา จงัหวดัล  าปาง จากนั้นน าขอ้มูลมาวิเคราะห์เชิงพรรณนา ผลการวิจยัพบว่าผูดู้แลผูสู้งอายุ

โรคจิตเวชมีความเครียดระดบัสูง และใชว้ิธีการเผชิญความเครียดทั้งสามดา้นผสมผสานกนั โดยแบบท่ีใช้

มากท่ีสุด คือ แบบเผชิญหนา้กบัปัญหา  

ผลการศึกษาเพื่อใชเ้ป็นขอ้มูลในการวางแผนการดูแลและส่งเสริมสุขภาพจิตผูดู้แลเพื่อให้สามารถ

เผชิญและจดัการความเครียดอยา่งเหมาะสมต่อไป 
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Abstract 

The main purpose of descriptive research was to assess the level of stress and coping strategies in 

caregivers for elderly with psychotic disorder. The subjects were caregivers who attended the elderly that 

age more than 60 years old and doctor diagnostic psychotic disorder (Schizophrenia, schizotypal and 

delusional disorders, Mood disorders) that duration  of care at least 6 months in Kokha, Lampang during 

August to September 2014. The 82 subjects were purposively selected. The instrument used in this study 

were the Demographic Data Interview Form, the Perceived stress Questionnaire (PSQ), and the Jalowiec 

coping scale (JCS). Data were collected by nurse at hospital and analyzed using descriptive statistics. The 

result of this study revealed that the stress caregiver for elderly with psychotic disorder was at high level. 

All caregivers used a combination of coping strategies. The proportion of coping strategies the caregivers 

used the highest was confrontive coping strategies. 

 The study results can be used to help and plan to promotion mental health of caregivers to 

effective cope with stress. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


