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บทคัดย่อ 

 การศึกษาน้ีมีวตัถุประสงคเ์พือ่ศึกษาถึงชีวติการทาํงานบริการทางเพศของหญิงบริการชาวลาวใน

พื้นท่ีชายแดนไทย – ลาว จงัหวดัอุบลราชธานี เง่ือนไขปัจจยัสู่การเคล่ือนยา้ยมาทาํงานริการในประเทศไทย  

การรับรู้เก่ียวกบัโรคเอดส์ โรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ รวมทั้งการปฏิบติัเพือ่ป้องกนัโรค ปัญหาสุขภาพและ

ความรุนแรงทางเพศท่ีไดรั้บ โดยวธีิการศึกษาเชิงคุณภาพเพื่อรวบรวมประสบการณ์ชีวติในภูมิลาํเนาเดิม 

การรับรู้ ความเขา้ใจ และวธีิปฏิบติัตน เก็บขอ้มูลจากหญิงบริการชาวลาวซ่ึงทาํงานอยูใ่นร้านคาราโอเกะ 

จาํนวน 17 คน ท่ีสมคัรใจ เป็นผูใ้หข้อ้มูลหลกั ใชว้ธีิการสัมภาษณ์เชิงลึก การสังเกต และสนทนากลุ่ม และ

ใชว้ธีิการวเิคราะห์เน้ือหารในบนัทึกขอ้มูลภาคสนาม 

 ผลการศึกษาน้ีพบวา่ การเคล่ือนยา้ยเขา้มาทาํงานริการทางเพศของหญิงชาวลาวเป็นปรากฏการณ์ท่ี

เกิดข้ึนมาอยา่งต่อเน่ืองเป็นเวลานาน โดยมีเครือข่ายการจดัหาและการอยูใ่นประเทศไทยอยา่งเป็นระบบ มี

ปัจจยัดา้นเพศภาวะในสังคมวฒันธรรมของลาวสนบัสนุนใหห้ญิงเหล่าน้ีเขา้สู่อาชีพขายบริการทางเพศดว้ย

เหตุผลเพื่อทาํหนา้ท่ีของลูกสาว พี่สาว/นอ้งสาวและแมแ้ต่แม่ท่ีดี อนัเป็นความคาดหวงัของครอบครัว 

รวมทั้งปัจจยัทางเศรษฐกิจในประเทศลาวผลกัดนัใหเ้ธอเขา้มาทาํงานในประเทศไทยเพื่อตอ้งการรายไดท่ี้

สูงข้ึน การอยูใ่นประเทศไทยดว้ยสถานะผดิกฎหมาย มีบทบาทอยา่งมากต่อการดาํเนินชีวติประจาํวนัและ

การทาํงานขายบริการทางเพศ เพศ  ทาํใหผู้ห้ญิงเหล่าน้ีต่างตกอยูใ่นสถานะคนชายขอบในสังคมไทย ส่ิง

เหล่าน้ีเป็นเง่ือนไขสาํคญัท่ีนาํมาสู่การถูกเอาเปรียบทุกดา้น ทั้งจากเจา้ของร้าน การถูกกระทาํ ความรุนแรง

ทางเพศ การบงัคบัใหมี้เพศสัมพนัธ์ และการทาํร้ายร่างกายจากลูกคา้ การดูแลรักษาและป้องกนัโรคท่ีถูกตอ้ง 

 ผลการศึกษาน้ีบ่งช้ีวา่การไม่มีความรู้ท่ีเพียงพอและความรู้ท่ีไม่ถูกตอ้ง การมีความเช่ือและวธีิปฏิบติั

ในการดูแลรักษาอาการเจบ็ป่วยและการป้องกนัโรคแบบผดิ ๆ เป็นท่ีมาของความเปาะบางต่อปัญหา สขุภาพ

การติดเช้ือโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์และโรคเอดส์ ขอ้จาํกดัจากสถานะผดิกฎหมาย ทาํใหห้ญิงเหล่าน้ีเขา้ไม่

ถึงบริการสุขภาพจากสถานบริการของรัฐไดต้ามท่ีควรจะเป็น      
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Abstract 

 The aim of this study is to examine the ways in which female Lao sex workers on the Thai – Lao 

border in Ubonratchathani Province. Perceive AIDS, STIs and practical methods of prevention, and cope 

with health problems and commonly encountered sexual violence. The study made use of qualitative 

methods to collect the accounts of Lao sex workers’ perception, understandings, practices and beliefs 

relate to health. The researcher recruited Lao sex workers working in karaoke bars to participate in the 

study. 17 Lao sex workers consented to be interviewed. Data collection was done through in – depth 

interviews, observations and focus group discussions, and content analysis was employed to analyze field 

notes. The results of the study are as follows: 

 

 The trafficking of Lao sex workers at the Thai – Lao border has occurred through networks for a 

long time. The gender culture in rural Laos in some way urges young Lao girls to enter the sex trade as a 

means fulfilling their duties as daughters, sisters or mothers, and to cope with economic factors which 

bind them to the sex trade for increased income. However, their image as illegal migrants and prostitutes 

ensures that they remain in a marginal social status, and discourages them from disclosing themselves to 

the public. As a result of their marginal status, the women are subjected to forced sex and sexual violence 

from their establishment owners, and beating by customers who come to buy sex from them. 

 The study also reveals that though inadequate knowledge and misunderstanding, some of the 

women have poor health care practices relating to prevention, which to their health problems relate to 

AIDS and STIs. Their status as illegal migrants and prostitutes constrains their access to health care 

service. 
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กติติกรรมประกาศ 

 

 การศึกษาวจิยัเร่ือง การศึกษาน้ีมีวตัถุประสงคเ์พือ่ศึกษาถึงชีวติการทาํงานบริการทางเพศของหญิง

บริการชาวลาวในพื้นท่ีชายแดนไทย – ลาว จงัหวดัอุบลราชธานี คร้ังน้ี ผูว้จิยัไดรั้บความอนุเคราะห์อยา่งดี

ยิง่จาก นายแพทยส์มศกัด์ิ อรรฆศิลป์ ผูอ้าํนวยการสาํนกังานป้องกนัควบคุมโรค  ท่ี 7จงัหวดัอุบลราชธานี ท่ี

ใหค้วามสาํคญัในการดาํเนินโครงการ เฝ้าระวงัควบคุมโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์และโรคเอดส์ในสถาน

ประกอบการตามแนวชายแดน  และอนุมติัใหด้าํเนินโครงการ ขอขอบคุณ นายแพทยโ์อภาส  การณ์กวนิ

พงศ ์หวัหนา้กลุ่มโรคเอดส์ วณัโรค โรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์และโรคเร้ือน สาํนกังานป้องกนัควบคุมโรค  

ท่ี7จงัหวดัอุบลราชธานี ท่ี คอยตรวจสอบติดตามการดาํเนินโครงการและใหค้าํปรึกษาดา้นวชิาการตลอด

การดาํเนินโครงการ ขอขอบคุณ อาจารยน์นัทวนั ยนัตดิลกมหาวทิยาลยัหวัเฉียวเฉลิมพระเกียรติ ผศ.ดร.

สุชาดา ทวสิีทธ์ิ คณะศิลปศาสตร์มหาวทิยาลยัอุบลราชธานี  และคุณภาวณีิ โสมณวฒัน์  สาํนกังาน

สาธารณสุขจงัหวดันครพนม ท่ีใหค้าํปรึกษาและตรวจสอบแบบสัมภาษณ์แบบสอบถาม ขอขอบคุณ คุณวร

พงษ ์หงษท์อง และทีมงานควบคุมโรคจากโรงพยาบาลเขมราฐ  ซ่ึงเป็นเร่ียงแรงสาํคญัในการวางแผน การ

ติดต่อประสานงานการเก็บขอ้มูลในพื้นท่ี ใหส้าํเร็จลุล่วงดว้ยดี  ขอขอบคุณผูใ้หข้อ้มูลสาํคญัในพื้นท่ีอาํเภอ

เขมราฐทุกท่าน และท่ีสาํคญัท่ีขาดไม่ไดคื้อ ขอขอบคุณ เจา้ของผูป้ระกอบการสถานบริการบนัเทิง และ

นอ้งๆพนกังานบริการในร้านคาราโอเกะ ทุกท่านท่ียนิดีเขา้ร่วมโครงการ และใหข้อ้มูลในการสมัภาษณ์เชิง

ลึก การสนทนากลุ่ม  และแบ่งปันประสบการณ์กนัอยา่งสนิทสนมและเป็นกนัเอง ทุกคน   

ผูว้จิยั ขอขอบพระคุณทีมงานจาก สาํนกังานป้องกนัควบคุมโรค  ท่ี  7 จงัหวดัอุบลราชธานี  และ

ทีมงานจากสาํนกังานสาธารณสุขจงัหวดัอุบลราชธานี นาํโดยคุณพิมณฑิพา มาลาหอม หวัหนา้โครงการ 

การพฒันาศกัยภาพบุคลากรในงานควบคุมป้องกนัโรคติดต่อทางเพสสัมพนัธ์และโรคเอดส์ตามแนว

ชายแดน จงัหวดัอุบลราชธานี ท่ีไดจ้ดัทีมหน่วยตรวจสุขภาพเคล่ือนท่ีสาํหรับพนกังานบริการตามแนว

ชายแดนในโครงการน้ี จนทาํใหง้านวจิยัคร้ังน้ีประสบผลสาํเร็จไดด้ว้ยดี 
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บทที ่1 

ความเป็นมาและความสําคัญของปัญหา 

 

 การเคล่ือนยา้ยของประชากรจากประเทศเพื่อนบา้น เช่น ประเทศพม่า กมัพชูาและลาวเขา้มาใน

ประเทศไทยในรูปแบบต่าง ๆ ในพื้นท่ีตามแนวชายแดน เป็นปรากฏการณ์ท่ีมีมาชา้นานมากกวา่                  

สามทศวรรษและพบทัว่ไปตามบริเวณแนวชายแดนของทุกภาคของประเทศไทย ท่ีมีเขตติดต่อชายแดน

ไดแ้ก่ ชายแดนไทย – พม่า,  ไทย – กมัพชูา และ ไทย  – ลาว การเคล่ือนยา้ยของประชาชนจากประเทศ

เพื่อนบา้นเหล่าน้ีส่วนใหญ่เป็นการเขา้มาขายแรงงานในรูปแบบต่าง  ๆ ไดแ้ก่ การรับจา้งในภาค

เกษตรกรรม รับจา้งในโรงงานอุตสาหกรรม งานประมง งานรับใชท้ัว่ไป รวมทั้งพนกังานบริการ             

และขายบริการทางเพศ โดยมีปัจจยัผลกัดนัสู่การเคล่ือนยา้ยดงักล่าวคือความยากจนและการแสวงหา

รายได ้ในขณะท่ีประเทศไทยไดรั้บการยอมรับวา่มีการพฒันาดา้นเทคโนโลย ีการคมนาคมและพฒันา

ดา้นเศรษฐกิจอยา่งต่อเน่ืองเม่ือเทียบกบัประเทศเพื่อนบา้นเหล่าน้ี ปัจจุบนัแมว้า่ผลกระทบจากวกิฤต

เศรษฐกิจท่ีเกิดข้ึนทัว่โลก ตลอดจนการดูแลดา้นความมัน่คง ทาํใหรั้ฐบาลไทยไดมี้มาตรการลดและ

ควบคุมจาํนวนแรงงานต่างชาติ แต่ก็ยงัพบวา่มีจาํนวนแรงงานต่างชาติจาํนวนมากตามจงัหวดัต่าง ๆ               

ทัว่ประเทศ โดยเฉพาะบริเวณตามแนวชายแดน นอกจากกลุ่มแรงงานเคล่ือนยา้ยตามแนวชายแดนแลว้

ยงัพบวา่มีกลุ่มคนท่ีเดินทางเคล่ือนยา้ยอยูเ่สมอเช่นนกัธุรกิจ กลุ่มท่ีมีการติดต่อคา้ขาย และนกัท่องเท่ียว 

รวมทั้งเจา้หนา้ท่ีจากหน่วยงานราชการต่าง ๆ ของประเทศไทยและประเทศเพื่อนบา้น ทาํใหมี้การ

เคล่ือนยา้ยของประชากรในพื้นท่ีชายแดนมากข้ึนเร่ือย ๆ (สุภางค ์จนัทวนิช ,2544)  

แรงงานเคล่ือนยา้ยจากประเทศเพื่อนบา้นส่วนใหญ่เป็นแรงงานเขา้เมืองผดิกฎหมาย จากขอ้มูล

รายงานการจดทะเบียนแรงงานต่างดา้วในประเทศไทยในปี 2541 ของกระทรวงแรงงานพบวา่ จาก

จาํนวนแรงงานต่างชาติ 733,640 คน มีผูม้าจดทะเบียนเพียง 179,555 คน (สุภางค ์ จนัทวานิช 2541) 

รายงานการวจิยัเร่ือง Synthesis Report Cross Border migration between Thailand and Lao PDR 

(Institute of Asian Studies, Chulalongkorn University, 2005). พบวา่ มีการเคล่ือนยา้ยแรงงานจาก

ประเทศลาวเขา้มาในประเทศไทย มีทั้งมาจากทางภาคเหนือของลาวไดแ้ก่ แขวงบวัแกว้, ไชยบุรี ภาค

กลางจากเวยีงจนัท ์บอริคมัไซ และภาคใตจ้ากแขวงคาํม่วน สุวรรณเขต จาํปาสัก และแขวงสาละวนั 

เม่ือมาถึงประเทศไทยจะกระจายอยูต่ามจงัหวดัชายแดนท่ีอยูต่รงขา้มกบัเมืองตน้ทางท่ีเขา้มาไดแ้ก่ 

ภาคเหนืออยูท่ี่จงัหวดัเชียงราย พะเยา น่าน  จากภาคกลางอยูท่ี่จงัหวดัหนองคาย อุดรธานี นครพนม 

ขอนแก่น และภาคใตอ้ยูท่ี่จงัหวดัมุกดาหารและจงัหวดัอุบลราชธานี โดยรายงานจากท่ีทาํการจุดผา่น

แดนไทย-ลาว  ในบริเวณชายแดนประเทศไทย จาํนวน  35 แห่ง พบวา่มีการเคล่ือนยา้ยแรงงานจาก
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ประเทศลาว เขา้มาในประเทศไทยแต่ละปีมากกวา่ หน่ึงแสนคนข้ึนไป ทั้งมีบตัรผา่นแดนและลกัลอบ

เขา้เมือง ในกลุ่มน้ีพบวา่ท่ีบริเวณจุดผา่นแดนจงัหวดัอุบลราชธานีมีแรงงานเคล่ือนยา้ยท่ีเขา้เมืองผดิ

กฎหมายถูกส่งกลบัมากท่ีสุดในปี 2545 มีจาํนวนถึง 2,747 คน อาชีพท่ีแรงงานเคล่ือนยา้ยจากประเทศ

ลาวท่ีมารับจา้งไดแ้ก่ กรรมกร คนงานในโรงงาน คนงานก่อสร้าง ผูช่้วยงานบา้น คนงานในภาค

เกษตรกรรม  ขบัรถบรรทุก งานบริการทัว่ไปและการขายบริการทางเพศ แรงงานเหล่าน้ีไดรั้บค่าจา้งอยู่

ระหวา่ง 1,000 - 5,000 บาทต่อเดือน แต่สาํหรับงานของหญิงท่ีทาํงานพนกังานบริการและขายบริการ

ทางเพศ ยงัไม่มีสถิติของรายไดท่ี้แน่นอนท่ีสามารถคาํนวณได ้ (Institute of Asian Studies, 

Chulalongkorn University, 2005) 

 สถานการณ์การเคล่ือนยา้ยของแรงงานและการขายบริการทางเพศของประชาชนจากประเทศ

ลาวในพื้นท่ีจงัหวดัอุบลราชธานี ซ่ึงเป็นจงัหวดัหน่ึงในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือของประเทศและมี

พื้นท่ีติดต่อแนวชายแดนไทย – ลาว ไดแ้ก่ อาํเภอสิรินธร โขงเจียม เขมราฐ โพธ์ิไทร และอาํเภอนาตาล 

โดยเฉพาะบริเวณด่านช่องเมก็ อาํเภอสิรินธร ซ่ึงเป็นด่านชายแดนถาวร มีรายงานการเดินทางเขา้ออก

ของประชากรลาวเขา้มาในประเทศไทย ในช่วง พ.ศ. 2547 – 2549 เท่ากบั 85, 528, 105,626 และ 30,028 

คน ตามลาํดบั (ด่านศุลกากร อาํเภอพบิูลมงัสาหาร, 2549) แต่จากรายงานจาํนวนคนลาวท่ีมายืน่คาํร้อง

ขอต่ออายใุบอนุญาตทาํงานในประเทศไทย ของสาํนกังานจดัหางานจงัหวดัอุบลราชธานี ในช่วง พ.ศ. 

2547 – 2549 มีคนลาวขอต่ออายใุบอนุญาตทาํงานเพียง 1,248 1,719 และ 1,335 คน ตามลาํดบั 

(สาํนกังานจดัหางานจงัหวดัอุบลราชธานี, 2550)   

การดาํเนินงานดา้นการป้องกนัควบคุมโรคเอดส์และโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ตามแนว

ชายแดนในพื้นท่ีรับผดิชอบของ สาํนกังานป้องกนัควบคุมโรคท่ี 7 จงัหวดัอุบลราชธานี ท่ีผา่นมา มีการ

ดาํเนินงานคร้ังแรก ในปี2544 โดยไดมี้การสาํรวจสถานการณ์ดา้นเอดส์และการขายบริการทางเพศตาม

แนวชายแดนในพื้นท่ีรับผดิชอบ  โดยสาํนกังาน ป้องกนัควบคุมโรคท่ี 10 จงัหวดัอุบลราชธานี ร่วมกบั

จงัหวดัท่ีมีพื้นท่ีชายแดนภายใตโ้ครงการท่ีไดรั้บงบประมาณจากมลูนิธิเครือข่ายเอดส์ภาค

ตะวนัออกเฉียงเหนือ  พบวา่  พื้นท่ีบริเวณชายแดนไทย – ลาว – กมัพชูา มี 20 อาํเภอ ใน 5 จงัหวดั 

ไดแ้ก่ จงัหวดัอุบลราชธานี ศรีสะเกษ อาํนาจเจริญ มุกดาหาร และจงัหวดันครพนม มีสถานบริการทาง

เพศ 162 แห่ง ผูข้ายบริการทางเพศ 774 คน คิดเป็นร้อยละ 45.6 ของผูข้ายบริการทางเพศทั้งหมด             

ใน 5 จงัหวดั ผูข้ายบริการทางเพศท่ีเป็นชาวลาว คิดเป็นร้อยละ 21.9 ของหญิงบริการทางเพศบริเวณ

ชายแดน และจากการเฝ้าระวงัการติดเช้ือโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ในหญิงบริการชาวลาว ในพื้นท่ี  

(อมัพรแกว้จนัดี , 2544 :รายงานการวจิยั)  และในปี 2547 ไดจ้ดัทาํโครงการสาํรวจหาความชุกของการ

ติดเช้ือคลามีเดียในหญิงบริการทางเพศบริเวณชายแดนไทย  – ลาว  ในเขตอาํเภอเมืองมุกดาหาร                
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ภายใตโ้ครงการเฝ้าระวงัโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ ตามแนวชายแดน โดยการสนบัสนุนงบประมาณ

จากศูนยค์วามร่วมมือไทย – สหรัฐดา้นสาธารณสุข  พบการติดเช้ือคลามีเดียในหญิงบริการทางเพศไทย

ร้อยละ 19.3 ในคนลาวร้อยละ 29.4 หญิงบริการทั้งไทยและลาวส่วนใหญ่เป็นผูใ้หบ้ริการทางเพศ              

แบบแอบแฝงตามร้านอาหารและร้านคาราโอเกะและผบั มีการเคล่ือนยา้ยไปมาระหวา่งสถานบริการ

เริงรมยต่์าง ๆ ทั้งยา้ยภายในจงัหวดั และระหวา่งประเทศลาว – ไทย สูงประมาณ 2 – 3 เดือนต่อคร้ัง 

อตัราการใชถุ้งยางอนามยัในกลุ่มน้ีกบัลูกคา้ทัว่ไปเฉล่ียร้อยละ 87 ใชถุ้งยางอนามยักบัคู่นอนประจาํ 

เพียงร้อยละ 37.9 หญิงบริการเหล่าน้ีมีพฤติกรรมเส่ียงต่อการติดเช้ือเอดส์และโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์

คือมีความเห็นวา่คู่ขา หรือคู่นอนประจาํเป็นคนไวใ้จได ้จึงไม่จาํเป็นตอ้งใส่ถุงยางอนามยัเม่ือมี

เพศสัมพนัธ์ (ศุภศรัย สง่าวงศ,์ 2547 : รายงานการวจิยั) 

  ส่วนรายงานการสาํรวจสถานบริการและพนกังานบริการในอาํเภอเขมราฐจากรายงาน

ของสาํนกังานสาธารณสุขจงัหวดัในปี 2549 และ 2550 จาํนวนสถานบริการ 9 และ 16 แห่ง และ

พนกังานบริการจาํนวน22 และ 62 คน เป็นคนลาวทั้งหมด  และรายงานสาํรวจอตัราชุกของการติดเช้ือ

เอชไอวใีนพนกังานบริการ ของอาํเภอเขมราฐโดยงานควบคุมโรคติดต่ออาํเภอเขมราฐเฉพาะในปี 2549 

พบการติดเช้ือเอชไอวจีาํนวน 1 ราย จาก 65 ราย คิดเป็นอตัราป่วยร้อยละ 1.54  (รายงานผลการ

ดาํเนินงานฝ่ายควบคุมโรคโรงพยาบาลเขมราฐ) 

 ส่วนการดาํเนินงานดา้นควบคุมป้องกนัโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์และโรคเอดส์ ในกลุ่ม

พนกังานบริการ ท่ีผา่นมาพบวา่ยงัไม่มีกิจกรรมการดาํเนินงานชดัเจน  และต่อเน่ืองในระดบัอาํเภอ  

ส่วนใหญ่เป็นการดาํเนินงานการเยีย่มสถานบริการและการสนบัสนุนถุงยางอนามยัเป็นหลกั ยงัไม่มีการ

ดาํเนินงานในรูปแบบคลินิกโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ไดโ้ดยตรงเช่นการตรวจภายใน การเฝ้าระวงัการ

ติดเช้ือเอดส์และโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ของโรงพยาบาล เน่ืองจาก บริบทการบริหารจดัการภายใน

โรงพยาบาล และ ขอ้จาํกดัดา้นกฎหมายของหน่วยงานดา้นการปกครองท่ีมีนโยบายไม่ใหมี้การบริการ

สถานบนัเทิงและการขายบริการทางเพศ จึงทาํใหก้ลุ่มผูป้ระกอบธุรกิจสถานบริการบนัเทิง                

และพนกังานบริการ ตอ้งมีการใหบ้ริการแบบแอบแฝงเช่น จดับริการในรูปแบบร้านอาหารท่ีเป็นร้าน     

คาราโอเกะ ดว้ย และมีการขายบริการทางเพศแฝงอยูใ่นบริการดงักล่าว  

 สาํนกังานป้องกนัควบคุมโรคท่ี 7 จงัหวดัอุบลราชธานี เป็นหน่วยงานในสังกดั                 

กรมควบคุมโรค ท่ีมีบทบาทหนา้ท่ีในการส่งเสริมสนบัสนุนดา้นวชิาการแก่หน่วยงานภาคีเครือข่าย                

ในการดาํเนินงานเฝ้าระวงัป้องกนัควบคุมโรค และภยัสุขภาพ ในพื้นท่ีรับผดิชอบ 7 จงัหวดั  ไดแ้ก่ 
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จงัหวดัอุบลราชธานี ศรีสะเกษ ยโสธร มุกดาหาร สกลนคร นครพนม และจงัหวดัอาํนาจเจริญ                

และจากการท่ีผูว้จิยัมีส่วนรับผดิชอบในการดาํเนินงานดา้นป้องกนัควบคุมโรคเอดส์และโรคติดต่อทาง

เพศสัมพนัธ์ ของสาํนกังานป้องกนัควบคุมโรคท่ี 7 จงัหวดัอุบลราชธานี ไดต้ระหนกัถึงความสาํคญัของ

การดาํเนินงานป้องกนัควบคุมโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์และโรคเอดส์ ในสถานประกอบการและ

พนกังานบริการ เก่ียวกบัการไดรั้บความรู้และการป้องกนัโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์และโรคเอดส์จาก

การทาํงานบริการตลอดจนการเขา้ถึงบริการดา้นสุขภาพและป้องกนัโรค จึงไดจ้ดัทาํโครงการวจิยั เร่ือง

การขายบริการทางเพศ และการรับรู้ เร่ืองโรคเอดส์ และโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ และการดูแลสุขภาพ

ของหญิงบริการทางเพศ ชาวลาวท่ีทาํงานบริการในสถานบริการบนัเทิง ในพื้นท่ีตามแนวชายแดน ใน

ประเทศไทย  โดยมีวตัถุประสงค ์ของการวจิยัดงัน้ี  

วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

  2.1 วตัถุประสงค ์ทัว่ไป  

เพื่อศึกษาถึงปัญหาสุขภาพและวธีิเผชิญปัญหาสุขภาพและอนามยัเจริญพนัธ์ุการปฏิบติัในการ

เผชิญของหญิงบริการชาวลาวบริเวณตามแนวชายแดน   

  2.2 วตัถุประสงค์เฉพาะ  

  1) เพื่อศึกษาถึงวถีิชีวติการทาํงานบริการทางเพศในประเทศไทย ของหญิงบริการชาวลาว 

การรับรู้ การทาํความเขา้ใจ เก่ียวกบัโรติดต่อทางเพศสัมพนัธ์และโรคเอดส์ ความคิดความเช่ือ

เก่ียวกบัโรค และการดูแลรักษาและป้องกนัโรค ของหญิงบริการชาวลาว  

2) เพื่อศึกษาถึงปัญหาสุขภาพ การเจบ็ป่วย ความรุนแรงทางเพศ และอนามยัเจริพนัธ์ุท่ีเผชิญ 

และวธีิปฏิบติัตวัเก่ียวกบัการดูแลสุขภาพป้องกนัโรค และอนามยัเจริญพนัธ์ุ ของหญิงบริการชาวลาว 

3 ขอบเขตของการวจัิย  

 3.1 ขอบเขตดา้นพื้นท่ี 

 พื้นท่ีท่ีทาํการวจิยัคือพื้นท่ีบริเวณชายแดนไทย-ลาว อาํเภอเขมราฐจงัหวดัอุบลราชธานี ซ่ึงเป็น

อาํเภอติดแนวชายแดน  พิจารณาเลือกโดยเลือกจากอาํเภอท่ีเป็นพื้นท่ีขนาดใหญ่ท่ีสุดใน 6 อาํเภอ

ชายแดนของจงัหวดัอุบลราชธานี ทั้งทางดา้นประชากรและพื้นท่ี มีประชากรทั้งไทยและลาวเดินทางไป

มาหาสู่กนัอยูอ่ยา่งต่อเน่ือง เป็นแบบวถีิดั้งเดิมในลกัษณะเครือญาติท่ีมีมาชา้นาน โดยมีช่องทางผา่นเขา้

ออกทางนํ้าเป็นหลกั โดยใชเ้รือพาย มีช่องทางผา่นเป็นช่องเขา้ออกแบบผอ่นปรนไม่ถาวร มีการ

ประกอบธุรกิจสถานบริการบนัเทิง มีหญิงบริการชาวลาวประกอบอาชีพขายบริการทางเพศในสถาน

บริการ 

3.2 ขอบเขตดา้นประชากร  
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 ประชากรท่ีทาํการศึกษาคร้ังน้ีคือ หญิงเช้ือชาติลาวท่ีเคล่ือนยา้ยขา้มพรมแดนมาทาํงานเป็น

พนกังานบริการและขายบริการทางเพศในร้านอาหารและร้านคาราโอเกะ ในเขตเทศบาลตาํบลเขมราฐ 

จงัหวดัอุบลราชธานี 

3.3 ระยะเวลาทาํการวจิยัและเก็บขอ้มูล  

 เก็บขอ้มูลระหวา่งเดือน มีนาคม- เมษายน  2551) 

4. กรอบแนวคิดในการวจัิย (Conceptual Framework) 

 กาํหนดกรอบแนวคิดการวจิยัจากการศึกษาและทบทวนเอกสารงานวจิยัและแนวคิดทฤษฎี               

ท่ีเก่ียวขอ้ง  ตลอดจนขอ้กาํหนดและนโยบายท่ีเก่ียวขอ้งในการดาํเนินงานป้องกนัควบคุมโรคติดต่อทาง

เพศสัมพนัธ์และโรคเอดส์ ของหน่วยงานบริการท่ีเก่ียวขอ้ง ซ่ึงเป็นนบริบทแวดลอ้มทั้งในระดบั

โครงสร้างและและระดบัปัจเจกบุคคลของหญิงบริการชาวลาวท่ีเขา้สู่อาชีพขายบริการทางเพศ  ทั้งก่อน

และหลงัการเขา้สู่อาชีพน้ี  รวมถึงบริบทแวดลอ้มของวถีิชีวติขณะท่ีทาํงานท่ีมีผลต่อการเจบ็ป่วย การมี

พฤติกรรมสุขภาพในการป้องกนัโรค และการดูแลรักษาตนเองเม่ือเจบ็ป่วย ดว้ยโรคติดต่อทาง

เพศสัมพนัธ์และปัญหาสุขภาพ จึงกาํหนดกรอบแนวคิดการวจิยัไดด้งัน้ี    
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กรอบโครงสร้างกรอบแนวคิดการวจัิย 

 

 

 

  

 ปัญหาสุขภาพ/ความรุนแรง

ทางเพศ/พฤติกรรมดูแล

รักษา และป้องกนัโรค 

สาเหตุท่ีเขา้สู่อาชีพ ขาย

บริการทางเพศ 

 

   ภูมิหลงัทางครอบครัว 
ลกัษณะ สถานภาพทาง

กฎหมายเขา้เมือง ถูก

กฎหมาย/ผิดกฎหมาย 

การรับรู้เก่ียวกบัโรคเอดส์ /

โรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ์ 

โอกาสในการเขา้ถึง

บริการสุขภาพ 

ลกัษณะความสมัพนัธ์กบั

ลูกคา้,เจา้ของสถาน

บริการ 

เง่ือนไขการขายบริการทาง

เพศ ถูกบงัคบั, ความรุนแรง

ท่ีไดรั้บ 
ความคิด ความเช่ือเร่ือง

การเจ็บป่วยและอาการ

ของโรค 

 

โอกาสเขา้ถึงขอ้มูล/

ความรู้ 

- บทบาทความเหมือนความตางดานเช้ือชาติ 
- การเปนคนลาวเขามาขายบริการทางเพศ 
- ความเหมือนทางวัฒนธรรม 
- บริบทการพัฒนาการปกครอง/เศรษฐกิจใน
ลาว 
- บริบททางวัฒนธรรมทางเพศและเพศภาวะ
ของลาวไทย 
 

ระบบการใหบริการสุขภาพของไทยสําหรับแรงงานตางดาว 
นโยบายการดําเนินงานปองกันควบคุมโรคเอดส/โรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
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5. ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ  

 เกิดความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบับริบทและปัจจยัแวดลอ้มวถีิชีวติของหญิงบริการชาวลาวท่ี

ทาํงานขายบริการทางเพศในบริเวณชายแดน  การรับรู้เก่ียวกบัโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์และโรคเอดส์

และการป้องกนั ประสบการการเจบ็ป่วยและพฤติกรรมการดูแลรักษาและดูแลสุขภาพของตน  อนัจะ

เป็นประโยชน์ต่อการนาํไปเสนอแนะ เพื่อกาํหนดรูปแบบการเขา้ถึงการบริการดา้นสุขภาพแก่หญิง

บริการในพื้นท่ีชายแดนท่ีทาํการวจิยัและพื้นท่ีชายแดนอ่ืนๆ  ตลอดจนใหข้อ้เสนอแนะเชิงนโยบายต่อ

การกาํหนดแนวทางการดาํเนินงานดา้นเฝ้าระวงัป้องกนัควบคุมโรค ติดต่อทางเพศสัมพนัธ์และโรค

เอดส์แก่หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งในพื้นท่ีต่อไป 

คาํนิยามศพัทส์าํคญั 

 หญิงบริการชาวลาว  , บริเวณชายแดนไทย-ลาว  
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บทที ่2 

ทฤษฎแีละงานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 

 การศึกษาคร้ังน้ีผูว้จิยัไดท้บทวนเอกสารแนวคิดทฤษฎี และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งเพื่อนาํมา

เช่ือมโยงความสัมพนัธ์ของแนวคิดทฤษฎี และปรากฏการณ์ท่ีคน้พบจากงานวจิยั โดยแบ่งการทบทวน

เป็น 2 ส่วนดงัน้ี 

 2.1 ทฤษฎทีีเ่กีย่วข้อง ได้ทบทวนทฤษฎแีละแนวคิดเกีย่วกบั  

 2.1.1 ทฤษฎีและแนวคิดเก่ียวกบัเพศภาวะและเพศวถีิ ( Sex) & (Sexuality) 

 2.1. 2 ทฤษฎีและแนวคิดเก่ียวกบัการยา้ยถ่ิน (Migration) 

  2.1.3 ทฤษฎีและแนวคิดเก่ียวกบัอนามยัเจริญพนัธ์ุ (Reproductive Health) 

 2.1.4 ทฤษฎีเก่ียวกบัแบบแผนความเช่ือดา้นสุขภาพ (Health Belief Model) 

 2.1.5 ความรู้เก่ียวกบัโรคเอดส์ และพฤติกรรมการป้องกนั 

 2.1.6 ความรู้เก่ียวกบัโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์และพฤติกรรมการป้องกนั    

 2.2 งานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง งานวจัิยทีเ่กีย่วข้องทีไ่ด้ทบทวนในการวจัิยคร้ังนีไ้ด้แก่  

  2.2.1 งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการยา้ยถ่ินและการขายบริการทางเพศในภูมิภาคลุ่มนํ้าโขง  

  2.2.2 งานวจิยัเก่ียวกบัอนามยัเจริญพนัธ์ุ โรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์และโรคเอดส์  

       ในหญิงบริการชาวลาว  

  2.2.3 งานวจิยัเก่ียวกบัเพศภาวะ กบัการขายบริการทางเพศ  

 2.1 แนวคิดทฤษฎทีีเ่กีย่วข้อง  

  2.1. 1 แนวคิดเกีย่วกบั “เพศ” (Sex) เพศภาวะ (Gender) และเพศวถิี (Sexuality) 

    เพศ (Sex) หมายถึง สภาพตามธรรมชาติของร่างกายหรือสรีระ (Biology) ท่ีปรากฏซ่ึง

แบ่งออกเป็น 2 เพศ คือ เพศชาย ( Male) และเพศหญิง (female) ซ่ึงมีลกัสภาวะแตกต่างกนัโดยมี

ธรรมชาติของร่างกาย (body) เป็นตวักาํหนด (สุชาดา ทวสิีทธ์ิ, 2548) 

    ส่วนคาํวา่ เพศภาวะ (Gender) เป็นคาํท่ีถูกนาํมาใชอ้ยา่งกวา้งขวางเม่ือประมาณสามสิบ

กวา่ปีมาน้ี เป็นคาํท่ีนาํมาใชเ้พื่อเนน้ย ํ้าใหค้นในสงัคมสามารถแยกแยะไดว้า่ สภาวะทางเพศแบบไหน

เป็นสภาวะธรรมชาติและสภาวะทางเพศ แบบไหนคือส่ิงประดิษฐข์องสังคม (Social invention) (สุชาดา 

ทวสิีทธ์ิ, 2545) เพศภาวะในความหมายในภาษาไทยท่ีใชก้นั คือบทบาทหญิง ชาย หรือความเป็นหญิง

ชาย ทางสังคมวฒันธรรมของผูห้ญิงและผูช้าย ท่ีไดรั้บการเรียนรู้มาแต่กาํเนิด ซ่ึงหมายถึงภาระหนา้ท่ี 

ความหมายจากผูอ่ื้น และความหมายท่ีบุคคลนั้นจะตอ้งมีต่อผูอ่ื้นหรืออีกนยัหน่ึงซ่ึงหมายถึงบทบาททาง

สังคม วฒันธรรม  หรือภาวะท่ีมนุษยท์ั้งสองเพศถูกใหค้วามหมายทางสังคมวฒันธรรมหรือถูกสอนโดย
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วฒันธรรมใหมี้ความเป็นหญิง (Felinity) และความเป็นชาย (Masculinity) ในระดบัท่ีแตกต่างกนั ดงัท่ี 

Someone de Beauvoir ใน  The Second Sex (1948) กล่าวไวว้า่ “One is not born, but rather one 

becomes a woman” “คนเราไม่ไดเ้กิดมาเป็นหญิง แต่ถูกสร้างใหเ้ป็นหญิง” (อา้งใน ยศ สันตสมบติั, 

2549 : 140) 

   เพศวถีิ (Sexuality) สุชาดา ทวสิีทธ์ิ อธิบายถึงความหมายของเพศวถีิวา่ มโนทศัน์เพศวถีิท่ีใช้

กนัในทางมานุษยวทิยามีความหมายครอบคลุมมากกวา่แง่มุมทางชีววทิยาเพราะเป็นผลผลิตของ

ประวติัศาสตร์และวฒันธรรมจึงหมายรวมทั้งพฤติกรรมทางเพศ แรงขบัทางเพศ ความพึงพอใจทางเพศ 

รสนิยมทางเพศ บรรทดัฐานเร่ืองเพศ อตัลกัษณ์ ความรักและความผกูพนักนัทางสังคม (สุชาดา ทวสิีทธ์ิ

, 2550) กฤตยาและกนกวรรณ ใหค้วามหมายวา่ หมายถึงความเช่ือมโยงระหวา่งวฒันธรรม จิตใจและ

วญิญาณท่ีเก่ียวกบั “เพศ” ของมนุษยท่ี์ส่งผลต่อทศันคติ ความเช่ือและการใหคุ้ณค่าต่ออตัลกัษณ์ 

(Identity) ของการพฒันาการทางเพศ ความรักใคร่ ความพิศวาส ความปรารถนา ภาพพจน์ในร่างกาย

ตวัเอง บทบาททางเพศ การแสดงออกแห่งเพศของตนเอง รวมถึงสุขภาพอนามยัเจริญพนัธ์ุและ

ความสัมพนัธ์ระหวา่งมนุษย ์(กฤตยา อาชวนิจกุล และ กนกวรรณ ธาราวรรณ, 2548) 

   จากการท่ีไดท้บทวนเร่ืองเพศวถีิ และพิจารณาเร่ืองมุมมองเร่ืองเพศวถีิ (Sexuality) ในสังคม

วฒันธรรมของไทย – ลาว รวมทั้งประเทศในภูมิภาคเอเชีย เช่น ลาว พม่า กมัพชูา และญ่ีปุ่น มี

วฒันธรรมในเร่ืองเพศ และค่านิยมเร่ืองเพศท่ีคลา้ยคลึงกนั คือการใหบ้รรทดัฐานเร่ืองเพศของผูห้ญิง

และผูช้ายในระดบัท่ีแตกต่างกนัอยา่งส้ินเชิง เช่น ในสังคมวฒันธรรมของคนไทยและคนลาว สาํหรับ

ผูห้ญิงตอ้งรักษาพรหมจรรยอ์ยา่งเคร่งครัด การพดูเร่ืองเพศเป็นเร่ืองน่าอาย การมีทอ้งก่อนแต่งเป็น

ความผดิศีลธรรม ความสัมพนัธ์ทางเพศของผูห้ญิงมีบทบาทเป็นฝ่ายยอมรับการกระทาํของผูช้าย ตรง

ขา้มกบัชายท่ีสามารถมีเพศสัมพนัธ์กบัหญิงไดห้ลายคนถึงแมจ้ะแต่งงานแลว้ ความใกลชิ้ดและ

ความสัมพนัธ์ทางเพศข้ึนอยูก่บัความตอ้งการของผูช้าย (กฤตยา อาชวนิจกุลและคณะ 2543 ) 

 2.1.2.1 ความสัมพนัธ์เชิงอาํนาจระหวา่งชาย หญิง 

  การพยายามอธิบายถึงความเป็นชายและความเป็นหญิง ทางสังคมมีมาเป็นเวลานบัพนั

ปีท่ีไดมี้การอธิบายวา่ มีลกัษณะเป็นอยา่งไร มีนกัปรัชญาตะวนัตกท่ีสาํคญัหลายคนไดแ้สดงความ

คิดเห็นเร่ืองชาย หญิงไว ้และไดมี้อิทธิพลต่อระบบทางการเมือง วฒันธรรม กระแสหลกัท่ีดาํรงอยูเ่ป็น

อยา่งมาก นกัปรัชญาช่ือ อริสโตเติล (Aristotle, 1997) กล่าววา่โดยธรรมชาติผูช้ายเหนือกวา่และเป็น

ผูป้กครอง ส่วนผูห้ญิงนั้นดอ้ยกวา่เป็นผูถู้กปกครอง ผูช้ายมีความองอาจกลา้หาญมีความป่าเถ่ือน

มากกวา่ผูห้ญิง แต่ผูช้ายมีความสมบูรณ์ในความเป็นมนุษยม์ากกวา่เพราะฉะนั้นจึงเหมาะท่ีจะเป็น

ผูบ้งัคบับญัชา ผูห้ญิงผูท่ี้เหมาะจะเช่ือฟังเปรียบเสมือนผูใ้หญ่ปกครองเด็ก นกัปรัชญาเพลโต (Plato) มี
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แนวคิดคลา้ยกบัอริสโตเต้ิล ท่ีมองวา่ผูห้ญิงคือการเป็นภรรยา แต่สาํหรับผูช้ายคือ การพยายามเป็น

มนุษยท่ี์สมบูรณ์แบบมากข้ึนในขณะท่ีความเห็นของ รุสโซ่ (Rousseau, 1995) จากงานเขียนเร่ือง Emile 

รุสโซ่เสนอวา่ ผูช้ายจาํเป็นตอ้งเป็นผูค้วบคุม รุสโซ่ไดอ้า้งวา่ ผูห้ญิงเป็นท่ีมาของความรัญจวนใจทาง

เพศ ความรักเป็นท่ีมาของความรัญจวนใจของผูช้าย และถา้เม่ือใดผูช้ายพึ่งพาผูห้ญิงเพื่อความรักเม่ือนั้น

ผูช้ายจะหมดอิสรภาพ เพราะผูช้ายท่ีเป็นอิสระตอ้งมีเหตุผลและไม่ถูกครอบงาํดว้ยความรัญจวนใจ

เพราะฉะนั้นเพื่อคงไวซ่ึ้งการมีอาํนาจท่ีเหนือกวา่จึงจาํเป็นท่ีผูช้ายตอ้งควบคุมผูห้ญิงโดยการทาํใหเ้ธอ

เป็นแม่และเมีย รุสโซ่กล่าววา่เป็นธรรมชาติอยูเ่องท่ีผูท่ี้เป็นพอ่ควรท่ีจะเป็นผูบ้งัคบับญัชาและผูห้ญิงถูก

สร้างมาใหย้อมและอดทนแมแ้ต่ความความยติุธรรม จากผูช้าย (อา้งใน วารุณี ภูริสินสิทธ์ิ, 2545) 

  นกัสตรีนิยมสาย Radical Feminism (ค.ศ. 1970) มองวา่ในสังคมและวฒันธรรมท่ียดึ

ชายเป็นใหญ่หรือชายเป็นศูนยก์ลาง (Patriarchy) การกดข่ีทางเพศเป็นรูปแบบพื้นฐานและเป็นการกดข่ี

ผูห้ญิงเกิดข้ึนเพราะเธอเป็นผูห้ญิงเพราะเพศของเธอ และเช่ือวา่การกดข่ีผูห้ญิงเป็นปรากฏการสากลของ

ความเช่ือในระบบชายเป็นใหญ่ (Patriarchy) หรือผูช้ายมีอาํนาจเหนือกวา่ท่ีถูกปลูกฝังมาจนกลายเป็น

วฒันธรรมจะทาํใหผู้ห้ญิงถูกเอาเปรียบและถูกกาํหนดใหเ้ป็นผูเ้สียสละเพื่อความอยูร่อดของสังคม 

ทศันะการมองผูห้ญิงเช่นน้ีตั้งอยูบ่นพื้นฐานการเอารัดเอาเปรียบและความไม่เท่าเทียม ขณะเดียวกนัก็

นาํไปสู่การมองผูห้ญิงเป็นวตัถุในสภาพเช่นน้ี ฐานะความเป็นมนุษยข์องผูห้ญิงจะสูญส้ินไปกลายเป็น

เพียงเคร่ืองมือรับใชร้ะบบเท่านั้น สภาพของความเป็นหญิงจะถูกกระทาํไดทุ้กโอกาส เม่ือเป็นความ

ตอ้งการของผูช้าย (พิมพพ์ิมล ธงเธียร, 2537) 

 2.1.2 แนวคิดเกีย่วกบัการย้ายถิ่น (Migration) 

 ความหมายของการยา้ยถ่ิน หมายถึง การท่ีประชาชนจากสถานท่ีหน่ึงไดย้า้ยไปตั้งถ่ิน

ฐานยงัอีกสถานท่ีหน่ึง ตามความหมายน้ีถา้ใชร้ะยะทาง เวลาและวตัถุประสงคข์องการเคล่ือนยา้ยมา

เป็นเกณฑก์็อาจจาํแนกไดเ้ป็น 2 ประเภทดงัน้ี 

  2.1. 2.1 การยา้ยถ่ินภายในประเทศ (International Migration) เป็นการยา้ยท่ีอยูจ่ากชุมชน

หน่ึงไปยงัอีกชุมชนหน่ึงภายในประเทศ เช่น การยา้ยขา้มจงัหวดั 

 2.1. 2.2 การยา้ยถ่ินระหวา่งประเทศ (International Migration) เป็นการยา้ยถ่ินขา้มอาณา

เขตของประเทศหน่ึงไปยงัอีกประเทศหน่ึง โดยปกติตามหลกัสากลจะกาํหนดวา่การดาํรงชีวติในอีก

ประเทศหน่ึงเป็นระยะเวลายาวนานต่อเน่ืองเพื่อทาํกิจกรรมท่ีไดรั้บค่าตอบแทนเป็นเวลานาน 1 ปี จึง

นบัเป็นการยา้ยถ่ิน (International Travel Regulations) การกาํหนดเช่นน้ีเป็นประโยชน์ต่อการจาํแนกผู ้

ยา้ยถ่ินท่ีเดินทางเขา้ไปยงัประเทศหน่ึงเป็นระยะเวลาเพียง 2 – 3 เดือนยอ่มไม่ถือวา่เป็นผูย้า้ยถ่ินถาวร 

(สุภางค ์จนัทวนิช และคณะ, 2544) 
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 ผูย้า้ยถ่ินขา้มชาติและแรงงานขา้มชาติ ตามความหมายและคาํจาํกดัความขององคก์าร

ระหวา่งประเทศเก่ียวกบัการยา้ยถ่ินเช่น International Organization for Migration (IOM) และองคก์าร

สหประชาชาติ ใหค้วามหมายของผูย้า้ยถ่ินขา้มชาติไวก้วา้ง ๆ โดยยดึเอาเวลาในการพาํนกัอยูใ่นประเทศ

ปลายทางเป็นหลกัวา่ตอ้งอยูอ่ยา่งตํ่าหน่ึงปีข้ึนไปโดยไม่แบ่งวา่เป็นการยา้ยถ่ินถูกหรือผดิกฎหมาย แต่

จะแบ่งประเภทวา่เป็นการยา้ยถ่ินโดยสมคัรใจ (Voluntary migration) หรือถูกบงัคบัยา้ยถ่ิน ดว้ย

สถานการณ์ต่าง ๆ  (Forced migration) ส่วนในแวดวงของนกัสังคมวทิยาและนกัประชากรศาสตร์เห็น

พอ้งกนัวา่ การยา้ยถ่ินมีอยู ่6 ประเภท ไดแ้ก่ 1) ผูย้า้ยถ่ินเพื่อตั้งถ่ินฐานในประเทศอ่ืน (Permanent 

settlers) ซ่ึงรวมถึงผูย้า้ยติดตามครอบครัว 2) แรงงานขา้มชาติท่ีมีสัญญาจา้งชัว่คราว ( Temporary 

contract workers) ซ่ึงตอ้งเดินทางกลบัประเทศของตนเม่ือหมดสัญญาจา้ง 3) แรงงานขา้มชาติชาํนาญ

งานท่ีทาํงานท่ีทาํชัว่คราว (Temporary professional transients) ซ่ึงอาจเป็นการยา้ยตามบริษทัแม่หรือ

บริษทัขา้มชาติ 4) แรงงานขา้มชาติผดิกฎหมาย (Clandestine or illegal workers) หมายถึง ผูล้กัลอบเขา้

เมืองมาทาํงาน หรืออยูเ่กินเวลาท่ีไดรั้บอนุญาตใหอ้ยูไ่ด ้ซ่ึงเป็นการผดิกฎหมายเขา้เมืองหรือถือวซ่ีาท่ี

ไม่ไดรั้บอนุญาตใหเ้ขา้ทาํงานแต่แอบลกัลอบทาํงาน 5) ผูล้ี้ภยัทางการเมือง (asylum seekers) ซ่ึงแต่ละ

ประเภทจะถือปฏิบติัแตกต่างกนัในภูมิภาคเอเชียตะวนัออกเฉียงใตร้วมทั้งประเทศไทยจะรับผูล้ี้ภยัอยู่

เพียงระยะสั้นก่อนส่งไปยงัประเทศท่ีสาม ในขณะท่ีกลุ่มประเทศในซีกโลกเหนือจะอนุญาตใหผู้ล้ี้ภยั

ทางการเมืองตั้งถ่ินฐานในประเทศของตนเองเป็นการถาวรได ้6) ผูอ้พยพท่ีเขา้ข่ายตามอนุสัญญาผูพ้ลดั

ถ่ินขององคก์ารสหประชาชาติ ปี ค.ศ. 1952 (refugees) คือ ผูอ้พยพเน่ืองจากภยัสงคมการเมืองและ

อุบติัภยัทางธรรมชาติต่าง ๆ (กฤตยา อาชวนิจกุล, 2546) 

 แนวคิดเก่ียวกบัการยา้ยถ่ินในทางเศรษฐศาสตร์ (Economic Migration)                         

กลุ่มนกั เศรษฐศาสตร์ นีโอคลาสสิค ไดอ้ธิบายถึงปัจจยัดึงดูดและปัจจยัผลกัดนั (Push-Pull Factors) 

ตามแนวทางเศรษฐศาสตร์วา่ ปัจจยัท่ีทาํใหม้นุษยต์ดัสินใจยา้ยถ่ิน ไดแ้ก่ การมีโอกาสไดง้านทาํ 

(Employment) และการไดรั้บค่าจา้ง (Wage) ท่ีสูงข้ึน กล่าวคือ มนุษยจ์ะยา้ยถ่ินจากประเทศ ท่ีมี

ความกา้วหนา้ทางเศรษฐกิจนอ้ยกวา่ไปยงัประเทศท่ีมีความกา้วหนา้ทางเศรษฐกิจมากกวา่ Costello-

Freeman และ Freeman, 1992 ไดเ้สนอวา่ การเลือกเดินทางไปประเทศใดข้ึนอยูก่บัความแตกต่าง

ระหวา่งผลิตภณัฑม์วลรวมของประชาชาติ (GNP) ของประเทศตน้ทางและ GNP ของประเทศผูรั้บ

แรงงานอีกดว้ย กล่าวคือ อตัราการยา้ยถ่ินจะสัมพนัธ์ในเชิงบวกกบั GNP ของประเทศผูรั้บ และสัมพนัธ์

ในเชิงลบกบั GNP ของประเทศตน้ทาง การเลือกจุดหมายปลายทางของการยา้ยถ่ิน จึงข้ึนอยูก่บัการ

เปล่ียนแปลงค่า GNP เหล่าน้ี (สุภางค ์จนัทวนิช และคณะ, 2544) 
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 แนวคิดเร่ืองการยา้ยถ่ินจากเร่ือง Human Rights in Practice : A Guide to Assist 

Trafficked Woman and Children อธิบายถึงการยา้ยถ่ินในกลุ่มผูห้ญิงและการเขา้สู่อาชีพขายบริการทาง

เพศวา่ บุคคลทุกคนมีสิทธิท่ีจะเคล่ือนยา้ยอยา่งอิสระและยา้ยถ่ินฐานเพื่อแสวงหาชีวติท่ีดีกวา่ สาเหตุท่ีผู ้

ยา้ยถ่ินและผูห้ญิงส่วนใหญ่ติดสินใจยา้ยถ่ินฐานก็คือเร่ืองเศรษฐกิจ การมีโอกาสท่ีจะหาอาชีพการงาน

โดยเฉพาะสาํหรับผูห้ญิงในประเทศตน้ทางนั้นอาจจะจาํกดัแต่เพราะความยากจน กลุ่มผูเ้คล่ือนยา้ยตอ้ง

ตดัสินใจจากบา้นเกิดเมืองนอนเพื่อหารายไดเ้พิ่มใหแ้ก่ครอบครัว เพื่อซ้ือท่ีทาํไร่นา ส่งลูกเรียนหนงัสือ 

ใชห้น้ีของครอบครัว หรือเป็นค่ารักษาพยาบาลสมาชิกในครอบครัวท่ีเจบ็ไดไ้ดป่้วย และในขณะท่ี

นโยบายคนเขา้เมืองของประเทศปลายทาง ก็เพิ่มความเขม้งวดมากข้ึนเพื่อควบคุมการไหลเขา้ของคน

ยา้ยถ่ิน เป็นสาเหตุใหแ้รงงานหญิงจาํตอ้งใชช่้องทางท่ีผดิกฎหมาย นาํไปสู่การหางานทาํ ซ่ึงมีโอกาส

นาํไปสู่ความเส่ียงต่อการถูกล่อลวงจากนกัคา้มนุษย ์(มูลนิธิผูห้ญิง, 2543)  

 2.1.3 ทฤษฎแีละแนวคิดเกีย่วกบัอนามัยเจริญพนัธ์ุ (Reproductive Health) 

    การอนามยัเจริญพนัธ์ุหรือสุขภาพการเจริญพนัธ์ุ ( Reproductive Health) เดิมเป็นคาํท่ี

บุคลากรทางการแพทยแ์ละสาธารณสุขรู้จกัคุน้เคยมานานแลว้ การดาํเนินงานดา้นอนามยัเจริญพนัธ์ุท่ี

ผา่นมาในระดบัสังคมจะคุน้เคยกนัในเร่ืองการใหบ้ริการดา้นการวางแผนครอบครัว อนามยัแม่และเด็ก

โดยมุ่งเนน้เฉพาะสุขภาพผูห้ญิงท่ีเก่ียวกบัการตั้งครรภแ์ละการคลอด (สุรียพ์ร กฤษเจริญ, 2547) 

ความหมายในทศวรรษใหม่  คาํวา่อนามยัเจริญพนัธ์ุหรือสุขภาพ การเจริญพนัธ์ (Reproductive Health) 

ไม่ใช่มุมมองในดา้นการแพทยแ์ละสาธารณสุขเพียงอยา่งเดียวแต่มีความเช่ือมโยงกบับริบททางสังคม 

ซ่ึงมีความครอบคลุมถึงภาวะท่ีมีความสมบูรณ์ครบถว้น และมีความผาสุกทั้งกายจิตและสังคมโดยไม่ใช่

ภาวะท่ีปราศจากโรคเท่านั้น แต่มีความครอบคลุมถึงสภาพเหตุการณ์ และกระบวนการทั้งหมดตลอด

ช่วงชีวติของบุคคลเร่ิมตั้งแต่การมีพฒันาการทางเพศท่ีสมบูรณ์ การไดรั้บความพึงพอใจทางเพศ การมี

เพศสัมพนัธ์อยา่งปลอดภยั การมีศกัยภาพในการใหก้าํเนิดบุตร และการมีอิสระท่ีจะตดัสินใจในการให้

กาํหนดบุตรเม่ือใด อยา่งไร การมีสิทธิท่ีจะไดรั้บขอ้มูลอยา่งเท่าเทียมทั้งชายและหญิง หลีกเล่ียงความ

เจบ็ป่วยและความพิการทั้งปวง และไดรั้บการดูแลเม่ือตอ้งการปราศจากการถูกบงัคบัหรือการถูกทารุณ

กรรมท่ีก่อใหเ้กิดอนัตรายแก่เพศภาวะและเพศวถีิ (เอ้ือมพร ทองกระจาย, 2544) 

 ดงันั้น การอนามยัเจริญพนัธ์ุจึงมีความครอบคลุมถึงเพศภาวะ (Gender) สุขภาพทางเพศ 

(Sexual health) สิทธิทางเพศ (Sexual right) และสิทธิจากการเจริญพนัธ์ุ (Reproductive health) ท่ีเท่า

เทียมกนัทั้งหญิง ชายและเป็นสากล ในมนุษยทุ์กระดบัทั้งระดบัชาติและนานาชาติ (เอ้ือมพร ทอง

กระจาย, 2540) องคก์ารอนามยัโลก (1975) ไดใ้หค้าํจาํกดัความของสุขภาพทางเพศ (Sexual Health) วา่

เป็นองคร์วมของสภาวะทางเพศทั้งในมิติทางสังคม ปัญญา อารมณ์และร่างกายในลกัษณะท่ีเสริมสร้าง
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บุคลิกภาพ การติดต่อส่ือสารและความรัก รวมถึงการยกระดบัคุณภาพชีวติและความสัมพนัธ์ของบุคคล

ในดา้นการใหค้าํปรึกษา การดูแลรักษาท่ีเก่ียวขอ้งกบัอนามยัเจริญพนัธ์ุและโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ 

นอกจากน้ีสุขภาพ  ทางเพศ ยงัหมายถึงความพึงพอใจในการมีเพศสัมพนัธ์ การปราศจากความรุนแรง

ทางเพศ ความกลวั และความเจบ็ปวดท่ีเกิดจากการมีเพศสัมพนัธ์ (เอ้ือมพร ทองกระจาย, 2544 ; สุรียพ์ร 

กฤษเจริญ, 2547) โดยบุคคลยอ่มมีสิทธิทางเพศ (Sexual right) ขั้นพื้นฐานในการควบคุมและตดัสินใจ

อยา่งอิสระและมีความรับผดิชอบต่อเหตุการณ์ กระบวนการท่ีเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองเพศ สุขภาพทางเพศและ

การเจริญพนัธ์ุของตนเอง  โดยปราศจากการเลือกปฏิบติั คุกคาม กดข่ี กีดกนั บีบบงัคบั กระทาํรุนแรง

ทางเพศ และกระทาํรุนแรงในทุกรูปแบบรวมถึงสิทธิของมนุษยช์นทุกระดบัท่ีจะตอ้งมีสิทธิการเจริญ

พนัธ์ุ (Reproductive right) ของตนเองในการตดัสินใจ โดยอิสระและดว้ยความรับผดิชอบของตนใน

การกาํหนดจาํนวนบุตร การมีบุตรหรือไม่มีบุตรจะมีเม่ือไร จะเวน้ระยะห่างเท่าไร โดยไดรั้บขอ้มูลใน

การตดัสินใจอยา่งเพียงพอปราศจากการกีดกนัเลือกปฏิบติัและคุกคาม บงัคบัและกระทาํรุนแรง (เอ้ือม

พร ทองกระจาย, 2544) 

  2.1.4 ทฤษฎเีกีย่วกบัแบบแผนความเช่ือด้านสุขภาพ (Health Belief Model) 

 แบบแผนความเช่ือดา้นสุขภาพ  (Health Belief Model) เป็นแบบแผนท่ีไดรั้บการพฒันา

โดยกลุ่มนกัจิตวทิยาสังคมชาวอเมริกา ในปี ค.ศ. 1950 ไดแ้ก่ Hochbum, Kegeles, Leventhal และ 

Raosenstock ท่ีมีความสนใจท่ีจะศึกษาวา่ ทาํไมประชาชนไม่ยอมรับวธีิการป้องกนัโรค ทั้งๆท่ีการ

บริการไม่ไดคิ้ดค่าบริการ หรือเสียค่าบริการบา้งเล็กนอ้ย  เน่ืองมาจากนโยบายสาธารณสุขในระยะนั้น 

(ค.ศ. 1950-1960 )เนน้การป้องกนัโรคมากกวา่การรักษา  ( Becker and Maiman, 1974)   อา้งในกฤษณา, 

พ.ศ. 2541 โดยมีขอ้สมมุติฐานวา่  บุคคลจะแสวงหาผลและปฏิบติัตามคาํแนะนาํดา้นสุขภาพ (ดา้นการ

ป้องกนั เช่น การตรวจสุขภาพหรือการฟ้ืนฟูสุขภาพ )ภายใตส้ถานการณ์เฉพาะอยา่งเท่านั้น  บุคคล

จะตอ้งมีความรู้ระดบัหน่ึงและมีแรงจูงใจต่อสุขภาพ จะตอ้งเช่ือวา่ตนมีความเส่ียงต่อภาวการณ์เจบ็ป่วย

ท่ีจะตอ้งเช่ือวา่ การรักษาจะเป็นวธีิท่ีสามารถควบคุมโรคได ้ และเช่ือวา่ค่าใชจ่้ายในการควบคุมโรค  ไม่

สูงเกนไปเม่ือเทียบกบัประโยชน์ท่ีจะไดรั้บ  (ประภาเพญ็ สุวรรณ. 2532) เป็นการเนน้ความสัมพนัธ์

ระหวา่งพฤติกรรมสุขภาพและการใชบ้ริการทางการแพทยแ์ละสาธารณสุข ซ่ึงไดมี้การนาํแบบแผน

ความเช่ือไปใชอ้ยา่งต่อเน่ือง เพื่อทาํนายพฤติกรรมการป้องกนัโรค พฤติกรรมเส่ียง พฤติกรรมการ

เจบ็ป่วย และพฤติกรรมการรักษา  

 พื้นฐานแบบแผนความเช่ือดา้นสุขภาพน้ี ไดรั้บแนวคิดมาจากทฤษฎีสนาม ( Field 

Theory) และทฤษฎีแรงจูงใจ (Motivation Theory)  ของเคร์ท เลวนิ โดยทฤษฎีกล่าววา่ บุคคลจะเห็นเห

ตนเองไปสู่พื้นท่ีท่ีบุคคลใหเ้ชิงบวก ( positive  value) และขณะเดียวกนัจะหลีกเล่ียงจากพื้นท่ีท่ีให้



14 

 

ค่านิยมเชิงลบ ( negative value) โดยท่ีเลวนิ มีความเห็นวา่ “โรค” เป็นส่ิงท่ีใหค้่านิยมเป็นเชิงลบ และ

สรุปวา่บุคคลจะหลีกเล่ียงจากกบริเวณดงักล่าวแต่จะหนัเหตนเองไปสู่การมีสุขภาพดี ซ่ึงเป็นค่านิยมเชิง

บวก นอกจากน้ีเลวนิยงัเช่ือวา่บุคคลจะมีพฤติกรรมใดๆ เกิดข้ึนไดข้ึ้นอยูก่บัตวัแปร 2 ประการคือ 

ประการแรกคือ การท่ีบุคคลประเมินความเป็นไปไดใ้นการปฏิบติั และประการท่ี 2 จะมีแรงจูงใจใหค้น

แสดงพฤติกรรมออกมา (Rosenstock) (อา้งใน จุฬาภรณ์ โสตะ.2543) 

 องค์ประกอบของแบบแผนความเช้ือด้านสุขภาพ (ปราโมทย ์แซ่ตั้ง, 2535 :) (อา้งใน จุฬา

ภรณ์ โสตะ2543)  

 1. การรับรู้ต่อโอกาสเส่ียงของการเป็นโรค (Perceived susceptibility) หมายถึงความเช่ือ

ของบุคคลท่ีมีผลโดยตรงต่อการปฏิบติัตามคาํแนะนาํดา้นสุขภาพ ทั้งในภาวะปกติและภาวะเจบ็ป่วย แต่

ละคนจะมีความเช่ือในระดบัท่ีไม่เท่ากนั  ดงันั้นบุคคลเหล่าน้ีจึงหลีกเล่ียงการเป็นโรคดว้ยการปฏิบติั

ตามเพื่อป้องกนัและรักษาสุขภาพท่ีต่างกนั   ในแบบแผนความเช่ือดา้นสุขภาพ  ถือวา่การรับรู้ต่อโอกาส

เส่ียงของการเป็นโรคเป็นปัจจยัสาํคญัสูงกวา่ปัจจยัอ่ืนๆ โดยจะส่งผลใหค้นปฏิบติัเพื่อสุขภาพ ดงันั้น  

Becker จึงสรุปวา่บุคคลท่ีมีการรับรู้ต่อโอกาสเส่ียงของการเป็นโรค จะเห็นความสาํคญัของการมี

สุขภาพดี จึงใหค้วามร่วมมือในการปฏิบติัตนเพื่อป้องกนัโรคและส่งเสริมสุขภาพ  

 2. การรับรู้ต่อความรุนแรงของโรค ( Perceived Severity)   หมายถึงความรู้สึกนึกคิดของ

บุคคลท่ีมีต่อความรุนแรงของโรคต่อร่างกาย ก่อใหเ้กิดความพิการเสียชีวติ ความยากลาํบากและใช้

เวลานานในการรักษา การปฏิบติัตามคาํแนะนาํของเจา้หนา้ท่ีจะไม่เกิดข้ึนได ้แมว้า่บุคคลจะรับรู้โอกาส

เส่ียงของการเป็นโรคแต่ไม่รับรู้ต่อความรุนแรงของโรค 

 3.การรับรู้ถึงประโยชน์ของการรักษาและป้องกนัโรค  (Perceived Benefits) หมายถึงการ

ท่ีบุคคลแสวงหาวธีิการปฏิบติัใหห้ายจากโรค หรือป้องกนัไม่ใหเ้กิดโรค โดยการปฏิบติันั้นตอ้งมีความ

เขช่ือวา่ เป็นการกระทาํท่ีดี มีประโยชน์และเหมาะสมท่ีจะทาํใหห้ายหรือไม่เป็นโรคนั้นๆ ดงันั้นการ

ตดัสินใจท่ีจะปฏิบติัตามคาํแนะนาํ ข้ึนอยูก่บัการเปรียบเทียบถึงขอ้ดีขอ้เสียของพฤติกรรมนั้นๆ โดย

เลือกปฏิบติัในส่ิงท่ีก่อใหเ้กิดผลดีมากกวา่ผลเสีย 

 4. การรับรู้ต่ออุปสรรค ( Perceive Barriers) หมายถึงการคาดการณ์ล่วงหนา้ของบุคคล

ต่อการปฏิบติัพฤติกรรม ท่ีเก่ียวขอ้งกบัสุขภาพอนามยัของบุคคลในทางลบ ซ่ึงไดแ้ก่ ค่าใชจ่้าย หรือผล

ท่ีเกิดข้ึนจากการปฏิบติักิจกรรมบางอยา่ง เช่นการตรวจเลือด หรือการตรวจพิเศษ ทาํใหเ้กิดความ

เจบ็ปวด ไม่สุขสบาย  

 5. แรงจูงใจดา้นสุขภาพ ( Health Motivation) หมายถึงความรู้สึก อารมณ์ต่างๆท่ีเกิดข้ึน

ในตวับุคคล โดยมีสาเหตุมาจากกการกระตุน้ของส่ิงเร้าทั้งภายในและภายนอก ไดแ้ก่ ความสนใจ
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เก่ียวกบัสุขภาพอนามยัทัว่ไป ความพอใจท่ีจะยอมรับคาํแนะนาํ ความร่วมมือ และปฏิบติักิจกรรมเพื่อ

สุขภาพในทางบวก  

 6. ปัจจยัร่วม หมายถึง ปัจจยัอ่ืนนอกเหนือองคป์ระกอบดงักล่าวขา้งตน้ ของแบบแผน

ความเช่ือดา้นสุขภาพ ท่ีส่งเสริมใหบุ้คคลมีการปฏิบติัตามคาํแนะนาํของเจา้หนา้ท่ี ไดแ้ก่ปัจจยัทางดา้น

ประชากร โครงสร้าง ทศันคติ ตลอดจนปฏิสัมพนัธ์และการสนบัสนุนในดา้นต่างๆ ซ่ึงเป็นตวัแปรทาง

พฤติกรรมสังคมท่ีจะส่งผลต่อพฤติกรรมป้องกนัรักษาสุขภาพดว้ยเช่นกนั 

 Becker และคณะ (1974) (อา้งใน จุฬาภรณ์ 2543) ไดน้าํเสนอแบบแผนความเช่ือดา้น

สุขภาพเพื่อใชใ้นการทาํนายพฤติกรรมสุขภาพในการป้องกนัโรค  

 

2.1.5 ความรู้เกีย่วกบัโรคเอดส์และพฤติกรรมการป้องกนั 

                      เอดส์หรือโรคเอดส์เป็นโรคท่ีเกิดจากเช้ือไวรัส ไปทาํลายระบบภูมิคุม้กนัของร่างกายทาํ

ใหร่้างกายเส่ียงต่อการติดเช้ือฉวยโอกาส ประเทศไทยมีการติดเช้ือ HIVเป็นจาํนวนมากแมว้า่เวลาผา่น

ไปนานพอสมควร ก็ยงัพบผูป่้วยท่ีติดเช้ือเพิ่มข้ึนอยูต่ลอดเวลา  เป็นการสมควรท่ีทุกคนจะเรียนรู้ถึงโรค

และการป้องกนั หากท่านมีผลเลือดบวกแสดงวา่ท่านไดรั้บเช้ือ HIV จากการร่วมเพศกบัผูท่ี้ติดเช้ือโดยท่ี

ไม่ไดป้้องกนั หรืออาจจะเกิดจากการฉีดยาเสพติด 

HIV และ AIDS ต่างกนัอย่างไร 

เช้ือ Human Immunodeficiency Virus(hiv) เป็นเช้ือไวรัสท่ีทาํใหเ้กิดโรคเอดส์เม่ือเช้ือเขา้สู่

ร่างกายเช้ือจะแบ่งตวัอยา่งมากและมีการเกิดโรคท่ีอวยัวะต่างๆ เช่นสมอง หวัใจ ไตและท่ีสาํคญัคือจะ

ทาํลายระบบภูมิคุม้กนัของร่างกาย ระบบภูมิคุม้กนัน้ีจะทาํหนา้ท่ีสร้างถูมิเพื่อต่อตา้นการติดเช้ือและ

มะเร็งบางชนิด ในการสร้างภูมิจะตอ้งอาศยัเซลลห์ลายชนิดท่ีสาํคญัไดแ้ก่เซลล ์CD4+ lymphocytes ซ่ึง

เป็นเซลลท่ี์เช้ือHIV ชอบ เม่ือเซลล ์CD4+ lymphocytes ถูกทาํลายโดยเช้ือมากจะทาํใหภู้มิของร่างกาย

อ่อนแอ ดงันั้นปัญหาท่ีสาํคญัของคนติดเช้ือ HIV คือปัญหาของโรคท่ีเกิดจาดภูมิท่ีอ่อนแอลงเช่นโรคติด

เช้ือฉวยโอกาส opportunistic infections เช่นโรคปอดบวม,โรคเยือ่หุม้สมองอกัเสบ และมะเร็งบางชนิด  

HIV disease คือผูป่้วยท่ีไดรั้บเช้ือHIV และยงัไม่เกิดอาการจากเช้ือฉวยโอกาสและมีจาํนวน

เซลล ์CD4+ lymphocytes มากกวา่ 200 cells/mm3(ปกติมากกวา่ 100 cell/mm)โดยทัว่ไปไม่มีอาการ

เป็นเวลา 5-10 ปีแมว้า่จะไม่มีอาการเช้ือก็แบ่งตวัและทาํลายระบบภูมิคุม้กนัของร่างกาย และเม่ือภูมิถูก

ทาํลายมากจนกระทัง่เกิดโรคท่ีเกิดจากภูมิบกพร่อง (Acquired Immunodeficiency Syndrome) หรือโรค
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เอดส์ คือผูป่้วยท่ีไดรั้บเช้ือ HIVและโรคไดลุ้กลามจนภูมิคุน้กนับกพร่อง และอาจจะทาํใหเ้กิดโรคฉวย

โอกาสและมะเร็ง ตามองคก์ารควบคุมโรคติดเช้ือของอเมริกาหมายถึง  

โรคติดเช้ือบางชนิดเช่น Pneumocystis carinii pneumonia (PCP), and cryptococcal meningitis  

มะเร็งบางชนิดเช่น cervical cancer, Kaposi's sarcoma, และมะเร็งต่อมนํ้าเหลืองท่ีระบบ

ประสาท( central nervous system lymphoma ) 

CD4+ count นอ้ยกวา่ 200 cells/mm3(ค่าปกติ 600-1000) หรือ 14 percent of lymphocytes  

AIDS ทาํลายร่างกายอย่างไร 

เม่ือเช้ือเอชไอว ีเขา้สู่ร่างกาย จะไปทาํลายระบบภูมิคุม้กนัของร่างกายทาํใหมี้ปัจจยัเส่ียงต่อการ

ติดเช้ือฉวยโอกาสและมะเร็ง  สมองถูกทาํลายทาํใหส้มองเส่ือมและความจาํเส่ือม   ทาํใหห้วัใจวายมี

อาการเหน่ือยง่าย  มีการเปล่ียนแปลงทางนํ้าหนกัและทอ้งร่วงเร้ือรัง  

อาการของโรคติดเช้ือ HIV  

อาการของการติดเช้ือ HIV จะมีความหลากหลายข้ึนกบัระยะของโรค เน่ืองจากเช้ือ HIV เป็น

ไวรัสชนิดหน่ึงอาการของการติดเช้ือ HIV จะเหมือนอาการของไขห้วดัคือ มีไข ้ปวดศีรษะ มีผืน่ 

อ่อนเพลีย เราไม่สามารถวนิิจฉยัไดจ้ากอาการ แมว้า่ผูไ้ดรั้บเช้ือ HIV จะไม่มีอาการแต่เขาสามารถแพร่

เช้ือสู่ผูอ่ื้นได ้ฉะนั้นผูท่ี้มีพฤติกรรมเส่ียงควรไดรั้บการเจาะเลือด ในช่วงแรกของการติดเช้ือ HIV คุณ

อาจจะมีอาการดงัต่อไปน้ี  

ต่อมนํ้าเหลืองโต ตบัมา้มโต มกัจะเป็นอาการอนัแรกของการติดเช้ือ  

ทอ้งร่วง บางคนอาจจะเร้ือรัง  

นํ้าหนกัลด.  มีไข ้  ไอและหายใจลาํบาก 

เม่ือไม่ไดรั้บการรักษาเช้ือก็จะแบ่งตวัเร่ือยและทาํลายระบบภูมิคุม้กนัและกลายเป็นโรคเอดส์ซ่ึงจะมี

อาการดงัน้ี  

เหง่ืออกกลางคืน ,  ไขห้นาวสั่น, ไขสู้งเร้ือรัง ,  ไอเร้ือรังและหายใจลาํบาก , ทอ้งร่วงเร้ือรัง 

ล้ินเป็นฝ้าขาว , ปวดศีรษะ, ตามวัลงหรือเห็นเป็นเส้นลอยไปมา, นํ้าหนกัลด 

 ผูป่้วยบางคนท่ีไดรั้บเช้ือ HIV และดาํเนินไปสู่โรค AIDS เร็ว บางคนก็ดาํเนินชา้ ผูป่้วยท่ีดาํเนิน

ชา้(A slow progress)อาจจะเน่ืองจากพนัธุกรรม หรือไดรั้บเช้ือชนิดท่ีมีความรุนแรงนอ้ยซ่ึงภูมิของ

ร่างกายสามารถคุมเช้ือได ้และการปฏิบติัตวัท่ีดี ส่วนผูท่ี้การดาํเนินของเช้ือเร็วอาจจะเน่ืองจากได้

รับสายพนัธ์ท่ีมีความรุนแรงมาก เช้ือมีการแบ่งตวัมาก อายมุาก ติดยาเสพติด ติดสุรา 

การรักษา   ตั้งแต่ไดรั้บเช้ือHIV จนกระทัง่เป็นAIDS ผุป่้วยส่วนใหญ่จะไม่มีอาการแต่เช้ือกาํลงั

ทาํลายร่างกายอยา่งต่อเน่ือง ก่อนท่ีจะมียารักษาโรคหรือป้องกนัการไปสู่โรค AIDS หลายคนท่ีมีปัจจยั

http://siamhealth.net/public_html/Health/Lab_interprete/Venipuncture.html
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เส่ียงต่อการติดเช้ือ HIV จะไม่ยอมเจาะเลือดเพราะกลวัเจอเช้ือซ่ึงยงัไม่มีการรักษาแต่ปัจจุบนัไดค้น้พบ

ยาหลายชนิด ซ่ึงสามารถลดการแยง่ตวัของเช้ือทาํใหป้้องกนัโรค AIDS ได ้หากวา่รู้วา่ติดเช้ือ HIV 

ตั้งแต่เร่ิมแรกการใหย้าป้องกนัโรค AIDS จะไดผ้ลดี 

การติดต่อของเช้ือ HIV  

เช้ือ HIV สามารถติดต่อไดห้ลายทางดงัต่อไปน้ี 

ทางเพศสมัพนัธ์โดยเฉพาะไม่ไดใ้ส่ถุงยางอนามยั เม่ือร่วมเพศกบักลุ่มเส่ียงต่อการติดเช้ือ(ติดยา

เสพติด รักร่วมเพศ ไม่ทราบสถานะของคู่ขา ) ไม่วา่จะเป็นการร่วมเพศระหวา่งชายหญิงหรือทางทวาร

หนกั หรือทางปาก หรือการใชอุ้ปกรณีทางเพศร่วมกนัโดยไม่ไดท้าํความสะอาด เช่นถุงยางคุมกาํเนิด 

การท่ีมีการติดเช้ือทางเพศสัมพนัธ์เช่นหนองใน แผลริมอ่อน หรือการใชย้าฆ่า sperm จะเพิ่มปัจจยัเส่ียง

ต่อการติดเช้ือ HIV  

พฤติกรรมเส่ียงทางเพศสัมพนัธ์  

การใชเ้ขม็ร่วมกนัสาํหรับผูป่้วยท่ีใชย้าเสพติดท่านควรจะใชเ้ขม็คร้ังเดียวแลว้ทิ้ง ไม่ควรใช้

ร่วมกบัคนอ่ืนโดยเฉพาะใชร่้วมกนัหลายคนและยงัเส่ียงต่อการติดเช้ือตบัอกัเสบ บี  

เจา้หนา้ท่ีสาธารณสุขท่ีถูกเขม็ตาํ อตัราการติดเช้ือพบได ้3/1000 ราย 

ติดต่อโดยการใหเ้ลือดท่ีมีเช้ือโรค ซ่ึงปัจจุบนัการตรวจเลือดและการคดักรองการบริจาคทาํให้

ปัญหาน้ีลดลง 

การติดต่อจากแม่ไปลูก เด็กประมาณ1/4-1/3ของผูห้ญิงท่ีติดเช้ือ HIV ท่ีไม่ไดรั้บการรักษาจะติด

เช้ือ HIV แต่ถา้หากแม่ไดรั้บการรักษาโอกาสติดเช้ือจะลดลงโดยเฉพาะหากผา่ตดัทางหนา้ทอ้ง 

กจิกรรมทีไ่ม่ติดต่อ 

หลายท่านท่ีมีเพื่อนหรือญาติเป็นโรค AIDS กงัวลจะติดเช้ือจากผูป่้วย ทาํใหผู้ป่้วยเกิดอาการ

นอ้ยเน้ือตํ่าใจนาํไปสู่การซึมเศร้าท่านไม่สามารถติดเช้ือจาก อากาศ อาหาร นํ้า ยงุหรือแมลงกดั หอ้งนํ้า 

ชอ้นซ่อม ท่านสามารถช่วยผูป่้วยใส่เส้ือผา้ ช่วยป้อนอาหารอาบนํ้าโดยท่ีไม่ติดเช้ือ กิจกรรมท่ีดาํเนิน

ตามปกติมกัจะไม่ติดต่อเช่น การจบัมือหรือการสัมผสัภายนอก, การด่ืมนํ้าแกว้เดียวกนั, การใชถ้ว้ยชาม

ร่วมกนั,  สัมผสักบัเหง่ือหรือนํ้าตาก็ไม่ติดต่อ , การวา่ยนํ้าในสระเดียวกนั, การใชโ้ถส้วมเดียวกนั 

ถูกแมลงหรือยงุกดั,  การจูบกนั 

การตรวจหาการตดิเช้ือ 

เป็นการเจาะเลือดเพื่อตรวจหาภูมิของโรค  โดย 

เจาะเลือดตรวจหาภูมิโดยวธีิ enzyme-linked immunoabsorbent assay (ELISA) ถา้ใหผ้ลบวก 

http://siamhealth.net/public_html/Disease/infectious/HIV/savesex.htm
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ตอ้งยนืยนัการวนิิจฉยัโดยวธีิการ Western Blot แต่มีขอ้เสียคือไม่สามารถใหก้ารวนิิจฉยัไดเ้ร็วคือ

หลงัจากไดรั้บเช้ือประมาณ 6 เดือนจึงใหผ้ลบวก 

การตรวจ HIV PCR เป็นการตรวจหาตวัเช้ือหลงัจากสัมผสัโรคโดยท่ีภูมิยงัไม่ข้ึน 

(ท่ีมา: siamhealth.net/public_html/Disease/infectious/HIV/overview.html) 

   

ป้องกนัการติดเช้ือเอดส์  

เราสามารถป้องกนัโรคเอดส์ ไดโ้ดย 

1. ใชถุ้งยางอนามยัทุกคร้ังท่ีมีเพศสมัพนัธ์ 

2. รักเดียว ใจเดียว 

3. ก่อนแต่งงาน หรือมีบุตร ควร ตรวจเลือด  และขอรับคาํปรึกษาเร่ืองโรคเอดส์ จากแพทยก่์อน 

4. งดด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์และงดใชส้ารเสพติดทุกชนิด 

 

 
ถุงยางอนามัย ป้องกนั โรคเอดส์ ได้ 

ถุงยางอนามยั สามารถป้องกนัโรคเอดส์ไดแ้น่นอน ทั้งน้ีข้ึนอยูก่บัการใชว้า่ถูกตอ้งหรือไม่ เช่น 

ถุงยางมีคุณภาพดีพอหรือไม่ หมดอายกุารใชง้านหรือยงั โดยปกติใหดู้จากวนัผลิตไม่เกิน 3 ปี หรือดูวนั

หมดอายท่ีุซอง ซองตอ้งไม่ชาํรุด หรือฉีกขาด นอกจากน้ีตอ้งเลือกขนาดใชใ้หเ้หมาะสม ถา้ขนาดไม่

พอดี ก็อาจฉีกขาด หรือหลุดออกง่าย ซ่ึงจะไม่สามารถป้องกนัโรคเอดส์อยา่งไดผ้ล  

  ( ท่ีมา health.kapook.com/view2757.html ) 
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วธีิการใส่ถุงยางอนามยัท่ีถูกตอ้งเพื่อป้องกนัการติดเช้ือเอชไอว ีจากการมีเพศสัมพนัธ์    

 

วิธีใช้ถุงยางอนามัย (http://www.anamai.moph.go.th/healthteen/parents/care32.html) 

 
- หลงัจากตรวจสอบวา่ ถุงยางอนามยัไม่

หมดอาย ุซองไม่มีรอยฉีกขาด ฉีกมุมซองโดย

ระมดัระวงั ไม่ให้เล็บมือเก่ียวถุงยางอนามยัขาด 

 
- ใชถุ้งยางอนามยัในขณะท่ีอวยัวะเพศแขง็ตวั บีบปลายถุงยาง เพื่อ

ไล่อากาศ  

 
- รูดถุงยางอนามยั โดยให้มว้นขอบอยูด่า้นนอก   

 
- สวมถุงยางอนามยั แลว้รูดให้ขอบถุงยาง

อนามยั ถึงโคนอวยัวะเพศ  

 
- หลงัเสร็จกิจ ควรรีบถอดถุงยางอนามยั  ในขณะท่ีอวยัวะเพศยงั

แขง็ตวั โดยใชก้ระดาษชาํระหุ้มถุงยางอนามยัก่อนท่ีจะถอด  หาก

ไม่มีกระดาษชาํระตอ้งระวงั ไม่ให้มือสัมผสักบัดา้นนอกของ

ถุงยาง ควรสันนิษฐานวา่ ดา้นนอกของถุงยาง อาจจะปนเป้ือนเช้ือ

เอดส์แลว้  

 
- ท้ิงถุงยางอนามยัท่ีใชแ้ลว้ ลงในภาชนะรองรับ 

เช่น ถงัขยะ 

                                 (  www.thaiall.com/aids  ) 

 

2.1.6 ความรู้เกีย่วกบัโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์และการป้องกนั 

 โรคติดต่อทางเพสสัมพนัธ์ (Sexually Transmitted Diseases) หมายถึงการติดเช้ือโรคติดต่อทาง

เพศสัมพนัธ์และมีอาการของโรค (ป่วยเป็นโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์)  ส่วน  Sexually Transmitted 

Infection หมายถึงมีการติดเช้ือโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ แต่ยงัไม่มีอาการป่วย หรือ ไม่มีอาการแสดง

ของโรค (กลุ่มโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ สาํนกัโรคเอดส์ฯ 2546) 

 โรคติดเช้ือทางเพศสัมพนัธ์ส่วนใหญ่  ติดต่อโดยการมีเพศสัมพนัธ์ทุกรูปแบบกบัผูท่ี้กาํลงัติด

เช้ือ มีบางโรคท่ีอาจติดต่อทางอ่ืนได ้ เช่นจากการสัมผสัจากมารดาสู่ทารกในครรภ ์เช่นโรคซิฟิลิสเป็น

ตน้  ปัจจุบนัพบวา่เช้ือท่ีเป็นสาเหตุของโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์มีมากกวา่20 ชนิด ไดแ้ก่ 

 2.3.1 โรคทีม่ีสาเหตุมาจากเช้ือแบคทเีรีย ได้แก่  

  Neisseria gonorrhoeae 

http://www.thaiall.com/aids
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  Chlamydia Trachomatis 

  Ureaplasma  Urealyticum 

  Mycoplasma  hominis 

  Haemophilus  ducreeyi 

  Treponema pallidum 

 2.3.2 กลุ่มทีเ่กดิจากเช้ือไวรัส  ได้แก่ 

   Human immunodeficiency Virus : HIV  

   Humanpapiloma virus :HPV 

   Herpes simplex virus 

   Hepatitis B virus 

   Pox virus 

   Cytomegalo virus  

 2.3.3 เกิดจากเช้ือรา (Fungus)  

   Candida albians ( เช้ือราในช่องคลอด  ) 

 2.3.4 เกิดจากพวก Protozoa  

   Trichomonas vaginatis 

   Giardia  lambia 

 2.3.4 Ectoparasite  

     Phthirus  pubis 

    Sarcoptes 

 กลุ่มโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์หลดั 5 โรค หลกัไดแ้ก่ 

 1.1) โรคหนองใน Neisseria gonorrhoeae เกิดจากเช้ือแบคทีเรีย Neisseria gonorrhoeae 

มีระยะฟักตวั 3 - 5 วนั  

 อาการ : ในผูช้าย มีอาการปัสสาวะแสบขดั มีหนองไหลจากท่อปัสสาวะ อวยัวะเพศบวม                  

หากไม่ไดรั้บการวนิิจฉยัและการรักษาท่ีถูกตอ้ง อาจมีภาวะแทรกซอ้น ไดแ้ก่ ต่อมลูกหมากอกัเสบ   

หรือเป็นฝีท่ีผนงัของท่อปัสสาวะ ทาํใหท้่อปัสสาวะตีบตนั อณัฑะอกัเสบ เป็นหมนั   

 ส่วนในผูห้ญิง ประมาณ 50% ของผูป่้วยไม่ค่อยมีอาการ อาการท่ีพบไดแ้ก่ ตกขาว  มีหนองจาก

ปากมดลูก ตกขาวมีกล่ินเหมน็ เป็นหนองหรือมูกปนหนอง , อาจมีอาการอกัเสบท่ีท่อปัสสาวะ                
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ปากมดลูก ถา้เป็นมากอาจมีอาการแทรกซอ้นเช่น เป็นฝีท่ีต่อมบาร์โทลิน เช้ือโรคอาจลุกลามเขา้สู่โพรง

มดลูก ปีกมดลูก ทาํใหอุ้ง้เชิงกรานอกัเสบ (pelvic inflammatory) 

การวนิิจฉยั หนอง  โดยการยอ้มเช้ือจากหนอง(  Gram stain: gram -ve diplococci ) และการเพาะเช้ือ  

การรักษา โรคหนองใน  

- Ceftrixone    250  mg. IM single dose 
- Spectinomycin   2  gm.IM single dose 

- Cefixime   400  mg. oral single dose  

ผูป่้วยควรไดรั้บการรักษาตามสูตรมาตรฐานจนหาย รวมทั้งนดักลบัมาตรวจซํ้ าทุกราย เพื่อป้องกนัการ

ด้ือยา และป้องกนัการแพร่เช้ือสู่คู่เพศสัมพนัธ์ต่อไป  

 1.2) ซิฟิลิส ( Syphilis) เกิดจากเช้ือ Treponema pallidum ซิฟิลิส เป็นโรคติดเช้ือทาง

เพศสัมพนัธ์ ท่ีมีอนัตรายเน่ืองจากมีอาการเร้ือรัง มีระยะฟักตวัยาวนานกวา่ 2 ปี  สามารถทาํใหเ้กิด

อนัตรายแก่ระบบต่าง ๆ ของร่างกาย ไดห้ลายระบบอาจมีอาการแสดงท่ีชดัเจนหรือ อาจอยูใ่นระยะสงบ 

เป็นระยะเวลานาน นอกจากติดต่อจากการมีเพศสัมพนัธ์แลว้ยงัสามารถติดต่อจากมารดาสู่ทารกได ้

(congenital Syphilis ) ระยะฟักตวั  ประมาณ 10-90 วนั อาการของซิฟิลิส แบ่งออกเป็นระยะต่างๆดงัน้ี 

 ซิฟิลิสระยะแรก (Early Syphilis)   มีการดาํเนินอาการของโรคเป็นระยะต่างๆ ไดแ้ก่ 

 ซิฟิลิสระยะท่ี 1 มีแผลท่ีบริเวณอวยัวะเพศ ขอบแผลนูนแขง็ (แผลริมแขง็  Chancre) กน้แผล

สะอาด ไม่เจบ็ หายเองได ้

 ระยะท่ี 2 : มีผืน่ข้ึนทัว่ตวั ฝ่ามือ ฝ่าเทา้ ไม่เจบ็ ไม่คนั ผมร่วง อาการเหล่าน้ีจะหายไดเ้อง แต่เช้ือ

ยงัคงอยูใ่นร่างกาย 

 ระยะท่ี 3 : ผูป่้วยไม่แสดงอาการแต่สามารถแพร่เช้ือได ้ตรวจร่างกายทัว่ไป พบวา่ปกติ แต่ผล

การตรวจโลหิตใหผ้ลบวก 

 ระยะท่ี 4 : เช้ือจะลุกลามอวยัวะท่ีสาํคญัของร่างกาย เช่น หวัใจ เส้นเลือด สมอง กระดูก 

ผวิหนงั เยือ่บุ ตบั มา้ม ทาํใหพ้ิการและเสียชีวติได ้

 ซิฟิลิสระยะหลงั( Secondary syphilis) มกัจะเกิดหลงัจากท่ีเป็นซิฟิลิสระยะท่ี 1 ประมาณ                

6 - 8 สัปดาห์ แต่บางรายอาจนานเป็นเวลาหลายเดือนหรือหลายปีก็ได ้ระยะน้ีเป็นระยะท่ีเช้ือกระจายไป

ตามกระแสเลือด ทาํใหเ้กิดอาการไดห้ลายอยา่ง โดยทัว่ไปมกัจะพบอาการต่างๆเช่น มีไข ้ปวดศีรษะ 

คล่ืนไส้ อาเจียน เบ่ืออาการ ปวดเม่ือยกลา้มเน้ือหรือกระดูก ต่อมนํ้าเหลืองหลายๆกลุ่มโต  ระยะน้ีจะ

ทราบผลแน่ชดัโดยการตรวจเลือด ในระยะ  

ในระยะน้ีหากตั้งครรภ ์เช้ือสามารถติดไปยงัลูกได ้ 
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 ปัญหาสาํคญัของโรคน้ีคือสามารถติดต่อจากมารดาสู่ทารกในครรภไ์ดเ้น่ืองจากเช้ือใน กระแส

เลือดของมารดาสามารถผา่นทางรกไปตามสายสะดือเขา้ไปในตวัทารกได ้ เด็กทารกท่ีอยูใ่นครรภท่ี์แม่

เป็นซิฟิลิส มีโอกาส แทง้ หรือคลอดก่อนกาํหนด หรือทารกตายคลอด  ดงันั้นกรณีหญิงท่ีตั้งครรภ์              

ทุกรายตอ้งไดรั้บการตรวจเลือดหาซิฟิลิส ตั้งแต่อายคุรรภน์อ้ย  ๆ เพื่อป้องกนัการติดเช้ือสู่ลูกไดก้าร

วนิิจฉยัโรคซิฟิลิส โดยการเจาะเลือด VDRL หรือ RPR และตรวจยนืยนัดว้ย วธีิ TPHA, FTA หรือวธีิ

ขดูเอาเน้ือเยือ่จากแผล ไปยอ้มสีและส่งดูดว้ยกลอ้งจุลทรรศน์ (Dark field microscopy) 

 การรักษาซิฟิลิส  

 ซิฟิลิสระยะแรก  (Early) หมายถึง ระยะ  Primary  syphilis,  Secondary  Syphilis และ Early  

latent syphilis  (ไม่เกิน 2  ปี) รักษาดว้ย  Benzedrine Penicillin G 2.4 ลา้นยนิูต  IM SD กรณีแพ ้

Penicillin ใหใ้ชย้าชนิดรับประทานไดแ้ก่  

Doxycycline 100 mg. X2X 15 วนั หรือ 

Eyrthromycin 500 mg. X4X 15 วนั หรือ 

Tetracycline 500 mg. X4X 15 วนั 

ถา้เป็นซิฟิลิส  ระยะหลงั ( late syphilis )  คือเป็นระยะ แฝง เกิน 2 ปี  หรือเป็นซิฟิลิสระบบหวัใจ               

และหลอดเลือด รักษาดว้ยการฉีด  Benzathine  Penicllin G 2.4 ลา้นยนิูต IM สัปดาห์ละคร้ัง x 3สัปดาห์ 

หรือกรณีท่ีแพย้ากลุ่มเพน็นิซิลิน ใหใ้ชเ้ป็นยารับประทาน แบบ ระยะแรกแต่นาน  30  วนั 

 1.3)  โรคแผลริมอ่อน Chancroid เกิดจากเช้ือ   Hemophilus ducreyi  

ระยะฟักตวัของเช้ือ 4 วนั ถึง 2 สัปดาห์  ส่วนใหญ่ไม่เกิน 7 วนั ผูท่ี้รับเช้ือน้ีจะมีอาการหลงัจากรับเช้ือ

แลว้ 3-10 วนั  อาการในผูช้ายมกัพบเป็นแผลบริเวณหนงัหุม้ปลายอวยัวะเพศ  แรกๆแผลจะเป็นตุ่มนูน 

และมีอาการเจบ็  พบแผลเล็ก  ๆ กน้แผลมีหนอง ขอบแผลนูนไม่เรียบ มีอาการเจบ็มาก แผลเล็ก  ๆ           

จะรวมกนัเป็นแผลใหญ่  แผลจะนุ่มไม่แขง็ (ต่างจากซิฟิลิสท่ีมีขอบแผลแขง็)  ในหญิงอาจจะไม่มีอาการ

เจบ็ซ่ึงมีโอกาสทาํใหเ้กิดการติดต่อสู่ผูอ่ื้นไดง่้าย  ต่อมนํ้าเหลืองท่ีขาหนีบจะโต กดเจบ็  การติดต่อของ

โรคน้ีติดต่อได ้2 วธีิคือ ติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ หรือมีการสัมผสัแผลระหวา่งท่ีมีเพศสัมพนัธ์ และติดต่อ

โดยการปนเป้ือนหนองไปติดผวิหนงัส่วนอ่ืน  

 การวนิิจฉยั แผลริมอ่อน โดยการขดูเอาเยือ่บุจากฝีไปยอ้มสี gram stain หรือทาํการเพาะเช้ือ  

 การรักษา   โดยใชย้าฉีดในกลุ่ม Ceftriaxone   250 mg.ฉีดเขา้กลา้มคร้ังเดียว  หรือ Ofloxacin 

400 mg. กินคร้ังเดียว หรือ Ciprofloxacin 500 mg.กินคร้ังเดียว หรือ Erythromycin 500 mg. กินคร้ังละ     

4 เมด็ นาน 7 วนั  
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 1.4) ฝีมะม่วง หรือโรคของต่อมและท่อนํ้าเหลือง ( Lymphogranuloma  venereum  : LGV) เกิด

จากเช้ือ Chlamydia trachomatis ระยะฟักตวั 3-30วนั ปัจจุบนัโรคน้ีพบนอ้ยมาก   

 มีอาการเป็นระยะต่างๆดงัน้ี  

  ระยะท่ี 1 เช้ือเขา้สู่ร่างกายทางแผลถลอก ตรงท่ีเช้ือเขา้เกิด Thrombo Lymphangitis กลายเป็น

ตุ่มหรือแผลต้ืนๆ หรือเป็นกอ้นท่ีขาหนีบหรือท่ีชาวบา้นเรียกไข่ดนับวม  และเช้ือลุกลามไปท่ีต่อม

นํ้าเหลือง ทาํใหเ้กิดอาการอกัเสบรุนแรงกลายเป็นฝีมะม่วง ถา้ไม่ไดรั้บการรักษา ในระยะทา้ยของโรค

เกิดข้ึนอีก 1-2 ปี หลงัการอกัเสบส้ินสุดลงโดยมี fibrosis อยา่งมากมาย และเกิดการอุดตนัของท่อ

นํ้าเหลือง การติดเช้ืออาจลุกลามไปท่ี rectum เกิดเป็น proctitis เร้ือรัง 

การรักษา  ใชย้าแบบกินไดแ้ก่ 

 Doxycycline 100 mg. วนัละ 2 คร้ัง นาน 14 วนั หรือ 

 Erythromycin 500mg.วนัละ 4 คร้ังนาน 14 วนั หรือ 

 Tetracycline 500 mg.วนัละ 4 คร้ังนาน 14  วนั 

 1.5) หนองในเทียม ( Non-gonococcal Urethritis :NGU) 

เกิดจากเช้ือ Chlamydia Trachomatis หรือเช้ืออ่ืน  ๆ ท่ีพบได ้เช่นเช้ือแบคทีเรีย mychoplasma เชื้อพยาธิ 

trichomonas,  herpies  แผลในท่อปัสสาวะ การอุดตนัในท่อปัสสาวะ ( Uretral stricture) การกระทบ

กระแทก และประมาณ 20% ของผูป่้วยไม่ทราบสาเหตุ 

 อาการ ในผูช้าย อาจมีอาการปัสสาวะขดัแสบ หรือมคนัในท่อปัสสาวะ อาจมีมูกใสหรือขุ่นจาก

ท่อปัสสาวะ บางรายอาจไม่มีอาการ 

 ในผูห้ญิงส่วนใหญ่ไม่มีอาการ   อาจมีอาการตกขาวผดิปกติ  คนับริเวณปากช่องคลอด ตรวจ

ภายในอาจพบหนองหรือมูกปนหนอง และปากมดลูกบวมแดงและเลือดออกง่าย   

 การวนิิจฉยัโรคส่วนใหญ่ไดจ้ากการยอ้มสีแกรม จาก Specimen ท่ีเก็บจากท่อปัสสาวะหรือจาก

ปากมดลูกเพื่อวเิคราะห์แยกเช้ือหนองใน  ถา้ไม่พบเช้ือรา  พยาธิ trichomonas และพบเมด็เลือดขาว

มากกวา่ปกติใหถื้อวา่เป็นหนองในเทียม  ภาวะแทรกซอ้นของหนองในเทียม อาจเกิดการอกัเสบของ

ต่อมต่างๆ บริเวณท่อปัสสาวะ epididymitis , Bartholine’s gland abscess , PID  

 การรักษา  ชูรั้กษาแบบกิน ไดแ้ก่ 

Doxycycline  100  mg.  วนัละ  2  คร้ัง นาน  14  วนั 

Tetracycline    500 mg.วนัละ 4 คร้ัง นาน 14 วนั 

Erythromycin   500   mg.วนัละ 4 คร้ัง นาน 14 วนั 

Roxithromycin    150 mg.วนัละ 2 คร้ังนาน 14 วนั 
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Azithromycin  1  g. คร้ังเดียว 

      (กลุ่มโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ สาํนกัโรคเอดส์ฯ 2546) 

 

ความสําคัญของการให้การปรึกษาและสุขศึกษาโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ 

ในการจดับริการดูแลรักษาโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ แก่ผูม้ารับบริการนั้น  นอกจากการรักษา

อาการท่ีเป็นและติดตามการรักษาจนหวยแลว้ กิจกรรมสาํคญัอีกเร่ืองหน่ึงท่ีผูใ้หบ้ริการจะขาดไม่ได ้คือ

การใหก้ารปรึกษาและสุขศึกษาโดยถือเป็นส่วนหน่ึงของการดูแลรักษาและการป้องกนัควบคุม

โรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์และโรคเอดส์ มีเป้าหมายเพื่อ ใหผู้ป่้วย/มารับบริการ ไดรั้บบริการดา้นการ

ดูแลรักษาและการป้องกนัควบคุมโรค อยา่งถูกตอ้งครบถว้นโดยไดรั้บขอ้มูลความรู้ความเขา้ใจดงัน้ี 

1. มีความรู้ความเขา้ใจท่ีถูกตอ้งเก่ียวกบัการป่วยดว้ยโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์และมารับ 

บริการ รักษาจนหาย 

   2) เกิดความตระหนกัถึงการป้องกนัโรคและมีพฤติกรรมการป้องกนัอยา่งเหมาะสม                

(มีเพศสัมพนัธ์ท่ีปลอดภยั) 

    3) สามารถส่ือสารใหคู่้เพศสัมพนัธ์มารับการตรวจรักษาและมีพฤติกรรมการป้องกนัท่ีถูกตอ้ง   

โดยผูใ้หก้ารปรึกษาจาํเป็นตอ้งมีองคค์วามรู้ความเขา้ใจท่ีถูกตอ้งในดา้นต่าง ๆ ไดแ้ก่ 

- การใหข้อ้มูลอาการและการติดต่อของโรค 

- การรักษาและการดูแลสุขภาพระหวา่งการรักษา 

- ความเช่ือและพฤติกรรมท่ีไม่ถูกตอ้งของผูรั้บบริการ 

- ความสัมพนัธ์ระหวา่งโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์และโรคเอดส์ 

 

2.2 งานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง  

 2.2.1 งานวจัิยเกีย่วกบัการย้ายถิ่น และการขายบริการทางเพศ  

 กฤตยา อาชวนิจกุล และพรสุข เกิดสวา่ง (2540) ศึกษาเร่ือง เส้นทางแรงงานหญิงจากประเทศ

เพื่อนบา้นสู่ธุรกิจการคา้บริการทางเพศในประเทศไทย กล่าวถึงการเคล่ือนยา้ยถ่ิน และการขายบริการ

ทางเพศของหญิงชาวลาวในแง่มุมทฤษฎีของนกัเศรษฐศาสตร์ นีโอคลาสสิค วา่หญิงชาวลาวท่ีขา้มฝ่ัง

โขงเขา้มายงัประเทศไทย บริเวณจงัหวดัชายแดนทางจงัหวดัหนองคาย มุกดาหาร นครพนม เลย และ

น่าน หญิงเหล่าน้ีมาจากชนบทแถบชายแดน เช่น บวัแกว้ ไชยบุรี กาํแพงเมือง เวยีงจนัท ์แขวงบอริคาํไซ 

คาํม่วน สาละวนั สุวรรณเขต และจาํปักสัก บางกลุ่มเป็นชาวเขา หรือชนกลุ่มนอ้ย ในพื้นท่ีท่ีลา้หลงัใน
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ทุกดา้น ทั้งดา้นการศึกษา สาธารณสุข และสาธารณูปการ อ่ืน ๆ เง่ือนไขปัจจยัท่ีทาํใหเ้กิดการยา้ยถ่ินท่ี

สาํคญัคือ ความสัมพนัธ์ใกลชิ้ดทางวฒันธรรมทางดา้นภาษาของคนลาวและไทยท่ีมีความแนบแน่น

แบบเครือญาติ และเหตุผลทาเศรษฐกิจเพื่อหารายไดใ้หค้รอบครัว การศึกษาน้ียงัไดน้าํเสนอใหเ้ห็นถึง

ปัจจยัและเง่ือนไขท่ีทาํใหเ้กิดการยา้ยถ่ินของหญิงจากประเทศเพื่อนบา้นอ่ืน ๆ ท่ีเขา้มาขายบริการทาง

เพศในประเทศไทย เช่นจากพม่า ชาวไทยใหญ่ และไทยล้ือจากรัฐฉาน และจากแควน้ยนูาน ของ

ประเทศจีนอาชีพน้ีมีรายไดสู้งกวา่อาชีพในภาคอุตสาหกรรมเฉล่ียอยูท่ี่ 5,000 บาทต่อเดือน แต่อาจมีบาง

กลุ่มท่ีอยูใ่นสถานบริการราคาสูง อาจมีรายไดถึ้งเดือนละ 50,000 บาท รูปแบบของการชกันาํและการคา้

อยูใ่นรูปแบบของการเดินเขา้สู่ธุรกิจบริการของหญิงชาวต่างชาติเอง แต่พบการถูกเอาเปรียบกดข่ี

ภายหลงัโดยขบวนการผา่นนายหนา้ขนส่งตั้งแต่ก่อนออกจากประเทศตน้ทางในรูปแบบของ

ความสัมพนัธ์เชิงอุปถมัภต์ั้งแต่รับจากบา้น ทาํหนงัสือเดินทาง จดัหาท่ีพกั ตลอดจนบริการฝากและส่ง

เงินกลบับา้น  

 ปัญหาสุขภาพและความรุนแรงท่ีหญิงบริการชาวต่างชาติตอ้งเผชิญคือ ความเส่ียงต่อการติด

โรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ และโรคเอดส์ รวมถึงปัญหาอนามยัเจริญพนัธ์ุ ไดแ้ก่ โอกาสเส่ียงต่อการ

เจบ็ป่วยในระบบสืบพนัธ์ุ การตั้งครรภท่ี์ไม่พึงประสงค ์และตอ้งทาํแทง้ จากการขาดความรู้เร่ืองการ

ป้องกนั และปัญหาดา้นการส่ือสารในกลุ่มชาติพนัธ์ุต่าง ๆ เช่นจากรัฐฉาน ไทยใหญ่ของพม่า ประเด็น

ดา้นความรุนแรงอ่ืน ๆ ท่ีกลุ่มหญิงขายบริการทางเพศต่างชาติตอ้งเผชิญ มกัมาจากสามดา้นหลกัคือ 

ความรุนแรงจากนายหนา้ เจา้ของสถานบริการ และชายท่ีมาเท่ียว รูปแบบของความรุนแรงมีตั้งแต่ การ

นาํโรคมาแพร่สู่หญิงบริการของแขก การทาํร้ายร่างกาย การบงัคบัขืนใจ และความรุนแรงจากเจา้หนา้ท่ี

ภาครัฐ เช่นการข่มขู่เรียกค่าคุม้ครอง เม่ือมีโอกาส 

 รายงานวจิยัและปฏิบติัการเร่ืองการคา้หญิง ฤาวถีิสังคมไทย (2540) โดยมูลนิธิผูห้ญิง กล่าวถึง

การยา้ยถ่ิน และการขายบริการทางเพศวา่ การยา้ยถ่ินจากชุมชนสู่เขตเมืองและยา้ยถ่ินขา้มชาติ เพื่อ

จุดประสงคใ์นการหางานทาํ เพื่อรายไดท่ี้สูงข้ึนเป็นปรากฏการณ์ทางสังคม ท่ีมีมาเป็นเวลานานในหลาย

ประเทศในภูมิภาคเอเชีย และในประเทศไทย ตั้งแต่  พ.ศ. 2398 ประเทศไทยเปิดประเทศ หลงั

สนธิสัญญาเบาวร่ิ์ง และช่วง พ.ศ. 2476 ประเทศไทยเป็นแหล่งรับหญิงต่างชาติท่ีเป็นชาวจีนเขา้มาใน

ประเทศ เพื่อส่งไปยงัประเทศใกลเ้คียงและคา้ประเวณีในประเทศไทย การคา้หญิงมีการพฒันาสู่ยคุต่าง 

ๆ มาเป็นลาํดบั การยา้ยถ่ินเพื่อเขา้สู่การคา้ประเวณีโดยตรงในประเทศไทยนั้นเป็นปรากฏการณ์ท่ี

เกิดข้ึนตั้งแต่ช่วง พ.ศ. 2510 เป็นตน้มา ท่ีมาของกลุ่มเด็กผูห้ญิงยา้ยถ่ินเพื่อการคา้ประเวณี มาจาก

ภาคเหนือและภาคอีสาน จุดหมายปลายทางหลกัของการยา้ยถ่ินเพื่อคา้ประเวณี คือเมืองใหญ่ ๆ                 

และแหล่งท่องเท่ียว เช่น กรุงเทพฯ หาดใหญ่ สุไหงโกลก ผูใ้ชบ้ริการนอกจากจะเป็นคนไทยแลว้ก็ยงัมี
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คนต่างชาติทั้งจากประเทศเพื่อนบา้น เช่น สิงคโปร์ มาเลเซีย และจากประเทศยโุรป ต่อมารูปแบบ

การคา้หญิงเพื่อคา้ประเวณี ไดมี้การชกัพาหญิงชนกลุ่มนอ้ย เช่น ชาวเขา ชาวจีน พลดัถ่ินเขา้มา

คา้ประเวณีในไทย ยคุของการคา้หญิงท่ีเฟ่ืองฟู และเป็นกระบวนการชดัเจนในช่วง พ.ศ. 2520 – 2530  

 รายงานน้ีช้ีใหเ้ห็น ปัจจยัผลกัดนัตน้ทางของหญิงไทย และหญิงจากประเทศเพือ่นบา้นท่ีเขา้สู่

การคา้ประเวณี คือความยากจน และปัจจยัเสริมท่ีทาํใหก้ระบวนการคา้หญิงเขา้สู่การคา้ประเวณีมากข้ึน

คือ การเห็นตวัอยา่งของความสาํเร็จจากเพื่อนท่ีเขา้สู่การคา้ประเวณี เช่นสถานภาพทางบา้นร่ํารวยข้ึน มี

เงินส่งกลบับา้นใหพ้อ่-แม่ ปลดเปล้ืองหน้ีสินได ้ส่วนมูลเหตุท่ีสาํคญัอีกประการหน่ึง คือ บริบททาง

วฒันธรรมประเพณีของหญิงสาวทางภาคเหนือ และกลุ่มชาติพนัธ์ คือความกดดนัจากค่านิยมเร่ืองเพศ 

เช่นหญิงสาวท่ีเคยแต่งงานแลว้หยา่ร้าง หรือถูกข่มขืน นบัเป็นตราบาปท่ีถูกสังคมมองวา่เป็นหญิงไม่ดี 

ใจง่าย นอกจากน้ียงัไดเ้สนอใหเ้ห็นประเด็นท่ีเป็นปัจจยัผลกัดนัสู่การยา้ยถ่ินเพื่อการขายบริการทางเพศ

ในเชิงค่านิยมทางสงัคมท่ีครอบครัวตั้งความคาดหวงัไวท่ี้ลูกสาวท่ีตอ้งตอบแทนบุญคุณพอ่ แม่ และ

รับผดิชอบต่อครอบครัว เหตุผลต่าง ๆ เหล่าน้ีทาํใหก้ารคา้ประเวณีไดเ้ปล่ียนแปลงจากการถูกบงัคบัเป็น

การไดรั้บการสนบัสนุนจากครอบครัว รวมทั้งความสมคัรใจของหญิงสาวเองท่ีมองวา่การคา้ประเวณี

เป็นทางเลือกในการหารายไดท่ี้ดีกวา่ 

 ภสัสร ลิมานนท ์(2540) ศึกษาเร่ืองบริการทางเพศ การเดินทางขา้มแดนและเอดส์โดยไดย้ก

กรณีของประเทศต่าง ๆ ในภูมิภาคเอเชียมาประกอบเป็นตวัอยา่งในการอภิปรายการศึกษาจากการศึกษา

น้ีไดช้ี้ใหเ้ห็นประเด็นความเช่ือมโยงระหวา่งการเดินทางขา้มแดน การบริการทางเพศและการแพร่

ระบาดของโรคเอดส์ของประชากรจากประเทศหน่ึงไปยงัประเทศหน่ึง ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งท่ีสาํคญัไดแ้ก่ 

เง่ือนไขทางภูมิศาสตร์จากการท่ีประเทศต่าง ๆ มีชายแดนติดต่อเช่ือมโยงกนั  การลดความเขม้งวดใน

กฎระเบียบของการเดินทางขา้มแดน รวมถึงการส่งเสริมการท่องเท่ียวตามนโยบายพฒันาเศรษฐกิจแบบ

ใหม่ มีการแลกเปล่ียนทางการคา้ การวา่จา้งแรงงานต่างชาติทาํใหเ้กิดการติดต่อระหวา่งประเทศมากข้ึน

ไม่วา่จะเป็นไปเพื่อธุรกิจการท่องเท่ียวและการบนัเทิงเริงรมย ์นกัเดินทางเหล่าน้ีก็มกัจะมีการขอ้งแวะ

กบับริการทางเพศท่ีมีมาในรูปแบบต่าง ๆ ทาํใหธุ้รกิจการขายบริการทางเพศมีการเจริญเติบโตอยา่ง

รวดเร็วเพื่อตอบสนองความตอ้งการของนกัเดินทาง ความกลวัท่ีจะติดเช้ือเอดส์ของนกัเดินทางและ

นกัท่องเท่ียวมีผลสู่การเสาะแสวงหาเด็กสาวบริสุทธ์ิท่ีอาศยัในชนบทห่างไกลใหเ้ขา้มาสู่ธุรกิจการขาย

บริการทางเพศมากข้ึน ขอ้เทจ็จริงท่ีน่าเป็นห่วงอีกดา้นหน่ึงของการแพร่ระบาดของโรคเอดส์คือ 

ประชากรส่วนใหญ่ในทวเีอเชียมีระดบัความรู้ความเขา้ใจและการตระหนกัเก่ียวกบัความร้ายแรงของ

โรคเอดส์ค่อนขา้งตํ่าและไม่ถูกตอ้งนกั นอกจากน้ีในหลายประเทศยงัพบวา่การใหค้วามรู้ดา้นสุขศึกษา

และการป้องกนัโรคยงัไม่ค่อยประสบผลสาํเร็จโดยเฉพาะในกลุ่มสตรีเคล่ือนยา้ยขายบริการทางเพศ  
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และลูกคา้ท่ีซ้ือบริการทางเพศ ขอ้สรุปจากการศึกษาน้ีไดเ้นน้การตระหนกัต่อตน้ตอและสาเหตุของการ

แพร่ระบาดของโรคเอดส์ เพื่อท่ีจะร่วมมือกนัป้องกนัปัญหาการแพร่ระบาดในระดบัภูมิภาคน้ี 

 สุภางค ์จนัทวนิช และคณะ (2544) ศึกษาเร่ืองการยา้ยถ่ินขา้มพรมแดนไทย – พม่า                   

และสถานการณ์เส่ียงต่อโรคเอดส์ในกลุ่มผูย้า้ยถ่ินพื้นท่ีแม่สอด จงัหวดัตาก และพื้นท่ีแม่สาย                  

จงัหวดัเชียงราย มีขอ้คน้พบจากการศึกษาน้ีคือ อาํเภอแม่สอดมีผูย้า้ยถ่ินจากพม่ามากกวา่อาํเภอแม่สาย 

เน่ืองจากลกัษณะทางภูมิศาสตร์ท่ีเอ้ือ คือมีจุดผา่นแดนเป็นด่านเปิดถาวร มีแรงงานต่างชาติลกัลอบเขา้

มาทาํงานและใชเ้ป็นเส้นทางสู่เมืองใหญ่ต่อไป ส่วนอาํเภอแม่สายแมไ้ม่มีจุดผา่นแดนและไม่มีผูย้า้ยถ่ิน

เขา้มามากเท่าอาํเภอแม่สอด แต่พบวา่มีเครือข่ายของการช่วยเหลือและล่อลวงใหมี้การยา้ยถ่ิน รวมถึง

กลุ่มผูห้ญิงท่ีถูกล่อลวงเขา้มาขายบริการทางเพศ จนเป็นธุรกิจท่ีเติบโตอยา่งรวดเร็ว แรงจูงใจในการยา้ย

ถ่ินของแรงงานพม่าเขา้สู่ประเทศไทยท่ีสาํคญันอกจากปัจจยัทางเศรษฐกิจ เช่น เกิดการวา่งงาน ผลผลิต

ทางการเกษตรตกตํ่า ยงัพบวา่มีเหตุผลเก่ียวกบัการหนีภยัสู้รบเพราะความขดัแยง้ทางการเมืองใน

ประเทศบา้นเกิด ส่วนรูปแบบของสถานการณ์เส่ียงต่อโรคเอดส์และโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ของ

แรงงานยา้ยถ่ิน ไดแ้ก่ ภาวะท่ีห่างไกลครอบครัว การด่ืมของมึนเมาและการเท่ียวหญิงบริการทางเพศท่ี

ขาดความรู้และการป้องกนั ส่วนหญิงบริการทางเพศ ไดแ้ก่การมีพฤติกรรมทางเพศกบัแขกท่ี

หลากหลายและขาดความรู้และการป้องกนัท่ีถูกตอ้ง มีขอ้จาํกดัทางภาษาและการไม่สามารถเขา้ถึง

ขอ้มูลข่าวสาร ขาดความรู้ความเขา้ใจท่ีถูกตอ้งเก่ียวกบัโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์และโรคเอดส์และการ

ป้องกนั 

 2.2.2 งานวจัิยเกีย่วกบัอนามัยเจริญพนัธ์ุโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์และโรคเอดส์  

 นิตยา ระวงัพาล และเสาวภา พรสิริพงษ ์(2539) ศึกษาเชิงคุณภาพ เร่ืองเอดส์กบั

กระบวนการคา้หญิงในกลุ่มหญิงบริการทั้งประเภทตรง และแฝงในรูปแบบต่าง ๆ ในจงัหวดัเชียงใหม่ 

พบวา่หญิงบริการทางเพศเกือบทุกคน สามารถบอกเหตุและการติดต่อของโรคเอดส์ได ้และเช่ือวา่

ถุงยางอนามยัป้องกนัการติดเช้ือเอดส์ได ้แต่หญิงบริการส่วนใหญ่ไม่สามารถบอกวธีิการ ขั้นตอนการ

ใส่ถุงยางอนามยัท่ีถูกตอ้งและมีความกระดาอายแมแ้ต่การสาธิตใชถุ้งยางอนามยั หญิงบริการทางเพศ

บางคนมีความเช่ือวา่การใชย้าสีฟัน นํ้ายาลางตาท่ีผสมด่างทบัทบั หรือสารส้ม สวนลา้งช่องคลอดและ

การกินยาขบัปัสสาวะหลงัร่วมเพศจะสามารถฆ่าเช้ือโรคได ้ความคิดเห็นต่อโรคเอดส์ของหญิงเหล่าน้ี

เห็นวา่น่ากลวั และกลวัถูกรังเกียจ อยา่งไรก็ตามส่ิงท่ีไดส้าํคญัอยา่งหน่ึงจากงานวจิยัน้ีท่ีเป็นความเส่ียง

ต่อการติดเช้ือเอดส์ของหญิงบริการอยา่งหลีกเล่ียงไม่ได ้คือ หญิงบริการท่ีเป็นเด็กใหม่เกือบทุกคนใน

การเปิดบริสุทธ์ิคร้ังแรกแขกจะไม่ใชถุ้งยางอนามยัเลย ดว้ยค่านิยมทางเพศของผูช้ายท่ีตอ้งการเด็ก

บริสุทธ์ิ และดว้ยค่าเปิดบริสุทธ์ิท่ีสูงถึง 8,000 – 15,000 บาท 
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 เบญจพร ตนัติบูรธา (2540) ศึกษาปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมป้องกนัโรคเอดส์ของ

หญิงโสเภณี อาํเภอหาดใหญ่ ท่ีมารับบริการตรวจสุขภาพท่ีหน่วยกามโรค และโรคเอดส์ อาํเภอ

หาดใหญ่ จงัหวดัสงขลา ระหวา่งเดือนมีนาคม – มิถุนายน 2540 จาํนวน 300 คน พบวา่ หญิงโสเภณีมี

พฤติกรรมการป้องกนัโรคเอดส์ อยูใ่นระดบัสูงถึงร้อยละ 96.7 และอยูใ่นระดบัตํ่า ร้อยละ 3.3 ปัจจยัดา้น

ความรู้เร่ืองโรคเอดส์ ทศันคติ อาย ุรายได ้สภาพสมรส และระดบัการศึกษา ไม่มีความสัมพนัธ์กบั

พฤติกรรมการป้องกนัโรคเอดส์ แต่พบวา่ปัจจยัดา้นความรู้มีความสมัพนัธ์กบัปัจจยัดา้นทศันะคติต่อ

โรคเอดส์อยา่งมีนยัสาํคญั (P=0.01) ขอ้เสนอแนะจากการวจิยัของคณะผูว้จิยัคร้ังน้ี เสนอวา่ จากการท่ี

พบวา่หญิงโสเภณี มีทศันคติและพฤติกรรมการป้องกนัโรคเอดส์อยูใ่นระดบัดี ในขณะท่ีมีระดบัความรู้

เร่ืองโรคเอดส์อยูใ่นระดบัตํ่า และปัจจยัดา้นความรู้มีความสัมพนัธ์กบัทศันคติต่อโรคเอดส์ ดงันั้นจึง

ควรส่งเสริมใหมี้การจดัสอนสุขศึกษาเพื่อเสริมสร้างความรู้ใหแ้ก่หญิงโสเภณีเหล่าน้ีท่ีส่งผลใหมี้

ทศันคติต่อโรคเอดส์ในระดบัดีมากข้ึน และจะไดต้ระหนกัถึงความสาํคญัและมีพฤติกรรมการป้องกนั

โรคเอดส์ท่ีถูกตอ้งต่อไป 

 มติักา ศรีพวงทอง และคณะ (2540) ศึกษาเร่ืองความรู้ทศันคติ และการปฏิบติัของหญิง

อาชีพพิเศษ ในการป้องกนัโรคเอดส์ จงัหวดัศรีสะเกษ พบวา่หญิงอาชีพพิเศษส่วนใหญ่มีความรู้เร่ือง

โรคเอดส์อยูใ่นระดบัดี ร้อยละ 72 มีหญิงพิเศษบางคนท่ีเช่ือวา่ การสวนลา้งช่องคลอดหลงัมีเพศสัมพนัธ์

สามารถป้องกนัการติดเช้ือเอดส์ได ้หญิงอาชีพพิเศษบางคนยงัมีความเช่ือวา่ แขกท่ีมีหนา้ตาดีสะอาด

แขง็แรง แสดงวา่ไม่มีเช้ือเอดส์ในร่างกาย การปฏิบติัตวัในการป้องกนัการติดเช้ือเอดส์ หญิงอาชีพพเิศษ

กลุ่มน้ี มีการใชถุ้งยางอนามยัร้อยละ 85 และมีการใชถุ้งยางอนามยักบัแฟนประจาํเพยีงร้อยละ 35 

 นิตยา ระวงัพาล (2541) ศึกษาเร่ือง มิติทางสังคมวฒันธรรมในการเผชิญปัญหา

โรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ของหญิง : การเลือกใชร้ะบบสุขภาพ พบวา่ หญิงท่ีมีปัญหาโรคทาง

เพศสัมพนัธ์มีสาเหตุมาจากผูช้ายมีพฤติกรรมสาํส่อนทางเพศ เท่ียวผูห้ญิงขายบริการมีคู่นอนมากกวา่ 1 

คน การละเลยการใชถุ้งยางอนามยั เม่ือมีอาการผดิปกติเกิดข้ึนผูห้ญิงจะเลือกวธีิการดูแลตนเองโดยการ

รักษาความสะอาดบริเวณอวยัวะสืบพนัธ์ุ ดว้ยการลา้งดว้ยนํ้าอุ่น ดว้ยสบู่ การแช่กน้ดว้ยนํ้ายาด่างทบัทิม 

สวนลา้งช่องคลอดดว้ยนํ้ายาท่ีมีรถมาเร่ขายในหมู่บา้น ใชย้าสีฟันทาแผล รวมถึงการซ้ือยาตามร้านมา

รับประทานหรือยาดทาภายนอกและยงัคงมีเพศสัมพนัธ์อยูแ่มมี้อาการผดิปกติ 

 อุไรวรรณ คะนึงสุขเกษม และสุภาณี เวชพงศา (2542) ศึกษาเร่ือง ประมวลสถานการณ์

ทางดา้นสุขภาพอนามยั ของหญิงบริการทางเพศ ผลการศึกษาดา้นความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัโรคติดต่อ

ทางเพศสมัพนัธ์ และโรคเอดส์ และการปฏิบติัเพื่อป้องกนัโรคพบวา่ หญิงบริการทางเพศ ยงัมีความคิด 

ความเช่ือ ท่ีไม่ถูกตอ้งเก่ียวกบัการปฏิบติัเพื่อป้องกนัการติดเช้ือโรคเอดส์ และโรคติดต่อทาง
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เพศสัมพนัธ์ แมว้า่ส่วนใหญ่จะมีความรู้เร่ืองโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ และโรคเอดส์ หญิงบริการจะมี

วธีิการปฏิบติัเพื่อป้องกนัโรคท่ีแตกต่างกนัออกไป ตามการรับรู้ท่ีไดรั้บ ไดฟั้งมาจากการบอกต่อกนัไป 

หญิงบริการทางเพศหลายคนใหข้อ้มูลวา่ การกินยาแกอ้กัเสบ ยาขบัปัสสาวะหรือใชย้าสอดช่องคลอด 

สามารถป้องกนัโรคได ้หญิงบริการทางเพศบางกลุ่มใช ้วาสลิน นํ้ามนัพืช นํ้ามนัใส่ผม แทนนํ้ายาหล่อ

ล่ืนช่องคลอด) หญิงบริการทางเพศแบบตรง มีอตัราการใชถุ้งยางอนามยัเพื่อป้องกนัโรค มากกวา่หญิง

บริการแบบแฝง อาจจะเน่ืองจากมีปัจจยัส่งเสริมต่างกนั เช่น ทางสถานบริการจดัหาไวใ้นร้านใหบ้ริการ

แขกภายในสถานบริการเป็นส่วนใหญ่ หญิงบริการทางเพศมีวธีิการดูแลสุขภาพหลายวธีิต่างกนัเช่น 

การนิยมลา้งช่องคลอดดว้ยนํ้าหรือสบู่หลงัมีเพศสัมพนัธ์ การสวนลา้งช่องคลอดทาํไดโ้ดยใชลู้กยางดูด

นํ้าเขา้ไปลา้งทาํความสะอาด หรือใชส้บู่สวนโดยใชน้ิ้วมือถือสบู่แลว้สอดเขา้ไปลา้งภายในช่องคลอด 

วนัไหนท่ีแขกมากจะลา้งดว้ยนํ้าธรรมดาเพราะการลา้งดว้ยสบู่จะทาํใหแ้สบมาก 

 กฤตยา อาชวนิชกุล ทรีสโคเอทท ์และนินนินไพม ์(2543) ศึกษาเร่ืองเพส อนามยัเจริญ

พนัธ์ุและความรุนแรง : ประสบการณ์ชีวติของแรงงานอพยพจากประเทศพม่า ไดส้รุปใหเ้ห็นถึงความ

แตกต่างทางเพศท่ีมีผลต่อพฤติกรรมทางเพศ และอนามยัเจริญพนัธ์ุวา่ ผูอ้พยพหญิง และชายมีความเช่ือ

ในเร่ืองบรรทดัฐานทางเพศแตกต่างกนัอยา่งยิง่ โดยเฉพาะผูอ้พยพหญิง ประเด็นเร่ืองพรหมจรรย ์ถูกให้

คุณค่าไวสู้งมากต่อความเป็นหญิง ผูห้ญิงจึงตอ้งรักษาพรหมจรรยอ์ยา่งเคร่งครัดไม่ขอ้งแวะในเร่ืองเพศ

จนกวา่จะแต่งงาน การสูญเสียพรหมจรรยเ์ป็นสาเหตุสาํคญัท่ีทาํใหชี้วติผูห้ญิงหกัเหสู่ความเลวร้ายของ

ชีวติท่ีจะตามมา ตรงกนัขา้มกบัผูช้าย ท่ีถูกมองวา่มีความตอ้งการทางเพศสูงกวา่ และมีแรงกระตุน้ท่ีจะ

เรียนรู้เร่ืองเพศมากกวา่ การซ้ือบริการทางเพศของผูช้ายจึงเห็นเป็นเร่ืองปกติในสังคม จึงสนบัสนุนท่ี

ชายโสดเท่ียวหญิงบริการ และแมจ้ะไม่สนบัสนุน ชายท่ีแต่งงานแลว้แต่ก็ยอมรับได ้การศึกษาน้ีไดส้รุป

ใหเ้ห็นผลกระทบต่ออนามยัเจริญพนัธ์ุของผูห้ญิงอพยพจากพม่า ภายใตก้ารมองบรรทดัฐานทางเพศ 

ระหวา่งชายและหญิงในระดบัท่ีต่างกนัวา่ ผูห้ญิงตอ้งอยูใ่นภาวะจาํยอม และพยายามท่ีจะสนองตอบ

ความตอ้งการของสามี เพื่อรักษาความสัมพนัธ์ในชีวติสมรส ผูห้ญิงชาวพม่าบางคนไม่รู้แมก้ระทัง่วา่ จะ

เกิดการตั้งครรภ ์หรือการติดเช้ือโรค ติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ข้ึนไดห้รือไม่ หลงัจากมีเพศสัมพนัธ์กบัสามี 

ผูห้ญิงอพยพชาวพม่าหลายคนท่ีบอกวา่เธอมีเหตุผลท่ียอมรับการเท่ียวผูห้ญิงของสามีไม่ไดเ้พียงอยา่ง

เดียวคือ เหตุผลทางเศรษฐกิจ ซ่ึงมองวา่เป็นการเสียเงิน เสียทอง ท่ีหามาไดด้ว้ยความยากลาํบาก 

 สุกญัญา พรโสภากุล (2544) ศึกษาระบบความเช่ือ และพฤติกรรมการดูแลสุขภาพทาง

เพศของหญิงท่ีอยูใ่นการคา้ประเวณีในศูนยก์ามโรคแห่งหน่ึงในภาคเหนือ ผลการศึกษาดา้นความรู้ 

ความเขา้ใจเร่ืองโรคเอดส์ และการปฏิบติั เพื่อป้องกนัโรคของหญิงบริการทางเพศกลุ่มน้ีพบวา่หญิง

บริการทางเพศเช่ือวา่ โรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ ทั้งหมดคือโรคเอดส์ และการเจบ็ป่วยดว้ยโรคติดต่อ



30 

 

ทางเพศสมัพนัธ์ หญิงบริการใชค้าํวา่ “เป็นโรค” หญิงบริการกลุ่มท่ีศึกษาน้ี เช่ือวา่โรคติดต่อทาง

เพศสัมพนัธ์ทุกชนิดป้องกนัได ้โดยการใชถุ้งยางอนามยั หญิงบริการเหล่าน้ีไดรั้บความรู้จากเจา้หนา้ท่ี

สาธารณสุขในคลินิกกามโรคและจากส่ือต่าง ๆ เช่น แผน่พบั ทีว ีวทิย ุหญิงบริการบางคนยงัมีความเช่ือ

ท่ีผดิเก่ียวกบัการป้องกนัโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ โดยเช่ือวา่ นอกจากการใชถุ้งยางอนามยัแลว้ การ

ลา้งทาํความสะอาดช่องคลอด จะช่วยป้องกนัโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ได ้นอกจากน้ียงัพบวา่ หญิง

บริการมีวธีิดูแลสุขภาพทางเพศขณะมีประจาํเดือน นอกจากการลา้งช่องคลอดแลว้ ยงัมีการใชลู้กไก่ใส่

ในช่องคลอดในการมีเพศสัมพนัธ์ในช่องมีประจาํเดือนและบางคร้ังก็จะรับประทานยาอั้นประจาํเดือน

ในกรณีท่ีไม่ตอ้งงดรับแขกขณะมีประจาํเดือน 

 ดรุณี ร่องพืช (2544) ศึกษา ความตระหนกัในปัญหาโรคเอดส์และพฤติกรรมการป้องกนั

ตนเองของหญิงขายบริการทางเพศในสถานบริการบาร์เบียร์เชียงใหม่ไดศึ้กษาความตระหนกัในปัญหา

โรคเอดส์และพฤติกรรมการป้องกนัตนเองของหญิงขายบริการทางเพศในสถานบาร์เบียร์พบวา่

พฤติกรรมการป้องกนัโรคเอดส์ ในชีวติประจาํวนัของหญิงขายบริการทางเพศ แบ่งออกเป็น 3 ลกัษณะ

คือ 1) มีความต่ืนตวัซ่ึงแสดงออกมาในรูปความสนใจการพดูคุยปรึกษาหารือกนัในกลุ่มหญิงอาชีพ

เดียวกนั 2) มีการดูแลตนเองตามความรู้ความเขา้ใจท่ีไดรั้บการถ่ายทอดจากเพื่อนหญิงขายบริการทาง

เพศ เช่น การรักษาความสะอาดอวยัวะเพศดว้ยนํ้า ดว้ยสบู่ และยาสีฟัน 3) มีความตั้งใจและหลีกเล่ียง

พฤติกรรมเส่ียง เช่น พยายามหลกัเล่ียงการมีเพศสัมพนัธ์กบัลูกคา้ท่ีไม่ใชถุ้งยางอนามยั 

 อมัพร แกว้จนัดี และคณะ (2544) ศึกษาเร่ืองสถานการณ์โรคเอดส์ และผูข้ายบริการทาง

เพศบริเวณชายแดนไทย – ลาว – กมัพชูา ในพื้นท่ีรับผดิชอบของสาํนกังานป้องกนัควบคุมโรคท่ี 7 

จงัหวดัอุบลราชธานี พบวา่ พื้นท่ีบริเวณชายแดนไทย – ลาว – กมัพชูา มี 20 อาํเภอ ใน 5 จงัหวดั ไดแ้ก่ 

จงัหวดัอุบลราชธานี ศรีสะเกษ อาํนาจเจริญ มุกดาหาร และจงัหวดันครพนม มีสถานบริการทางเพศ 

162 แห่ง ผูข้ายบริการทางเพศ 774 คน คิดเป็นร้อยละ 45.6 ของผูข้ายบริการทางเพศทั้งหมดใน 5 

จงัหวดั ผูข้ายบริการทางเพศท่ีเป็นชาวลาว คิดเป็นร้อยละ 21.9 ของหญิงบริการทางเพศบริเวณชายแดน 

ผูข้ายบริการทางเพศมีการขายบริการทางเพศเฉล่ีย 1.4 คร้ัง/คน/คืน มีอตัราการใชถุ้งยางอนามยักบัลูกคา้

ร้อยละ 87.12 การทดสอบความรู้เร่ืองโรคเอดส์ก่อนการใหค้วามรู้พบวา่ มีความรู้อยูใ่นระดบัดี แต่

อยา่งไรก็ตามยงัพบวา่หญิงบริการกลุ่มน้ี มีการปฏิบติัตนท่ีเส่ียงต่อการติดเช้ือเอดส์ คือ หญิงบริการ

เหล่าน้ี ใชถุ้งยางอนามยักบัแฟน/คู่รัก/ทุกคร้ังเพียงร้อยละ 31.25 ดว้ยเหตุผลวา่รู้จกักนัดีและไวใ้จกนั 

 ทว ีบุษดี (2545) เร่ือง การสาํรวจความรู้และทศันคติและพฤติกรรมการป้องกนัโรคเอดส์

ในผูข้ายบริการทางเพศและผูใ้ชบ้ริการทางเพศในพื้นท่ีด่านควบคุมโรคติดต่อระหวา่งประเทศ ช่องเมก็ 

อาํเภอสิรินธร จงัหวดัอุบลราชธานี ไดส้าํรวจความรู้ทศันคติและพฤติกรรมการป้องกนัโรคในพื้นท่ีด่าน
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ช่องเมก็ พบวา่ผูห้ญิงบริการทางเพศ จาํนวน 49 คน มีทั้งคนไทยและคนลาว หญิงบริการทางเพศ รู้วา่

โรคเอดส์ติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ร้อยละ 98.0 รู้วา่การใชถุ้งยางอนามยัทุกคร้ังเม่ือมีเพศสัมพนัธ์ป้องกนั

เอดส์ไดร้้อยละ 98.0 พฤติกรรมการป้องกนัโรคเอดส์พบวา่หญิงบริการทางเพศใหแ้ขกใชถุ้งยางอนามยั

ทุกคร้ังเพียงร้อยละ 53.10 และหญิงบริการทางเพศท่ีมีแฟน/คู่รัก มีการใชถุ้งยางอนามยักบัแฟน/คู่รัก 

เพียงร้อยละ 57.1 เหตุผลท่ีหญิงบริการทางเพศไม่ใชถุ้งยางอนามยักบัแฟน/คู่รัก เพราะเห็นวา่ไม่เส่ียง 

โดยเห็นวา่ไม่เส่ียงร้อยละ 44.9 ส่วนผลการสาํรวจผูช้ายท่ีใชบ้ริการทางเพศพบวา่ มีผูต้อบวา่เคยใช้

บริการทางเพศกบัหญิงทางเพศร้อยละ 65.61 ผูใ้ชบ้ริการมีการใชถุ้งยางอนามยัในการมีเพศสัมพนัธ์คร้ัง

สุดทา้ยกบัหญิงบริการทางเพศร้อยละ 63.60 กลุ่มผูใ้ชบ้ริการทางเพศมีการใชถุ้งยางอนามยัทุกคร้ังกบั

แฟน/คู่รัก ร้อยละ 61.56 ขอ้คน้พบท่ีสาํคญั จากการศึกษาน้ีคือหญิงบริการทางเพศและผูใ้ชบ้ริการทาง

เพศมีความรู้เร่ืองโรคเอดส์ในระดบัสูง แต่ยงัมีพฤติกรรมท่ีเส่ียงต่อการติดเช้ือเอดส์คือทั้งหญิงบริการ

ทางเพศและผูใ้ชบ้ริการทางเพศมีอตัราการใชถุ้งยางอนามยัในระดบัตํ่า 

 ศุภศรัย สง่าวงศ ์และคณะ (2547) ศึกษาความชุกของการติดเช้ือคลามีเดียในหญิงบริการ

ทางเพศบริเวณชายแดนไทย – ลาว ในเขตอาํเภอเมืองมุกดาหาร พบอตัราชุกในการติดเช้ือคลามีเดียใน

หญิงบริการทางเพศไทยร้อยละ 19.3 ในคนลาวร้อยละ 29.4 หญิงบริการทั้งไทยและลาวส่วนใหญ่เป็นผู ้

ใหบ้ริการทางเพศแบบแอบแฝงตามร้านอาหารและร้านคาราโอเกะและผบั มีการเคล่ือนยา้ยไปมา

ระหวา่งสถานบริการเริงรมยต่์าง ๆ ทั้งยา้ยภายในจงัหวดั และระหวา่งประเทศลาว – ไทย สูงประมาณ 2 

– 3 เดือนต่อคร้ัง อตัราการใชถุ้งยางอนามยัในกลุ่มน้ีกบัลูกคา้ทัว่ไปเฉล่ียร้อยละ 87 ใชถุ้งยางอนามยักบั

คู่นอนประจาํ เพียงร้อยละ 37.9 หญิงบริการเหล่าน้ีมีพฤติกรรมเส่ียงต่อการติดเช้ือเอดส์และโรคติดต่อ

ทางเพศสมัพนัธ์คือมีความเห็นวา่คู่ขา หรือคู่นอนประจาํเป็นคนไวใ้จได ้จึงไม่จาํเป็นตอ้งใส่ถุงยาง

อนามยัเม่ือมีเพศสัมพนัธ์ การศึกษาน้ีไดใ้หข้อ้เสนอแนะเชิงนโยบาย ใหมี้มาตรการและแนวทาง

สนบัสนุนใหมี้การใชถุ้งยางอนามยัในการป้องกนัโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์และโรคเอดส์ในหญิง

บริการ และประชาชนทัว่ไปใหม้ากข้ึน ควรมีวธีิการและกระบวนการส่งเสริมใหเ้กิดระบบท่ีเขา้ถึงหญิง

บริการกลุ่มต่าง ๆ ใหม้ากข้ึน เพื่อนาํความรู้ความเขา้ใจท่ีถูกตอ้งเก่ียวกบัการป้องกนัโรคติดต่อทาง

เพศสัมพนัธ์และโรคเอดส์ สู่หญิงบริการทางเพศท่ีประกอบอาชีพขายบริการทางเพศบริเวณชายแดน 

 สุวทิย ์พรหมบุตร (2547) ศึกษาเชิงสาํรวจ ( Survey Research) เร่ืองเอดส์กบัพนกังาน

เสิร์ฟในร้านอาหาร และร้านคาราโอเกะในอาํเภอโขงเจียม ศึกษาถึงความรู้ความเขา้ใจ ทศันคติ และ

พฤติกรรมป้องกนัการติดเช้ือเอดส์ ของพนกังานเสิร์ฟในร้านอาหาร และร้านคาราโอเกะ โดยการเก็บ

ขอ้มูลจากพนกังานและลูกจา้งทุกคนท่ีทาํงานในร้านอาหาร และร้านคาราโอเกะทุกแห่งในอาํเภอโขง

เจียม จาํนวน 14 ร้าน กลุ่มตวัอยา่งท่ีตอบแบบสอบถาม จาํนวน 52 คน พบวา่กลุ่มอายอุยูร่ะหวา่ง            
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20 – 23 ปี มากท่ีสุด ส่วนใหญ่เป็นหญิงชาวลาว ร้อยละ 94.20 ทาํงานในร้านอาหารในอาํเภอโขงเจียม

ไม่เกิน 3 เดือน โดยไดรั้บค่าจา้งตํ่ากวา่ 2,000 บาทต่อเดือน พนกังานเหล่าน้ีมีความรู้เร่ืองโรคเอดส์อยูใ่น

ระดบัสูงเท่ากบัร้อยละ 10.11 และมีทศันคติเชิงบวกเก่ียวกบัโรคเอดส์ ไดแ้ก่การตอบคาํถามเก่ียวกบัการ

เจบ็ป่วยดว้ยโรคเอดส์ทาํใหผู้ป่้วยและผูใ้กลชิ้ดเสียใจมาก ถา้ติดเช้ือเอดส์แลว้รักษาสุขภาพใหแ้ขง็แรง

จะมีสุขภาพยนืยามและเห็นวา่หากตวัเองติดเช้ือเอดส์แลว้ ไม่ตอ้งการใหผู้อ่ื้นติดเช้ือดว้ย ร้อยละ 100 

ส่วนทศันคติเชิงลบไดแ้ก่ ผูติ้ดเช้ือเอดส์ไม่ควรไดรั้บความช่วยเหลือเน่ืองจากมีพฤติกรรมเส่ียงเอง ไม่

ระมดัระวงั ร้อยละ 82.7 ดา้นพฤติกรรมการป้องกนัพบวา่กลุ่มตวัอยา่งไดข้อใหแ้ขกใชถุ้งยางอนามยัทุก

คร้ังร้อยละ 92.3 และมีเพียงร้อยละ 42.30 ท่ีตอบวา่ไม่ใชถุ้งยางอนามยัหรือใชบ้างคร้ัง ในการมี

เพศสัมพนัธ์กบัแฟน หรือคู่รักของตนเองเก่ียวกบัแขกท่ีมาใชบ้ริการ กลุ่มตวัอยา่งร้อยละ 23.1 ตอบวา่มี

แขกชาวต่างชาติ (ท่ีไม่ใช่ชาวลาว และเขมร) ท่ีมาเท่ียวและเคยมีเพศสัมพนัธ์ดว้ย 

 2.2.3 งานวจัิยเกีย่วกบัเพศภาวะ กบัการขายบริการทางเพศ  

 กฤตยา อาชวนิชกุล และพรสุข เกิดสวา่ง (2540) ศึกษา เร่ืองเส้นทางแรงงานหญิงจาก

ประเทศเพื่อนบา้นสู่ธุรกิจการคา้บริการทางเพศในประเทศไทย ในกลุ่มหญิงบริการขา้มชาติจาก

ประเทศพม่า ลาว และกมัพชูา ไดศึ้กษาถึงปัจจยัเชิงโครงสร้างทางวฒันธรรมท่ีเป็นปัจจยัผลกัดนัสู่ธุรกิจ

ขายบริการทางเพศ จากการศึกษาน้ี กฤตยาและพรสุข ไดอ้ธิบายถึงปัจจยัดา้นเพศภาวะต่อความ

รับผดิชอบของสงัคมตามวฒันธรรมของคนไทยใหญ่วา่ ในสังคมคนไทยใหญ่และไทยล้ือจะมีแนวคิด

หลายประการท่ีคลา้ยกบัชายไทยภาคเหนือซ่ึงมีผูห้ญิงจาํนวนมากออกมาประกอบอาชีพขายบริการทาง

เพศ ผูห้ญิงในสังคมน้ีถูกทาํใหเ้ช่ือวา่เป็นหนา้ท่ีของเธอเพียงลาํพงัท่ีจะตอ้งดูแลและรับภาระการหาเล้ียง

ครอบครัวไม่วา่จะดว้ยวธีิทางใดก็ตาม ทั้งน้ีถือวา่เป็นการแสดงออกถึงความกตญั�ูอนัเป็นความ

ภาคภูมิใจสูงสุดในครอบครัวหน่ึง ๆ ฝ่ายพอ่อาจไปทาํงานนอกบา้น ฝ่ายแม่เป็นผูดู้แลบา้น ลูกชายก็มี

หนา้ท่ีเล้ียงดูและก่อร่างสร้างครอบครัวใหม่ของตน ลูกสาวท่ีแต่งงานแลว้จะตอ้งเป็นแม่บา้นใหก้บั

ครอบครัวใหม่ของเธอ จึงมีแต่ลูกสาวท่ียงัไม่แต่งงานเท่านั้นท่ีจะตอ้งรับหนา้ท่ีเล้ียงดูส่งเสียพอ่แม่เป็น

การทดแทนบุญคุณ และการตอบแทนน้ีจะจบลงไดก้็เม่ือเธอแต่งงานไปแลว้เท่านั้น และหากถึงแมว้า่มี

การหยา่ร้างหลงัแต่งงานฝ่ายชายจะไม่มีขอ้ผกูมดัใด ๆ วา่จะตอ้งส่งเสียครอบครัวเก่า จึงเป็นหนา้ท่ีของ

ผูห้ญิงท่ีจะตอ้งหาเล้ียงทั้งตนเองและลูกและยอ้นกลบัไปเล้ียงดูพอ่แม่ โดยเธอตอ้งส่งเงินไปท่ีบา้นเพื่อ

เป็นค่าใชจ่้ายของพอ่ – แม่ และลูกของเธอรวมถึงคนในครอบครัวพอ่ – แม่  เช่น นอ้งชาย นอ้งสาว 

 พิมพวลัย ์บุญมงคล และคณะ (2541) ศึกษาเร่ืองร้ือสร้างองคค์วามคิด ผูห้ญิงกบั

สุขภาพ ไดศึ้กษาร้ือสร้างองคค์วามคิดผูห้ญิงกบัสุขภาพ พบวา่หญิงบริการทางเพศเป็นกลุ่มท่ีพบวา่มี

การติดเช้ือเอดส์สูงการระบาดของโรคเอดส์ในกลุ่มหญิงบริการทางเพศเร่ิมข้ึนในปี 2532 ซ่ึงพบวา่มีการ
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ติดเช้ือสูงกวา่ถึงร้อยละ 42 ปัจจุบนัไดมี้การรณรงคใ์หค้วามรู้และการป้องกนัโรคเอดส์ อยา่งแพร่หลาย

ในหมู่ประชาชนทัว่ไปและกลุ่มหญิงขายบริการทางเพศโดยเนน้หนกัในการรณรงคเ์ก่ียวกบัการใช้

ถุงยางอนามยัเพื่อการป้องกนัโรคเอดส์มีการสนบัสนุนโดยมอบถุงยางอนามยัแก่หญิงบริการทางเพศ

และเจา้สาํนกัเพื่อนาํไปแจกลูกคา้ท่ีมาใชบ้ริการเพราะเช่ือวา่เป็นวธีิการป้องกนัโรคเอดส์ท่ีมี

ประสิทธิภาพมากท่ีสุด แต่จากการศึกษาท่ีผา่นมาพบวา่หญิงขายบริการทางเพศยงัคงมีเพศสัมพนัธ์กบั

ลูกคา้ท่ีไม่ใชถุ้งยางอนามยัในอตัราสูงการมีพฤติกรรมดงักล่าวเป็นสาเหตุหน่ึงท่ีทาํใหอ้ตัราการติดเช้ือ

ในกลุ่มหญิงขายบริการทางเพศเพิ่มข้ึนอยา่งรวดเร็ว 

 โรจนา นาเจริญ แปล (2543) เร่ือง Sex Slaves The Trafficking of Women in Asia 

ไดก้ล่าวถึงทศันะเก่ียวกบัเพศภาวะและความสัมพนัธ์เชิงอาํนาจของหญิงชายในวฒันธรรมของประเทศ

ในเอเชีย หลายประเทศวา่ชายทุกประเภททั้งท่ีแต่งงานแลว้และยงัโสดต่างก็ซ้ือบริการทางเพศ เหตุท่ี

ผูช้ายซ้ือบริการทางเพศเพราะไม่มีใครจบัไดห้ากภรรยาจบัไดก้็ไม่เกิดอะไรข้ึนแมใ้นประเทศท่ีกฎหมาย

เปิดช่องวา่งใหภ้รรยาหยา่ร้างสามีฐานผดิประเวณีไดก้็มิอาจทาํไดโ้ดยง่าย การหยา่ร้างมกัหมายถึงความ

หายนะอยา่งใหญ่หลวงของฝ่ายหญิง ภรรยาจึงไม่คิดจะทาํ การหยา่ร้างตอ้งกลายเป็นบุคคลท่ีน่าสมเพศ 

ส่วนสามีสามารถมีเพศสัมพนัธ์นอกสมรสกบัหญิงอ่ืน ส่วนฝ่ายหญิงตอ้งซ่ือสตัยต่์อสามี ถา้หญิงใดชอบ

เซ็กส์จะตกเป็นผูส้งสัยทนัทีวา่เป็นนางโลมหรือเป็นคนไม่ดี เป็นส่ิงท่ีน่าละอายเป็นเคร่ืองหมายของ

ความไม่บริสุทธ์ิ ชายในเอเชียและชายเกือบทัว่โลกซ้ือเซ็กส์ดว้ยเหตุผลเดียวกนัคือการซ้ือความมีอาํนาจ

เหนือผูห้ญิง เพราะการท่ีผูห้ญิงยอมใหมี้เพศสัมพนัธ์ดว้ยแสดงถึงการมีอาํนาจท่ีเหนือกวา่ของผูช้ายและ

ผูท่ี้ตอ้งทนทุกขท์รมานในตลาดเซ็กส์รูปแบบต่าง ๆ ก็คือผูห้ญิง จะเห็นวา่ขอบเขตของการคา้หญิงและ

การขายบริการทางเพศและการล่วงละเมิดไม่สามารถแยกออกจากกนัไดก้บัระดบัการกดข่ีทางเพศ

เพราะในขณะท่ีสังคมเขม้งวด และควบคุมการคา้ประเวณีของหญิงในขณะท่ีชายยงัมีพฤติกรรมการ

เท่ียวโสเภณี หรือมีเซ็กส์กบัหญิงหลายคนโดยไม่ไดถู้กควบคุมอยา่งไรเลย บางสังคมโทษโสเภณีวา่เป็น

ตวัการแพร่เช้ือโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์และโรคเอดส์ นอกเหนือจากคาํวา่  “ตีตรา” วา่เป็นหญิงเลว 

สร้างปัญหาในขณะท่ีประเด็นชายเท่ียวซ้ือบริการจากหญิงบริการทางเพศกลบัไม่ถูกยกมากล่าวถึง 

 รัศมี เจริญทรัพย ์(2544) ศึกษาเร่ืองความสัมพนัธ์ดา้นบทบาทหญิงชายกบั

พฤติกรรมทางเพศของแรงงานหญิงชายในชุมชนท่ีมีผูย้า้ยถ่ินในเขตกรุงเทพมหานครและสมุทรสาคร 

ถึงความสัมพนัธ์เชิงอาํนาจของหญิงชายท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมเส่ียงอนามยัเจริญพนัธ์ุเพื่อทาํความ

เขา้ใจ ความรู้ พฤติกรรมทางเพศและทศันคติท่ีมีผลต่ออนามยัเจริญพนัธ์ของผูย้า้ยถ่ินหญิงชาย ผล

การศึกษาพบวา่ความสัมพนัธ์เชิงอาํนาจของแรงงานมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมดา้นการวางแผน

ครอบครัวโดยใชถุ้งยางอนามยัวางแผนครอบครัวกบัคู่รัก ความรู้ พฤติกรรมทางเพศและทศันคติ มีผล
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ต่อการอนามยัเจริญพนัธ์ุของแรงงานยา้ยถ่ิน โดยพบวา่แรงงานยา้ยถ่ินมีความรู้เร่ืองการวางแผน

ครอบครัว ความรู้เร่ืองโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ หากแต่ยงัขาดความเขา้ใจท่ีแทจ้ริงอนัมีผลต่ออนามยั

เจริญพนัธ์ุ พฤติกรรมทางเพศของแรงงานยา้ยถ่ินชายอยูใ่นระดบัปานกลาง แรงงานหญิงอยูใ่นระดบัตํ่า 

พฤติกรรมทางเพศมีความสัมพนัธ์กบัการวางแผนครอบครัวการป้องกนัโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์และ

การรับบริการรักษาโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ ปัจจยัท่ีส่งผลต่อการเขา้ถึงบริการอนามยัเจริญพนัธ์ุ

ประกอบดว้ยปัจจยัทางเพศ การศึกษา การสมรส อาชีพ รายได ้ภูมิลาํเนาและระยะเวลายา้ยจากภูมิลาํเนา

เดิม แรงงานยา้ยถ่ินจะใชบ้ริการอนามยัเจริญพนัธ์ุในสถานบริการทั้งของภาครัฐและเอกชนโดยแรงงาน

ท่ีมีรายไดต้ ํ่าและไม่มีบตัรประกนัสังคมจะเลือกใชบ้ริการจากร้านขายยาและสถานีอนามยัเป็นอนัดบั

แรกและความสัมพนัธ์ของสถานพยาบาลต่อชุมชนส่งผลต่อการเลือกใชส้ถานพยาบาล 

  

 

บทที ่3 

ระเบียบวธีิวจัิย 

 

3.1 รูปแบบของการวจัิย 

การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัเชิงพรรณนา ใชรู้ปแบบวธีิวจิยัเชิงคุณภาพ Qualitative Method)               

มุ่งศึกษาเพื่อทราบถึง ปัจจยัเชิงสังคมวฒันธรรมสู่การเคล่ือนยา้ยเขา้มาทาํงานในสถานบริการและการ

ขายบริการทางเพศ ของหญิงบริการชาวลาว การรับรู้เร่ืองโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์และโรคเอดส์ 

ความคิดความเช่ือเก่ียวกบัโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์และโรคเอดส์ การปฏิบติัตนในการดูแลสุขภาพ

และอนามยัเจริญพนัธ์ุ เพื่อป้องกนัโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์และโรคเอดส์ ปัญหาและวธีิการปฏิบติัตน

ในการเผชิญปัญหาดา้นสุขภาพและความรุนแรงท่ีไดรั้บ เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัเป็นแบบสัมภาษณ์

ระดบัลึก รวบรวมและวเิคราะห์ขอ้มูลดา้นเน้ือหา ( Content Analyses) เพื่อนาํมาหาความหาความ

เช่ือมโยงของปรากฏการณ์ และขอ้คน้พบใหค้วามหมายและการตีความ (Interpretation)  

3.2 ข้ันตอนการดําเนินการวจัิย  

      3.2.1 เลือกพื้นท่ีในการวจิยั   

    เลือกพื้นท่ีทาํการวจิยัในคร้ังน้ีคือ อาํเภอเขมราฐ จงัหวดัอุบลราชธานี โดยเลือกบริเวณในเขต

เทศบาลดาํบลเขมราฐ  ท่ีมีการดาํเนินธุรกิจดา้นบริการบนัเทิง เช่นร้านคาราโอเกะ ร้านอาหาร และมี

พนกังานบริการในร้านเป็นหญิงชาวลาวทาํงานอยู ่
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    3.2.2 เลือกประชากรและกลุ่มตวัอยา่งท่ีทาํการวจิยั   

    ประชากรท่ีทาํการศึกษาคือ กลุ่มหญิงชาวลาวท่ีเคล่ือนยา้ยขา้มพรมแดนมาทาํงานใน

ร้านอาหารคาราโอเกะในเขตเทศบาลตาํบลเขมราฐ  เลือกกลุ่มตวัอยา่งโดย เลือกจากพนกังานบริการ

หญิงท่ีทาํงานในร้าน โดยช้ีแจงรายละเอียดของการทาํวจิยั แลว้ใหส้มคัรใจร่วมโครงการหลงัจากช้ีแจง

รายละเอียดของโครงการวจิยัใหฟั้งเป็นท่ีขา้ใจ หญิงชาวลาวท่ีสมคัรใจร่วมโครงการวจิยั ไม่จาํกดัอาย ุ

และเคยทาํงานบริการทางเพศมาแลว้ในช่วงท่ีเก็บขอ้มูล โดยเลือกจากคนท่ีสมคัรใจตอบคาํถาม ไดก้ลุ่ม

ตวัอยา่ง จาํนวน 17 คน จากร้านอาหารและร้านคาราโอเกะ ทั้งหมด 11 ร้าน  มีหญิงพนกังานบริการชาว

ลาว ทั้งหมด 72 คน 

      3.2.3 ระยะเวลาท่ีทาํการวจิยั ระหวา่งเดือน กุมภาพนัธ์ – กรกฎาคม 2551 

 3.2.4 ระยะเวลาเก็บขอ้มูลสัมภาษณ์ หญิงบริการและผูใ้หข้อ้มูลสาํคญั ระหวา่ง 20มีนาคม- 6

เมษายน 2551 

     3.3 เคร่ืองมือการเก็บขอ้มูลและการรวบรวมขอ้มูล 

    3.3.1 เคร่ืองมือท่ีใชเ้ก็บขอ้มูล สาํหรับหญิงบริการ ชาวลาวเป็นแบบสัมภาษณ์เชิงลึก เป็นแนว

คาํถามแบบไม่มีโครงสร้าง ท่ีสร้างข้ึน และปรับใชเ้ป็นแนวคาํถามในการสนทนากลุ่มหญิงบริการชาว

ลาว แบบสมัภาษณ์เชิงลึกสร้างข้ึนโดย ผูว้จิยั และผา่นการตรวจสอบและแนะนาํจากผูเ้ช่ียวชาญ เก็บ

ขอ้มูลโดยการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth interview) การสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม และการสนทนากลุ่ม 

หญิงบริการชาวลาว 1 คร้ัง จาํนวน 8 คน แนวคาํถามในแบบสัมภาษณ์ประกอบดว้ย 3 ส่วนคือ 

              ส่วนท่ี 1 คาํถามเก่ียวกบัลกัษณะส่วนบุคคล ภูมิหลงั ทางสังคมเศรษฐกิจของครอบครัว

ของหญิงบริการชาวลาวก่อนเดินทางมาขายบริการทางเพศในประเทศไทย มีคาํถามจาํนวน 11 ขอ้ 

(ภาคผนวก) 

  ส่วนท่ี 2 แนวคาํถามเก่ียวกบัการรับรู้ ความเช่ือความเขา้ใจเก่ียวกบัโรคติดต่อทาง

เพศสัมพนัธ์และโรคเอดส์และวธีิปฏิบติัตนในการดูแลสุขภาพ และการป้องกนัโรค มีแนวคาํถาม

จาํนวน 16 ขอ้ (ภาคผนวก) 

  ส่วนท่ี 3 แนวคาํถามเก่ียวกบัการเผชิญปัญหาดา้นสุขภาพ การอนามยัเจริญพนัธ์ุ วธีิ

ปฏิบติัในการเผชิญปัญหา และขอ้จาํกดัในการปฏิบติัในการเผชิญปัญหา มีแนวคาํถามจาํนวน 9 ขอ้  

  2) แบบสัมภาษณ์ทัว่ไปสาํหรับผูใ้หข้อ้มูลสาํคญัท่ีเก่ียวขอ้ง ( Key information) ในอาํเภอ

เขมราฐ ไดแ้ก่  

 เจา้หนา้ท่ีโรงพยาบาลเขมราฐ  จาํนวน 3 คน 

 เจา้หนา้ท่ีท่ีรับผดิชอบงานเอดส์และโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์จาํนวน 1 คน 
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 เจา้หนา้ท่ี ดา้นการปกครองท่ีปฏิบติังานในท่ีวา่การอาํเภอเขมราฐ 1 คน 

 เจา้ของร้านขายยาในอาํเภอเขมราฐ  จาํนวน 1 คน 

 เจา้ของร้านคาราโอเกะ 2 แห่งๆละ 1 คน 

 เจา้หนา้ท่ีด่านชายแดนชัว่คราว อาํเภอเขมราฐ จาํนวน 1 คน 

 เจา้หนา้ท่ีจดัหางานจากจงัหวดัอุบลราชธานี จาํนวน 1 คน 

  3.3.2  เคร่ืองมือท่ีใชเ้ก็บขอ้มูลทัว่ไปของการประกอบธุรกิจร้านอาหารและคาราโอเกะนั้น 

ทีมวจิยัใชเ้ทคนิคการเก็บขอ้มูลหลายรูปแบบ ไดแ้ก่ การเขา้ไปแนะนาํตวั และแจง้วตัถุประสงคใ์นการ

เก็บขอ้มูล เพื่อขอความร่วมมือและสมคัรใจการใหส้ัมภาษณ์ของหญิงบริการจากเจา้ของร้าน และการ

เขา้ไปนดัหมายหญิงบริการตามร้าน เพื่อจดักลุ่มสนทนา และสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม การพดูคุยทุก

คร้ังจะนาํประเด็นของสุขภาพทัว่ไป การถามสารทุกขสุ์ข  การดูแลสุขภาพ การพกัผอ่น และขณะพดูคุย

ไดส้ังเกตบริเวณท่ีอยูอ่าศยั บริบทส่ิงแวดลอ้มความเป็นอยูป่ระจาํวนัไปดว้ย ไดแ้ก่ หอ้งพกั ความ

สะอาดของบริเวณท่ีพกั ชีวติความเป็นอยู ่ 

 3.4 การจดักิจกรรมตรวจสุขภาพหญิงพนกังานบริการชาวลาวเคล่ือนท่ีร่วมกบัสาํนกังาน

สาธารณสุขจงัหวดัอุบลราชธานี จาํนวน 1 คร้ัง ในช่วงเวลาทาํการเก็บขอ้มูล โดยการตรวจร่างกาย

ทัว่ไป การตรวจภายในเพื่อเก็บส่ิงส่งตรวจดา้นโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ ไดแ้ก่ โรคหนองใน การเจาะ

เลือดตรวจหาการติดเช้ือ ซิฟิลิส และเอช ไอ วโีดยผา่นกระบวนการใหก้ารปรึกษาก่อนเจาะเลือด  

 3.5 รวบรวมและวเิคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ  

 ผูว้จิยัรวบรวมขอ้มูลจากการสัมภาษณ์ระดบัลึก การสนทนากลุ่มและการ สัมภาษณ์บุคลสาํคญั 

นาํขอ้มูลท่ีไดม้าลงรหสัตามประเด็น วตัถุประสงคข์องการวจิยั การวเิคราะห์ขอ้มูลดา้นคุณสมบติัทัว่ไป

ของผูใ้หก้ารสมัภาษณ์เช่น อาย ุการศึกษา และอาชีพในภูมิลาํเนาเดิม ใชเ้ชิงปริมาณ หาค่าร้อยละ 

รายงานเป็นตาราง   

 การวเิคราะห์ขอ้มูลเชิงคุณภาพใชว้ธีิวเิคราะห์ดา้นเน้ือหา (Content Analysis) โดยวเิคราะห์ตาม

ประเด็นเน้ือหา รวมทั้งตรวจสอบความถูกตอ้งและความตรงของเน้ือหาจากการปรึกษาผูเ้ช่ียวชาญจาก

ภายนอกไดแ้ก่ นางนนัทวนั ยนัตดิลก  นกัวชิาการอิสระดา้นการวจิยัและ พฤติกรรมสุขภาพ  ดร.สุชาดา 

ทวสิีทธ์ิ  คณะศิลปศาสตร์มหาวทิยาลยัอุบลราชธานี  และนางภาวณีิ โสมณวฒัน์  นกัวชิาการ

สาธารณสุขชาํนาญการพพิเศษ สาํนกังานสาธารณสุขจงัหวดันครพนม  วเิคราะห์ดา้นเน้ือหาตาม

ประเด็นของวตัถุประสงคก์ารวจิยั  สรุปและตีความ และเช่ือมโยงความสัมพนัธ์ของเน้ือหา ท่ีเป็น

ปรากฏการณ์   ขอ้คน้พบ ขอ้คิดเห็นและแนวคิดทฤษฎี  

 3.6 เขียนรายงานกาวจิยั 
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 3.7 เผยแพร่รายงานการวจิยัและขอ้เสนอแนะ สู่การนาํไปใชด้า้นการดาํเนินงานควบคุม

ป้องกนัโรคเอดส์ โรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์สาํหรับพนกังานบริการตามแนวชายแดนไทย-ลาวและ

พื้นท่ีชายแดนอ่ืนๆ 

3.8 การปกป้องสิทธ์ิและความลบัของกลุ่มตัวอย่าง 

 ผูว้จิยัยดึหลกัจริยธรรมของการวจิยัอยา่งเคร่งครัด เช่น การสัมภาษณ์ ตอ้งเป็นผูส้มคัรใจ

เท่านั้นและใหอ้นุญาตโดยวาจาไม่บนัทึกคาํอนุญาตเป็นลายลกัษณ์อกัษร เพราะอาจมีผลต่อความไม่

ปลอดภยัจากงานท่ีทาํในสถานบริการ สถานะเขา้เมืองผดิกฎหมาย  ผูว้จิยัและทีมเก็บขอ้มูลภาคสนาม 

ขอความร่วมมือใหเ้จา้หนา้ท่ีโรงพยาบาลเขมราฐเขา้พบปะและแนะนาํตวั เพื่อช้ีแจงวตัถุประสงคข์อง

โครงการวจิยักบัเจา้ของสถานบริการร้านอาหารและร้านคาราโอเกะ และขออนุญาตเก็บขอ้มูลจาก

เจา้ของร้านและหญิงบริการในร้าน จนมีความเขา้ใจและมีความปลอดภยั วา่จะไม่ถูกเจา้หนา้ท่ีเขา้มา

จบักุม หลงัจากท่ีเขา้มาเก็บขอ้มูลหรือมาทาํกิจกรรมในร้าน จนมีความเขา้ใจและ ตดัสินใจเขา้ร่วมกาน

สนทนาและอนุญาตใหท้าํการสัมภาษณ์ได ้จาํนวน 17 คน คาํท่ีใชเ้รียกกลุ่มตวัอยา่ง คือ “พนกังาน

บริการ” แทนคาํวา่ “หญิงบริการทางเพศ” ช่ือท่ีใชเ้รียกหญิงบริการรวมทั้งช่ือสถานท่ีท่ีจะเช่ือมโยงถึงผู ้

ถูกวจิยัใชช่ื้อสมมุติทุกคน  
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บทที ่4 

บริบทของพืน้ทีช่ายแดนไทย-ลาว อาํเภอเขมราฐ 

 

4.1 บริบทเชิงสังคมวฒันธรรม ของ อาํเภอเขมราฐ 

อาํเภอเขมราฐเป็น 1 ใน 6 อาํเภอชายแดน ไทย – ลาว ของจงัหวดัอุบลราชธานี อยูห่่างจาก

ศาลากลางจงัหวดัอุบลราชธานี ประมาณ 92 กิโลเมตร ไปทางทิศเหนือของตวัจงัหวดั ตั้งอยู่ ท่ีหมู่ 1 

ถนนนอรุณประเสริฐ อาํเภอเขมราฐ จงัหวดัอุบลราชธานี อยูห่่างจากอาํเภอเมืองไปทางทิศ

ตะวนัออกเฉียงเหนือไปตามถนนอุบลฯ – ตระการฯ – เขมราฐ ระยะทางประมาณ 104 กิโลเมตร มี

เน้ือท่ีประมาณ 525.1 ตารางกิโลเมตร แบ่งการปกครองออกเป็น 9 ตาํบล 123 หมู่บา้น มีจาํนวน

ประชากร ประมาณ 77,557 คน เป็นชาย 39,263 คน หญิง 38,694 คน ประชากรส่วนใหญ่ มีอาชีพ

ทาํการเกษตรกรรม ทาํนา ทาํไร่ เล้ียงสตัว ์ คา้ขาย    

มีอาณาเขตติดต่อดงัน้ี  

ทิศเหนือ ติดต่อกบัแขวงสุวรรณเขต (ประเทศลาว) 

ทิศตะวนัออก ติดต่อกบัแขวงสาละวนั (ประเทศลาว) และอาํเภอนาตาล 

ทิศใต ้ติดต่อกบัอาํเภอโพธ์ิไทรและอาํเภอกุดขา้วปุ้น 

ทิศตะวนัตก ติดต่อกบัอาํเภอปทุมราชวงศาและอาํเภอชานุมาน (จงัหวดัอาํนาจเจริญ 

                                (ท่ีมา:ubonratchathani.kapook.com/เขมราฐ ) 

 

          ในบริบทความสัมพนัธ์ใกลชิ้ดทางสังคมวฒันธรรม ระหวา่งประเทศไทยและประเทศลาว 

นั้นมีมาตั้งแต่ก่อน หนา้ ค.ศ.  1893 ท่ีไทยและลาวเป็นประเทศภายใตก้ารปกครองเดียวกนัโดย           

คนไทยปกครองลาวอยูน่านถึง 114 ปี  หลงัจากปี  ค.ศ. 1893 ประเทศฝร่ังเศสจึงไดเ้ขา้มาปกครอง

ประเทศลาวในฐานะประเทศอาณานิคม  จึงทาํใหก้ารปกครองเดิมของไทยแยกออกเป็นสองฝ่ัง คือ

ประชาชนข้ึนกบัฝร่ังเศส (คือประเทศลาวในปัจจุบนั) ส่วนประชาชนฝ่ังขวาข้ึนกบัประเทศไทย 

โดยการแบ่งแยกพื้นท่ีปกครองจากฝร่ังเศสไม่ไดท้าํใหค้วามสัมพนัธ์ของคนทั้งสองฟากฝ่ัง 

เปล่ียนแปลงไป ไม่วา่จะเป็นความสัมพนัธ์ของเครือญาติ  ทั้งโดยการแต่งงานหรือโดยการสืบสาย

ทางเครือญาติ รวมทั้งความสัมพนัธ์ดา้นภาษาพดูท่ีใกลเ้คียงกนั คือภาษาลาวและภาษาไทย ทางภาค

ตะวนัออกเฉียงเหนือของไทย นอกจากน้ียงัมีความสัมพนัธ์ดา้นอาชีพและวฒันธรรมความเป็นอยู ่

เช่นการขา้มมาทาํนา ทาํการเกษตรในฝ่ังไทย ของกลุ่มเครือญาติ การแลกเปล่ียนสินคา้และการ

คา้ขาย  การไปมาในงานบุญตามประเพณี เป็นตน้ (สุวทิย ์ธีรศาศวตั, 2543 )   

  ผูใ้หข้อ้มูลสาํคญั ท่ีเป็นเจา้หนา้ท่ีการปกครองจากท่ีวา่การอาํเภอเขมราฐเล่าถึงวถีิชีวติ

ดั้งเดิมของการไปมาหาสู่กนัของคนไทยและลาวท่ีคลา้ยกนัวา่ “บริเวณชายแดนท่ีมีประวติัศาสตร์มา

ยาวนานของอาํเภอเขมราฐ ความเป็นคนไทย คนลาวแทบแยกไม่ออกจากกนั ประชาชนทั้งสองฝ่ังมี
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ความผกูพนัแนบแน่นกนัมาตั้งแต่สมยัปู่  ยา่ ตา ยาย มีขนบธรรมเนียมประเพณีและวฒันธรรม

คลา้ยกนั เช่นการนบัถือศาสนาพทุธ ภาษาพดู และประเพณีต่าง ๆ เช่น งานบุญเขา้พรรษา บุญบอ้ง

ไฟ งานกฐิน มีการขา้มไป มาร่วมงานบุญประเพณี ถือเป็นเร่ืองปกติ” ความสัมพนัธ์ใกลชิ้ดจากอดีต

สู่ปัจจุบนั เป็นวถีิทางสังคม วฒันธรรมอนัหน่ึงท่ียงัเป็นปรากฏการณ์อยูต่่อมาและเป็นรูปแบบ

ความสัมพนัธ์ในปัจจุบนั และมีเร่ืองของเศรษฐกิจและการขายแรงงานเขา้มาเก่ียวขอ้ง เช่น การเขา้

มาหางานทาํเพื่อเพิ่มรายได ้รวมทั้งการทาํอาชีพขายบริการทางเพศ ของหญิงชาวลาวท่ีปรากฏอยู่  

ในอาํเภอเขมราฐ (สัมภาษณ์ 18 เม.ย.2551) 
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      (   ท่ีมา:    www.ubonratchathani.go.th/comm_map.html ) 

  

http://www.ubonratchathani.go.th/comm_map.html
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         แผนทีอ่าํเภอชายแดน ไทย-ลาว ,ไทย- กมัพูชา  จังหวดัอุบลราชธานี 
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จ.อุบลราชธานี 9 อําเภอ
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                                                 แผนท่ีอาํเภอเขมราฐ  

 

 

 
 

 

 

                   ubonratchathani.kapook.com/เขมราฐ 
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4.2 การประกอบอาชีพและเศรษฐกจิของประชากร อาํเภอเขมราฐ 

อาํเภอเขมราฐมีพื้นท่ีในการทาํเกษตรกรรมเช่นการทาํไร่ ทาํนาและเล้ียงสัตวเ์ป็นหลกั           

ในฤดูทาํไร่และทาํนาเจา้ของไร่นาส่วนใหญ่ใชแ้รงงานของคนลาว เป็นการจา้งงานแบบรายวนัมีทั้ง

ไปกลบั และอยูพ่กักบับา้นญาติจนกวา่จะทาํนา ทาํไร่เสร็จจึงกลบั หมุนเวยีนไปเร่ือย ๆ ส่วนวยั

แรงงานของคนไทยมกัไปทาํงานในเมืองใหญ่ เช่นในตวัจงัหวดัอุบลราชธานีหรือจงัหวดีท่ีมี

โรงงานอุตสาหกรรมขนาดใหญ่ ฝ่ังลาวท่ีอยูต่รงขา้มกบัอาํเภอเขมราฐ เป็นหมู่บา้นแห่งหน่ึงช่ือ

หมู่บา้นท่าประชุม เป็นชนบทท่ีอยูห่่างไกลจากตวัเมืองสองคอน แขวงสะหวนันะเขตมาก มีความ

แตกต่างทางดา้นการพฒันาทางสงัคมเศรษฐกิจ การสาธารณสุขจากอาํเภอเขมราฐอยา่งส้ินเชิง เช่น 

ถา้จะไปโรงพยาบาลตอ้งเดินทางไปไกลถึงสะหวนันะเขต ใชเ้วลาเดินทางทั้งวนัจึงจะถึง กลุ่ม

ประชาชนลาวตามหมู่บา้นชายแดนตรงขา้มอาํเภอเขมราฐมีอยู ่ 3 กลุ่มใหญ่ ๆ คือ กลุ่มท่ีมารับจา้ง

ก่อสร้าง ทาํนาทาํไร่ โดยเฉพาะในฤดูทาํนาและฤดูเก็บเก่ียวจะเขา้มารับจา้งเป็นรายวนัแบบ ไปกลบั 

มีนายหนา้รับส่ง เน่ืองจากฝ่ังลาวเป็นชนบทไม่มีงานทาํ ทั้งค่าแรงงานในฝ่ังไทยสูงกวา่ อีกกลุ่มหน่ึง

เป็นเป็นพวกพอ่คา้แม่คา้ มาซ้ือขายแลกเปล่ียนสินคา้ โดยนาํสินคา้จากลาวเช่น ของป่า ไดแ้ก่ เห็ด

และหน่อไมท่ี้มีตามฤดูกาล หวาย และในจาํนวนน้ี มีการลกัลอบนาํววั ควาย เขา้มาขายดว้ย ส่วน

สินคา้ท่ีนาํกลบัไปเป็นพวกเคร่ืองอุปโภค บริโภคในครัวเรือนเคร่ืองใชป้ระจาํวนัทุกชนิด เช่น สบู่              

ยาสีฟัน นํ้าปลา กลุ่มน้ีจะเดินทางไป มาทุกวนั และมีมากในวนัจนัทร์ ของทุกสัปดาห์เพราะเป็นวนั

เปิดตลาดนดัของฝ่ังไทย บริเวณ ตลาดนดัใกลก้บัคิวรถของอาํเภอเขมราฐ ส่วนกลุ่มสุดทา้ยคือพวก

ท่ีมาเยีย่มญาติ พี่นอ้ง ท่ีฝ่ังไทยมกัจะมามากในฤดูเทศกาลงานประเพณีต่าง ๆ รวมทั้งกลุ่มท่ีมาเยีย่ม

ญาติและมารับบริการในโรงพยาบาลเขมราฐ (สัมภาษณ์นกัวชิาการจากสาํนกังานสาธารณสุขอาํเภอ

เขมราฐ 18 เม.ย. 2551)  

4.3 ข้อมูลการบริการด้านสุขภาพของอาํเภอเขมราฐ 

ขอ้มูลดา้นสาธารณสุขและภาวะสุขภาพจากขอ้มูลดา้นสุขภาพของโรงพยาบาลเขมราฐ ท่ีมี

รายงานแสดงถึงการเดินทางเขา้มารับบริการดา้นสุขภาพของประชาชนจากประเทศสาธารณรัฐ

ประชาธิปไตยประชาชนลาว (สปป.ลาว)  ในโรงพยาบาลเขมราฐ โดยขอ้มูลรายงานในปี 2546 – 

2548 มีรายงานผูม้ารับบริการตรวจรักษาในแผนกผูป่้วยนอก โรงพยาบาลเขมราฐ ท่ีเป็นคนลาว

จาํนวน 5,584, 4,643 และ 5,948 รายตามลาํดบั จากผูรั้บบริการทั้งส้ิน จาํนวน 130,081 ,115,923 

และ 117,653 รายตามลาํดบั เม่ือแยกตามกลุ่มอาชีพพบวา่อาชีพท่ีมีมากท่ีสุดคือ เกษตรกรรมและ

รับจา้งเป็นหลกั ซ่ึงจากรายงานน้ีไม่ไดร้ะบุจาํนวนผูข้ายบริการทางเพศเป็นการเฉพาะ โรคท่ีพบ

บ่อยมากท่ีสุด 5 อนัดบัแรกคือ โรคระบบทางเดินอาหาร ทางเดินหายใจ ระบบต่อมไร้ท่อ ระบบ

กลา้มเน้ือ และระบบไหลเวยีนของโลหิตเป็นหลกั (ตารางท่ี 1 )  
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ตารางท่ี 1 จาํนวนผูม้ารับบริการผูป่้วยนอก ในโรงพยาบาลเขมราฐ ปี 2546-2548  

 พ.ศ.              จาํนวนผูป่้วยนอก          จาํนวนผูป่้วยใน  

 ไทย ลาว ไทย ลาว 

2546 130,081 5,584 (4.29%) 11,112 177 (1.59%) 

2547 113,923 4,643 (4.07%) 10,511 163 (1.55%) 

2548 117,653 5,948 (5.05%) 8,322 414 (4.97%) 

( ท่ีมา :  รายงานประจาํปี 2548 โรงพยาบาลเขมราฐ)  

ส่วนสถานการณ์ดา้นเอดส์ ในพื้นท่ีอาํเภอเขมราฐ พบวา่มีรายงานผูป่้วยเอดส์สะสมตั้งแต่ปี 

2535 – 2549 จาํนวน 379 ราย (รายงานประจาํปี โรงพยาบาลเขมราฐ , กรกฎาคม 2549 ) ซ่ึงใน

รายงานน้ีไม่มีรายงานวา่ มีผูป่้วยเอดส์ท่ีเป็นคนลาว  เม่ือเปรียบเทียบขอ้มูลสถานการณ์ดา้นเอดส์ใน

พื้นท่ีอาํเภอชายแดนไทย – ลาว ทั้ง 5 อาํเภอพบวา่ อาํเภอเขมราฐมีจาํนวนผูป่้วยเอดส์สะสมสูงท่ีสุด

คือ จาํนวน 115 ราย มากกวา่อาํเภออ่ืน ๆ (ตารางท่ี2) 

                   ตารางท่ี 2 จาํนวนผูป่้วยเอดส์ตามรายงาน 506/1 ในพื้นท่ีอาํเภอชายแดน ไทย-ลาว 

จงัหวดัอุบลราชธานี ปี 2546 – 2548             

อาํเภอ ผูป่้วยเอดส์สะสม 

 ปี 2535-2546 2547 2548 รวม 

สิรินธร 75 22 12 109 

โขงเจียม 54 14 20 88 

เขมราฐ 75 21 19 115 

โพธ์ิไทร 31 2 2 35 

นาตาล 37 9 8 54 

                    ท่ีมา:  สถานการณ์เอดส์ชายแดน สาํนกังานสาธารณสุขจงัหวดัอุบลราชธานี 2548 

                              (ในจาํนวนน้ีไม่มีรายงานผูป่้วยเอดส์ท่ีเป็นคนลาว)    

 จากขอ้มูลรายงานการเฝ้าระวงั การติดเช้ือ เอช ไอ ว ีในกลุ่มหญิงบริการทางเพศท่ีเป็นคน

ลาว  ทั้งหมดในอาํเภอเขมราฐ ประจาํปี 2550 (สาํรวจ 1 มิ.ย. – 30 ก.ค. 2550) เป็นการสาํรวจตาม

ระบบเฝ้าระวงัอตัราชุกของการติดเช้ือเอชไอว ีในกลุ่มเส่ียง ของสาํนกัระบาดวทิยา กรมควบคุมโรค 

พบอตัราชุกการติดเช้ือเอชไอวใีนหญิงบริการทางเพศท่ีเป็นคนลาว ร้อยละ 1.5 จากจาํนวนหญิง

บริการชาวลาวทั้งหมด 65 คน (รายงานการเฝ้าระวงัการติดเช้ือเอช ไอว ีประจาํปี 2550 โรงพยาบาล

เขมราฐ) 
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4.4 การประกอบธุรกจิบันเทงิ ร้านอาหารและคาราโอเกะ ในอาํเภอเขมราฐ 

 จากการใหข้อ้มูลของเจา้หนา้ท่ีท่ีรับผดิชอบงานป้องกนัควบคุมโรคเอดส์และโรคติดต่อ

ทางเพศสมัพนัธ์ โรงพยาบาลเขมราฐใหข้อ้มลูวา่ การประกอบธุรกิจบริการของสถานบริการบนัเทิง

ในอาํเภอเขมราฐ เม่ือ 20 กวา่ปีท่ีผา่นมา (พ.ศ. 2523-2543 ) เป็นลกัษณะการขายบริการทางเพศ

ตรงท่ีเรียกวา่ “ซ่อง”  คือมีพนกังานหญิงนัง่ในตูก้ระจกและติดหมายเลขท่ีหนา้อกเส้ือ มีเจา้หนา้ท่ี

เป็นผูช้ายช่วยพาลูกคา้มาเลือกเบอร์ เรียกวา่ “เชียร์แขก”  ในสมยันั้นมีอยูเ่พียง 2 แห่ง มีหญิงบริการ

แห่งละประมาณ  6 – 10 คน  หญิงบริการมีทั้งคนไทยและคนลาว  ค่าตวัในการขายบริการทางเพศ

ในยคุนั้น อยูท่ี่ 100 – 150 บาทต่อการรับแขก 1 คร้ัง เรียกวา่ 1 ประตู  ต่อมาเม่ือประมาณปี 2545 

เป็นตน้มามีนโยบายของรัฐบาลประกาศ ใหมี้การจดัระเบียบสังคม และไม่ใหส้ถานบริการเริงรมย์

ต่าง ๆ มีการขายบริการทางเพศทาํใหธุ้รกิจการบนัเทิงซบเซาลงอยา่งเห็นไดช้ดั และมีการพฒันา

รูปแบบเป็นร้านอาหาร ร้านคาราโอเกะใหบ้ริการอาหารและเคร่ืองด่ืม มีตูเ้พลงสาํหรับใหลู้กคา้

หยอดเหรียญ ร้องคาราโอเกะคร้ังละ 5 – 10 บาทต่อเพลง ซ่ึงเป็นส่ิงจูงใจใหลู้กคา้เขา้มาในร้านและ

มีการขายบริการทางเพศแฝงอยูใ่นบริการดงักล่าว จาํนวนร้านอาหาร คาราโอเกะ จากการสาํรวจ      

ในปี 2549 – 2550 โดยสาํนกังานสาธารณสุขจงัหวดัอุบลราชธานี มีจาํนวน 9 และ 16 แห่ง             

มีพนกังานหญิงบริการจาํนวน 22 และ 62 คน ตามลาํดบั เจา้ของร้านส่วนใหญ่เป็นคนไทย มี 2 ร้าน

ท่ีเจา้ของเป็นคนลาวและเคยทาํอาชีพบริการในร้านคาราโอเกะมาก่อน มีสามีเป็นคนไทย จากการ

เก็บขอ้มูลคร้ังน้ี พบวา่  มีร้านอาหารและร้าน คาราโอเกะ จาํนวน 11 แห่ง มีหญิงลาวเป็นพนกังาน

บริการทั้งส้ิน 72 คน เฉล่ียร้านละ 3 - 7 คน ร้านท่ีมีหญิงบริการมากท่ีสุด คือจาํนวน 18 คน จาํนวน 

1 แห่ง และมีนอ้ยท่ีสุดคือ 4 คน จาํนวน 1 แห่ง  ร้านคาราโอเกะ ส่วนใหญ่ตั้งอยูใ่นเขตเทศบาล

ตาํบลเขมราฐ ตั้งอยู ่ตามถนนท่ีเป็นเส้นทางเขา้สู่อาํเภอ เขมราฐ มีอยูส่องร้านท่ีตั้งอยูห่่างออกไปอยู่

รอบนอกของเขตเทศบาล ไปทางทิศตะวนั ออก คือเส้นทาง อาํนาจเจริญ – เขมราฐ   

 ลกัษณะทัว่ไปของร้านคาราโอเกะส่วนใหญ่ปลูกเป็นหอ้งชั้นเดียว ส่วนหน่ึงกั้นเป็นหอ้ง 

ทาํงานของเจา้ของร้าน  เป็นท่ีสั่งอาหาร อีกส่วนหน่ึงเป็นหอ้งโล่งสาํหรับตั้งโตะ๊อาหารและเกา้อ้ี

สาํหรับลูกคา้ท่ีเขา้มาสั่งอาหารและร้องเพลง จากการสังเกตพบวา่ นอกจากท่ีทาํเป็นร้านคาราโอเกะ 

บริเวณรอบขา้งของร้านจะสังเกตเห็นหอ้งแถวแบบท่ีเป็นท่ีพกั อยูห่ลงัร้านหรือใกลเ้คียงกบัร้าน 

เพือ่ใหเ้ป็นท่ีพกัของหญิงบริการในร้าน และพบวา่มีอยู่  1 แห่งท่ีเป็นร้านขนาดใหญ่ มีจาํนวนหญิง

บริการทาํงานอยู ่ 18 คนเจา้ของเป็นคนลาวมีสามีเป็นคนไทย และไดท้ราบวา่เจา้ของเคยทาํงาน

บริการในประเทศไทยมาก่อน เม่ือแต่งงานกบัคนไทยแลว้ไดเ้ปิดกิจการร้านของตนเอง                     

และสามารถรับหญิงลาวไดจ้าํนวนมากดว้ยการหมุนเวยีนไปส่งเด็กเก่าท่ีตอ้งการกลบับา้นเกิด 

พร้อมทั้งรับเด็กใหม่ มาหมุนเวยีนเช่นน้ีไปเร่ือยๆ และทางร้านไดจ้ดัหอ้งพกัให ้ปลูกเป็นตึกแถว 

ชั้นเดียว จาํนวนสองตึกมีหอ้งพกัมากกวา่ 10 หอ้ง สาํหรับเป็นทั้งท่ีพกัและหอ้งทาํงานรับแขกของ

หญิงบริการในร้าน 
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 ส่วนร้านอ่ืน ๆ พบวา่ บริเวณใกลเ้คียงมีหอ้งเช่าตั้งอยู ่เป็นลกัษณะหอ้งเด่ียวเล็กๆ ท่ีมีป้าน

เขียนวา่ “รีสอร์ท” จากการพดูคุยกบัหญิงบริการในร้าน ทาํใหท้ราบวา่ หอ้งเช่าหรือรีสอร์ทเหล่าน้ี

เป็นสถานบริการท่ีใหพ้กัคา้งคืน สาํหรับผูเ้ดินทางไป มาทัว่ไป และส่วนใหญ่เป็นการใหบ้ริการให้

เช่าชัว่คราวคือ  1 - 2 ชัว่โมง ซ่ึงผูใ้ชบ้ริการพกัชัว่คราวน้ีเป็นกลุ่มลูกคา้ท่ีมาร้านอาหารหรือคาราโอ

เกะ แลว้ พาสาวบริการจากร้านมาเช่าเพื่อมีเพศสัมพนัธ์ หญิงบริการเรียกวา่ “ออ๊ฟแขก” ราคาค่าเช่า

หอ้งพกั หอ้งละ 200 - 250 ต่อคร้ังชัว่คราว และ 250 - 300 บาทต่อคืน จากการเก็บขอ้มูลทัว่ไปของ

ร้านคาราโอเกะ พบวา่มีอยู ่ 1 แห่งท่ีเป็นร้านขนาดใหญ่มีจาํนวนหญิงบริการทาํงานอยู ่ 18 คน           

โดยทางร้านจดัหอ้งพกัให ้ปลูกเป็นตึกแถว ชั้นเดียว จาํนวนสองตึกมีหอ้งพกัมากกวา่ 10 หอ้ง 

สาํหรับเป็นทั้งท่ีพกัและหอ้งทาํงานรับแขกของหญิงบริการในร้าน 

 หญิงบริการท่ีทาํงานในร้าน เรียกตนเองวา่ “พนกังานบริการ” หรือ “สาวบริการ” หรือ              

“ผูส้าว” เจา้ของร้านคาราโอเกะนิยมรับหญิงชาวลาวเป็นพนกังานมากกวา่หญิงไทยเพราะ หาง่าย 

ไม่มีค่าจา้งรายเดือน ซ่ึงเจา้ของร้าน 2 แห่งใหข้อ้มูลวา่ “ไม่มีหญิงชาวไทยเลือกทาํงานแถวน้ี เพราะ

กลวัคนรู้จกั ส่วนใหญ่ไปทาํงานในเมืองหรือในกรุงเทพฯ ถึงแมมี้หญิงชาวไทยมาสมคัรก็ไม่รับ

เพราะค่าจา้งสูง แต่เด็กลาวไม่มีค่าจา้ง” เจา้ของร้านคาราโอเกะแห่งหน่ึงเป็นผูช้ายกล่าวกบั               

ผูส้ัมภาษณ์วา่  “ ร้านของผม เนน้การขายอาหารและใหแ้ขกมาร้องเพลง ไดร้ายรับจากการขาย

อาหารและเคร่ืองด่ืม ผมลาออกจากราชการมาทาํร้านอาหารเพราะใจรัก รายไดแ้ค่น้ีไม่พอจา้ง

เด็กไทยหรอก เพราะเร่ืองมากและเรียกเงินเดือนสูง หญิงคนไทยมีเพื่อนมาก วนัดีคืนดี พาเพื่อน จิ้ก

โก๋มาเท่ียว เมาอาละวาด ตาํรวจรู้แห่กนัมา แบบน้ีผมตาย ไม่เอา”  “ ส่วนเด็กลาวเขาไม่เร่ืองมากและ

ไม่ตอ้งรับผดิชอบอะไร เขาเช่าบา้นอยูข่า้งนอก เวลามีแขกมาค่อยโทรศพัทเ์รียกมา ส่วนเร่ืองกินอยู่

เขารับผดิชอบเอง  (สัมภาษณ์ 26 มี.ค. 2551)   

 ความเห็นของเจา้ของร้านคาราโอเกะต่อหญิงบริการชาวลาว สะทอ้นใหเ้ห็นถึง ทศันะของ

คนในสังคม กบัแนวคิดความเป็นชายขอบของคนในสังคม ท่ีมองวา่หญิงชาวลาวท่ีเคล่ือนยา้ยขา้ม

ทาํงาน อยา่งพวกเธอเป็นเพียงหญิงชาวลาว เป็น “คนอ่ืน ” เขา้มาทาํงานขายบริการทางเพศ                 

ซ่ึงงานน้ีคนไทยในอาํเภอเขมราฐไม่ทาํเพราะเป็นงาน มีรายไดน้อ้ย ทศันะน้ีไดส้นบัสนุนแนวคิด

ชายขอบ ท่ีคนในสังคมนั้น ๆ มองวา่กลุ่มคนท่ีเคล่ือนยา้ยเขา้มาทาํงานเป็นเพียงแรงงานต่างดา้วมา

เพื่อหางานทาํและตอ้งการรายได ้ไม่กลา้ต่อรอง ง่ายต่อการปกครอง เพราะเขา้เมืองผดิกฎหมาย 

แนวคิดน้ียอ่มส่งผลต่อการ เขา้ถึงบริการต่างๆของหญิงลาวท่ีทาํงานในสถานบริการเหล่าน้ี ทั้ง

บริการดา้นชีวติความเป็นอยู ่การไดรั้บบริการต่างๆจองรัฐ   รวมทั้งการเขา้ถึงบริการสุขภาพ การ

ต่อรองดา้นค่าตอบแทน   (กฤตยา อาชวนิชกุล และพรสุข เกิดสวา่ง, 2540: 9-11)   

รายไดข้องร้านจะมาจาก การขายอาหารและเคร่ืองด่ืมท่ีเห็นทัว่ไปในร้าน ส่วนรายหลกั 

ตามมาอีกคือ “ค่าออ๊ฟ ” ท่ีหกัจากหญิงบริการ จากการท่ีมีลูกคา้พาหญิงสาวบริการออกไปมี

เพศสัมพนัธ์ แต่ละคร้ัง เจา้ของร้านจะหกัค่าตวัไว ้คร้ังละ 200 บาทต่อคร้ัง ส่วนค่าบริการ                 
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คร้ังหน่ึง ๆ พนกังานหรือสาวบริการจะไดจ้ากลูกคา้ตั้งแต่ตํ่าสุด ประมาณ 500 – 600 บาทต่อคร้ัง 

สูงสุดประมาณ 1,500 - 2,000บาทต่อคร้ัง ดงันั้นจึงทาํใหเ้จา้ของร้านมีรายไดม้าก - นอ้ยข้ึนอยูก่บั

จาํนวนของหญิงสาวบริการและจาํนวนคร้ังท่ีมีการ ออ๊ฟต่อวนั  ช่วงเวลาทาํงานคือตั้งแต่ประมาณ 

17.00 นาฬิกาเป็นตน้ไป จนถึงเวลา 02.00 นาฬิกาของวนัใหม่ นอกจากน้ียงัมีบางร้านท่ีเปิดบริการ

ในช่วงกลางวนัดว้ย คือตั้งแต่เวลา 10.00 นาฬิกาเป็นตน้ไป โดยมีหญิงบริการผลดัเปล่ียนกนัมา

ทาํงานรับแขกหรือแลว้แต่เจา้ของร้านจะเรียกมารับแขก  

เจา้ของร้านหรือเจา้ของสถานบริการเป็นผูห้ญิงบริการมีความสัมพนัธ์ใกลชิ้ดสนิท             

สนมมากท่ีสุดจากภาพท่ีเห็นในการสัมภาษณ์ และการทาํสนทนากลุ่มทุกคร้ัง  หญิงบริการมี

ชีวติประจาํวนัอยูใ่นร้านซ่ึงเจา้ของจดัหอ้งใหเ้ป็นทั้งท่ีทาํงานและหอ้งพกั บางร้านไม่ไดจ้ดัหอ้งเป็น

ท่ีทาํงานรับแขก แต่ใหห้ญิงบริการ ออ๊ฟแขกไปมีเพศสัมพนัธ์ตามหอ้งพกัใหเ้ช่าหรือรีสอร์ท          

ขา้งนอก บางร้านจดัหอ้งใหห้ญิงบริการพกัขา้งนอกและเรียกเขา้มาทาํงานรับแขก เม่ือลูกคา้ตอ้งการ  

การเป็นอยูใ่นชีวติประจาํวนัจากภาพท่ีเห็น เป็นภาพของความสัมพนัธ์ในเชิงบวกระหวา่งเจา้ของ

ร้านกบัหญิงบริการ ในลกัษณะท่ีเอ้ือประโยชน์และปกป้องผลประโยชน์ซ่ึงกนัและกนั เช่นเจา้ของ

ร้านจะเป็นผูป้กป้องช่วยเหลือหญิงบริการไม่ใหถู้กจบัจากเจา้หนา้ท่ีตาํรวจ หรือช่วยออกค่าใชจ่้าย

ในการดาํเนินการเม่ือถูกเจา้หนา้ท่ีตรวจหนงัสือเดินทาง และการและสิทธ์ิการอยูใ่นประเทศไทย 

เพื่อใหห้ญิงบริการสามารถอยูใ่นประเทศไทยไดไ้ม่ถูกเอาผดิในฐานะเขา้เมืองผดิกฎหมาย และจะ

หกัค่าใชจ่้ายจากหญิงบริการในภายหลงั ส่วนหญิงบริการก็สามารถตอบแทนใหเ้จา้ของร้านมีรายได้

จากการหกัค่าตวั เม่ือรับแขกคร้ังละ 200 บาท และช่วยรับแขกในการบริการลูกคา้ทุกคร้ังท่ีเขา้มารับ

บริการในร้าน หญิงบริการเรียกเจา้ของร้านวา่ แม่ หรือ ป๊า ในกรณีเป็นผูช้าย หญิงบริการแสดงออก

ต่อเจา้ของร้านในเชิงใหเ้กียรติและนบัถือ โดยมองวา่เป็นผูมี้บุญคุณ เช่น การใหส้ัมภาษณ์ของ มณี 

ใหค้วามเห็นวา่ “ หนูไม่เคยคิดจะเอาเงินเดือนจากแม่ เพราะเท่าท่ีมีท่ีอยูท่ี่ทาํงานก็มากพอแลว้ เร่ือง

กินเร่ืองอยูเ่ราจะหาซ้ือกินเองก็ได ้แต่แม่ก็มีขา้วใหกิ้นดว้ยกนั งานทางร้านก็มีแม่บา้นทาํ พวกเรามี

หนา้ท่ีรับแขก ถา้อยากไดเ้งินเยอะก็รับแขกเอา  รายไดเ้ป็นของเราทั้งหมด แบ่งใหร้้านคร้ังละ 200 

บาท หนูวา่ก็ดีมากแลว้ ”  
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      บทที ่5  

   บริบทเชิงวฒันธรรม และสังคมเศรษฐกจิของประเทศลาว 

 

5.1 บริบทการพฒันาด้านการปกครองและด้านเศรษฐกจิภายในประเทศลาว   

จากการทบทวนถึงบริบทการพฒันาดา้นการปกครองและดา้นเศรษฐกิจในประเทศลาว      

ท่ีผา่นมาจากอดีตถึงปัจจุบนั จากการวจิยัน้ีพบวา่ หากยอ้นมองในบริบทของการพฒันาดา้น

การเมืองการปกครองและเศรษฐกิจของลาว ในช่วง 30 ปีท่ีผา่นมา เร่ิมจากการท่ีลาวไดป้ระกาศ 

เปล่ียนแปลงการปกครองประเทศจากราชอาณาจกัรลาวเป็น “ประเทศสาธารณรัฐประชาธิปไตย

ประชาชนลาว  : สปป.ลาว ” วนัท่ี 2 ธนัวาคม ค.ศ. 1975  มีระบอบปกครองแบบสงัคมนิยม    

บริหารโดยพรรคการเมืองเดียวคือ พรรคประชาชนปฏิวติัลาว แบ่งการปกครองออกเป็น 17 แขวง 

และ 1 เขตพิเศษ และไดถื้อเอาวนัท่ี 2 ธนัวาคม ของทุกปีเป็นวนัชาติลาว ต่อมา (ศุภชยั                   

สิงห์ยบุศย,์ 2543) ภายใตก้ารเมืองการปกครองในระบบสังคมนิยม รัฐบาลตอ้งประสบปัญหา            

การปกครองและปัญหาทางเศรษฐกิจในช่วงของการเร่ิมพฒันาประเทศ ตลอดจนการล่มสลาย  ของ

เศรษฐกิจในตวัเมืองหลงัจากท่ีองคก์ารการช่วยเหลือระหวา่งประเทศของสหรัฐอเมริกา ( USAID) 

ไดถ้อนตวัออกไป และมีการอพยพออกนอกประเทศของกลุ่มชนชั้นนายทุนและนกัธุรกิจ พร้อม

เงินทุน ประกอบกบัการท่ีรัฐบาลนาํนโยบายจาํกดัเสรีทางการคา้และผนวกธุรกิจต่าง ๆ  เป็นของรัฐ 

ลว้นเป็นปัญหาใหญ่ของรัฐบาลพรรคคอมมิวนิสตท์ั้งส้ิน รัฐบาลมีรายไดไ้ม่มากนกัจากการส่งออก

ไมซุ้งกาแฟและไฟฟ้า ซ่ึงรวมกนัมีมูลค่านอ้ยมากประมาณก่ึงหน่ึงของมูลค่าสินคา้นาํเขา้ ทาํให้

รัฐบาลขาดเงินออม เงินในการพฒันาดา้นเศรษฐกิจส่วนใหญ่ไดจ้าก เงินช่วยเหลือจากต่างประเทศ 

ถึงแมว้า่ต่อมา ในช่วงปี ค.ศ.1978 - 1980  รัฐบาลลาวไดว้างแผนพฒันาเศรษฐกิจ 5 ปี เป็นฉบบัแรก

ท่ีเนน้ความร่วมมือกบักลุ่มประเทศสังคมนิยม ฉบบัท่ีสอง เนน้ความสาํคญัต่อการพฒันาและปฏิรูป

เศรษฐกิจ ส่งเสริมการเกษตรกรรม อุตสาหกรรม และพลงังานและผอ่นปรนการคา้ชายแดนกบั

ประเทศเพื่อนบา้น ในยคุน้ีรัฐบาลลาวไดรั้บความช่วยเหลือดา้นเศรษฐกิจจากประเทศสหภาพโซ

เวยีตเป็นหลกั ต่อมารัฐบาลไดเ้ร่ิมใหเ้อกชน รัฐวสิาหกิจ สหกรณ์และเจา้แขวงมีอาํนาจในการทาํ

การคา้กบัต่างประเทศ และไดเ้ปิดประเทศสร้างสัมพนัธ์ดา้นการคา้ขายกบัประเทศเพื่อนบา้น ข้ึน

เพื่อใหเ้กิดการแลกเปล่ียนหมุนเวยีนเงินตราต่างประเทศมากข้ึน (สุกฤตยา อาชวนิชกุล และพรสุข 

เกิดสวา่ง, 2540: 9-11)  

แมค้วามคิดเห็นของคนลาวท่ีเขา้มารับจา้งและมาขายแรงงานในประเทศไทยก็ยอมรับวา่  

การมาทาํงานท่ีประเทศไทยเป็นทางเลือกหน่ึง ท่ีคนลาวเลือกมากกวา่การหางานทาํท่ีประเทศลาว 

เพราะในประเทศไทยมีงานใหท้าํตลอดปีเก่ียวกบัเร่ืองน้ี จากการใหส้ัมภาษณ์ของหญิงบริการท่ีช่ือ 

ว ีเธอบอกวา่ “ประชาชนในประเทศลาวส่วนใหญ่ยากจนและหางานทาํยากถึงแมจ้ะมีงานจาํพวก

ก่อสร้างบา้ง แต่ถา้หมดโครงการก็ไม่มีงานทาํต่อ มีงานรับจา้งในไร่กาแฟบา้ง แต่ค่าจา้งถูกมาก คิด
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เป็นเงินไทย ตกประมาณวนัละ 40-50 บาท ”  (สัมภาษณ์ 25 มี.ค. 2550) สอดคลอ้งกบัการให้

สัมภาษณ์ของเจา้หนา้ท่ีปกครองของอาํเภอเขมราฐผูใ้หข้อ้มูลสาํคญั ไดอ้ธิบายถึงปัจจยัในเชิง

เศรษฐกิจต่อการเคล่ือนยา้ยของแรงงานลาวสู่ประเทศไทยวา่ “การท่ีคนลาวขา้มมาทาํงานท่ีฝ่ังไทยก็

เปรียบเสมือนคนไทยท่ีไปหางานทาํในต่างประเทศ เหตุผลประการแรกก็คือความแตกต่างของ

ค่าเงินบาทของไทยและเงินกีบของลาวท่ีสูงกวา่กนัมาก (หน่ึงบาทของไทยมีค่าเท่ากบั 250 กีบของ

ลาว ) ในฝ่ังไทยไดค้่าแรงวนัละ 100 - 120 บาท แต่ท่ีฝ่ังลาวนอกจากค่าแรงจะถูกเพียงวนัละ           

40 - 50 บาทไทยแลว้ยงัไม่ค่อยมีงานใหท้าํ ในขณะท่ีคนไทยก็ชอบจา้งแรงงานลาวเพราะจา้งถูกกวา่

แรงงานไทย และหาแรงงานไดง่้ายกวา่เพราะมีคนลาวมารับจา้งทาํงานมากโดยเฉพาะฤดูกาลต่าง ๆ 

เช่นฤดูทาํนาและเก่ียวขา้วหรือแรงงานก่อสร้างซ่ึงเป็นปัจจยัท่ีเอ้ือทั้งต่อคนจา้งและแรงงานท่ี

เคล่ือนยา้ยเขา้มาเพราะมีงานใหท้าํตลอดปี” (สัมภาษณ์ปลดัอาํเภอเขมราฐ 24 เม.ย. 2551)  

5.2 บริบทการพฒันาด้านการศึกษา ของลาว  

จากการใหข้อ้มูลการสัมภาษณ์ของหญิงบริการชาวลาว พบวา่ หญิงบริการส่วนใหญ่             

จบการศึกษาระดบัประถม ซ่ึงในส่วนน้ีมีบางคนท่ี ไดเ้รียนเพียง ชั้นประถม 2 และประถม 5                

ซ่ึงถือวา่ยงัไม่จบชั้นตามภาคบงัคบันั้น ไดรั้บคาํอธิบายจากหญิงบริการวา่ “อยูป่ระเทศลาว ไม่มีการ

เรียนภาคบงัคบั โดยเฉพาะคนในหมู่บา้นห่างไกล ไม่มีโอกาสไดเ้รียนสูง  รัฐบาลเองก็ไม่สามารถ

บงัคบัได ้ถา้อยากออกจากโรงเรียน เม่ือไรก็ได ้เพราะถึงเรียนมามากก็ไม่มีงานใหท้าํ “การศึกษาสูง

ไม่อาจช่วยใหห้นูพน้จากความยากจนได ้แต่การท่ีจะทาํอยา่งไรใหมี้ขา้วกินมีเงินใหแ้ม่เพื่อเล้ียง

ครอบครัวสาํคญักวา่” (สัมภาษณ์ 4 เม.ย.51)    

จากช่วงของการเปล่ียนแปลงการเมืองการปกครอง และช่วงการพฒันาดา้นต่างๆ

ภายในประเทศ ท่ีส่งผลต่อการพฒันาดา้นการศึกษาของลาว โดยขอ้มูลรายงานการสาํรวจดา้น

การศึกษาระดบัขั้นพื้นฐานในลาวตามโครงการ Asian Development Bank : ADB ในปี                 

ค.ศ. 2000 พบวา่หลงัจากการท่ีรัฐบาลลาวไดพ้ยายามพฒันาดา้นการศึกษา ภายในประเทศ ในช่วง 

10 ปีท่ีผา่นมาทาํใหจ้าํนวนเด็กท่ีเขา้เรียนในระดบัประถมศึกษาเพิ่มข้ึนจากร้อยละ 48 ไดเ้ป็นร้อยละ 

60 แต่ยงัพบวา่ในชนบทท่ีห่างไกลเด็กเยาวชนของลาวสามารถเขา้สู่ระบบการศึกษาภาคบงัคบั           

ไดน้อ้ยกวา่ร้อยละ 60 โดยเฉพาะในแขวงท่ีอยูห่่างไกล เช่น แขวงพงสาลี และสาละวนั  นอกจากน้ี

ยงัพบความแตกต่างของการเขา้ถึงระบบการศึกษา ท่ีแตกต่างกนัระหวา่งความแตกต่างดา้นเพศและ

ในกลุ่มชาติพนัธ์ุ โดยพบวา่ เพศหญิง อ่านออกเขียนไดเ้พียงร้อยละ 48 ในขณะท่ีกลุ่มผูช้ายอ่านออก

เขียนไดถึ้งร้อยละ 74 และในหญิงกลุ่มชาติพนัธ์ุ สามารถอ่านออกเขียนไดเ้พียงร้อยละ 45 (Asian  

Development Bank , Manila, 2004 :17 ) 
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5.3 บริบททางสังคมวฒันธรรมของหญงิบริการชาวลาว และปัจจัยการเคลือ่นย้าย สู่การขายบริการ

ทางเพศในประเทศไทย 

5.3.1 จากภูมิลาํเนาเดิม สู่เส้นทางการขายบริการในประเทศไทย  

หญิงบริการจาํนวน 17 คนมีภูมิลาํเนาเดิมมาจากแขวงต่าง ๆ ในทางตอนใตข้องประเทศ

ลาวท่ีมีพื้นท่ีชายแดนติดต่อกบัประเทศไทย ไดแ้ก่ จากเวยีงจนัท ์7 คน แขวงสะหวนันะเขต 5 คน 

แขวงจาํปาสัก 3 คน และแขวงคาํม่วน 1 คน มีมาจากไกลท่ีสุดคือจากหลวงพระบาง 1 คน ทั้งหมดน้ี

เป็นลาวลุ่ม และไม่พบวา่มีหญิงลาวกลุ่มชาติพนัธ์ุอ่ืน ๆ นอกจากมาจากแขวงเดียวกนั โดยมี

เครือข่ายผูช้กันาํท่ีสาํคญัคือ เพื่อนและญาติหรือคนรู้จกัท่ีเป็นเพื่อนบา้นใกลเ้คียง ชกัชวนมา   

รูปแบบของการเดินทาง คือ เดินทางจามาตามเส้นทางคมนาคม เลียบมาตามลาํแม่นํ้าโขงจนถึง

บริเวณชายแดนท่ีขา้มฝ่ังไทยไดใ้กลท่ี้สุด เช่นจากเมืองทุระคมทางตอนใตข้องนครเวยีงจนัท ์              

และเมืองไกสอนของแขวงสะหวนันะเขต สามารถเดินทางต่อมาจนถึง ฝ่ังตรงขา้มคืออาํเภอเขมราฐ 

จงัหวดัอุบลราชธานี ท่ีท่าขา้มเรือบา้นท่าประชุมของลาวใชเ้วลาประมาณ 1 วนั  

การเคล่ือนยา้ยขา้มพรมแดนมาทาํงานตามแนวชายแดนของหญิงเหล่าน้ี มีเครือข่ายการ

จดัหาท่ีสาํคญัคือ เพื่อน/ญาติ โดยมีเจา้ของร้านเป็นเครือข่ายสนบัสนุนในการไปรับมา เม่ือไปส่ง 

“เด็กเก่า” พร้อมกบัรับคนใหม่มาดว้ยหมุนเวยีนไปเร่ือย ๆ รูปแบบน้ี พอ่ – แม่ ของหญิงสาว           

จะยนิยอมใหม้าดว้ยความเตม็ใจ เพราะมัน่ใจวา่ปลอดภยัท่ีมากบัคนรู้จกักนั การเดินทางเขามา

ประเทศไทยนั้น ส่วนใหญ่เป็นการเดินทางโดยทางเรือขา้มมาข้ึนฝ่ังไทยตามแนวตะเขบ็ชายแดน

บางคนไม่ผา่นด่านชายแดน แต่ส่วนใหญ่ใชห้นงัสือผา่นแดนแบบชัว่คราวคืออยูใ่นประเทศไทยได ้

3 วนับา้ง 7 วนับา้ง นานท่ีสุดประมาณ 1 เดือน โดยมีเจา้ของร้านเป็นผูด้าํเนินการเร่ืองต่ออายุ

หนงัสือเดินทางใหแ้ละจะหกัค่าใชจ่้ายกบัหญิงบริการภายหลงัคร้ังละประมาณ 300 บาท                

เดือนหน่ึง ๆ จะจ่าย 2 – 3 คร้ัง 

5.3.2 ลกัษณะทางประชากรของหญงิบริการชาวลาว 

หญิงบริการชาวลาวมีอายอุยูร่ะหวา่ง 20 – 24 ปี มากท่ีสุดคือ 8 คน 25 – 29 ปี 4 คน   และ 

15 – 19 ปี จาํนวน 3 คน อายนุอ้ยท่ีสุด คือ 15 ปี และมากท่ีสุด คือ 37 ปี อยา่งละ 1 คน มีอายกุาร

ทาํงานในพื้นท่ีชายแดนแห่งน้ีนานท่ีสุด 2 ปี และนอ้ยท่ีสุดคือ 4 เดือน   

หญิงบริการมีการศึกษาระดบัประถมศึกษาและระดบัมธัยมศึกษาในจาํนวนท่ีใกลเ้คียงกนั 

คือจบระดบัประถมศึกษา (ป.2 – ป.6) จาํนวน 9 คน จบระดบัมธัยมศึกษา (ม. 2 – ม.6) จาํนวน            

8 คน  ในจาํนวนน้ีมี 3 คนท่ีจบเพียงประถม 2 และประถม 5 ซ่ึงไม่จบเกณฑร์ะดบัประถม             

หรือระดบัมธัยมนั้น ไดรั้บคาํอธิบายจากหญิงบริการวา่ “อยูป่ระเทศลาวไม่มีการเรียบภาคบงัคบั

โดยเฉพาะคนในหมู่บา้นห่างไกล ไม่มีโอกาสไดเ้รียนสูง รัฐบาลเองก็ไม่สามารถบงัคบัได ้ถา้อยาก

ออกจากโรงเรียนเม่ือไรก็ได ้เพราะถึงเรียนมามากก็ไม่มีงานใหท้าํ การศึกษาสูงไม่อาจช่วยใหห้นู
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พน้จากความยากจนได ้แต่การท่ีจะทาํอยา่งไรใหมี้ขา้วกินมีเงินใหแ้ม่เพื่อเล้ียงครอบครัว                  

สาํคญักวา่” (สัมภาษณ์ 4 เม.ย. 51)    

ดา้นสถานภาพการสมรสและภาระรับผดิชอบต่อครอบครัว พบวา่หญิงบริการผา่นการ

แต่งงานและหยา่ร้างมาก่อนจาํนวน 6 คน อีก 11 คนยงัไม่เคยแต่งงาน ทั้งคนท่ีเคยแต่งงานและท่ียงั

ไม่แต่งงาน ต่างใหเ้หตุผลของการเขา้สู่อาชีพการขายบริการทางเพศท่ีไม่แตกต่างกนัคือ              

ความยากจน ตอ้งการรายไดเ้พิ่ม และภาระรับผดิชอบต่อครอบครัว เช่นในกรณีของหญิงบริการท่ี

บอกวา่เคยแต่งงานแลว้ มี 5 คน บอกวา่ การหยา่ร้างเป็นสาเหตุหน่ึงท่ีนาํเธอเขา้สู่อาชีพขายบริการ

ทางเพศ เน่ืองจากปัญหาความยากจน ขาดคนช่วยเหลือแบ่งเบาภาระการเล้ียงลูกและหาเล้ียง

ครอบครัว    (ตารางท่ี3)   
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ตารางที ่3   ข้อมูลทัว่ไป เกีย่วกบัหญิงบริการชาวลาว จากการสัมภาษณ์ระดบัลกึ 

ระหว่างวนัที ่20 มนีาคม - 6 เมษายน 2551 

               ลกัษณะทางประชากร              ภูมลิาํเนาเดมิ   

อาชีพ 

ในภูมลิาํเนา

เดมิเดมิ 

ปัจจยัสู่การ

เคลือ่นย้าย 

และขายบริการ 

ทางเพศ 

ผู้ชักนํา ระยะเวลา

ทาํงานใน

ประเทศไทย (อ.

เขมราฐ) 

รายได้ต่อเดอืน 

(บาท) 

วนัเดอืน ปี 

ทีสั่มภาษณ์ 

ลาํดบัที ่/ช่ือ 

(นามแฝง) 

อายุ การ 

ศึกษา 

สถานภาพ

สมรส 

เมอืง แขวง 

1. สีไพร 18 ป.5 โสด นํ้ าบาก เวยีงจนัท ์ รับจา้ง ยากจน เพ่ือน 2ปี 6.000-10,000 20 มี.ค.51 

2 เป้ิล 23 ป.6 โสด ไกสอน สะหวนันะเขต รับจา้ง ชอบเท่ียว ติดเพ่ือน เพ่ือน 2 ปี 8,000-10,000 20 มี.ค.51 

3. ต่าย 20 ม.3 โสด ทุระคม สะหวนันะเขต ทาํนาทาํไร่ ยากจน ตอ้งการเงิน

ช่วยพอ่แม่ 

เจา้ของร้าน 4 เดือน 10,000-15,000 20 มี.ค.51 

4. มณี 20 ป.5 โสด ทุระคม สะหวนันะเขต ทาํนาทาํไร่ ยากจน พอ่ติดยา 

ครอบครัวมีหน้ีสิน 

เพ่ือน 6 เดือน 10,000-15,000 24 มี.ค.51 

5.ว ี 18 ป.5 โสด  ทุระคม สะหวนันะเขต รับจา้ง ยากจนตอ้งการเงิน

ส่งนอ้งเรียน 

เพ่ือน, 

เจา้ของร้าน 

5 เดือน 15,000-20,000 25 มี.ค.51 

6.นารี 37 ม.3 มีสามีคน

ไทย ลูกเก่า 

3 คน 

คนัทะบุลี เวยีงจนัท ์ -ขายบริการ

ทางเพศ  

-แม่บา้น 

รายไดไ้ม่พอ  

เล้ียงลูก 3 คน 

มาเอง 8  เดือน 6,000-7,000 25 มี.ค.51 

7. กอ้ย 22 ป.5 โสด ไกสอน สะหวนันะเขต รับจา้งทาํงาน

บา้น 

ยากจนตอ้งการเงิน

ช่วยครอบครัว 

เพ่ือน 3 ปี 10,000-15,000 26 มี.ค 51 
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ตารางที ่3   ข้อมูลทัว่ไป เกีย่วกบัหญิงบริการชาวลาว จากการสัมภาษณ์ระดบัลกึ 

ระหว่างวนัที ่20 มนีาคม - 6 เมษายน 2551 

               ลกัษณะทางประชากร              ภูมลิาํเนาเดมิ  อาชีพใน

ภูมลิาํเนาเดมิ

เดมิ 

 

 

 

ปัจจยัสู่การ

เคลือ่นย้าย 

และขายบริการ 

ทางเพศ 

ผู้ชักนํา ระยะเวลา

ทาํงานใน

ประเทศไทย (อ.

เขมราฐ) 

รายได้ต่อเดอืน 

(บาท) 

วนัเดอืน ปี 

ทีสั่มภาษณ์ 

ลาํดบัที ่/ช่ือ 

(นามแฝง) 

อายุ การ 

ศึกษา 

สถานภาพ

สมรส 

เมอืง แขวง 

8. ละออ 29 ม.3 หยา่  

มีลูก 2 คน 

สองคอน สะหวนันะเขต รับจา้งท่ี 

กรุงเทพฯ 

เลิกกบัสามี 

ไม่มีงานอ่ืนทาํ 

เพ่ือน 1 ปี 8,000-10,000 26 มี.ค.51 

9. นอ้ง 24 ม.3 หยา่  

ไม่มีลูก 

บาเจียง จาํปาสกั ขายบริการใน

ลา ว 

ทะเลาะกบัแม่สามี  

เคยขายบริการ 

มาก่อน 

มาเองกบั

เจา้ของร้าน 

2 ปี 6,000-10,000 28 มี.ค.51 

10. พลอย 20 ป.2 หยา่  

ลูก 1 คน 

สุขมุา จาํปาสกั ทาํนา ตอ้งการเงิน  

เล้ียงลูก 

และครอบครัว 

เพ่ือน 1 ปี 8,000-10,000 26 มี.ค.51 

11. ตุก๊ 27 ป.3 หยา่  

ลูก 1 คน 

ปากช่อง

ซอง 

สะหวนันะเขต ขายอาหาร 

ในตลาด 

ปากซอง 

เลิกกบัสามี  

รายไดไ้ม่พอเล้ียง

ครอบครัว 

เพ่ือน 1 เดือน 4,000 26 มี.ค.51 

12. กุง้ 18 ม.5 โสด ทุระคม เวยีงจนัท ์ นกัเรียน 

ลาออก 

พ่ีสาวทาํอาชีพน้ี 

มาก่อน  

มาเองกบั

เพ่ือน 

1 ปี 10,000-15,000  4 เม.ย.51 
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ตารางที ่3   ข้อมูลทัว่ไป เกีย่วกบัหญิงบริการชาวลาว จากการสัมภาษณ์ระดบัลกึ 

ระหว่างวนัที ่20 มนีาคม  - 6  เมษายน 2551 

               ลกัษณะทางประชากร              ภูมลิาํเนาเดมิ  อาชีพเดมิ  ปัจจยัสู่การ

เคลือ่นย้าย 

และขายบริการ ทาง

เพศ 

ผู้ชักนํา ระยะเวลา

ทาํงานใน

ประเทศไทย (อ.

เขมราฐ) 

รายได้ต่อเดอืน 

(บาท) 

วนัเดอืน ปี 

ทีสั่มภาษณ์ 

ลาํดบัที ่/ช่ือ 

(นามแฝง) 

อายุ การ 

ศึกษา 

สถานภาพ

สมรส 

เมอืง แขวง 

13. ดวง 19 ม.4 โสด เวยีงคาํ เวยีงจนัท ์ ขายบริการ 

ท่ีลาว 2 ปี 

ตอ้งการรายได ้

มากข้ึน 

มาเองกบั

เพ่ือน 

1 ปี 10,000 4 เม.ย.51 

14. พร  15 ป.5 โสด สุขมุา จาํปาสกั ทาํนา ทาํสวน

พริกไท 

ตอ้งการเงิน มีพ่ีสาว

ทาํงานน้ี 

มากบัพ่ีสาว 1 ปี 10,000-15,000 4 เม.ย.51 

15. ปู 20 ม.2 โสด เชียงเงิน หลวงพระบาง ร้านอาหารท่ี

สะหวนันะ

เขต 

เคยทาํมาก่อน 

ตอ้งการรายไดเ้พ่ิม 

เพ่ือน 3 เดือน 10,000  6 เม.ย.51 

16. นาง 26 ม.6 โสด หินบูน คาํม่วน เป็นทหาร

หญิง 

ทะเลาะกบัแม่เล้ียง 

หนีออกจากบา้น มา

ถูกขายท่ีไทย 

ถูกขาย 1 ปี 10,000-12,000 6 เม.ย. 51 

17. เต้ีย 26 ม.2 หยา่  

มีลูก 1 คน 

สองคอน สะหวนันะเขต ขายบริการ 

ท่ีฝ่ังลาว 

เลิกกบัสามี 

ไม่มีรายได ้ 

คนรู้จกั 1 ปี 10,000-12,000 6 เม.ย.51 
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5.3.3 เพศวถิี (sexuality) และวาทกรรม เกีย่วเพศ ในสังคมวฒันธรรม ของลาว  

หญิงบริการท่ีใหส้ัมภาษณ์ ทั้งท่ีเคยแต่งงานและมีลูกและผา่นการหยา่ร้างและท่ียงัไม่เคย

แต่งงาน  ไดอ้า้งถึงเหตุผลความจาํเป็นท่ีเขา้สู่อาชีพขายบริการทางเพศ ดว้ยเร่ืองฐานะทางเศรษฐกิจ 

ของครอบครัวคือความยากจน และภาระรับผดิชอบของตนเองต่อครอบครัว พบจากหญิงบริการ

อยา่งนอ้ย 6 คน ท่ีบอกวา่เคยแต่งงานมีครอบครัว และไดเ้ขา้สู่อาชีพขายบริการทางเพศในเวลา

ต่อมาจากปัญหาการหยา่ร้าง ความยากจนและการแบ่งเบาภาระของครอบครัวดงัเร่ืองเล่าของหญิง

บริการบางคนท่ีบอกเล่าผา่นการสัมภาษณ์และการสนทนากลุ่ม ดงัต่อไปน้ี   

ตุก๊ เล่าถึงการตดัสินใจท่ีมาทาํงานบริการหลงัจากท่ีเธอเลิกกบัสามีวา่ “หนูแต่งงานมาเกือบ 

10 ปี มีลูกคนหน่ึงตอนน้ีลูกอาย ุ7 ปี “อยูฝ่ั่งลาวอยูบ่า้นนอก ทาํกบัขา้วขาย สามีไปทาํงานรับจา้งไป

เร่ือย ๆ และไม่กลบัมาอีกเลย ขายกบัขา้ว มีเงินพอไดกิ้นไปวนั ๆ ยงัอาศยัอยูก่บัพี่สาวท่ีบา้นเก่าของ

พอ่แม่ รายไดไ้ม่พอตอ้งอาศยักินอยูก่บัพี่สาว จึงตดัสินใจมากบัเพื่อนท่ีมาทาํงานร้านอาหารอยูก่่อน

แลว้ แต่ไม่มีเงินเดือน มีค่าทิปบา้งเพียงเล็กนอ้ยเท่านั้น ไม่พอส่งใหพ้ี่สาวและครอบครัว จึงตอ้ง

รับแขก” (สัมภาษณ์ 25 มี.ค.51) 

ลออ บอกกบัผูส้ัมภาษณ์ ถึงสาเหตุของการเขา้สู่อาชีพขายบริการของเธอวา่  ตนเองเป็นลูก

คนท่ี 6 ในจาํนวนพี่นอ้ง 7 คน ครอบครัวยากจน พอ่แม่มีอาชีพทาํนาไม่มีอาชีพเสริมอยา่งอ่ืน  พี่ ๆ 

แต่งงานและแยกไปอยูก่บัครอบครัว พี่สาวอีกคนทาํอาชีพขายบริการอยูท่ี่เดียวกบัเธอ  เธอออกจาก

บา้นไปทาํงานรับจา้งท่ีกรุงเทพตั้งแต่อาย ุ13 ปี ทาํงานในโรงงานพลาสติก กลบัมาอยูบ่า้นเพราะไม่

มีใครช่วยพอ่แม่ทาํนาอยูก่บัพอ่แม่และแต่งงานเม่ืออาย ุ20 ปี มีลูก 2 คน อาย ุ5 และ 3 ปี สามีทาํงาน

ก่อสร้าง และไปติดผูห้ญิงอ่ืน ไม่ไดช่้วยเหลือครอบครัว เลิกกบัสามีได ้ 1 ปี ตนเองตอ้งเป็น

ผูรั้บผดิชอบดูแลพอ่แม่และลูกของตน  นอกจากฤดูทาํนาแลว้ไม่มีอาชีพอ่ืน  ทาํรายไดไ้ม่พอเล้ียง

ครอบครัว จึงตดัสินใจมาทาํงานกบัพี่สาวท่ีทาํอาชีพน้ีมาก่อน  เธอเล่าถึงภาระรับผดิชอบวา่ “ภาระ

รับผดิชอบครอบครัวอยูก่บัหนูและพี่สาว หนูส่งเงินกลบับา้นเดือนละ 5,000บาท ใหแ้ม่เพื่อเป็นค่า

อยูค่่ากินและเล้ียงลูกหนู บางเดือนไม่ค่อยมีแขกรายไดก้็นอ้ยลงก็พยายามอดออมเอา บางคร้ังก็รู้สึก

เบ่ือเจอแขกรุนแรง และเมา พดูไม่เพราะก็ตอ้งอดทนเอา อยากเลิกทาํงานน้ีแต่ก็ไม่รู้จะไปทาํอะไร ”  

(สัมภาษณ์ 26 มี.ค.2551)  

 นอ้ง อาย ุ24 ปี บอกกบัผูว้จิยัในการสัมภาษณ์วา่ เธอแต่งงานและอยูกิ่นกบัสามีท่ีทาํงาน

ร้านอาหารในประเทศลาวดว้ยกนัยงัไม่มีลูกดว้ยกนั ต่อมาเลิกกบัสามีดว้ยเหตุผลเพียงแม่สามี             

ไม่ชอบ เพราะเห็นวา่เธอทาํงานกลางคืน เป็นพวกหญิงไม่ดี หลงัเลิกกนั สามีไปแต่งงานใหม่              

แลว้เธอเล่าวา่ “หนูตดัสินใจมาทาํงานต่อท่ีฝ่ังไทยเพราะ มีคนรู้จกัติดต่อใหม้า บอกวา่รายไดดี้ และ

ตอ้งการรายไดใ้หแ้ฟนรู้วา่ เราไม่งอ้เขา และมีรายไดข้องตนเอง หนูส่งเงินใหท้างบา้นใหพ้อ่ แม่ 

เพราะยงัมีนอ้ง ๆ ยงัอยูก่บัพอ่แม่”(สัมภาษณ์ 28 มี.ค. 2551)  
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พลอย อาย ุ20 ปีมีพี่นอ้งในครอบครัว 8 คน พี่  ๆ แต่งงานมีครอบครัวและแยกบา้นไปแลว้ 

3 คน ยงัอยูก่บัพอ่ แม่ 5 คนรวมทั้งตนเองท่ีแต่งงานแลว้มีลูก 1 คน ยงัไม่ออกเรือน  พอ่แม่มีอาชีพทาํ

นาและยากจนมากแม่ป่วยเป็นโรคไต  ครอบครัวมีภาระหน้ีสินท่ีไปยมืมารักษาแม่  ต่อมาสามีออก

จากบา้นไปหางานทาํท่ีเมืองจาํปาสัก ทาํงานรับจา้งก่อสร้างทาํถนน และไม่กลบัมาอีกเลย บางปีขา้ว

ท่ีทาํนาไดไ้ม่พอเล้ียงครอบครัว  “ หนูตดัสินใจมาทาํงานท่ีเมืองไทย มากบัเพื่อน ท่ีเคยทาํงาน

ร้านอาหารท่ีน่ีมาก่อน  ตอนแรก  ๆ ทาํหนา้ท่ีเสริฟอาหาร แต่รายไดน้อ้ยมาก บางเดือนไดเ้งินเพียง 

1,200 บาท ไม่พอส่งใหท้างบา้น จึงตดัสินใจรับแขกดว้ย เพราะมีหนูเท่านั้นในบา้นท่ีส่งเงินใหพ้อ่

แม่ ส่วนคนอ่ืนไม่ไดส่้ง หนูมีรายไดเ้ดือนละ ประมาณ 10,000 บาท และส่งใหท้างบา้นทุกเดือน ๆ 

ละ 5,000 - 6,000 บาทเพื่อเป็นค่าใชจ่้ายรักษาแม่และใชห้น้ีดว้ย” (สัมภาษณ์ 26 มี.ค.2551) 

หญิงบริการอีก 11 คน ยงัไม่เคยแต่งงาน เล่าถึงเหตุปัจจยัท่ีเขา้สู่การขายบริการทางเพศดว้ย

เหตุผลท่ี ไม่แตกต่างกนั คือ ความยากจนและภาระรับผดิชอบต่อครอบครัว โดยใหเ้หตุผลวา่ รายได้

หลกัของครอบครัวซ่ึงมีสมาชิกของครอบครัวตั้งแต่นอ้ยท่ีสุด 4 คน ถึงมากท่ีสุด 8 คน อยูท่ี่พวกเธอ 

ในฐานะ “ลูกสาว” ท่ีพึงกระทาํเพื่อตอบแทนบุญคุณของพอ่แม่ หญิงบริการ จาํนวน 8 จาก 11 คน

บอกวา่ภาระการเล้ียงดูพอ่แม่และครอบครัว อยูท่ี่พวกเธอ บางคนตอ้งส่งนอ้งเรียนหนงัสือ                

ขณะท่ีตนเองยอมออกจากโรงเรียน 

เช่นกรณีของ  ต่าย เป็นลูกคนท่ี 2 ในจาํนวนพี่นอ้ง 4 คน พี่สาวแต่งงานออกไปอยูก่บัสามี  

พอ่แม่มีอาชีพทาํนา ครอบครัวมีภาระหน้ีสินเพราะกูม้าลงทุนทาํร้านขายของ และซ้ือขา้วกิน             

ขายของไม่ค่อยได ้เงินลงทุนหมดไปเร่ือย ๆ หน้ีสินก็เพิ่มข้ึนเร่ือย ๆ  ต่ายเล่าวา่  “หนูตดัสินใจมา

ทาํงานน้ีเพราะตอ้งการเงินช่วยพอ่แม่ใชห้น้ี คนท่ีไม่เคยเป็นหน้ีจะไม่รู้หรอกวา่การเป็นหน้ีและการ

ไม่มีขา้วกินประทงัชีวติไปวนั ๆ เป็นเร่ืองทรมานแค่ไหน หนูตดัสินใจมาทาํงานกบัเพื่อนเพราะรู้วา่

สามารถทาํงานหาเงินไดเ้ร็ว หนูทาํงานได ้3 เดือน ส่งเงินกลบับา้นไดเ้ดือนละ 3,000บาทบา้ง 5,000 

บาทบา้ง มาทาํงานตอนแรก หนูบอกแม่วา่มาทาํงานร้านอาหาร เสริฟอาหาร แม่รู้ตอนหลงัวา่ทาํงาน

ขายบริการ แม่ร้องไห ้แลว้บอกวา่ ขอบอกขอบใจท่ีช่วยครอบครัวขอใหรั้กษาเน้ือรักษาตวัใหดี้ หนู

คงตอ้งทาํงานท่ีน่ีไปเร่ือย ๆ ถา้มีเงินเก็บก็อยากกลบัไปลงทุนขายของท่ีบา้น ”  (สัมภาษณ์ 20 มี.ค.

2551)  

เช่นเดียวกบั กุง้   เป็นคนท่ี 2 ในพี่นอ้ง 5 คน มาทาํงานขายบริการทางเพศได ้ 4 เดือน           

พอ่แม่มีอาชีพทาํนาและไม่มีอาชีพอ่ืน รายไดห้ลกัอยูก่บัพี่สาวท่ีมาทาํงานขายบริการอยูก่่อนแลว้ จึง

ตดัสินใจตามพี่สาวมา กุง้เล่าดว้ยสีหนา้เรียบเฉยวา่ “นอกจากทาํนา พอ่แม่ไม่มีอาชีพอ่ืนทาํ นอ้งสาว 

3 คน ยงัเรียนหนงัสืออยู ่พี่สาวทาํงานส่งเงินใหท้างบา้นคนเดียว หนูตดัสินใจมาทาํงานน้ีเพื่อช่วย

พีส่าวรับผดิชอบครอบครัว รู้วา่อาชีพน้ีเส่ียงต่อสุขภาพแต่ก็ไม่มีทางเลือก” (สัมภาษณ์ 4 เม.ย. 2551)   

ว ี หญิงบริการ อาย ุ 18 ปี เล่าถึงภาระรับผดิชอบต่อครอบครัวดว้ยสีหนา้เรียบเฉยวา่           

มีพี่นอ้งทั้งหมด 5 คน เธอเป็นคนท่ี 3 พี่สาวแต่งงานออกเรือนไปแลว้ มีพี่ชายยงัอยูก่บัพอ่แม่            
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และนอ้ง หญิง 1 ชาย 1 ยงัเรียนหนงัสืออยู ่ตนเองออกจากโรงเรียนตอนอาย ุ15 ปี เพื่อรับจา้งหาเงิน

ช่วยพอ่แม่ ท่ีมีอาชีพทาํนา “งานรับจา้งขายของท่ีฝ่ังลาวไดเ้งินเดือนนอ้ยคิดเป็นเงินไทยเพียง 700 – 

800 บาท ไม่พอกบัการใชจ่้ายในครอบครัว มีเพื่อนชวนมาทาํงานร้านอาหารดว้ย บอกวา่ใน

เมืองไทยหางานทาํง่าย และถา้อยากไดเ้งินเดือนดีก็ตอ้งออกแขกดว้ย จึงตดัสินใจรับแขก             

หนูส่งเงินใหแ้ม่เดือนละ 3,000 – 5,000 บาท” และเม่ือวถูีกถามถึงความคิดเห็นจากผูส้ัมภาษณ์วา่เธอ

คิดอยากใหน้อ้งคนอ่ืน ๆ มาทาํงานดว้ยหรือไม่ จะไดช่้วยกนัหาเงินส่งใหพ้อ่ แม่ เธอมีสีหนา้

เปล่ียนไปเล็กนอ้ยและตอบอยา่งแขง็ขนัวา่ “ ไม่ ถึงจะไดเ้งินดีอยา่งไรหนูก็จะไม่ใหน้อ้งมาทาํงาน

แบบหนูเด็ดขาด ถา้นอ้งขอมาหนูจะด่าเลย” (สัมภาษณ์ 25 มี.ค. 2551)  

ประสบการชีวติจากการบอกเล่าของหญิงบริการชาวลาวท่ีกล่าวมาน้ี ไดส้ะทอ้นวาทกรรม

วา่ดว้ยเร่ืองเพศภาวะในสังคมวฒันธรรมของลาว และความสัมพนัธ์เชิงอาํนาจระหวา่งหญิง          

และชายในสังคมท่ีชายเป็นใหญ่ ( patriarchy) ท่ีมองวา่การประดิษฐส์ร้างความเป็นหญิง ชายในเชิง

วฒันธรรมท่ีกาํหนดใหพ้วกเธออยูใ่นบทบาทของ “ลูกสาว” คือผูท่ี้ไดรั้บความคาดหวงัวา่ จะตอ้ง

เป็นผูแ้บกรับผดิชอบทางเศรษฐกิจเพื่อความอยูร่อดของครอบครัว ถือเป็นบทบาทตามประเพณีท่ี

ไดรั้บการถ่ายทอดมาอยา่งต่อเน่ืองลงบนความเป็น “ลูกสาว ” (อา้งในชลดา มนติวติั , 2544)              

กฤตยา และพรสุข , 2540 กล่าวถึงปัจจยัเชิงของการเขา้สู่อาชีพขายบริการทางเพศของหญิงสาวไทย

ใหญ่วา่ “ในสังคมไทยใหญ่และไทยล้ือ จะมีแนวคิดหลายประการของชาวไทยภาคเหนือ คือผูห้ญิง

ในสังคมถูกทาํใหเ้ช่ือวา่เป็นหนา้ท่ีของเธอเพียงลาํพงัท่ีจะตอ้งดูแลและรับภาระหาเล้ียงครอบครัว

ไม่วา่จะเป็นวถีิทางใดก็ตามทั้งน้ีถือวา่เป็นการแสดงความกตญั�ู อนัเป็นความภาคภูมิใจสูงสุด การ

ตอบแทนน้ีจะจบลงดว้ยการท่ีเธอแต่งงานไปแลว้เท่านั้นและหากเกิดปัญหาการหยา่ร้างข้ึน ผูช้ายจะ

ไม่มีขอ้ผกูมดัวา่จะตอ้งส่งเสียครอบครัวเก่าของตน จึงเป็นหนา้ท่ีของผูห้ญิงท่ีอาจจะตอ้งหาเล้ียงทั้ง

ครอบครัวของตนเองและลูก และกลบัไปรับผดิชอบครอบครัวของพอ่แม่ ผูห้ญิงหลายคนเดินทาง

ไปทาํงาน โดยฝากลูกไวก้บัพอ่แม่ หรือญาติของตน โดยเธอตอ้งส่งเงินกลบับา้น ไปใหเ้พื่อเป็น

ค่าใชจ่้าย ทั้งดูแลลูกและพอ่แม่ ซ่ึงอาจรวมถึงนอ้งชายและนอ้งสาว และคนอ่ืน ๆ (กฤตยา อาชวนิช

กุล และพรสุข  เกิดสวา่ง , 2540 :33) และจากการสะทอ้น คาํบอกเล่าของหญิงบริการช่ือ ว ี             

ท่ีแสดงออกถึงภาระรับผดิชอบของเธอเพียงผูเ้ดียวไม่ตอ้งการใหน้อ้งมาทาํอาชีพแบบเธอนั้น               

ไดแ้สดงถึงภาวะ “จาํยอม” และความรับผดิชอบของ “ลูกผูห้ญิง” ท่ีมองวา่ถา้เป็นไปได ้ขอใหเ้ธอ

เป็นลูกผูห้ญิงเพียงคนเดียวท่ีรับภาระน้ี (กฤตยาและพรสุข 2540:32) แสดงทศันะในลกัษณะน้ีวา่ 

“ไม่มีผูห้ญิงคนไหนตอ้งการจะประกอบอาชีพน้ีหากเลือกได ้ ไม่วา่เธอจะมาจากสังคม และเห็นวา่

อาชีพน้ีดี  ถา้ใหเ้ลือกได ้ไม่วา่เธอจะมาจากสังคมท่ียอมรับการขายบริการทางเพศหรือไม่ก็ตาม หาก

ไม่มีกรอบของความจาํเป็นท่ีสังคมสร้างให้  โดยเห็นจากการท่ีเธอปฏิเสธไม่ตอ้งการใหน้อ้งมาทาํ

อาชีพน้ี  ท่ีถูกมองวา่เป็นอาชีพตํ่าตอ้ย ไร้ค่า   
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5.3.4 การถูกขายพรหมจรรย์ในประเทศต้นทาง 

 หญิงบริการชาวลาว ท่ีใหเ้หตุผลถึงเหตุปัจจยัสู่การเคล่ือนยา้ยและขายบริการทางเพศ         

ในประเทศไทยนั้น โดยพบปัจจยัมาจากความยากจน การตอ้งการรายไดเ้พิ่มข้ึน และภาระ

รับผดิชอบต่อครอบครัว ตลอดจนการเล้ียงดูพอ่ แม่ อนัเป็นหนา้ท่ีของ “ลูกสาว” ในบริบทสังคม

วฒันธรรมของลาว ท่ีพึงตอบแทนบุญคุณของพอ่ แม่แลว้นั้น นอกจากน้ียงัพบปัจจยัเชิงวฒันธรรม

ของลาวท่ีผลกัดนัใหผู้ห้ญิง เขา้สู่การขายบริการทางเพศจากประเทศตน้ทางอยา่งหลีกเล่ียงไม่ได ้  

คือการถูกขายพรหมจรรย ์ภายใตค้วามคิดความเช่ือของสังคมวฒันธรรมท่ี “ชายเป็นใหญ่ ”   

(patriarchy) หญิงบริการท่ีใหส้ัมภาษณ์อยา่งนอ้ย 3 คน เล่าวา่เธอเคยถูกใหข้ายพรหมจรรยใ์หแ้ก่ชาย

ท่ีไม่เคยรู้จกัมาก่อน เพื่อแลกกบัค่าตอบแทนท่ีเป็นเงินกอ้นโตจาํนวนหน่ึง  เช่นกรณีของ มณี  อาย ุ

20 ปี ทาํงานในร้านคาราโอเกะได ้ 6 เดือน เล่าวา่ครอบครัวมีฐานะยากจน พอ่ติดกญัชามานานแลว้ 

ไม่ทาํงานอะไร ไม่สนใจแม่และลูก ๆ วนั ๆ สูบกญัชาและนอน บางวนัทุบตีแม่เพื่อขอเงิน  แม่ป่วย

เป็นโรคเร้ือรังหมอบอกวา่เป็นโรคเก่ียวกบัตบั ทาํงานหนกัไม่ได ้ครอบครัวไม่มีท่ีนาไม่มีท่ีปลูก

บา้นเป็นของตนเอง ตอ้งไปปลูกกระตอ๊บอยูใ่นป่า มณีเป็นลูกคนโตในจาํนวนทั้งหมด 4 คน ยงัไม่มี

ใครท่ีสามารถทาํงานดูแลครอบครัวได ้เธอเล่าวา่   “หนูเรียนยงัไม่จบชั้นประถม 5 ก็ตอ้งลาออกจาก

โรงเรียน มารับจา้งทาํงานบา้นในเมืองทุระคม แขวงเวยีงจนัทท์าํงานบา้นดว้ย เล้ียงเด็กดว้ย ต่อมามา

ทาํงานรับจา้งขายของในเมืองเวยีงจนัท ์ไดเ้งินเดือน 800 บาท วนัหน่ึงเจา้ของร้านเรียกใหไ้ปหา 

และเสนอวา่ถา้อยากไดเ้งินเยอะจะใหไ้ปนอนกบัผูช้ายคนหน่ึง เป็นคนมีเงิน เพื่อแลกกบัเงินค่า

รักษาแม่ และใหไ้ปนอนกบัเขาคืนน้ี หนูตดัสินใจเพราะอยากไดเ้งินไปทั้ง ๆ ท่ีคิดไม่ออกวา่ ทาํไม

คนไม่รู้จกักนัตอ้งไปนอนดว้ยกนั ตกเยน็เจา้ของร้านไปส่งหนู อยูท่ี่ใกล ้ๆ กบัร้านนัน่เอง เป็นการ

นอนกบัผูช้ายคร้ังแรก เขาถามวา่ทาํไมจึงกลา้มานอนกบัเขา หนูตอบวา่เพราะตอ้งการเงินรักษาแม่ 

ตอนเชา้กลบัมาเจา้ของร้านใหเ้งินหนู 4,000 บาท หนูไม่รู้วา่มนัมากนอ้ยแค่ไหน และใหแ้ม่ไปหมด

เลย ต่อมาหนูถูกส่งมาทาํงานร้านอาหารท่ีเวยีงจนัท ์ทาํงานได ้ 2 เดือน สามีเจา้ของร้านชอบทาํ

ลวนลามกบัหนู เมียเขารู้จึงทะเลาะกนักบัสามี หนูเลยลาออกเพื่อนจึงชวนมาทาํงานฝ่ังไทย เพื่อน

บอกวา่อยูฝ่ั่งไทยไดเ้งินดีกวา่ จึงไดม้าทาํงานท่ีน่ี เม่ือมาทาํงานขายบริการท่ีน่ีเพื่อนสอนใหรู้้จกัการ

ใชถุ้งยางอนามยั ทาํใหห้นูยอ้นคิดถึงคร้ังแรกท่ีไปนอนกบัผูช้าย คร้ังแรกวา่เขาไม่ไดใ้ส่ถุงยาง

อนามยั เม่ือเขามีเพศสัมพนัธ์กบัหนู” (สัมภาษณ์ 24 มี.ค. 2551) 

 สีไพร อาย ุ18 ปี ทาํงานท่ีร้านคาราโอเกะได ้ 2 ปี เล่าวา่ “หนูเรียนจบประถมปีท่ี  5 ตอนนั้น

อาย ุ15 ปี และออกมารับจา้งขายของอยูก่บัญาติท่ีเวยีงจนัท ์วนัหน่ึงป้ามาบอกวา่มีผูช้ายเป็นคนมีเงิน

มาจาก ฝ่ัง (ประเทศฝร่ังเศส) จะใหเ้งินกอ้นหน่ึงและขอใหไ้ปนอนดว้ยอกั สองวนัเขาจะมารับ ถา้

อยากไดเ้งินก็เตรียมไปกบัเขา หนูยอมไปเพราะอยากไดเ้งิน และไม่รู้วา่ไปนอนดว้ยคือตอ้งทาํ

อะไรบา้ง ป้าบอกเพียงวา่เขาใหท้าํอะไรก็ทาํตามใจเขาเท่านั้นไม่มีอะไรมากหรอก หนูอยูก่บัเขา       

1 วนักบั 1 คืน มีเพศสัมพนัธ์กบัเขาสองคร้ัง วนัต่อมาป้านดัแม่มาเอาเงิน 25,000 บาท และไม่ไดพ้บ
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กบัชายคนนั้นอีกเลย หลงัจากนั้นหนูมาคิดและบอกตวัเองวา่ หนูเป็นคนขายตวั และนอ้ยใจตวัเองวา่

ทาํไปไดอ้ยา่งไร และคิดวา่ตวัเองเป็นคนไม่ดี ไม่อยากอยูก่บัป้าอีกต่อไป หลงัจากกลบัไปอยูบ่า้น

เพื่อนมาชวนไปทาํงานร้านอาหาร จึงมากบัเพื่อน และรู้วา่ไม่พน้การทาํงานขายตวัเช่นกนั  “แต่

ตอนน้ีคิดวา่เป็นเร่ืองธรรมดาเพราะเพื่อนคนอ่ืนก็เคย “เปิดสด” แบบน้ีเช่นกนั”    

 เร่ืองของ พร หญิงบริการท่ีมีอายนุอ้ยท่ีสุดในบรรดาหญิงท่ีใหข้อ้มูล พรมาจากเมืองกุสุมา 

แขวงจาํปาสัก มีพีน่อ้ง 6 คน พรเป็นคนท่ี 5 พี่สาว 2 คนเคยทาํงานขายบริการมาก่อน ตอนน้ีกลบั

บา้นและแต่งงาน ท่ีฝ่ังลาว พอ่แม่มีอาชีพทาํนา มีรายไดพ้อกินไปวนั ๆ ตอนน้ีมีพี่ชายอยูก่บัพอ่แม่ 

สองคนและช่วยพอ่แม่ทาํนา ส่วนนอ้งสาวอีกคนกาํลงัเรียนหนงัสือ พอ่แม่ไม่มีรายไดอ่ื้นอีก “หนู

ตดัสินใจมาทาํงานน้ีเพราะเพื่อนชวน บอกวา่หาเงินไดเ้ร็ว ก่อนมาท่ีน่ีเคยถูกใหข้ายพรหมจรรย ์

หรือท่ีหญิงชาวลาวเรียกวา่ “เปิดสด” กบัผูช้ายคนหน่ึงเพื่อนเป็นคนพาไป เพื่อนบอกวา่ตามหมู่บา้น

แถวน้ี ผูช้ายท่ีมีเงิน นิยมเปิดสดกบัเด็กหญิงสาว 15 - 16 ปี  เขาทาํกนัทัว่ไปเป็นเร่ืองธรรมดา หนูไป

ตามเพื่อนตอนนั้นไดเ้งินมา 16,000 บาท ใหแ้ม่หมดเลย และจากนั้นมาก็ไดท้าํงานอยูก่บัเพื่อนท่ีฝ่ัง

ไทยเพราะเห็นวา่ไดเ้งินดี  ไม่ตอ้งไปทาํงานไกล ๆ หนูเห็นวา่การทาํงานน้ีเป็นเร่ืองธรรมดา ไม่น่า

อาย คนในหมู่บา้นส่วนใหญ่ก็ไปทาํงานน้ีกนั หนูฝากเงินใหแ้ม่ทุกเดือนเพราะเป็นส่ิงเดียวท่ีจะทาํ

ได ้เพราะเราไม่มีความรู้อยา่งอ่ืน ถา้เลิกจากอาชีพน้ีคิดอยากไปเรียนเสริมสวย (สัมภาษณ์ 4 เม.ย.

2551) 

ประสบการณ์ของหญิงบริการเหล่าน้ีไดส้ะทอ้นภาพของกระบวนการท่ีเธอถูกทาํใหเ้ป็น

เสมือนสินคา้และวตัถุทางเพศทั้งจากคนใกลชิ้ด และจากผูช้ายบนความเป็น “ผูห้ญิง” ของเธอเพียง

เพื่อตอบสนองต่อความตอ้งการของผูช้ายท่ีมีความคิดความเช่ือวา่การไดมี้เพศสมัพนัธ์กบัหญิง

พรหมจรรยแ์ลว้จะทาํใหเ้ขาประกอบการคา้หรือธุรกิจท่ีกาํลงัจะดาํเนินการนั้นประสบความสาํเร็จ

ร่ํารวย หรืออาจเป็นเพียงเง่ือนไขหน่ึงซ่ึงผูช้ายสร้างข้ึนเพื่อตอ้งการมีเพศสัมพนัธ์กบัเด็กสาว

พรหมจรรย ์เพราะเห็นวา่บริสุทธ์ิปลอดจากโรค  เช่นเดียวกบัการศึกษาของกฤตยา และพรสุข 

(2540)  กล่าววา่ผูช้ายท่ีชอบมีเพศกบัหญิงสาวท่ีอายยุงันอ้ย โดยเฉพาะผูห้ญิงต่างชาติจากชนบท 

เพราะมีความเช่ือวา่ เป็นเด็กบริสุทธ์ิ ปลอดจากโรค สอดคลอ้งกบัการศึกษาของหลุยส์ บราวน์        

(โรจนา นาเจริญ แปล : 2548) กล่าวถึงเร่ืองน้ีวา่ ชายชาวจีนเช่ือกนัวา่ การไดมี้เพศสัมพนัธ์กบัเด็ก

เป็นประจาํ โดยเฉพาะเด็กสาวพรหมจรรย ์จะช่วยใหช้ายสูงอายมีุความเป็นหนุ่ม กระชุ่มกระชวย 

หรือชะลอความแก่ได ้ทาํใหผู้ช้ายแสวงหาหญิง สาวจากเซ๊กส์ทวัร์ไปทัว่โลก ความเช่ือเช่นน้ีอาจ

เป็นเร่ืองธรรมดา สาํหรับผูช้านท่ีถูกปลูกฝังมาภายใตก้รอบสังคมท่ีใหค้วามสาํคญักบัผูช้าย                   

ซ่ึงกลายเป็นความสัมพนัธ์เชิงอาํนาจ ระหวา่งหญิงชาย ท่ีปัจจุบนั อาํนาจถูกเปล่ียนเป็นมูลค่าดว้ย

เงิน และทาํใหส้ถานภาพทางเพศของผูห้ญิง เป็นเพียงวตัถุท่ีหาซ้ือไดโ้ดยง่าย (ชลดา มนตริวติั 2544 

:7 - 8) 
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มีหญิงบริการ 3 คนใหใ้หค้วามเห็นต่อการมาทาํอาชีพขายบริการ ทางเพศต่างจากเพื่อน

ส่วนใหญ่วา่ ท่ีเธอตดัสินใจมาขายบริการทางเพศ เพราะเพื่อนชวนและเห็นวา่เป็นเร่ืองสนุกไม่ตอ้ง

รับผดิชอบอะไรมากมายเหมือนตอนอยูท่ี่บา้น ไดเ้ท่ียว ไดแ้ต่งงตวัสวย มีโทรศพัทมื์อถือใชเ้หมือน

เพื่อนคนอ่ืน ๆ ส่วนการส่งเงินกลบับา้นนั้นไม่ใช่เร่ืองจาํเป็นมากนกั เพราะพอ่ แม่มีงานทาํ 

ครอบครัวมีพออยูพ่อกิน เช่น เป้ิล เป็นหน่ึงในหญิงบริการ 3 คนท่ีบอกวา่มาทาํงานน้ีเพราะรายไดดี้  

เป้ิลบอกวา่ พอ่พอ่มีอาชีพเป็นครู ส่วนแม่เป็นหมอผา่ตดัในโรงพยาบาล และทาํนาดว้ย เป้ิลเป็นลูก

คนเดียวของครอบครัว “ครอบครัวไม่ไดย้ากจนมีพออยูพ่อกิน แต่หนูติดเพื่อน ชอบเท่ียว ออกจาก

บา้นตั้งแต่อาย ุ 19 ปี เขา้มาทาํงานในกรุงเทพฯ ขายผลไม ้พอกลบับา้นเพื่อนชวนมาทาํงาน

ร้านอาหาร ท่ีมุกดาหารก็ไปดว้ย และขายบริการคร้ังแรกท่ีมุกดาหาร ทาํได ้ 1 ปีแลว้ยา้ยมาทาํท่ี

เขมราฐต่อ ทาํงานน้ีไดเ้งินดีและไดใ้ชจ่้ายตามใจชอบ ไม่ไดส่้งเงินกลบับา้น หนูบอกแม่วา่ทาํงาน

ร้านอาหาร (สัมภาษณ์ 20 มี.ค. 2551)   

ปู มาจากหลวงพระบาง เคยทาํงานขายบริการทางเพศในประเทศลาวมาก่อน เพราะเพียง

ตอ้งการเงินใชจ่้าย มากและไม่อยากขอพอ่ แม่ ซ่ึงมีอาชีพขายเส้ือผา้และเคร่ืองสาํอางท่ีเมือง           

เชียงเงิน แขวงหลวงพระบาง  ปูเล่าถึงสาเหตุของการมาทาํอาชีพขายบริการวา่ “หนูเป็นลูกคนท่ี 3 

ในจาํนวนพี่ นอ้ง 4 คน มีพี่สาว 2 คน และมีนอ้งชาย 1 คนยงัเรียนหนงัสืออยู ่ทาํงานท่ีน่ีได ้ 6 เดือน 

และทาํท่ีเวยีงจนัทม์าก่อน 1 เดือน เป็นร้านอาหารและ ออ๊ฟแขกดว้ย ลูกคา้มีทั้งคนไทย จีน             

และชาวต่างชาติ  รายไดดี้ ออ๊ฟคร้ังหน่ึง ๆ ไดเ้งิน 1,200 - 1,500 บาท หนูโกหกแม่วา่ทาํงานเยบ็

เส้ือผา้” ความคิดเห็นต่ออาชีพน้ีเหรอ แรกๆก็สนุกดี ไดเ้งินใชเ้ยอะ ซ้ือของไดต้ามใจชอบ ไม่ตอ้ง

ขอพอ่ แม่ แต่บางคร้ังรู้สึก เบ่ือ อาย คิดวา่ถา้คนรู้จกัความจริงคงรังเกียจเรามาก (สัมภาษณ์ 4 เม.ย. 

2551)  

นาง ใหเ้หตุผลของการเขา้สู่อาชีพขายบริการท่ีต่างจากเพื่อนและโดยไม่ตั้งใจวา่ “ หนูเรียน

จบ มธัยมปีท่ี 6 และไปทาํงานเป็นทหารหญิง พอ่ฝากให ้ไดเ้งินเดือน ๆ ละ 150,000 กีบ (เทียบเป็น

เงินไทย ประมาณ 600 บาท) ทาํงานเป็นเสมียนทหาร ทาํเก่ียวกบัหนงัสือทัว่ไป แต่ไม่ไดอ้อกรบ

เหมือนผูช้าย หนูเป็นลูกคนเดียวของพอ่กบัแม่ท่ีเสียชีวติไปแลว้ พอ่มีเมียใหม่ แต่แม่เล้ียงก็รักหนู

และเขา้กนัไดดี้ แม่เล้ียงเป็นคนขายหมูในตลาด แต่หนูไม่ค่อยถูกกบัลูกใหม่ของพอ่กบัแม่เล้ียง 

เพราะเขาไม่ชอบทาํงานเอาแต่แต่งตวัและเท่ียว เราแอบทะเลาะกนับ่อยแต่แม่เล้ียงไม่รู้ วนัหน่ึง

ทะเลาะกนัรุนแรง เขาไล่หนูออกจากบา้น หนูโกรธมากและหนีออกมาเพราะตอ้งการเอาชนะเขา           

มีคนรู้จกัชวนมาเมืองไทยมากนัหลายคน ตั้งใจจะไปทาํงานท่ีกรุงเทพฯ  เดินทางโดยรถโดยสาร    

จากเมืองหินบูน แขวงคาํม่วน เดินทางมาทางเมืองสองคอนแขวงสะหวนันะเขต เดินทางทั้งคืน 

มาถึงเมืองสองคอนตอนเชา้แลว้มีรถรับมาจากเมืองสองคอนเป็นรถเหมา มีคนเตม็รถประมาณ 20 

คน ขา้มมาถึงฝ่ังไทยแถวหมู่บา้นปากแซง อาํเภอเขมราฐ รถยางแตก ขณะท่ีรอรถคนัใหม่มารับมีคน

บอกวา่ตาํรวจจะมาจบั จึงหนีกนัคนละทิศละทาง มีคนช่วยหนูกบัเพื่อนอีกหน่ึงคนบอกวา่ถา้ไม่
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อยากไปกรุงเทพ จะพาไปทาํงานท่ีเขมราฐ และใหห้นูมาทาํงานท่ีร้านอาหารแห่งหน่ึงในเขมราฐ  

ทาํไดส้องเดือนจึงยา้ยไปทาํท่ีร้านอ่ืน หนูรู้ภายหลงัจากเจา้ของร้านท่ียา้ยมาทาํวา่ คนท่ีพามาทาํงาน

คร้ังแรกเขาขายหนูใหก้บัเจา้ของร้านน้ีเป็นเงิน 3,000 บาท  เพราะเจา้ของร้านมาเก็บเงินจากหนูคืน

จนครบ หนูทาํงานคร้ังแรกไม่เคย ออ๊ฟแขก ไดเ้งินเดือน 2,000บาท ต่อมาไดรู้้จกักบัแขกคนหน่ึง

เป็นราชการไทยลาออกแลว้ เขาออ๊ฟหนูคร้ังแรกใหเ้งินหนู 2,500 บาท และพาหนูมาฝากทาํงานท่ี

ร้านน้ี เขามีเมียแลว้ เมียเขารู้แต่ไม่วา่อะไร บอกวา่ดีกวา่ปล่อยใหไ้ปเท่ียวท่ีอ่ืนไกลๆ แฟนหนูเขาเคย

ชวนหนูไปอยูบ่า้นดว้ยแต่หนูไม่ไป หนูอยูท่ี่น่ีก็ไม่เดือดร้อนอะไร หนูเคยกลบับา้นท่ีฝ่ังลาวแลว้            

1 คร้ัง แม่บอกใหก้ลบัไปอยูบ่า้นเช่นเดิมแต่หนูไม่กลบั ตั้งใจจะไม่กลบัจนกวา่จะมีเงินหลายหม่ืน

บาท “ (สัมภาษณ์ 6 เม.ย. 2551) 

ทศันของหญิงบริการเช่นน้ีไดส้ะทอ้นรูปแบบของอีกปัจจยัหน่ึงของการเขา้สู่อาชีพขาย

บริการทางเพศของพวกเธอ ท่ีสะทอ้นใหเ้ห็นวา่ ไม่วา่พวกเธอจะเขา้สู่อาชีพขายบริการทางเพศดว้ย

สาเหตุใดก็ตาม ไม่วา่จะเป็นความยากจน หรือ ความตอ้งการทาํตามใจเพือ่น ชอบความฟุ้งเฟ้อ 

ตอ้งการทาํตวัใหเ้ขา้กบัสังคมยคุใหม่ หรืออ่ืนใดก็ตาม ทั้งหมดน้ีลว้นมีปัจจยัหลกัคือการตอ้งการ

เงิน หรือมีรายไดเ้พิ่มข้ึน และยงัมีปัจจยัเร่ืองของการสร้างค่านิยม ในสงคม ท่ีมีเงินเป็นตวัตั้งทั้งส้ิน  

และอีกปัจจยัหน่ึงคือเธอเลือกท่ีจะทาํตามคนในชุมชน ท่ีประสบผลสาํเร็จจากการทาํอาชีพน้ี ทาํให้

อาชีพการขายบริการทางเพศไดรั้บการยอมรับจากสังคมทัว่ไป ส่ิงท่ีพวกเธอไดแ้สดงออกต่อการ

ยอมรับในอาชีพของเธอคือ การไดแ้ต่งตวัสวย ทาํผมและใชเ้คร่ืองแต่งตวัตามสมยันิยม ไดอ้ยูดี่กินดี  

ดงัท่ีรายงานการวจิยัของนิตยาและเสาวภา ไดก้ล่าวถึงปัจจยัท่ีท่ีมีผลต่อการตดัสินใจ เขา้สู่อาชีพขาย

บริการทางเพศ ของหญิงสาวในวฒันธรรมของลา้นนา ท่ีเป็นปัจจยัทางค่านิยมวา่ หญิงบริการใน

หมู่บา้นท่ีกลบัมาเยีย่มบา้นในเทศกาลต่าง ๆ สร้างความฝันใหก้บัวยัรุ่นในหมู่บา้น  การแต่งตวั

สวยงามดว้ยเส้ือผา้ท่ีมีราคาแพง และเคร่ืองประดบัท่ีทนัสมยั สภาพความเป็นอยูข่องครอบครัว ท่ี

ลูกสาวไปทาํงานบริการทีความเป็นอยูท่ี่ดีข้ึน จากการส่งเงินกลบับา้น มีการปลูกบา้นท่ีใหญ่โต มี

เคร่ืองใชอ้าํนวยความสะดวก ไดรั้บการยกยอ่งนบัถือจากคนในหมู่บา้น ทาํใหค้รอบครัวท่ีมีฐานะ

ดอ้ยกวา่ อยากมีอยากไดใ้นลกัษณะเดียวกนั หญิงสาวจึงพยายามด้ินรนอยากมีความทดัเทียมกบั

เพื่อน จึงเกิดการเลียนแบบและเอาอยา่งกนัในท่ีสุด  (นิตย ระวงัพาล และเสาวภา พรศิริพงษ,์           

2539: 54)  

5.4 ชีวติการทาํงานบริการทางเพศในประเทศไทย 

รูปแบบของการทาํงานขายบริการทางเพศ คือเร่ิมทาํงานเวลาประมาณ 17.00 น. ถึงเวลา

ประมาณ 02.00 น. ของวนัถดัไป เป็นบริการรวมอยูใ่นการใหบ้ริการอาหารและเคร่ืองด่ืมโดยคอย

ดูแลเอาอกเอาใจลูกคา้และต่อรองสู่การขายบริการทางเพศ โดยลูกคา้จะเป็นผูพ้าหญิงบริการออกไป

มีเพศสัมพนัธ์ตามหอ้งเช่าหรือสถานท่ีลูกคา้จะเลือกพาไป หญิงบริการเรียกวา่ “ออ๊ฟแขก” หรือ 
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“ออกแขก” โดยเจา้ของร้านจะมีรายไดจ้ากการหกัค่าออกแขกคร้ังละ 200 บาทต่อคน หญิงบริการมี

รายได ้จากอตัราค่าบริการคร้ังหน่ึงประมาณ 800 – 1,500 บาท และมีชัว่โมง “ออกแขก” ประมาณ 3 

– 4 คร้ังต่อสัปดาห์ ดงันั้นพวกเธอจึงมีรายไดเ้ฉล่ียถึงเดือนละประมาณ 6,000 – 10,000 บาท ชีวติ

ความเป็นอยูป่ระจาํวนัคืออาศยัอยูใ่นร้านร่วมกบัเจา้ของร้าน  มีบางร้านจะเช่าหอ้งใหอ้ยูน่อกร้าน 

ในช่วงกลางวนัเป็นเวลาพกัผอ่นและทาํธุระส่วนตวั มีความเป็นอยูใ่นลกัษณะของคนในครอบครัว

เดียวกนัและเป็นการพึ่งพาแบบ “ต่างตอบแทน” ท่ีต่างฝ่ายต่างเอ้ือประโยชน์ต่อกนัระหวา่งหญิง

บริการกบัเจา้ของร้าน เห็นไดจ้ากความสนิทสนมท่ีหญิงบริการเรียกเจา้ของร้านวา่ แม่ พี่  หรือป้า มี

การพดูถึงและปฏิบติัต่อเจา้ของร้านในฐานะ “ผูมี้บุญคุณ” คือผูท่ี้ใหท่ี้อยูอ่าศยัและท่ีทาํงาน ส่วน

เจา้ของร้านจะเป็นผูค้อยช่วยเหลือดา้นความเป็นอยูโ่ดยเฉพาะคอยช่วยเหลือไม่ใหถู้กจบักุมจาก

ตาํรวจ หากรู้วา่เขา้เมืองผดิกฎหมาย เช่น ใหท่ี้หลบซ่อน การออกไปไหนนอกร้านตอ้งบอกใหรู้้ 

รวมทั้งการ “เคลียร์” กบัตาํรวจหากมีการจบักุมเกิดข้ึน สถานการณ์เหล่าน้ี หากพิจารณาในอีกดา้น

หน่ึง จะพบเบ้ืองหลงัของสัมพนัธภาพน้ี ซ่ึงถูกผกูเขา้กบับทบาทของความเป็นชายขอบ การเขา้

เมืองผดิกฎหมายของหญิงบริการท่ีเจา้ของร้านนาํมาใชใ้นการปกครองเพื่อ “ผลประโยชน์ทาง

เศรษฐกิจ” โดยหญิงบริการไม่สามารถต่อรอง 

 5.5 การรับรู้เร่ืองโรคเอดส์ โรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์และพฤติกรรมป้องกนัโรค 

5.5.1 การรับรู้เร่ืองโรคเอดส์ 

 หญิงบริการท่ีใหส้ัมภาษณ์เชิงลึกจาํนวน 7 จาก 17 คน (สีไพร ละออ ว ีตุก๊ เต้ีย นาง              

และพลอย) ใหข้อ้มูลวา่ ก่อนมาทาํงานน้ีไม่เคยรู้และไม่เคยไดย้นิเก่ียวกบัโรคเอดส์มาก่อน เช่นบอก

วา่ไม่เคยไดย้นิเร่ืองโรคเอดส์ ไม่ทราบวา่โรคเอดส์ติดต่อไดอ้ยา่งไร ไม่เคยเห็นคนเป็นเอดส์ไม่รู้วา่

การติดเช้ือเอดส์แลว้เป็นอยา่งไร และไม่รู้วา่ตนเองจะเก่ียวขอ้งกบัเอดส์อยา่งไร จึงไม่ไดใ้หค้วาม

สนใจและเห็นวา่ทาํงานรับจา้ง ทาํนา ขายของ ไม่น่าจะเก่ียวกบัโรคเอดส์ เช่นความเห็นของ “ตุก๊” 

บอกวา่ “ไม่เคยรู้เก่ียวกบัโรคเอดส์มาก่อน ตวัเองขายกบัขา้วในตลาดอยูบ่า้นนอก ไม่มีไฟฟ้าใช ้ไม่

มีโทรทศัน์ดู จึงไม่เคยรู้เร่ืองเอดส์จากทางโทรศพัทไ์ม่คิดวา่ตนเองจะเก่ียวขอ้งกบัโรคน้ีจึงไม่ได้

สนใจ” แต่เช่ือวา่โรคเอดส์มีจริงเพราะเพื่อนท่ีทาํงานก่อนไดก้าํชบัในเร่ืองใหใ้ชถุ้งยางอนามยักบั

แขกทุกคน” (สัมภาษณ์ 28 มี.ค. 51) 

 ส่วนหญิงบริการอีก 10 คน ใหข้อ้มูลวา่ เคยไดย้นิไดฟั้งเก่ียวกบัโรคเอดส์ก่อนมาทาํงานใน

ประเทศไทย โดยรับรู้มาจากท่ีต่างกนั เช่น หญิงบริการ 6 คน (ก้ี นอ้ง เป้ิล นารี ปู และหมี) เคยไดย้นิ

เก่ียวกบัโรคเอดส์ ตอนทาํงานในร้านคาราโอเกะ ท่ีประเทศลาวและท่ีจงัหวดัมุกดาหาร มีคนกลุ่ม

หน่ึงไปสอนเร่ืองโรคเอดส์ในท่ีทาํงานทราบวา่ ติดต่อไดโ้ดยการมีเพศสัมพนัธ์กบัคู่นอนหลายคน

และไม่ใชถุ้งยางอนามยั การติดต่อจากแม่สู่ลูก และการใชเ้ขม็ฉีดยาเสพติดร่วมกนั แต่ไม่เคยรู้วา่

โรคเอดส์ไม่สามารถติดต่อไดโ้ดยยงุ ส่วนอีก 4 คน (มณี พร กุง้ และดวง) เคยไดย้นิเร่ืองโรคเอดส์
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ขณะอยูใ่นโรงเรียน มีอาสาสมคัรไปสอนในโรงเรียนใหค้วามรู้วา่โรคเอดส์ติดต่อไดโ้ดยการมี

เพศสัมพนัธ์แต่จาํไม่ไดท้ั้งหมด (สัมภาษณ์ 26 มี.ค. 51) มีหญิงบริการเพียง 1 คนบอกวา่เคยเห็น

ผูป่้วยเอดส์ท่ีอยูบ่า้นใกลก้นัตอนอยูป่ระเทศลาว รู้วา่โรคเอดส์เป็นโรคท่ีรักษาไม่หาย หญิงบริการ

ทั้ง 10 คนไม่มัน่ใจวา่การอยูร่่วมกบัผูติ้ดเช้ือเอดส์อาจติดเช้ือเอดส์ได ้

 กล่าวโดยสรุปหญิงบริการมีการรับรู้และสนใจเก่ียวกบัโรคเอดส์ในส่วนท่ีมีความเก่ียวขอ้ง

กบัตนและการทาํงานของตนเท่านั้น คือรับรู้วา่โรคเอดส์มีการติดต่อทางเพศสัมพนัธ์กบัคู่นอน

หลายคนโดยไม่ใชถุ้งยางอนามยั และรู้วา่ตนเองมีความเส่ียงต่อการติดเช้ือเอดส์เน่ืองจากประกอบ

อาชีพใหบ้ริการทางเพศทีตอ้งมีเพศสัมพนัธ์กบัลูกคา้มากหนา้หลายตา แต่ขาดความรู้หรือการรับรู้ท่ี

ถูกตอ้ง ถึงการติดต่อและการป้องกนัการติดเช้ือเอดส์ จากรายงานสถานการณ์ดา้นเอดส์ของ

สาํนกังานสาธารณสุขจงัหวดัอุบลราชธานี ปี 2550 พบวา่ สถานการณ์ดา้นเอดส์ในพื้นท่ีชายแดนท่ี

ศึกษามีผูป่้วยเอดส์สะสมตั้งแต่ปี 2535 – 2549 จาํนวน 379 ราย ในรายงานน้ีไม่มีรายงานวา่มีผูป่้วย

เอดส์ท่ีเป็นคนลาว และจากขอ้มูลการเฝ้าระวงัการติดเช้ือเอช ไอ ว ีในกลุ่มหญิงบริการทางเพศใน

บริเวณชายแดนไทย – ลาว ประจาํปี 2550 (สาํรวจ 1 มิ.ย. – 30 ก.ค. 2550) พบอตัราชุกการติดเช้ือ

เอช ไอ ว ีในหญิงบริการทางเพศชาวลาวร้อยละ 1.5 จากจาํนวนหญิงบริการทางเพศ 65 คน ซ่ึงให้

เห็นวา่สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคเอดส์ตามแนวชายแดน ไม่แตกต่างจากพื้นท่ีอ่ืน ๆ  คือมี

การแพร่ระบาดในกลุ่มเส่ียงเช่นกลุ่มผูใ้หบ้ริการทางเพศและชายนกัท่องเท่ียว  ซ่ึงจะสามารถแพร่

ระบาดเขา้สู่ระบบครอบครัวต่อไปในท่ีสุด 

5.5.2 การรับรู้เร่ืองโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์  

 หญิงบริการไม่สามารถบอกไดว้า่ กามโรคหรือโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์นั้นเป็นอยา่งไร 

มีโรคอะไรบา้ง แต่จะบอกเก่ียวกบัอาการท่ีเป็น ซ่ึงไดรั้บรู้มาจากการบอกเล่าในสังคมวฒันธรรม

ของลาว เช่น ตกขาว คนลาวเรียกวา่ ลงขาว อาการปวดทอ้งนอ้ย เรียกวา่ เจบ็มดลูก หรือแพม้ดลูก 

และเรียกอาการเหล่าน้ีวา่ “เป็นโรคผูห้ญิง” หรือ “โรคจากการเท่ียวผูห้ญิง” แต่ไม่สามารถบอกไดว้า่

โรคเท่ียวผูห้ญิงนั้นมีโรคอะไรบา้ง เช่น ซิฟิลิส หนองใน หนองในเทียม หญิงบริการท่ีมี

ประสบการณ์ป่วยเป็นหนองใน เล่าในกลุ่มสนทนาวา่ “เคยเป็นหนองในเม่ือปีกวา่ ตอนนั้นมา

ทาํงานใหม่ไดป้ระมาณ 2 เดือนและกลบัไปบา้นท่ีฝ่ังลาวมีอาการเยีย่วแสบเป็นหนอง หมอบอกวา่

เป็นหนองในและฉีดยาให ้1 เขม็ อาการน้ีก็หายไป” (สนทนากลุ่ม 8 เม.ย. 51) หญิงบริการ 3 คน 

บอกวา่ทราบวา่ “โรคผูห้ญิง” คือโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ โดยรู้จากท่ีมีกลุ่มคนไปสอนเร่ืองเอดส์

ในร้านอาหารทั้งท่ีในประเทศลาวและขณะทาํงานท่ีมุกดาหาร จากการทบทวนขอ้มูลรายงานท่ีผา่น

มา พบวา่ ยงัไม่มีระบบรายงานสถานการณ์ความชุกหรือแนวโนม้ของโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ใน

พื้นท่ีท่ีศึกษาน้ี เน่ืองจากยงัไม่มีการจดับริการสาํหรับพนกังานบริการชาวลาวอยา่งเป็นรูปธรรม 

ดว้ยสถานการณ์อยูใ่นประเทศไทยแบบผดิกฎหมายตามกฎหมายแรงงานต่างดา้วของไทย ท่ีจาํตอ้ง

จาํกดัสถานท่ีและขอบเขตของการเดินทางไปในท่ีต่าง ๆ แต่ในช่วงท่ีดาํเนินโครงการน้ี หญิงบริการ



64 
 

ไดรั้บการตรวจสุขภาพและตรวจคดักรองโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์โดยกิจกรรมของโครงการ มี

หญิงบริการชาวลาวข้ึนทะเบียนตรวจสุขภาพ 37 คน ไดรั้บการตรวจคดักรองโรคติดต่อทาง

เพศสัมพนัธ์จาํนวน 25 คน พบการติดเช้ือโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ จาํนวน 5 คน เป็นโรคหนอง

ใน 1 คน (ร้อยละ 4.0) ติดเช้ือคลามยัเดียแทรคโคมาตีส 2 คน (ร้อยละ 8.0) เช้ือราในช่องคลอด 3 คน 

(ร้อยละ 12.0) นอกจากน้ียงัพบหญิงบริการมีอาการตกขาวมากผดิปกติร่วมกบัอาการบวมแดง

บริเวณปากมดลูก อยา่งนอ้ย 9 คน ผลการตรวจสุขภาพคร้ังน้ี แสดงใหเ้ห็นวา่หญิงบริการชาวลาวท่ี

ทาํงานบริการในร้านคาราโอเกะบริเวณชายแดน มีความเส่ียงต่อการติดเช้ือโรคติดต่อทาง

เพศสัมพนัธ์อยา่งเห็นไดช้ดัและไม่สามารถเขา้ถึงบริการการดูแลรักษาท่ีถูกตอ้งดว้ยขอ้จาํกดัเช่นไม่

กลา้ไปตรวจกลวัถูกจบั การมีความคิดความเช่ือท่ีไม่ถูกตอ้งในการดูแลรักษาอาการท่ีเจบ็ป่วย และ

การยนิยอมใหลู้กคา้ประจาํหรือแฟนไม่ใชถุ้งยางอนามยั 

5.5.3 พฤติกรรมการดูแลสุขภาพและป้องกนัโรคในการทาํงานบริการทางเพศ 

 หญิงบริการทุกคนใส่ใจการดูแลสุขภาพของอวยัวะเพศ โดยมีการปฏิบติัจากการรับรู้จาก

การบอกต่อกนัมาในเชิงวฒันธรรม เช่น การรักษาความสะอาดบริเวณช่องคลอด หลงัการใหบ้ริการ

ทางเพศแก่ลูกคา้ ดว้ยการใชน้ํ้าสบู่ และนํ้ายาลา้งช่องคลอดท่ีเคยไดย้นิไดฟั้งจากโทรทศัน์ และมีขาย

ตามทอ้งตลาด การใชลู้กยางสวนลา้งช่องคลอดโดยหญิงบริการเช่ือวา่การใชน้ํ้ายาต่าง ๆ และการ

สวนลา้งช่องคลอด สามารถทาํความสะอาดและฆ่าเช้ือได ้รวมทั้งการงดรับแขกขณะมีประจาํเดือน

หรือเป็นตกขาวมาก โดยบอกวา่ เลือดประจาํเดือน คือ เลือดเสีย ร่างกายขบัออกมาแลว้ ถา้มี

เพศสัมพนัธ์ในช่วงมีประจาํเดือนจะทาํใหเ้ลือดเสียกลบัเขา้สู่ร่างกายและเป็นโรคได ้(สนทนากลุ่ม 8 

เม.ย. 51) ความเช่ือ ความเขา้ใจเหล่าน้ี ส่งผลต่อภาวะสุขภาพและเส่ียงต่อการติดเช้ือโรคติดต่อทาง

เพศสัมพนัธ์หรือเอดส์ได ้เช่น นํ้ายาลา้งช่องคลอดทุกประเภทไม่สามารถฆ่าเช้ือโรคได ้และการใช้

นํ้ายาลา้งช่องคลอดบางอยา่งเป็นเวลานานทาํใหผ้นงัช่องคลอดฝืด และเกิดการเสียดสีไดง่้ายซ่ึง

ส่งผลใหเ้กิดแผลและติดเช้ือโรคไดง่้ายขณะมีเพศสัมพนัธ์ 

5.5.4 ปัญหาสุขภาพ (Health problems) อ่ืนๆท่ีพบของหญิงบริการชาวลาว  

ปัญหาสุขภาพและความเจบ็ป่วยของหญิงบริการท่ีพบในการวจิยัคร้ังน้ีไดแ้ก่ 

  1) ตกขาว หญิงบริการเรียกวา่ “ลงขาว” หรือ “หมาดขาว” หญิงบริการส่วนใหญ่สามารถ

บอกไดว้า่อาการตกขาวท่ีปกติและผดิปกติ เช่น ถา้เป็นตกขาวไม่มีกล่ิน เป็นอยู ่3 – 4 วนั ก็จะ

หายไปและมกัจะเป็นในช่วงก่อนและหลงัเป็นประจาํเดือน เป็นเร่ืองปกติของผูห้ญิง แต่ถา้ผดิปกติ

จะมีกล่ินเหมน็ และมีอาการเจบ็ทอ้งนอ้ย เรียกวา่ “เป็นโรค” ตอ้งไดรั้บการรักษาจากหมอ หญิง

บริการมีความเช่ือวา่การตกขาวผดิปกติเกิดจากหลายสาเหตุ ไดแ้ก่ จากการกินอาหารดิบและอาหาร

แสลง เช่น กินส้มตาํมะละกอ โดยบอกวา่ มะละกอเป็นของดิบมียางทาํใหค้นั หรือเกิดจากความไม่

สะอาดหรือแพถึ้งยางอนามยั และมีเพศสัมพนัธ์บ่อยเกินไป เป็นตน้ หญิงบริการบางคนรับรู้มาวา่ 
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อาการตกขาวคนัเป็นเพราะเลือดขาวกินเลือดแดง ตอ้งงดกินของดิบหรืองดร่วมเพศ หรือใหกิ้นยา

ตม้เพื่อขบัเลือดเสียออก 

 2 ) อาการเก่ียวกบั หญิงบริการเรียกวา่ “เจบ็มดลูก” หรือ “แพม้ดลูก” โดยมีสาเหตุต่างกนั 

เช่นปวดทอ้งนอ้ยร่วมกบัการมีประจาํเดือนเรียกวา่ “ปวดทอ้งเมนส์” ซ่ึงบางคนบอกวา่ 

“ประจาํเดือนเลือดเสีย” การลดปัญหา คือ การกินนํ้าร้อนหรือยากฟอกเลือดจะช่วยขบัใหเ้ลือดเสีย

ออกมามากข้ึน และอีกเหตุผลหน่ึงคือปวดทอ้งนอ้ยจากการท่ีลูกคา้มีเพศสัมพนัธ์ท่ีรุนแรงทาํใหเ้จบ็

มดลูกหรือ แพม้ดลูก 

 3) ประจาํเดือนและอาการเลือดออกกระปริดกระปรอย หญิงบริการเช่ือวา่เป็นเพราะเธอใช้

ยาเมด็คุมกาํเนิด บางคนเช่ือวา่ คนท่ีเมนส์มานอ้ยเป็นเพราะเลือดไม่ดี เลือดแหง้ และมดลูกไม่ดี ถา้

จะใหเ้มนส์มาดีตอ้งกินยาฟอกเลือด หรือ “ยาสตรี” (สัมภาษณ์ 4 เม.ย. 51) 

 4)  การตั้งครรภแ์ละทาํแทง้ในการศึกษาน้ีพบหญิงบริการ 2 ราย บอกวา่ตนเองตั้งครรภจ์าก

การทาํงานโดยไม่รู้ตวัทราบวา่ตั้งครรภเ์ม่ือกลบัไปฝ่ังลาว คนหน่ึงทาํแทง้โดยเพื่อนพาไปหาหมอ

พื้นบา้นในลาวเพราะกลวัพอ่แม่รู้ หมอใหย้าหมอ้มาชุดหน่ึง ตม้กินอยู ่2 – 3 วนั มีเลือดออกเป็น

กอ้นมีเศษเน้ือปนออกมา แลว้เลือดก็ค่อย ๆ หยดุหายไป ท่ีฝ่ังลาวเรียกวา่ “หลูลูก” ส่วนอีกคนหน่ึง

ไปหาหมอท่ีฝ่ังลาวเช่นกนัและไดรั้บการทาํแทง้โดยหมอในโรงพยาบาล 

 5 )  ป่วยเป็นวณัโรค (Tuberculosis) หญิงบริการ 1 รายบอกวา่ตนเองเคยป่วยเป็นวณัโรค

หน่ึงปีกวา่ท่ีผา่นมา ไดไ้ปหาหมอท่ีโรงพยาบาลเขมราฐดว้ยอาการไข ้ไอ เป็นเวลานาน กินยาอยู่

ประมาณหกเดือน อาการหายไป และตนเองไดย้า้ยไปอยูก่บัแฟนประจาํท่ีจงัหวดัอ่ืน กลบัมาอยู่

เขมราฐเจา้หนา้ท่ีมาตรวจสุขภาพพนกังานท่ีร้านและบอกวา่ตนเองขาดยา กินยาวณัโรคยงัไม่ครบ

ตอ้งกลบัไปตรวจท่ีโรงพยาบาลแต่ตนเองไม่ไดไ้ป เพราะเห็นวา่หายแลว้ (สัมภาษณ์ 10 เม.ย. 51)  

 การอธิบายการเจบ็ป่วยและวธีิการรักษาอาการเจบ็ป่วยของหญิงบริการตามความคิดความ

เช่ือน้ี Klein man และ Chrisman (อา้งในสุกญัญา  พรโสภากุล 2544) อธิบายวา่คนแต่ละกลุ่ม

วฒันธรรมยอ่มีการใหค้วามหมายของการเจบ็ป่วยและสุขภาพแตกต่างกนั Chrisman ไดอ้ธิบาย

พฤติกรรมการเจบ็ป่วยท่ีเกิดข้ึน ดว้ยแบบจาํลอง “กระบวนการแสวงหาการรักษาเยยีวยา” (Health – 

Seeking Process) ของบุคคลวา่บุคคลจะมีพฤติกรรมตอบสนองต่อโรคภยัไขเ้จบ็ท่ีแตกต่างกนั เช่น 

การงดอาหารแสลงบางอยา่งท่ีเขา้ใจวา่แสลงต่อโรค การกินอาหารบางอยา่งเพื่อรักษาโรค การออก

กาํลงักาย การกินยาสมุนไพร การซ้ือยากินเองและการเลือกไปรักษาท่ีโรงพยาบาล เป็นตน้ โดย

ประเมินความเจบ็ป่วยจาก 5 ลกัษณะ คือ 1) การใหค้าํจาํกดัความกบัปัญหาการเจบ็ป่วยท่ีเกิดข้ึนกบั

ตนเองหรือการท่ีบุคคลใหค้าํจาํกดัความกบัอาการผดิปกติท่ีเกิดข้ึน (Symptom definition) ภายใต้

วฒันธรรมหรือความเช่ือเก่ียวกบัการเจบ็ป่วยนั้น ๆ 2) พฤติกรรมเยยีวยารักษาเพื่อแกปั้ญหาโรคนั้น 

ๆ ตามท่ีใหค้าํจาํกดัความของการเจบ็ป่วย (Treatment action) 3) การประเมินพฤติกรรมจากการ

รักษาเยยีวยาท่ีเกิดข้ึนในคร้ังนั้น (Adherence) 4) การเปล่ียนแปลงบทบาทท่ีเคยปฏิบติัอยูใ่น
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ชีวติประจาํวนัอนัมีผลเน่ืองมาจากความเจบ็ป่วยท่ีเกิดข้ึน (Role shift) และ 5) การปรึกษาหารือกบั

บุคคลอ่ืนท่ีผูป่้วยปฏิสัมพนัธ์ดว้ย (Lay consultation) พฤติกรรมดงักล่าวจะส่งผลต่อปัญหาสุขภาพ

และอนามยัเจริญพนัธ์ุของหญิงบริการรวมทั้งมีโอกาสเส่ียงต่อการติดโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์

และเอดส์จากการทาํงานได ้ทั้งจากการติดโรคจากลูกคา้ และจากพฤติกรรมท่ีปฏิบติัตามความเช่ือ

และการมีความรู้ท่ีไม่ถูกตอ้งเหล่าน้ี 

5.6 ความรุนแรงทางเพศ (Sexual violence) รูปแบบความรุนแรงทางเพศท่ีพบจากการศึกษาน้ี มี

ดงัน้ี 

5.6.1  ถูกบงัคบัใหมี้เพศสัมพนัธ์ (Force sex) ในรูปแบบต่าง ๆ โดยไม่เตม็ใจ เช่นการมี

เพศสัมพนัธ์แบบรุนแรง มีเพศสัมพนัธ์มากกวา่หน่ึงคร้ัง มีเพศสัมพนัธ์ทางทวารหนกั หรือลูกคา้ให้

ดูดอวยัวะเพศ ลูกคา้มึนเมา และลูกคา้ท่ีฝังมุกในอวยัวะเพศ รวมถึงการทาํร้ายร่างกาย หญิงบริการ

เรียกพฤติกรรมจากลูกคา้บงัคบัใหมี้เพศสมัพนัธ์วา่ “ถูกแขกกุม” (หมายถึง การคุกคามหรือการ

บงัคบัใหมี้เพศสัมพนัธ์ โดยไม่ไดรั้บการยนิยอม) การมีเพศสัมพนัธ์ทางทวารหนกั เรียกวา่ “แขกเอา

ขา้งหลงั” หรือ “เฮด็ขา้งหลงั” ใหดู้ดอวยัวะเพศใหเ้รียกวา่ “อมของ” ตวัอยา่งของกอ้ย อาย ุ22 ปี เล่า

ประสบการณ์ในการถูกกระทาํรุนแรงจากลูกคา้วา่ “หนูเคยทะเลาะกบัแขกท่ีเมาเขา้อา้งวา่เป็นตาํรวจ

สั่งใหอ้มของและขอทาํขา้งหลงั หนูไม่ยอมบอกวา่ไม่เคยทาํ เขาโมโหลุกข้ึนตบหนา้หนู แลว้ชกัปืน

ออกมาบอกวา่จะยงิหนู หนูนัง่เฉย พอตั้งสติไดก้็เลยบอกวา่ ยงิสิหนูเป็นคนลาวตายแลว้ก็แลว้ไปพี่

เป็นคนไทยและเป็นตาํรวจ ถา้ไม่อยากถูกออกข่าวในทีวหีรือถูกจบัขอ้หาฆ่าคนใหม้นัรู้ไป เขาลด

ปืนลงเก็บขา้วของบ่นวา่ อีห่ากเูสียทั้งเงินเสียทั้งอารมณ์ แลว้เดินออกจากหอ้งไป” (สัมภาษณ์ 26 

มี.ค. 51) หญิงบริการคนหน่ึงแสดงออกถึงความอดทนและฝืนใจท่ีถูกกระทาํรุนแรงทางเพศวา่ 

“บางคร้ังทอ้แท ้เม่ือเจอแขกเมา สกปรก เหมน็ก็เหมน็ ชอบทาํรุนแรง และทาํนานก็ตอ้งทนเอาให้

เสร็จ ๆ ไป เพราะรับเงินมาแลว้ เรารู้วา่เป็นผูห้ญิงบริการ เป็นอาชีพตํ่าตอ้ย คนส่วนใหญ่ดูถูก แต่เรา

ก็เป็นคน มีจิตใจ ถือวา่ทาํงานบริสุทธ์ิอยากใหแ้ขกพดูกบัเราดี ๆ ก็ได”้ (สนทนากลุ่ม 18 เม.ย. 51) 

ผลกระทบจากการถูกกระทาํรุนแรงเหล่าน้ี ทาํใหห้ญิงบริการมีโอกาสไดรั้บอนัตรายต่อร่างกาย มี

โอกาสเส่ียงต่อการติดเช้ือโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์และโรคเอดส์ไดสู้ง เพราะอาจมีโอกาสเกิด

บาดเจบ็ของอวยัวะสืบพนัธ์ุ เช่นการฉีกขาดของเน้ือเยือ่บริเวณทวารหนกัซ่ึงเป็นเน้ือเยือ่อ่อนฉีกขาด

ง่ายและไม่มีนํ้าหล่อล่ืน มีความยดืหยุน่ไดน้อ้ย 

 5.6.2 การมีเพศสัมพนัธ์ โดยไม่ใชถุ้งยางอนามยั จากการศึกษาน้ีพบรูปแบบของการไม่ใช้

ถุงยางอนามยัคือ 2.1 ไม่ยอมใส่ดว้ยเหตุผลไม่เป็นธรรมชาติ ไม่ชอบ เช่นกรณีของเป้ิล เล่าวา่ ลูกคา้

ท่ีไม่ชอบใชถุ้งยางอนามยั ขณะอยูใ่นอารมณ์มึนเมา ต่อวา่เธอต่าง ๆ นานา วา่ “มาเท่ียวผูส้าวเพราะ

อยากทาํอะไรตามใจตวัเอง หาความสุขนอกบา้น และไม่ตอ้งการใส่ถุงยางอนามยั อยา่ขดัใจ” 

(สัมภาษณ์ 20 มี.ค. 51) 2.2 การหลอกใหต้ายใจคือ จงใจใส่ไม่ถูกตอ้งคือไม่รูดใหสุ้ดโคนเวลามี
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เพศสัมพนัธ์จึงทาํใหถุ้งยางอนามยัหลุด หรือบางคนแอบฉีกหรือถอดถุงยางอนามยัขณะมี

เพศสัมพนัธ์ 2.3 อีกรูปแบบหน่ึงคือการสร้างความผกูพนัในฐานะ “คนรัก” หรือ “แฟนประจาํ” ของ

ลูกคา้ทางเพศ โดยผูช้ายเหล่าน้ีมกัอา้งวา่มัน่ใจตนเองเพราะเคยตรวจเลือดแลว้ไม่มีเช้ือเอดส์ และไม่

เท่ียวสาํส่อนกบัหญิงอ่ืน ขณะท่ีหญิงบริการก็มีความเช่ือมัน่ในตวัเขาวา่ไวใ้จได ้และปลอดภยัจาก

โรค จากการไดรั้บค่าตวัท่ีสูง เป็นเงินกอ้น หรือพาไปเท่ียวในฐานะแฟน ซ่ึงแสดงถึงการยอมรับ

และไวใ้จกนัทั้งสองฝ่าย ไม่วา่จะดว้ยเหตุผลใดก็ตาม พฤติกรรมท่ีชายนกัเท่ียวไม่ใชถุ้งยางอนามยั

นั้นนบัเป็นปัจจยัสาํคญัท่ีทาํใหเ้กิดการละเมิดสิทธิทางเพศของหญิงบริการและก่อใหเ้กิดผลกระทบ

ต่อสุขภาพและการเจริญพนัธ์ุของผูห้ญิงเช่นการติดเช้ือโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ และเอดส์

ตลอดจนการตั้งครรภไ์ม่พึงประสงค ์

6. วธีิปฏิบัติในการเผชิญปัญหาสุขภาพและความรุนแรงทางเพศ 

 หญิงบริการใชว้ธีิการเผชิญปัญหาท่ีไดรั้บในรูปแบบต่างกนั ข้ึนอยูก่บัวา่กาํลงัเผชิญกบั

ปัญหาอะไร มีประสบการณ์มาอยา่งไร และการใหค้วามสาํคญักบัระดบัความรุนแรงท่ีไดรั้บ ซ่ึงพบ

รูปแบบการเผชิญกบัปัญหาอยู ่2 รูปแบบดงัน้ีคือ รูปแบบที ่1  การปรับตวั เป็นพฤติกรรมท่ีหญิง

บริการเรียนรู้และปฏิบติัในบทบาทของผูย้า้ยถ่ินท่ีปฏิบติัตามกิจกรรมต่าง ๆ ของสังคมท่ีตนเขา้ไป

อยูใ่หเ้หมาะสมกบัสภาพแวดลอ้ม การยอมปฏิบติัตามระเบียบและบทบาทหนา้ท่ีท่ีไดรั้บเช่นการ

ปฏิบติัต่อเจา้ของร้าน ซ่ึงหญิงบริการมองวา่เป็นคนสาํคญัเสมือนญาติหรือผูมี้บุญคุณ ยอมเรียกวา่แม่

หรือป้าเช่ือฟังคาํสั่งเจา้ของร้าน เพือ่แลกกบัการใหไ้ดอ้ยูใ่นประเทศไทยอยา่งมีผูคุ้ม้ครองแทนการ

ถูกจบัส่งกลบัประเทศลาว เช่นการไม่ออกนอกร้านไกลเกินเขตจาํกดัเพราะอาจถูกจบั วธีิต่อมาคือ

การยอมโอนอ่อนผอ่นตาม เม่ือถูกบงัคบัใหมี้เพศสัมพนัธ์ท่ีรุนแรง เช่น พดูจาอ่อนโยน หวา่นลอ้ม

เอาอกเอาใจต่าง ๆ เช่น ขอใส่ถุงยางอนามยัให ้ขอเป็นฝ่ายกระทาํใหลู้กคา้ในการมีเพศสัมพนัธ์ 

หญิงบริการบางคนเสแสร้งทาํตวัใหเ้หมือนมีอารมณ์ร่วมไปกบัลูกคา้ท่ีมีเพศสัมพนัธ์นาน ๆ เพื่อให้

เขารู้สึกวา่ตามใจเขาจะทาํใหเ้ขาสาํเร็จความใคร่ไดเ้ร็วข้ึน ดงัตวัอยา่งของนางท่ีบอกกบัเพื่อนใน

กลุ่มสนทนาวา่ “ผูช้ายน่ะมีจุดอ่อนอยูนิ่ดเดียวถา้ถูกเอาอกเอาใจและใหค้วามสุขเขาได ้เขาเทให้

หมดเลย อยา่งหนูน่ี ทาํเป็นโอโ้ลมใหเ้หมือนจริงวา่เรามีอารมณ์ไปกบัเขาดว้ยเวลาทาํงาน แป๊ปเดียว

เสร็จเรา” (สัมภาษณ์ 6 เม.ย. 51) พฤติกรรมการตอบโตน้ี้เป็นการใชอ้ตัลกัษณ์หรือตวัตนอยา่งหน่ึง

ของหญิงบริการท่ีมองวา่ตนเองใชเ้น้ือตวัในการทาํงาน ดว้ยความเตม็ใจไม่มีใครบงัคบั การถูก

ลวนลามและการล่วงละเมิดทางเพศจากลูกคา้ เธอทาํใจยอมรับวา่นัน่คือ “เธอกาํลงัทาํงานอยู”่ โดยมี

เป้าหมายสาํคญัคือเงิน อตัลกัษณ์น้ีอาจไม่ตายตวัแต่จะเปล่ียนแปลงล่ืนไหลไปตามบริบทของปัญหา

ท่ีเธอเผชิญอยู ่  อีกรูปแบบหน่ึงท่ีพบจากการวจิยัคร้ังน้ีคือ การตอบโตด้ว้ยการขดัขืน คือไม่ยอมทาํ

ตามท่ีลูกคา้สั่งใหท้าํโน่นทาํน่ี เช่นใหดู้ดอวยัวะเพศ ขอทาํขา้งหลงั หรือร่วมเพศแบบรุนแรง เช่น

กรณีของดวง ท่ีตอบโตด้ว้ยการเมินเฉยหรือตอบวา่ไม่ ไม่เคยทาํ ซ่ึงเป็นการพยายามใชสิ้ทธ์ิใน
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ฐานะท่ีเป็นมนุษยค์นหน่ึง มิใช่เป็นเพียงหญิงขายบริการท่ีไร้ชีวติจิตใจ แต่มีสิทธิในการปกป้อง

ตวัเองและโตก้ลบัไดเ้ม่ือถูกกระทาํความรุนแรงทางเพศ 
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บทที ่6 

สรุปผลการวจัิยและข้อเสนอแนะ 

 

สรุปข้อค้นพบจากการวจัิย   

       ขอ้คน้พบจากการวจิยัน้ี  แบ่งเป็นส่วนต่างๆดงัน้ี    

6.1.บริบทของพื้นท่ีอาํเภอตามแนวชายแดน 

อาํเภอเขมราฐ เป็น 1 ใน 5 อาํเภอชายแดน ไทย-ลาว ของจงัหวดัอุบลราชธานี  มีดินแดน

ติดต่อกบัประเทศลาว ทางทิศตะวนัออก ติดต่อกบัแขวงสาละวนั  โดยมีแม่นํ้าโขงเป็นเส้นกั้นเขต

แดน ประเทศไทยและลาวมีบริบทของความสัมพนัธ์ใกลชิ้ดทางสังคมวฒันธรรมกบัประเทศลาว

อยา่งใกลชิ้ดท่ีมีประวติัศาสตร์ความเป็นมายาวนาน  ประชาชนทั้งสองประเทศมีความใกลชิ้ดสนิท

สนมกนั   ไม่วา่จะเป็นความสัมพนัธ์ของเครือญาติ  ทั้งโดยการแต่งงานหรือโดยการสืบสายทาง

เครือญาติ รวมทั้งความสัมพนัธ์ดา้นภาษาพดูท่ีใกลเ้คียงกนั คือภาษาลาวและภาษาไทย ทางภาค

ตะวนัออกเฉียงเหนือของไทย นอกจากน้ียงัมีความสัมพนัธ์ดา้นอาชีพและวฒันธรรมความเป็นอยู ่

เช่นการขา้มมาทาํนา ทาํการเกษตรในฝ่ังไทย ของกลุ่มเครือญาติ การแลกเปล่ียนสินคา้และการ

คา้ขาย การไปมาในงานบุญตามประเพณี  รวมทั้งการไปมาเพื่อ รับบริการดา้นสุขภาพ ท่ีคนลาวขา้ม

มารักษาพยาบาลในโรงพยาบาลเขมราฐ ตลอดจนการไปมาเพื่อติดต่อคา้ขายและธุรกิจอ่ืน  ๆ           

และการประกอบอาชีพในสถานบริการบนัเทิงและขายบริการทางเพศ   

การประกอบธุรกิจบริการของสถานบริการบนัเทิงในอาํเภอเขมราฐ จากเดิมท่ีเป็นสถาน

บริการเรียกวา่ “ซ่อง” ซ่ึงเป็นรูปแบบของการบริการคา้ประเวณีโดยตรงมีเพียง 2แห่ง มีหญิงบริการ

แห่งละประมาณ  6 - 10 คน หญิงบริการมีทั้งคนไทย ต่อมาการประกอบธุรกิจน้ีมีการเปล่ียนแปลง

และพฒันาไป ตามยคุสมยัและตามนโยบายของรัฐบาลประกาศใหมี้การจดัระเบียบสังคม             

และไม่ใหส้ถานบริการเริงรมยต่์าง  ๆ มีการขายบริการทางเพศ  เช่น  มีการเปิดเป็นร้านอาหาร        

หรือร้านคาราโอเกะ ท่ีมีบริการขายอาหารและเคร่ืองด่ืม และแฝงการบริการทางเพศเขา้ไปใน

บริการน้ีดว้ย ในรูปแบบของสาวเสริฟและนัง่ดร้ิง (คือการใหบ้ริการลูกคา้แบบรายโตะ๊โดยมี

พนกังานบริการนัง่เป็นเพื่อน เพื่อเป็นโอกาสในการตกลงราคาการใหบ้ริการทางเพศ)  จาํนวน

ร้านอาหาร คาราโอเกะ จากการสาํรวจในปี 2549 – 2550 โดยสาํนกังานสาธารณสุขจงัหวดั

อุบลราชธานี มีจาํนวน 9 และ 16 แห่ง และในปี 2551 มีจาํนวน 11 แห่ง เจา้ของร้านมีทั้งท่ีเป็นคน

ไทยและคนลาว จากการเก็บขอ้มูลคร้ังน้ี พบวา่มีร้านอาหารและร้าน คาราโอเกะ จาํนวน 11 แห่ง            

มีหญิงลาวเป็นพนกังานบริการทั้งส้ิน 72 คน เฉล่ียร้านละ 3 - 7 คน ร้านท่ีมีหญิงบริการมากท่ีสุด คือ

จาํนวน 18 คนจาํนวน 1 แห่ง และมีนอ้ยท่ีสุดคือ 4 คน จาํนวน 1 แห่ง  
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 ร้านคาราโอเกะ ส่วนใหญ่ตั้งอยูใ่นเขตเทศบาลตาํบลเขมราฐ ตั้งอยูต่ามถนนท่ีเป็นเส้นทาง

เขา้สู่อาํเภอ เขมราฐ มีอยูส่องร้านท่ีตั้งอยูห่่างออกไปอยูร่อบนอกของเขตเทศบาลไปทางทิศตะวนั 

ออก คือเส้นทาง อาํนาจเจริญ – เขมราฐ  

รูปแบบของการขายบริการทางเพศคือ มีลูกคา้เขา้มาในร้าน สั่งอาหาร ร้องคาราโอเกะ           

โดยมีพนกังานบริการท่ีเป็นหญิงชาวลาวเป็นผูค้อยใหบ้ริการดูแลลูกคา้ เรียกวา่ “นัง่” แลว้มีการ

ต่อรองราคาเพื่อออกไปมีเพศสัมพนัธ์ ตามหอ้งพกัหรือรีสอร์ทท่ีอยูใ่กลเ้คียง หรือห่างออกไป            

ในบริเวณอาํเภอเขมราฐ หญิงบริการเรียกวา่ “ออ๊ฟแขก” ราคาค่าเช่าหอ้งพกั หอ้งละ 200 - 250 ต่อ

คร้ังชัว่คราว และ 250 - 300บาทต่อคืน พนกังานบริการเป็นหญิงชาวลาวทั้งหมด  ไม่มีพนกังาน

บริการเป็นคนไทย   

เจา้ของร้านคาราโอเกะนิยมรับหญิงชาวลาวเป็นพนกังานมากกวา่หญิงไทยเพราะ หาง่าย 

ไม่มีค่าจา้งรายเดือน ซ่ึงเจา้ของร้าน 2 แห่งใหข้อ้มูลวา่ “ไม่มีหญิงชาวไทยเลือกทาํงานแถวน้ี เพราะ

กลวัคนรู้จกั ส่วนใหญ่ไปทาํงานในเมืองหรือในกรุงเทพฯ ถึงแมมี้หญิงชาวไทยมาสมคัรก็ไม่รับ

เพราะค่าจา้งสูง แต่เด็กลาวไม่มีค่าจา้ง ” รายไดข้องร้านจะมาจาก การขายอาหารและเคร่ืองด่ืมและ

รายไดท่ี้ ตามมาอีกคือ “ค่าออ๊ฟ ” คือการท่ีมีลูกคา้พาสาวบริการออกไปมีเพศสัมพนัธ์ แต่ละคร้ัง 

เจา้ของร้านจะหกัค่าตวัไว ้คร้ังละ 200 บาทต่อคร้ัง ส่วนค่าบริการคร้ังหน่ึงๆพนกังานหรือสาว

บริการจะไดจ้ากลูกคา้ตั้งแต่ ตาํสุด ประมาณ 500 - 600บาทต่อคร้ัง สูงสุดประมาณ 1,500 - 2,000

บาทต่อคร้ัง ดงันั้นจึงทาํใหเ้จา้ของร้านมีรายไดม้ากนอ้ยข้ึนอยูก่บัจาํนวนของหญิงสาวบริการและ

จาํนวนคร้ังท่ีมีการออ๊ฟต่อวนั ช่วงเวลาทาํงานคือตั้งแต่ประมาณ 17.00 นาฬิกาเป็นตน้ไปจนถึงเวลา 

02.00 นาฬิกาของวนัใหม่ นอกจากน้ียงัมีบางร้านท่ีเปิดบริการในช่วงกลางวนัดว้ย คือตั้งแต่เวลา 

10.00 นาฬิกาเป็นตน้ไป โดยมีหญิงบริการผลดัเปล่ียนกนัมาทาํงานรับแขก  หรือแลว้แต่เจา้ของร้าน

จะเรียกมารับแขก  

6.2 บริบทของหญงิบริการจากประเทศต้นทางสู่การขายบริการทางเพศในประเทศไทย 

6.2.1 บริบทด้านการปกครองและเศรษฐกจิของลาว  

บริบทดา้นการปกครองและเศรษฐกิจของลาว จากการวจิยัคร้ังน้ี พบวา่ บริบทดา้นการ

ปกครองในประเทศลาวท่ีผา่นมารวมทั้งนโยบายการพฒันาการปกครองและเศรษฐกิจของประเทศ

เป็นปัจจยัหน่ึงสู่การเคล่ือนยา้ย เพื่อขายบริการทางเพศของหญิงบริการชาวลาว  เห็นไดจ้ากขอ้มูล

เก่ียวกบัการพฒันาระบบการปกครองและระบบเศรษฐกิจของลาวในช่วงการพฒันาประเทศจาก

ระบบการปกครองแบบเดิมเป็นระบบการปกครองแบบสังคมนิยม ตั้งแต่ปี ค.ศ. 1975 เป็นตน้มา 

รัฐบาลลาวตอ้งประสบปัญหาการปกครองและปัญหาทางเศรษฐกิจในช่วงของการเร่ิมพฒันา

ประเทศ ตลอดจนการล่มสลายของเศรษฐกิจในตวัเมืองหลงัจากท่ีองคก์ารการช่วยเหลือระหวา่ง

ประเทศของสหรัฐอเมริกา (USAID) ไดถ้อนตวัออกไป และมีการอพยพออกนอกประเทศของกลุ่ม
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ชนชั้นนายทุนและนกัธุรกิจ พร้อมเงินทุนประกอบกบัการท่ีรัฐบาลนาํนโยบายจาํกดัเสรีทางการคา้

และผนวกธุรกิจต่าง  ๆ เป็นของรัฐลว้นเป็นปัญหาใหญ่ของรัฐบาลพรรคคอมมิวนิสตท์ั้งส้ิน             

รัฐบาลมีรายไดไ้ม่มากนกัจากการส่งออกไมซุ้งกาแฟและไฟฟ้า ซ่ึงรวมกนัมีมูลค่านอ้ยมากประมาณ

ก่ึงหน่ึงของมูลค่าสินคา้นาํเขา้ทาํใหรั้ฐบาลขาดเงินออม เงินในการพฒันาดา้นเศรษฐกิจส่วนใหญ่ได้

จาก เงินช่วยเหลือจากต่างประเทศ  (สุชยั ศิริไกร :2542) ปัญหาเหล่าน้ีนาํมาซ่ึงการขาดการ

หมุนเวยีนทางการเงินภายในประเทศ และการจา้งงานทั้งในภาครัฐและภาคธุรกิจเอกชน  ประชาชน

ทัว่ไปมีรายไดจ้ากการประกอบอาชีพดา้นเกษตรกรรม ซ่ึงมีการส่งออกเพื่อแลกเปล่ียน สินคา้นอ้ย

มาก  ประชาชนของประเทศส่วนใหญ่ยากจน  นอกจากฤดูทาํนาและเก็บเก่ียวแลว้ไม่มีงานอ่ืนทาํ  

เหล่าน้ีจึงเป็นสาเหตุของการเคล่ือนยา้ยเพื่อหางานทาํและความตอ้งการ รายไดเ้พิ่มจากการรับจา้ง

ขายแรงงานในภาคธุรกิจและภาคเกษตรกรรม รวมทั้งการทาํงานบริการในสถานบริการบนัเทิงและ

การขายบริการทางเพศของผูห้ญิงลาวในประเทศไทย เพราะในประเทศไทยมีงานใหท้าํตลอดปี    

รวมทั้งบริบททางดา้นการศึกษา ของหญิงบริการชาวลาวทุกคนท่ีนบัวา่เป็นผลสืบ

เน่ืองมาจากการอยูใ่นช่วงของการเปล่ียนผา่นการพฒันาประเทศเช่นเดียวกนั จากการวจิยัคร้ังน้ี การ

ไดรั้บการศึกษาของหญิงบริการชาวลาวทุกคน ท่ีมีระดบัการศึกษาเพียงจบชั้นประถมและสูงสุด

เพียงชั้นมธัยมเท่านั้น บางคนไดเ้รียนเพียง ชั้นประถม 2 และประถม 5 โดยไดรั้บคาํอธิบายจากหญิง

บริการวา่ “อยูป่ระเทศลาว ไม่มีการเรียนภาคบงัคบั โดยเฉพาะคนในหมู่บา้นห่างไกล ไม่มีโอกาส

ไดเ้รียนสูง รัฐบาลเองก็ไม่สามารถบงัคบัได ้ถา้อยากออกจากโรงเรียนเม่ือไรก็ได ้เพราะถึงเรียนมา

มากก็ไม่มีงานใหท้าํ “การศึกษาสูงไม่อาจช่วยใหห้นูพน้จากความยากจนได ้แต่การท่ีจะทาํอยา่งไร

ใหมี้ขา้วกินมีเงินใหแ้ม่เพื่อเล้ียงครอบครัวสาํคญักวา่”  

ซ่ึงมีขอ้มูลยนืยนั จากรายงาน การสาํรวจดา้นการศึกษาระดบัขั้นพื้นฐานในลาวตาม

โครงการ Asian  Development Bank : ADB ในปี ค.ศ. 2004 พบวา่หลงัจากการท่ีรัฐบาลลาวได้

พยายามพฒันาดา้นการศึกษา ภายในประเทศ ในช่วง 10 ปีท่ีผา่นมาทาํใหจ้าํนวนเด็กท่ีเขา้เรียนใน

ระดบัประถมศึกษาเพิ่มข้ึนจากร้อยละ 48 ไดเ้ป็นร้อยละ 60 แต่ยงัพบวา่ในชนบทท่ีห่างไกลเด็ก

เยาวชนของลาวสามารถเขา้สู่ระบบการศึกษาภาคบงัคบั ไดน้อ้ยกวา่ร้อยละ 60 โดยเฉพาะในแขวงท่ี

อยูห่่างไกล เช่น แขวงพงสาลี  และสาละวนั  นอกจากน้ียงัพบความแตกต่างของการเขา้ถึงระบบ

การศึกษา ท่ีแตกต่างกนัระหวา่งความแตกต่างดา้นเพศและในกลุ่มชาติพนัธ์ุ โดยพบวา่ เพศหญิง 

อ่านออกเขียนไดเ้พียงร้อยละ 48 ในขณะท่ีกลุ่มผูช้ายอ่านออกเขียนไดถึ้งร้อยละ 74 และในหญิง

กลุ่มชาติพนัธ์ุ สามารถอ่านออกเขียนไดเ้พียงร้อยละ 45 เท่านั้น   

จากปัญหาการท่ีหญิงบริการชาวลาว ไม่ไดรั้บการศึกษาท่ีเพยีงพอ และขาดความรู้น้ีเม่ือมี

การเดินทางเขา้มาขายแรงงาน และขายบริการทางเพศในประเทศ ไทยหญิงบริการเหล่าน้ีตอ้ง

ประสบปัญหา การถูกหลอกลวง การถูกขาย โดยขาดอาํนาจต่อรอง เพราะการไม่รู้หนงัสือ             

การขาดความรู้ทั้งการเขา้ถึงระบบบริการของทางราชการในประเทศไทย   
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6.2.2 ข้อมูลเกีย่วกบัหญงิบริการชาวลาว  

หญิงบริการชาวลาวมีอายอุยูร่ะหวา่ง 20 – 24 ปี มากท่ีสุดคือ 8 คน 25 – 29 ปี 4 คน  และ 15 

– 19 ปี จาํนวน 3 คน อายนุอ้ยท่ีสุด คือ 15 ปี และมากท่ีสุด คือ 37 ปี อยา่งละ 1 คน มีอายกุารทาํงาน

ในพื้นท่ีชายแดนแห่งน้ีนานท่ีสุด 2 ปี และนอ้ยท่ีสุดคือ 4 เดือน   

หญิงบริการมีการศึกษาระดบัประถมศึกษาและระดบัมธัยมศึกษาในจาํนวนท่ีใกลเ้คียงกนั 

คือจบระดบัประถมศึกษา (ป.2 – ป.6) จาํนวน 9 คน จบระดบัมธัยมศึกษา (ม. 2 – ม.6) จาํนวน 8 คน 

ในจาํนวนน้ีมี3 คนท่ีจบเพียงประถม 2 และประถม 5 

หญิงบริการผา่นการแต่งงานและหยา่ร้างมาก่อนจาํนวน 6 คน อีก 11 คนยงัไม่เคยแต่งงาน 

ทั้งคนท่ีเคยแต่งงานและท่ียงัไม่แต่งงาน ต่างใหเ้หตุผลของการเขา้สู่อาชีพการขายบริการทางเพศท่ี

ไม่แตกต่างกนัคือ ความยากจน ตอ้งการรายไดเ้พิ่ม และภาระรับผดิชอบต่อครอบครัว  

หญิงบริการจาํนวน 17 คนมีภูมิลาํเนาเดิมมาจากแขวงต่าง ๆ ในทางตอนใตข้องประเทศ

ลาวท่ีมี ไดแ้ก่ จากเวยีงจนัท ์7 คน แขวงสะหวนันะเขต 5 คน แขวงจาํปาสกั 3 คน และแขวงคาํม่วน 

1 คน มีมาจากไกลท่ีสุดคือจากหลวงพระบาง 1 คน  โดยมีเครือข่ายผูช้กันาํท่ีสาํคญัคือ เพื่อนและ

ญาติหรือคนรู้จกัท่ีเป็นเพื่อนบา้นใกลเ้คียง ชกัชวนมา โดยมีเจา้ของร้านเป็นเครือข่ายสนบัสนุนใน

การไปรับมา เม่ือไปส่ง “เด็กเก่า” พร้อมกบัรับคนใหม่มาดว้ยหมุนเวยีนไปเร่ือย ๆ รูปแบบน้ี              

พอ่ – แม่ ของหญิงสาวจะยนิยอมใหม้าดว้ยความเตม็ใจ เพราะมัน่ใจวา่ปลอดภยัท่ีมากบัคนรู้จกักนั 

รูปแบบของการเดินทาง คือ เดินทางมาตามเส้นทางคมนาคม เลียบมาตามลาํแม่นํ้าโขงจนถึงบริเวณ

ชายแดนท่ีขา้มฝ่ังไทยไดใ้กลท่ี้สุด เช่นจากเมืองทุระคมทางตอนใตข้องนครเวยีงจนัท์  และเมืองไก

สอนของแขวงสะหวนันะเขต สามารถเดินทางต่อมาจนถึง ฝ่ังตรงขา้มคืออาํเภอเขมราฐ               

จงัหวดัอุบลราชธานี ท่ีท่าขา้มเรือบา้นท่าประชุม ของลาว ใชเ้วลาประมาณ 1 วนั  

ส่วนใหญ่เป็นการเดินทางโดยทางเรือขา้มมาข้ึนฝ่ังไทยตามแนวตะเขบ็ชายแดนบางคน             

ไม่ผา่นด่านชายแดน แต่ส่วนใหญ่ใชห้นงัสือผา่นแดนแบบชัว่คราวคืออยูใ่นประเทศไทยได ้3 วนั

บา้ง 7 วนับา้ง นานท่ีสุดประมาณ 1 เดือน โดยมีเจา้ของร้านเป็นผูด้าํเนินการเร่ืองต่ออายหุนงัสือ

เดินทางใหแ้ละจะหกัค่าใชจ่้ายกบัหญิงบริการภายหลงัคร้ังละประมาณ 300 บาท เดือนหน่ึง ๆ            

จะจ่าย 2 – 3 คร้ัง 

 

6.3 ปัจจัยสู่การเคลือ่นย้ายจากประเทศต้นทาง สู่การขายบริการทางเพศในประเทศไทย  

6.3.1 ปัจจัยด้านเศรษฐกจิในประเทศ และการต้องการรายได้   

ดงัไดก้ล่าวมาแลว้วา่ในระบบการพฒันาดา้นการปกครองและเศรษฐกิจของลาวในช่วง           

30 ปีท่ีผา่นมา เม่ือเทียบกบัประเทศเพื่อนบา้นอยา่งประเทศไทย ประเทศลาวยงัขาดการพฒันาดา้น

เศรษฐกิจอยูม่าก  และเป็นท่ียอมรับของประชาชนชาวลาว เองวา่  การมาทาํงานท่ีประเทศไทยเป็น

ทางเลือกหน่ึง ท่ีคนลาวเลือกมากกวา่การหางานทาํท่ีประเทศลาว เพราะในประเทศไทยมีงานใหท้าํ
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ตลอดปี   คนในประเทศลาวส่วนใหญ่ยากจนและหางานทาํยากถึงแมจ้ะมีงานจาํพวกก่อสร้างบา้ง 

แต่ถา้หมดโครงการก็ไม่มีงานทาํต่อถึงจะ มีงานรับจา้งในภาคเกษตรกรรมบา้งแต่ก็มีไม่ตลอดทั้งปี 

และค่าค่าจา้งถูกมาก คิดเป็นเงินไทย ตกประมาณวนัละ 40 - 50 ในขณะท่ีค่าจา้งในประเทศไทย

อยา่งนอ้ยวนัละ 100 - 120บาท และมีงานใหท้าํทุกฤดูกาล  

6.3.2 ปัจจัยเกีย่วกบับริบทด้านเพศ และวาทกรรมว่าด้วยเร่ืองเพศในสังคมวฒันธรรมของ

ลาว 

บริบทดา้นเพศภาวะ และวาทกรรมเก่ียวกบัเร่ือเพศใน เชิงสงัคมวฒันธรรมของลาว          

จากการวจิยัคร้ังน้ี เป็นปัจจยัหน่ึงของการนาํหญิงชาวลาว เขา้สู่การทาํอาชีพขายบริการทางเพศอยา่ง

หลีกเล่ียงไม่ได ้จากท่ีหญิงบริการชาวลาวทั้งท่ีเคยแต่งงานมาก่อนและยงัไม่เคยแต่งงาน เช่น

เร่ืองราวของ ตุก๊ ,พลอย, ลออ,นอ้ง,กุง้, และคนอ่ืนๆ  ไดบ้อกถึงความจาํเป็นของการเขา้สู่อาชีพขาย

บริการทางเพศ เพื่อตอ้งการเงินช่วยเหลือครอบครัว และรับผดิชอบ เล้ียงดูพอ่แม่ โดยมองวา่มีเพียง

ตนเองหรือพี่สาวในฐานะ “ลูกสาว ”เท่านั้นท่ี ลูกผูห้ญิงพึงกระทาํได ้และไม่ไดก้ล่าวถึงภาระ

รับผดิชอบ ของพี่ชายหรือ นอ้งชายเลย ทั้งท่ียงัอาศยัอยูใ่นครอบครัวหรือแยกครอบครัวออกไปแลว้

ก็ตาม สถานการณ์เช่นน้ีเม่ือทบทวนวรรณกรรมและแนวคิดเก่ียวกบัเพศ และวาทกรรมวา่ดว้ยเพศ

วถีิ ในเชิงสงัคมวฒันธรรมของลาวจาก ประสบการชีวติของหญิงบริการชาวลาวท่ีกล่าวมาน้ี                  

ไดส้ะทอ้นวาทกรรมวา่ดว้ยเร่ืองเพศภาวะในสังคมวฒันธรรมของลาว และความสัมพนัธ์เชิงอาํนาจ

ระหวา่งหญิงและชาย  ในสังคมท่ีชายเป็นใหญ่ ( Patriarchy) ท่ีมองวา่การประดิษฐส์ร้างความเป็น

หญิง ชายในเชิงวฒันธรรมท่ีกาํหนดใหพ้วกเธออยูใ่นบทบาทของ “ลูกสาว ” คือผูท่ี้ไดรั้บความ

คาดหวงัวา่ จะตอ้งเป็นผูแ้บกรับผดิชอบทางเศรษฐกิจเพื่อความอยูร่อดของครอบครัว ถือเป็น

บทบาทตามประเพณีท่ีไดรั้บการถ่ายทอดมาอยา่งต่อเน่ืองลงบนความเป็น “ลูกสาว” (อา้งในชลดา 

มนติวติั, 2544) กฤตยา และพรสุข , 2540 กล่าวถึงปัจจยัเชิงของการเขา้สู่อาชีพขายบริการทางเพศ

ของหญิงสาวไทยใหญ่วา่ “ในสังคมไทยใหญ่และไทยล้ือ จะมีแนวคิดหลายประการของชาวไทย

ภาคเหนือ คือผูห้ญิงในสังคมถูกทาํใหเ้ช่ือวา่เป็นหนา้ท่ีของเธอเพียงลาํพงัท่ีจะตอ้งดูแลและรับภาระ

หาเล้ียงครอบครัวไม่วา่จะเป็นวถีิทางใดก็ตามทั้งน้ีถือวา่เป็นการแสดงความกตญั�ูอนัเป็นความ

ภาคภูมิใจสูงสุด การตอบแทนน้ีจะจบลงดว้ย การท่ีเธอแต่งงานไปแลว้เท่านั้นและหากเกิดปัญหา

การหยา่ร้างข้ึน ผูช้ายจะไม่มีขอ้ผกูมดัวา่จะตอ้งส่งเสียครอบครัวเก่าของตน จึงเป็นหนา้ท่ีของผูห้ญิง

ท่ีอาจจะตอ้งหาเล้ียงทั้งครอบครัวของตนเองและลูก และกลบัไปรับผดิชอบครอบครัวของพอ่แม่  

ผูห้ญิงหลายคนเดินทางไปทาํงาน โดยฝากลูกไวก้บัพอ่แม่ หรือญาติของตน โดยเธอตอ้งส่งเงินกลบั

บา้น ไปใหเ้พื่อเป็นค่าใชจ่้าย ทั้งดูแลลูกและพอ่แม่ ซ่ึงอาจรวมถึงนอ้งชายและนอ้งสาว และคนอ่ืนๆ 

(กฤตยา อาชวนิชกุล และพรสุข เกิดสวา่ง, 2540 :33) และจากการสะทอ้น คาํบอกเล่าของหญิง

บริการช่ือ ว ี ท่ีแสดงออกถึงภาระรับผดิชอบของเธอเพียงผูเ้ดียวไม่ตอ้งการใหน้อ้งมาทาํอาชีพแบบ

เธอนั้น ไดแ้สดงถึงภาวะ “จาํยอม” และความรับผดิชอบของ “ลูกผูห้ญิง”  ท่ีมองวา่ถา้เป็นไปได ้
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ขอใหเ้ธอเป็นลูกผูห้ญิงเพียงคนเดียว ท่ีรับภาระน้ี กฤตยาและพรสุข (2540:32) แสดงทศันะใน

ลกัษณะน้ีวา่ “ไม่มีผูห้ญิงคนไหนตอ้งการจะประกอบอาชีพน้ีหากเลือกได ้ ไม่วา่เธอจะมาจากสังคม 

และเห็นวา่อาชีพน้ีดี  ถา้ใหเ้ลือกไดเ้ธอจะเป็นผูรั้บบทบาทน้ีถึงแมเ้ธอจะอยูใ่นสังคมท่ียอมรับการ

ขายบริการทางเพศหรือไม่ก็ตาม เธอก็จะปฏิเสธไม่ตอ้งการใหน้อ้งมาทาํอาชีพน้ี  ท่ีถูกมองวา่เป็น

อาชีพตํ่าตอ้ย ไร้ค่า  

6.3.3 การถูกทาํให้เป็นสินค้า ในเชิงวฒันธรรมและการค้ามนุษย์ 

ในสังคมวฒันธรรมของลาว ยงัพบปัจจยัเชิงวฒันธรรมท่ีผลกัดนัใหผู้ห้ญิง เขา้สู่การขาย

บริการทางเพศจากประเทศตน้ทางอยา่งหลีกเล่ียงไม่ได ้  คือการถูกขายพรหมจรรย ์ภายใตค้วามคิด

ความเช่ือของสังคมวฒันธรรมท่ี “ชายเป็นใหญ่” (patriarchy) หญิงบริการท่ีใหส้ัมภาษณ์อยา่งนอ้ย 3 

คน เล่าวา่เธอเคยถูกใหข้ายพรหมจรรยใ์หแ้ก่ชายท่ีไม่เคยรู้จกัมาก่อน เพื่อแลกกบัค่าตอบแทนท่ีเป็น

เงินกอ้นโตจาํนวนหน่ึง เช่นกรณีของ มณี สีไพร และพร 

ประสบการณ์ของหญิงบริการเหล่าน้ีไดส้ะทอ้นภาพของกระบวนการท่ีเธอถูกทาํใหเ้ป็น

เสมือนสินคา้และวตัถุทางเพศทั้งจากคนใกลชิ้ด และจากผูช้ายบนความเป็น “ผูห้ญิง” ของเธอเพียง

เพื่อตอบสนองต่อความตอ้งการของผูช้ายท่ีมีความคิดความเช่ือวา่การไดมี้เพศสมัพนัธ์กบัหญิง

พรหมจรรยแ์ลว้จะทาํใหเ้ขาประกอบการคา้หรือธุรกิจท่ีกาํลงัจะดาํเนินการนั้นประสบความสาํเร็จ

ร่ํารวย หรืออาจเป็นเพียงเง่ือนไขหน่ึงซ่ึงผูช้ายสร้างข้ึนเพื่อตอ้งการมีเพศสัมพนัธ์กบัเด็กสาว

พรหมจรรย ์เพราะเห็นวา่บริสุทธ์ิปลอดจากโรค เช่นเดียวกบัการศึกษาของกฤตยาและพรสุข ( 2540) 

กล่าววา่ผูช้ายท่ีชอบมีเพศกบัหญิงสาวท่ีอายยุงันอ้ย โดยเฉพาะผูห้ญิงต่างชาติจากชนบท เพราะมี

ความเช่ือวา่ เป็นเด็กบริสุทธ์ิ ปลอดจากโรค สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ หลุยส์ บราวน์ (โรจนา นา

เจริญ แปล : 2548) กล่าวถึงเร่ืองน้ีวา่ ชายชาวจีนเช่ือกนัวา่ การไดมี้เพสสัมพนัธ์กบัเด็กเป็นประจาํ 

โดยเฉพาะเด็กสาวพรหมจรรย ์จะช่วยใหช้ายสูงอายมีุความเป็นหนุ่ม กระชุ่มกระชวย หรือชะลอ

ความแก่ได ้ทาํใหผู้ช้ายแสวงหาหญิง สาวจากเซ๊กส์ทวัร์ไปทัว่โลก  ความเช่ือเช่นน้ีอาจเป็นเร่ือง

ธรรมดา สาํหรับผูช้านท่ีถูกปลูกฝังมาภายใตก้รอบสังคมท่ีใหค้วามสาํคญักบัผูช้าย ซ่ึงกลายเป็น

ความสัมพนัธ์เชิงอาํนาจ ระหวา่งหญิงชาย ท่ีปัจจุบนัอาํนาจถูกเปล่ียนเป็นมูลค่าดว้ยเงิน และทาํให้

สถานภาพทางเพศของผูห้ญิง เป็นเพียงวตัถุท่ีหาซ้ือไดโ้ดยง่าย  (ชลดา มนตริวติั 2544 :7-8) 

6.3.4 การทาํตามค่านิยมของความทนัสมัย ความฟุ้งเฟ้อและเอาแบบอย่างจาก เพือ่นที่

ประสบความสําเร็จจากการทาํอาชีพขายบริการทางเพศ  

จะเห็นไดจ้าก การใหข้อ้มูลของหญิงบริการ  3 คน ไดใ้หค้วามเห็นต่อการมาทาํอาชีพขาย

บริการ ทางเพศต่างจากเพื่อนส่วนใหญ่วา่ ท่ีเธอตดัสินใจมาขายบริการทางเพศ เพราะเพื่อนชวนและ

เห็นวา่เป็นเร่ืองสนุกไม่ตอ้งรับผดิชอบอะไรมากมายเหมือนตอนอยูท่ี่บา้น ไดเ้ท่ียว ไดแ้ต่งงตวัสวย 

มีโทรศพัทมื์อถือใช ้เหมือนเพื่อนคนอ่ืนๆ ส่วนการส่งเงินกลบับา้นนั้นไม่ใช่เร่ืองจาํเป็นมากนกั 

เพราะพอ่ แม่มีงานทาํ ครอบควัมีพออยูพ่อกิน เช่นกรณีของ เป้ิล, ปูและนาง ท่ีเขา้สู่อาชีพขายบริการ
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ทางเพศ โดยไม่มีปัจจยัทางเศรษฐกิจเป็นปัจจยันาํ หากแต่มาจากเหตุผลของการตอ้งการอิสระ 

รับผดิชอบตวัเองบนพื้นฐานของความตอ้งการเป็นคนท่ี  “ทนัสมยั” ตามสังคมปัจจุบนัซ่ึงเป็นยคุทุน

นิยมท่ีใหค้่าของความทนัสมยัเป็นตวัเงินและวตัถุนิยม   

ทศันะน้ีไดส้ะทอ้นใหเ้ห็นค่านิยมในปัจจุบนั ในสังคม ท่ีมีเงินเป็นตวัตั้งทั้งส้ิน เธอเลือกท่ี

จะทาํตามคนในชุมชน ท่ีประสบผลสาํเร็จจากการทาํอาชีพน้ี ทาํใหอ้าชีพการขายบริการทางเพศ

ไดรั้บการยอมรับจากสังคมทัว่ไป ส่ิงท่ีพวกเธอไดแ้สดงออกต่อการยอมรับในอาชีพของเธอคือ การ

ไดแ้ต่งตวัสวย ทาํผมและใชเ้คร่ืองแต่งตวัตามสมยันิยม ไดอ้ยูดี่กินดี  ดงัท่ีรายงานการวจิยัของนิตยา

และเสาวภา ไดก้ล่าวถึงปัจจยัท่ีท่ีมีผลต่อการตดัสินใจ เขา้สู่อาชีพขายบริการทางเพศ ของหญิงสาว

ในวฒันธรรมของลา้นนาท่ีเป็นปัจจยัทางค่านิยมวา่ หญิงบริการในหมู่บา้นท่ีกลบัมาเยีย่มบา้นใน

เทศกาลต่าง ๆ สร้างความฝันใหก้บัวยัรุ่นในหมู่บา้น การแต่งตวัสวยงามดว้ยเส้ือผา้ท่ีมีราคาแพง 

และเคร่ืองประดบัท่ีทนัสมยั สภาพความเป็นอยูข่องครอบครัว ท่ีลูกสาวไปทาํงานบริการท่ีความ

เป็นอยูท่ี่ดีข้ึน จากการส่งเงินกลบับา้น มีการปลูกบา้นท่ีใหญ่โต มีเคร่ืองใชอ้าํนวยความสะดวก 

ไดรั้บการยกยอ่งนบัถือจากคนในหมู่บา้น  ทาํใหค้รอบครัวท่ีมีฐานะดอ้ยกวา่ อยากมีอยากไดใ้น

ลกัษณะเดียวกนั หญิงสาวจึงพยายามด้ินรน อยากมีความทดัเทียมกบัเพื่อน จึงเกิดการเลียนแบบและ

เอาอยา่งกนัในท่ีสุด  (นิตย ระวงัพาล และเสาวภา พรศิริพงษ ์,2539: 54)  

6.4 ชีวติการทาํงานในประเทศไทย  

รูปแบบของการทาํงานขายบริการทางเพศ คือเร่ิมทาํงานเวลาประมาณ 17.00 น. ถึงเวลา

ประมาณ 02.00 น. ของวนัถดัไป เป็นบริการรวมอยูใ่นการใหบ้ริการอาหารและเคร่ืองด่ืมโดยคอย

ดูแลเอาอกเอาใจลูกคา้และต่อรองสู่การขายบริการทางเพศ โดยลูกคา้จะเป็นผูพ้าหญิงบริการออกไป

มีเพศสัมพนัธ์ตามหอ้งเช่าหรือสถานท่ีลูกคา้จะเลือกพาไป หญิงบริการเรียกวา่ “ออ๊ฟแขก” หรือ 

“ออกแขก” โดยเจา้ของร้านจะมีรายไดจ้ากการหกัค่าออกแขกคร้ังละ 200 บาทต่อคน  หญิงบริการมี

รายได ้จากอตัราค่าบริการคร้ังหน่ึงประมาณ 800 – 1,500 บาท และมีชัว่โมง “ออกแขก” ประมาณ 3 

– 4 คร้ังต่อสัปดาห์ ดงันั้นพวกเธอจึงมีรายไดเ้ฉล่ียถึงเดือนละประมาณ 6,000 – 10,000 บาท ชีวติ

ความเป็นอยูป่ระจาํวนัคืออาศยัอยูใ่นร้านร่วมกบัเจา้ของร้าน มีบางร้านเช่าหอ้งใหอ้ยูน่อกร้าน 

ในช่วงกลางวนัเป็นเวลาพกัผอ่นและทาํธุระส่วนตวั มีความเป็นอยูใ่นลกัษณะของคนในครอบครัว

เดียวกนัและเป็นการพึ่งพาแบบ “ต่างตอบแทน” ท่ีต่างฝ่ายต่างเอ้ือประโยชน์ต่อกนัระหวา่งหญิง

บริการกบัเจา้ของร้าน เห็นไดจ้ากความสนิทสนมท่ีหญิงบริการเรียกเจา้ของร้านวา่  แม่ พี่  หรือ

เรียกวา่ ป๋า ในกรณีท่ีเจา้ของร้านเป็นผูช้าย  มีการพดูถึงและปฏิบติัต่อเจา้ของร้านในฐานะ “ผูมี้

บุญคุณ” คือผูท่ี้ใหท่ี้อยูอ่าศยัและท่ีทาํงาน ส่วนเจา้ของร้านจะเป็นผูค้อยช่วยเหลือดา้นความเป็นอยู่

โดยเฉพาะคอยช่วยเหลือไม่ใหถู้กจบักุมจากตาํรวจ หากรู้วา่เขา้เมืองผดิกฎหมาย เช่น ใหท่ี้หลบซ่อน 

การออกไปไหนนอกร้านตอ้งบอกใหรู้้ รวมทั้งการ “เคลียร์” กบัตาํรวจหากมีการจบักุมเกิดข้ึน  
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6.5 การรับรู้เร่ืองโรคเอดส์  

 หญิงบริการจาํนวน 7 จาก 17 คน (สีไพร ละออ ว ีตุก๊ เต้ีย นาง และพลอย) ใหข้อ้มูลวา่ 

ก่อนมาทาํงานน้ีไม่เคยรู้และไม่เคยไดย้นิเก่ียวกบัโรคเอดส์มาก่อน เช่นบอกวา่ไม่เคยไดย้นิเร่ืองโรค

เอดส์ ไม่ทราบวา่โรคเอดส์ติดต่อไดอ้ยา่งไร ไม่เคยเห็นคนเป็นเอดส์ไม่รู้วา่การติดเช้ือเอดส์แลว้เป็น

อยา่งไร และไม่รู้วา่ตนเองจะเก่ียวขอ้งกบัเอดส์อยา่งไร จึงไม่ไดใ้หค้วามสนใจและเห็นวา่ทาํงาน

รับจา้ง ทาํนา ขายของ ไม่น่าจะเก่ียวกบัโรคเอดส์     

 ส่วนหญิงบริการอีก 10 คน ใหข้อ้มูลวา่ เคยไดย้นิไดฟั้งเก่ียวกบัโรคเอดส์ในระดบัท่ี

แตกต่างกนั โดยรับรู้มาจากท่ีต่างกนั เช่น หญิงบริการ 6 คน (ก้ี นอ้ง เป้ิล นารี ปู และหมี) เคยไดย้นิ

เก่ียวกบัโรคเอดส์ ตอนทาํงานในร้านคาราโอเกะ ท่ีประเทศลาวและท่ีจงัหวดัมุกดาหาร มีคนกลุ่ม

หน่ึงไปสอนเร่ืองโรคเอดส์ในท่ีทาํงานทราบวา่ ติดต่อไดโ้ดยการมีเพศสัมพนัธ์กบัคู่นอนหลายคน

และไม่ใชถุ้งยางอนามยั การติดต่อจากแม่สู่ลูก และการใชเ้ขม็ฉีดยาเสพติดร่วมกนั แต่ไม่เคยรู้วา่

โรคเอดส์ไม่สามารถติดต่อไดโ้ดยยงุ ส่วนอีก 4 คน (มณี พร กุง้ และดวง) เคยไดย้นิเร่ืองโรคเอดส์

ขณะอยูใ่นโรงเรียน มีอาสาสมคัรไปสอนในโรงเรียนใหค้วามรู้วา่โรคเอดส์ติดต่อไดโ้ดยการมี

เพศสัมพนัธ์แต่จาํไม่ไดท้ั้งหมด   มีหญิงบริการเพียง 1 คนบอกวา่เคยเห็นผูป่้วยเอดส์ท่ีอยูบ่า้นใกล้

กนัตอนอยูป่ระเทศลาว รู้วา่โรคเอดส์เป็นโรคท่ีรักษาไม่หาย หญิงบริการทั้ง 10 คนไม่มัน่ใจวา่การ

อยูร่่วมกบัผูติ้ดเช้ือเอดส์อาจติดเช้ือเอดส์ได ้

 กล่าวโดยสรุปหญิงบริการมีการรับรู้และสนใจเก่ียวกบัโรคเอดส์ในส่วนท่ีมีความเก่ียวขอ้ง

กบัตนและการทาํงานของตนเท่านั้น คือรับรู้วา่โรคเอดส์มีการติดต่อทางเพศสัมพนัธ์กบัคู่นอน

หลายคนโดยไม่ใชถุ้งยางอนามยั และรู้วา่ตนเองมีความเส่ียงต่อการติดเช้ือเอดส์เน่ืองจากประกอบ

อาชีพใหบ้ริการทางเพศทีตอ้งมีเพศสัมพนัธ์กบัลูกคา้มากหนา้หลายตา แต่ขาดความรู้หรือการรับรู้ท่ี

ถูกตอ้ง ถึงการติดต่อและการป้องกนัการติดเช้ือเอดส์ จากรายงานสถานการณ์ดา้นเอดส์ของ

สาํนกังานสาธารณสุขจงัหวดัอุบลราชธานี ปี 2550 พบวา่ สถานการณ์ดา้นเอดส์ในพื้นท่ีชายแดนท่ี

ศึกษามีผูป่้วยเอดส์สะสมตั้งแต่ปี 2535 – 2549 จาํนวน 379 ราย ในรายงานน้ีไม่มีรายงานวา่มีผูป่้วย

เอดส์ท่ีเป็นคนลาว และจากขอ้มูลการเฝ้าระวงัการติดเช้ือเอช ไอ ว ีในกลุ่มหญิงบริการทางเพศใน

บริเวณชายแดนไทย – ลาว ประจาํปี 2550 (สาํรวจ 1 มิ.ย. – 30 ก.ค. 2550) พบอตัราชุกการติดเช้ือ

เอช ไอ ว ีในหญิงบริการทางเพศชาวลาวร้อยละ 1.5 จากจาํนวนหญิงบริการทางเพศ 65 คน ซ่ึงให้

เห็นวา่สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคเอดส์ตามแนวชายแดน ไม่แตกต่างจากพื้นท่ีอ่ืน ๆ  คือมี

การแพร่ระบาดในกลุ่มเส่ียงเช่นกลุ่มผูใ้หบ้ริการทางเพศและชายนกัท่องเท่ียว ซ่ึงจะสามารถแพร่

ระบาดเขา้สู่ระบบครอบครัวต่อไปในท่ีสุด 
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6.6 การรับรู้เร่ืองโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์   

 หญิงบริการไม่สามารถบอกไดว้า่ กามโรคหรือโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์นั้นเป็นอยา่งไร       

มีโรคอะไรบา้ง แต่จะบอกเก่ียวกบัอาการท่ีเป็น ซ่ึงไดรั้บรู้มาจากการบอกเล่าในสังคมวฒันธรรม

ของลาว เช่น ตกขาว คนลาวเรียกวา่ ลงขาว อาการปวดทอ้งนอ้ย เรียกวา่ เจบ็มดลูก หรือแพม้ดลูก 

และเรียกอาการเหล่าน้ีวา่ “เป็นโรคผูห้ญิง” หรือ “โรคจากการเท่ียวผูห้ญิง” แต่ไม่สามารถบอกไดว้า่

โรคเท่ียวผูห้ญิงนั้นมีโรคอะไรบา้ง เช่น ซิฟิลิส หนองใน หนองในเทียม หญิงบริการท่ีมี

ประสบการณ์ป่วยเป็นหนองใน 1 คน บางคนบอกวา่ทราบวา่ “โรคผูห้ญิง” คือโรคติดต่อทาง

เพศสัมพนัธ์ โดยรู้จากท่ีมีกลุ่มคนไปสอนเร่ืองเอดส์ในร้านอาหารทั้งท่ีในประเทศลาวและขณะ

ทาํงานท่ีน่ี หญิงบริการไดรั้บการตรวจสุขภาพและตรวจคดักรองโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์โดย

กิจกรรมของโครงการขณะท่ีมีการทาํงานวจิยัน้ี มีหญิงบริการชาวลาวข้ึนทะเบียนตรวจสุขภาพ         

37 คน ไดรั้บการตรวจคดักรองโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์จาํนวน 25 คน พบการติดเช้ือโรคติดต่อ

ทางเพศสมัพนัธ์ จาํนวน 5 คน เป็นโรคหนองใน 1 คน (ร้อยละ 4.0) ติดเช้ือคลามยัเดียแทรคโค

มาตีส 2 คน (ร้อยละ 8.0) เช้ือราในช่องคลอด 3 คน (ร้อยละ 12.0) นอกจากน้ียงัพบหญิงบริการมี

อาการตกขาวมากผดิปกติร่วมกบัอาการบวมแดงบริเวณปากมดลูก อยา่งนอ้ย 9 คน ผลการตรวจ

สุขภาพคร้ังน้ี แสดงใหเ้ห็นวา่หญิงบริการชาวลาวท่ีทาํงานบริการในร้านคาราโอเกะบริเวณชายแดน 

มีความเส่ียงต่อการติดเช้ือโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์อยา่งเห็นไดช้ดัและไม่สามารถเขา้ถึงบริการ

การดูแลรักษาท่ีถูกตอ้งดว้ยขอ้จาํกดัเช่นไม่กลา้ไปตรวจกลวัถูกจบั การมีความคิดความเช่ือท่ีไม่

ถูกตอ้งในการดูแลรักษาอาการท่ีเจบ็ป่วย และการยนิยอมใหลู้กคา้ประจาํหรือแฟนไม่ใชถุ้งยาง

อนามยั 

 6.7 ปัญหาสุขภาพและการเจ็บป่วยและพฤติกรรมการดูแลสุขภาพและป้องกนัโรค 

      ปัญหาสุขภาพและความเจบ็ป่วยของหญิงบริการท่ีพบในการวจิยัคร้ังน้ีไดแ้ก่ 

        6.7.1 ตกขาว หญิงบริการเรียกวา่ “ลงขาว” หรือ “หมาดขาว” หญิงบริการส่วนใหญ่

สามารถบอกไดว้า่อาการตกขาวท่ีปกติและผดิปกติ เช่น ถา้เป็นตกขาวไม่มีกล่ิน เป็นอยู ่3 – 4 วนั            

ก็จะหายไปและมกัจะเป็นในช่วงก่อนและหลงัเป็นประจาํเดือน เป็นเร่ืองปกติของผูห้ญิง แต่ถา้

ผดิปกติจะมีกล่ินเหมน็ และมีอาการเจบ็ทอ้งนอ้ย เรียกวา่ “เป็นโรค” ตอ้งไดรั้บการรักษาจากหมอ 

หญิงบริการมีความเช่ือวา่การตกขาวผดิปกติเกิดจากหลายสาเหตุ ไดแ้ก่ จากการกินอาหารดิบและ

อาหารแสลง เช่น กินส้มตาํมะละกอ โดยบอกวา่ มะละกอเป็นของดิบมียางทาํใหค้นั หรือเกิดจาก

ความไม่สะอาดหรือแพถึ้งยางอนามยั และมีเพศสัมพนัธ์บ่อยเกินไป เป็นตน้ หญิงบริการบางคน

รับรู้มาวา่ อาการตกขาวคนัเป็นเพราะเลือดขาวกินเลือดแดง ตอ้งงดกินของดิบหรืองดร่วมเพศ            

หรือใหกิ้นยาตม้เพื่อขบัเลือดเสียออก 

        6.7.2  อาการเก่ียวกบั หญิงบริการเรียกวา่ “เจบ็มดลูก” หรือ “แพม้ดลูก” โดยมีสาเหตุ

ต่างกนั เช่นปวดทอ้งนอ้ยร่วมกบัการมีประจาํเดือนเรียกวา่ “ปวดทอ้งเมนส์” ซ่ึงบางคนบอกวา่ 
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“ประจาํเดือนเลือดเสีย” การลดปัญหา คือ การกินนํ้าร้อนหรือยากฟอกเลือดจะช่วยขบัใหเ้ลือดเสีย

ออกมามากข้ึน และอีกเหตุผลหน่ึงคือปวดทอ้งนอ้ยจากการท่ีลูกคา้มีเพศสัมพนัธ์ท่ีรุนแรงทาํใหเ้จบ็

มดลูกหรือ แพม้ดลูก 

         6.7.3 ประจาํเดือนและอาการเลือดออกกระปริดกระปรอย หญิงบริการเช่ือวา่เป็น

เพราะเธอใชย้าเมด็คุมกาํเนิด บางคนเช่ือวา่ คนท่ีเมนส์มานอ้ยเป็นเพราะเลือดไม่ดี เลือดแหง้               

และมดลูกไม่ดี ถา้จะใหเ้มนส์มาดีตอ้งกินยาฟอกเลือด หรือ “ยาสตรี” (สัมภาษณ์ 4 เม.ย. 51) 

         6.7.4 การตั้งครรภแ์ละทาํแทง้ในการศึกษาน้ีพบหญิงบริการ 2 ราย บอกวา่ตนเอง

ตั้งครรภจ์ากการทาํงานโดยไม่รู้ตวัทราบวา่ตั้งครรภเ์ม่ือกลบัไปฝ่ังลาว คนหน่ึงทาํแทง้โดยเพื่อนพา

ไปหาหมอพื้นบา้นในลาวเพราะกลวัพอ่แม่รู้ หมอใหย้าหมอ้มาชุดหน่ึง ตม้กินอยู ่2 – 3 วนั                       

มีเลือดออกเป็นกอ้นมีเศษเน้ือปนออกมา แลว้เลือดก็ค่อย ๆ หยดุหายไป ท่ีฝ่ังลาวเรียกวา่ “หลูลูก” 

ส่วนอีกคนหน่ึงไปหาหมอท่ีฝ่ังลาวเช่นกนัและไดรั้บการทาํแทง้โดยหมอในโรงพยาบาล 

         6.7.5 ป่วยเป็นวณัโรค (Tuberculosis) หญิงบริการ 1 รายบอกวา่ตนเองเคยป่วยเป็นวณั

โรคหน่ึงปีกวา่ท่ีผา่นมา ไดไ้ปหาหมอท่ีโรงพยาบาลเขมราฐดว้ยอาการไข ้ไอ เป็นเวลานาน กินยา

อยูป่ระมาณหกเดือน อาการหายไป และตนเองไดย้า้ยไปอยูก่บัแฟนประจาํท่ีจงัหวดัอ่ืน กลบัมาอยู่

เขมราฐเจา้หนา้ท่ีมาตรวจสุขภาพพนกังานท่ีร้านและบอกวา่ตนเองขาดยา กินยาวณัโรคยงัไม่ครบ

ตอ้งกลบัไปตรวจท่ีโรงพยาบาลแต่ตนเองไม่ไดไ้ป เพราะเห็นวา่หายแลว้ (สัมภาษณ์ 10 เม.ย. 51)  

 การอธิบายการเจบ็ป่วยและวธีิการรักษาอาการเจบ็ป่วยของหญิงบริการตามความคิดความ

เช่ือน้ี Klein man และ Chrisman (อา้งในสุกญัญา  พรโสภากุล 2544) อธิบายวา่คนแต่ละกลุ่ม

วฒันธรรมยอ่มีการใหค้วามหมายของการเจบ็ป่วยและสุขภาพแตกต่างกนั Chrisman ไดอ้ธิบาย

พฤติกรรมการเจบ็ป่วยท่ีเกิดข้ึน ดว้ยแบบจาํลอง “กระบวนการแสวงหาการรักษาเยยีวยา” (Health – 

Seeking Process) ของบุคคลวา่บุคคลจะมีพฤติกรรมตอบสนองต่อโรคภยัไขเ้จบ็ท่ีแตกต่างกนั เช่น 

การงดอาหารแสลงบางอยา่งท่ีเขา้ใจวา่แสลงต่อโรค การกินอาหารบางอยา่งเพื่อรักษาโรค การออก

กาํลงักาย การกินยาสมุนไพร การซ้ือยากินเองและการเลือกไปรักษาท่ีโรงพยาบาล เป็นตน้            

โดยประเมินความเจบ็ป่วยจาก 5 ลกัษณะ คือ 1) การใหค้าํจาํกดัความกบัปัญหาการเจบ็ป่วยท่ีเกิด

ข้ึนกบัตนเองหรือการท่ีบุคคลใหค้าํจาํกดัความกบัอาการผดิปกติท่ีเกิดข้ึน (Symptom definition) 

ภายใตว้ฒันธรรมหรือความเช่ือเก่ียวกบัการเจบ็ป่วยนั้น ๆ 2) พฤติกรรมเยยีวยารักษาเพื่อแกปั้ญหา

โรคนั้น ๆ ตามท่ีใหค้าํจาํกดัความของการเจบ็ป่วย (Treatment action) 3) การประเมินพฤติกรรมจาก

การรักษาเยยีวยาท่ีเกิดข้ึนในคร้ังนั้น (Adherence) 4) การเปล่ียนแปลงบทบาทท่ีเคยปฏิบติัอยูใ่น

ชีวติประจาํวนัอนัมีผลเน่ืองมาจากความเจบ็ป่วยท่ีเกิดข้ึน (Role shift) และ 5) การปรึกษาหารือกบั

บุคคลอ่ืนท่ีผูป่้วยปฏิสัมพนัธ์ดว้ย (Lay consultation) พฤติกรรมดงักล่าวจะส่งผลต่อปัญหาสุขภาพ

และอนามยัเจริญพนัธ์ุของหญิงบริการรวมทั้งมีโอกาสเส่ียงต่อการติดโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์
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และเอดส์จากการทาํงานได ้ทั้งจากการติดโรคจากลูกคา้ และจากพฤติกรรมท่ีปฏิบติัตามความเช่ือ

และการมีความรู้ท่ีไม่ถูกตอ้งเหล่าน้ี 

6.8 พฤติกรรมการดูแลสุขภาพและป้องกนัโรคในการทาํงานบริการทางเพศ 

 หญิงบริการทุกคนใส่ใจการดูแลสุขภาพของอวยัวะเพศ โดยมีการปฏิบติัจากการรับรู้จาก

การบอกต่อกนัมาในเชิงวฒันธรรม เช่น การรักษาความสะอาดบริเวณช่องคลอด หลงัการใหบ้ริการ

ทางเพศแก่ลูกคา้ ดว้ยการใชน้ํ้าสบู่ และนํ้ายาลา้งช่องคลอดท่ีเคยไดย้นิไดฟั้งจากโทรทศัน์ และมีขาย

ตามทอ้งตลาด การใชลู้กยางสวนลา้งช่องคลอดโดยหญิงบริการเช่ือวา่การใชน้ํ้ายาต่าง ๆ และการ

สวนลา้งช่องคลอด สามารถทาํความสะอาดและฆ่าเช้ือได ้รวมทั้งการงดรับแขกขณะมีประจาํเดือน

หรือเป็นตกขาวมาก โดยบอกวา่ เลือดประจาํเดือน คือ เลือดเสีย ร่างกายขบัออกมาแลว้ ถา้มี

เพศสัมพนัธ์ในช่วงมีประจาํเดือนจะทาํใหเ้ลือดเสียกลบัเขา้สู่ร่างกายและเป็นโรคได ้(สนทนากลุ่ม 8 

เม.ย. 51) ความเช่ือ ความเขา้ใจเหล่าน้ี ส่งผลต่อภาวะสุขภาพและเส่ียงต่อการติดเช้ือโรคติดต่อทาง

เพศสัมพนัธ์หรือเอดส์ได ้เช่น นํ้ายาลา้งช่องคลอดทุกประเภทไม่สามารถฆ่าเช้ือโรคได ้และการใช้

นํ้ายาลา้งช่องคลอดบางอยา่งเป็นเวลานานทาํใหผ้นงัช่องคลอดฝืด และเกิดการเสียดสีไดง่้ายซ่ึง

ส่งผลใหเ้กิดแผลและติดเช้ือโรคไดง่้ายขณะมีเพศสัมพนัธ์ 

 การอธิบายการเจบ็ป่วยและวธีิการรักษาอาการเจบ็ป่วยของหญิงบริการตามความคิดความ

เช่ือน้ี Klein man และ Chrisman (อา้งในสุกญัญา  พรโสภากุล 2544) อธิบายวา่คนแต่ละกลุ่ม

วฒันธรรมยอ่มมีการใหค้วามหมายของการเจบ็ป่วยและสุขภาพแตกต่างกนั Chrisman ไดอ้ธิบาย

พฤติกรรมการเจบ็ป่วยท่ีเกิดข้ึน ดว้ยแบบจาํลอง “กระบวนการแสวงหาการรักษาเยยีวยา” (Health – 

Seeking Process) ของบุคคลวา่บุคคลจะมีพฤติกรรมตอบสนองต่อโรคภยัไขเ้จบ็ท่ีแตกต่างกนั เช่น 

การงดอาหารแสลงบางอยา่งท่ีเขา้ใจวา่แสลงต่อโรค การกินอาหารบางอยา่งเพื่อรักษาโรค การออก

กาํลงักาย การกินยาสมุนไพร การซ้ือยากินเองและการเลือกไปรักษาท่ีโรงพยาบาล เป็นตน้ โดย

ประเมินความเจบ็ป่วยจาก 5 ลกัษณะ คือ 1) การใหค้าํจาํกดัความกบัปัญหาการเจบ็ป่วยท่ีเกิดข้ึนกบั

ตนเองหรือการท่ีบุคคลใหค้าํจาํกดัความกบัอาการผดิปกติท่ีเกิดข้ึน (Symptom definition) ภายใต้

วฒันธรรมหรือความเช่ือเก่ียวกบัการเจบ็ป่วยนั้น ๆ 2) พฤติกรรมเยยีวยารักษาเพื่อแกปั้ญหาโรคนั้น 

ๆ ตามท่ีใหค้าํจาํกดัความของการเจบ็ป่วย (Treatment action) 3) การประเมินพฤติกรรมจากการ

รักษาเยยีวยาท่ีเกิดข้ึนในคร้ังนั้น (Adherence) 4) การเปล่ียนแปลงบทบาทท่ีเคยปฏิบติัอยูใ่น

ชีวติประจาํวนัอนัมีผลเน่ืองมาจากความเจบ็ป่วยท่ีเกิดข้ึน (Role shift) และ 5) การปรึกษาหารือกบั

บุคคลอ่ืนท่ีผูป่้วยปฏิสัมพนัธ์ดว้ย (Lay consultation) พฤติกรรมดงักล่าวจะส่งผลต่อปัญหาสุขภาพ

และอนามยัเจริญพนัธ์ุของหญิงบริการรวมทั้งมีโอกาสเส่ียงต่อการติดโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์

และเอดส์จากการทาํงานได ้ทั้งจากการติดโรคจากลูกคา้ และจากพฤติกรรมท่ีปฏิบติัตามความเช่ือ

และการมีความรู้ท่ีไม่ถูกตอ้งเหล่าน้ี 
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 6.9 ความรุนแรงทางเพศ (Sexual violence) 

6.9.1 การ ถูกบงัคบัใหมี้เพศสัมพนัธ์ (Force sex) ในรูปแบบต่าง ๆ โดยไม่เตม็ใจ 

เช่นการมีเพศสัมพนัธ์แบบรุนแรง มีเพศสัมพนัธ์มากกวา่หน่ึงคร้ัง มีเพศสัมพนัธ์ทางทวาร

หนกั หรือลูกคา้ใหดู้ดอวยัวะเพศ ลูกคา้มึนเมา และลูกคา้ท่ีฝังมุกในอวยัวะเพศ รวมถึงการ

ทาํร้ายร่างกาย หญิงบริการเรียกพฤติกรรมจากลูกคา้บงัคบัใหมี้เพศสัมพนัธ์วา่ “ถูกแขกกุม” 

(หมายถึง การคุกคามหรือการบงัคบัใหมี้เพศสัมพนัธ์ โดยไม่ไดรั้บการยนิยอม) การมี

เพศสัมพนัธ์ทางทวารหนกั เรียกวา่ “แขกเอาขา้งหลงั” หรือ “เฮด็ขา้งหลงั” ใหดู้ดอวยัวะ

เพศใหเ้รียกวา่ “อมของ”  และเพื่อนอีกคนหน่ึง ท่ีไดบ้อกถึงความรุนแรงทางเพศท่ีพวกเธอ

ไดรั้บจากลูกคา้ โดยผลกระทบจากการถูกกระทาํรุนแรงเหล่าน้ี ทาํใหห้ญิงบริการมีโอกาส

ไดรั้บอนัตรายต่อร่างกาย มีโอกาสเส่ียงต่อการติดเช้ือโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์และโรค

เอดส์ไดสู้ง เพราะอาจมีโอกาสเกิดบาดเจบ็ของอวยัวะสืบพนัธ์ุ เช่น การฉีกขาดของเน้ือเยือ่

บริเวณทวารหนกัซ่ึงเป็นเน้ือเยือ่อ่อนฉีกขาดง่ายและไม่มีนํ้าหล่อล่ืน มีความยดืหยุน่ไดน้อ้ย 

                6.9.2 การมีเพศสัมพนัธ์โดยไม่ใชถุ้งยางอนามยั มีรูปแบบของการไม่ใชถุ้งยาง

อนามยัคือ 1) ไม่ยอมใส่ดว้ยเหตุผลไม่เป็นธรรมชาติ ไม่ชอบ 2) การหลอกใหต้ายใจคือ  จงใจใส่ไม่

ถูกตอ้งคือไม่รูดใหสุ้ดโคนเวลามีเพศสัมพนัธ์จึงทาํใหถุ้งยางอนามยัหลุด หรือบางคนแอบฉีกหรือ

ถอดถุงยางอนามยัขณะมีเพศสัมพนัธ์ 3) อีกรูปแบบหน่ึงคือการสร้างความผกูพนัในฐานะ “คนรัก” 

หรือ “แฟนประจาํ” ของลูกคา้ทางเพศ โดยผูช้ายเหล่าน้ีมกัอา้งวา่มัน่ใจตนเองเพราะเคยตรวจเลือด

แลว้ไม่มีเช้ือเอดส์ และไม่เท่ียวสาํส่อนกบัหญิงอ่ืน ขณะท่ีหญิงบริการก็มีความเช่ือมัน่ในตวัเขาวา่

ไวใ้จได ้และปลอดภยัจากโรค จากการไดรั้บค่าตวัท่ีสูง เป็นเงินกอ้น หรือพาไปเท่ียวในฐานะแฟน 

ซ่ึงแสดงถึงการยอมรับและไวใ้จกนัทั้งสองฝ่าย ไม่วา่จะดว้ยเหตุผลใดก็ตาม พฤติกรรมท่ีชายนกั

เท่ียวไม่ใชถุ้งยางอนามยันั้นนบัเป็นปัจจยัสาํคญัท่ีทาํใหเ้กิดการละเมิดสิทธิทางเพศของหญิงบริการ

และก่อใหเ้กิดผลกระทบต่อสุขภาพและการเจริญพนัธ์ุของผูห้ญิงเช่นการติดเช้ือโรคติดต่อทาง

เพศสัมพนัธ์ และเอดส์ตลอดจนการตั้งครรภไ์ม่พึงประสงค ์

6.10 วธีิปฏิบัติในการเผชิญปัญหาอนามัยเจริญพนัธ์ุ  

 หญิงบริการใชว้ธีิการเผชิญปัญหาท่ีไดรั้บในรูปแบบต่างกนั ข้ึนอยูก่บัวา่กาํลงัเผชิญกบั

ปัญหาอะไร มีประสบการณ์มาอยา่งไร และการใหค้วามสาํคญักบัระดบัความรุนแรงท่ีไดรั้บ ซ่ึงพบ

รูปแบบการเผชิญกบัปัญหาดงัน้ี รูปแบบท่ี 1 การปรับตวั  เป็นพฤติกรรมท่ีหญิงบริการเรียนรู้และ

ปฏิบติัในบทบาทของผูย้า้ยถ่ินท่ีปฏิบติัตามกิจกรรมต่าง ๆ ของสังคมท่ีตนเขา้ไปอยูใ่หเ้หมาะสมกบั

สภาพแวดลอ้ม การยอมปฏิบติัตามบทบาทหนา้ท่ีเช่นการปฏิบติัตามระเบียบของเจา้ของร้าน การให้

เกียรติและยอมรับ ในการปกครองของเจา้ของร้านแต่โดยดี โดยไม่มีขอ้แมเ้พื่อแลกกบัการไดอ้ยู ่ใน

ประเทศไทย ในฐานะผูเ้ขา้เมืองท่ีผดิกฎหมาย  
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 วธีิต่อมาคือการยอมโอนอ่อนผอ่นตาม เม่ือถูกกระทาํความเช่นกรณีท่ีถูกบงัคบัใหมี้

เพศสัมพนัธ์แบบรุนแรง เช่น พดูจาอ่อนโยน หวา่นลอ้มเอาอกเอาใจต่าง ๆ เช่น ขอใส่ถุงยางอนามยั

ให ้ขอเป็นฝ่ายกระทาํใหลู้กคา้ในการมีเพศสัมพนัธ์ หญิงบริการบางคนเสแสร้งทาํตวัใหเ้หมือนมี

อารมณ์ร่วมไปกบัลูกคา้ท่ีมีเพศสมัพนัธ์นาน ๆ เพื่อใหเ้ขารู้สึกวา่ตามใจเขาจะทาํใหเ้ขาสาํเร็จความ

ใคร่ไดเ้ร็วข้ึน พฤติกรรมน้ีเป็นการใชอ้ตัลกัษณ์หรือตวัตนอยา่งหน่ึงของหญิงบริการท่ีมองวา่ตนเอง

ใชเ้น้ือตวัในการทาํงาน ดว้ยความเตม็ใจไม่มีใครบงัคบั การถูกลวนลามและการล่วงละเมิดทางเพศ

จากลูกคา้ เธอทาํใจยอมรับวา่นัน่คือ “เธอกาํลงัทาํงานอยู”่ โดยมีเป้าหมายสาํคญัคือเงิน อตัลกัษณ์น้ี

อาจเปล่ียนแปลงล่ืนไหลไปตามบริบทของปัญหาท่ีเธอเผชิญอยู ่  

ส่วนการเผชิญปัญหาอีกรูปแบบหน่ึงคือ  การตอบโตด้ว้ยการขดัขืน คือไม่ยอมทาํตามท่ี

ลูกคา้สั่งใหท้าํโน่นทาํน่ี เช่นใหดู้ดอวยัวะเพศ ขอทาํขา้งหลงั หรือร่วมเพศแบบรุนแรง เช่นกรณีของ

ดวง ท่ีตอบโตด้ว้ยการเมินเฉยหรือตอบวา่ไม่ ไม่เคยทาํ ซ่ึงเป็นการพยายามใชสิ้ทธ์ิในฐานะท่ีเป็น

มนุษยค์นหน่ึง มิใช่เป็นเพียงหญิงขายบริการท่ีไร้ชีวติจิตใจ แต่มีสิทธิในการปกป้องตวัเองและโต้

กลบัไดเ้ม่ือถูกกระทาํความรุนแรงทางเพศ 

 

6.11 ข้อเสนอแนะจากการศึกษา 

         1. การพฒันาโครงการในการดาํเนินงานป้องกนัปัญหาเอดส์ รวมทั้งการจดับริการดา้น

สุขภาพและการอนามยัเจริญพนัธ์ุใหแ้ก่หญิงบริการชาวลาวในบริเวณชายแดนไทย – ลาว   

จาํเป็นตอ้งคาํนึงถึงบริบททางสังคม วฒันธรรม ความคิดความเช่ือ และการนิยามความหมายการ

เจบ็ป่วยการปฏิบติัในการดูแลรักษา เพื่อนาํมาปรับปรุงในการกาํหนดรูปแบบกิจกรรม ในการให้

องคค์วามรู้ การส่ือสารเพื่อปรับเปล่ียนแนวความคิดในการมีพฤติกรรมท่ีถูกตอ้งในการป้องกนั

ควบคุมโรค แก่หญิงบริการตามแนวชายแดนไทย – ลาว   ไดแ้ก่ การจดัทาํคู่มือการส่ือสารเร่ืองโรค

และวธีิปฏิบติัในการดูแลสุขภาพ ท่ีเป็นภาษาตน้ทางของประเทศเพื่อนบา้น เช่นภาษาลาว              

หรือภาษากมัพชูา   

 2. ควรมีการสร้างเครือข่ายผูป้ระกอบการสถานบนัเทิงและแกนนาํกลุ่มหญิงบริการ

เพื่อใหค้วามร่วมมือสนบัสนุนการดาํเนินงานดา้นสุขภาพร่วมกบัเจา้หนา้ท่ีของรัฐ ในการใหค้วามรู้

ความเขา้ใจ และการเขา้ถึงขอ้มูลข่าวสารดา้นสุขภาพเพื่อใหเ้กิดเครือข่ายการช่วยเหลือกนัเองใน

กลุ่มหญิงบริการ ตามแนวชายแดน ภายใตบ้ริบทสังคมวฒันธรรมเดียวกนั เพื่อป้องกนัการแพร่

ระบาดของโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์และโรคเอดส์ตลอดจนปัญหาสุขภาพและอนามยัเจริญพนัธ์ุ

ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ  ซ่ึงการสร้างเครือข่ายสามารถใชรู้ปแบบผา่นทางองคก์ร NGO ในพื้นท่ี            

ซ่ึงเป็นกลุ่มท่ีเขา้ถึงกลุ่มเป้าหมายหญิงบริการไดดี้กวา่หน่วยงานภาครัฐ โดยใชรู้ปแบบของเครือข่าย

เพื่อนท่ีไม่เป็นทางการแทน ในการเขา้ไปช่วยเหลือและใหอ้งคค์วามรู้ต่างๆ  
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 3. หน่วยงานภาครัฐท่ีเก่ียวขอ้งในระดบัจงัหวดั/ระดบัพื้นท่ี จาํเป็นตอ้งมีการทาํความ

เขา้ใจและรับทราบปรากฏการณ์เก่ียวกบัการเคล่ือนยา้ยของแรงงานต่างดา้วท่ีผดิกฎหมายใน

ประเทศไทย และร่วมกาํหนดบทบาทของหน่วยงานท่ีมีหนา้ท่ีแตกต่างกนั และจาํเป็นตอ้งแยก

บริการดา้นสุขภาพออกมาจากการปฏิบติัทางกฎหมาย โดยคาํนึงถึงการไดรั้บบริการพื้นฐานดา้น

สุขภาพ การควบคุมป้องกนัโรคโดยเฉพาะโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์และโรคเอดส์ ในฐานะมนุษย์

พึงไดรั้บ แทนการเขา้ไปจบักุมหรือ เรียกค่าใชจ่้ายเม่ือทราบวา่หน่วยงานสาธารณสุข เขา้ไปจดั

กิจกรรม ทาํใหเ้จา้ของร้านรวมทั้งพนกังานบริการ ไม่สามารถ เกิดความไวว้างใจ หน่วยงานภาครัฐ

ได ้แมแ้ต่หน่วยงานสาธารณสุข ท่ีทราบดีวา่เขา้ไปเพื่อช่วยเหลือดา้นสุขภาพและการป้องกนั

ควบคุมโรค เป็นตน้  

 4. โรงพยาบาล ระดบัอาํเภอจาํเป็นตอ้งมีการพฒันากระบวนการและวธีิการ           

การจดับริการ ดา้นสุขภาพและป้องกนัโรค แก่พนกังานบริการทางเพศ ในพื้นท่ีในรูปแบบท่ี

สามารถเอ้ือต่อการเขา้ถึงบริการของหญิงบริการเหล่าน้ี เพื่อใหพ้นกังานบริการเหล่าน้ีไดรั้บบริการ

ดา้นสุขภาพและป้องกนัโรค โดยเฉพาะโรคเอดส์และโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ รวมทั้ง

โรงพยาบาลระดบัอาํเภอชายแดนทุกแห่ง  

6.12 การนําผลการวจัิยและข้อเสนอแนะไปเสนอแนะและดําเนินการในพืน้ที ่

        6.12.1 การสนบัสนุนใหอ้งคก์รเอกชนดา้นเอดส์ ดาํเนินการดา้นเอดส์ในพื้นท่ี 

จากการท่ีผูว้จิยัและทีมวจิยัเป็นผูรั้บผดิชอบงานป้องกนัควบคุมป้องกนัโรคเอดส์และ

โรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์  ในบทบาทของสาํนกังานป้องกนัควบคุมโรคท่ี 7 จงัหวดัอุบลราชธานี 

ซ่ึงมีบทบาทหนา้ท่ีสนบัสนุนการดาํเนินงานป้องกนัควบคุมโรค ในพื้นท่ีรับผดิชอบ ( 7 จงัหวดั)         

ไดน้าํผลการวจิยัน้ีเสนอต่อนโยบายระดบัจงัหวดั และเสนอใหมี้การนาํรูปแบบการดาํเนินงาน

ป้องกนัควบคุมโรคไปปฏิบติัในพื้นท่ี โดยในระหวา่งปี 2551-2552 ไดเ้สนอใหอ้งคก์รพฒันาเอกชน

ดา้นเอดส์ คือองคก์รแชร์ประเทศไทย (ต่อมาเปล่ียนเป็นมูลนิธิเพื่อสุขภาพและการแบ่งปัน) ไป

ดาํเนินโครงการ ในพื้นท่ีอาํเภอเขมราฐ โดยวตัถุประสงคห์ลกัคือ จดัทาํโครงการดา้นเอดส์ในกลุ่ม

เส่ียงต่างๆ  ท่ีภาครัฐเขา้ไม่ถึง ไดแ้ก่ กลุ่มพนกังานบริการทางเพศชาวลาว  กลุ่มแรงงานเคล่ือนยา้ย 

และกลุ่มผูติ้ดเช้ือผูป่้วยเอดส์ท่ีเขา้ไม่ถึงระบบบริการของรัฐโดยมูลนิธิ น้ียงัมีการดาํเนินโครงการใน

พื้นท่ีอาํเภอเขมราฐสืบเน่ืองต่อมา  สามารถดาํเนินโครงการดา้นการป้องกนัเอดส์แก่กลุ่มเป้าหมายท่ี

ภาครัฐเขา้ถึงยากใหไ้ดรั้บความรู้และพฤติกรรมการป้องกนัเอดส์และโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ได ้

 6.12.2 สาํนกังานป้องกนัควบคุมโรคท่ี 10 จงัหวดัอุบลราชธานี ไดมี้ การขบัเคล่ือน

การดาํเนินงานป้องกนัควบคุมโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ในกลุ่มพนกังานบริการตามแนวชายแดน

ไทย-ลาว-เขมร ในพื้นท่ีรับผดิชอบสาํนกังานป้องกนัควบคุมโรคท่ี 7 จงัหวดัอุบลราชธานี ประจาํปี 

2557วตัถุประสงค ์
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      1. เพื่อสนบัสนุนและพฒันาระบบเฝ้าระวงัโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ในกลุ่ม

พนกังานบริการในสถานบริการ ตามแนวชายแดน ไทย-ลาว ไทย-กมัพชูา ในพื้นท่ีรับผดิชอบของ 

สคร. 7 อุบลราชธานี 

 2. เพื่อพฒันาศกัยภาพบุคลากรดา้นการดาํเนินงานควบคุมป้องกนัโรคติดต่อ

ทางเพศสมัพนัธ์ตามแนวชายแดน  

 3. เพื่อใหพ้นกังานบริการเขา้ถึงระบบบริการดา้นสุขภาพและป้องกนั

ควบคุมโรคดาํเนินการในพื้นท่ี อาํเภอชายแดนไทย – ลาว, 3 อาํเภอในจงัหวดัอาํนาจเจริญมุกดาหาร 

และจงัหวดันครพนม และ 2 อาํเภอชายแดนไทย - กมัพชูา ในจงัหวดัศรีสะเกษ และอุบลราชธานี  

กจิกรรมดําเนินการ 

-ประชุมช้ีแจงทาํความเขา้ใจเร่ืองโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ และวตัถุประสงค ์ของ

โครงการ แก่เจา้หนา้ท่ีสาธารณสุขในพื้นท่ี และเจา้ของผูป้ระกอบการสถานบริการ  

-นดัหมายการจดักิจกรรมหน่วยบริการตรวจสุขภาพเคล่ือนท่ี แก่เจา้ของผูป้ระกอบการ             

เพื่อนดัพนกังานมาตรวจสุขภาพและตรวจหาการติดเช้ือ โรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์              

และโรคเอดส์ 

-จดัหน่วยบริการเคล่ือนท่ีและตรวจหาโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์และ เอช ไอ ว ี

-ส่งต่อเพื่อการรักษากรณีพบโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์และโรคเอดส์ 

-ผลการดาํเนินงา น การจดักิจกรรมตรวจสุขภาพเชิงรุกเพื่อเฝ้าระวงัโรคติดต่อทาง

เพศสัมพนัธ์และโรคเอดส์ 

     พนกังานบริการไดรั้บการตรวจ สุขภาพและตรวจคดักรองโรคติดต่อทางเพสสัมพนัธ์  = 134 

ราย 

   ตรวจพบป่วย หนองใน  (GC)              = 10 ราย (7.46%) 

   ตรวจพบเช้ือ   Chlamydia Trachomatis (CT)       = 25 ราย (18.65 %) 

    ตรวจพบเช้ือ GC + CT         = 17 ราย (12.68%) 

    ผูรั้บบริการตรวจเลือด HIV                         = 126   ราย 

ตรวจพบ Syphylis                     = 1 ราย (0.79%) 

ตรวจพบ HIV+                          = 1 ราย (0.79%)  

ส่ิงท่ีไดด้าํเนินการต่อมา คือการนาํเสนอสถานการณ์ปัญหาการติดเช้ือโรคติดต่อทาง

เพศสัมพนัธ์และ โรคเอดส์ เป็นขอ้มูลนาํเขา้ในการประชุมประสานแผน งานป้องกนัควบคุมโรค

เอดส์ โรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ แก่จงัหวดัในพื้นท่ีเพื่อ ใหค้วามสาํคญักบัการจดักิจกรรมดา้น

ป้องกนัควบคุมโรคแก่พนกังานบริการตามแนวชายแดน ในปี 2559-2560 อยา่งต่อเน่ือง 
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