
บทคดัยอ 

 
 การแพรกระจายเชื้อจุลชีพจากผูปวยคนหนึ่งสูอีกคนหนึ่งผานมือท่ีปนเปอนของบุคลากร

สุขภาพเปนสิ่งท่ีพบไดบอย การทําความสะอาดมือของบุคลากรสุขภาพจะชวยลดการแพรกระจายเชื้อดังกลาว
ลงได การวิจัยก่ึงทดลองนี้ศึกษาผลของการ สงเสริมการทําความสะอาดมือตอความรูและการปฏิบัติของ
บุคลากรสุขภาพในสถาบันบําราศนราดูรตั้งแตเดือนตุลาคม 2553 ถึง 30มิถุนายน 2554โดยการศึกษากับ
บุคลากรสุขภาพไดแก แพทย พยาบาล พยาบาลเทคนิค และผูชวยเหลือ จํานวน 126 คน เครื่องมือท่ีใชใน
การวิจัยนี้ไดแกแบบบันทึกการสังเกตแบบสอบถามขอมูลท่ัวไปแบบวัดความรูในการทําความสะอาดมือแบบ
ประเมินผลโครงการสงเสริมการทําความสะอาดมือ และคูมือการทําความสะอาดมือ ซ่ึงผานการตรวจสอบ
ความเท่ียงตรงตามเนื้อหาโดยผูเชี่ยวชาญ แบบวัดความรูมีคาความเชื่อม่ันเทากับ 0.78วิเคราะหขอมูลโดยใช
สถิติเชิงพรรณา สถิติทีเทสตแบบจับคูสถิติวิลคอกซันแบบจัดคูอันดับและไควสแควร 

 ผลการวิจัยพบวา กลยุทธท่ีใชในการ สงเสริมการทําความสะอาดมือ ภายใตกรอบแนวคิด 
SAVE LIVES Clean Your Hands ดวยการใชกลยุทธตามแนวปฏิบัติในการสงเสริมการทําความสะอาดมือ
ของบคุลากรทางการแพทย (WHO Multimodal Hand Hygiene Improvement Strategy)ประกอบดวย 
การเปลี่ยนแปลงระบบเพ่ืออํานวยความสะดวกในการทําความสะอาดมือใหแกบุคลากร จัดใหมีน้ํายาทําความ
สะอาดพรอมใช ( The point of use), การอบรมใหความรูพรอมเอกสารคูมือการรณรงค, การใหขอมูล
ยอนกลับ, การเตือน และการติดปายเชิญชวนใหมีการทําความสะอาดมือโดยมีบุคคลสําคัญ หรือผูบริหารเปน
ตนแบบ ผลการวิจัยพบวา ภายหลังไดรับการสงเสริมบุคลากรสุขภาพมีคะแนนความรูเพ่ิมข้ึนจาก 9.7 คะแนน 
เปน 12.4 คะแนน  (p<0.001) บุคลากรสุขภาพทําความสะอาดมือถูกตองเพ่ิมข้ึนจากรอยละ 19.1 เปน
รอยละ 45.6(p<0.001)  

 ผลการวิจัยนี้ชี้ใหเห็นวา บุคลากรสุขภาพในประเทศไทยควรไดรับการสงเสริมการทําความ
สะอาดมือตอไป โดยโรงพยาบาลทุกแหงควรสงเสริมและสนับสนุนใหบุคลากรสุขภาพทําความสะอาดมือ
ภายใตกรอบแนวคิด SAVE LIVES Clean Your Hands ดวยการใชกลยุทธตามแนวปฏิบัติในการสงเสริมการ
ทําความสะอาดมือของบุคลากรทางการแพทย (WHO Multimodal Hand Hygiene Improvement 
Strategy)ซ่ึงเปนกลยุทธท่ีใชการดําเนินการหลายวิธีประกอบกันและทําอยางตอเนื่องสมํ่าเสมอ 
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